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INTRODUCCIDN

El origen de la vida, su naturaleza humana, su desarrollo, su evolucidn y
cre;imiento.- Es importante resaltar dentro de ésée filtimo rubro, las di-
ficultades y perspectivas que establece la explosidn demogrifica y la sig-
nificativa participacidn del sector femenino. Ya que a pesar de que repre
senta el cincuenta por ciento de la poblaciSn mundial y un tercio de la ma
no de obra, realiza casi dos tercios de todas las horas de trabajo y a cam

bio 88lo recibe un décimo del ingreso mundial, es decir casi nada.

Por esto es alarmante el hecho al que nos enfrentamos cada momento, cada -
dia, cada afio, referente a la poblscidn mundial y que &sta crece a un rit-
mo vertiginoso, lo cual quiere decir que cada afio, la poblacién del mundo

crece en noventa millones de personas, lo que significa que nacen cuatro -

bebés por segundo en el mundo, de acuerdo con las estadisticas més recien-

tes.

Actualmente nuestro planeta alberga cerca de seis mil millones de seres hu
manos y sl segulmos a este paso, hacla el aflo 2015, o sea dentro de veinte
ailos seremos ocho mil millones de personas y de seguir con esto, para el -
afio 2050 llegariamos a mis de doce mil millones de seres, lo que significa
ria el doble de la poblacidn actual. BEste crecimlento arigina diversos --
conflictos entre los cuales puedo citar: la situacidn de las mujeres en el
mundo, en el que ellas realizan el setenta por ciento del trabajo y 1la ma-
yoria sin recibir remuneracidn algunaj por lo que podemos decir que a ni~-
vel mundial la mujer estd en franca desventaja por lo que es necesario que

se incorpore a la comunidad, ya que un terclo de las familias del mundo --
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son dirigidas por mujeres y por ende, integrarlas para que participen en -
todas las actividades, tales como la politica, para que velen por los inte
reses de la mujer y asuman con ello su compromiso como promocidn de igual-
dad, de oportunidades y del ejercicio pleno de la ciudadanfa de &stas, ase
gurande que sus demandas y perspectivas como génerc sean incorporadas, y =
dentre de esta problemdtica de la mujer hay un rengldn que es el que me A~
ocupay que no puedo soslayar: el de analizar la vida a través de la con--
cepcidn socio~juridica de las tradiciones familiares tanto en el mundo co-

mo particularmente en nuestrc pafs, lo relacionado a una concepeidn no que

rida que genera el tema del aborto.

No obstante que es un tema singularmente tratado en varias &pocas, los tra
tadistas serios contempordneos se han basado en estudios realizados hace -
mids de diez aiflos y lo mis reciente es la Tercera Conferencia sobre Pobla--
cidn y Desarrollo, siendo &sta su antecedente mds cercano, la cual ge lle-
v a cabo en El Cairo, del 5 al 13 de septiembre de 1994, en la que el te-
ma del aborto acapard la atencibn, provocande cogtroversias entre diversas

corrientes, principalmente la Iglesia.

Por ello al culminar una etapa de mi vida, que es la de profesionalizarme,
con la responsabilidad que nos obliga a aportar nuestro sentido y convic--
cidn de la tarea mds alta a que nos invita y brinda nuestra Universidad de

llevar a cabo con orgulle el tftulo de universitaria,
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CAPITULO 1

REFERENCIA HISTORICA DEL ABORTO

l.1 En la antigiledad.- Roma, India, Egipto y Grecia.

Algunos pafges eurapeos: Espaitia, Inglaterra y
Holanda,

1.2 En la actualidad: En algunos pafses, entre otros: Estados Unidos
Gran Bretafia y en la comunidad de América Latina.



1.1

En la antigliedad.

La prédctica del aborto no espontfneo existe desde el principio de la
civilizacidn y Boulas (1) dice que se han encontrado prescripciones
para inducir al aborto en antiguos escritos chinos y egipclos, se co
nocen leyes asirias y hebreas que prohibfan y castigaban a los que

causaban la interrupcidn del embarazo.

Los antiguos romanos crelan que el aborto provocado por un extraiio -
sin saberlo u oponi&ndose la mujer era sdlo una ofensa contra &sta.
Y crefan igualmente que el aborto obtenido por la mujer misma, no ==
era sino un acto de libre dominio de su propilo cuerpo (punto de vis-
ta que en creciente nfimero de opinlones, se sustenta en la actuali--
dad). Castigaban, eso sl a la mujer casada que en forma dolosa, se
procuraba el aborto, pero siempre y cuando el esposo se quejara de -
ello, porque entonces consideraban como objeto del delito la lesidn

del derecho que tiene el esposo sobre la prole que se espera.

Los romanos no estuvieron tan equivocados al suponer que se lesionan
los derechos del esposo cuando la esposa, 8in causa justificada, re-

curre al aborto sin consultarlo.

Casi dos mil afios antes de Cristo, en el cddigo de Hammurabi, los hi
titas castigaban el aborto con penas econdmicas y hasta con la muer-

te en algunos casos, a pesar de sus costumbres muy degradadas entre

(1) Obstetricia y Ginecologia, Boulas Stanley, V.19, No. 1.
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los asirios y babilonios se encuentran leyes andlogas; entre log -~
egipcios no hay sufiéientes documentos gobre el particular, pero si

testimonios acerca de la naturaleza del embrifn y la proteccidn que

merece.

En la India la literatura Veda condena el aborto y hay textos que -
lo consideran como un homicidio., El cddigo de Man y el Zenda Ves~

ta lo condenan endrgicamente. (2)

Pasteriormente en Grecia, algunos fildsofos como Platén y Aristdte-
les aconsejaron el aborto, y llegd a ser una priictica normal de re-
gulaciSn de nacimientos; el aborto con la autorizacidén o consenti-~
miento del marido, era libremente permitido, en ningiin momento el -

Estado tomaba bajo su tutela al ser par nacer.

Parece que en el antiguo derecho romano no hay disposiciones claras
sobre él aborto, aungue podia ser causa de divorcio. En la &poca -
del imperio, caon la corrupcidn de lag costumbres el aborto se ex---
tiende y entonces se produce una reaccidn del Estado que lo conside
ra como un hecho indigno que dafia a la sociedad. Doscientas afios -
después de Crista, con Septimlo Severec y Caracalla, ge adopta una -
actitud francamente represiva en defensa de los intereses socilales.
Se castiga entonces a la mujer que aborta con penas muy graves, con

el exilio o la muerte.

(2) El aborto, Trueba Olivares, Eugenioc, 3a. reimp., Edit. Ius, México,

1995, pig. 30.

11
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En Roma prevalecid durante mucho tiempo la idea de que el feto era
una especie de propiedad privada de la familia y particularmente ~
del esposo. Las costumbres primitivas y herdicas degeneraron hasta
la corrupcifn y la prictica del aborto se ensanchd hasta el exceso.
Es en este momento de decadencia y cansancio histdrico cuando irrum
pe el crigtianismo y con su influencia se fueron estableciendo ex~--
plicitamente los derechos juridicos del ser humanoenel seno mater-
no, a pesar de que en el Digesto y en Clcerdn se hablaba sélo de de
rechos del marido y del Estado. Por influencia de la doctrina es--
tolca que todavia afirmaba que el feto era una porcidn visceral de
1a madre. Ulplano era de igual opinidn y Justiniano es el primero

que se reflere al feto como un sujeto potencial de derechos.

El cristianismo vino a desmistificar al Estado y a considerar la so~
cledad como lo que realmente es, una entidad relacional al servicio
de la persona humana, iinica que es capaz de experimentar el bienes~~

tar o el dolor y a cuyo serviclo han de ponerse todos los valores.

Algunos palses europeos, entre otros, los autores alemanes, en nume
rosos textos sostlenen que el aborto voluntario por parte de la wmu-
jer embarazada no se considerd como delito en la &poca de la "Repii-
blica", porque nl fildsofos ni jurisconsultos, consideraban al feto
como un ser vivo, sino como parte de las visceras de la madre; en -
esta dpoca el aborto sflo era visto como una accidn inmoral cuando

se llevaba a cabo por una mujer casada.

En Espafia algunas leyes que forman parte del "Fuero Juzgo" se refle

12



ren a esta materia y establecen varios pasos, seglin se trate de mu-
jer silerva o libre que el aborto se haya causado por medio de hier-

bas o por la fuerza, Las penas iban desde la de azotes hasta la de

muerte.

La segunda ley de ese ordenamiento dispone que el hombre "Libre" que
por la fuerza hace abortar a una mujer, tambidn libre, sea castigado
con la pena de muerte si la mujer muere, y si &sta no muere, pagase
ciento cincuenta sueldos si el niiio era formado dentro'y cien si no

lo era.

La tercera ley equipara al hombre con la mujer libre, por esto se ve
que el Fuerc Juzgo establecid, la distincidn entre el feto animado y

el inanimado.

La séptima ley castiga con 1la muerte y en su defecto con la pena de -
ceguera a la madre que antes de que naciera el hijo tomara hierbas pa
ra abortar, o que de cualquier manera ahogare el producto de sus en--
trafias, pena que se extendfa al marido si consentia tal cosa. Esta

pena tan severa, se dice que fue empleada para cortar un abuso que se

glin la misma ley se habfa extendido por todo el reino.

Las Partidas se inspiraron por un ladoenla distincidn establecida --

por el Fuero Juzgo y por otro lado en el original Romano,

La octava ley, tItulo ocho de la partida s&ptima, sefiala la pena de
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muerte para el aborto voluntario, cuando la criatura fuere ya viva,

y el destierro por cinco afios, en alguna isla cuande no lo fuere.

El rigor desplegado por las antiguas leyes en contra del aborto, --
obedecia principalmente a las miras politicas de la poblacién del te
rritorio, tan necesario para la conquista del mismo, Esta distin-
cidn se mantuvo en la legisléciﬁn egpafiola hagta el cddigo penal de
1822, el que la rechazd en su artfculo 639 como contraria a los dic

tados de 1la ciencia moderna que consideraba vivo al feto desde el -

momento de su concepcidn,

El cddigo penal de 1BAB se ocupaba del aborto en los articulos 328
a 331 inclusive sus preceptos han pasade en su totalidad al cddipo -

penal vigente por lo que no se hace necesario examinar los apartados.

El derecho penal vigente considera el aborto como un delito menor al

del infanticidio.

En general el aborto ha sido reprimido, sin embargo la realidad es -
que siempre se ha llevado a cabo en gran escala y ha existido imposi
bilidad para poder castigar a las mujeres que cometen este delito, ~
ya sea por la clandestinidad o porque en su mayor{a las autoridades

se muestran tolerantes a este respecto,

Recientemente el 7 de julic de 1995, el gobierno de Felipe Gonzdlez
aprobd una Polémica {niciativa de ley para legalizar el aborto, =--

Dicha aprobacidn por el Consejo de Ministros desaté la airada protes

14



ta de los nacionaligtas catalanes de la Unidn Democrdtica de Cataly
fia, en tanto el Partido Popular a pesar de aceptar los tres casos -
contemplados por la Ley de 1985, anuncid que se opondria al nuevo -
proyecto de ley porque permite "el aborto 1libre" durante las prime-

ras semanas de embarazo.

Los casos que contempla la ley de 1985 son: Violacidn; incesto; y,

cuando la vida de la madre se encuentraen peligro.

Las razones, entre otras, para despenalizar el aborto en Espaiia da-
tan desde septiembre de 1992 y reclentemente se aprobd tal iniciati
va de ley; los. moviles que anteriormente aduclan para abortar, co-~
rrespondfan a causas de cierta noblezaj salvarle la vida a la ma~~
dre, atender la honra de la mujer en casos de violacidn, impedir el
nacimiento de un ser tarado o minusvdlido fisico o psiquico. Se -~
han wodificado las estimativas para el caso, ahora son: evitar las
atenclones molestas que demanda un menor e hijo indeseado, afirmar

el derecho a comodidades y autorrealizacidn femenina y, finalmente,
el aserto de que el feto no es un ser humano, "Se trata claro estd

de un acto polftico del sefior Felipe Gonziilez con miras a ser reele
gido en el préximo gobierno espaiiol, la vida humana, aunque sea de

nifios no nacidos todavia, no debe ser un valor politicamente nego--
ciable al que, para fines electorales, pueda acudirse y panerlo en ‘

Juego™, (3)

(3) Avila Sotomayor, Armande, "Derecho a la Vida", en Excelsior, 13 de
julio 1995, pags. 7-A y B~-A.

15
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Inglaterra y Holanda. En algunos palses el abarto se ha convertido

en una industria, se han formado verdaderas mafias organizadas que =

R anunclan sus clinicas profusamente, en Inglaterra, Holanda y otros -
i palses., Existe un estremecedor informe de dos periodistas, Michel -
Litchefield y Susan Kentish, canocida con el nombre de nifios & la ho

guera. en el cual se sefialan los efectos précticos de las reformas.

Veamos un pdrrafo!

"La clinica es como un matadero, las j8venes son coloca-

! das en filas y se les hace abortar una tras otra, de far
ma que ven y oyen lo que les est@n diciendo a las que --

las preceden en la fila,... Los médicas y las enfermeras

| se mueven en un charco de sangre que salpica hasta las -
paredes, A los fetos, niflos en minlatura se les deja -~
caer al suelo desde el vientre de su madre., Nadie las -

recoge y las que vienen atrls pueden contemplar las con-

gsecuencias de tal carnicerfa, s86lo cuando llega la noche
ge procede a limpiar la sala, para entonces toda ella es
t8 cublerts de sangre y de fetos, luego ge deshacen de ~

ellos quemdndolos". (4)

Dicen los autores que todo esto es una prueba irrefutable de que cuan

do se empleza a jugar con los valores permanentes e inalterables, se

(4) Perusca, S. Esteban, en Nuestro Tiempo, mayo 1977, pig, 4.
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sabe c8mo se empieza, pero no se sabe nunca cdmo se acaba, Pof otra
parte estos mismos autores atestigﬁan. después de muchas investiga~-
clones y observaciones que con la legalizacidn del aborto, los de --
fipo clandestino de ninguna manera han sido abatidos, como se crefa

ingenuamente, la conclusién consignada en nifios a la ‘hoguera es en -

al sentido de que la inmoralidad y la corrupcidn han aumentado ===~

(1977).
En la actualidad.

Estados Unldos. En el afio de 1970 en el Estado de Nueva York, san-
ciond una ley muy liberal respecto del aborto, pero casi todos los

Estados restantes tenian leyes que imponian penas en casc de aborto,
o por causar o Iintenta® causar que una mujer diera a luz prematura=-
mente, o por destrulr la vida del feto o del embridn en el {itero. ~
En realidad, debe aclararse que ningln Estado norteamericano ha pro
hibido el aborto. Lo han regulado reconociendo, por ejemplo, que -
cuando hay que efectuar una eleccidn entre la vida de la madre y la
del feto, cae dentro del concepto racional de la legftima defensa -

el que la madre procure el aborto para preservar su propla vida.(5)

En caso de intentarse un aborto, la ley del Estado de Texas, aplica
ba una multa de clen a mil ddlares, pero si la madre moria, se con-

sideraba que quien practicd el aborto habia cometi&b homicidio.

(5) David W. Louisell y John T. Nonnan Jr., "Constitucional Balance", in

the Morality of Abortion, Ed. por John T. Nonnan Jr., Cambridge, Mass.,
péag. 230.

17



La ley del Estado de Georgla imponia prisiSn de uno a diez afios.

Cabe hacer notar que las leyes de Texas y Georgia, fueron atacadas
de inconstitucionales en dos casos: uno de ellos Roe vs Wade afio
1973. La opinidn mayoritaria de la Corte fue expuesta por el Juez
Blackmun, quien reseiid los antecedentes del caso, la actora alegd
ser goltera y estar embarazada, ella deseaba terminar su embarazo
mediante un aborto, realizado por un médico competente y en condi-

clones de seguridad clinica.

No podrfa obtener un aborto legal en el Estado de Texas, porque su
vida no estaba amenazada por la continuacibn del embarazo, dinica -
excepcidn que la ley reconocfa: y no tenla los medios necesarios =
como para trasladarse a otra jurisdiccidn y obtener un aborto le--
gal en condiciones seguras. Alegd que la ley de Texas era incons-
titucionalmente vaga, y cercenaba su derecho a la privacidad per--

sonal.

A continuacidn brevemente resumiré el alcance de la decisidn en -~
Roe vs. Wade, basdndose en el derecho a la privacidad, la Corte, -
luego de dividir el embarazo en tres periodos trimestrales, autori
za el aborto sin restriccidn alguna durante el primer trimestre; -
en el segundo trimestre, la corte reconoce la existencia de un in-
terés del Estado en preservar la salud de la madre, y autoriza en-
tonces algunas restricclones referentes a la forma en que el abor-

to podrfa practicarse (condiciones de la persona que va a practi--

18
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carla, tftulo necesario, ai debe realizarse en un hospital o clinica,
etc.); en el tercer trimestre la Corte reconoce un interés del Estado
en preservar la vida en potencia, de modo tal que incluso puede pro--
hibirse el aborto en este pericdo salvo que se encuentre en peligro -

la vida o 1la salud de la madre.

En Estados Unidos en 1965 se estimaron ciento cincuenta mil abortos -
antes de su legalizacidn en varios Estados. Esta cifra subié a sete-

cientos mil casos despuds de la reforma en 1973,

Una estadistica de la Clinica Mayo de Estados Unidos demuestra que de
diez palses donde las nuevas leyes facilitan el aborto, ocho conserva
ron el mismo Indice de clandestinidad y dos la incrementaron. En una
nota de The Times de Londres de 1976 dice que para la década de log -
achentas, el niimero de abortos habrd rebasado en Gran Bretafia al de -
los muertos en las dos guerras mundiales y en Estadoa Unidos otra es-
tadistica prueba que en los pocos afios de liberacidn del aborto se -~
han destrufdo tres millones ciento treinta mil vidas, el triple de -~

los norteamericanos cafidos en las nueve guerras en que han participa-

do.

Y mientras el nimero de abortos legales crecid entre 1973 y 1980, rdpi
damente se niveld e incluso comenzd a declinar para comienzos de la -
década del ochenta, De 1980 a 1987 la tasa de abortos cayd en unp —--

sels por cilento.

19



(6)

"La historia de la campafia contra el asborto en los afios transcurridos
desde Roe, es bien conocida: los mds de cincuenta proyectes de ley -
presentados para restringir Roe en el primer afio, mismo de su existen
cin; el esfuerzo de 1974 por aprobar una enmienda constitucional que

lo prohibiera; la exitosa Enmienda Hyde de 1976 que bloqueaba fondos

federales para los abortos; el rol creciente activo desempefiado por -
los Presidentes republicanos de la década del ochenta; los subsiguien
tes clentos de maniobras legislativas que condujeron a reglas prohibi
tivas y a regulaciones de consentimiento y notificacidn en més de ==
treinta Estados} los innumerables desafios legales a Roe, que culmina
ron en la decisiBn Webster de la Corte Suprems de 1989 irdnicamente -
en visperas del dia de la independencia que aprobaba las restriccio--
nes al aborto., Y finalmente, la decisidn tomada por la Corte Suprema
en 1991 que permitfa al Gobierno prohibir a las clinicas sostenidas -
con fondos federsles, alin hablar, sobre el aborto, cuando se asesora-

ban a las mujeres embarazadas". (6)

La reduccifn de los fondos para la planificacidn familiar condujo, -~
irdnicamente a mis abortos entre las mujeres mis jSvenes y pobres, ya
que 1a faltas de servicos de control de natalidsd elevd el niimero de -

embarazos indeseados y de adolescentes.

Anérica Latina.- Por lo que respecta a Am8rica Latina, que es una de

las regiones donde con mayor rigor se lleva a cabo la campaiia antina-
talista, debe tomarse en cuenta que tieneel dieciséis por ciento de -
la superficie habitable de la tierra y s6lo el siete por ciento de la

poblacidn,

Faludi Susan, La guerra contra las mujeres, Edit Planeta, la. reimp.,
México, 1992, pdg. 402, <
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Nuestra densidad demogriifica es casi ocho veces menor que la de

Europa, al mismo tiempe que nuestro territorio ofrece recursos muy

ricos y variados,

En siglos pasados, cuando no habia ninguna base para hablar de ex-
plosiones demogrificas el infausto fendmeno de la mala distribu---
cidn de los bienes, era tan patente, o més que ahora, y muchos pue
blos sufrfan yadesnutricidn y muerte en proporciones no inferior--

res a lag actuales, sin derechos ni instituciones que hoy mitigan

muchas veces la situacidn.

Esta tesis simplista de achacar la escacez actual y futura al sélo
fendmeno de la excegiva poblacidn o de su acelerado crecimiento, -
sin tomar en cuenta otros motivos mucho mds decisivos, como lo es
la mala distribucidn de la riqueza, principalmente, ha sido tomada
como justificativo de un programa internacional dirigido, sobre to
do a los palses pobres, tendiente a reducir la natalidad por todos
los medios posibles, entre los cuales se consideran el usc de anti

conceptivos, la esterilizacidn y el aborto.

La higlene, la asepsia y la medicina han conseguido indiscutiblemen

te prolongar la vida.
El Instituto Alan Guttmacher de Nueva York, seiiald recientemente en

un estudio sobre fertilidad (1994) que los cuatro millones de abor-

tos que se realizan anualmente en América Latina, Chile es el pais
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con mds interrupciones de embarazo con un 35%, seguido por Brasil -
347 y Perdi con 302, Una de cada veilnte mujeres embarazadas fallece
por complicaciones durante la gestacidn comparado con una de cada -
diez mil en los palses desarrollados. El Instituto neoyorquino es-
timé que en América Latina hay siete abortos por minuto y que més -
de dos mil mujeres son hospitalizadas diariamente por complicacio--

nes durante operaciones para la interrupcién del embarazo,

Cuba es el finico pafs de América Latdna-donde: el aborto se,encuen--

tra legalizado,

En Colombia el aborto es ilegal. El cddigo civil establece que bajo
ningﬁnbaspecto se puede realizar el aborto y el cddigo penal consa--
gra como delito elaborto, taunto para quien lo cause como para quien

se lo deje hacer, y las penas por este delito van de uno a tres afios
de circel. Dichas penas se minimizan en mujeres que sufrieron viola
cldn y como consecuencia de ello quedaron embarazadas y luego aborta
ron. A pesar de eso, en Colombla nacen anualmente setecientos cin--
cuenta mil nifios de acuerdo con las cifras del ministerio de salud,

un millén de mujeres conciben cada afio, de ese millén la mitad no --—
desea el embsrazo, y, una cuarta parte termina en aborto. Pero esos
datos no son cifras exactas, ya que muchas mujeres abortan en secre-

to.

En Colombia, el aborto es el primer problema de salud pidblica en las

mujeres.
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En un estudio realizado entre treinta y dos mil mujeres de edades en
tre veinticinco y cincuenta y cinco afios, el 22% declard haber teni-

do por lo menos un aborto., Las mujeres que trabajan recurren mis al

aborto que las inactivas.

En chile de acuerdo con 1la ley 18.826 publicada el 15 de septiembre
de 1989, el aborto estd prohibido y penado, tanto para la madre como
para la persona que lo practica, A pesar de esto, hay éran canti-~
dad de abortos clandestinos, Las cifras que se conocen son gdlo los
casos que llegan a los servicios de salud piiblica por abortos hechos

en condiciones precarias.

Desde el inlcio de la déeada del 90 se caleula que en Chile se produ~
cen cerca de cuatrocientos cincuenta mil embarazos anuales., De es--
tos, aproximadamente el 447 corresponde a nacimientos deseados, -~ -~
el 217 a no deseados y el 357 termina en abortos inducidos. En cifras
reales esto significa que cada aiio ciento cincuenta y ocho mil ciento
treinta beb@s no alcanzan a nacer en Chile; o dicho de otra forma, -~
diatinmeﬁte casi cuatrocientas cincuenta mujeres interrumpen su emba-

Yazo,

En la Argentina cada hora se interrumpen cuarenta embarazos, se lle--
van a cabo novecientos cincuenta abortos diarios y entre trescientos

cincuenta mil y trescientos setenta mil al afio, Un aborto casero, ~-
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hecho por la propia embarazada, es gratis, pero causa la mayorla de - ‘
las muertes, Las complicaciones de un aborto mal hecho son fuertes -

hemorragias e infecclones en los Srganos genitales.
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ASPECTOS SOCIO~-JURIDICOS DEL ABORTO

Aspectos socioldgicos del aborto.

Demografico social,

Aspectos jurfdicos sobre el aborto en Mé&xico y Argentina.
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| (8)

Aspectos Bocloldgicos del aborto.,

La funcidn préctica de los conocimientos socloldgicos se extiende —-
ademds a un sinnGmero de cuestiones particulares y de detalles perte
necientes a todes los aspectos de la vida social} y cubre todos los

llamados "problemas sociales", ...(7)

El aborto estd tan generalizado en los diversos sectores de la socie
dad que bien puede decirse de &1, que constituye una verdadera ende~
mia, tal como nos lo sefiala el maestro Leandro Azuara. "A pesar de

los mecanismos que inducen al hombre a la conformidad, ninguna socie
dad por avanzada que sea escapa completamente a ciertas formas de --
conducta en las que se manifiesta un desprecio por sus normas} un es
cape hacia determinadas normas de conducta desviada en relacidn con

los patrones de conducta que rigen dentro de la propia sociedad."(8)

Para una mejor cbmprensi&n del aborto como fendmeno social, es nece-
sarla una resefia de la evolucidnde las actitudes de los grupos huma-
nog hacia el mismo, a través de los G(ltimos afios. Podrd verse as! -
cdmo factores sociales de todo tipo van modelando actitudes genera~-'
les de dichos grupos humanos y a través de &stos del individuo y, --
viceversa, cbmo las reacclones del individuo y de la pareja los lle-
va a la toma de decisiones que terminan por modificar pautas cultu--

rales generales.

(7) Recasens Siches, Luls, Sociologia, 23a. ed., Edit. Porrfia, México, 1993,
pig. 25.

Pérez Azuara, Leandro, Sociologla, 12a, ed. Edit. Porriia, México, 1993,
pig. 294,
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Todo comportamiento social tiene su.oxigen.en la-estructura de una so
cledad determinada, Una pauta de comportamiento es aceptada social--
mente cuando se ajusta a roles adecuados a la misma socledad a que --
estSn destinados. Cuando cambian los modos de producecidn, la socle--
dad cambia sus estructuras, y, por ende, los modos de comportamiento,
En primer t&rmino se produce un desajuste entre los nuevos hechos so-
ciales de los cuales resultan los nuevos modos de comportamiento y el
viejo sistema normative., En la lInea general de este procesoc se de~-
sarrolla el cambio de las actitudes individuales y colectivas hacia -~

el sexo, la waterninad y, en el caso que nos'ocupa, el aborto.

En el transcurso de la historia la situacidn de la humanidad ha sido

tan 1&8bil a merced de las partes, el hambre y las guerras, que los -~
gufas y conductores, fueron lideres individuales o instituciones, en-
fatizaron la alta fertilidad como algo absolutamente necesario para -
asegurar la supervivencia de la especie. La dignidad fue atribuida a
las familias numerosas, La fertilidad endiosada como bien supremo y

la falta de hijos enjulciada como un factor negativo y un signo de --
menosprecio; tal es la razdn del prestigilo de la familia numerosa, -
En ese clima las mujeres estaban dedicadas completamente a la tarea -
de engendrar, tuvieron junto a la noble funcidn de procrear sdlo acti
vidades internas en la familia y asi como una absoluta dependencia, -
La mujer ignorante y limitada tan sdlo a tener hijos, ocupd en la so~

cledad tradicional un lugar secundario.
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La revolucidn industrial cambié las relaciones entre el trébajo y el
capital, las superestructuras culturales comenzaron a modificarse --
una tras otra, originando con ello ﬁuevoe comportamientos. Fundamen
talmente cambiaron las condiciones de vida de la mujer, &sta aeﬁmi&

roles nuevos en la socliedad, accesando a diversas fuentes de traba-
Jo y estudio, se empezd a independizar econdmicamente. A los hijos

se les empezd a reconocer los derechos tales como recibir una educa-
cidn de acuerdo con la calidad exigida por el trabajo altamente tec—

nificado en nuestros dias.

Actualmente toda la familia, asf como cada uno de sus integrantes —-
son requeridos por la sociedad en el cumplimiento y obligaciones, -~
para lo cual es necesario una movilidad social y una velocidsd incom
patible con el gobierno de una familia numerosa. Es as{ como la so-
ciedad moderna ha creado nuevos valores para servir a los mismos, -
por lo que la familia deberd ser menos numergsa, es decir, pequeiia;

pareciera ser que cuando un grupo humanc llega a clerto grado de ci-
vilizacidn, automdticamente las familias sienten la necesidad de 1i-
mitar el nimero de hijos. Es asl cuando surge el control de la na--
talidad como una necesidad social, La fuerza de esta necesidad hace
que se imponga siempre. Es una necesidad que impera no sdlo en el -
seno de los matrimonios sino también en toda relacidn de pareja, =

Es indispensable reconocer la existencia de una revolucidn sexual.

Siempre han existido las relaciones prematrimoninles. pera lo que da
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origen al cambilo de la moral sexual es la generalizacidén de aquéllas y
su admisibilidad social. El cambio estd en la distincibn entre vida

sexual y procreacidn, siendo legitimo ejercer la primera independien-

temente de la segunda.

51 las parejas no tienen el asesoramiento adecuado sobre la anticon~-- ;
cepeidn, la necesidad de evitar el hijo casi siempre termina en abor--
to. El aborto resulta, asI, un final de proceso casi ineludible cuan-
do se da como consecuencia del comportamiento sexual sin responsabili-
dad. El aborto ha sido tradicionalmente el procedimiento mds genera—-

lizado para controlar la natalidad.

El cambio mental de actitud ante la fertilidad de la pareja aparece,
entonces, como un hecho original en los pafses al circunscribirse y,
en cierto modo, contraerse el nlicleo familiar: la voluntaria regula--
cidén de la natalidad. E1 aborto voluntario fue el primer recurso que
utilizd la pareja para este fin, a veces el finico y en otras después
de que fracasaban con los wedlos de anticoncepcidén. La difugidn del
aborto en los pafses fue sin duda, el medio utilizado para la dismi~-
nucidn de las tasas de natalidad que se observd y acentud en el co---

mlenzo de este siglo.
Demografico social.

"Al conjunto de individuos que forman una sociedad se le llama pobla-

cidn. De esta manera se puede hablar de la poblaciSn de Monterrey, -
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de la poblacifn de Yucatéin, o de la poblacidn en el mundo".(9).

Los fendmenos sgociamles se consideran problemas sociales cuando, como
en el caso del ahorto que es practicado por un nimero muy elevado de
la poblacidn total de nuestro psis y que como consecuencia se altera
su moral, su salud ffsica y mental, y en genersl el desarrollo y -~-
bienestar de la sociedad, y esto es porque como consecuencia del ---
aborto hay una gran cantidad dé enfermas y un elevado niimero de muey

tes cada afio.

Por otré lado, es del conocimiento general el hecho de que las socie
dades, tienen una gran inquietud por resolver el problema demogr&fi-
co, ya que geglin estsdisticas, la poblaéiﬁn mundial actual es de =~
sels mil millones de habitantes. Se considera que nuestro pals tie-
ne mis de ochenta millones de habitantes y con el ritmo de crécimieg
to que es de 3.5 por ciento, en veinte afios, habrd el doble de la --

poblacidn,

El XI Censo General de Poblacidn y Vivienda de 1990, registrd un to-

tal de Bl 249,645 hsbitantes en la Repiiblica Mexicsna, de los cuales
39 893,969 o sea el 49.1% son hombres y 41 355,670, el 50.9% muje

res., Ls poblacidn en México, comparada con la cifra de 1970 crecid

(9) Gomezjara A., Francisco, Socliologfa, l4s. ed. Edit, Porrda, México,
1993, pidg. 121,
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en las dos Gltimas décadas a una tasa media anual de 2.6% inferior -
a la registrada en el perfodo de 1950 a 1970, cuando la tasa fue ---
3.27% y superior a la correspondiente del perfodo 1930-1950, de 2.22
(10).

Entre 1970 y 1990 la poblaci6n mexicana se incrementd en cerca de 39
millonea de habitantes al pasar de 50,6 millones en 1970 a 89.6 mi~-

llonea en 1994 (11).

Actualmente la poblacidn alcanza 91.6 millones de habitantes y crece

mos a una tasa de dos por ciento anual, en forma natural,

Surge agigantado el problema de planificacidn familiar, la atencidn
es directa hacia la familia, la familia como posible elemento ecrimi-
ndgeno, la familia como entidad moral y politica, la familia come -~
bage y sustento de la sociedad y que todo lo que se lleve a cabo en
el seno de la familia, habrd de repercutir necesariamente en el dm--

bito social,

En la actualidad los hombres buscan en todas partes saber donde es--

tin, a donde van y qué pueden hacer si es que pueden hacer algo ——--

(10) Perfil sociodemopgrifico- XI Censo General de Poblacidn.y Vivienda, INEGI,
1990, pdg. 1.

(11) Informe sobre la situacidn demogrdfica de México: CONAPO, Miéxico, 1994,
pag. 3.
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sobre el presente como historia y el futuro como responsabilidad, --
Esas preguntas no puede contestdrselas nadle de una vez por todas.

Cada &poca da sus propiss respuestas. Pero preclsamente ahora hay -
una dificultad para nosotros. Estamos a fines de una &poca y tene--

mos que buscar nuestras propias contestaciones. (12)

Es evidente que tanto en M&xico como en el mundo, se han implementa-

do mecanismos para hacer disminuir la poblacidn, como por ejemplo:

Programas de la "paternidad responsable", etc., pero aun con ésto, =
el Indice de natalidad de nuestro pals es muy alto, del orden de 2.6
millones al afio de nifios: de los cuales mds de 1.5 millones correg—-
ponde a familias de escasos recursos econdmico y cultural que como =
consecuencia mueren miles por falta de alimentacién adecuada, y los

que sobreviven, con dificultad alcanzan una mInima condicidn fIsica

como intelectual., La desﬁutriciﬁn infantil representa el mls alto -

grado de mortalidad infantil.

Un porcentaje elevado de la poblacifn de la perteneciente a la clgse
baja, sufre hambre, su promedio de vida es de 42 aflos, cuando el de
la clase social elevada es de setenta aiios, evidentemente se nota --
una gran diferencia entre una clase social y otra; esto significa =
que el rico deja de trabajar por enfermedad por un afio durante toda

su vida, en cambio el desposeldo deja de trabajar nueve afios.

(12) Mills, Writght C. La imaginacidn socioldgica: 10a. ed. Edit. Fondo de
Cultura Econfmica, México, 1985, pég. 178,
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La falta de educacidn de la poblacidn estd haciendo que en México se
agraven cada dia mds estos problemas y lo que provocard una catlsgtro-
fe, la cual hay que tratar de evitar, Y, para esto ya que la situa--
cidn es crftica, hay muchos caminos, algunos de los cuales ya se es--
tdn llevando a cabe, pero no han tenido el eco necesario; como por ==
ejemplo, educar a la mujer para que la reproduccidn sea en forma ra--
clonada y ademdis en forma responsable, o sea difundir ampliamente la
paternidad responsable, la educacidn sexual y planificacidn familiar
y, asi tratar de evitar que las mujeres aborten y mueraﬁ, dejando en

la orfandad a los hijos ya nacidos.

Estas medidas en nuestro pais se estdn llevando a cabo, pero por las
caracteristicas del subdesarrollo en que nos encontramos, el aborto
ge sigue y se segulrd practicando porque por mucho tiempo adn la mu--
jer serd victima del machismo, del abandono, de la miseria y de la ~-

falta de educacidn.

Por lo que como se ha manifestado por muchos sectores, incluso en con
gresos como el de Obstetricia y Ginecologia que se llevd a cabo en =~
1978 en Venezuela y en el que se declararon en favor de la legaliza--
cidn del aborto para evitar entre otras cosas, que muchas familias se

queden sin la madre, que es el pilar de la familia.

Ya que sl el aborto no es legalizado ellas seguirdn recurriendo a @i,

no imporfdndoles sus vidas, mucho menos la pena que impone el Estado.
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Se ha observado con razén que la prohibicién legal del aborto, ha - |
tenido tanto "&xito", en el mundo entero como lo tuvo o lo tiene la

prohibicidn del alcohdl, por lo que toca a nuestro pais.

Cabe sefialar que si bien, no se ha recomendado si se llevan a cabo
operaciones de esterilizacisn, principalmente con mujeres de més de
cinco hijos; estas intervenciones en la mayorfa de los casos resul--
tan mds perjudicinles que el aborto, ya que un Grgano del cuerpo que
da atrofiado para siempre sin poder realizar su funcidn natural y -- !
que forma parte de un todo junto con los demfs 6rganos del cuerpo., - ?
En cambio, la intervencidn del aborto, que desde el punto de vista -

médico, resulta de lo mis sencillo, sl se cuenta con el equipo y el

lugar adecuado y en poco tiempo la mujer queda completamente sana -~

con los culdados necesarios, pudiéndose reincorporar a sus activida~

des habituales.

Por otro lado, resulta mis econdmico la intervencién del aborto que

la de la esterilizacidn o castracidn,

El aborto, asimismo, pone de relieve un hecho dramitico a nivel de
legislacidn (no de derecho) (13). Es de la disparidad entre cierto
tipo de leyes prohibitivas y el comportamiento general de los indivi-

duos que pasan por alto las leyes.

(13) Carrancd y Rivas, Radl, El Drama Penal, la. ed., Edit. Porria, México,
1982, pig. 389,
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Por lo que taca a nuestro pals, y al finalizar el afio de 1968, los abor
tos ocurrfan a un promedio aproximado de medio milldn al afio.  Por lo -
que, se estima que en Iberoamérica una de las causas relevantes de lé

muerte de mujeres en edad de procrear es debida a los efectos posterio-

res de abortos ilegales.

En 1974 se aprobd la ley general de poblacidn, la que al ser aprobada -~
por unanimidad se dijo que el "Crecimiento demogradfico” no es una ame~-
naza sino un desaffo que pone a prueba la potencialidad creadora del -~
pais. Esta ley autoriza, entre otras cosas, la planificacidn familiar

como mecanismo para reducir la tasa de natalidad, invocando a la con---
ciencia soclal de hombres y mujeres para lograrlo; ya que segln investi
gaciones del Instituto Nacional de Nutricidn en Mé@xico cada aflo nacen -
quinientos mil retrasados mentales potr causas de la desnutricidn, die-~
ciocho millones de personas jamds han probado la leche en su vida, y -~

otros diez millones no conocen la carne,

Todos los mecanismos que se han seguido para fremar la natalidad, no --
han sido suficientes, por lo que el gobierno debe implantar normas mis

rigidas para frenar la explosidn demogrdfica.

Por lo que respecta a México, el problema demogréfico es una gran res=~-
ponsabilidad para el Estado, ya que no se puede dejar exclusivamente al
ceriterio de la pareja, en matrimonio o no, la planificacidn familiar; -
porque existen leyes como las del ahorto que se oponen a esos criterios.

£s preciso aclarar que en México el aborto es permitido juridicamente --
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en modalidades, tales como:

El aborto terapéutico.

El aborto para interrumpir el embarazo, producto de una violacidn.

E incesto, (14)

Urge contener la explosidn demogrdfica en un pals como México, en el -
que el 157 de la poblacidn total consume la mitad de los alimentos, -
esto es como consecuencia de un sistema de superexplotacidn social ~---
existente; ademds de que hay aproximadamente mis de 9.6 millones de --
desempleados y otros tantos de braceros que han emigrado a los Estados
Unidos en busca de mejorar sus condiciones de vida. Este problema se

agudiza en el medic rural, ya que el campesino es explotado por sus -~
proplos hermanos los ejidatarios, y como consecuencia surge el hambre -
y la desnutricidn, por lo que para tratar de resolver este problema, -
debe estudiarse a fondo el tema del aborto y considerar a la mujer no

86lo como un elemento " reproductivo sino como ﬁn ser lgual al hombre,

con plena libertad con respecto a su cuerpo.

El Estado debe tomar medidas en@rgicas y crear una conciencla raclona-
lista a través de los medios masivos de comunicacidn para que el pue--
blo entienda en toda su magnitud el problema, esto es desde el punto -
de vista social, econdmico y moral, ya que nadie tiene derecho a lan--

zar nifios al mundo a pedir limosna, a vender chicles, a cantar en los

(14) Grupo 5 Sobre el aborta, Una antologfa, la. ed. México, 1991, pég. 39,
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camlones, a no darles educac¢ién elemental, un techo y una alimentacidn}
ya que indirectamente se esgtd conduciendo a ese ser por el camino del ~

crimen y la violencia,

A los problemas enunciados debemos sumar el del aborto que sigue siendo

conglderado como una accidn prohibida y sobre la cual se han levantado -
grandes polémicas y discusiones sin que se demuestre tener un gran inte-
rés por resolverlo en favor de la mujer, y mientras tanto miles de muje~
res mueren cada afio sin reeibir ayuda, ya que &stas por miltiples razo--
nes, siguen y seguirdn abortando come la golucidn mds viable para resol-
ver el problema del hijo no deseado a pesar de sus riesgos y consecuen--

clas graves.,

En.las dos Ultimas décadas varlas ingtituciones como el Seguro 8ocial, ~
realizaron jornadas m@dicas de las cuales se desprenden varios puntoa de
vista; en México, con todo y sus caracteristicas muy especiales de reli-
glosidad, y que la iglesia catdlica no autoriza por ninglin motivo el --=
aborto, segiin encuestas realizadas a nivel periodistico, se considera -~
que el ochenta y cinco por ciento de las mujeres abortantes son catdli--
cas, por lo que se observa que las causas que motivan la provocacidn del
aborto, son superlores a las creencilas, de tal manera que ni la sancidn

religiosa logra impedir que se produzca el aborto} por lo que al igual -
que en otros palses, en los que se ha legalizado el aborto como procedi-
miento para el control de la natallidad y en los que como consecuencia, -
el Indice de mortalidad de las madres estd muy bajo, por llevarse a cabo
el aborto en hospitales y, por personal médico altamente capacitado y --

autorizado.
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Son notables los adelantos cientffios. alcanzados por el hombre hasta
ia fecha, ain embargo, la raza humana ha ido degenerando, multiplicdn~
dose alarmantemente cada dia mds los seres con deficiencias mentales y
otras predisposiciones hereditarias tales como: sifilis, tubetculéaia,
diabetes, locura, etc.; aparecen en los hospitales, sin olvidar log -~

males del siglo en la medicina: el sida y el @bola.

Todo esto tiene como antecedente, entre otros, la mala alimentacidn, ~
ya que por ejemplo las mujeres de escasos recursos econdmicos y par —~
ignorancia, no alimentan bien a sus hijos los que camo consecuencla, ~

cuando ellos se reproduzcan, dar8n hijos con deficiencias mds agudas.

Esta situacidn no sdlo ocurre en esta clase social, sino que también ~
en la clase alta, en la que la mujer por ejemplo se dafia voluntariamen
te a través del alcoliol o el tabaco, con el Animo de mantenerse a la -
moda lo que repercutird en el futuro ser, amén de que también se suma

el descuido alimenticioc y educativo ya que en ésta clase soclal, los -
padres no atienden a los hijos directamente gino que encargan su cuida
do, 1a mayoria de las veces, a terceras personas que no tienen exﬁe———

riencia en estas cuestiones.

De todo esto desprendemos que existe una corrupcidn precoz de la huma-

nidad.

Asi como también que el costo de los abortos provocados, para el Esta-

do, el comercio y la industita es elevadisimo, ya que como consecuen~-
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cia de esto surgen los problemas del ausentismo, hospitalizacidn, opera-
ciones de urgencia, transfusiones de sangre, medicamentos, antibidticos,
etc,, independientemente de los perjuicios que resultan a la familia co-

mo lo son los riesgos para la salud y el peligro de mortalidad, etc.

De los estudlos realizados por diversas instituclones se ha comprobado

que el aborto por su progresiva incidencia, se considera un grave mal --
socinl, ya que se practica en elevada proporcidn y estd considerado como
causa importante de morbilidad y mortalidad materna ya que por su natura

leza delictiva hace que la mujer se oculte y recurra a personas imprepa-

radas y empiricas,

Por otro lado, estd comprobado que la penalidad ha sido severa, pero en
la realidad no ha sido bastante para que baje el Indice de abortos en ~--

forma considerable,

Actualmente los sucesos reales, es que se consideran como atenuantes las
motivaciones sentimentales que llevan hasta el perddn judicial, maxime -
cuando las causas son: el abandono, la pobreza y la ignorancia, concreta
mente, a pesar de su elevada incidencia, 86lo excepcionalmente se sanclg

na a las abortantes o a sus cdmplices,

Obvio es que las instituciones responsables que no contribuyen a organi-
zar una nueva sexualidad, dirigen a las mujeres a esta prdctica como un

medio de controlar la natalidad. (15)

(15) op. cit, pdg. 41,
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Por otro lado tenemos las grandes innovaciones en medicina, que han -
permitido que se dominen a un sinniimero de enfermedades, lo que sig-~
nifica que la poblacidn cada dfa es mayor, y que como consecuencia, -

hay mds hombres, mujeres y nifios a los que hay que alimentar, cuidar

y curar,

Los descubrimientos cientificos han permitido alargar la vida, pero -
los sistemas legalistas, no han permitido que estos avances estén -—-
acordes con la realidad social contemporfinea, ya que, por ejemplot =~
cuando dos personas contraen matrimonio, no existen los mecanismos --
adecuados para obligar o exigir un ex@men médico riguroso de los con-
trayentes, y asi poder evitar en un momento dado, que afectados por -
herencla, se reprodujeran, incluso fuera del matrimonio ya que tam——-

bién tenemos en México un porcentaje de madres solteras, muy elevado,

aproximadamente el 63,57.

En estudios sobre las leyes de la herencia se ha determinado que para
lograr un ser eficiente, es necesaria una adecuada alimentscidn de la
madre, desde antes del nacimiento del futuro ser, ademis de cuidados -
durante la gestacidn, como que la madre deberd vivir en un ambiente -~
apropiado, tener una actividad sencilla, descansos, sin excesos de nin

guna especie, resplrar aire puro, etc.
El nifio durante los primeros aflos de su vida, o sea durante toda su --

nifiez por lo menos, no deberd obligldrsele a trabajar, a hacerse cargo

de sus "hermanitos" (lo que es muy comin en Mé&xico) ya que esto lesio-
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nard para siempre sus factores psicoldgicos,

Psicolégicamente, el nifio debe permanecer junto a sus padres hasta que

sea capaz de valerse por sl mismo, ademds debe ddrsele paz, cariiia, --

proteccidn, ete.,

Ante todos estas problemas sociales y econdmicos, la procreacidn debe

ser mas racional, para que la especie futura sea mids evalucionada.

La mujer no sdlo debe ser repraductora de la especle, sino que deberad

aprender a ser una auténtlca madre, sobre bases mds ldgicas y mds cien

tificas.

Es recomendable que en México, sl objetivamente se ve que con tadas --
las medidas que se han tomado, tendientes a soluclanar el prablema del
aborto, no ha sido posible hacerla del todo, se debe legalizar el abar
to en algunas modalidades de tal manera que la legislacidn sea social-
mente aceptable: y sobre toda debe quedar coma una Gltima instancia --
cuanda las condiciones médicas y personales de la mujer asl lo exijan,
El abarto ha de ser un recursa médico y clinjco, previa valoracidn ju-
ridica, s6lo invocable cuanda las condiclones lo requieran y también -

previa determinacidn de peritos en la materia.

Otra de los aspectos insoslayables en este tema es el de la actitud fI

sica y mental que presenta la mujer que aborta.
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La salud, el concepto moderno de la salud, en la actualidad es muy di-
ferente al que se conocla y que se consideraba que la salud era la -~
augencia de una enfermedad, Actualmente ge congidera que la galud es
un estado de bienestar orginico permanente. Estudiosos de la materia
han sacade un concepto universal de la salud, la cual se considera co-
mo un fin para el individuo y un medio para la comunidad; por otro la~

do la salud estd considerada como un derecho y no como un privilegio,

La Organizacidn Mundial de la Salud define la salud reproductiva no --
solamente como la ausencia de enfermeded o incapacidad, sino como "una
condicidn en la cual se lleva a cabo el proceso reproductivo en un es~

tado de total bienestar ffsico, mental y social™. (16)

Un hecho evidente por io que toca al aborto, es que la mujer siente --
odio en miltiples casos por el fruto de su prefiez, una es sin duda, la

concepeidn fisioldgica y otra la moral y espiritual,

Dindole la validez que se observa en esta aseveracidn, el aborto estd
fuera de todo marco de salud pivlica, ya que hasta el momento no ha si-
do un derecho, sino un privilegio, ya que sdlo tiene acceso al aborto,
quien tiene dinero suficiente para comprar el servicio, el cual por sus

caractetIsticas especiales de clandestinaje debe pagarse a precios ele~

vades, lo cual genera situaciones de pérdida econdmica no sdlo para el ~

individuo directamente sino para la comunidad.

(16) "Inquietudes femeninas, Escritos sobre salud reproductiva” en Population
Reference Bureau, jullo 1994, pédg. 4.
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De los estudios tendientes a lograr una informacidn total sobre las con

secuencias del aborto, no hay alguno que haya llegado al fondo, ni con

la geriedad que merece el caso} ni siquiera a nivel institucional, ya =

que por la clandestinidad en que se da no es posible detectar los innu-

merables casos que se dan sin llegar a manos de las autoridades.

El ideal del aborto como todo problema de salud piiblica, es prevenirlo,
pero sl esto no se da, es necesario tomar otras conslideraciones, ya que
el aborto, en un momento dado, puede ser una necesidad de la mujer por -
miltiples factores que van desde las indicaciones médicas, hasta las so-

cloecondmicas y psiquidtricas.

A todo esto nos encontramos con que en contra posicidn del aborto indu--
cido e¢s un grave problema de salud pithlica, estdn las limitaciones médi-
cas para regolverlo; ya que el médico puede perder el derecho a ejercer

su profesidn sl lo llega a practicary, como consecuencia de esto la mu~-
Jer se produce el aborto en la clandestinddad, lo cual provoca que no se
le preste la proteccidn médica necesaria} ya que adenids de las condicio--
nes antihigiénicas en que se lleva a cabo y por personal impreparado, en
los Estados en donde es considerado el aborto como criminal, un porcen--
taje muy elevado, de las mujeres que abortan (60Z aprox.) sufre de angug
tia "shock", conflictos morales que muchas veces son causas fundamenta--

les de la muerte de la mujer que aborta.

Desde el punto de vista médico ge ha comprobado que conflictos anterio~-

res como el de sentirse "asesina, por haber cegado una vida", llevan a
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la mujer que aborta a la depresidn que puede causarle la muerte con mis
efectividad incluso que un aborto mal cuidado. Ademds si logra salvar-

se, esos mismos trastornos emoclonales restan felicidad a su vida.

El aborto inducido en condiciones insalubres, expone a la mujer al cédn-
cer, a hemorraglas internas graves, pérdidas de neuronas en proporcio--
nes tales que le restan inteligencla para el resto de su vida y la posi

bilidad de una esterilidad absoluta.

Otro aspecto que afecta la salud de la mujer abortante es la llamada ~~
"castracidn fisica y psicoldgica" que consiste en que el miedo a un fu-
turo embarazo en la mujer que no usa anticonceptivos o que en alguna ~-
ocasifn le han fallado, o es tan fuerte que no le permite llevar una ~-
vida sexual feliz, y como consecuencia de esto sufre la frigidez, a la

cual puede ser que reaccione a los estImulos de su pareja, pero le res-

tan carifio a sus otros hijos porque se considera victima de todos ellos.

Estos procesos son tan inconcientes que llegan a odiar a su propio sexo,
ya que esto no le ha ofrecido mis que hijos no deseados y abortos silen
closos a lo largo de su vida, En esta forma inconciente se va prolon--
gando la infelicidad, incluso hacia los hijos ya existentes como conse~
cuencia del sistema de represidn de los impulsos erdticos en que estd -
basada nuestra cultura, Asi como &stas hay una serie de consecuencias

negativas de la criminalizacidn del aborto voluntario.

De antemano debemos saber que sefun estadisticas, el aborto se sigue -~

a4



ey

utllizando frecuentemente por las mujeres mexicanas para llberarse
del hijo no deseado y, que como congecuencla de esta legislacildn nues
tra, en ocaslones la mujer no encuentra otra sallda que el suicidio u
optar por sufrir los riesgos de Indole fisica, psiquica, social y eco-
ndmica basada én la “resignacidn" que le recomienda la doctrina de la
religidn cristiana; pero la mayoria de las veces, cuando la mujer estd
metida en esta clase de conflictos, se inclina por el aborto clandesti-
no, sl es que su situacidn econdmica se lo permite. De lo contrario --
dard a luz un hijo no deseado, el cual como consecuencla b;eceri dentro

de un ambiente en el que &1 mismo se va a sentir repudiado.

La mayoria de los casos del aborto provocado, son producto de una reali-
dad que vivimos, de otra forma no se explica que cuando la mujer ha con
cebido, se supone que se acrecenta el instinto maternal, y asi es, ya

que se encuentra una vida mds latlendo dentro de su vida misma, alimen
tdndoge de su sangre,fortaleciéndola con su espiritu, de tal manera que
en determinado momento no se sabe quilen es la madre y quiéen es el hijo,

ya que los dos estdn siendo uno sélo.

Desde este punto de vista, no tiene sentido entonces que a una madre que
renuncia al nacimiento de su hijo, nuestras leyes penales no la tomen en
cuenta y la llamen “criminal®, Mds blen deberfa llamdrsele suicida, por
que estd renunciando a una parte de su vida, ya que el hecho de abortar

debe considerarse como la mds dolorosa de las mutilaciones. Luego enton
ces este fendmeno tiene una profunda razdn de ser: el pénico y el des--

precio de los que vivimos, de nuestro medio ambiente, de nuestra E&poca,
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Puede mds la madre soportar la muerte de su hijo, antes de conocer su
rostro, pero hasta qué punto puede verlo crecer en la miseria o morir
en la puerra, o caer en las drogas, en la delincuencia, ete. Esto il
timo ni la sociedad de un pafs debe aceptarlo y, sl &sta no hace nada

por proteger a ese hijo, tampoco debe impedir el aborto.

Muchas veces el aborto puede ser un acto de irresponsabilidad, de co-
bardia, de evasidn; una manera fdcil de eludir el “problema" como sue
le llamdrsele a los hijos cuando &stos son producto de una actividad

desordensda y animal y, que como consecuencia el embarazo sé convier-
te en un incidente molesto; en este caso sl se debe consideraf esa ~=-

irresponsabilidad éomo un acto criminal y egoista.

Otras muchas veces la mujer se entrega por amor, y queda fecundada, -
pero no estd preparada para tener un hijo, y por falta de educacifn ~
sexual tampoco estd informada de cOmo evitarlo} sin preparacidn, sin

madurez emocional suficiente una mujer puede destruir la vida de su -
hijo; entonces para qué darlo a luz, irlo nutriendo, verlo crecer, -~
para ir al mismo tiempo enfermando su mente, destrozando su vida. ==
Ante esta conciencia, ante el miedo a una vida cadtica, incluso para

ella misma, la madre recurre al aborto, apartindose de la idea de ser

la demoledora de aquél al que pudiera darle la vida.

Un factor que afecta en grado muy importante la salud de la mujer, es

la soledad y el desamparo, ya que el hombre, principalmente el mexica
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no por lo regular, se lava ias manos como Pilatos y trata a la mujer -
de liviana y poco cuidadosa, y evade la responsabilidad., Ante esta --
reaceldn, la mujer se ve profundamente decepcionada y humillada ante

esto, {Como puede querer al fruto de sus entraiias?, es muy comprensi-
ble que desde el punto de vista psicoiégico exista un odlo hacia el --
producto en relacidn con el odio hacla el engendrador, Por otra par--
te, la soledad en la responsabilidad es muy fuerte y poco soportable,

y en este caso el hecho de abortar se convierte en una pecesidad de -~
vengarse y no permitir que aquel hombre tenga la oportunidad de "vi---
vir" dentro de su vientre a través de su hijo y hacerse presente duran

te toda su existencia.

Otro aspecto considerado es el referentea las madres solteras, ya que
es notorio que la madre soltera cuenta con pocos recursos, por ejemplo,
primero tiene que enfrentarse a la critica de la sociedad, por otro la-
do, dar la cara a la vida por un hijo en esas condiciones es algo muy
diffcil, ya que pensar en tener un "hijo bastardo" es algo que emocio--
nalmente propone conflictos sentimentales, porque eso es predestinarlo
a la critica y a la orfandad. Aunque cada dfa la sociedad prevé contra
rrestar este conflicto y que no exlsta mis este titulo de "bastardo", -

pero a pesar de eso la madre teme a la critica sobre su hijo.

Por lo que respecta al hijo nacido en esas condiciones, crece con un -~
odic hacia el padre por no haberle dado la proteccidn ni la atencidn de
bida, y a la madre la cree una mdrtir si ella no tiene culpa alguna, —-
pero si no es asl, tambin este hijo crecerd con rencor y odio hacia su

madre.
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Visto asl, el prbblema social propiciado en este tema nos llé&va hacia ~

un recurso mis del ser humano para regularlo: el jurldico.
Aspectos jurldicos sobre el aborto en México y Argentina.

La prictica del aborto en México estd considerada como una conducta:de~
lictiva de ahl que se encuentre sancionada por lo dispuesto en los ar--
tlculos 329, 330, 331, 332, 333 y 334 del CSdigo Penal para el D.F. (17).
Es un delito porque de acuerdo con nuestras actuales leyes se priva de
la vida a un ser humano, y todo ordenamiento jurfdico tiene como finali

dad garantizar la salvaguarda del valor fundamental del hombre, que es

la vida.

El aborto en México es ilepul en t&rminos generales. Desde el punto de
vista de lé legislacidn el pals cuenta con las leyes bdsicas que se ca-
racterizan por tratar el aborto {inicamente de modo prohibitivo, otorgin
dole ocategorfa de crimen e imponiendo sanciones penales. E1 ArtIculo

332 del CSdigo Penal que data de 1931 estipula una sancidn de uno a cin
co afios de prisién a la madre que procure el aborto o concienta que =---

otro la haga abortar.

Nuestro Cddigo Penal vigente, entiende por aborto un delito que consis~

te en el uso voluntario de medios adecuados para producir un mal parto,

(17) Cédigo Penal para el D.F. en materia comiin y para toda la Repiiblica en -

materia federaly Editorial Sista, S.A. de C.V., febrero/95,
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con el fin de que sea expulsado el producto de la concepcidn, en cual-

quier &poca de la prefiez.

Hace mds de una década que el poeta mexicano, Premio Novel de Literatu-
ra, Octavio Paz manifestd la coexistencia de dos Méxicos: "uno ficti-~
clo, otro real". Citdndolo textualmente: "el aborto es un claro ejem--
plo de esta situacifn, La prohibicidn de su prdctica fortalece el mun-
do irreal, el de las frustraciones en contra del mundo de los hechos,

el pals de la realidad". (18)

Al respecto la legislacidén en México sobre la interrupcidn del embarazo
plasmada en el 03digo Penal no ha sido modificada desde hace mds de se~
senta afios, por lo que pudiendo considerar que las leyes referentes al

aborto son restringldas, sSlo permitidndose en los siguientes casos que

comentaremos,

EL Artfculo 329 "Aborto es la muerte del producto de la concepcidn en ~

cualquier momento de la prefiez”.

Esto es desde el momento de la prefiez hasta el nacimiento, son pues al-
rededor de nueve meses en los que ilegalmente, se puede practicar el ~-

aborto.

Articulo 330: "Al que hicilera abortar a una mujer se le aplicarin de -

(18) Garza Flores Josud/Vdzquez Estrada Leopoldo, Antologfa de la sexualidad

humana 111. Problemas de la sexualidad, la. ed. Edit. Porriia/CONAPO,
México, 1994, pdg. 1982,
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uno a tres afios de prisidn, sea cuasl fuere el medio que empleare, siem~
pre que lo haga con consentimiento de ella, Cuando falte el consenti--
miento, la prisidn serd de tres a sels afios, y sin mediar violencia fI-

sica o moral, se impondrd al delincuente de seis & ocho afios de pri~---

sidn®,

Como se puede observar la pena se incrementa dependiendo de si existe o

no la aceptatddn de la mujer embarazada para la prictica del aborto.

Artfculo 3311 "Si el aborto lo causara un médico, cirujanc, comadrona o
partera, ademiis de las sanciones que le corresponden conforme al ante-—-

rior artIculo, se le suspenderd de dos a cinco afios en el ejercicio de

su profesidn®.

ArtIculo 332: "Se impondrd de sels meses a un afio de prisidn a la ma--

dre que voluntariamente procure su aborto o concienta en que otro le ha

ga abortar, si concurren estas tres circunstanclas:

I. Que no tenga mala fama}
II, Que haya logrado ocultar su embarazo} y,

1II. Que éste sea fruto de una unidn ilegitima.

Faltando alguna de las circunstancias mencionadas, se le aplicsrén de

uno a ctinco afios de prisidn",
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Artfculo 333:"No es punible al aborto causado sdlo por imprudencia de -

la mujer embarazada, o cuando el embarazo sea resultado de una viola~-—-

cidn".

ELl aborto a que nos referimos es aquel que provoca la mujer embarazada

que sin precaucidn alguna, verbigracia carga cosas pesadas y sin desear

lo se provoca el aborto.

En el llsmsdo aborto por maternidad conciente y es el casd de una mujer
violada en la que ademds de no habérsele respetado su libertad sexual,

ge le coloca en una situacidn de extrema angustia moral y f{sica.

El querer imponer una maternidad a una mujer que ha sido objeto de una
violacidn, es como obligarla a aceptar irracionalmente algo que no des-
cansa en la libertad sino en la fatalidad, y un derecho que exigiera -~
ésta, serla un derecho que no respetarfa la libertad de la persona. =~
Pues ella no tiene responsabilidad alguna del embarazo pues se convir--

ti8 en mero efecto de una causa externa.

Artfculo 334:"No se aplicard sancidn: cuando de no provocarse el abor-
to, la mujer embarazada o el producto corran peligro de muerte,a juicie
del m8dico que la asista, oyendo &ste el dictdmen de otro médico siem--

pre que esto fuere posible y no sea péligrosa la demora”.

Considerando que por caer en verdadero estado de necesidad es atinado -
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el legislador al no sancionar este tipo de aborto, ya que estd en jue-

go la vida misma de la madre.

El aborto en el derecho argentino.- El aborto se encuentra incrimina-
do en el cddigo penal argentino (artIculo 88), No obstante, el aborto
terapelitico es considerado licito; esto es, el aborto practicado con -
el fin de evitar un peligro para la vida o salud de la madre, siempre

que este peligro no pueda ser evitado por otros medios (Art. 86, inci-
so 1°,) tambi&n se admite la licitud del llamado aborto eugénico, vale
decir el practicado con el consentimiento de la mujer si el embarazo -
proviene de una violacidén o de un atentado al pudor, cometido sobre --
una mujer idiota o demente. En este {iltimo caso, debe requerirse el

consenﬁimiento del representante legal de la embarazada (Art. 86 inci-

so 2°).

E1 Codigo Penal argentino establece una pena dé tres a diez afios de --
cércel. La pena que se aplica tant; para quien realiza el aborto como
para quien lo pide, tiene dos exclusiones: 1) Puede hacerse para sal--
var la vida de una mujer, en caso de que haya sido puestaen peligro --
por un embarazo. 2) La violacidn o atentado al pudor contra una mujer
idiota o demente. La mujer normal que haya sido violada no pugde recu
rrir a la autorizacidn de un aborto oficial, que en los dos casos an--

teriores es gratuito. (19)

(19) "Aborto", en Marie Claire, México, julio 1995, pég. 75.
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Para su &poca la incorporacidn de estas excepciones convirtieron al

cddigo penal en una legislacifn de avanzada, especialmente en Améri-

ca Latina.

Pocos afios después, sin embargo, el cddigo penal uruguayo de 1934 -~
(luego reformado en este aspecto), declaraba la impunidad de todo ==

aborto consentido por la mujer, como se menciond con anterioridad.(20)

La mujer que aborta y su penalidad.

Consideramos que el régimen jurIdicodel derecho penal mexicano se -~
muestra intransigente ante la problemitica del aborto; por el desa--

cuerdo que hay entre la criminalizacidn del aborto y la realidad so-

cial nacional.

El problema del aborto no es exclusivamente de cardcter juridico, -~
6ino que deben tomarse en cuenta cuestiones como las valoraciones --
&ticas, morales, politicas, econdmicas, reliplosas e inclusc, sola--
mente sentimentales; esto es algo que el derecho no puede ignorar ya
que cualquier norme jurIdica que se construya al margen de la reali-
dad social, la convierte en letra muerta, por ser principios no com-

partidos por la colectividad. Y como muestra de esto, podemos ver -

(20) Farrel, MartiIn Diego, La ética del aborto y la eutanacia, Edit. Abe-
lado ~Perrot, Buenos Aires, 1993, pdg. 93.
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los datos estadisticos incluidos en el sigulente capltulo sobre el -
aborto provocado, lo que nos muestra que la legislacidn penal tan.ri
glda ha sido ineficaz en la prdctica, ya que cuestiones como el abor

to no es posible suprimirlas con la simple legislacidn al respecto.

También debe considerarse que no sdlo en México, sino en todo el mun-
do existe una tendencia casi general a la desincriminacidn del aborto
voluntario; incluso en palses tan respetuosos de la vida de los ciu-—
dadanos, han quitado de su cddigo penal las normas punitivas contra -
el aborto. Esto debe hacer que haya reflexidn y distinguir en todos

los casos el derecho penal, debe ser la garantia de la convivencia —-
pacifica entre los ciudadanos; el derecho penal debe proteger con to-
da energfa, las relaciones sociales} y no tratar de salvar las almas

de los ciudadanos. El derecho penal debe proteger la paz juridica de

abusos antisociales cuando, como consecuencia, surgen peligros demos-
trables para el individuo o para la comunidad y, lo que hace el dere-
cho penal, en el caso del aborto provocado voluntariamente, es casti-
gar acclones que de alguna manera son social y moralmente insoporta--
bles por sl mismas; no importando que no surja de ellos un peligro --

que pueda demostrarse para el individuo y la comunidad.

Se tiene la conclencia de que el aborto es un mal, que debe ser comba
tido, pero también sabemos que uno de los casos en que la eficiencia

y oportunidad de la persecucidn penal resultan mds dudosos para consi
derarse como una conducta totalmente merecedora de llamdrsele crimi--
nal, y por lo tanto ser sancionada por la ley penal la voluntaria in-

terrupcidn del embarazo, resulta exagerada.
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Es razonable tratar de reducir el niimero de abortos, pero es utdpico
el intento de suprimirlos totalmente, y esa es la pretencidn de nues-

tra legislacidn actual,

Jurfdicamente, nuestro cSdigo penal califica de criminal todo aborto

provecado; por lo que observamos alguna consecuencia negativa con la -

tipificacidn en estas circunstancias,

En primer lugar, afin con lo insepuro de las estadfsticas bresentadas
se puede decir con toda certeza que se sigue practicando por la mujer
mexicana el aborto como wedio para liberarse de una maternidad no de--
seada. Y por la exagerada criminalizacidn de este delito en México,
en ocasiones la mujer por falta de orientacidn, no le queda otro recuxr

g0 que el del suleidio.

En otras ocasiones la mujer opta, basiindose en la dureza de nuestra --
legislacidn penal, por la resignacidn cristlana, lo cual significa qﬁe
sufre riesgos de Indole fisica, psiquica, social y econdmica; que en -
realidad no creemos que nuestra legislacidn deba exigirla en forma in-

diseriminada a través de la actual legislacidn.

Lo mds grave ocurre cuando la mujer se encuentra situada en tan con---
flictiva situacidn, que afronta el riesgo de recurrir al aborto crimi-
nal y clandestino, esto si su situacidn econdmica se lo permite, incly

so no sdlo para buscar el "lugar" o la “persona adecuada" que le pro--
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voque el aborto, sino para trasladarse fuera de la nacidn donde est@
una legislacidén mis tolerante, lo que constituird lo que en palses -
europeos se ha dado por llamarse "turismo abortive", el cual sblo lo
practican las mujeres con una posicidén econdmica elevada, y que al -
mismo tiempo significa una barrera infranqueable para muchas mujeres

declididas a abortar, por su precaria situacidn econdmica, lo cual co-
mo consecuencla se hace notar que el rigor de la ley cae sobre las -~
mujeres peor dotadas econdmicamente y como consigulente también se -

ve que son burladag las disposiclones penales.

Por otro lado tenemos a la mujer que estd decidida a provocarse el -
aborto, pero que no tiene los conocimlentos de la existencla de =w--
"abortadores" profesionales, o carece por completo de la cantidad de
dinero para recurrir ante ellos, se provoca el aborto ella misma, o -
sea el gutoaborto lo que es conaiderédo como lo mis peligroso para -
la vi&u de la mujer, segin informacidn clentIfica de la Organizacidn

Mundial de la Salud en 1970,

Las consecuencias secundarias mds frecuentes son las infecciones y -
las hemorragias. Uno de cada tres abortos requiere hospitalizacién

de la mujer por complicaciones de infeccidn. (21)

La gravedad surge por las importantes repercusiones médicas al ser =

practicados por personas sin la preparacidn adecuada; que principal-

(21) De la Barrera Soldrzano, Luis, El delito del aborto, Grupo Editorial

Miguel Angel Porria la. ed. 1994, pdg. 22.
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mente trae como consecuenclas graves infecciones que, en la mayorfa de

los casos, causan la muerte de la mujer.

Lo que por el contrario, desde el punto de vista médico, se ha compro-
bado que cuando un aborto se ha practicado por persona competente, ra-~

ras ocasiones deja secuelas fIgicas importantes.

Es evidente que nuestras digposiciones juridicas en forma prohibitiva -

son incapaces de luchar eficazmente contra el aborto provocado, ya que

ni siquiera logra la disminucidn de los mismos.

Lo que sucede es que gdlo con la tolerancia de la prdctica clandestina,
se pone de manifiesto que se degrada la ley.

También con el clandestinaje como consecuencia se demuestra que la cri-
minalizacién del aborto, provoca otros delitos y el desgaste 1dgico del
derecho penal, ya que la sociedad en general se habitila a la prdctica -
de actividades consideradas como delitos, lo que trae como consecuencia

el desprestiglo de la ley penal.

En general, y dados los argumentos existentes, podemos notar que a la -
sociedad mexicana la repres{du del aborto le parece anacrénica y sobre

todo para la mujer que padece la intervencitn le es inditil.
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La poblacién toma la costumbre de violar la ley, lo que resulta es -
que la no aplicacidn de una ley rigida no adaptada al sentimiento de

la colectividad, lo que hace es corromper a la sociledad.

Nosotros estamos de acuerdo con P, Bouzat, cuando recomienda que las
medidas represivas son insuficientes para contener el aborto por su

cardicter clandestino y las dificultades para aprobarlo y que lo dni-
co que puede hacer que exista una disminucidn en la préctica del ---

aborto son las medidas preventivas de cardcter moral, econdmico y so-

cial,

Como por ejemplo, dando una informacidn general y piblica de los da-
fios que ocasiona el aborto, ya sea al inter@s general de la nacidn o

a la salud de las mujeres en lo particular,

As{ como también la mujer casada y la soltera deben de tener la segu
ridad de que podrén educar, alimentar a sus hijos y proporcionarles
todo lo necesario y en forma satisfactoria, y solamente en esa medi-

da muchas de ellas se podridn decidir a no interrumpir el embarazo.

También para poder justificar la legislacidn represiva actual de —~-
nuestro Cddigo Penal, no sdlo son necesarias las medidas de Indole =~
gsocial que se pudieran adoptar tendlentes a proteger a las mujeres,

como por ejemplo:! las solteras que quieren evitar el deshonor, con
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garantizar la absoluta reserva de nacimiento en casas de maternidad -
establecidas exprofeso y logrdndose el internado incluso a partir del
quinto mes que es cuando se empleza a notar, sino que tambi&n existe

la necesiad de mejorar la suerte de los nifios a través de la asisten-
cia piiblica y la urgente necesidad de impartir en las escuelas una =~

clara educacidn sexusnl, tema que en otro capitulo lo trataré.

De aqul se desprende que desde el punto de vista juridico, es eviden-
te que una legislacidn punitiva es limitada, cuando no se precisan me
didas que dun seguridad a la familia y garanticen que su actuacidn --

soclal serd digna.

En el IV Congreso Internacional de Derecho Penal, celebradoen la Haya
Holanda, en 1964} al tocar el tema del aborto, se aceptd que el aborto
es soclalmente dafioso y se resaltd que la desincriminacién del aborto
es el medio miAs adecvado para proteger la salud y arbitrar una lucha -

correcta contra el peligro del aborto clandestino.

La Organizacién Mundial de la Salud reunid en Helsinki en 1971 a un -~
grupo de trabajo con el objeto de estudiar el aborto, los que admitie-
ron que el aborta debe ser considerado como un medlo excepclonal de ~-

interrumpir el embarazo no deseado.

Como corolario, tenemos que en los {iltimos afios en México la transfor-

macidn de la vida femenina se ha hecho notar a tal grado que nuestro -
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legislador se ha dado cuenta de este fendmeno y existe la tendencia a
mejorar esta situacitn jurfdica de la mujer para lograr la igualdad -

entre el hombre y la mujer.

Hecho notorio, fue el de la iniciativa de reformas a estas leyes pre-
sentada por un jefe del ejecutivo de la Repiiblica, ante el H. Congre~

gso de la Unidn en el afio de 1974,

Estas iniciativas tienen sus bases en la recomendacidn de "La Comi---
8i6n Jurfdica y Social de la Mujer”, organismo dependiente de la orga
nizacifn de las Naciones Unidas, la cual hizo un estudio que culmind

con la redaccidn de la declaracidn sobre la eliminacidn de la discri-
minalizacidn en contra de la mujer, la cual fue aceptada por la Asam-

blea General de la ONU el 7 de noviembre de 1967,

Dichas recomendaciones, consisten en que todos los palses miembros de
dicha organizacidn, reformen sus leyes, asi como Bus pricticas y cos~
tumbres que sean consideradas como situaciones discriminatorias para

la mujer, y tender a lograr una igualdad juridica con respecto al hom

bre.

Esto implica entre otras cosas que la mujer sea respetada en su liber

tad actual,

En la toma de posesidn del Lic. Luis Echeverrfa Alvarez, declard que:
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demostrada la aptitud de la mujer para participar en la resolucidn de
los problemas que se presenten en la sociedad, se deben promover sus
facultades creadoreas para alcanzar la igualdad, derechos, dgberes y
oportunidades en la vida nacional en lamismaproporcidn tanto para el

hombre como para la mujer.

En la exposicidn de motivos de las diversas inlclativas de ley se re-
conoce que: se debe tomar en cuenta que las sociedades no son organi
zaclones estéticas, sino que por el contrario, se caracte;izan por su
permanente dinamismo, las estructuras se modifican, acompafiadas de cam
bios en la mentalidad, por lo que es necesario superar las disposicio~
nes limitativas para la mujer apoydndose en las condiciones culturales

y socioecondmicas del momento,

El proyecto de reformas de 1974, principalmente en derecho civil, fue
objeto de que La Gran Comisidn de la H. Cdmara de Diputados, abriera -
un perfodo de sesiones piblicas, en las que opinaron personas de ambos
sexos, pero principalmente mujeres, las que pldieron la aprobacidn de
tales reformas, por ser necesarilas ya que no debe haber razdn para que

la mujer tenga limitaciones que impidan su cabal libertad.
En las diversas reformas que hubo, nos interesa sobre todo, el artfcu

lo 162 del Cddigo Civil, que hasta el afio de 1974 su texto era el si--

guiente!
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"Los conyugee estdin obligades a contribuir cada uno por

su parte a los fines del matrimonic y a socorrerse mu--
tuamente®.

En la reforma se adiciond al pdrrafo anterior, el texto siguiente:

"Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre,
responsable e informada sobre el nimero y espaciamien-
to de sus hijos., Por lo que toca al matrimonio, este

derecho serd ejercido de comiin acuerdo por los conyu--
ges"., (22)

Este pArrafo agregado al articulo 162 del Cddige Civil, se hizo con -
el objeto de que hubiera congruencia con la reforma al artIcule 4to,

constitucional, cuyc texto es el siguiente:

'El varGn y la mujer soniguales ante la ley. Esta pro
tegerd la organizacidn y el desarrollo de la familia,
"foda perscna tiene derecho a decidir de'manera libre,

responsable e informada sobre el niimero y espaciamien

to de sus hijos". (23)

Esta reforma, tanto desde el punto de vista civil, como desde el pun=-
to de vista constitucional, puede ser criticada, pero fundamentalmen-

te el que nos interesa es el aspecto constitucional porque nos da las

(22) cCodigo Civil para el Distrito Federal, 1992,

1

{23) Comstitucién Polftica de los Estados Unidos Mexicanos, 2a. ed.,Edi
torial Mc-Graw Hill, marzo 1995,
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bases para lograr un posible cambio en la legislacidn penal por lo -

glguiente:

Considero inoperante llevar a cabo una reglamentacidn jurldica en -~
una de las facetas, que pueden considerarse come privadas en la vida
de las personas, como lo es la de las relaciones sexuales y la pro--

creacidn, ya que en estos aspectos principalmente escapa la declsidn

libre de las personas.

Como, por ejemplo, podemos declr, que existen muchas parejas que de~
sean tener hijos y no lo logran; otras ocaslones no se desea un hijo
y llega en forma imprevista por lo que no se puede decir que se haya -

planeado la maternidad, por lo que no es vdlido hablar de libertad -

en donde rige el azar.

El aspecto mds importante es el de la libertad y la responsabilidad.

Cuando la mujer, o en el caso del matrimonioc, cuando la pareja de co-
min acuerdo, y actuando "responsablemente” pueden decidir basdndose -
en la libertad que otorga el articulo 4to. constitucional, no tener

un hijo que incluso ya esté en gestacldn, pese a que se tomaron cler-
tas medidas para no engendrarlo; y aun no habiéndose tomado dichas me

didas.

Aunque de acuerdo con el C8digo Penal se comete el delito de aborto,
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pero la Constitucidn estd expresando un derecho de procreacidn libre
y responsable, y jerdrquicamente el Cidigo Penal estd supeditado a -

la norma jurfdica fundamental como lo es la Constitucidn.
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DATOS ESTADISTICOS DEL ABORTO EN INSTITUCIONES OFICIALES DEL SECTOR SALUD

3.1

3.2

3.3

3!4

CAPITULO 3

EN MEXICO Y EL MUNDO

Secretaria de Salud.
Instituto Mexicano del Seguro Social.

Instituto de Seguridad Social al Servicio de los
Trabajadares del Estado.

Organizacidn Mundial de la Salud,

65



3.1

Secretaria de Salud.

El proporcionar datos estadisticos que nos acerquen a la realidad de
los casos de aborto en México, es casi imposible, ya que &stos se --
llevan a cabo en circunstancias muy especiales,sin embargo, se esti-
ma que la cifra es mayor a los 121 mil al afio en las dependeﬁciaa -
del sector salud, Estos datos los encontramos principalmente en las
instituciones como la Secretarfa de Salud, Instituto Mexicano del -

Seguro Social y del Instituto de Seguridad Social al Servicio de los
Trabajadores del Estado, a los éue acuden las mujeres de lo que se -
denomina clase proletaria, es decir, aquella persona que vive sdlo -
del salario que recibe por la fuerza de su trabajo, después de haber
iniciado el aborto en las penumbras de su vivienda, esto es, las mu-
Jeres van a estas instituciones con complicaciones, las que le provo
caron el aborto, ya por cuenta de ellas mismas o por medio de coma--
dronas, rinconeras o aborteros profesionales y que por la insalubri-
dad o por sus conocimientos empiricos, fuera de resolver el problema
lo complican mds, ya que algunas llegan con restos placentarios, he-

morraglias, perforaciones de matriz, de visceras, etc.

En la préctica médica y con frecuencia, se presentan mujeres con au--
toabortos, las que se preseﬁtan con gahchos de tejer en la cavidad -~
uterina, sondas de hule y cristales de permanganato en la vagina, lo
cual hace que sangren en grandes cantidades por las graves y profun-
das quemaduras que se provocan y no porque sea sintoma de aborto, lo
que hace que s8lo pongan en peligro su vida sin lograr a veces su ob-

jetivo.
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Estos casos son los que principalmente llegan a la Secretarla de Salud,
pera un gran niimero de mujeres que tienen algunas posibilidades econf--
micas buscan una clinica-hospital particular para evitarse problemas de
cardcter legal, ya que por lo general estdn concientes de que estdn in-
curriendo en un delito, seglin nuestra legislacidn actual, por lo que =-
ellas prefieren no acudir a las institucilones oficlales y si lo hacen =-
niegan rotundsmente que su aborto sea provocado, haciendo con ello to--
davia mis dificil el control de datos estadisticos. Ya que desde el ~-
punto de vista médico es muy diffcil saber con certeza, sdlo cuando el

médico dice que el aborto fue provocado es porque lo sospecha o presume

a excepcion de las casos abjetivos de perforacidn de matriz, etc.

El Distrito Federal es la entidad mds densamente poblada de todo el pais,
sus mil quinientos kildmetros cuadrados albergan 8.2 millones de perso--
nas, de las cuales el 52.27 son del sexo femenino, el promedio de habi--
tantes por vivienda es de 4.6 por ser una cludad eminentemente urbana, ~
mids del 807 de las casas habitacidn tienen techos y pisos de cemento y -
mds del 957 disponen de agua entubada y drenaje. Estos datos quedaron -
registrados en el XI Censo General de Poblacién y Vivienda practicado en

el Distrito Federal en el ailo de 1990,

El 31.07 de la poblacidn femenina es econdmicamente activa, superior a -
la media nacional. La inestabilidad del mercado de trabajo y los bajos

salarios han hecho que la mujer se incorpore al trabajo para complemen--
tar el ingreso familiar, haciendo bdsicamente en servicios piiblicos, do-

mésticos o en el comercio, donde es de suponerse que la mayorfa ha engro
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sado el ambulantaje o la economia informal. Mis del 60% de las mujeres

trabajadoras obtienen ingresos inferiores a tres salarios minimos.

El desempefio laboral en la via piiblica o bien los largos traslados en -
una cludad altamente contaminada en su ambiente, dan origen alas princi
pales causas de egresos hospitalarios de las unldades de la Secretaris

de Salud. Destacan las enfermedades del aparato respiratorio y diges--
tivo, seguidas por las causas inherentes a la condicidn de género como

son el parto, las obstetricias directas y el aborto. Esta {iltima regis
trd dos mil novecientos setenta y cinco casos en 1990, niimero elevado ~

8l se considera que el embarazo es prevenible, ya sea mediante la orien

‘ tacidn sexual o por un adecuado control prenatal que disminuya el ries-

go del aborto.

Pese a que la ciudad ofrece el acceso a los servicios de salud, la aten
cidn de la mujer durante el embarazo, el parto y el puerperio indica ~-
que estdn subutilizados. Los datos reportadoé seflalan que el niimero de
consultas de control prenatal fue de 1.3 por embarazada en 1990, muy in
ferior al mInimo establecido, y que dstas se iniclan tardiamente en el

80% de los casos. Hacen que la poblacidn femenina asuma con concien--
cla y responsabilidad esta etapa trascendente de la vida, podrfa redu--
cir los partos distocidos cuyo porcentaje del total de psrtos atendidos

en el mismo afio fue de 30.6%. (24)

(24) Diagndstico de Salud de la Entidad Distrito Federai, XI Censo General de

Poblacisn y Vivienda , 1990 {inEcl).
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"En el Pafs se regilstran anualmente en las dependencias del sector
salud, 121 mil abortos espontfineos y provocados, sin embargo, por

su clandestinidad, no se pueden cuantificar los que ge practican -
1legalmente", lo anterior fueron declaraciones del Secretario de =~

Salud, Jesiis Kumate Rodriguez, el viernes 9 de septiembre de 1994.(25)

(25) No se pueden cuantificar los clandestinos, El pais, en la Jornada 10
de septlembre de 1994, pdg. 23.
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3.2

Instituto Mexicano del Seguro Social

EGRESOS
TASA DE PARTOS Y ABORTOS POR MIL MUJERES EN EDAD FERTIL
REGIMEN ORDINARIC NACIONAL

*MUJERES EN EGRESOS TASAS
ARo EDAD FERTIL PARTOS ABORTOS PARTOS ABORTOS
1969 1'801,929- 310,678 37.613 172.4 20.9
1970 1'961,765 338,907 43,213 172.8 22.0
1971 2,109,260 377,986 51,210 172.2 24,3
1972 2'348,482 406,103 54,284 172.9 23.1
1973 2'602,219 435,209 58,667 167.3 22.5
1974 2,774,657 448,420 57,652 161.6 20.8
1975 2'979,104 444,092 57,463 149.1 19.3
1976 3'225,178 452,244 58,014 140.2 18.0
1977 3'369,514 461,520 57,167 137.0 17.0
1978 3'574.204 475,150 55,579 132.9 15.6
1979 3'720.123 497,530 54,979 133.7 14,8
1980 3'963,269 532,041 54,222 134.2 13.7
1981 4'424,278 550,740 55,485 124.5 12.5
1982 4'710,050 571,856 54,257 121.4 11.5
1983 5,015,365 605,817 58,296 120.8 11.6
1984 3,179,062 625,613 63,039 120.8 12.2
1985 5,348,964 623,745 59,703 116.6 11.2
1986 5'924,266 626,098 60,308 105.7 10.2
1987 6'226,809 630,520 60,825 101.3 9.8
1988 7'028,326 642,129 59,822 91.4 8.5
1989 6'841,592 660,509 60,439 96.5 8.8
1990 7'857,711 704,075 62,947 89.6 8.0
1991 8'010,657 725,459 59,830 90.6 7.5
1992 7,487,528 745,306 59,794 99.5 8.0
1993 7'850,418 737,558 62,131 94.0 7.9
1994 7,874,909 743,023 59,734 94.4 7.6

* La mujer ep edad fértil estd considerada de 15 a 49 afios.,
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3.3

Instituto de Seguridad Social al Servicio de los Trabajadores del
Estado,

Es verdaderamente diffcil poder calcular la incidencia del aborto, tal
vez en Rusia y otros pafses en donde estd legalizada su prctica, las
clinicas especiales o los hospitales lleven el control estadistico --

que permita conocer en cifras efectivas y precisas la realidad de es~

te problema.

En muchos medlos la frecuencia del aborto es grande, pero desafortuna
damente no se cuenta con datos reales, debldo a que las enfermas gene
ralmente recurren al hospital en {ltima inatancia y sdle cuando apare
cen complicaciones. Por este motivo se ignora el niimero total de ---
abortos en la poblacifn derechohabiente del Imstituto de Seguridad -~

Social al Servicio de los Trabajadores del Estado.,

5in embargo, en 1994 se atendieron 9 749 abortos espontineos de =~-~
74 189 embarazos, Como es ldgico, el niimero de los abortos provoca~-
dos sdlo queda dentro de las suposiciones, dado que la poblacidn de -
nuestros derechohabientes es tan numerosa y de tan variados aspectos

socioecondmicos que es diffcil por su misma condicidn delictiva que -

lag enfermas acepten que ellas fueron las que provocaron el aborto.

Algunas dentro de su ignorancia abortan por hambre o:.maloe cuidados, -

otros en que los factores sociales gravea, las obligan a cometer el de
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lito como las que tienen relaciones ilfcitas o fuera de su matrimonio,

por temor a la deshonra y sus consecuencias.

La poblacidn femenina del Instituto de Seguridad Social al Servicio de
los Trabajadores del Estado a nivel naclonal es de 1 674,250 y en el ~
Distrito Federal es de 522,398, por supuesto hablamos de mujeres en --

edad fértil (de 15 a 49 aiios).

Conviene considerar simultaneamente, el costo que implica para las ing
tituciones gubernamentales el ausentismo inherente cuando el fendmeno
se presenta en las mujeres trabajadoras, asi como la ilegalidad del -~

aborto provocado a la relajacién moral que implica su consumacidn.

En México, donde el 937 de la poblacién se declara catflica, la précti
ca del aborto se estima superior a los 750 mil al aifio, y aporta a los
indices mundiales de mortalidad materna por esta causa, 1,000 y 1,500
muertes anuales, sgeglin documentos elaborados por el Grupo Internacio--
nal Cat8licas por el Derecho a Decidir, y El Nacional Grupo de Informa-

ci6n en Reproduccidn Elegida (GIRE).(26)

Aborto al que recurren las mujeres por diversos motivos entre los que
destaca el alto niimero de hijas/os con pocas o nulas posibilidades de
criarlos, porque son muy jovenes o fueron violadas. El 827 de las per-

sonas conglderan que la decisidn es de la mujer o la pareja.

(26) E1 Vaticano y la cumbre Mundial de Poblacidn, en Jornada 15 de septiem
bre de 1994, pidg. 15.
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En la tercera encuesta que realizd GALLUP/GIRE, naclonalmente se de-
mostrd que existe una postura ablerta ante el problema y conclente de
que su despenalizacidn contribuirfan a la disminucidn de lné muertes -
de un elevado niimero de mujeres que, por motivos de la llegalidad de
la prédctica, su hospitalizacifn o deceso se subregistra hasta el 502

de los casos.

No obstante s8lo el 6.9% de hombres y mujeres encuestados oplinaron --

que el aborto es asunto del médico o la Iglesia entre otros. (27)

Mortalidad.

Las complicaciones y secuelas del aborto pueden ser desde leves, sin
ninguna importancia, hasta graves, que ocaslonan la muerte de la en—-

ferma.

Las infecciones despuds del aborto pueden acarrear esterilidad defini
tiva, en otras ocaslones mutilaciones severas, como la pérdida de la

matriz.

Las infecciones y hemorraglas post-aborto requieren de un tratamiento
muy costoso, basado en sueros y transfusiones por varios dias, asl --

como toda clase de antibidticos, etc.

(27) Blancarte, Roberto, El.Vaticano y 18s politicas de poblacidn, en la -
Jornada, lunes 5 de septiembre de 1994, pdg. 15.
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El aspecto de la mortalidad es también de consecuencias graves, por

lo que deberfa tomarse en cuenta.

Por otro lado, debe considerarse que se realiza el aborto; impunidad
ésta, que ge da de hecho por la actualidad de la problemdtica del ~~
aborto que cada dfa se discute mds en todos los niveles, como lo son:
conferencias, estudios, etc,, que pretende la legislécién en favor -

del aborto y su desincriminacidn,

Esta impunidad és muy notoria, ya que es muy raro el caso en que se
tenga conocimiento a nivel judicial de un aborto y, que realmente se
haya castigado a8 la mujer que abortd; esto sl se tiene noticia. Acaso
es con mujeres de escasos recursos, que desafortunadamente es este tl
po de gente la que tiene imposibilidad para evadir a la ley; de aqui
que se éiga en ocasiones que el aborto es una plaga, pero lo peor es -

que es impune.

Las razones de la impunidad del aborto se basan en que en la mayoria

de los delitos, hay un delincuente y una victima con intereses opues—-—
tos. Estas caracterlsticas son diferentes en el aborto voluntario, ya
que cuando la mujer se autoinduce el aborto, ella es principlo y fin =~
de la accldn en gentido real, aunque el bien juridicamente protegido -
sea la vida del futuro ser, nunca habrd la interesada, o sea autodenun

cia.

En el caso en que lo practique un tercero (médico, comadrona; etc.)
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con anuencia de la embarazada, todos saben que deben actuar con sigi~

‘10 y no divulgar el hecho, ya por el temor a la pena o la reprobacidn

de la sociedad, lo que seria lo miis relativo,

Toda esto nos hace ver que el esclarecimiento de los delitos de abor-

to, dependen casl exclusivamente del azar.

Casi en todas las ocasiones, la realizacidn de un aborte es conocido
por un amplic circulo de personas, quienes, en su mayorfa, estén de -
acuerdo en que es algo que debe sustraerseal conocimiento de las auto

ridades policiacas.

Este fendmeno no se lleva a cabo por complicidad o por la tendencia -
al secreto que pueda surgir como consecuencia del reconocimiento de -
una regla cuando se da un comportamiento discrepante, sino porque ba-
jo determinadas circunstancias tienen preferencia otras reglas del ~-

comportamiento sacial.

A veces, consideraciones famillares hacen aparecer un aborto como ple
namente justificado para no poner en peligro el futuro de una jdven;

todos los que tienen conocimiento del hecho, callan, no por temor a -
la sancifn que estipula el Cddigo Penal, sino porque piensan que su -
actuacidn ha side la correcta, y no porque tengan solidaridad fami---
liar, sino porque socialmente se piensa que era la solucidn mds co=--

rrecta y la {inica posible.
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De acuerdo con esto, no podemos creer que la interrupcidn del embarazo
sea una casualidad, sino que estd condicionada més bien a circunstan--
cias determinadas. Incluso, cuando algunos Srganos de la policia que
llegan a saber algo, pero &stos son también paite de la poblacidn que
plensa de igual forma que los familiares de la embarazada y aprueban -
conciente o inconcientemente lo que serfa su deber desaprobar, y por -

ello se hacen de la vista gorda,

De aquf que debe haber el reconocimiento de que la persecucifn crimi--
nal del aborto choca en ocasiones con obstfculos que le hacen totalmen

te ineficaz.

Esto es, de acuerdo con el decir de Cuello Caldn, quien reconoce que -
una penalidad en extremo severa contribuye a debilitar eficazmente la
represidn de los delitos, ya que los érganos judiclales se resisten a
imponer penas excesivamente duras a hechos que no se consideran fruto

de manifiesta perversidad.

En México, pese a la legislaciln restrictiva es evidente que la prdcti
ca clandestina del aborto constituye un problema de salud piiblica, aiin
no resuelto y un elemento que no 53lo mantiene elevadas las tasas de -
morbilidad y mortalidad materna, sino que tambiZn consume un porcenta-
je considerable de recursos econfmicos en el tratamiento médico de sus

complicaciones. (28)

(28) "Aborto" en Marie Claire, México, jullo 1995, pdg. 74.
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Organizacifn Mundial de la Salud,

Los datos demogrdficos actuales indican que diariamente tienen lugar
910,000 embarazos alrededor del mundo, la mitad de ellos no planea--~
dos y una cuarta parte definitivamente no desuados, no es sorprenden
te que se realicen aproximadamente 150,000 abortos por dfa (Organi-

zacidn Mundial de la Salud 1993).

Los datos actuales muestran que la morbilidad del aborto inducido -~
estd relacionada con los siguientes factores: la habilidad y expe--
riencia del cirujano, la edad gestacional, la t&cnica empleada en la
inducidn. del aborto, el tipo de anestesia suministrada y las condi-
clones de salud, la edad, la paridad y el nivel socioecondmico de la

paciente.
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CARACTERISTICAS LEGALES DEL ABORTO Y SUS POSIBILIDADES

4.1

4‘2

4.3

b

CAPITULO 4

ABORTO E INFANTICIDIO,

SITUACION ETICA Y MEDICA,

SOCIAL Y EUGENICA,

EDUCACION SEXUAL ADECUADA:
EFICACIA, REPERCUSIONES EN

ANTICONCEPTIVOS,
EL CUERPO HUMANO.
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4.1

Aborto e infanticidio: diferenclas que existen entre ambos,

El aborto es la muerte ocasionada al producto de la concepcidn en —-

cualquier momento de la prefiez, es decir, desde que es concebido hag

ta antes de nacer,

El infanticidio consiste en la muerte causada a un nific dentro de -~
las setenta y dos horas de su nacimiento, por algunc de sus ascen=--

dientes consanguineos.

La pena para los responsables del delito de infanticidio era de =~~~

acuerdo con el artfculo 326 del Cidigo Penal, de seis a diez afios de

prisidn.

Durante las iltimas décadas se ha legislado, tomando como base una -
serie de situaclones legitimadoras del aborto basadas sobre todo en
cuestiones de cardcter ético, médico, eugénico, y social, e incluso

por simple peticidn.

Esto ha sucedido principalmente en pafses socialistas como los escan-
dinavos y algunos pafses de norteamérica, asi como también paises -~~~

europeos como Francla, lnglaterra, la Repiiblica Federal de Alemania,

etc.

Dentro de las distintas situaciones tenemost

BT TESS o
SR OE U BRUGE
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4,2

El aborto libre o a peticién.

Esta situacion estd basada en la més amplia libertad para la interrup

cion del embarazo, ya que se interrumpe con sdlo solicitarlo la mujer.
Situacidn ética y médica.

También denominada sentimental, humanitaria o jurIdica, y toma en cuen
ta aquellos supuestos de aborto voluntario, cuando el embarazo es re--
sultado de un acto sexual delictivo, como el estupro, el incesto y ~--

principalmente cuando es consecuencia del delito de violacidn.

Esta situacidn cualquiera que sea la modalidsd, los motivos, al decir
de Jimenez de Asda, son altamente respetables, y significa el reconoci

miento del derecho de la mujer a una maternidad conciente.

Esto quiere decir que el derecho al aborto debe corresponder a cual--

quier mujer, en cualquiera de los supuestos de la indicacion &tica.

Lo anterior se desprende de que es de comprenderse que no se puede exi
gir a la mujer que ha sido victima de un delito de violacidn, por ejem
plo, que soporte la carga de su deshonra o sea el fruto de ese embara-
zo crimipal, por lo que la impunidad, debe fundarse en la maternidad -

violentamente impuesta.

La indicacidn del aborto por violacidn, tiene sus origenes histdricos
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en lag postrimerias de la primera guerra mundial, ya que las violacio-
nes cometidas por soldados invasores en diversos paises, fue un factor

que determind la licitud del aborto en estos casos,

Las mujeres francesss incluso, llegaron a exigir el derecho, no sdlo -

del aborto, sino del infanticidio, en los cases en que el aborto no =--

fuera viable,

Al principic s6lo se hablaba de violacidn, sobre mujer idiota o demen-
te, posteriormente se extendid a todas las mujeresj como es sabido, --
actualmente, esta indicacifn estd aceptada en la casi totalidad de los
paises del mundo con sus diversas modalidades, segiin las condiciones -
de cada uno, pero lo que no estd claro, es el problema de determinar -

cufindo y por quién debe otorgarse la autorizacién para abortar.

Ya que como es ldgico, los gastos de violacidn presentan grandes difi-
cultades pricticas que pueden en un momento dado impedir dar una fdcil
solucidn, lo cual determina que haya imposibilidad para que se lleve

el aborto a tiempo, de tal manera que no resulte peligroso.
Esta circunstancia viene a significar que se niega un derecho que se -
dice reconocer, Como lo veremos seglin el texto de nuestra legislacidn

penal vigente en su artfculo 333, que a continuacidn se transcribe:

Artfculo 333 "No es punible el aborto causado sdle por imprudencia de

1a mujer embarazada, o cuando el embarazo sea resultado de una violacidn".
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Aqui se presenta el problema para la mujer de poder demostrar a las

autoridades que ha sido objeto de una violacidn, excepto cuando exis
tan elementos de prueba evidentes; de otra manera quedarfa totalmen-
te desamparada si se topa con una autoridad sin un criterio social--

mente amplio.
Situacidn médica o terapdutica,

Aborto terapéutico.~ Es definido como la interrupcidn deliberada --
del embarazo antes del perfodo de viabilidad, debido a enfermedad --
materna que muestra en peligro total o potencial la vida de la pa---

clente., (29)

Esta situacidn también llamada aborto necesario, y es el que se lle-
va a cabo con el propdsito directo de salvar la vida de la madre o --

de evitar graves riesgos para su salud.

Esta es una de las situaciones m#s ampliamente reconocida, ya que --
principalmente se le da solucidn & través de la eximiente de estado
de necesidad, pues que de cualquier manera puede ocurrir que el emba

razo actlie agravando una patologfa o generdndola,

Dentro de las causas tradicionales para justificar el aborto terapéu
tico, tenemos!: la tuberculosis y algunas cardiopatias, etc., que con

los adelantos cientificos han variado 1los criterios, pero no -~

(29) Gasque Lépez, Fernando, Manual de Obstetricia, Edit. Universidad Au-

tonoma de Yucatdn, Yucatdn, 1987, pdg. 158.

82



453

vamos & enunciar todas las enfermedades que motivarfan el aborto ne-
cesario, porque no es el caso, pero sl bdstenos saber que pueden -~~

existir de toda Indole, como las psiquidtricas,

La justificacidn de esta indicacidn ha sido ampliamente extendida ya
que existe una colisidn de intereses} por un lado, la vida de la ma-
dre, que puede ser salvada y por el otro la vida dependiente del fe-
to, Es posible la exencidn, por ser de menor valor une.vida futura

y eventual, que la real y presente de la mujer.

En algunos paises en donde la situacifn no se contempla expresamente
en el texto penal, los abortos por situaciin médica se permiten en -
la prictica y son reconocidos y amparados por los tribunales de jus-

ticia, basados en el estado de necesidad.
Situacidn social y eugénica.

La falta de recursos econdmicos para el sostén de la familia es, en
la realidad de la vida social, un factor determinante y de primera -
magnitud, el hecho de que una madre que ya tilene varios hijos, al no
encontrar otra salida recurre al aborto aun a costa de su propia vi-

da.
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Esta situacidn social se ha ido incorporando paulatinamente a muchas
legislaciones, contribuyendo con esto al proceso de desincriminacidn
del aborto; y es que por un lado hay que considerar la situacidn es--
trictamente individual de la posicidn angustiosa de la madre; y, por
otro lado, tenemos la situacidn polftico-social del problema, ya que
surge una serle de implicaciones demogrdficas y de miseria colectiva,
la cual viene a ser el aspecto mds importante due han tomado en cuen-

ta diversas legislaciones para llegar a la desincriminacidn del abor-

to,

La consecuencia de la desincriminacidn, bajo esta situacidn serfa que
se permitirfa a los padres una mejor atencidn a los hijos ya habidos,
lo que repercutirfa en la sociedad favorablemente, ya que quedarfa --
liberada de una politica protecclonista, educativa y econdmicamente -

que por su complejidad, es muy diffcil de llevar a cabo en forma sa-~

tisfactoria.

Aborto eugenésico. El que es realizado con el fin de evitar el naci~

| miento de un feto con malformaclones o enfermedades congénitas. (30)

: La situacidn eugénica puede considerarse como una variedad del aborto
terapdutico, pero aqui la defensa facultativa no se refiere a la sa--
lud de la madre, sino a la de los hijos mismos. Y esto podrd suceder

cuando el aborto ha sido indicado desde el punto de vista médico, =~-~

-

(30) Sobre el aborto. Una antologia... pdg. 45
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cuando a su julcilo existan razones suficientes que justifiquen la pre-
suncidn de un defecto en el feto, ya sea &ste somdtico o pafquico in--
curable, el cual se debe a la herencia transmisible de uno o ambog ~--

padres o a causa de un dafio causado durante el embarazo.

Naturalmente, y como es de suponerse, esta situacidn eugénica estd ba-
sada en los datos que suministran la blologfa, la genética y la eugeng

cia y, sobre todo a la actitud que frente a esta situacidn tenga la -~

comunidad.,

Ya anteriormente, juristas de la talla de Jiménez de Asila opinaban que
para determinar legalmente esta situacidn, se debia tomar en cuenta la

competencia de té@cnicos en biologia.

En 1955 no fue muy aceptada egta situacidn, ya que habfa inseguridad -
en la clencia para predecir la degeneracidndel feto, pero en la actua-
1idad’y con los adelantos de la cilencia, geglin precisa un informe de -
la Organizacidn Mundial de la Salud aparecido en 1970, ya es posible -
identificar algunas muy importantes enfermedades, como por ejemplod ~-
el sIndrome de Down y, la anencefalia, y en una fase del embarazo sufi
clentemente precoz para alcanzar la provocacidn del aborte antes de ~-

que el feto sea viable.

Las bases de esta situacidn no son precisamente para mejorar la raza,
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no para lograr super-hombres, sino por el contrario, para evitar el na
cimiento de geres que seguramente serdn infelices; tambi&n para la pro
teccifn de la pareja y de la familia, amén de la salud de la madre y,

también se habla del derecho de un ser a nacer sano y normal.

Es evidente que un nific congénitamente defectuoso, perturbe todo el nfi

cleo familiar.

La situacidn eugénica, ha tenido acceso a bastantes legislaciones y es
vista con simpatia por algunos sectores doctrinales, sin embargoe, su -
aceptacidn ha sido menor por no existir el estado de necesidad que ha-
ce colisionar dos vidas humanas, una dependiente de otra independien

te.

~ Requisitos en los diferentes pafses para abortar legalmente en las

distintas situaciones que con anterioridad hemos sefialado:
Estos requiaitoa son tomados de laa distintas situaciones de log di-

versos palses en los que se han establecido, por ejemplo: requisitos

en la situacidn médica, cuyo objetivo es el de salvar la vida de la
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wadre, y preservar la salud fIsica y mental de lamisma, ha sido es-

tablecida en casl todos los palses civilizados, y cuyo exponente mis
importante es el Reino Unido, ya que se seiiala en su legislacidn una
larga lista de enfermedades como son! insuficlencia cardiaca, miocar
ditis reumatismal, enfermedad congénita cardiaca, hipertensidn pul--
monatr, hipertensidn complicada con insuficiencia cardiaca y renal, -

hepatitis aguda,

En intervenciones quir@irgicas, como pancreatitis aguda, perforacidn

de Glcera gastroduodenal o colitis ulcerativa, carcinoma del ovario,
esclerosis miltiple, epilepsia, enfermedad suprarrenal, diabetes in-
sipida, ulcera péptica, esquizofrenia, estados obsesionales, estados
de ansiedad. Asl como también la historia clinica de una embarazada,
con trabajos diffciles de parto y graves hemorragias despuds del par
to. Y en general todas las situaciones de un especlalista para ter-

minar un embarazo.

Esta gituacidn ha sido establecida en el texto legal de muchos otros pa
{ges como Suiza, que en 1916, después de grandes polémicas, se aprueba

un anteproyecto que dice:

“El aborto practicado por un médico titulado, y con el consentimiento -
de la mujer embarazada, no es punible, sl se ejecuta para evitar un pe-

ligro para la vida o la salud de la madre".

Posteriormente, y después de apasionadas polémicas, un plebiscito nacio
nal suizo aprueba definitivamente el c8digo penal y, a partir de 1942,

estd la situacidn m&dica del aborto,
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En 1922, el cddigo penal argentino, recoge casi literalmente las posi-
ciones del anteproyecto suizo de 1916, y as{ Argentina se convierte en

uno de los primeros palses del mundo que acepta en su cddigo penal 1la

situacidn médica.

La legislacidn rusa deroga en 1918 la ley penal zarista, y en 1920 se
promulga el decreto sobre "proteccidn de la salud femenina", que decla
ra no punible el aborto realizado por un médico, y en un centro asis-~
tencial adecuado, y los criterios o razones son varios, pero en gene--

ral se instaura la libertad de abortar.

Checoeslovaquia, en 1926, inspiriindose en Suiza, pero mds ampliamente
da la autorizacidn a la mujer embarazada para abortar por peligro de -

muerte o peligro para la salud} actualmente hay amplia tolerancias como

en Rusia.

AsT como también Polonia, desde abril de 1956, permite el aborto prac-

ticado por un médico, "si la operacidn es necesaria”,

En estas mismas condiciones y bajo el régimen de gran tolerancia, se ~

establece en el derecho positivo de Rumania, Bulgaria, Yugoslavia y -~

Hungrla,

En la Repiiblica Democxdtica Alemana, en 1950, se reconoce la indica---
cidn médica, y en 1972, se acepta el aborto en "cualquier tiempo", si

hay peligro para la madre o para el feto.
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Por lo que respecta a los palses escandinavos, son totalmente libera-
les en esta situacifn médica, la que fue aceptada en Islandia en 1935;

en Dinamarca en 1938, lo mismo que Suecia, y en 1960, Noruega,

La Gran Bretafia, en octubre de 1967, eatablece que se practicard el —-
aborto en forma gratuita por los servicios nacionales de sanidad, si -
fuere necesario para preservar la vida o la salud ffsica o mental de -

la madre,

En los Estados Unidos de Norteamérica un proyecto de ley, de 1959, -~~~
aprobado en 1962 por el "American Law Institute", incluye la indica-=-
cidn médica y, que como consecuencia de esto, a partir de 1967 se ha -

aceptado el proyecto en varios Ligtados de la Unidn Americana.

En el cddigo penal brasileiic se reconoce el aborto necesario., El cd-
digo de defensa social cubano es muy amplio en esta situacidn médica,
cuando nos dice que: "estd exento de responsabilidad criminal, aborto
necesario, para salvar la vida de la madre, o evitar un dafio grave en

la salud".

El cddigo penal uruguayo dice que cuando ge trata de salvar la vida -
de la madre, no importa su consentimiento, pero s importa cuando se

trate de causas graves de salud.

También los cddigos penales de Ecuador, Peril y Venezuela aceptan a la

situacidn médica en t&rminos mds o menos amplios.
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En nuestro Cddigo Penal mexicano, aunque con menos alcance, pero se =

congagra el aborto terap@utico,
Requisitos en la situacidn eugénica.

Se refiere a todas las enfermedades transmisibles o no que puedan =--
afectar en alguna forma al feto, los palses que han adoptado eata ai-
tuacidn son principalmente: Europa Oriental, Reino Unido, Singapur,

Australia, Japln, Cuba, Estados Unidos, Turqufay los pafses escandi-

navos.

El pafs que ms ha puesto énfasis en esta situacifn es el Japdn, y a
continuacidn damos una lista de enfermedades que se toman en cuenta -

para el aborto eugénesico:

Psicosls hereditaria, esquizofrenia, psicosis maniaco depresiva, epi-
lepsia, deficilencia hereditaria mental-psicopatfa severa hereditaria;
deseo sexual anormal marcado, inclinacidn criminal marcada, enferine--
dades severas fisicas, ataxia hereditaria espinal, ataxis hereditaria
cerebral, atrofia muscular progresiva, miopia, atonfa ﬁuscular congé~
nita, leucosis, ictisis, neurofibroma miltiple, epidermolisis bulosa
congénita, porfirinuria congénita, queratona palmar o plantar congéni-
to, atrofia hereditario del nervio &ptico, retinitis pigmentosa, acro-
matopsia, nistagmus, disacusis hereditario o sordera, hemofilia, defor

midad severa hereditaria de mano o de pie o deformidad huesosa congé--

nita,
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Dentro de los demds paises que han incluido esta situacidn en su cddigo
penal, tenemos a Argentina que es el primer pals del mundo que en 1922,
incorpora la situacidn eug@nica. Pero en donde existe confusidn entre

situacibn &tica y eugénica.

En 1938 Ecuador acepta la situacidn eugi@nica, con el mismo confusionis-

mo en la redaccidn.

El cddigo de defensa soclal cubano, si es claro, cuando dice que: "Que-
da exento de responsabilidad criminal, el aborto provocado con anuencla
de los padres, cuando sea con el propdsito de evitar la transmisidn al

feto de una enfermedad hereditaria de cardcter grave".

Esta situacidon fue desprestiglada con el naclonal socialismo alemdin que
usd y abusd de esta indicacidn al no distinguirse claramente entre poll
tica de salud y politica racial, ya que en 1943 ge declard la impunidad
del aborto operado sobre mujeres de raza no aria pero que al caer el ~-

]
nazismo se borra este tipo de legislacidn y actualmente se mantiene jun

to con la terap@utica.

En Estados Unidos de Norteamérica, a partir del proyecto elaborado por
el "American Law Institute" en 1962, numerosos Estados de la Unidn Ame-

ricana han adoptado esta situaicdn,

Inglaterra acepta esta situacidn cuando exista un riesgo serio de que

pueda nacer un nifio con graves anomalfas fIsicas o mentales,
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Dentro de los palses socialistas cabe destacar a la URSS, que desde ~--
siempre ha tenido esta situacidn eugénica, incluso cuando la reatric--
cidn de 1936 por intereses demogrificos; y actualmente la polftica pa-

ra este tipo de aborto es totalmente libre.

Egta legislacidn es tomada también por Checoeslovaquia, Replblica Demo

critica Alemana, Rumania, Bulgaria y Yugoeslavia.

Lo mismo en paises escandinavos como Dinamarca, en 1938 Suecia, Finlan
dia y Noruega, goza de amplia difusidn la situacidn eugénica; en Ita--
1ia, pals de extremo tradicionalismo, en febrero de 1973, & través del
"proyecto fortuna”, se pretende que se declare la licitud del aborto -

sl existe el riesgo de que el futuro ser "pueda sufrir anomalias f{si-

cas o mentales".

Algunos palses se muestran totalmente intransigentes para aceptar esta
indicacidn, como por ejemplo: Espaifia, Otros como México que ni gi---

quiera lo enuncian.
Requisitos en la situacidn &tica.

La casi totalidad de los palses del mundo prevén la posibilidad del --
aborto legal en casos donde la prefiez resulta de un acto criminal, por

ejemplo: incesto, estupro, violacidn o intercurso sexual con una me-

nor o una persona que sufre de enfermedad o deficlencia mental.
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En Italia, la problemftica que se presentd con las violaciones por -
los soldados invasores de la primera guerra mundial, hizo que los eg
tudiosos del derecho se ineclinaran por la solucidn de la impunidad,
basada en un estado de necesidad y se concedid una amplia amnistia,
el 2 de septiembre de 1919, para todos los abortos en esas condicio-

nes.,

Con algunas variantes, Argentina fue el primer pafs que introdujo eg
ta exencifn en su cddigo penal de 1922, inspirado en el anteproyecto

sulzo de 1916 y que posteriormente sirvid de modelo a otros paises -

de Iberoamérica.

Requisitos en el aborto libre en peticidn,

El requisito que se presenta en esta modalidad es solamente el de so-
licitarlo y ser sometido a unas pldticas conpsicdlogos, para tratar -
de convencerlas de que no aborten, pero si en el plazo de una semana
no se les convence e insisten en su deseo, se les practica el aborto.
Requisitos en la situacidn econdmico-social.

Situaciones sociales,

Estas situaciones y las .médico~soclales, se entrelazan, y a veces pa-

recen lamismaj pero, sin embargo, hay algunas diferencias.
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Algunos palses admiten como situaciones sociales el ﬁecho de que cuatro

nifios continuades, con un promedio de 15 meges entre cada nacimiento, se
acepte el aborto. Otras naciones sefialsn la muerte o incapacidad del ma
rido para sostener el hogar; otra més, la "disrupcidn" del hogar, cuando

1a esposa es el principal sostén de @ste; el "ambiente" de la esposa.

Estas situaciones han sido aceptadas por Europa Oriental y los palses eg

candinavos.

La edad tambi@n es tomada en cuenta como situacidén o requisito para el ~
aborto, porque quizd sdlo el médico puede valorar las penalidades que ~-
para una embarazada con mis de 38 afios, ya que ciertas enfermedades y ~-

achaques de esa edad: tejidos menos eldsticos, miedo y temor a esa edad,

etc.,

_ Por otra parte, antes de los 16 afios gsolamente hay madurez sexual, pero

no psico-soclo-emocional, que es la que se necesita para la crianza de

los hijos.

Los pafses que admiten la terminacidn del embarazo por la pura edad son

los de la Europa Oriental, los escandinavos y Bulgaria.

Las edades 1Imites son consideradas principalmente de los 16 a los 40 ~-

afios,

Esta situacifn fue presentada como un proyecto para el cSdigoc penal che-
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coslovaco en 1926, pero que no fue sino hasta 1957 cuando se legitima
el aborto, cuando la situacidn econdmica de la familia sea diffeil o

cuando ya existen cuando menos 3 hijos.

Casi en las mismas condiciones se plantea en la legislacidn polaca ==
desde el aiio de 1956; en Yugoeslavia desde 1960, con las condiciones
de orden sanitario, que sea practicado antes de la 12a. semana de ges-
tacidn, que en los seis meses anteriores no se haya practicado otra |

interrupeidii del ambarazo y que no existan contraindicaciones médi--

cas.

En el cddigo penal uruguayo esta aituacidn se toma como una figura --
privilegiada, al decir que: "cuando por causas de angustia econdmica
se comete el aborto, con el consentimiento de la mujer, se podrd lle-
gar a la exencidn de la pena, siempre y cuando sea realizado por un -
médico y, dentro de los tres primeros meses de embarazo". Y si se -~
efectiia en las mismag condiciones, pero sin el consentimiento de la -

mujer,eljuez‘podré disminuir la pena de un tercio a la mitad".

En el cddigo de defensa social cubano el aborto por causa de miseria,

también es una figura privilegiada.
En la Gran Bretaiia esta situacidn se contempla en términos muy am---

plios, ya que se autoriza el aborto en los supuestos que de no pro--

ducirse se vea amenazado el bienestar de los hijos ya habidos.
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En Finlandia y Dinamarca, a partir de 1970, se han tomado soluciones
aniilogas, de tal manera que actualmente esta figura del aborto ha al-

canzado en estos paises escandinavos, sus mAximos exponentes,

Concluyendo, esta situacidn no s8lo busca la preservacidn de la sa-~~

lud fisica y mental de la madre, sino su bienestar social y el de su

familia,

También como defensa, en el sentido de que un nifio no sdlo tiene de-

recho a la vida, sino tambiZn a un medio social que lo acepte y cui-

~ de de su bienestar.

Otra serie de requisitos que se exigen en los estados y palses en --

donde hay amplia libertad, son en general, entre otros:

Etapa del embarazo,~ En general, hay algunas diferencias en cuanto a
criterios, por ejemplo, en California se habla de 20 semanas; 24 se-~

manas en Nueva York; en Tunez son 12, lo mismo queenla URSS y 10 en

Bulgaria.

Autoridades responsables e inatituciones establecidas.~ En caao de -~

emergencia, en casi todos los palses del mundo son intervenidas por

cualquier médico.
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Las decisiones o autorizaciones de la terminacidn del embarazo las
da un comité especialmente establecido para tal efecto, Y asi suce-
givamente, en general lo que més se uga es un comité formado por —--

tres personas expertas en la materia, médicos,

Otro de los requisitos indispensables es el del establecimiento ade-
cuado; algunos palses, Rumania, Estados Unidos, Canadd, Reino Unido,
India, Tunez y los palses escandinavos, tienen establecimientos apro

bados para este tipo de intervenciones.

Residencia.~ Con el objeto de restringir la llegada de mujeres ex--
tranjeras a paises con legislacidn liberal, han puesto ciertas limi-
taclones, que hablan de 30 a 90 dfas, como Alaska, Oregdn, Australia,
etc, y algunos como Sueclia que no hacen distinciones, pero que muy ra-
ramente son acordadas aceptaciones, por la dificultad de hacer inves-

tigacliones sociales con los extranjeros.

Es de importancia necesaria el manifestar que la legislacidn ruso-so-
vidtica fue la primera en establecer esta modalidad de interrupcifn -
del embarazo; y esto fue a través del decreto sobre "proteccidn de la
salud femenina" que en 1920 declard no punible el aborto realizado --

en un centro asistencial y por un médico.

Esta fue la instauracidn definitiva de la impunidad del aborto volun-

tario, la que posteriormente fue establecida en los cddigos penales -
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de 1922 y 1926, en los que marcaba un castigo para el médico cuando

faltaba el consentimiento de la mujer para practicarse el aborto.

Posteriormente en:1936, por problemas 'demogrificos, se modificé la =
legislacidn penal rusa, criminalizando el aborto, con excepcidn de
casos justificadoé con autorizacidn wédica. Pero esta criminaliza
cién no durd sino hasta despuds de la segunda guerra ﬁundisl,.en -—

que se volvid al aborto libre a peticidn.

En Iberoamérica tenemos otro antecedente de la total libertad para
abortar, y es el caso del cddigo penal uruguayo del 4 de diciembre
de 1933 que reduce la criminalizacidn al grado de sdlo castigar al

que practica el aborte sin el consentimiento de la mujer, desapare-

ciendo por completo la criminalizacidn del aborto de la legislacidn

penal uruguaya.

Sin embargo, esta innovacidn desaparecid en enero de 1938, cuando -
\ .

se deci1did declarar el aborto como delito; pero la redaccidn es muy

liberal, de tal manera que se precisan una serie de causas atenuan-

tes y eximientes de responsabilidad.

En la actualidad esta indicacidn ha alcanzado gran aceptacidn en ~
algunos Estados de la Unidn Americana como son: Hawal, Alaska, Nue-
va York y Washington, en los que se produce el aborto a peticidn de
la mujer,exigiéndose solamente que sea durante las primeras semanas
del embarazo y asistida por persona capacitada (médico) y lugar --

también adecuado.

i e gy ey
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En la Repfiblica Democrftica Alemana se aprobd la ley del 9 de marzo de
1972, que autoriza la voluntaria interrupcidn del embarazo, con la con-

dicidn de que &ste sea antes de los tres meses de gestacidn.

Dinamarca en ley del 24 de mayo de 1973, es el primer estado de Europa
Occidental que admite el aborto libre y gratuito, también exiglendo la

modalidad de las primeras doce semanas de embarazo.

En 1975, este mismo criterio de Dinamarca, es incluido-en:dllderetho:po

sitivo de Francia, Suecia y Austria.

En la Rep@iblica Federal de Alemania, en el mes de julio de 1974, se ===
aprobd en principio un proyecto de ley, cuya pretencifn era alcanzar la
desincriminacidn del aborto libre, el cual fue rechazado por un tribu--
nal superior que conoce y aprueba en forma definitiva una ley; sin em--

bargo, se aceptaron una serie de indicaciones concretas.

Educacidn sexual adecuada.

Los grandes adelantos en la cilencia, en la industria; la independencia
econdmica, la libertad y el acceso al estudio, han hecho que se presen-

ten cambios en la costumbre y en la moral.

Log anticonceptivos forman parte de estas nuevas innovaciones s8lo que
para su uso se requlere un asesoramiento} y son los paises desarrolla--
dos los que dan la muestra de este nuevo comportamiento de la sociedad,

lo que ha significado un control de la natalidad y la disminuecifn de -
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.los cagos de abortos en alguna proparcidn,

Esta particularidad nos hace ver qﬁe la clencla pone sus conocimientos
al gervicio de la humanidad para su beneficio, ya que de alguna manera
las condiciones sociales y econdmicas de la gente se elevan. Lo que al
contrario, no sucede en los pueblog subdesarrollados, en log que las --

condiciones sociales, econdmicas y culturales, han empeorado,

Esto tiene suorigen en el hecho de no querer dejar a un lado sus creen-~
ciag y tradiciones negativas, por un lado, y por el otro, la explota~--
cldn de que esg objeto por parte de los palses poderosos o desarrollados,
los que principalmente toman como elementos de dominacidn a la religién
¥, en nuestro pals, es clara como forma de explotacidn, ya que na ha ~-
permitido que el hombre adqpieru una conclencia moral, individual y pro
pla, que le permita planear y limitar el nlimero de hijos, lo que reper-

cutirfa en un camblo social, econdmico y cultural en forma radiéal.

Un ejemplo palpable de la influencia de la religidén lo tenemos como an=

tecedente con los espaiioles.

La influencia drabe, con respecto a sus conocimientos médicos, que eran
muchos, y principalmente en reglas sanitarias y varlas técnicas anticon
ceptivas que no sdlo eran conocidas a lo largo del Mediterrdneo, sino -
que incluso fueron llevadas estas técnicas a lo largo de la peningula -

ibérica y varlos palses europeos.

Posteriormente, después de 9 siglos de dominacidn mora, quienes vivian
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bajo los principios de la religidn musulmana, los espafioles fueron
conquigtando lentamente la peninsula ibérica hasta expulsar a los
drabes., En esta empresa fueron ayudados por el Papa, lo que pro--
pici8 que laog espafioles se convirtieran en el pals mds fanfitico de
la iglesia catdlica, y como consecuencia de esto, paulatinamente —-
fueron acabando con todo ragtro de la ciencia médica legada por los

8rabes.

Y as! la giguid predominando en este sentido, y no fue sino hasta -
el siglo XVIII, en que la Iglesia catSlica y sus representantes pen
saron sobre la problemitica derivada de lag précticas anticoncepti-
vas, gsobre tado en las zonas urbanas, pero lo Gnico que permitfa --

era la abstinencia por ambas partes,

Posteriormente con el desarrollo de la ciencia, y las 1deaé de la -
Iglesia en este sentido han ido perdiendo terreno ante el avance de
ésta, de tal manera que en 1860, se funda una organizacidn en Lon--
dres, con el propésito de alentar la prActica anticonceptiva; més -
tarde le siguieron los palses como Alemania en 1889, Bohemia en ===
1901, Espafia en 1904, Brasil en 1905, BElgica en 1906, Cuba en 1907,
Suiza en 1908, y 1911, Italia y Estados Unidos en 1913, y posterior
mente siguieron otros palses como Holanda; pero la iglesia se apode
rd de los palses catdlicos y no permitid que evolucionaran estas —~-

gocledades,

En el afio de 1950 aparece por primera vez la "pildora anticoncepti-
va" que los médicos llaman anovulatorios, porque impiden la ovula--

cidn.
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A partir de 1953 sale a la venta en los mercados y hasta la fecha es

considerada, totalmente efectiva para la snticoncepcidn,

La Iglesia también la prohibe y sdlo permite su uso cuando sea rece-

tada como medicamento necesario para la salud de la mujer.

Pero en los pafses desarrollados la mujer se ha liberado de sus pro-

blemas morales y estd practicando libremente la anticoncepcidn a tra
vés de la pildora, que es la que desde el punto de vista médico, me-

nos problemas provoca, y es el medio mis efectivo.

Existen tres prdcticas anticonceptivas que son consideradas como las
mis importantes actualmente, como son: los medios naturales, el rit
mo y la abstinencia, estos aconsejados y ademiis permitidos por la ==

Iglesia catdlica.

Los elementos anticonceptivos orales como la "pfldora” que impiden =

la ovulacidn.,

Los dispositivos intrauterinos, como: preservativos y diafragmas. =
De esos sistemas, el {inico que representa una seguridad para no emba
razarse es a través de los medios anticonceptivos orales, como la -~

plldora.

La ligadura de trompas en la mujer y la llamada vasectomfa en el --

hombre, son sistemas que impiden definitivamente el embarazo, aunque
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también es definitivo en la vida de las personas, ya que esto es pa-
ra slempre, lo que s3lo se recomienda a mujeres con un niimero exce~-

aivo de hijos y mayores de 40 afos,

Desde el punto de vista médico es ampliamente aceptado el m&todo de

los anticonceptivos orales, los que se empezaron a usar normalmente

desde 1964.

La accidn de las anticonceptivos en el cuerpo humano, consiste en -
enviar un mensaje falso a la gldndula hipdfisis, haciéndole creer -
que hay un embarazo, con lo cual esta gldndula deja de producir las

hormonas que provocan la ovulacidn.

En cuanto a sus efectos, en algunas mujeres se presentan efectos se
cundarios, pero en lo general no son considerados como nocivos, y -
segln estadisticas, s8lo hay un mInimo de riesgos secundarios, y de

embarazos de dos mujeres por cada cien.

Pese a la gran oposicidn que alin sostliene la Iglesia contra los mé-
todos anticonceptivos, que no sean los naturales como: el ritmo y -
la abstinencia, &stos van tomando cada dfa més fuerza, de tal mane-
ra que es posible que en unas décadas més, el problema del aborto -
disminuya notablemente cuando la mujer recurra Gnicamente a los me-

dios anticonceptivos.
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Pero esto se obtendrid cuando en nuestro pais se tomen medidas mis res-

ponsables, como se han tomado en otros como: China Popular por ejemplo,
que se ha convertido en el segundo palis productor de la pildora anti--
conceptiva, y sin embargo su produccidn apenas alcanza para su enorme

poblacidn femenina, ya que estos anticonceptivos se proporcionan gra--
tuitamente a toda mujer que la solicite, con el sdlo requisito de pe--

dirla.

Esta medida y las té&cnicas muy adelantadas en cuanto a la prictica del
aborto legal que existen, ya que el aborto estd legalizado tambign, ~-
han permitido que la tasa de natalidad se reduzca al minimo, y la ju~-
ventud encause su energla hacia el trabajo productivo, lo que ha hecho
que este pais a s0lo 42 afios de su revolucidn haya logrado grandes ade

lantos,

Desde el punto de vista médico, el método mds usual, es la tableta ---
oral, pero para esto, cada mujer debe consultar a su médico, para de~-

terminar qué tipo de tabletas son mejores para cada caso en particular,
Las tabletas impiden ademds, que los dvulos maduren, y asi no hay posi
bilidad de que se produzca la conceprildn, su efectividad como ya se ha

dicho es del 100%.

Se ha comprobado que algunas mujeres cuando la emplezan a usar, sufren

sIntomas similares al inlclo de un embarazo, como: dolor de senos, =~
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néuseas, sensibilidad emocional exagerada y otros efectos, los que desa-

parecen en unos cuantos dfas en la mujer sana.

Tambi&n se dice que aparte de que impiden el embarazo, tienden a regula-
rizar la menstruacifn y una notable disminucidn de los malestares asocia

dos con este ciclo.

En sintesis, los contraconceptivos orales, desde el punto de vista médi-
co, son considerados como medicamentos de extraordinaria eficacia, y al

igual que con cualquier otra medicina los efectos secundarios son proba-
bles; y el efecto secundario, en el caso de los contraconceptivos mis gra
ves,la coagulacidn anormal de la sangre; de ahl que se considere que los

problemas mds graves son pocos y la mayorfa de las mujeres soportan tomar

la pildora anticonceptiva,

Por lo que, como ya manifestamos antes, sdlo falta que el Estado, tome
cartas en el asuntoy la continde proporcionando gratuitamente a quien la
golicite; para lo cual tendria que establecer las vias adecuadas a es-

te respecto.

Con esta garantla, los problemas econdmicos ya no serdn tan notorios,

ya que en muchas ocasiones la mujer de escasos recursos acude a comprar-
«

se ella misma los anticonceptivos, es decir se autorreceta, y ocurre que

no todos contienen los mismos ingredientes, y como consecuencia afectan

de diferente forma a las distintas personas de acuerdo con su constitu-

cidn flsica; y por el miedo a los diversos trastornos que surgen, desis
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ten de tomarlas, por lo que la funcidn principal de estas dreas seria la

de orientar a la mujer sobre el uso adecuado y atencidn médica.

M&todos anticonceptivos de aceidn prolongada que requieren atencidn espe-
clalizada, Los dispositivos intrauterinos, los implantes y la esteriliza
c1dn son muy eficaces y aportan muchos beneficios, pero es esenclal que -

la prestacidn del serviclo sea adecuada.

Ser sensible a las necesidades generales de la mujer respecto a la salud
reproductiva es esencial para garantizar el uso adecuado de todos los mé-

todos anticonceptivos.

El consentimiento informado desempeiia un papel clave. Una de las formas -
para ayudar a satisfacer las necesidades de salud de la reproduccidn de --
las mujeres, es aumentando la participacidn masculina en la planificacidén

familiar.

Planificacidén familiar y desarrollo. En sus intentos por mejorar la call-
dad general de vida de las personas, clertos programas de planificacidn --
familiar y de desarrollo econdmico estdn trabajando juntos para vincular -
los servicios de anticoncepcidn a los esfuerzos para mejorar el nivel de -

salud, educacidn y desarrollo.

Los administradores de ambos tipos de programas dicen que el hecho de aso-

clar estas actividades es natural. La asequibilidad de métodos y de servi
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clos de anticonceptivos, asl como la presencia de clertos factores cultura

les y econdmicos influyen en el uso de anticonceptivos,

Los programas que combinan la planificacidn familiar y el desarrollo tra--

B ; tan de responder a las causas de tasas de fecundidad elevadas, tales como

N la pobreza, el bajo nivel social de la mujer y bajos Indices de superviven

‘ cia de sus hijos., (31)

(31) "Las mujeres y la planificacidn familiar", en Network en espafiol, octubre,
1994, pag. 10.
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3 ‘ CAPITULO 5

REPERCUSION MUNDIAL SOBRE EL ABORTO

5.1 Primera, Segunda y Tercera Reunidn sobre Poblacidn y
Desarrollo.

5.2 Reunidn de El Calro, del 5 al 13 de geptiembre de 1994,
sobre Poblacidn y Desarrollo.
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3.1

(32)

Caracterfsticas de la Primera, Segunda y Tercera Reunidn sobre Pobla-

cidn y Desarrollo.

La Primera Reunidén Mundial sobre Poblacidn y Desarrcllo,celebrada en
Bucarest en 1974, como un encuentro fundamentalmente polltico en el -
cual log palses miembrog de Naciones Unidas adoptaron una estrategia

global en la materia, con lo que superaron posturas divergentes.

Unos encontraban en las tendencias demogrdficas un peligro para el --
future de la humanidad, otros concedfan una prioridad "muy alta" al -
problema en las naclones en desarrollo, y algunos goblernos ol siquie

ra crefan tener problemas al respecto.

En 1984 los goblernos de esas naclones pasarcn del consenso a la pre-
cigldn de acclones que asegurardn la aplicacidn del plan poblacional.
De ahi galieron recomendaclones para la ejecucidn del plan de acecidn

mundial y la declaracidn de la ciudad de México, cabe hacer mencidn -
que el gobierno de Ronald Reagan se alid al Vaticano, impulsando pos-
turas contra el aborto; como ocurrid en Bucarest y México, alrededor

del encuentro en El Cairo en 1994, existieron precisiones provenien--
tes de sectores cercanos a las iglesias, especialmente la catdlica --

para evitar un pronunciamiento explicito acerca del aborto. (32)
Esto no sdlo ocurre en los paises donde estdn menos desarrolladas las

Guerrero Chiprés,Salvador, "Tercera conferencia mundial en El Csirao".
La posicidn de México en la junta serd conciliatoria, en la Jornada,
lunes 5 de septiembre de 1994, pag. 4.
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5.2

instituciones gubernamentales, sino tambi&n con gobiernos como México,

con instituclones mis consolidadas.

Reunidn de El Cairo, del 5 al 13 de septiembre de 1994, sobre Pobla---

c¢idn y Desarrollo.

El presidente egipcio, Hosnli Mubarak, 1llevd a cabo la apertura oficial
del foro, al que asistieron unos velnte mil delegados de 170 palges, ~
entre los que estuvieron presentes el Secretario General de la Organi-
zacidn de Naciones Unidas, Boutrus Ghall y el Vicepresidente de Esta-~

dos Unidos, Al Gore.

La Secretaria General de la Conferencia, La PaquistanI Safis Sadik, --
referente al nborto; expresd que "debemos examinar exhaustivamente los
hechos sobre la interrupcidn del embarazo"., Cada afio se practican en-
tre 50 y 60 millones de abortos, esta es una amenaza real a la vida y

la salud de las mujeres, pues entre diez mil y doacientaé mil vidas se
plerden anualmente; por lo que la conferencia aspira a reducir la nece
sidad del aborto promoviendo servicios de control de nacimientos y ha=-
ciendo hincapié en el peligro que representa el embarazo en adolescen-

tes y en mujeres de mids de 35 afios.

El programa de accidn de la conferencia es un documento con bases mora.

les y apoya preceptos religiosos, al tiempo que busca reforzar la ins~
titucién de la familia y ayudar a los miembros mids débiles de la comu-
nidad internacional. "Su filosoffa es el mejoramiento de la calidad de

vida de todos los individuos",
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El Ministro del interior de Alemania, Manfred Kanther, declaré a nom=
bre de la Unidn Europea que los Estados intégrantea de esa organiza--~
cidn se oponen a calificar el aborto como método de planificacidn fa-
miliar, como especifica el programa de accidn para 20 afios de la con~
ferencia y, subrayd que al contrario, preferirfan que se clasificara

como una medida de salud a la que deberia acudirse sdlo cuando peli--

- gre la vida de la madre.

Kanther afiadid que los palses que integran la Unidn Europea han acor-
dado que al aborto no puede ser considerado como una herramienta méis

dentro de una politica demogrifica.

El portavoz de la Iglesia Catdlica, Joaquin Navarro, dijo que el Vati~
cano recibd con beneplicito la propuesta de la U.E, para modificar las

referencias sobre el aborto en el borrador del programa,

El Vicepresidente Al Gore seguirf presionando para que se incluya la -
prictica del aborto en el borrador que deberd aprobar la Conferencia:
"E1 aumento de la poblacidn es un sintoma de un desaffo espiritual mu~-

cho mds amplio que tiene ante sI la humanidad",

La Primera Ministra de Noruega, Gro Harlem Brund Hand, rompid con el ~-
buscado consenso, al defender abiertamente la legalizacidn mundial del
aborto y planted la igualdad de la mujer como forma de frenar el creci

miento poblacional,
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Considerd que la moral implica mucho mds que controlar el comportamiento

gsexual y proteger a los hijos no nacidos.

"La moral se convierte en hipocresfa cuando significa aceptar que las ma

dres mueran por embarazos no deseados y abortos ilegales y que hijos no

deseados vivan en la miseria".

La Primera Ministra Paquistani, Benzair Bhutto, ofrecid por su parte una
posicidn més conservadora e instd a la Conferencia a no promover los pun
tos de vista occidentales en las socledades religiosas y evitar redactar
un borrador que pueda ser considerado por algunos palses como una carta

goclal universal que pretenda imponer el adulterio, el aborto, la educa-
cidn sobre la sexualidad y otros asuntos similares en sociedades y reli~
glones que ya tilenen sus propias normas. Casl en el mismo sentido se -

pronunciaron Chile, Venezuela y Argentina, al rechazar la prédctica del -

aborto.

En El Cairo los religlosos rechazan cualquier resolucidn que se contra--

ponga con la Ley del Islam, por ejemplo, los sharia estlin en contra del

aborto y de la libertad sexual.

Los fundamentalistss se oponlan a que se realizara la conferencia en El

Cairo; a pesar de éstos, la gente estd preparada para usar anticoncepti-

vos,

La opinidn piiblica estd en contra del aborto a menos que sea por razones

de salud.
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En el segundo dia de trabajo, continuaron las controversias en torno al
aborto. Al respecto, los delegados asistentes a la reunidn . redactaron
lo que denominaron un texto de consenso, el cual plantea que en ningfin
caso el aborto puede ser reconocido como método de planificacién fami--
liar. Sin embargo, especifica que en los casos en que la mujer desee
la interrupcién del embarazo, debe tener acceso a informacidn confiable
y asesoramiento legal. Empero, el Vaticano manifestd que persiste en -

su oposicidn al aborto y no aprobd el documento.

El Director de la OMS,Hiroshi Nakajima, precisd que el organismo apoya

a los Estados miembros en sus esfuerzos por prevenir embarazos no desea
dos y reducir el aborto, garantizando el acceso a los servicios de pla-
nificacidn familiar, seguros, eficaces y culturalmente aceptables, pero

reafirma que el aborto no debe ser promovido como método anticonceptivo,

La Primera Ministra noruega,Gro Harlem, quien habld el primer dia en se-
816n inaugural de la Conferencia, aclard a la prensa que ella menciond -
en su alocusidn despenalizacidn, no legalizacidn del aborto, segiin ella
utilizd la palabra despenalizacidn para ilustrar que hay maneras de en-
mendax las leyes para evitar la persecusidn de mujeres que han caido en

la desdicha debido al aborto ilegal.,

El tema del aborto divide la junta de El Cairo,

El Vaticano, Argentina, Honduras, El Salvador, Guatemala, Nicaragua, -
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Costa Rica, Panamd, Chile, Tanzania, Afganistdn y Malta, rechazaron la
filtima versidn dgl documento, en la que se establece que la interrup~-
cidn del embarazo "en ninglin caso puede ser reconocida como método de

planificacidn familiar",

Los Delegados dijeron que quienes rechacen la versidn final del texto
sobre el aborto, deberdn incluir una nota en la que expliquen sus ra--
zones, mientras el representante hiingaro advirtid que la versidn final

serd adoptada si la mayorfa la adopta.

El Vaticano exige la inclusidn de una cldusula en la que se diga que -
nada del documento ''debe inteépretatse como que existe un derecho re--

conocido internacionalmente al aborto”.

Por otro lado, la actriz Jane Fonda Embajadora de buena voluntad de --
Naciones Unidas, acapard la atenciSn al intervenir en los debates y ~--
destacar que la necesidad del aborto desaparecerd si se addpta un pro-

grama de control de la natalidad,.

Las discusiones sobre el aborto si bien se han centrado la mayor parte
de los debates, han dejado ge otro lado otras cuestiones fundamentales
en esta conferencia, como temas sobre demograffa y desarrollo, a fin -
de poder delinear un programa de accidn que establezca principios poll

ticos no obligatorios para limitar hasta 7 mil 270 millones la pobla~-
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cidn del afio 2015, desde los actuales 5 mil 670 millones (33)

Diez pafses en desarrollo decidieron impulsar lo que denominan inicia~
tiva sur-sur, en respuesta al movimiento de los no alineados, que lla-
md a las naciones del tercer mundo a ayudarse mutuamente, informd el -
Ministro de Poblacidn Indonesio, Haryono Suyono. Precisd que en la -
propuesta participan, ademds de su pals, Mé&xico, Colombia, Egipto, Ma
rruecos, Tunez, Tailandia, Bangladesh, Kenia y Zimbabwe, que respecti-

vamente han tenido @xito en sus polfiticas de control demogrdfico.

Los palses antes sefialados compartirdn sus principales y mds relevan--
tes experiencins y técnicas referentes al control de la natalidad con

lag diversas naciones del tercer mundo.

Por fin el viernes 9 de septiembre de 1994, el ComitE principal de la
Conferencia sobre Poblacidn y Desarrollo, aprobd el conflictivo pArra-
fo 8.25 del programa referente al abortov, pese a las reservas de 4 pa-

ises y la negativa del Vaticano.

El pirrafo 8.25 enfatiza que el aborto nunca podrd ser considerado como
método de planificacién familiar e incluye la definicidn que da la OMS
del aborto imseguro, como un procedimiento para interrumpir un embara-

zo no deseado practicado por personas que carecen de la competencis --

(33) Reuter, Ap, Afp., y Dpa. El tema del aborto divide a la junta de El Cairo,

pide E.U, al Vaticano no retrazar la redaccidn del programs de accidn, en
La Jornada, jueves 8 de septiembre de 1994, pdg. 52.
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necesaria o en un medio que no cuente con las condiciones médicas mIni~

mas o en ambas circunstancias.

El vocero del Vaticano reconoce la seriedad de la interrogante sobre la
muerte natal y los peligros contra la salud relacionados con el aborto,
ya que la Iglesia CatGlica sblo acepta el método de “planificacidn fami

liar natural.

El texto sobre el cual emitieron sus reservas Peril, Ecuador, Malta y Ar
gentina, invita a que todos los gobiernos incrementen su compromiso con
la salud de la mujer, a ocuparse de los efectos sanitarios de los abor
tos realizados en malas condicilones como un importante problema de sa--
lud pliblica y a reducir el recurso del aborto mediante la prestacidn de

servicios de planificacidn de la familia mds amplios y mejores.

Finalmente, se clausurd la Reunifn Mundial organizada por la ONU adop--
tando un plan de acci{dn para los proximos 20 afios que intenta detener -
el acelerado crecimiento de la poblacidn, el cual fue parcialmente acep
tade por el Vaticano, ya que el Vaticano no puede formular su consenso

sobre el aborto, la anticoncepcidn, el uso de preservativos y las rela-

clones prematrimoniales y extraconyugales.
Es la primera vez que la Iglesia Catdlica se une a la comunidad inter--

nacional en el consenso aunque parcialmente, luego de rechazar las re--

soluciones de las conferencias auspiciadas por la ONU en 1974, en Buca-
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rest y en 1984, en México. (34)

El documento de mAs de 100 pAginas insta a los gobiernos a mejorar las
.condiciones de vida en los palses en vias de desarrollo, que dediquen
mayor atencidn a la planificacidn familiar y a la educacidn sexual y a
fortalecer el papel de la mujer en la sociedad, su primordial objetivo;
frenar la poblacidn para el afio 2015 en 7 mil 270 millones, en vez de
los 7 mil 920 estimados por la ONU y evitar que en los prdximos 50 afios

se duplique la poblacidn que hoy en dfa alcanza los 5 mil.670 millones

de personas.

(34) Afp., Ansa, Dpa, Efe, Upi y Reuter, se clausurd la reunidn mundial orga-
nizada por la ONU, Plan de 20 afios para detener el acelerado crecimiento
poblacional, en la Jornada, miBrcoles 14 de septiembre de 1994, pdg. 46,
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CONCLUSIONES SOCIALES

Con la exposicidn que hemos realizado, a través de este modesto trabajo,

hemos llegado a las sigulentes conclusiones:

~ Partiendo de nuestra legislacidn penal en el capitulo referente al aborto
existe un atraso notable, por lo que es necesario que el legislador tome
cartas en el asunto y en forma més conciente de la adoptada haata hoy, ==

gctualice la ley penal.

~ Es obvio que el mundo en el que vivimos ha cambiado a tal grado que nos
estd afectando la contaminacidn ambiental, la poblacidn mundial ha creci-
do de manera desproporcionada y las necesidades de la gente son cada vez
mids agudas, por lo que es necesario tomar ejemplo de palses més avanzados
que han acudido al control natal directamente a la planificacidn familiar,
ya que han conclentizado a través de la educacidn sexual a las mujeres; -
se deben tomar en cuenta fendmenos en nuestro pals como la desnutricidn,
el hambre, la falta de escuelas, empleos, vivienda, etc., ya que mientras
estos problemas existan, el problema del aborto segurd en pie, y que como
es 1dglco, se agudiza entre la poblacidn de nivel cultural mds bajo, y --
también cuya situacidn econdmica es débil y precaria que no tienen otra -

alternativa que recurrir al aborto aunque esté@ prohibido.

También es de considerarse el hecho de sacar a la mujer de la ignorancia y =
al mismo tiempo se estard salvando la vida, lo que traerfa como consecuencia
favorable, el que los hijos ya nacidos no se conviertan en un problema para

el Estado, ya que &ste deberd hacerse cargo de ellos, si son abandonados.
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Para lograr un rompimiento del estanco sociocultural en que se encuentra
la socledad y elevar de inmediato la capacidad de la poblacidn, se debe
integrar totalmente a ésta, la participacidn femenina, en todos los pro-

blemas de la sociedad, para que de esta manera desarrolle su capacidad,

Demostrada la aptitud de la mujer para participar-en la resolucidn de ==
los problemas que se presenten en la socliedad, se deben de promover sus

facultades creadoras para alcanzar la igualdad, derechos, deberes y opor
tunidades en la vida naclonal en la misma proporcidn tanto para el hom--

bre como para la mujer.

Las mujeres son las que ﬁﬁs intervienen en la lucha cotidiana para edu--
car a los hijos, orientarlos y estar al cuidado de su alimentacidn, ves-
tido, escolaridad, etc., y no sdlo durante la nifiez, sino que incluso --
durante la juventud la madre tiene que batallar, ya que normalmente los -
padres se muestran indiferentes cumpliendo sdlo con la situacién econdmi-

ca, los que son responsables y los que no, ni siquiera con ello cumplen.

Esta forma irracional de pensar y de conducirse, deberd erradicarse y en-
focar una actividad conciente hacia una educacidn sexual adecuada y si se
tiene el problema de que la mayoria de la poblacién no llega a estudios =
superiores, esta educacidn deberd establecerse desde la primaria, lo que
repercutirfa con el tiempo, en una adecuada planificacién familiar, ya --
que recibiendo una educacidn sexual auténtica, &sta se verd reflejada en
la libertad dentro del sexo, lo que ocasionaria la integracidn familiar,
ya que si la mujer se siente apoyada por las leyes, la religidn, la moral

{
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y la socledad, se sentird duefia de sf misma, lo que hard que la familia,

la socledad y el pals se beneficien.

La educacidn sexual responsable del individuo, asf como el acceso a los

anticonceptivos, es la mejor manera de evitar el embarazo no deseado.

El aborto es un mal social y tendrd solucidn adecuada cuando hombres y

mujeres participen en su solucifn conjuntamente.
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CONCLUSIONES JURIDICAS

Como es de observarse, es objetiva la intransigencia de nuestro régimen

penal y la desarmonfa de éste y la realidad social de toda la nacidn.

Se ha puesto en evidencia por supuesto, a manera de estudio comparativo
del aborto en general, aun en palses ampliamente conservadores, pero con

laconciencia de promover una amplia liberalizacidn en esta materia.

Hemos puntualizado que para legislar en materia del aborto, este no es -
un problema exlcusivamente juridico, sino que se deben tomar en cuenta -
una serie de valoraciones de cardcter &tico, moral, religioso, polftico

y econdmico, y que si no se toman en cuenta estas caracteristicas esen-

ciales de la socledad, la leglslacidn surgida es letra muerta.

Nuestra legislacidn penal considera criminal todo aborto no espontdneo,

a excepcldn del aborto terapéutico o sea cuando se realiza para salvar la
vida de la madre, y el que se realiza en caso de violacifn o por causas -
de honor; &sto aunado a los datos estadisticos que hemos aportado, obser-
vamos que la rigidez penal de nuestra ley es artifiecial; y, por otro lado
tenemos tambi&n que en la prdctica, la persecusidn criminal es ineficaz;
ya que el problema del aborto se podria equiparar al del juego o de la -

bebida.

Estamos de acuerdo con que el problema del aborto es diffcil de calificar
juridicamente, su gravedad en cada una de sus modalidades; también esta--

.
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mos de acuerdo con que el aborto es un mal que debe ser combatido y la di-
ficultad estriba en decidir en qué medida; lo que se debe tener es pruden-
cla y tratar de reducir el nimero de abortos, pero es negativo tratar de -

suprimirlos totalmente y de inmediato.

Se ha observado que ante la legislacifn penal extrema, surgen consecuen---

cias negativas, tales como:

~ (Cuando la mujer quiere liberarse de una maternidsd no deseada, ante lo
represivo de nuestra legislacidn, acude al aborto clandestino y crimi--

nal, con todas sus consecuencias que hemos ennumerado.

~ En ocasiones lag condiciones psicoldgicas de la mujer son tales, que =

incluso este tipo de legislacidn la puede orillar al suicidio inclusi-

ve.,

~ 0 Bl el aspecto religioso es muy importante para ella, opta por la re-

signacidn cristiana que significa sufrir los riesgos fIsicos, psiqui--

cos, soclales y econdmicos,

Es también conocido el turismo abortivo que sdlo beneficia a las mujeres ~
con una buena solvencia econdmica, lo que ocasiona que la ley estd en des-

ventaja para poder castigar a cierta clase social y esto viene a signifi--

car una discriminacidn.
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Por otro lado, el aborto clandestino constituye una degradacidn y la

destruccidn de las autoridades y de la ley.

Cuando la mujer ha incurrido en uno de los supuestos del aborto clan-
destino, por ejemplo deberd pagar el silencio, el cual gerd una espe-
cle de chantaje convirtiendo asl a la ley penal en promotora de deli~

tos, ya que frecuentemente es burlada,

Debe tomarse en cuenta las recomendaclones de organismos de cardcter
mundial, que han realizado estudios profundos al respecto.

También debe considerarse la opinidn que sé tiene en los palses en
donde se dice con respecto al aborto que una cuarta parte de las mu-
jeres, ahora madres de familia, confilesan haber perdido un hijo an-~
tes del alumbramiento, aunque no necesariamente como producto de una
induccidn voluntaria y el dieciséls por clento en un lapse no mayor

de un afio después de nacimiento.

Ambos casos ameritan atencidn especlal sanjtaria y psicoldgica, en -

vez de una politica represiva y condenatoria.

De acuerdo con lo expuesto anteriormente, manifiesto mi opinidn refe-
ferente @ que una forma de evitar el aborto es a través de una educa-
¢18n sexual adecuada, que se encarpard desde el niicleo familiar, las

escuelas y las instituciones responsables de proporclonarla a toda -
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la mujer que lo solicite, en consecuencia el aborto es un mal social
que tendrd la solucién apropiada cuando hombres y mujeres participen

en su solucidn conjuntamente.
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