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REPORTE DE INVESTIGACION 



1.- PROBLEMA: 

El ambiente .familiar y la.interacci6n 
. -.~· 

determiriante:en~lak iunciones de.6~ta como sistema y deritro ~ 

del proée~o· s~{~d0.:Enf~rmedad >En ·.1~ ciue respecta• a{ di~b6tico; 
> ·- •• • -, •, - - - • '--' _ .' ·' -_· • • -o~ - · ·--- ' o•. - -·"-- -: ~. -- :_ • _ e · •• · · ;,.· __ . e o.· - · : _-_-: . . . · 

¿ Existe rel~ci6f(c~~~~l .éntr~:·~{CC>ritrÓ1 "aJ{·d{~~6tico· Y.la 

calidad de la. d{riá.~¡cá famil¡ar?'. 



2.- HIPOTESIS: 

Este·e~tudio por sus característic~s d~ s~r ~~~crip~ivo 
,. . - ' 

y observacional, se realiza sin pi¡¡'nt~amientos hipotéticos .. 



.. 
3.- ANTECEDENTES: 

La diabetes.mellitus es un padecimiento de distribución 

mundiál. En';Mi§xi.~() éri 1992 la tasa de m~rta1i'aa·d por di~be~~s 

fué de 2 .5/ioo ooo :aeiunciorie~ .. é'bmo• c~usa •d~- ~~;~:¡l.f·aad en 

1990 ia di~~,~~~s'.;>s~ ~ci¡~có en ei• dédi~bsegJ,~-d.:¿·:ii:lugar y > 1á -
;. ¡ . .· •. - . .o_·--~ . ~- :e:..,· .. :, . -e; r ·:y, 

:::·:'::%:±?~ ;~¡~t~t1'1~~,f~f Z~;r~~!t~f tt·*~~~~J~~rt y;;~·· ,, , ¡·; 

::::.:::I~·~f ~{i~i:~d~~~~~{~~f ;~I~m~~f i~~j1';!~:~1tf t~~:: 
prime~ -~iv~1 ·a~• at~rlé~'ón e~ -- aetérmina~~/(ci):-.<l._6j \,;~-;ª Úiiili:- . 

tar-ios'~st~aJ¿s ~á~ ;;¡~difi6an·~~~ho l~··c~l¡'dadd~--~id~ del. 
·.,• .. ·,··. 

<"--.-~ - - ' 
paciente. 



Ante estos eventos el. sujetó reac~iona como una total:i.-
· .. 

dad, la re:Spues~~ e!Uoc:ional del pa,ciE!nte ~e m'oai:fi~a ~0Il.1a - . 
edad, persona'.lidad ..• bási6a / 6ree~cias,(~~l:iikil.Ú iC>~i~1: ~faníi~ 

liar y nivei .. ici~'.i.~·j~~§3~f~=·.•,La a?útJ~··~.~~'./f.~i.i¿ht~;.hacia.· -
su enfermeda~ :y '{a. Ciiná'riifr~. f aitiiii~{'X:k~~~6ú:t~. ;:;c;~c;·fueil.te. del 

proceso .de salud-Emfermedad Eln. el, Úabétiéo • (9) ( 25). 



4.- OBJETIVOS: 

El objetivo general .es determinar si existe relación en-
' . 

tre el control rn~tab6licio del diabéti;o.y la aiÚmi~a famili­
..... ~-:.;:,:~·~·, ·;~/ .~· 

-·: '• -·,>~·-· .-; ,, .. ~-. ar ( 2) {3). 

·Los Objeti v6~ et~;~JÍf;~c~i.¡s~n c~~bct3i:..'si;:exfs:i-~ ·relaéi6n 

entre el. gi:ado :ele •ai•sfuncfó!l fainÍ.liaf: (l.2) fr·ei;:d~s~ontrdL--
~-', ·_·,> •. ---·:,-.c.·;::_:_·. ·- (-~:·:·, '., ~.>;(··-,:_;:_ .< '/~~::.·.: : :_:>:: 

metabólico del, 'di~bé,ti~;; que• asiste a un ~onsÚÚoriCÍ 'de ,Medi-

cina·f~mÚi~~cz:i).··· ·•·· .. ····.· < ·· .. ·.· 
Conoce~la;·~~lacicSn entre. el deseqÚilibrio metaJ:ióÚco · 

del diabéti~~ (7), (B) y la calidad dela dinámica ia~iliar -

( 19). 



5.- JUSTIFICACION: 

La importancia de. elaborar un est'1.dió de e·stá< naturaleza 

se basa en la frec~eribia, inorbi~moftaliclad ;·de~ ~~d~·~j_~~e~to --
, ·~- - . " ' -._ :'~,-': ·. - - . - ." t!~·: '.. ·:__.,""· . -- . - -

(5) / la ffiagn:i.tud'cle iás cóll\pliC.acidne~···aguda~::Y:icróniCa~I. SU 

repercución .en :i~ .~~¡da labo'ral por la inca~~cii;~f6ri 'ciue ·.con­

lleva á • sri reÜ~jO eri la Vid~ .f~iriiíi.i.r / )oCiaf Y ~~'~CiOn~l del 

enfermo ( 24): .· .·. 



6.- DISEÑO: 

6. 1 El presente es.tudio es una investigación sociomédica ( 17). 

6.1.1. Óbservacional. 

6 .1. 2. iorigitudiÍlal · 

6. 1 • 3. R~tr~sJ~:~Ü~o. 
6. i. 4~ nesc.l:iptivo·. 

6.1.5. A degas (18). 



6.2 GRUPO DE ESTUDIO: 

6.2.1. GRUPO PROBLEMA: 
, - ·;·.-

Pacierit~s, diabéticos no insulino depeIÍ~ien~~~· de ambos 
. ~ ~- j ,-. 

sexos, cuyaeLc;edadt;;'s oscilan entré :·4s .. ·Y 6:~ >~ños;<;éoh~al ··co!l-

trol g].fcé~i0c~ c2\ (·~()) yi~~{ a¿uclen ál 'bo~suit~rio de medi-
. . . ~ :,, .. ; 

cina familiar. 



6.2.2. CRITERIOS DE INCLUSION: 

. , .. ~ . : ·:;. :. , . - . 
DiabéÚcÓ1'Í no {~suiino dependientes, de ambos sexos, que 

acuden a la 6<:liis~l.1;~',,. mefabóli~~ment~ d~scompensado~,. · que . se 

encuentren aC:tha1~·e~te .con tr~taÍniento m~di~o ~ diefa y/o ej er:... 

cicio. 



6. 2. 3. CRITERIOS .. DE EXCLU.SION: 

.- :,. _, 

Q~i:; se.~nJ~~nt.rencursando complicaciones crónicas en 

fase ava~zádci,J?aaecimi~~tos sist~midCJs ~oexiste~tes; que no 

deseen coi~b~rar, o bien .que.su encuesta sea inc~mpleta. 



6.2.4. CRITERIOS DE ELIMINACION: 

Que dur~rite:{~ irivestf~a~ió~.cursen en cuai~u1e~momen-
to con des~oit{~,~n~élció~\ ~'g~JrJJa·b~t ~:~a<(co~a. ;f.?~.ro.~molar.·. ·, · 
coma acet.oa~idóti'c9/1"li~oglibe~'ia) ell cU:y6 casó ~;¡;. re~itirá. al 

. -·.·. . ~ - . - .. ,. -< -' - _'_\·: · __ . _- . 
nivel hospitalario, quedando automáticamente fÍlera•del estudio. 



6.3. CEDULA,DE RECO~ECCION DE DATOS: 

Se adjuntar6 en:1os ariexos. 



6. 4. DESCRIPCION GENERAL DEL ESTUDIO: -

Una vez ~~le~éi·onado el g~upo problema, se procedió a la 

entrevistad~ 6ad~'~n6d~}~os ~¡~j_rnt~~- explfo~ri'do eTobjeÜvo 

de dicho est~a{~,~;~en~io~~Í'{ao ;~J: ~~pe~to ~6~fi4~r{c/Ú ;Y la. i~o:_ 
cuidad del~-j~~~ci;--~ ·~ ~i,'11\~~~·~C:ióri': 

se- revis~ro~~\~5-~-;~~Ü.~e~'¡~;~'-}~gi-~trad,ás ::'~;,16i- únf~o~, 
seis meses; prévioi: ~i -i~i~-i~"'·~~,~'.:;~~w~{ili<~h' {~~';'¡~~~~d;i~r{tes 

::~::::::. '~:~:;~~~?~~1[i~f "1~::t::0!{~:·!~:;t i ~~~·~:~~: ~:º~~:::r .-
del -pacient~:~~-h' a};:J~s_\.utiliza~-~~--~i~:as ~:~ctÍ. ~~s: de)D~~trÓstix 
II ( 4),. que p~~~i:e 1mp~~-os'1ni~JJos._.-.-~-~ ;o~ma.~{~~al o~~·~ri~r --



valores de un rango de o ·ª 800 rng/dl con resultados sernicuanti­

tativos, utilizando para ello sangre capilar mediante punci6n -

digital·•· Esf..as, ti~ás' r~e1c~.i :.;~·~ contifn~n io~ • a~e~~~~.~~ :. ~Ú~r~s: 
una de vaiOres: baj Os cuyos {ngred.ieri tes son: G'iU:ccísa:\o:iida:sa:', ;_ 

' . ··-'··:'-:·o -·.' .. - - ·-;~:'. . .-·.,· . ;'' ·, ... ' >:.<_~. '. .. ::~·~·', '">·_··- .:¡>: ·.·' ·, -. '·: ;_,;.•, 
pe~oxiaa~a y. d~hi'dro~~;;¡.~fó • a~iort.o..:tó1'uiciiná;)ial',~:guri~a. a rea 

de vaiores• al.~6{·~~~t-~r~~J? :61~·~~~·~ t~{¿~~~-; .;~eib~i:~a:.~a f h·iaro-_; 

cloruro de tl,-amd~ an:ip~~{na y s~l·f~n~~o 3; 5 'ri°iC1oi~-.i hidroxi-

benceno ·de sodio. 



Para valorar el control metabólico se utilizaron los C:ri,­

terios y re.coinendaciones ,de l,a A.merican ;D,iCÍbetiC:/ As-~ocia:tfon · -

( 2) ( 20) de 1~~;, :.: con:.siderando. d'ial:iéti'có d.é' l!Íai.co~tror 'ton va-
.·,_.:· .• ;, .. Í.;·';c .. /··' --Ó),'·:';.-_,'Í·>' ·',•_,. . - - -

lores de gl:icemia mayores de ,f40 ,mg ;, R~~pecto :a:.:1a::/ni.Sra:ci6n -

de la dináilli~~ .. ~·~~t'1i:~;-··;h~z·:~~'¡z~·~ ·a~~·.'i\Pdi~;é~~rii¡;¡·~~·r ''cz3 Y 
~ ' . - '/. -.,. 

( 11), 'cuá!Ítiii·~k?ld~):en ¡;;:¡n:t~acii.'óri'; foor ·r;;~did -ª~ \in :·c;\l~stfonario 
que va lora:·5 a~~:dt'~6/c6ri: ~--o~c,ione's' ,'pa¡~c~·~i. ~no/(; 3) 'réal. i--

· .· ,:,.·---~";; <-'.~- ;~.':'-- .. --~~.-.'¡1.· i/.· ' ? __ ,:--~-'-:_ .... ·; 

zándose ésta• ~1° úriai' d.~ la cons~1{a:; ~n: ia: fecha indicada en el 
:··.;:- -~--- ., , . ... :.·. 

cronograma' y p·o~ una sC>ia Ócas.i6h fil); 



6.5. CALENDARIO riE ACTIVIDADES: 

.. ~~ : . . 

Enero de 1994: Seleccióri d~~ g.rupo problema. 

Febreio a j~iT~ =<¿b11s~ltaS mensiia¡es con toma de glicemia capilar. 

Agosto .. y ~~~hi~~~i~) Á;1Ícci~ció,ri 
-.•:., ·· ,· -., .. c¡~~,_-.:_.·.~,~-~~i<:; · 

octubre:• Re'i::opilac'ión de• datos~· 
-· ._.;,.;, ._.,.-".-.. . ·.:,, - ··-,·.e·.;··.··· .. -·,·. 

Noviembre: int~rpr~tación de d.atós,· ~~áli~is y conclusiones •. 



6.6. ANALISIS DE LOS. DATOS: 
-. . . . - . . ' . -

- ·, .·. : ; . : 
. . . - . 

Originalmente se s~ie~cionaron. 35 pacientes, en tres de 

e U os . se ehcorifrar'<l~ ici~.B()~ d~.: co~piicación, renal• av~rii~da I dos 
.. _ _,- ,:·<;<'·: '-"'"'", \ ·.-··' ,·· ,: -,.:,. 

cursaron•. C~n~.l!ei?~~ia<:>~. ij~a~r9~\~~ li'ip~rgl.i~~mia §;. ~\ie,l~o,?;re.fe~ 

ridos p~r~··5¡j·•ª.~,~~2;·i6h. ~~~~ig_i~F~·)'{d~f'~()~ :r~~~f~:~~{desc~no~ ·· 
ciaas ya rio a:i:~d'ieF~k· p~ra+~~:··5~gü'illli:ent8" .• ); ' ''!'. ' • •. 

·• Los·••za:'paCi:~{~·5 ··d~e.'fih~·i;{~~~~dh~·~i·.·~··~·tü@'l~):f~'sk''.. i'es .. 

::::::.~·m:: ::[::~t~";{~~~¡~~~:j¡¡\;&;~~~~~~~0~:;~:: . :: 
traducció~. e'~ ~:(ipgl~s; es'' ~~altaine11técfúri~~o~ai11 .. ·( 23 >····s'ófo . se·. 

mencionan. co~ ~1'·rlliir()(ae iiü~n~i°;I1~.~eis''.• üri '60';a i%; .i 7 pacientes 

resul tarÓri ~Ón aigiurié:i.ón '~Óderada' y éi 25% ~~~,~~nte .~dt~ .es 7 

pacientes cb~ ~¡s~~~~i:ón ~~J~ra, como; se aprecia .en ei cuádro 

num. 2. 



Respectó a .la puntua2:ié>n obtenida (ver éuestionario ane:xo), 

91 de las ~regu~tas respÓndierori 11 á1giinas veces"•> 33 11.casi nunca 11 

y só10 16 con "c~sL si~mp~~u<~(J~c, se ~::~~ira en<el ~é~~di·~, null\> 1. 

En.· nindu~~· d~·· lbs;;:b~~~s .l~·~· ~iiéi:~~Ú~·;S~:p{iaf-~'s{l.~Jte;mina-
;r;;;_ •. ,. ·..- ·~- ·' .• ;., ·· .. ;).;_~~·.,:·· ... · .··.-::}t.t:;;r~~f;f:}·'.:~;:~1:<«~:' ... · ... ,::«··. · ._ .. 

das con cinta~ ::rea~tivas ·e;_céaiéfon/de los •. 2501'tde;:esta manera -

no se encon't~6(f~i~~i6~;;~ntr~::.ei··gr·a~~~c/ae·•._ai·¡1~¿g'{:6'~ i~~i'1iar y 
¡_ -- :é-, •• ~:e·.,' ·-.....:· ·. ·<7;."1:-,~_' • • .: '-•. ··.'.{,;·~:.:'. < .... />·.··· 

el de descoritrói inei~ból'i'~o; calificándose;;ésté úi'tini.() .-661~ .como 

"diabético: c~n :ma~tc•d:froi11.J~6j.-_(2) ~:- ?. · "éL: ·. ··· ': - ·,· ·/' 
' -_, ."·'''" ;·:- ··.::~.'. ~ ;¡-::,_-.:. "'·~-_: -."·----~---- ~-'.~>:'· __ ,. -
'<-: ..• · ,,-. _, >, ·;_:;·' ·,-.:':-.. _, '.:·.~>>\-:;;;:· -· ' ·.:_-:;·.>:: 

ob!3érvando '.e1 C:\lacl.~é;l'iililí ~.• uno, se apreciac;qué ·en i:as pre--

guntas 4 Y, .~·~~J~r·~~fs~~g ¿¡;:~~"~ri~j; r~ú~;~·~~;ci(j~(;;~~ÍÜicaJ'i.§n 6~··· dos 

puntos y . ra.·. ~~i6rjf i~~~~~ai~\'~6h\{5~:L~"~a;~~¡;j~1'.~~·~~~"{a<~cm ca­

lificación ci~ 2 ~:~11:;~ se'-'~eig'd\:.r6; eri' l.~.~ J?i:~g\lnta ri~m. 3 ( creci-

miento). 



6.7.- METODOS MATEMATICOS PARA EL ANALISIS DE.DATOS: 

CUADRO NUM. 1: CALIFICACION OBTEi4IDA~ EN ~UN~os; . DE .28 PACIENTES 

PREGUNTAS" 

,-_¡'_;;-

ADAPTACIOtf 

CRECIMIENT~ . 

AFECTO··.•. 

RESOLUCION. · 

TOTAL· .. · • 

PORCENTAJE 

SIEMPRE. 
.:::. .. 

1 

4 

6 

2 

3 

CALIFICACrON'EN.'i'PUNTOS· .; ·.·.· ~.·1: ):? ;\, . •i; . .. o . 

... . :i.I'.duNi.s<Zrii6~~;·~ J6~sI. NUNCA 

. 25.·.'. 
23 

14 

14 
15 . 

. ~ .; <>: :.e: .. :'~ 

2 

1 

8 

12 

10 

.33 

23;57% 



CUADRO NUM. 2: DISTRIBUCION DE LA CALIFICACION DELA F?NCIONALI­

DAD FAMILIAR;· E~· FAMii.'ús ·DE 28 DIABE'l'Icós • ouE. FUERON vALORAnos 

CON EL ·~p~~R i'FAMILI~~ ' ' ,· ' " ' :; • ' 
- ·.:;.,,.'.~ "•; "', '::,·;:,: e • '·.{·.-· • • ';.• 

~~~~~~--~~~~ 

FUNCioN•.·FA.M:Iiiúa•··· 

FAMILIA'.FUNCIONAL ~··· .. '.•,.( 

FAMI~Ú.cb~ 
·•··· ... 

MODERADA. .17 
·'; 

FAMILIA CON :.~:rnfoÚcION 
25.00 7 

TOTAL 100"/o ·. 28 



GRAFICA NUM. 1: Distrib~ci6~ de las familias de 28 pacientes 

diab6ticos descontrol~dos; e~tudiadas de acuerdo a su funcio-

nalidad. 

FF 

FDM 

20 

15 

10 

5 

Fa mi 1 i a ·.· :~~ci<:lri~1 
FamiÚ~ con d.i~iurici6~. moderada 

FDG . : Familia cOn ~iifuncÚn grave 



6.6.1. COMENTARIO Y DISCUSION: 

:· ' ··. 

De .lo. an~;~rior s~ infie.re, que partiendo de la concepción 
de que no. ~ii:~fa.·;;a:itliili. c6mti'1e~amente funcional. (~3) . en re la-

. "" •, ' ' .' '•• ,,. 1;::·Y. • ,•,. ; .. • • •, • ~. - •. 

ción _a:1:·.· es;~~-~iéfy' 'ci '.i'~·.~P1-j_S;~i6n 'de~::: c~e~iiorar:io/.• fa gran. ma­
yoria de la~ ·'.fa.~iiia~ dis'fun~io~ales lo 'i:ueron ·én ias j?r.eg'untas 
que califica~·.}~ 'a.á~~~~Ú.11· Eifi;;~1·:~s;iecfb:d~ ;Üi~~~·~?R~~()¡~ción, 
es decir, · q~{ e~ ~T '.ai~b~~i'c::6· :~~: d:~b;,;s~ft6i~~·~·~'~'~Zt • e1· ~si:c:to 
emocional y_ l:fapi~o;;n:;'~2~~~6,· ~~~~~e;~ ~; ~66~6~~'co~~ :lta. ·c~iri­
cide con. el ~0~~~¡~([0 ~[~~6iici~~:~~f;~. 1d~f:1tf~ln~dk:~\ :9~/q·~~.5~. vi-. 

-:~:~,·; '--~::,-.·.·,·-. .. ·<;; -.5'~::,::·-t''-'' ;.)-~:i·, ·¡.;..·e '., •'<{' ;,'·;,;·: ::··· :~· .. _, 

ve 1 donde las crisis,;econó'micas a(.eictan,. ni:(:'s'6i6.t_:.eJ'.: ., p~~S\lp;¡esto 
' ; ; :·; - , - ' . ;-· ·-'.~ ' 

familiar sino -tá~b·i~~· .. ~~s:i':i:-~'i~i;'i'oÜ~·5/~~~6~iJ~~.:;;,'E:~fcb'~~·i~~--~~ a 
ésto se•. observ:'q~e,;~~,~~iiéi ;~ay6';:'íii1ilc'l;~i:ó~ :~n(e,Í·•asp'e;cto de 

Crecimiento .• ••y·.·com0':'C:i'~oi~i:id'_'.;~·~·ii·üa;o;~e::Ra ma~~ra el auto­
control y la :ea'uc~c:i'6n -,~~{' pa'c},erite_ dÍ~béÚco ( 7) '( 9). 



Aunque el APGAR famiÚar se encuentra ya'practicamente en 
desuso ·( 11) en m~dicina familiar, ••. sin; ~inb:rg~·.~o.exi;~E!~ ningún 

•· . ,:~,' ·, \ /•" . 

:::::;. ~:::Il~;l~jt.1it~tt~~~~~~Ii~:1i::a~.:.·ut:t:,~i;~1~:i;;fz.~ajc~i;oJ!nif.d1r:e~~.•.• .. :;:t~:i;:r':fas:;::r,:e; :ª:•e·~ 
que se invieirte'.·~;~'.eú6).·a~{ 'mismo 
ti vas.· de Destro~iix Ii rios ~k;m'i~elii~te!d~~ ;e;Ji bd:~ ;en: 'p·;~o 
tiempo y:·O:~~aj oLcost~b,i~e ·g1i.~em{~5 ,.¿n,'c~t{1~i;~~i. ~~·~:;~nlll~rgen .de 
error. respe~~o. a las gÚcemlas e~ sang~e ·. ~Jno~~,· apiox:Í.rnadamente 
de un 10%. 



6.6.2. CONCLUSION: 

a los 
Recapit~lando 

o}?J:·ti ~os {a~1 
delº ant:eriorlllente .expuesto, y en relación 
pres~nÚestuciio;, c?legimos qüe. efectivamen-

. - , . :: .. . s· ... -. 

te la din§'Iüi6á, ia.iniria..t';se·'. e~'cuE;;'iit.t'a ~lt~úda.::"en. el· dÍ.~bétic~. 
descompen:ad,oi<aunque ri~ ~~¡'s~~ •... c~·~.•~ai}J,a.a• ~¿:iz~~i{i~~~?:.~tá re-

:·.·~,:::~·.. -·-- .-~-' - • .. '._; .. ;··.' ·:_.,._--··."·>~-:;;;.'<""'- . -_-c. .-;.· .••• '. ::~:- ••. ,-~.e;:~·-.::~.,.'.'.{~. 

t
1aaccioónn .' .eª1 s Í , mi ~mo 'ª.d~ci~hs~ªf,·u.·n~ec;.~~i?o,.n~T.ipf~ea~:m~si· a1_'ci•;~ª~:or;n····~E~·· gi~r-~~:;fE!,f ~§f?~.·.~ ireQ 

grado de . pJe'~t;;;'iq~e ia.\V:a.l:''iabÚ! 
-. _: )- '·-- ~·:-~e;.::.~',:\~ . ; r~ ·~/-.':,.'.: ·-'.--'· ->-·.:: .. '. · .. · ; ~ ·', '-';, 

referente .~1?vaior···aehr;~-~:~giic~mi·~.~no'fúé1·~~~y··:~~:ve~g~nt~··. en 
ios tr~~- gr~~,o~\~·~'f'rn¡}¡~~~;:~~·{¿j_~·~~i~.·~n·:~~~~·.(~F s~i~'~:by~naii--
aaa; sin ;,;mbár~~· ~s~.'·~1ni2.t'fél~:t~f{h~'.~s~'fr: sobr~'.\d~ae'e~'.cqúe:ia 
disf~nción s·:> r'eflej~>~:¿:~, .. !Íl~y;~ fr~~:~:~:ia e~ '~{". a~p~C:t.~, a~ecti­
vo y resc)iut'iv~'t'ii·~~¿j ·Jtr,a ~~~{~-i~~tftritui~r'' eÍ''crécimi·~nto .. f olnen­
tando ia eddb~C:i6~, ;~~fac~~t'rc)i"·;.::fd~i . de ~~iisi'o~~~ ~n 'ei p~~i­
ente áiabé~i~·o·,;~su-Aú~,1~8 ¿~iii~r 



. ' 

El. APGARfamiliar facilita la eváluación aún cuando sea 
' ·. :. ·-·'. 

unilateralmente y permite captar las familias én.~st~dio desde 

el puntó de vista funcional y, po~:te'ri'orm~·~t~ ~'póy'a~~~ en un --
".·" '·\. ·.;::: ,, . ···~ ,-,\. ···:<···~"~~·{.:·~.·-;. ·~·.;)-•:> .. ::· .. ':-,i' 

:::::::~::z ~ª!J:1t~~n~.,~~!it~W1.~¡:~~Y~f t~~,rJ~i,J~~J.t~l:~r:· 
menos· con~i·ab,ii'.,'51'9)1;.que ~9~;:pe~.~fi.ag>~~-e~~r:;~~Ef P~;speFiva 
mejor de la·'f~ll1Úi~'.{ahtci';:á~1~'dn1t€iti~o.'como de aqúellas·'que -

:-\ ... •, - •,,,r,_, ' _.,., '"'';O,;~,;·::">•:.·:'"' ;.:_.::. • • • •:¡ ,·,';'' ,·,";:' • ''•'• - - '•' 

requi~ren de ia' intE!~véD:¡;i6I1 aei<~~di;~6 áe prinie'r: nivel, . y muy 
"· ';"; - .; -,,~- -· . . ~: 

especialméÍlt~ áel .;¿~ai~o'de'famiiias 



7.- RECURSOS: 

7.1. HUMANOS: 

Un médfco. 

Una enfermera. 



7.2.- FISICos: 

Consultorio 0 adecuadamente equipado~ 

Tirasde,rea~tivo~ para detérminación de.glicemia 
. ;': ' :;:-~·:-·;>.; -,~-,: 

capilar. 

Torundas :.de ~iáoa.cSri ·¡nl~'rekn~~as; cie; aicólió1. 
':_•,','- · .. • -•• ,- .( :~'.;"' - •• t ',··.-·~. . .... 

Lancetas para o~~e~~r· ~ü~.~~~fª;~,~~~·j,.~~;;~2: .C~pi~af m;Miante punción. 

Libreta pah ári6t'aciór( de ,las, consultas. ~e~~u~les y .<i~~ ·,c¡fras de 

glicemi~ o~¡~·~i~~·~.: ,, .. '' ;::Cé :> ; , . \:{.'' " ·. \;; . - ; 
Formatos ~~~a\~ '.ª~rd~cic5n de: c\l~~tioAaiios •. · 
Lápices, plumas .y ·~l~~i~es ·Pª~.~ e-l~bofacló~ de gráficás. 



8.- FINANCIAMIENTO: 

", . 
Costo de los recursos utllizados en el estudio: 

ARTICULO 

1. - Fras~~. de so 
Dext~os~ixiII 

2. - . Boisa~ 'ae.'.5o 
C0~·~1C6hbÍ 

3. - Caja, d:fzbb 
4. - Una l.ibref{ 

an6t~c:i.¡;~'e!~. 

5.- FornÍ}t~~ p~;·~· ].~· apli­

cáció°f1 ··de •ciuéstionar:Í.os 
( copi~~). 

•' . ·: ·.· 

6. - Lápi<::es;: pl u~as y 

plumines. 

·.·• . . 

N$ 20.00 

N$ ·s.oo 

N$ 0.10 

TOTAL 

N$ 240.00 

N$ 20.00 

N$ 20.00. 

N$ 5.00 

N~ 3.00 

fil 10 .oo 

TOTAL ~$.29~;00 
,========= 



9.- ASPECTOS ETICOS: 

. . . 

El . ést.udió se lÚ!vó .a cabo de manera tal que evitara la 

aparición de'rnáyor m'orb.iÚdád ~·agravar·la ~a ~~i~te~te;· de. no 
,~, ~~ .. 

poner en ¡:>e~~ gfC> :'1a:~n~·~gri?~df de~•é,~.ttj~to,• .. en:e~~?~Ü~.rY :C.?I1· 
apego a l.a Ley)General.de sa1\la, en éi Regiárneñ'to.·ae''investi~-
gación ·(¡~)'y a¡;·~ciiei:~·~.·~·.· i:~ ··¿~crai~C::Fó1Ú~~·!_~eisi'i:iici'c(ia·)·, en 

materia d~·•in~~~r+~·~·~i~n.·.> .. '.•.·· .• ::~'.·'.·:·.·· ····'.:.·' ·· :····· 

seoht~i.ro ·~fi· ~11rc;Pc>~.t~ri,raaa:6l~·;apz::ó.~aciórúy' 6o~aboración 
paciente;.~. nohab'i'endo>,necesidad' de recurrfr.··a ia. '~C>nf~rmi-del 

- . <,:~ ._,,.,,. ·',!: ·:.' _;:.< ... : 

dad por ~scrit6 de ióffarni~}a.I'és. "· 



ANEXOS 

CEDULAS DE RECOLECCION DE DATOS 



.}STA TESIS fin DtBf 
\HUR DE LA BIBH61"ft1l 

LO QUE MIDE EL APGAR FAMILIAR 

ADAPTACION (ADAPTATION) 

PARTICIPACION (PAR~ERSHIP) 

CRECIMIENTO (GROWTH) 

AFECTO (ATACCHMENT) 

RESOLUCION (RESOLUTION) 

CUALIDAD DE UTILIZAR LOS RECUR­

SOS EN FUNCIO.N DEL BIEN COMUN. 
·r -: - ;-~ ~ : .. -. 

.. . :)'"'. 
,, '-. ·,_ .;_~ 

DISTRIBUCIONEQUITATIVA.DE RES-
~',>_-.::.~-.. :~-· . ..::::·:··-::.~<·'·\/~S'.:;·~·~:_:·:·:_ .. _, -. _.._,-:,:. __ 

PONSABILIDADES'. COMPARTIENDO DE 
----·.<·.:; ·~_(:···, '\·;'(: · ... ·~:: --:~','.· .. · ¡ • 

MANERA soi:In.ARri:'.'I.os· PROBLEMAS 
. - - ·- . . .. ~·. , ... 

. -.··:;· 

- ~- - -_; -· " .. ':.:\~'> 
GRADO· DE CRECIMIENTO HUMANO EN 

"\. ··'-:" :·>:,:··· ;'·e .-•• _,--·:. 

LA, FAMILIA poMO · EXPRESION DEL 

J\J?óyo MÓ~u.o~ >' .. _:;,.')< 
'"" - .:. ¡_,-- '}_'.· 

·······••:<i. _· .. ·.··· .. 
RELACIONESDE'é:UIDADOYCARIÑO 

.. .. ~--:·- . . .·..: -

QUE, DEJ3EN EXISTIR 'ENTRE ~LOS c.DI-

FERÉNTJÚi M~~~:k'ROS ~r:.G ... :~~~ILIA. 
----;::-

=CAPACIDAD PARA RESOLVER.LOS 
. . . 

····--'-- _ _,.. ___ ----
PROBL~MAS FAMILIAR,E,S ~ED~C~N-­

. DO EL TIEMPO (ESPAcio .YbINERO) 



CUESTIONARIO .. DEL APGAR. FAMILIAR 

NOMBRE DE iA. UNIDAD 
NOMBRE DEL i:>icf~N~E --------,.---'-'---------'--------
EDAD 

coment~rios}< . . .. ·· ... · . 
Me sat1s~acej~que·.yo ;pueda 
recurr:ir ·á'•mi· familia·. · 
busca •de áytida'-'cúándo 
go me ,P,t~tU:1~a.:;• , ., 
comentarf;¿·~'·f\'. e ,· .. '• ·· 
Me satisüc'et_é1 modo: como 
mi faÚli lia.• 'é:'onversa ··'sobre 
~!;~.~-.~~~~-~,~~·~~f ~g~·~:~y •. com~ 
cÓment~ri?sJ •<::v~;'.' ,·• .. ··. 
Me sat1sface<qUe<m1' fam1-. 
lia· ·acepta'''Ú apoya mis,;;__ 
deseo s~:de' émprender'.;.'ii uevas 
actividadés'.;;o;•toriíár nuevas 
direcCio~~7'.,~: · ).· ' > . 

comentarib~; >. , . , 
Me satisf~ce'lamanera~co-

~~e~~bfi~~.n~~~~~.'.~{~:1'~8~. 
emociones' (ita, ipena / amor , 
etc.); · ·" ·.:'):c.: ·· 

Comentari·o~/ ·· •:, ,,, .. 
Me satisface ú,: forma :'Como. 
mi fami:tia{y ,Y,o ::'cóiripart~- · 

mos el tiéT.r-'.·:~ .; ." ·.• .. _·.·.•.·.·~.···· .. ·.·.·-.· .. :.· 
' ·, ',:.;'~:'-:' . 

puntó~·~.··.~~i·~~~~~~.~~~=~~.i~n·~~·~·~t6Eit·~·g::i·~~.~~b~~s.~.·~·~.~.{~.~~~8s·~º~.n~ 
puntuacióri?de, 7,:~a ·10 •. sugiere•·.·una:fam~Ha',a:1tanient;e ~f~n(:iónal~ de 
4 a 6 ·. súgiere}uiia familia moderadamente '<lisfuri'i::iiona'1:· y•;de}O á · 3 
sugiere una' f~m~1i.a•se.v~raJi¡érite 'disfünéiOriái: )' . / ... ·. · · 

NOMBRE FECHA DEL ESTUDIO 
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De los Jefes de S1 •rvicio o Departamento que en alguna forma participe en el Desarrollo de la 
investigación. 

Non1bre_=---·---------------------------
Firma: ----
Nombre: ----
Firma: ----
Nombre: ----
Firma: 

~------------------------------

Del Jefe de lnvestigaclórÍ de la Unidád: 

DR. 

de la Jefatura de Investigación, de la dirección del 

HERNANDEZ. 
t Si S. S. T. ~· 
~DELEGACION ORIENT " 
¡roiillELEGl\C!OH MEDlCA 

Carta de aceptación de tutoría de tesis de Investigación (Ver h4'f nexa). 

D l R E e e 1 u ~ 
CLINICA BALB'C EN A 



ACEPTACION DE TUTORIA DE TESIS DE INVESTIGACION 

Jefatura de Investigación 
Presente. 

Como asesor de la tesis DINllMICA FAMILIAR EN EL PACIENTE 

DIABETICO DESCQMPENSADO 

que realizará el doctor 

me comprometo a: 
DAVID RIOS ALVARADO 

1.-
·', 

Aconsejar al autor sobre cada uno de los capít'l.110·~ ~efi~iados 

2.-

3.-

4.-

5.-

6.-

en el protocolo correspondiente. )} ·, ,, 

sf!rvicio se le facili ted;.1.~'~' ·~~dios para, el Buscar que en el 
mejor desarioilo 

.-_::__'.~~ '_: ,L;·~-,-"',r 
de la investigación.. ,_{; '¡;i:~ .• •· 

Vigilár_;C¡úe\e1:5.autor cumpla con icis;t .. I>.r?i:f!cJi ____ m_.·.·.~_i __ ·.-.~. ~~-~-s_ •. _._·. ___ s_: __ e_ ñalados 
en •el, pr,otocólo .. ' . ' . 

Anali~,a~\ le)~ f~su1 Ú~fos c.on, el •-•auto~,'.~-~ra:''~~-Ú Ó~r üi~éonclu-, 
s i onee!:' ¡•·. t·· ,. ">~··: -~· .: . ' . ;:;. ..··.• ';;;, .:(•' ·'' ' <: ·. ¡ ;' .'· • 

~=~t6~n~:~;~t~-~-•fi0fr~~~s~~~;~~i~~~j~,_~:~~'~ih.~~-tes·· en··· 1a· comuni-

Firma~·{~ l:esi~ ~uaric1~ la considere aceptable. 
.. . 

Atentamente 
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1 1 1 1 1 
AÑO CONSEC. 

RESUMEN DE LA INVESTIGACION 

El presente estudio es ima trivestigación sociomééHca que ,se realizó con los. ohjetivós 

de conocer·. la airiál1lica l~milia!" en: eL paci~nt~: diab~tico descoinpel}saa~, . par~ lo cU:C!ú <se 

se1eccicmardn .·; d~ ácuerdó: ·~ ·. U:ri c::ronogJ!amaT ~?a:;:J?C!d.ehte~ <;iu_e. acuden' a ia'' 8üri'sü'1ü ~ex't:Ei'i-'-

na can edacles· c3ei4s· .:~'6sJ'~fi,c/~'.§k: eci~a.'~.~- ªÍ!le?s}_~,~xos :: ;:F;~. un;'~Hti,~}.6 ·¿bser'\/,(C,Iónii; iCír1L-

g i t ud in al, retios'~~c~i~~?~%' ~~~:C:_i).~tJyo'!f,, iZ c;i'ikg~:~~ 
Para evaluar la df~~1d.,c~'! famj.~iC!r'.;5·e:,cfC!úf:ic::.~ c~~i'e1. :APGAR}faini~~i_~r,~ YJ !)§f,:,llle~i~ 'a.~. un 

g li ceini ~5·: ~e .;fbinC!_~?~ií:zt iitz_~;'ao :;t;Ai,::~ ~t:i;·~-~s~+~-~;~] a~ :!iS.~xt,~ªeX~~,- r.r {, pna 
·. vez:concl u ida la etapa deL desarrollo del\ trabajo clÍnicp ,: ;ios ¡•re'súi~ados,· :ianáfisis: y 

,,. • • • - • • .',, \> '· ···-!···-- ·.::-·. "'"'-'-·-,··!,f". ·' ·:. ce_ ... ;'.,,'·-,;:,, . • ,'t..',, ;-.-.• · • .-.• ·._.,:'"'-~,·.,;-_-;·,<-';,.•.;-,,:''·.--i~.~.,.,~:,.~.:r;>:::<: '.::~·-.~, ·:-.':' ::-.:-,>;, ,-

:'e\raiuación estadística .fue se 

>:y¿~TiFicaron como Familias. funcicm~le~;·. el 6'0~7:ii(\:Eli~f0n}L'iá~i,i.Ia,s/c'ci~gi;~/~~-í:in'éión.· ~ddera:aa 

:·y.,:'~':U:'re'stante· 25% valoradas· como. familias 
,. -· , . .,,., .... "' . 

0 i~; :coh~1usión ,a 'la qu~ nos ·iiev~:la ~lab~~~¿ic)n 1'~~(~,~ga:'iry~~;tx~~c;j_~~):~il'ff~~e; un por~ 

. cen~~je (~~§.:~1f6' de ·J.a~ · .Ea;iili~{ a~.·.· pa~i'e_nt'e~·: ai.ab~tJ~:?.~' X~s%>.t)>ia·8aafa,If; ~E!~.-~ª~t1~:a.s''--
;_ .. :· ·:':-·:~. :;./;!~f'~ ·J: :·.· '/. ·~;.o:;\/'"'~:·.~·.~:-~· ''. '.-':• ,· : ·, '-~- >::·' . ···.::.:. ·. -: .,'; ·--~; 1 ··. -~ ···:,<:· <: ·,_ . ~-- ,::. ':·;;. .- ';'. i. · ·, :.?:: · · - ~ ·' .-~ '~~: :':'><:;' ' ,::.: - , .\L.-¡'1:· "-· :,;,; :" • :- :·- :;._,;,-·-·::•:::' ,,.,~.,. ... ;:·~'.-<·.·: ;~. -: ·,_.-~. " . ',,. ·.;. ;,, , -, , ·· , " - ·: .• , ..... ·: . .., :::con:: determinado:: grado: .. de:;.disfuncion,:, siendo .·esta' mas:,:,fre~uente •.en ::1a·s•preg'untas 'qué. ca1i::. 

~,,.. · • " l , -> " • • · • ... ! ·• -'-· '·' -~ • :- --- · ... · · " ""· .;.,¡ " ----~~>"''' ·, • ,.,,_" "·--~,- -'•-~' l , .. ,., .··'.'. • ;._. ' "1 · ' -~ •;· .... : .. • \"? .::.~ ~.;..;; .'· ,·.:;.~· oc ;?;c. 2 1 ·'-· -. - :·· . -~:¡;; ',;::: · <.~ ~ :-.:::> ~> · ,,.·~·.•, .,-;~;-,¡:... ~-~"~:· '- ¡, -~;, ·,·~. ~ 

f i cari:,\~n:áS'pe~'t°~ ae ~ a,~~~tº };,fr,~~'.~X'.~i/i.~~;,:~ff A~fü,ri~-t~.i:c,e~ ;f~:i~~~1'§~/.·~~kg§~.,c,K9,tl7:.ókt,~~:i:~~:i.,~n 
;í~' p'Eé!g.uilta ::.ciiiét, c::.a:r.ifi.sa,i(~:i:f ~i,~~J~i:~i:i.~9; :.~s.~aJii,i:>.~ :d'.".; ~.~'.' ·~~~i~i~~:r,~,:.~~l?~~~i.~5.Xci~~ i~,~~¡'~~·~ .. 
. réi d~i'.c:~~ .;.i:b.~~ i§ ~.íi6t ~~Xi.~"~ 'f'~i~f i'a6~~·: i)~:s í 'ifisiribJfaC: i~ fr~i;!}; ~!~ ~#?:~,J~',;ª~\;;:];i~b ~ ~.~.t ~·)d.~ ~~:~t. i -

'-'•.".-• '-· ••, _'---;'i·· • >'.",···.::.,,.: ·,.:¡ : .. , ¡<:0 ; :,, .~" •• ,. ::1,• '· \"';: I¡ .•.;i ·1_.,, 1, ·~-, ;::'.· ![/.' :'i.("·-\·~ .. <• ... ::.; i. • ~ ,•;_'.¡." ,;: "'/ _; -:.-,.;·.,; ;: •". ;:~,, ... \ • •.. · •t .; . · '• . ·~·, ; _,.<·· ( ~-. ·· y, • ·.,. : •,; ;.,, ~' . •'· ,,..--.' -:, •--"·• •.. •. •.. . .;..1 _, . ~ • ,, , ••• ,, , . _ ., , .·. ca ·aesc·ompensado'i' ·logrando' de :'esta;. man:era.~.aceri::arrios·1; ,déi?.una •••f orma:;:muy/'aproxima·da'ia':ü'os:. 
• ,, , ..• ·.e, .''-'"·'·•·'·~- ,'., '<" .. ,!•.·' :!:••,;'," ' ."·.,·- •-,¡/,•1·,,.'•c ''I :.· .... '. •;·,'.'•'·:·:..',_~·.·;_.~· •,'."~ '..>':,;;.'-';.,<_~!.-•:~·~·.:; ·: .. ·~,:•::'."' .... •-'.:• ;'~.;::·:··, .. ·~··_.~';.-";.'>·');: 

objetivos 
Ci) m~--~~~---~~~-----2_~~~~ 
~. 
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