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RESUMEN

El programa instruccional de lecto-escritura que aqui se presenta, fue
disefiado con el propésito de enseniar al invidente a leer y a escribir,
utilizando las letras del alfabeto romano en lugar de los puntos del
sistema braille, ya que este sistema lejos ser un medio que permita al
ciego aprender, y comunicarse por escrito con el vidente, lo limita.

El Programa Instruccional con letras del alfabeto romano se desarrollé
de octubre de 1991 a noviembre de 1992,con el apoyo de tres
examinadores . La aplicacion del programa demostrd, no presentar
dificultad para ensefarse , ni para aprenderse, no requirié del maestro
o de la persona que lo ensefio, un alto grado de preparacion. Asi mismo,
la evaluacion realizada después de la aplicacion de! programa, reportd
que los procesos de adquisicién de la lectoescritura y recuperacion de
lo leido, fueron mas rapidos en el invidente. Por otra parte en la
adquisicion de la lectoescritura no se necesitaron instrumentos
especiales, ni costosos, o cual hizo que el programa fuera accesible y
practico para el invidente.

El programa esta constituido por cuatro etapas:

| Desarrollo motor grueso y fino

1} Integracién senso motriz

" Habilidades perceptivo motrices

[\ Procedimiento especifico para la adquisicion ‘del lenguaje
lecto-escrito con letras del alfabeto romano.

En los nifios fue necesario aplicar las cuatro etapas del programa, sin
embargo a los adultos solo se les aplicaron las dos Gltimas . Las
actividades que se realizaron en cada etapa, fueron organizadas de
acuerdo a la edad, ala madurez y a que no existieran dafios agregados
al visual.

Vale Ia pena hacer notar, que la variedad de aspectos que intervienen
en los procesos psicoldgicos, de desarrollo, de ensefianza-aprendizaje
del ciego y las implicaciones que de ellos se derivan, determinaron la
necesidad de que el marco tedrico de este trabajo fuera ecléctico.

Los resultados obtenidos a partir de la aplicacién del programa
instruccional produjeron en los invidentes, en los padres y en los
maestros una gran motivacion. )




I. INTRODUCCION

La propuesta de lectoescritura alfabética que aqul se presenta,
encuentra su origen y justificacién en dos puntos fundamentales:

El primero se basa en las caracteristicas del sisterna Braille, el cual
lejos de ser un medio que permita al ciego aprender a comunicarse por
escrito con el vidente, lo limita.

El segundo punto est4 sustentado en la necesidad de un cambio, que
permita al invidente mayor interaccién y que facilite su integracién
ascolar, social y laboral, a una sociedad en la que la mayor parte de
sus miembros son videntes y no saben leer Braille.

Este trabajo estd dedicado a investigar los efectos que se presentan
en la adquisicién de la lecto-escritura del invidente, a partir de la
aplicacién del programa instruccional con letras del alfabeto romano y
del sistera Braille.

Se considera que los diversos aspectos que constituyen esta
investigaci6n, representan una aportacién para ta educacion especial,
en ella se encuentran implicaciones sociales, educativas emocionales
y econémicas que influiran en la vida de! invidente, pero también en la
del vidente.

Conviene mencionar, que a partir de las caracteristicas de la poblacién,
se pensé que el marco tedrico de este trabajo estaria dentro del &mbito
de educacién especial, sin embargo el compromiso por el estudio
profundo sobre la ceguera y la ausencia de investigaclones que
proporcionaran nuevos hallazgos, fueron hechas que no sélo cambiaron
las caracteristicas del marco tedrico, sino que lo ampliaron, ya que
para encontrar los elementos tedricos que fundamentaran este trabajo,
fue necesario abordar una gran cantidad de aspectos implicitos en
diferentes teorfas cuyas, aportaciones facilitaran y enriquecieran su
desarrollo. A partir de lo antes expuesto, el marco teérico se considera
ecléctico.




Aclaraciones previas sobre la pobiacién.

Al iniciar el estudio, se pensé que el Programa Instruccional Alfabeto
Romano, estaria dirigido basicamente a nifios ciegos que tuvieran las
siguientes caracteristicas:

1.- Ceguera congénita.
2.- No tener darios agregados al problema visual.
3.- Edad de cuatro a ocho afos.

Debido a las caracteristicas inherentes a la ceguera como dificuitad
para trasladarse de un lugar a otro, el aspecto econémico del invidente
en general, impuntualidad, ausentismo a causa de los problemas que
se presentan diariamente en su vida, inexistencia de casos con ceguera
puray congénita tanto en nifios como en adultos, asi como a la ausencia
de investigaciones previas y alas limitaciones econdmicas que conlleva
un estudio de esta naturaleza, fue imposible obtener una muestra de
mayor tamano, que permitiera hacer generalizacones, por tal motivo
este trabajo, se circunscribié al estudio de ocho casos, los cuales se
considera fueron significativos para los fines de la presente
investigacién, pues de acuerdo a lo sefialado por L.uis Castro(1582) en
cierto tipo de investigaciones la comparacién de los datos de los
individuos es ocasionalmente irrelevante, sobre todo cuando se trata
de sujetos que presentan algintipo de limitacién y son poco frecuentes
en la poblacion, como es el caso del presente estudio, el cual centré
su atencion en el estudio exhaustivo de cada uno de los ocho sujetos,
sin pretender hacer generalizaciones.(Consultar el disefio para mayor
amplitud).

De los ocho casos del estudio, cuatro fueron nifios y cuatro adultos, en
estos (ltimos se trataron de respetar cuando menos dos de las
caracteristicas solicitadas en la poblacion de nifios, es decir:

- ceguera congénita
- no presentar danos agregados al visual




Conviene hacer notar, que con el propdsito de facilitar el estudio de los
miitiples aspectos que intervienen en la adquisicién del lenguaje y de
fa lecto-escritura en el invidente, se tomaron en cuenta dos
componentes:

1.- LOS QUE SE DERIVAN DEL SUJETO

2.- LOS QUE SE DERIVAN DEL MEDIO

En el primer componente esta la tipoiogia de ia ceguera:
a) congeénita b) adquirida.

En el segundo componente se encuentan las caracteristicas del alfabeto
romano y del sistema Braille .

Las caracteristicas de cada componente, seran tratadas con mayor
amplitud en el marco tedrico de esle trabajo.




iI. MARCO TEORICO

Anteriormente se menciona que al iniciar este trabajo en 1991, se inicié
también una intensa busqueda de bibliografia, de investigaciones, que
dieran referencia de nuevos hallazgos sobre las caracteristicas del
ciego, de la influencia de éstas en su aprendizaje, de un método
diferente al Braille que le facilitara la adquisicién de la lectoescritura y
que ademas ayudara a desarrollar el presente estudio. Sin embargo
hasta la fecha (1995}, no se han encontrado investigaciones al respecto,
lo cual hace pensar, que el Programa Instruccional con Letras del
Alfabeto romano para enseitar al invidente a leer y a escribir, es
una alternativa que aportara grandes beneficios al carente visual.

El desarrollo del Programa Instruccional, requiere del estudio de
una gran cantidad de aspectos relacionados con las caracteristicas
generales del ciego, con los principios que rigen el sistema Braille, el
sistema de caracteres normales. La abundancia de estos aspectos hace
necesario clasificarlos en : 1.- Derivados del sujeto y 2.- Derivados
del medio. Sin embargo el lector podra notar, que la la intima relacién
entre ellos, la influencia que ejerce uno sobre el otro y su complejidad,
no permiten hacer una marcada separacion para su estudio .

Al margen de esta situacion, se considera que la ceguera es una
variable que obstaculiza el aprendizaje del individuo que la padece, y
que esta misma variable puede influir de muy distinta manera en cada
caso, la diferencia la marca el dafio que la produce y el momento de su
aparicion, ya que no es lo mismo ser ciego congénito que adquirido.
Para hacer mas comprensible esta diferencia se da a continuacion la
clasificacién del segundo punto, que es el que compete a esta
investigacion por derivarse del sujeto.

CLASIFICACION DE LA CEGUERA
Por el momento de aparicion la ceguera puede ser:

1.- Congénita o perinatal
2.- Adquirida o tardia




Por el grado de pérdida de vision

1.- Total .
2.- Parcial

Por el ritmo de adquisicién temporal

1.- Ceguera repentina
2.- Ceguera de progresion lenta
3.- ceguera repentina-lenta

La ceguera congénita implica que el sujeto no cuenta con un repertorio
de imagenes visuales, su desarroilo generalmente presenta retraso en
comparacion con el del niiio vidente, sus representaciones son ideo-
tactiles o ideo-acUsticas. Para aprender la lecto-escritura utilizando los
puntos del sistema Braille, tiene que aprender la correspondencia entre
puntos , letras y sonidos , unirlos hasta formar palabras y conceptos.

En la ceguera adquirida dependiendo de la edad en la que ésta se
adquirid, el recuerdo de imagenes visuales puede estar vigente y
ayudar para cualquier tipo de aprendizaje.

Se sabe que los sentidos en el hombre tienen funciones especificas,
todos son necesarios para que éste alcance un buen desarrolio socio-
afectivo, cognoscitivo y psicomotriz.

De tal forma la carencia congénita 6 adquirida de uno de elios, en éste
caso del de la vista, representa un atraso importante en el desarrolio
del individuo, ya que se calcula que el 70% de las sensaciones llegan,
aél a través de la vista (Marteles et. al., 1979).

Se considera que el ojo es el mas sensible, potente y diferenciado de
los drganos de los sentidos, pues puede captar simultdneamente
colores, formas perspectivas, tamanos, distancias, texturas,
expresiones. En cambio los otros sentidos, sus funciones, son mas
especificas, lo cual no significa que no sean importantes, sino por el
contrario, es necesario basarse en su especificidad, para asi poder
aprovecharlos al maximo. Es importante conocer cuales son los
alcances y limitaciones de cada uno de ellos, para utilizarlos y facilitar
el aprendizaje del nifio ciego (Idem).




El papel, la influencia y las caracteristicas de cada sentido, seran
mencionados aqui de manera general, ya que debemos considerar que
el ciego, al igual que el vidente, se relaciona con el mundo externo a
través de ellos. Sin embargo la atencién estara centrada en la audicion
y en el tacto, ya que la audicién es el medio por el cual el ciego adquiere
el lenguaje y el tacto, el sentido con el que él puede aprender a leery
a escribir,

LOS SENTIDOS

Los érganos de los sentidos se dividen en: fisicos, quimicos y -
somaticos.

Los sentidos fisicos perciben los estimulos a distandiay son:
1.- La vista, - ‘

2.- La audicién.

Los sentidos quimicos son los. que perclben lo estlmulos por e
-confrontacién o contacto y son: :

3.- El olfativo.
4.- El gustativo.
En los somaticos encontramos:

5.- El sentido cinestésico.

6.~ El sentido laberintico.

Todos estos sentidos poseen un érgano o recepto especiﬁco destinado
a recibir diferentes estimulos, ‘los” .cua dan paso a_las
sensopercepciones. = :

La existencia de los estimulos, su: relac:on e nterpretaclon es la
sensopercepcion, la cual da Ias bases para entender la mformacnon
del entorno.




Sensopercepciones Auditivas.

El sentido de la audicién es sumamente importante para el invidente,
pues le ayuda a compensar en clerta forma su carencia. Es necesario
saber que la funcion de este 6rgano es indispensable para la adquisicion
y el desarrollo normal del lenguaje, tanto en el vidente, como en el
ciego. En ambos, la recepcion auditiva va integrandose progresivamente
para dar paso al lenguaje.

La audicion le proporciona al invidente gran parte de informacion del
mundo circundante, le permite conducirse utilizando seriales sonoras.
El oido también ayuda al invidente a mantener una postura correcta,
ya que tiene relacion con el equilibrio (1).

Algunos investigadores han realizado experimentos, en los que han
tapado los oidos o la nariz al invidente, ante tal situacion, la sensacion
de obstaculos en ellos cesa (2). Esto demuestra que cualquier afeccion
del sistema auditivo en el carente visuai disminuye las posibilidades
de aprendizaje, asi como sus habilidades, su movilidad y la sensacion
de obstaculos.

El Lenguaje

Después de un tiempo, cuando el nifio ha alcanzado un grado suficiente
de desarrollo y es capaz de relacionar las cosas con los signos que las
representan, empieza la comprension del lenguaje.

En la adquisicion del lenguaje, 1a mente actiia como coordinadora entre
dos actividades sensoriales muy diversas, por una parte, todos los
sentidos se aplican a la captacién de realidades diferentes o de
diferentes aspectos de una misma realidad. En el otro extremo y
simultaneamente, el oido atiende los sonidos articulados que se
pronuncian con referencia a dichas realidades, asi cuando el niiio
relaciona las cosas con los sonidos pronunciados con referencia a ellos,
las palabras se convierten en simbolos que representan realidades
(Idem.).

(1) Larelaci6n que existe entre el oido, el equilibrio y laimportancia de éste Gitimo en el aprendizaje
del nifio y sobre todo del invidente, seré tratada posteriormente.

{2) El invidente presta mayor atencion a los sonidos o silencios que se producen a partir de los
objetos o de diferentes circunstancias por ejemplo: cuando hay un arbol o cualquier otro objeto,
el ciego sabe que algo, un obstéculo, esta ahl, lo cual se debe a que el aire al soplar hace un
ruido espﬂmal al chocar contra un objeto. Al atravesar por el claro de una'puerta, el ciego sabe
porla misma razén, que hay un vacio, A ésta capacidad se le da el nombre de I8y o sensacién de
los obstaculos. :




En ‘este proceso hay tres aspectos importantes: la comprensién de lo
" _simbdlico y la correspondencia entre el lenguaje, el pensamiento, y la
‘realidad.

Nos Interesa destacar la importancia de los procesos cognoscitivos,
pues de ellos depende que las palabras tengan un contenido propio,
un significado {semantica).

Asi como el nifio ciego, no puede imitar posturas, conductas, pues
carece de la referencia visual, asi tampoco puede relacionar las
palabras con los objetos, sin embargo éi repite las palabras que los
adultos dicen, o cual contribuye al desarrolio de su lenguaje.

Como ya dijimos, el nifio ciego repite una gran cantidad de palabras
cuyo significado desconoce parcial 6 totaimente, descompensando la
adecuacion entre las palabras como signos y las cosas que representan.
Produciéndose asi el verbalismo (idem).

La adquisicién del lenguaje en el invidente, difiere en algunos aspectos
de 1a del vidente. Este Gltimo alcanza el desarrolio cognoscitivo
necesario para la comprension del lenguaje a la misma edad que el
vidente. De la misma forma capta las sefnales sonoras que los demas
emiten al hablar, pero las diferencias se producen en el momento dela
captacion de la realidad por el conjunto de los sentidos.

Este hecho se produce mas frecuentemente en aquellos casos en los
que el signiticado de la palabra hace referencia a fenémenos
exclusivamente visuales, por ejemplo: luz olores, y objetos distantes,los
cuales para ser comprendidos y captados requieren de los otros
sentidos y de mayor desplazamiento fisico, lo que representa mayor
problema para el nifo ciego.

La repeticion de palabras desconocidas provoca que el nifio ciego
construya conceptos distorsionados cayendo en el verbalismo,para’
evitar al maximo esta situacion, es necesario que al nifio ‘'se le .
proporcionen experiencias concretas y conceptos que de preferencra :
no estén basados en informacion vnsual Sl

Sobre este aspecto, cabe mencionarlos trabéjos de Cutsforth (Cutsf_bhh
1951 en Marteles Op. Cit.) ,v_los'_‘qualés; a pesar de no“haber: sido




desarrollados recientemente, se siguen tomando como base por el valor
de sus hallazgos, los cuales reportan que el verbalismo afecta el
aprendizaje del nifio ciego, ya que éste puede repetir con gran facilidad
los nombres de objetos y materiales tangibles, aunque no sea capaz
de identificarlos por el tacto 6 por cualquier otro medio, lo cual trae
como consecuencia que sobre una abstraccién se construya otra,
resultando una comprensién inexacta y confusa.

Es importante sefialar, que si el nifio no posee el lenguaje, no es posible
que adquiera la lecto-escritura.

La comprension de la lectura no puede definirse de manera
independiente del lenguaje (Castafieda, 1982).

Sensopercepciones Téctiles,

A diferencia de los dos sentidos de largo alcance, la vista y el oido,
que recogen informacion a distancia, estan los sentidos sométicos, los
cuales son menos precisos y dependen del contacto directo. Hay cuatro
modalidades somaticas, cuyas células receptoras se encuentran enla
piel, éstas son: la presion, el dolor, el frio y el calor, las cuales estan
comprendidas en el sentido cutdneo o de la piel (Floyd, 1975).

Hay otros dos sentidos sométicos que se relacionan entre si y cooperan
para mantener el equilibrio corporal y la movilidad, estos sentidos son
el cinestésico y el laberintico, de ellos se hablara mas tarde.

Presion: el sentido del tacto tiene gran utilidad para todos los individuos,
sobre todo para aquellos que son invidentes y tienen que utilizarlo para
palpar y conocer los objetos que les rodean.

Los primeros dias del bebé, se centran en la actividad de movimientos
imprecisos de manos y pies. Esta constante movilidad de los miembros,
hace que al chocar éstos con algunas partes del cuerpo y con objetos
cercanos, se descubran en el nifio una serie de nuevas sensaciones
de forma, de dureza, de tamarno, etc. Estas sensaciones, el nifio las
integra a su mundo conceptual, mediante un lento proceso de
aprendizaje y de asociacion.
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Asi el sentido de! tacto le proporciona al nifio invidente una
compensacién parcial.

Es importante saber que no todas las partes de ia supetficie del cuerpo
tienen el mismo grado de sensibilidad a la presién, ejemplo: la yema
del dedo pulgar tiene alrededor de 135 puntos sensibles a la presién
en cada centimetro cuadrado de superficie, el dorso de la mano tiena
30 y el brazo superior 10 (Ibidem,303).

Es asi como la funcién de los componentes téctiles, permiten al
invidente palpar cosas, que habran de servirle para el conocimiento de
su vida diaria, para su conservacion,

El desarrollo del tacto en el invidente, sigue un proceso ordenado,
paulatino y especifico, tan es asf, que éste es capaz de percibir
mediante el tacto los mas pequefos detalles, como los puntos del
sistema Braille, las letras del alfabeto romano, aspectos fisicos de una
sustancia, textura, aire, etc.

Sensopercepciones Gustativas y Olfativas.

Para que se dé una sensacidn gustativa, es nec :sario que el érgano
receptor sea estimulado directamente, es decir, que las sustancias que
tienen sabor, se pongan en contacto con la lengua, que es en donde
se encuentran las papilas linguales que contienen los corpusculos
gustativos. El nifio recién nacido ya cuenta con todas sus papilas
gustativas, las cuales disminuyen en personas de edad avanzada.

Hay cuatro cualidades del sabor: dulce, &cido, amargo y salado. Los
puntos sensibles a lo acido se encuentran a los lados de lalengua, los
sensibles a lo dulce en la punta, los sensibles alo amargo en labase y
los puntos sensibles a lo salado en la punta y en los lados (Floyd, Op.
Cit.).

Parece ser que las papilas gustativas son activadas por el frfo extremo,
asf como por la estimulacién quimica. El sabor estd determinado
también por el olfato, por sensaciones de calor, de frio, porimpresiones
cutdneas y cinéstesicas.

La ubicacidn de la zona gustativa, ain no se conoce con exactitud,
pero se cree que estd cerca de la zona sensible facial.
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Sensaciones Olfativas

El sentido offativo, al igual que los demés sentidos, es un medio de
obtener informacion del ambiente. La agudeza olfativa, es diferente en
cada persona. Algunos invidentes son capaces de hacer distinciones
dificiles de objetos, de describirlos en funcion de! olor, es decir, lo que
el vidente hace visualmente en funcion del aspecto. El invidente incluso
mediante et olfato puede localizar la presencia de obstaculos, de lluvia
y algunas veces de peligro.

Es muy poco lo que se sabe sobre las fibras nerviosas de las zonas
olfativas, séio que la parte amterior del rinencéfalo, esta asociada con
el olfato, el resto esta relacionado con la emocidn, motivacién y quiza
con el aprendizaje.

Sensopercepciones Cinestésicas.

Estas sensaciones nos informan sobre los movimientos de miembros
y musculos, de la fuerza que se requiere para levantar un mueble o
cualquier objeto. Los receptores, estan situados en los musculos,
tendones, articulaciones del cuerpo. Cuando alguna parte se mueve,
el receptor es estimulado por el estiramiento y la presion, dando lugar
ala cinestecia. Este sentido regula la posicion y el movimiento del
cuerpo, haciendo que éste mantenga una postura erecta al caminar

{9).

El sentido cinestésico, también interviene en el habla y en cualquier
destreza motora, aun en la gesticulacion. En el invidente y sobre todo
en el de nacimiento, el aspecto motor estd mas desarroilado y la
memaria muscular menos atrofiada que en el invidente adquirido. La
destreza motriz en éste, se explica mediante la memoria muscular, la
cual le permite moverse y caminar con seguridad.

Sin embargo algunos ciegos, presentan una forma especial de cammar e

y gesticular.

(3) Este tema sera tratado ampllamanle pues es da gran vmponanc’a en e) aprendizaje’ del 4
Anwdeme : E :




Los invidentes y mas aun los congénitos que no reciben educacién
motriz adecuada, tienden a presentar en la vida adulta un desarrollio
muscular insuficiente por la falta de movilidad corporal, su postura a
veces es incorrecta, con la espalda curvada, la cabeza inclinada hacia
delante, los hombros caidos y metidos hacia el pecho.

Entre los carentes visuales es comlin que no exista alineacién entre
los planos de la cabeza y el tronco, de manera tal, que caminan con la
cabeza inclinada a un lado y un poco girada, quedando la oreja que
llevan por delante, mas baja que la posterior, Esta postura se observa
mas en el ciego, cuando éste se encuentra en una situacién de alerta
o detectando un estimulo auditivo (Marteles et. al., 1979).

Ademas de la postura de cabeza y tronco, el invidente algunas veces
presenta otros defectos posturales por ejemplo, no mueve los brazos
en forma coordinada, los lleva a la altura del estémago cuando camina,
esto produce una falta de balance a las piernas, razén por la cual es
facil que pierda el equilibrio mientras camina. También es frecuente
que al caminar doble las piernas, esto se debe a que levanta los pies
del piso para caminar y no tropezar.con relieves del suelo, ya que esta
forma ofrece una menor superficie frontal, evitando golpearse y también
mejora la audicién del eco de sus propios pasos . Lamentablements,
es coman encontrar personas ciegas con tics de balanceo de tronco,
movimientos serpenteantes de brazos y manos, giros de tronco,
contorsién de cabeza,es decir, hipercinesia a nivel general.

Estos movimientos en el estudio psicomotriz del ciego son conocidos
como: manierismos, blindismos, cieguismos y se deben a una
adquisicion postural deficiente, desde edades tempranas (Idem).

Sentido Laberintico.

Este sentido le permite al individuo percatarse de los cambios de
posicion de su cuerpo, cuando éstos no son conscientes o a causa de
una contraccién muscular.

Los receptores que dan los indicios de la postura corporal estan
localizados en el oido medio o laberinto, por su ubicacién se llaman
laberinticos o vestibulares.
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Este sentido es estimulado solamente cuando el cuerpo se detiene o
inicia un movimiento en el espacio.

El estudio de los 6rganos de los sentidos, su funcidn y [a combinacién
de éstos, nos permite hacer notar que el enfoque muiltisensorial,
favorece el desarrolio del invidente, su aprendizaje.

LA MEMORIA LA PERCEPCION Y OTRAS FUNCIONES
COGNITIVAS.

Enseriar a un nifio ciego a leer y a escribir utilizando las
letras del alfabeto romano, es dificil, pero no imposible.

El primer obstaculo para lograr este propésito, radica en nosotros
mismos, es decir en la forma en la que concebimos al invidente, en el
poco crédito que le concedemos a lo que hace, a lo que aprende. Un
medio que nos puede servir para conocer la inteligencia del nifio ciego
y su capacidad para aprender, es el sistema Braille, cuya estructura es
sumamente compleja y dificil de adquirir. Sin embargo, el nifio ciego
la aprende y logra su dominio. Lo dicho anteriormente, puede ayudar
a modificar la falsa imagen que tenemos sobre €l. (Nolan y Kederis en
Marteles Op.Cit) consideran que para el aprendizaje de lalectura tactil,
se requiere un coeficiente intelectual superior al que se necesita para
la lectura visual, es decir, de 100 0 mas.

Es clerto que la ceguera representa una limitacion para el aprendizaje,
pero nunca una total imposibilidad. Por lo tanto al creer que el invidente
es incapaz de aprendc: NUESTRO medio de comunicacion impreso,
el ALFABETO ROMANO, le estamos negando de antemano la
oportunidad de utilizar esta alternativa y de que,encuentre por si mismo,
los beneficios que se derivan de elia, los cuales estamos seguros se
manifestaran en su aprendizaje e integracién.

El andlisis de los diferentes aspectos que intervienen en el invidente y
sobre todo en el nifio al adquirir la lecto-escritura, se realizara a la luz
de diversas teorias, entre ellas la conductista, la cognoscitiva,la cual -
al referirse a las incapacidades menciona diversas definiciones sobre




cognicidn, situacién que hace sumamente dificil enmarcar el término.
Sin embargo tratando de encontrar similitud entre esas definiciones,
podemos decir que la cognicién, se involucra en la mayor parte de los
procesos conductuales, que se relacionan con la consciencia del
ambiente y hace intentos por identificar e interpretar aspectos
significativos.

Las conductas cognoscitivas son procesos complejos e interrelaciones
asociadas con la comprensién,el recuerdo y el significado de las
experiencias (Gearheart, 1987).

Bruner( 1972), sugiere que la cognicién va mas alla de la informacion
fisica y observable proporcionada por el contexto para organizar las
intenciones en éste. Visto asi, la cognicién ayuda a identificar, a
interpretar, a organizar y a aplicar informacién del entorno,ademas
involucra los procesos creativos y constructivos, que se necesitan para
integrar y relacionar la nueva informacién con el conocimiento existente,
identificando y movilizando las estrategias mentales, que coordinan
los comportamientos cognoscitivos. (4)

En la educacion especial, el término cognicién es utilizado de diferentes
formas y cada una tiene implicaciones en la intervencion instruccional
de individuos con algtin tipo de fimitacién, y sobre todo nifios. (Hresko
y Reid en Gearheart, Op. cit.}, citan cinco modelos cognoscitivos, que
se relacionan con las incapacidades para el aprendizaje:

1. El Epistemolégico.

2. El Procesamiento humano de Informacién.( PHI )
3. El de las Capacidades Especificas.

4. La Metacognicidn.

5. La Modificacion de la Conducta Cognoscitiva.

En el presente estudio no es posible profundizar en cada uno de estos
modelos, por tal razén nos limitaremos a citar los aspectos mas
relevantes de la Epistemologia Genética , del Procesamiento de la
Informacion y ciertos puntos importantes de ia metacognocién, que se
relacionen con nuestra investigacion.

(4) Los ptanteamientos de Bruner serén estudiados con mayor profundidad a lo
largo del presente,




Con anterioridad dijimos que ambos paradigmas, el de Piaget y el del
procesamiento de la informacion,se ubican en [a teoria cognoscitiva,
sin embargo presentan puntos divergentes, unos de ellos surgen de la
concepcion general de la teoria cognoscitiva que sustentan ambos
paradigmas.

El metapostulado constructivista explica que el sujeto construye su
conocimiento del mundo, a partir de la accion (Piaget en De Vega,
1986). Para él la actividad sensoriomotora tiene significados, que se
refieren a las actividades motrices y significantes (o contenidos) que
se referirian al elemento sensorial. El conocimiento es primeramente
“una accién sobre el objeto”. Para él “todos los mecanismos
cognoscitivos reposan sobre la motricidad”. Sin embargo, lo que Piaget
entiende por m?%i?r?fa?ﬁ‘d‘eﬁanto €l acto-motor con sus cualidades
de precisidn, rapidez, coordinacion, “sino la accién en su conjunto, es
decir las praxias” motrices. En efecto, los movimientos capaces de
desencadenar conocimiento "no son movimientos de cualquier clase,
sino sistemas de movimientos coordinados en funcién de un resultado
o de una intencién”,

El PHI en cambio, declara que hay una relacién inversa entre el
conocimiento y la accién, ya que las representaciones mentales del
sujeto determinan su comportamiento. Dicho sujeto procesa la
informacién, controla Ia realidad, tratando de alcanzar metas.

En la teoria piagetana la orientacion es epistemoldgica, el sujeto trata
de comprender |a realidad.

Otra de las diferencias radica en el lenguaje que se emplea. Ei PHI,
utiliza el vocabulario derivado del procesamiento, debido a la analogia
mente ordenador (5). Por su parte Piaget se basa en el lenguaje de la
légica simbélica, ideada por el mismo (ldem).

Vale la pena una vez mas hacer hincapié, en que a pesar de que los
dos paradigmas tienen identidades diferenciadas, también tienen puntos -

convergentes, uno de ellos es la postura constructivista , adoptada PRI

Gitimamente por la psicologia del procesamlento de Ia mformaclon

{5} Los dos paradigmas estan dentro de ia teoria cognocitiva, sin embargo para dnarencrarlos, .
.. se utilizara el término de ep:stemulogla genética, para el de Plaget y para'el de procesamiento . .
T dela Inlormaclén el PHI.




Asi también en las reformulaciones de la teoria de Piaget, se aceptan
algunos mecanismos basicos de este modelo cognoscitivo, como el
de memoria activa.

EPISTEMOLOGIA GENETICA.

La Epistemologia Genética, se centra en el desarrollo del nuevo
conocimiento del nifio y en los cambios cualitativos, que ocurren cuando
éste se enfrenta a nuevas tareas.

Por lo tanto uno de los enfoques de esta teoria, que mas interesa a
nuestro estudio, es el del desarrollo cognoscitivo del nifio.

El avance cualitativo en el desarrollo del nifio, implica, que éste
interactué con su medio, tratando de integrar la informacién que se
deriva de sus experiencias.

Los nifios progresan por etapas de manera invariable, pero con diferente
grado de progreso. Esto significa que el desarrollo de la conducta
cognoscitiva es un proceso continuo, no limitado por el tiempo.

El progreso de cada nifio a lo largo de un continuo particular, se observa
através de manifestaciones conductuales, caracteristicas de cada nivel.
Mientras los nifios progresan por éste continuo sus nuevas estructuras
cognoscitivas se integran y construyen sobre etapas previas
(Piaget 1975).

Los nifios ciegos sobre todos los congénitos, atraviesan por las mismas
etapas de desarrollo que los nifios videntes, pero presentan cierto
retraso psicomotriz (Reid en Gearheart, Op.Cit).

Dicho retraso se manifiesta en la ejecucion de actividades que requieren
un alto grado de precision, de coordinacién e integracién. Esto se debe
a que la carencia visual impide que el invidente logre crear todas las
representaciones mentales que necesita para utilizar estrategias
adecuadas, en la solucion de problemas y asi concretizar experiencias,
que le sirvan de base para la construccién de nuevos conocimientos.

La teoria de Piaget enfatiza, que las diferencias en el aprendizaje ,
parecen estar relacionadas con la construccion de un sistema mental
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adecuado. A partir de ésta declaracién, sabemos que es necesario
conocer el desarrollo Psicogenético del nifio, para asi poder determinar
la forma en la que el ciego construye su conocimiento, evitando al
maximo que utilice informacién errénea es decir verbalizada y derivada
Unicamente de la experiencia visual de otras personas.

MEMORIA Y PERCEPCION.

Piaget e Inhelder (1972), hacen una diferenciacién entre memoria y
percepcion considerando que:

"La reaccién de un individuo frente a datos inmediatos y presentes
resulta Gnicamente perceptiva. La percepcién constituye la organizacion
de los datos sensoriales en diferentes planos de estructuracion. La
percepcion no solamente es un registro, ya que también identifica y
asimila configurando un esquema”.

Cuando el individuo reconoce un objeto percibido con anterioridad, se
trata de un recuerdo o de la conservacion de esquemas perceptivos,
los cuales han organizado sensorialmente el dato. La percepcion se
prolonga e interpreta a través de la asimilacién a esquemas
sensoriomotrices conceptuales, representativos, preoperatorios y
operatorios. Sin embargo la memoria se ocupa de las interpretaciones
o significados de orden superior a la percepcion.

Tratando de encontrar la acepciéon mas adecuada para la memoria,
Piaget e Inhelder (Idem) senalan:

1.- El habito constituye un caso particular de memoria, pues de no ser
asi el reconocimiento no intervendria. En esta declaracion se diferencian
dos elementos:

a) la conservacion de esquemas sensoriomotrices que constituyen el
habito. (conjunto organizado de movimientos). b) E! reconocimiento
de los indicios perceptivos, cuya significacion esta determinada por
los esquemas.

2.- Si se hace entrar en la memoria la conservacion y la posibilidad de
repeticién o actualizacién de todos los esquemas de habito, no hay




razén que prohiba englobar en la misma categoria de mecanismos, a
la conservacién o la actualizacion de todos los demas esquemas de
acciones, de conocimiento, o de operaciones. “E! sujeto aprende asfi, a
seriar o a clasificar los objetos y los esquemas se conservan,
actualizandose en las situaciones que son Utiles para el individuo, por
lo tanto esta conservacion queda en la misma categoria en la que se
encuentran los esquemas de habito”,(Idem) .

3.- Vale la pena diferenciar tanto la repeticion de un acto esquematizado
(del habito a la operacidon) y las conductas de reconocimiento o
avocacion como también las dos formas de conservacion del pasado
de las que habla Piaget:

a) La conservacion puede referirse a procesos suceptibles de repeticion;
como un habito o una operacion.

b) Dicha conservacion del pasado también se puede referir a objetos o
a acontecimientos particulares, que son evocados mediante un
recuerdo-imagen (6) estrictamente individualizado. Esto significa que
en los esquemas generales pueden estar incluidos esquemas
individualizados, los cuales siempre forman parte de un sistema general.
Lo importante no es el aspecto semantico en si, sino explicitar la
capacidad de los sujetos para reproducir acciones, operaciones,
esquemas sensariomotores, conceptuales, operatorios, los cuales en
sentido amplio, se engloban en ia memoria, en la que también se
encuentra la conservacion de dichos esquemas.

Por otra parte conviene hacer notar, que no es lo mismo construir_un
esquema por ejemplo: la seriacion o clasificacién; que conservar dicho
esquema. Para esta conservacion se reguiere un tipo especifico de
memoria. (7)

En la construccion de un esquema es necesario ligar situaciones
analogas entre si, que finalmente llevan: a reproducciones o
generalizaciones y es asi como la conservacién del esquema se
confunde con su construccién.

{6) E! recuerdo imagen es un tema de gran importancia en el estudio de los clegos

(7) El tema sobre la memoria de corto y largo plazo, serd estudiando mas ampliamente a traves - E

del PHI, en e! cual nos basaremaos, para desarrollar el programa instruccional.




Podemos decir que una construccién implica conservacion, de donde
se deriva la necesidad de determinar si las repeticiones se deben buscar
en meras asociaciones es decir, como un producto directo de las
repeticiones exteriores o secuencias regulares impuestas por la
experiencia, o si la existencia de un esquema, implica asimilacién, es
decir, reproducciones y generalizaciones activas, que se generan a
partir de la interpretacion de secuencias exteriores, regulares o
irregulares, aparentes, facticas del sujeto.

Las reacciones relativas a los recuerdos (en presencia del objeto) o a
las evocaciones (en su ausencia) son consideradas por Piaget (1972),
como memoria. En los primeras, el sujeto reconoce un objeto, 0 una
secuencia de acontecimientos si tiene la impresion de haberlos
percibido de antemano.

La imagen-recuerdo, en la evocacién mnemdnica, se distingue de la
imagen representativa en general {reproductora o anticipatoria), por
el hecho de que va acompafiada de una localizacion en el pasado
{globat o detallada,correcta o errénea). Por o tanto ila memoria y el
recuerdo-imagen, en el sentido estricto del cual habla Piaget, sélo versa
sobre situaciones, procesos u objetos de caracter singular y reconocidos
o evocados como tales, por oposicidn alos esquemas de indole general,
(el esquema de la seriacion, o el concepto del cuadrado etc.), o las
imagenes representativas que, aunque individuales, simbolizan un
esquema general; como por ejemplo {a imagen de un cuadrado, como
simbolo de los cuadrados.

La primer diferencia entre la memoria y la conservacion de los
esquemas, consiste en que éstos Ultimos se actualizan de acuerdo a
la situacion presente, sin la referencia del pasado, a menos de que la
nueva utitizacion se acomparie de recuerdos mneméticos, lo cuat, a
veces resulta Util, pero no necesario,como por ejempio el caso de un
habito, el cual puede ejercerse sin el recuerdo de su formacion. { Idem).

De manera contraria, la aplicacion de esos esquemas requiere de la
cogniclon (analogia de las situaciones, e incluso el funcionamiento de
un habito elemental implica, el reconocimiento de indicios, se puede

decir que la_asimilacién que engendra et esquema,siempre es

reproductiva, generalizadora y de reconocimiento, ya que entrafa

factores de repeticién , extension vy discriminacion

20



Lo anterior seiiala una conexion muy primitiva entre el esquematismo
-y la memoria; cuyas diferencias aparentemente proceden de que el
primero, traduce la organizaciéon interna y el dinamismo del
comportamiento. La organizacién de esa conservacién, constituye:la

expresion de su_actividad misma, mientras que la segunda es, o una
lectura, o una reconstitucion de las resultantes de dicha actividad .

De acuerdo a la teoria del aprendizaje, Piaget (Op.Cit), acepta que
todo el desarroflo mental, incluso el de los esquemas, se debe a los
aprendizajes y que la memoria, es la conservacion de lo que se aprendid

En el recuerdo, é! distingue dos tipos de elementos, los metaforicos o
simbdlicos y los motores. Vale la pena mencionar, que en otra parte de
su estudio, Piaget sefala que...."en el interior de las actividades
continuas del sujeto, hay que distinguir ademas de lo que éste aprende
el medio externo y los factores de auto regulacion de equilibrio, es
decir, de organizacién que dirigen el aprendizaje en lugar de ser el
resuitado de éste” (8). Sin embargo,las adquisiciones de un organismo
que esta interactuando en su medio, no pueden ser unidamente
exdgenas, pues a pesar de que los esquemas sean modificados por el
aprendizaje, (acomodandose, asimilandose) dependen mas del
desarrollo en general,que de un aprendizaje aislado .

En lo antes citado y en el fragmento que aparece a continuacion,
podemos notar que Piaget se aleja de la teoria del aprendizaje, para
ubicarse en la teoria general del desarrollo,tralando de encontrar el
lugar que ocupa la memoria, en el conjunto de funciones cognoscitivas.

Las transformaciones que un organismo realiza son de dos clases:

a) Asimilacion, en la cual éste asimila el medio sin dejar de soportar
sus presiones, ya que construye y conserva formas de organizacion
susceptibles, que sirven para asegurar la permanencia de los
intercambios con el exterior.

b) Acomodacidn,con la que modifica el medio a través da sus reacciones
y comportamiento, en formas que aparecen como una prolongacién y
especializacién de esas dos transformaciones

(8) Este asp es tratado ite por J. Bruner. ACCION PENSAMIENTO Y LENGUAJE
(1986) Madrid Allanza Editorial.
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ESQUEMA

E=_entrada, O=organizaci6n, (sistema de las transformaciones
internas), S=salidas, o acciones que conducen a TR=transformaciones
de lo real, FR=feedbacks, a partir de los resultados de TR,
FA=feedbacks, a pariir de las acciones mismas que transforman lo real.

“Las entradas del sistema o inputs constituyen las percepciones, pero
éstas no son la Unica fuente de conocimiento, ain en el ambito de la
experiencia de los objetos,en donde la experiencia puede actuar sobre
ellos, con el fin de conocerlos, derivandose los feedbacks (FR), que
vinculan los resultados de las acciones (S), es decir los (TR), con las
entradas (E).

El interior del sistema no se reduce en atsoluto a un conjunto de vias
asociativas que ligan las entradas E alas salidas S, sino que consiste
en una organizacion O que afade mdltiples elementos alo suministrado
enla E. .
La organizacién cognitiva, por lo tanto, es ala vez asimilacion de los
datos de E y su transformacién.

Pero las transformaciones internas Tl que constituyen, pues, el
esquematismo en todos sus niveles, desde los habitos elementales
hasta las operaciones superiores, solo provienen en parte de las
disposiciones innatas del sujeto (movimientos espontaneos, reflejos,
funcionamiento cerebral hereditario, etcétera) se elaboran, por la
influencia progresiva de las propias acciones S (A), que conducen a
las transformaciones de lo reai TR, de ahi los feedbacks FA, que
relacionan esas acciones S (A) con la organizacién interna Oy que
constituyen los esquemas.

En cuanto a las salidas S, el esquema designa sus resultados con el
nombre de transformacién de loreal TRy no de los ObjEtOS unlcamente.
pues ellas pueden comprender iguaimente el cuerpo propno y.englobar,
entre olras, la imitaciéon o la acomodacién del proplo cuerpo a las
propiedades del objeto.
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Asi esquematizadas, las funciones cognitivas dan lugar a dos
distinciones que seran dtiles para situar la memoria en ese cuadro:

La primera es la que opone las funciones figurativas a las operativas.
Estas Gltimas, escalonadas desde la accion elemental hasta las
operaciones superiores, se caracterizan por su poder de transformar
al objeto. Lo anterior no quiere decir, que las estructuras Idgico-
matematicas se extraigan del objeto como tal; por el contrario, resultan
abstractas, mediante una abstraccién reflexiva y constructiva, de las
acciones ejercidas sobre el objeto y no de las propiedades de éste, por
{o cual los feedbacks FA, relacionan las acciones mismas en S con la
organizacion interna O (de ahi la independencia relativa del sistema
de los esquemas).

A este respecto, cabe mencionar que en el ciego se presentan mas
frecuentemente las funciones operativas pero de manera inversa a lo
planteado, ya que la construccion del conocimiento, no se da a partir
de la abstraccién del objeto, sino a partir de las acciones ejercidas
sobre el objeto en forma concreta y tomando como principio sus
caracteristicas concretas. E

En cambio las funciones figurativas, no trasforman el objeto, ya que
solo dan una imitacion aproximada de él.

Lo que hacen las funciones figurativas, es tomar la esencia es decir, la
configuracion mas sencilla de los objetos, paratraducirla en imagenes.
Por otra parte, cuando se trata de movimientos o transformaciones,
éstos son restituidos por las configuraciones, sin que éstas contribuyan
por si mismas a la modificacion. En primer lugar se encuentra la
percepcion en E, la cual bien dirigida por los esquemas de asimilacién
de la accion,(de ahi un isomorfismo parcial entre percepcidon e
inteligencia ), constituye fundamentalmente una acomodacion al objeto,
hasta el punto de que las actividades perceptivas imitan de algtin modo
su forma por ejemplo, cuando los movimientos oculares siguen los
contornos de éste. (9)

(9) De donde se deriva un i entre percepcion e ir
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Después de esta imitacion, esta la de S—TR, la cual, desde el nivel
sensoriomotor proporciona una especie de imagen en actos de los
modelos corporales suministrados por el otro y ain, por los objetos,
esta imitacién desempedia un papel muy importante en la representacion
futura,que el individuo hace de su propic cuerpo. dicha imitacion, al
principio inmediata y externa, adopta rapidamente formas “diferidas”
e interiorizadas, resultando un nuevo instrumento figurativo, necesario
para la constitucion de la memoria de evocacion. La imagen mental
aparentemente procede de [a imitacion interiorizada, también el juego
simbélico y la imagen grafica, constituyen o utilizan instrumentos
figurativos procedentes de la imitacién.

De tal modo,la formacion de las funciones figurativas esta ligada a los
feedbacks FR, que vinculan el resultado de las acciones imitativas en
S con las percepciones en E, mientras que las funciones operativas
corresponden, a la vez, a las acciones transformadoras del objeto en
S—TR y a las operaciones internas en O (Tl1), relacionadas entre si
por los feedbacks FA. Pero eso no quiere decir que no haya ningin
aspecto figurativo en la organizacion interior Q (TI); puesto que la
imitacion constituye un producto de ella, entre otros (en S), en donde
la percepcidn asegura las entradas en E.

Todo esquema operativo en O (TI) implica, al menos un_aspecto
figurativo, no tanto como elemento del pensamiento,sino como indices

o simbolos, que permiten el reconocimiento de la asnmllacion al

reconocimiento perceptivo y las evocaciones.

Cabe menciionar que la construccion de ciertos conocimientos en los’

invidentes y sobre todo en los congénitos a partir de las funcnones

figurativas, es dificil ya que no pueden tomar la esencia de conceptos
abstractos como la luz, o sus derivados los colores. Incluso cuando el

ciego es pequerio le cuesta trabajo abstraer las posturas corporales. o

adecuadas para caminar, para correr,para sentarse, para evacuar Los

cognoscitivas, se refiere a los:




SIGNIFICANTES Y SIGNIFICADOS .

La comprensién y la intervencion en S consiste en manipuiar objetos,
pero dandoles significaciones, puesto que desde el principio se asimilan
a la organizacion en O. Los significados de dichas significaciones son
fos esquemas de todos los niveles que constituyen el esquematismo
de O (T1), pero también son significantes de los cuales hay tres clases;
los primeros y los segundos,los proporciona la funcién figurativa. Los
terceras son de caracter colectivo y representan otro problema.

Los significantes mas elementales son los primeros que se presentan
en el desarrollo como indices perceptivos (10), ya que la sensacion es
sélo un simboio del significante general, y no {a copia fiel del objeto,
por {o tanto un indice sirve de significante a cada esquema
sensoriomotor. Entonces para que la percepcion sea significativa es
necesario que el significante esté consiituido porlos indices perceptivos,
y que el significado sea dado por los esquemas que sobrepasan el
dato sensorial; como identificaciones inherentes a los esquemas
sensoriomotores y a los esquemas conceptuales.

Los segundos significantes se constituyen durante el segundo afo de
vida y son diferentes de los primeros por su relacién con los significados.
Estos significantes lamados diferenciados, ya no son solo partes o
aspectos del objeto que se percibe, sino que intervienen en ias
evocaciones que se hacen de dicho objeto en su ausencia. Estos
significantes o simbolos se contraponen a los signos y son los
instrumentos figurativos antes citados; como imagenes en el juego
simbadlico.

Cuando la imitacion sobrepasa el nivel sensoriomotor, se hace diferida
y se interioriza, constituye a los significantes indiferenciados que a fa
vez son figurativos y simbdlicos. Esta representacion o funcién semidtica
se inicia utilizando los simbolos figurativos y los signos necesarios.

{10) Un {ndice es solo una parte del abjeto; af reflsjo del sol sobre el piso representa la
presencia del sol,
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Los terceros significantes estan formados por el lenguaje o sistema de
signos diferenciados y colectivos, arbitrarios o convencionales por ser
colectivos. Entre los indices perceptivos y el lenguaje interviene el
simbolismo por imagenes, ya que los significantes se relacionan con
esquemas diferenciados e individualizados.

En el lenguaje siempre deben de estar presentes los significantes
lingiiisticos, pues sirven para significar los esquemas de la organizacion
O (Ti). También los significantes por imagenes (11) son importantes
para la funcion de ta memoria.

Dicho de otra manera la memoria constituye un almacenamiento de
informacion que codifica a partir de los procesos de asimilacién
perceptiva y conceptual. El cédigo utilizado determina que la informacion
sea relativa o eficiente es decir, duradera o no.

Por otra parte ias variaciones de la memoria durante el desarrollo, no
solo se deben a la codificacion y al desciframiento, sino al cédigo
mismo, el cual puede ser modificado produciéndose asi una relacion
con la construccion del esquematismo operativo del sujeto. Esto
significa que un individuo con mayor edad, puede organizar de
diferentes maneras el recuerdo, lo cual depende del cédigo y de las
transformaciones de éste durante la retencién misma, (o de utilizacion
de estrategias).

De lo anterior se derivan dos aspectos: el de la retencién mnemonica,
que conduce al desciframiento, y al retrieval (12) (recuerdo,
reconstitucion o evocacion) en funcion de un codigo de determinado
nivel. El otro aspecto es el de la conservacion del codigo mismo a
través de sus posibles transformaciones.

Hasta este momento hemos estudiado la memoria, la percepcién y la
inteligencia, tomando como base a Piaget , ahora es conveniente que
dichos aspectos sean analizados a partir de los planteamientos de’
Bruner, en los que se encuentra la percepcion como uno de los puntos
centrales que interesan a nuestro estudio.

(1) Las imagenes de los significantes, no solo son visuales, tambléh puédan ser tactiles o de otro tipo.
(12) Ala salida de la informacion y a la nueva codificacién, se le da el nombre da retrieval,
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Uno de los estudios que compiermenta la teoria de Piaget y que ademas
guarda una estrecha relacién con la investigacién que aqui se
desarroila, sobre el nifio clego y la adquisicion de la lecto-escritura a
través del alfabeto romano, es el de Bruner, quien nacié clego y logré
ver hasta los tres afios . Es probable que esta situacion haya llevado a
Bruner a dar mayor importancia y atencion alas necesidades personalas
y sociales del individuo ciego en el momento perceptivo, el cual tiene
gran importancia para nuestro estudio pues determina la percepcion
misma.( Bruner en L. Linaza, 1986) (13).

La percepcién y el pensamiento, no deben de estudiarse en forma
aislada, pues ambos se relacionan intimamente. ( Piaget y Bruner en
Linaza Op. Cit},

La percepcién es un acto de categorizacion, un modo de reducir la
variabilidad de los estimulos, o de sus presentaciones en contextos
distintos. (Bruner,idem)

“Al identificar un objeto como redondo, de color naranja se estan
realizando actos sucesivos de categorizacion, que permiten identificar
al objeto como una fruta determinada (naranja). De tal modo el
pensamiento se origina en el acto perceptivo, en el que la definicién
del objeto, no esta dada solo por sus caracteristicas fisicas, sino también
porque el sujeto pone a funcionar las estructuras que analizan dichas
propiedades”

En cambio para Piaget (lbidem,17),la categoria y la identidad tienen
diferentes significados, la categorizacion para él es la operacion de
clasificar, 1o cual supone el desarrollo légico de las inclusiones, de la
légica de clases. Sefiala que en los adultos este problema no es tan
claro porque al percibir estarian haciendo referencia a conceptos ya
elaborados, que se expresan mediante el lenguaje y que presuponen
este desarrollo légico.De este desacuerdo se desprenden dos
problemas: el primero o epistemoldgico, que trata de encontrar la
relacién entre la percepcién y el pensamiento y hasta que punto la
primera da cuenta de la segunda.

(13) La percepci6n tctil y auditiva es muy importante para el propésito de nuestro estudio.
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El segundo problema de caracter ontogenético, que trata de averiguar
como es la categorizacion en el nific que ain no posee el lenguaje.

Para estos dos problemas Piaget (1969) plantea, que la causa del
desarrollo intelectual, esta en (a accién del sujeto, en la coordinacién
de esas acciones y de !as operaciones que resultan de su interiorizacion,
pero jamas en la copia o reproduccion de los datos del mundo externo.

Para Piaget, antes del lenguaje, no existe la asimilacion a categorias,
sino a esquemas sensoriomotores o perceptivos, ya que las categorias
aparecen después con la formacion de conceptos, como categorias
conceptuales y para que éstas sean operativas deben permitir que el
sujeto ascienda y descienda por ellas, con esa propiedad de
reversibilidad del pensamiento operatorio, que se contrapone al intuitivo
(ldem).

Sin embargo Bruner (Op.Cit) considera, que aunque intuitivo también
es pensamiento y es importante para la adquisicion de las categorias
naturales del lenguaje .

En Norteamérica la mayor parte de las investigaciones sobre desarrollo
cognoscitivo , se fundamentan en la teoria de Piaget, debido a que
ésta estudia la conservacion, la percepcién, el lenguaje cuitural, la
educacién y su desarrollo.

En dichas investigaciones se considera que el proceso de aprender y
de enseiiar, se puede hacer mas propicio a partir de [a percepcion y
del lenguaje, aspectos que tienen un papel determinante en el proceso
y para el cual Bruner desarrolla su teoria sobre la representacién, la
cual consta de tres codigos distintos:

1.- Enactiva- dada por una accion determinada y habitual.

2.- Icénica- a través de una imagen visual.

3.- Simbélica- mediante un esquema abstracto, que puede ser el:
leniguaje o cuaiquier otro sistema simbdlico y estructurado.

El lenguaje es un instrumento amplificador del pensamiento, 'pgrq_no
es esencial para el desarrollo del mismo. El lenguaje madura-ante
que el pensamiento y realiza representaciones simbdlicas;- qu

3




involucran y hacen entrar en conflicto otras formas de representacion
mas perceptivas, haciendo que el pensamiento progrese. El lenguaje
es la forma maés rapida para expresar el pensamiento. El lenguaje se
aprende en la familia, en la escuela, por lo tanto es un proceso de
aculturacion. (Bruner en Linaza, Op.Cit)

Segun Piaget (1973), el nifio debe construir su propio conocimiento a
través de la accién.

“ 8i al nifio se le ensefia algo en forma pasiva, en vez de dejar que lo
descubra mediante la accidn, el resultado de 1o aprendido sera inestable
y tendra consecuencias no deseables en el desarrollo cognitivo ulterior”

Por su parte,Bruner no pretende acelerar el proceso de desarrollo,de
aprendizaje del nifio, sino propiciar la interaccién entre los esquemas
asimilatorios de éste y las experiencias especificas del medio, es decir,
crear estrategias tanto para el que ensefa, como para el que aprende

Ademas de las etapas de desarrollo , dichas estrategias deben tomar
en cuenta la cultura del individuo, entendiendose ésta como la
transmision del conocimiento de los sujetos mas expertos de un grupo,
hacia los menos expertos. La cultura influye en lo que el hombre es ,
en la forma en la que éste se percibe relacionando sus capacidades o
limitaciones con el medio, con los instrumentos y herramientas que
satisfacen o disminuyen sus necesidades y las lmpuestas por el
medio.(Bruner,ldem).

Para que el medio fisico se modifique, es necesario que ademas de
instrumentos y herramientas,exista accion e intencionalidad. Esta Gitima
es una propiedad del funcionamiento neurobioldgico, que manifiesta
esquemas de accion seleccionados a lo largo del proceso evolutivo de
la especie, en conductas preadaptadas como: utilizacién de las manos,
control visual de éstas, la actividad bucal,movimientos antigravitatorios
de brazos, espalda efc,las cuales muestran intencionalidad hacia el
objeto, alin antes de que cualquier accion sobre él sea posible. (Idem).

De tal forma, la intencionalidad ademas de ser indispensable para todo
tipo de conducta y conocimiento,se puede decir que obliga al sujeto a
manifestar en forma diferente su intencionalidad propia,por ejemplo si
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el individuo realiza una accién repetidas veces,ademas de la
intencionalidad para la cual lleva a cabo la accién logrard mayor
precisién, mayor velocidad, requiriendo menos atencién para su
ejecucion. Esto significard un gran ahorro para la cognicidn,para el
procesamiento de la informacién, que le permitira introducir esa
conducta a acciones mas amplias y complejas en menos tiempo.
(Cuando se hable sobre el equilibrio este aspecto sera explicado mas
ampliamente bajo el nombre de potencialidad corporal).

El autor considera que la conducta lingUistica, es una variante de
comportamiento intencional. La adquisicion del lenguaje no es innata,
tiene su origen en un dispositivo comtin a la percepcion.

"Aprender a hablar significa aprender a utilizar el lenguaje para lograr
resultados especificos sobre el mundo y las personas que nos rodean”
(Idem).

LAACCION Y EL LENGUAJE.

Es probable que la adquisicién del lenguaje se base en la accién, ya
que tanto la estructura inicial de éste, como la sintaxis, son extensiones
de la estructura de la accién. La sintaxis no es arbitraria,ya que para
representar la accion utiliza, la propia accién, el objeto, la locacién, la
atribucion vy la direccidn. (lbidem, 65)

Después de que el nifio ha alcanzado cierto desarrollo
cognoscitivo,inicia una busqueda activa de nuevas formas, ya que las
palabras a las que ha estado sometido por algun tiempo, ahora forman
parte de su lenguaje, por esta razon se puede considerar que el lenguaje
es un subproducto del dominio de habilidades y de la discriminacion
perceptiva (audicion). Dichas capacidades conducen al nifio al
desarrollo lingtiistico (Cromer, 1968, en Linaza 1986).

El desarrollo del lenguaje se aleja paulatinamente de su funcién como
producto de la accién para representar la experiencia inmediata.

Un sustantivo no denota solamente un objeto, sino todas las acciones
con las que se relaciona en la experiencia del niflo, poco a poco el
lenguaje se hace mas independiente del contexto de la accion.

30



La evolucion del ienguaje se caracteriza por una progresiva liberacién
del habla, de las condiciones perceptivas en las que se habla y se
escucha y de la conducta que la acompania.

La maxima libertad se alcanza en el lenguaje escrito o leido prueba de
ello es que cuando se lee sobre un contenido x, lo importante es el
contenido en si, no las condiciones en las que el escritor se encontraba
cuando lo escribia.

Otra de las caracteristicas de [a evolucién del lenguaje, esla liberacién
de la atencidn de la persona que habla. Asi, el lenguaje se convierte
en un instrumento muy poderoso, que dirige selectivamente la atencién
hacia lo que se dice, mas que alo que se hace o se ve, es decir hacia
los aspectos que se encuentran representados en el medio.

El_proceso_del lenguaje implica: procesar la emisiéon fonoldgica del
hablante, interpretar su sintaxis, retener las palabras clave hasta que

la frase termine, relacionar su final con la palabra clave de la frase
subsiguiente. Al mismo tiempo la atencion se dirige simultineamente
alos significados y a las referencias, facilitando con esto, que el lenguaje
controle la atencion, la cual iguala su velocidad a la de! aspecto
lingtiistico

Por otra parte los simbolos que constituyen el lenguaje no sélo son
aprendidos sino, que también son transformados y lo que es mas, hasta
creados por el sujeto en unlugar y en un momento especifico. De no
ser asi el desarrolio del lenguaje no seria continuo, por tal motivo, el
lenguaje se puede considerar como un proceso simbélico de
comunicacion, pensamientoy formulacién. (De Laguna 1963, en Linaza
Op.Cit)

Con el proposito de relacicnar las declaraciones de Bruner con las de
(Johnson y Myklebust 1973 en Gearheart 1978) volveremos brevemente
a los principios de aprendizaje.

Dichos autores, sefialan que la sensacién es el nivel mas basico para
el aprendizaje. En segundo lugar tenemos a la Percepcién,que es la
habilidad de reconocer las aferencias sensoriales, o la informacion por
lo cual se dice que ésta es un proceso psicolégico relativamente simple.
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En tercer fugar tenemos a la jmaginacion, la cual suele confundirse
con fa percepcién. La percepcidn como ya dijimos se encarga de

_ distinguir entre varias sensaciones similares pero diferentes. En cambio
la imaginacién se ocupa de fa informacién ya recibida ejemplo. Cuando
una persona utiliza la imaginacion, puede recordar diferentes aspectos
de una experiencia pasada. Estos aspectos se recuerdan porque la
memoria establece una relacion con las percepciones pasadas. Ahora
bien, sila persona recuerda la forma de un edificio, esta utilizando la
imaginacién visual y si describe los sonidos de un vehiculo ai enfrenar,
esta utlizando la imaginacién auditiva.

En el cuarto nivel tenemos la Simbolizacién, la cual se define como la
habilidad para representar o disparar el recuerdo de la experiencia. A
través de la simbolizacion se adquiere el lenguaje. En la simbolizacién,
existen tres tipos de lenguaje:

Lenguaje Interior, es el que permite que una palabra tenga significado.
Sin el lenguaje interior y sin la experiencia de lo que significa cada
palabra, las palabras no pueden transmitir ningun significado y por lo
tanto no se tratarfa de lenguaje.

El lenguaje interior es con el que el individuo piensa. Es interesante
hacer notar, que cuando un sujeto es bilinglle, éste piensa generalmente
en su iengua materna.

La importancia de! lenguaje interior se hace notar ,a través de los
resultados obtenidos en una investigacién con estudiantes ya
graduados. Cuando éstos eran pequeios aprendieron a hablar
utilizando el lenguaje de los signos para sordos,esto se debid a que
sus padres eran sordos.

El estudio reports, que cuando los estudiantes realizaban tareas
mentales dificiles, volvian a pensar en el lenguaje de los signos que
sus padres les habian ensefiado , lo cual se explica a partir de que su
lenguaje interior o primera fengua, fue adquirida en esa forma. Este
es el fundamento sobre el cual se basa todo el desarrollo del lenguaje
seglin dichos investigadores y sobre el cual habremos de profundizar
posteriormente, cuando hablemos de las caracteristicas del alfabeto
romano y del sistema Braille . (Johnson y Myklebust Op. Cit)
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Lenguaje Receptivo.- Otro aspecto de la simbolizacin es el lenguaje
receptivo que comprende por lo menos dos 4reas, la visual y la suditiva.
En el proceso normal de lecto-escritura se requieren ambas, por lo
tanto si en el lenguaje receptivo- auditivo existe algin defecto, habra
un efecto recfproco en el desarrollo del lenguaje interior presentandose
retardo en los dos. Entre los lenguajes receptivos, auditive y visual,
existe una relacion similar es decir, que si la aferencia (la recepcién)
precede a la eferencia (la expresién), todo defecto en el lenguaje
receptivo inhibird el desarrollo del lenguaje expresivo, esto es ia
expresion oral o escrita.

Nunca se deben permitir errores que sean corregibles, en el desarrollo
linglistico como mala pronunciacién, aplicacién errénea de significados,
pues estos errores resultan negativos para los niveles superiores, as{
por ejemplo una deficiencia en la percepcion, afecta los niveles de
imaginacién causando dificultades a nivel de simbolizacién.

Vale la pena hacer hincapié en que el desarrollo del lenguaje receptivo,
requiere del buen funcionamiento de la memoria, pues si en ésta hay
dificultades en los intervalos o en las secuenciag, no es posible que
las funciones simbdélicas se desarrollen normalmente.

Los aspectos que evidencian la existencia de problemas en la secuencia
de memorizacién, se encuentran en laincapacidad del nifio para realizar
tareas o seguir instrucciones que impliguen tres o cuatro actos,
organizados en secuencias especificas.

Lenguaje Expresivo.- La tercer faceta de la simbolizacién es el
lenguaje expresivo, el cual se presenta cuando el nifio ha desarrollado
el lenguaje interior y se a hecho competente en la racepcidn y expresion
del lenguaje.

E! lenguaje expresivo al igual que el receptivo, generalmente son de
tipo auditivo o visual, desarrollandose primero gl auditivo en la mayoria
de los casos.

En el quinto y Gitimo nivel se encuentra la_Conceptualizacién, la cual
podemos definir como la capacidad de abstraccion y categorizacién.
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Por ofra parte, conviene agregar, que la abstraccién puede existir sin
conceptualizacién, pero la conceptualizacién no existe si no hay
abstraccién.( Johnson y Myklebust, idem)

El proceso para adquirir el lenguaje oral en el vidente y en el invidente
es muy similar. Este aspecto es de gran interés para nuestro estudio y
guarda una estrecha relacién con el lenguaje lecto-escrito, que el nifio
invidente adquiere utilizando el sistema Braille, que como veremos en
el apartado dedicado a este tema, dificulta que el invidente y sobre
todo el nifio, adquiera nuevos aprendizajes.

LA TEORIA DEL PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION
UNA BREVE DESCRIPCION

Esta teorfa considera que el sujeto selecciona, extrae, mantiene y usa
en forma activa, la informacidn del medio, es decir participa en forma
activa en la construccién de informacion.

Visto asi nos interesa hacer notar, la relacion que existe entre la teoria
Epistemoldgica de Piaget y la del Procesamiento de la Informacién, de
la cual citaremos los aspectos mds relevantes para los fines de la
presente investigacion.

El sujeto debe ser capaz de elaborar y controlar su propio aprendizaje,
a partir de la informacién que adquiere al interactuar con su entorno.
Esta perspectiva sobre el aprendizaje, supone que el organismo
humano es un sistema complejo y adaptativo, que cambia en respuesta
a experiencias ambientales.

Las partes del sistema estan acomodadas de manera jerarquica y son
controladas por una estructura cognoscitiva superior.

(Anderson 1975, en Gearheart,1987. ), organiza el sistema en dos
unidades funcionales:

1. El Sistema de Representacién .
2. El Sistema de Edicion o Ejecutivo. : .
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El primero esta constituido por las siguientes fuentes cognoscitivas :
atencién, percepcién, memoria, cognicién y codificaciéon. Estas
aseguran el proceso de informacién con éxito, al permitir reconocer y
reorganizar la informacién para que ésta sea significativa.

El segundo sistema o ejecutivo, es el responsable de la planeacion,
revision , de la direccién hacia las metas de la organizacion de la
conducia, de pensamientos en secuencias significativas, que permiten
lograr actividades complejas .

Un enfoque del procesamiento de la informacién para la instruccion,
reconoce que el aprendizaje efectivo depende de las capacidades del
sujeto, para dar sentido alo que esta a su airededor. :

Los procesos cognoscitivos involucrados en la identificacion e
interpretacion de las experiencias del contexto, incluyen las
capacidades de: L

Atencién, es decir atender aspectos seleccionados del medio.

Pergepcidn, identificar o interpretar la informacién del ambiente para
extraer el significado.

Memoria, organizar la informacién de tal manera que pueda ser retenida
o recordada.

Cognicién, capacidad para sintetizar y reconstruir Ia informacion a
niveles superiores y mas complejos de capacidad cognoscitiva, como
prerequisito para la solucién de problemas.

Codificacidn, evocar, organizar y revisar cunductas y respuestas
interactivas con el entorno.

A continuacién se presenta una breve descripcion de estos procesos,
pues ellos son necesarios para entender la forma en la que el nifio
vidente construye su aprendizaje a partir de las experiencias del medio,
para de esta forma hacer un andlisis de las diferencias que se
establecen en la construccién del conocimiento del nifg
ciego,esclareciendo cuales son sus posibilidades y a través de que
estrategias se pueden potencializar.
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ATENCION

Es el proceso cognoscitivo, que permite atender a las caracteristicas
seleccionadas de los estimulos ambientales, las cuales son detectadas
por los sistemas sensoriales. La atencién presenta dos funciones que
son complementarias y ocurren de manera simultanea, la atencion
selectiva y la atencién sostenida. .

La atencién selectiva implica experimentar con {a informacién del
entorno a través de los canales sensoriales de entrada, lo cual se logra
por una reaccién que orienta y activa las regiones especificas del
cerebro a la fuente del estimulo en el contexto, esto significa que es
necesario mirar para ver y escuchar para oir.

La atenci6n selectiva aparece con el uso de las estrategias de atencién,
las cuales se basan en experiencias previas y ayudan a organizar la
informacién del entorno. Dichas estrategias incluyen la exploracién y
la investigacion,que son rutinas de adquisicién de ia informacién, que
representan patrones consistentes en enfocar el medio extrayendo ta
informacion sistematicamente (Gearheart, Op. Cit.).

La exploracion es la capacidad para analizar toda la informacién
ambiental. Por su parte lainvestigacion permite identificar la informacién
mas importante y especifica del contexto, que iguale al modelo mental
para apoyar experiencias anteriores.

La atencidn sostenida dirige las actividades cognoscitivas a tareas
especificas, y requiere retener la atencién, con el propésito de que se
fleve a cabo el procesamiento cognoscitivo, el cual se basa en la
complejidad de la tarea y en la intensidad de los procesos cognoscitivos
aplicados a ésta .

En las estrategias de atencion se toma en cuenta el enfoque sostenido
de estimulos relevantes y el cambio a estimulos nuevos, Las estrategias
pueden ser afectadas por las diferencias individuales y por fos estilos
cognoscitivos, que modifican la manera en la que el sujeto inicia nuevas
experiencias.
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L.a reflexion y la impulsividad de! sujeto son algunos de los aspectos
que conforman las diferencias individuales, tienen un gran peso enla
respuesia de la demanda a latarea, a la distraccion y a la persistencia
para permanecer en ella.

La motivacién para poner en marcha las actividades cognoscitivas y la
identificacion de estrategias para llevar a cabo un proceso especifico,
son ofros de los aspectos que afectan la entrada y el procesamiento
de la informacion en el individuo.

El componente motivacional reconoce las experiencias previas que el
sujeto ha desarrollado con actividades similares y las espectativas
asociadas a la complejidad de la tarea en términos de éxito o fracaso
(funcién ejecutiva).

La funcién ejecutiva es la planeacién y la ejecucion autoconsciente de
procesos cognoscitivos apropiados para cada tarea. Es decir que la
funcién ejecutiva reconoce el potencial y las limitaciones de las
herramientas cognoscitivas para ejecutar la tarea (Idem ).

{Hallahan et.al.,1973 en Gearheart 1987), indican que algunos nifios
“incapacitados” (14) y en este caso nos referimos basicamente a los
invidentes,los cuales al aprender no siempre logran separar o
seleccionar lo mas importante de una informacién dada es decir no
atienden de manera selectiva a la tarea central. Ya que para ellos es
dificil separar la atencién selectiva que se centra en los atributos fisicos
del estimulo, de otras variables como el significado y la importancia de
la tarea. Es importante hacer notar que el invidente al aprender algo
nuevo,no solo conceptos o aspectos relacionados al area cognoscitiva,
sino incluso referente al drea motriz presenta al menos en el principio,
algunas dificultades en estrategias de atencién u organizacion.

Por otra parte, (Meichenbaum y Goodman 1971 en Gearheart, Op.Cit),
realizaron una investigacién con nifos incapacitados, encontrando que
éstos son muy impulsivos,responden sin reflexionar y sin buscar
alternativas para resolver el problema.

{14) Con el propésito de simplificar nuestro estudio consideramos, que la ceguera representa
una limitacién, o incapacidad para ef aprendizaje.
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Estos investigadores utilizaron medios verbales (modificacién de la
conducta cognoscitiva), combinando técnicas de auteinstruccion y

. modelamiento, para ensenar a estos nifios a buscar aiternativas, que
mejoraran su capacidad al solucionar problemas.En el caso de!
invidente vale la pena resaltar,que en muchas ocasiones él cree que
sabe o conoce las cosas muy bien y frecuentemente hace juicios muy
prematuros. No es facil que acepte un nuevo conocimiento,e! cambio
o actualizacion de éste,sobre todo si no es concreto.

PERCEPCION

La percepcién es el proceso cognoscitivo que identifica, organiza y
traduce los datos sensoriales de informacian significativa. El resultado
de la percepci6n es la informacion figurativa, que es la representacion
directa de las caracteristicas fisicas y observables de las experiencias
propias, esto es, inferencias sobre como se sienten las cosas huelen y
saben, La informacion figurativa sélo tiene significado cuando esta
asociada con sucesos y contextos ambientales.

La discriminacién, la coordinacién y fa secuenciacién estan contenidas
en los procesos perceptuales.La discriminacion permite diferenciar entre
las caracterfsticas distintivas dentro del sistema sensorial.

La coordinacién se encarga de integrar {a informacién de dos o més
fuentes.

La secuenciacién reconoce patrones de estimulos espaciales y
temporales (De Ruiter et. al., 1982, en Gearheart 1987).

L.as personas con algin tipo de incapacidad, frecuentemente tienen
dificultades en alguna de las areas del procesamiento perceptual, por
tal razén los estudios hechos hasta ahora intentan determinar la
efectividad de la instruccién, basandose en la evaluacién de tareas
perceptuales llevadas hasta el nivel constructivo y ia determinacién de
refaciones entre el entrenamiento perceptual y el mejoramiento
académico (Reid et. al., 1981, Idem.)

Lamentablemente los estudios hechos sobre la percepcién reportan

poca informacién en o que se refiere a la educacién de estudiantes
incapacitados para aprender, por tal razén fos investigadores actuales
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centran su estudio en el concepto del procesamiento de modo, el cual
se ocupa de extraer informacién con propésitos diferentes.

Las distinciones de modo incluyen percepciones subjetivas y sociales,
en contraste con las objetivas y fisicas, ejemplo: cuando un sujeto esta
leyendo, la percepcion subjetiva y social obtiene significado,basandose
en una perspectiva constructivista, es decir en un enfoque de mas a
menos, en el que se impone una estructura mental, sobre lo que se
esta leyendo. Por otra parte la percepcidn objetiva y fisica se concentra
en extraer el significado de las caracteristicas fisicas y observables
relacionadas aun enfoque de menos a mas, que se centra en el andlisis
y en la sintesis de los sonidos fonéticos y los simbolos visuales
(Goodman et. al., 1975 , Ibidem,203.).

MEMORIA

Actualmente la memoria se considera como un proceso dinamico, que
permite tomar informacién compleja del medio, transformandola y
organizandola para que pueda almacenarse y recordarse tiempo
después.

La teoria del procesamiento de la informacion considera a la memoria
de dos formas: como modelo fluido,como niveles de procesamiento.
En el primero la informacién se almacena por muy poco tiempo en un
registro sensorial, después es transferida a la memoria de corto plazo
y por Gltimo a la de largo plazo.

El segundo considera que es posible que el recuerdo dependa de la
profundidad del procesamiento de la informacion, en el que el sujeto
analiza, reorganiza y reconstruye de manera continua la nueva
informacién paraluego ser recordada (por el conocimiento previo). El
modelo de procesamiento de la informacién, considera que para que
la informacién sea recordada, es necesaria la participacion activa del
nifio .

El modelo de memoria fluida, se puede categorizar en dos dimensiones:
las caracteristicas estructurales y los procesos o estrategias de control.

Las caracteristicas estructurales incluyen un registro sensorial y
almacenes de memoria a corto y largo plazo. La memoria sensorial
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hace un trazo completo o copia literal del estimuto sensorial, ai cual
atendi6 por un breve periodo.

La intormacion que el sujeto selecciona, puede ser transferida como el
lo desee, del registro sensorial a la memoria de corto plazo, en donde
trata de dar sentido a las percepciones. La informacion en la memoria
de corto plazo, incluye las categorias culturales y simbélicas que se
perciben a través de representaciones visuales auditivas y lingiisticas,
que estan en constraste con los aspectos figurativos o fisicos de los
datos sensoriales que entran.

La memoria a corto plazo es limitada en capacidad y duracion, por tal
motivo deben utilizarse estrategias cognoscitivas o procesos de control,
para que la informacion sea retenida.

Al parecer lainformacion significativa es retenida en la memoria alargo
plazo, la cual no tiene limite de capacidad ni de duracién. La
informacién entra a esta memoria cuando establece relaciones
asociativas {enlaces y planes generales de organizacion), la informacion
de la memoria a fargo plazo es semantica.

Por otra parte los procesos de control se utilizan para facilitar {a
retencién de la informacién, éstos varian de acuerdo a la complejidad
de la tarea, por ejemplo los que son para memoria inmediata o sensorial,
incluyen la decisidn de prestar atenciony silainformacion se debe o
no retener.

La retencion de la informacién implica repaso y éste a su vez incluye
esquemas organizacionales, como la agrupacién de las unidades de
informacion, basadas en los patrones recurrentes y asociaciones ya
aprendidas; sistemas nemoénicos, que son claves que sirven para
recobrar y que facilitan el orden de la informacion gue va a evocarse. A
su vez estan los enlaces de mediacion que permiten comparar la nueva
informacién con la anterior.

Todas estas uniones ayudan a codificar ta informacién en la memoria
alargo plazoy pueden incluir transferencias asociativas, en las que se
aplican mediadores verbales {conceptos o principios, para refacionar
lainformacion nueva con la ya aprendida; elaboracién verbal en la cual
se asocian conceptos con eliquetas de palabras al unirlas en oraciones
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a través de imagenes visuales, tactiles o auditivas. (Atkinson y Shiffrin
en Gearheart Op. Cit).

Craik y Lockhart(1972), entienden la memoria como un modelo de
niveles de procesamiento e interpretacién de la informacion que entra
en el contexto de las estructuras cognoscitivas existentes.

Procesar es analizar profundamente la informacién perceptual o
figurativa hasta los aspectos sintacticos. De tal manera el andlisis mas
profundo en el que se procesa la informacion, se centra en la extraccion
del significado (semantica).

El modelo se diferencia entre dos procesos de control o mecanismos
de repaso, que recirculan los elementos en la memoria, mientras el
grado de codificacion permanece intacto (repeticién de algo para ser
retenido) y aquel que incrementa la profundidad de la codificacién, por
medio de la elaboracién verbal.

Lo més importante en los niveles de procesamiento son los procesos
de control para retener la informacion en la memoria. Dicho de otra
manera es mas importante lo que el nifio hace con el material de estudio,
(la forma en que lo procesa) que lo que va a evocar.

Las investigaciones de (Trepanier y Liben 1979 en Gearheart 1987),
sefalan que los ninos con algdn tipo de incapacidad, tienen dificuitades
para organizar, almacenar y recuperar la informacidn de la memoria a
largo plazo, pues les cuesta mas trabajo y tardan mas tiempo en asociar
la nueva informacion con la ya existente.

COGNICION

La cognicion es el proceso de reconocer, identificar, asociar e inferir
un significado que esta mas allad de la informacién figurativa
proporcionada por el entorno.

Piaget (1979), sefiala que la cognicién involucraia abstraccién empirica
y la reflexiva. La primera es el proceso mediante el cual se adquieren
las caracteristicas fisicas y observables del ambiente, que se
seleccionan para el pensamiento que integran con él. Estas tienen
significado porque son previas.
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La segunda o reflexiva no se basa en lo que se observa en el entorno,
sino en estructuras mentales, que dan significado a lo que se ve,
escucha o toca. Este tipo de abstraccién es el proceso constructivo en
el quela nueva informacion se organiza a partir del conocimiento previo,
y se proyecta a niveles mentales superiores.

(Gallagher y Reid 1981 en Gearheart Op.Cit), sefalan que hay un tercer
nivel de conocimientos que es la abstraccién reflejada, la cual permite
deducir principios a nivel de operaciones formales facilitando la solucién
de problemas.

La cognicién estd enfocada a la comprensién del lenguaje, de
conceptos matematicos, de clasificacion, organizacion, descubrimiento,
utilizacién de relaciones conceptuales. De tal manera los estudiantes
ciegos pueden presentar problemas para:

a) Entender que los estimulos del medio estan asociados y dan
significado al entorno.

b) Identificar los significados que se encuentran en estimulos relevantes
basandose en patrones de reconocimiento como palabras, relaciones
sintacticas, semanticas y situaciones sociales.

¢) En asociar significados que se identifican a través de la organizacién,
el andlisis, la sintesis de informacidn para solucionar problemas.

d) Inferir y derivar nuevos significados de estimulos relevantes, lo cual
implica determinar causalidad, solucién creativa de problemas y la
prediccion de los resultados de la conducta en el entorno {De Ruiter y
Wansart, 1982, Idem).

CODIFICACION

La codificacion es el proceso mediante el cual los significados Internos
son evocados y secuenciados para poder comunicarse efectivamente.
En la codificacion se revisan las respuestas y los estimulos ambientaies,
lo cual involucra una blisqueda activa de la memoria a largo plazo,
para dar respuestas adecuadas al entorno.
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Este proceso es reconstructivo y facilita ta sintesis de informacién nueva
con la ya almacenada. Ademas de este proceso inicial de evocacién,
la informacién se organiza para su expresion y comunicacién a través
del lenguaje verbal y del escrito.

La codificacion también revisa la exactitud de la respuesta, este proceso
de revisién es interno y autoregulador, permite identificar sila respuesta
es apropiada.

Es importante hacer notar, que las actividades de organizacion
espontanea del nifio ciego, diieren de las del vidente en cuanto a
organizacién, supervision y direccién de los recursos cognoscitivos para
procesar informacion. Por lo cual algunas veces presentan problemas
pdra asociar y refacionar la informacion de manera significativa .

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Las estrategias de aprendizaje se crean a través de las etapas del
desarrollo cognoscitivo del individuo y de sus necesidades, con la ayuda
de experiencias previas. Cuando en el desarrollo se presenta aiquna
alteracién como en el caso del nifo ciego, en el que la carencia visual
le impide distinguir la informacion mas relevante del contexto y ordenarla
eficazmente para ser aprendida, se presentan problemas que pueden
disminuir en forma significativa con la ayuda y elaboracion de
estrategias especificas y adecuadas para el fin que se persigue.Dichas
estrategias deben ser explicadas al invidente para su maximo beneficio.

Los propésitos fundamentales de las estrategias son:

Propiciar que el aprendizaje sea un proceso constructivo, activo,
mediante el cual el nifio y en este caso e! ciego, pueda elaborar
estructuras mentales internas, que evolucionen y cambien en forma
cuantitativa y cualitativa, es decir asimilando y acomodando la
informacion del medio.

Que el desarrollo y el aprendizaje sea consecuencia de la experiencia
que el nifio ha obtenido, a partir de la Interaccion con su entorno.
Respecto a éste punto, se debe considerar. que la actividad fisica
{movilidad) del nifio ciego se encuentra restringida, por lo tanto la
estrategia misma, debera contener rutinas posturales que permitan al
nifto uicha interaccion.
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‘Desde esta perspectiva, las estrategias son planes, acclones, pasosy
procesos disefnados, para realizar cualquier tarea de aprendizaje o
solucionar problemas.

Las estrategias pueden manifestarse de manera externa, sin embargo
estan destinadas para ser internas.

Asi pues, la meta principal de las estrategias es ensefar al nifio a usar
estrategias, es decir aprender como aprender.

Las estrategias deben ser utilizadas tanto por el maestro para ensenar,
como por el alumno para aprender .

Denlro de Ias estrategias metacognitivas se encuentran: la consciencia
de la cognicién, es decir lo que se sabe y los procesos cognoscmvos
como se sabe: - :

son de control ejecutivo. Estas junto con las estrateglas e'trabajo, se -
utilizan para tareas especificas como el desarrollo de hablhdades enla
lectura y en tas matematicas.

Las de tareas especificas a su vez, pueden implicar varias habilidades
de abordajes de palabras (método, palabra, analisis estructural, sonido,
simbolo y familia de palabras), utilizadas para ensefiar a leer .

Por ejemplo, para desarrollar la estrategia sonido-simbolo, el maestro
hace que el nifio cobre consciencia de las semejanzas y diferencias
entre los sonidos especificos y los correspondientes simbolos visuales.

En el caso del ciego se utilizan signos tactiles, que pueden ser
adquiridos a través de estrategias multisensoriales. Estas estrategias
emplean tres o mas sentidos para el aprendizaje. (15)

{15) Existen varios enfoques multisensoriales entre ellos, el de Fernald, Orton-Gilligham-Stiliman,
act y Ruta Hemisférica Especifica. B.R. Gearheart (1986) { R A N
México, Manual Moderno, p.167.
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Por tal motivo se adaptan a las necesidades del invidente, quien conla
ayuda del tacto, la cinestesia y la audicidn basicamente puede aprender
aleer.

En las estrategias de modificacion de la conducta cognoscitiva (MCC),
las técnicas de autoinstruccién tienen un gran valor, pues permiten
que el niftio pueda mantener y generalizar su comportamiento.

La MCC, como estrategia de intervencién, ayuda al nifio a controlar
sus conductas sociales y de aprendizaje mediante autoevaluacion,
autoverbalizacién, autoinstruccién, autorevisién, autoregistro y
autoreafirmacién, que proporcionan una estructura para organizar la
informacién que entra del entorno.

En la MCC se estudia como afecta el lenguaje a la cognicion, ya que el
lenguaje adopta una funcién autoreguladora con la que los nifios pueden
interiorizar el habla y dirigir su propio comportamiento.

Dichos autores también sefalan que las capacidades en el lenguaje
para solucionar problemas, son vistas como un proceso de tres etapas:

comprension, produccion y mediacion. A pesar de que este estudio se
refiere a nifios que presentan deficiencias en la comprension del
lenguaje y no visuales, lo consideramos de un gran valor, pues
frecuentemente el invidente tiene problemas agregados e incluso, para
asociar ideas con conceptos {(verbalismo) y para elaborar nuevos
conceptos. ’

En tales condiciones el nifio ciego generaimente carece, © no sabe
utilizar las estrategias adecuadas para procesar la informacion y falla
en sus verbalizaciones, las cuales afectan su generalizacién y solucién
de problemas. Es necesario por lo tanto que el invidente adquiera el
lenguaje a partir de experiencias concretas, que evite el verbalismo,
es decir la repeticién de conceptos que no comprende y por lo tanto no
puede procesar.

Los pasos que aparecen a continuacién, constituyen la estrategia de
modificacion de la conducta cognoscitiva y pueden ser de gran utilidad
para el aprendizaje del nifio ciego.
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1. Modelacién cognoscitiva: en esta etapa el maestro seiiala en voz
alta la tarea que va a ser aprendida por el alumno.

2. Direccién abierta: el alumno ejecuta la tarea utilizando las mismas
palabras del maestro, quien interviene cuando el nifio necesita ayuda.

3. Autodireccion Progresiva: el alumno desarrolia la tarea
autoinstruyéndose a través de un murmutlo, en esta etapa el maestro
no interviene.

4. Autoinstruccion Secreta: en esta etapa el estudiante realiza la tarea
guiandose por su lenguaje interior es decir, pensando y repitiendo
mentalmente la instruccién que fue verbalizada tiempo atras .

Ademas de los pasos antes citados, el alumno ciego puede organizar
sus patrones de pensamiento y conductas de aprendizaje, utilizando
las siguientes preguntas en forma de guia.

1. Definicion del problema.- el nifio se pregunta que tiene que hacer.

2. Enfoque de la atencidn.- se hace consciente de que tiene que pensar
en el trabajo que esta desarrollando. :

3. Planeacion y direccion de respuestas.- se da cuenta de que solo -
debe de responder a un solo probletna a la vez con cuidado. -~

4. Autoevaluacion.- después de haber elaborado su plan de trabajo y
haberse apegado a él para resolver los problemnas el nifio puede evaluar,
si la tarea que esta desarrollando es correcta.

5. Autoreafirmacion.- a partir de que el nifio califica la ejecucién de su
tarea, se dice a si mismo que esta muy bien, que esta regular, o tal vez
mal.

6. Correccion de errores.- si el nifo encuentra que ha cometido un
error, ademas de saber que puede corregirlo ha ganado un adelanto
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en la estrategia metacognitiva, porque primero ha tenido que identificar
el error, es decir reconocer que no sabfa. Segundo ha elaborado la
secuencia para corregirlo. Tercero ha entendido el proceso de
reversibilidad para algunas tareas. (Meichenbaum y J. Goodman, 1971,
en Gearheart 1987)

Los pasos estratégicos antes citados, son de suma importancia en el
proceso ensefianza-aprendizaje del invidente,por tal motivo seran
considerados en la elaboracién del programa instruccional.

COMPONENTES DERIVADOS DEL MEDIO
LENGUAJE ORAL, LENGUAJE LECTOESCRITO ROMANO
I. Reconocimiento de Letras, Integracion de Silabas.

El primer andlisis de informacion que el lector realiza es de tipo
perceptivo, a través de él se reconocen patrones. El sistema visual
analiza las caracteristicas elementales de los trazos (inclinacion, lineas,
curvas o rectas, angulos de interseccion) y sintetiza las letras . Las
letras se integran a su vez en patrones sildbicos.

2. Codificacion de Palabras.

Automaticamente, el lector agrupa las letras y las silabas en palabras,
en cambio se hace consciente de las palabras del texto sobre todo
cuando éstas son dificiles, ya que su codificacion requiere los conceptos
de la memoria semantica.

3. Codificacion de Proposiciones.

N
De la misma forma automatica el lector abstrae ias proposiciones
elementales que se encuentran en las frases del texto. Prueba de esto

es que a mayor niimero de proposiciones implicitas en un texto, mayor
tiempo de lectura {Hoffman y Clark 1980, en De Vega Op. Cit.).
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4. Integracién Tematica.

El sujeto ademas de leer e interpretar las frases construye un modelo
coherente al texto global, lo cual significa que utiliza los esquemas
tematicos y formales (narracion, texto, experimental, etc.), que guian
la comprension.

Para realizar una lectura comprensiva, el sujeto tiene que operar
simuitaneamente en todos los niveles de procesamiento, pero la
naturaleza de estos procesamientos no es equiparable y por tal razon
se categorizan como microprocesos los cuales estan mas intimamente
relacionados con la decodificacion mecénica del texto (reconocimiento
de letras, construccion silabica, codificacion de palabras, procesamiento
sintactico).

Por otra parte se encuentran los macroprocesos, que son operaciones
de alto nivel que estdn mas asociadas a la comprension del texto
{integracién de proposiciones en esquemas, inferencias, utilizacién de
metas en la lectura).

Dependiendo del modelo cognitivo de lectura, se puede identificar el
énfasis que unos dan a los microprocesos, como el estudio de Massaro
{Massaro et. al., 1980, en De Vega 1986), el cual se centra en los
procesos que estan a nivel de letra, silaba y palabra. O el modelo de
{Kintsch y Van Dijk 1978, Idem), que no toma en cuenta los niveles
elementales de procesamiento, sino a partir del nivel proposicional.

Desde luego todos los niveles son necesarios para que el sujeto sea
un buen lector y logre la comprension de la lectura y aprenda a través
de ella.

Sin embargo, a pesar de que estamos conscientes de la importancia
de todos estos niveles, vale la pena senalar que en el presente estudio
daremos mayor importancia a los microprocesos, ya que nuestro
propdsito fundamental serd la adquisicion de la lecto-escritura, cuyos
niveles se ubican en dichos microprocesos.
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ASPECTOS GRAMATICALES QUE INTERVIENEN EN
LA ADQUISICION DE LA LECTOESCRITURA .

Conocer los componentes de la gramética y las reglas establecidas
por ésta para cada caso, facilitara la adquisicién de la lecto-escritura,
por tal motivo a continuacién se presenta la definicién de dichos
componentes, y una clasificacion ortografica De Quirés (1980),la cual
fue seleccionada porque considera el grado de dificultad que tiene
cada letra para ser aprendida.Su estudio se basa no solo en la grafia,
sino también en su signacion sencilla o doble,en el sonido de la propia
letra.A partir de la clasificacion de Quirds se ha determinado el orden y
la conveniencia de las letras que se ensefiaran primero y los niveles
de escritura, que se consideraran al elaborar el programa instruccional
para que el nifto ciego aprenda a leer y a escribir utilizando el alfabeto
romano.

Morfologia, es la que se refiere al aspecto estructural o forma del
signo, o letra.

En el alfabeto romano encontramos dos tipos de letras, las de imprenta
que pueden ser maylsculas o mindsculas y las cursivas, que también
pueden ser mayusculas y min(sculas.

Ambos tipos, el de imprentay el cursivo, tienen caracteristicas propias,
que facilitan o dificultan su aprendizaje, sobre todo en el caso del nifio
ciego, el cual elabora las imagenes , a partir del tacto (ideotactiles) y
las fonéticas (ideoacusticas) en base a la audicion.

Para que el nifio ciego elabore las imagenes correctas de las letras del
alfabeto romano, es necesario que éstas sean claras y tengan el mayor
grado de precision posible.

Dicha precision se deriva de la morfologia, del espacio que ocupa la
letra, de la direccionalidad de ésta etc. Cabe sefialar que éstos aspectos
son dificiles de controlar en las letras cursivas, en las cuales la forma
y el trazo que enlaza una letra con otra para formar palabras, varian de
acuerdo a la escritura de cada persona.
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La forma, el tamarfio y el trazo de enlace de las letras cursivas, pueden
crear confusion en el invidente, haciendo mas dificil la discriminacion
de ia letra.

La morfologia de la letra de imprenta maylscula, es mas exacta en
cuanto a espacio, direccion y linearidad. Ademas el hecho de que no
se requieran trazos complementarios para enlazar las letras, facilita su
discriminacion.

Sintaxis, la cual se ocupa de ordenar las palabras adecuadamente,
dandoles el significado que el hablante o el escritor desea, ejemplo:
Luis golped a Juan, si cambiamos la ordenacién de estas palabras,
suprimimos o medificamos cualquier aspecto de ellas, la oracién
cambia; Juan |2 pegd a Luis.

Fonética o Fonologia, estudia los elementos fénicos (fonemas) y su
funcién dentro de la lengua.

Qrografia, que establece las reglas, para que en base a las letras, la
escritura sea correcta. o

La Semantica, la cual estudia el significado de las palabras y de las
frases. ’

CLASIFICACION DE NIVELES ORTOGRAFICOS METODO
ROMANO.

Para facilitar el proceso de escritura, se utilizara la clasificacién de los
cinco niveles, establecida por De Quirds (Op. Cit.).

Vale la pena hacer, notar que al estar hablando del aprendizaje de la
lectoescritura generalmente se hace mencién del NINO, lo cual puede
crear una confusion en el lector, quien puede creer que el método solo
se puede o debe utilizar con nifios,lo cual es errdneo, ya que el método
puede usarse también con adultos,los cuales al ser invidentes
atraviesan casi por las mismas etapas que el nifio que esta aprendiendo
a leer. Sin embargo la experiencia previa facilita en el adulto ciego, la
adquisicion de la lectura,llevandolo mas faciimente a los llamados
microprocesos citados con anterioridad .
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Primer nivel.- En el primer nivel se encuentran los grafemas, que
representan a los fonemas. En la clave del alfabeto existen
codificaciones simples y complejas, sin embargo en este primer nivel,
solo se ensefian las simples, es decir los grafemas que se representan
con un solo signo.

Segundo nivel.- En éste nivel se encuentran:

a) Los fonemas que se signan con dos grafemas, cada uno de los
cuales en forma aislada signa un fonema distinto al de! conjunto
ejemplo, Il, ch y rr.

Cuando el nifo inicia su aprendizaje, es comun que se presenten errores
por la signacion de estos grafemas por ejemplo, lubia por lluvia, mucaco
por muchacho.

b) Fonemas cuya escritura varia segtn la silaba de la que forman parte:
gue, gui, (ga, go y gu, que pertenecen a la clave primaria) y giie y gui.
que, qui (ca, co, cu pertenecen a la clave primaria).

En éste caso es posible que el nifio escriba gera por guerra, giso por
guiso, cien por quien. Esto sucede porque el nino ain no comprende la
asignacion de éstos fonemas y utiliza los que aprendié en la clave
primaria.

Tercer nivel.- Este nivel representa un mayor grado de complejidad,
alin para las personas que ya saben escribir:

Fonema b/ que puede signarse b/ o v/.

fonema j/ que puede signarse j/ o g/.

fonema i/ que puede signarse y/ o i/.

fonema g/ que puede signarse q/, ¢/ o k/.

fonema s/ que puede signarse s/, ¢/, 2/ o X/."(con excepci6n de los
casos ya sefialados que pertenecen al nivel anterior).

fonema y/ que puede signarse y/ o /.

grafema h/ que no corresponde a ningttn fonema.

fonema i/ en las silabas fa, fie, ho, fu, cuya distincién de nla nio, niu
es casi imperceptible.

combinacion np, nb, que puede signarse mp, mb.
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Los tres niveles que hemos mencionado anteriormente, se adquieren
en los primeros grados escolares, pues representan la clave misma de
la escritura, por lo tanto, a partir del propésito de {a presente, la atencion
se centrara en ellos. Sin embargo mencionaremos brevemente los
aspectos mas importantes de los niveles cuartc y quinto. _

Cuarto nivel.- En este nivel no solo se toman en cuenta los fonemas
aislados, sino también las palabras. En este nivel el mayor grado de
dificultad se deriva de:

a) Oscurecimiento de fonemas, que se produce al cerrar las sflabas.
b) Por supresidn del acento o acentuacién incorrecta.

Quinto nivel.- Se puede considerar que este nivel representa el de mayor

grado de dificultad, pues en él se encuentra la estructura de la oracién,
_la cual se aprende durante la educacién primaria e incluso secundaria.

CARACTERISTICAS DEL SISTEMA BRAILLE.

Como se menciond con anterioridad, otro de {os componentes que se
derivan del medio, es el sistema Braille, el cual a saber es hasta el
momento el método que introduce al ciego en el proceso de lecto-
escritura.

Cédigo.

Uno de los trabajos mas importantes sobre el codigo del sistema Braille,
es el realizado por laUNESCO en 1954, en él se establecié un acuerdo
general, aunque no exclusivo sobre la correspondencia de signos y
sonidos. Esta publicacion junto con el establecimiento de “The World
Braille Council” (WBC) en 1952, dieron al Braille un gran apoyo.

Las principales actividades de estas corporaciones fueron:

a} unificar las notas musicales.

b) unificar los signos matematicos.
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c) unificar los signos literarios.
d) elaborar un catalogo general de fas publicaciones en Braille.

e) formar un comité que trabajara en el desarrollo de un sistema de
sonidos y abreviaturas, de acuerdo a! lenguaje de cada region.

Conviene sefalar que estas actividades desde su inicio hasta ta fecha,
no hanlogrado establecer un criterio uniforme, por el contrario, se han
creado codigos por cada pais y hasta por cada regién.

a) Notas Musicales:

El codigo del Dr. Reuss (1960) basado en la notacién musical de Paris
(1929), fue aceptado por el comité, lo cual provocé una divisién entre
los ciegos que practicaban musica. Los de hablainglesa han defendido
el método S. Panner, mientras Francia, Alemania y la URSS estan a
favor del método de Reuss.

b) Signos Matematicos.

La posibilidad de unificar los signos matematicos siempre ha sido muy
lejana, basicamente porque cada pais produce e! material basado en
su propio cédigo. Siempre se ha sabido que esta situacion no es la
mas conveniente ni facilitadora para que el invidente aprenda
matematicas. ’

En 1963 la asociacién soviética de ciegos, inicié el desarrolio de un
sistema de Braille cientifico, dicho sistema se basaba en el de Marburg
{1929). El nuevo sistema se terminé en 1973, un afio mas tarde se
publico en inglés. .

En 1976 se llevé a cabo up congreso internacional para pactar la
unificacién del codigo cientifico en Braille. Los paises que acordaron
adoptar ese sistema fueron: Francia, Alemania, los Paises bajos,
Polonia, Espaiia y El Reino Unido.

Vale la pena mencionar que a pesar del acuerdo, Esparia elaboré otro
codigo conocido con el nombre de notacién U, éste también se basé
en los signos de Marburg (F. Rodrigo 1976, en Hampshire, 1981).
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La existencia de los c6digos matematicos al igual que los cédigos
musicales, también dio como resultado una gran divisién, ya que
algunos paises adoptaron el soviético y otros el espanol. Mientras que
los Estados Unidos por su parte, desarrollaron el Cédigo Nemeth (A.
Nemeth, 1973 en Hampshire, Op. Cit) completamente original y
diferente de los europeos.

c) Cédigo para la lecto-escritura en Brailie.

Podemos decir que éste cédigo en Braille ha seguido el mismo camino
que los cédigos anteriores, debido a las diferencias que existen en
cada idioma en cuanto a: tipo de acentuacién, contracciones,
abreviaturas, etc.

Ahora bien, la combinacidn de los seis puntos del generador de Braille,
da sesenta y tres caracteres aproximadamente, (16) los cuales al
utilizarse en una transcripcién, representan un gran aumento de
espacio, de hojas y por lo tanto de libros.

Esta situacién se ha tratado de resolver usando contracciones, sin
embargo la limitacién de caracteres y de palabras en Braille al utilizar
contracciones, ha creado la necesidad de atribuir a un solo caracter o
palabra varios significados, lo cual produce una gran confusién en el
proceso de lecto-escritura, en el cual es necesario considerar dos
aspectos muy importantes.

1. La eficiencia de las contracciones que se utilizan.

2. Las reglas para el uso de las contracciones.

La complejidad de ambos aspectos interfiere en el aprendizaje, en la
velocidad y en la comprensién de la lectura, aumentando e! consumo

cognoscitivo del lector.

Por otra parte la percepcion del sistema Braille, también esta
intimamente relacionada con los aspectos antes citados.

{16) La cantidad de caracteres, puede variar de acuerdo a la lengua y a sus necesidades.
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La percepcion tactil del sistema Braille fue estudiada por( Nolan y
Kederis 1969 , Idem) el descubrimiento mé&s importante de su
investigacion, se refiere a las leyes que rigen la perceptibilidad de los
signos del sistema Braille.

En este estudio se cronometré el tiempo que los ciegos invertian en la
percepcién de cada uno de los 63 signos y se demostré que ademaés
del tiempo, el consumo cognoscitivo del invidente era mayor tanto para
la percepcion del signo, como para la comprensién de la lectura.

El tiempo que el ciego invertia primero para percibir la letra 6 signo en
Braille, segundo para unirlos uno a uno, tercero para relacionar una
palabra con otra, cuarto para formar una oracién, disminuia su
velocidad. Esta disminucién por otra parte interferia el recuerdo, la
comprension y por otra parte le producia fatiga .

En cambio, en la lectura con letras el invidente capta global y
simultaneamente la letra,la palabra, integrando frases oraclones y
parrafos, logrando que las partes del texto sean las que forman la unidad
perceptual y no cada punto .

En la lectura de puntos el proceso de captacion es sucesivo en vez de
simultaneo, la unidad de percepcion no es el texto en si, ni sus partes,
sino el caracter (puntos que forman la letra). Los puntoes que conforman
las primeras letras son los mas importantes para !a palabra. Tomando
esto en consideracion, se ha observado, que el ciego al leer salta parte
de la palabra por haberla adivinado, esto ademas de hacer que se
produzcan fallas en el clerre de la palabra,en su significacion,en su
codificacion y en el procesamiento de [a informaci6n, provoca que el
invidente tenga que reconocer tactimente la palabra varias veces,lo
cual le lleva més tiempo. .

El cédigo del sistema Braille deberia permitir que el ciego percibiera y
organizara por unidades mas largas y no por caracteres (Kirman, 1973
Ibidem 52).

Las caracteristicas del sistema Braille, provocan que el ciego al leer y
al escribir, se pierda en un mundo de puntos, que le hacen sumamente
dificil la comprensién de la lectura.

55



Habiendo sefalado los puntos mas importantes sobre la lectoescritura,
asi como las caracteristicas de los componentes que dificuitan o facilitan
- su adquisicién, es conveniente analizar la importancia de la utilizacién
de las manos en el proceso de escritura.

Para lograr dicho propdsito, citaremos algunos de los aspectos mas
importantes, que sefiala Bruner sobre:

LA TEORIA DE LAS HABILIDADES

" Las manos dan forma y expresan la inteligencia instrumental del
hombre. * (Washburn y Howell, 1960, en Linaza 1987)

Conocer como se llega al dominio de las manos mediante
habilidades y como adquieren éstas su funcién adaptativa,
significa conocer ia naturaleza del pensamiento es decir, la forma
en la que el hombre piensa y resuelve problemas {ldem).

La teoria de las habilidades, considera que la actividad habil, es el
resultado de una programacion que especifica un objetivo o un estado
terminal, que ha de adquirirse y que requiere de un orden consecutivo,
dando como resultado una subrutina o una rutina.

Las variaciones que se presentan en el orden serial, respondiendo a
una necesidad de ajuste impuesta por la misma actividad permiten,
que las rutinas sean flexibles y mas productivas, en cuanto al tiempo
de ejecucion y a las exigencias fisicas, en donde interviene la fuerza
de gravedad, la velocidad, el equilibrio {orientacion espacio temporal,
movilidad, direccionalidad.). {17)

Lo antes citado, significa que todas las habilidades requieren de que
el sujeto aprenda a ordenar los pasos que son necesarios para realizar
la actividad, y que excluya los que no lo son Ejemplo; al nifio ciego no
se le puede pedir que escriba, sin haberle explicado primero, que existe
una postura determinada para tal fin.

(17) Desde luego que tambien interviene Ia representacién la cual trataremos posteriormente.
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El segundo paso serd, enseiiar la postura especifica para leer y escribir
es decir, sentarse erguido, con la cabeza recta y los brazos a cierta
altura, los movimientos de la mano dominante al sujetar el l&piz, es
decir, la colocacién de éste, entre los dedos adecuados, indice, medio
y detenido por el pulgar. En el caso del invidente los movimientos de
ambas manos deben estar coordinados para escribir. (18)

Cuando el invidente logra adquirir la representacién de la posturay de
lo que se requiere para escribir, comer, caminar, defecar, aprende los
pasos,los organiza,los mecaniza,es decir establece una rutina.
{Conviene recordar que el ciego sobre todo el congénito elabora
representaciones sin imagenes visuales,por lo cual debe de sentir
concretamente las posturas y entender el significado del ilanto, la risa,
los diferentes tonos de voz al leer).

La ordenacidn como estrategia, permite al invidente utilizar su
atencién,en otros aspectos mas importantes, que como ya vimos
intervienen en la adquisicién de la lecto-escritura, entre ellos, la
morfologla, sintaxis y semantica.

La lecto-escritura se perfeccionard en cuanto a forma, sintaxis,
velocidad y otros aspectos, a través de la experiencla en el tiempo, en
el cual el individuo realizard los cambios necesarios.

Se sabe que una de las caracteristicas de la accién habil,es que debe
estar sometida en todo momento al control del receptor. Debe iniciarse
y estar dirigida por las sefiales que el efector recoge 'de su medio
ambiente y que en combinacién de otras sefiales internas procedentes
de su cuerpo, le informan de su proplo movimiento al ejecutario.

Por lo tanto una accién realizada con destreza, debe poseer un alto
grado de adaptacién y de cambio, es decir que una accién puede ser
realizada unas veces de un modo y otras de otro, (rutinas) pero siempre
encaminada a obtener el mejor rendimiento” (Bartlett 1958, en Linaza
Op.Cit).

{18) C itar el prog i para al nifio ciego a leer y escribir

14




De acuerdo a lo anterior la eficacia y la continuidad de la accién, radica
en saber que es lo que se est& haciendo y anticipar cual es el siguiente
paso para lograr el objetivo propuesto.

Pero como antes dijimos, el desarrolio de la habilidad también requiere
de coordinacién y regulacién, asi como de direccién o intencionalidad.
La cual surge ante el estimulo adecuado, dando paso a las actividades
preparatorias (19) que harén posible la ejecucién de un acto.
Elemplo: si a un niiio vidente que alin no es capaz de coger un
objeto, le enseflamos un juguete éste induciré la actividad de
brazos y manos.

Los constituyentes de la habilidad proceden de dos fuentes: La primer
fuente, es el repertorio innato de patrones de accion, que se evocan
interactuando con el medio. Por ejemplo, cambiar de mano el objeto,
utilizar el dedo indice para tocar los puntos del sistema Braille,
diferentes texturas etc. A pesar de que estos actos al principio son
realizados con torpeza atn por el ciego adulto, con el tiempo van
adquiriendo precision y se integran en secuencias mas amplias.

La segunda fuente de donde proceden los actos constituyentes, es de
la diferenciacién de actos, los cuales en su inicio son muy globales,éstos
son de gran valor por su constante adaptacion, la cual los convierte
poco a poco en componentes de la estructura espacio-temporal de
nuevas tareas.

Ahora bien, para desarrollar cualquier habilidad y para lograr el uso
adecuado de los instrumentos, es necesario conferir al pensamiento
un lugar prominente en la propia teoria, pues éste como tal, se pone
en juego por medio de los instrumentos gcuyo origen es cultural, “Lo
natural después de aprender a utilizar cualquier herramienta, esta
determinado tanto por la herramienta como por el usuario”

( Bruner,!bidem, 79).

Es probable que el principal instrumento de comunicacién en el hombre
sea el lenguaje y las técnicas simbélicas que subyacen a él.

(19) El programa i i
aprendizaje de fa lectoescritura. -

preparatorias, que ayudan al nifio en al:,- i :




La importancia tanto del lenguaje como de otros instrumentos, esta
determinada por la cuitura y por el lugar que ocupa el hombre en su
contexto evolutivo. No hay que olvidar que la cuitura da forma y
desarrolia las capacidades humanas a través de sus valores, de su
ideologia y de otros instrumentos, todos ellos implican desarrollo
intelectual o representacional.

La representacion tiene regias que permiten conservar lo experimentado
en diferentes momentos y situaciones. Los tres tipos de representacion
mencionados con anterioridad, (enactiva, simbdélica, icénica), operan
durante el desarrolio del individuo y se pueden modificar, adquiriendo
nuevas formas en su momento,lo cual depende de los instrumentos y
de las tareas a seguir, desde luego con las limitaciones impuestas por
algun tipo de incapacidad o por la cultura en cuanto a ese tipo de
incapacidad.

En la representacion enactiva interviene la accién, la cual se puede
reafirmar a través de un dibujo,una imagen, o formas simbdlicas como
el lenguaje ejemplo: amarrar las ahujetas de un zapato; lo primero que
se debe de aprender es la accién de amarrar para poderla repetir
posteriormente, lo que significa, que esta representacién se expresa
mediante una postura y una acci6n, para el nifio ciego ambas tienen
limitaciones fisicas y representacionales. Como antes se dijo,éstas
pueden mejorar, si al nifo se fe explica su relacién y secuencia.

En este caso, la imagen o el dibujo de un zapato que tiene las agujetas
amarradas , no proporciona un esquema para organizar jas acciones,
ya que la imagen solo es una analogia estilizada de! suceso. Sin
embargo, cuando hemos experimentado un suceso o podemos
reconocer en la imagen, pero no podemos conocer la palabra que
designa a dicho suceso por haberlo experimentado. (el hecho de que
un nifo pueda amarrar las agujetas, no implica que al oir, o ver la
palabra gmarrar conozca su significado).

La significacion linglistica es arbitraria y depende del dominio de un
cédigo simbéiico. Para que una descripcin sea linglistica, es necesario
conocer los referentes de las palabras, que permiten construir y
transformar las emisiones.
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' La representacién simbélica es y sigue siendo objeto de extensos
estudios, que se dedican a comprender la sintaxis de la lengua y sus
reglas (20). (Se considera que la sintaxis se aprende en dos o tres
afios es decir cuando el nifo tiene de dos a cinco afios) (De Quirds,
1975),

ALGUNOS FUNDAMENTOS BIOLOGICOS DEL APRENDIZAJE A
PARTIR DEL EQUILIBRIO

Al parecer la adquisicién del lenguaje en el invidente es igual que la
del vidente, Sin embargo en el primero es de gran importancia analizar
la relacién que existe entre el equilibrio y la adquisicion del lenguaje
oral y del lenguaje escrito, ya que son parte del proceso de
comunicacién, pensamiento y simbolizacién.

Segun Quirdés (1980) el equilibrio es uno de los reguladores
fundamentales para el mantenimiento de posturas, actitudes y
posiciones. Si el equilibrio se altera en grado leve se produciran fallas
en las actitudes. Si la perturbacién es mayor, se producen también
fallas posicionales, lo que exige un mayor control voluntario sobre el
cuerpo para mantener el equilibrio. A medida que el equilibrio exige
mayor control voluntario, se hace mas dificil la incorporacién de nuevas
informaciones y aprendizajes que sean ajenos al mismo cuerpo, pues
los niveles nerviosos superiores estan totalmente ocupados en atender
el cuerpo (logrando el equilibrio). El invidente generalmente presenta
movimientos de balanceo por lainseguridad de Ios altos y bajos relieves
que encuentra en el piso,los cuales le dificultan el equilibrio. Por el
contrario, cuando el equilibrio es alcanzado plenamente, se puede
pensar en el o6ptimo desarrollo de destrezas motrices y en la
incorporacién de la informacion exterior este es el equilibrio Util.

Por ofra parte,el empleo de instrumentos u objetos , el lenguaje que
haya superado la etapa inicial de condicionamientos, el desarrollo del
trabajo simbdlico esencial para los aprendizajes humanos,se conoce
como potencialidad corporal.

(20) La sintaxis y los deméas componentes gi seran i ite.
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Que es el hemisferio “simboélico” y que es el hemisferio “postural”.

Se sabe que el hombre a lo largo de a historia ha sufrido muchos
cambios, ha sido necesario que sustituya unas conductas por otras
para lograr sobrevivir. Asi también ha sido necesario que aprendiera a
ignorar gran parte de la informacién corporal y espacial, para destinar
uno de sus hemisferios a realizaciones simbélicas. El ser humano tiene
un hemisferio dominante, si éste es lesionado durante la infancia o la
vida adulta,se conforman sindromes complejos, uno de ellos la “afasia"”.

Sin embargo las lesiones de la misma zona en el hemisferio no
dominante comportan un cuadro muy diferente en el adulto y en el
nifo, en este cuadro se destacan las perturbaciones del esquema
corporal y de las relaciones espaciales, que reciben el nombre de
apractognosia (Hécaen, Penfield, Bertrand, y Malmo, 1959, en De
Quirds 1975). Estos estudios senalan como ya se dijo,que en el adulto
la finalidad de cada uno de los hemisferios es basicamente diferente a
la del nifio pequeiio, este Ultimo cuando es muy pequefio no tiene
dominancia cerebral, sino hasta que es mayor y empieza a otorgar un
valor simbdlico a uno de sus hemisferios. Esto le permite el desarrollo
del lenguaje y la adquisicion de la lectoescritura (que no es otra cosa
que una de las etapas del desarrollo del lenguaje).

El cerebro trabaja con un nemisferio “simbélico”, y uno “corporal” o
“postural”. El hemisferio simbélico, evidentemente “declina” las
informaciones comunes que proceden del cuerpo o de sus relaciones
espaciales inmediatas, al hemisferio no dominante o “postural”, para
poder dedicarse de lleno al aprendizaje y creacion que implican el
lenguaje y las otras posibilidades simbélicas humanas, asi como la
determinaciéon de la lateralidad corporal. Cuando el aporte de
informacion corporo espacial es inusual, o demasiado intenso, el
hemisferio “simboélico” debe forzosamente dedicarse también a
solucionar estas informaciones. En estas circunstancias los procesos
simbdlicos van a ser desplazados o relegados por las necesidades
vitales urgentes.

De esta forma, el desarrollo del lenguaje no se da adecuadamente si
el “programa” postural, no esta resuelto.
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L.a potencialidad corporal es la posibilidad que un individuo tiene de
excluir su cuerpo en los procesos de aprendizaje superior, es decir, en
tos procesos de elaboracién, transformacion e inclusién (simbolizacién)
de las informaciones ya recibidas. La "exclusion” del cuerpo es la
consecuencia de la inhibicion del “hemisferio menor" por parte del
hemisferio dominante. Este concepto adquiere particular relevancia en
el aprendizaje del lenguaje verbal y de la lectoescritura en el invidente
y aun en el vidente, ya que cuando el hemisferio “postural” adquiere
demasiada relevancia, el conflicto en el desarrotio del lenguaje
aparecera y se traducird en multiples manifestaciones que se
exteriorizaran a través del lenguaje verbal, de! lectoescrito, o de otros
procesos simbadlicos.

En la ensefanza det ciego una estrategia que puede ayudar a evitar la
interterencia del hemisferio postural en el trabajo simbdlico del
hemisterio dominante es : 1} ensefarle posturas o posiciones que
permitan el adecuado desarrolio de su potencialidad corporal, cosa
que puede lograr siempre que no existan demasiadas interferencias
corporales (como podrian ser por ejemplo, las aferencias resuitantes
de trastornos corporales, del dolor visceral, el cansancio, etc.). 2) Bajo
ciertas exigencias de gran presién ambiental o tensional. 3) Colocando
en actividad al hemisferio no dominante {(como seria, por ejemplo,
haciéndole controlar el servo-mecanismo de los movimientos
automaticos).( Quirés 1975).

Con respecto a este tercer punto,se sabe que en ocasiones, en
particular en estados de fatiga,el invidente puede o tiene mayor
posibilidad de simbolizacién y concentracion mientras camina,que
estando sentado,ya que la caminata le permite "mantener ocupado” ai
hemisferio postural, facititando asi el trabajo del hemisferio simhélico
o dominante. Por lo tanto conviene sefalar,que cuando el trabajo mental
debe continuar y comienzan a producirse signos de fatiga fisica o
psiquica,es conveniente realizar actividades motrices o corporales. Pero
no debemos olvidar que ia caminata en el invidente requiere de}
constante rastreo de los altos y bajos relieves en el piso,dicho rastreo
implica movimientos de piernas,pies e incluso tronco no adecuados,
que ademas de fatiga,producen mucha intedferencia postural en el
ciego.
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La visién, el sistema Postural y el aprendizaje.

Las adquisiciones del espacio corporal y del espacio exterior,en el
hombre, implican que éste conozca la dimension y disposicién del
medio ambiente en el cual vive y se mueve . Este aprendizaje es muy
anterior al del lenguaje y conforma una de las bases para su posterior
adquisicién y desarrollo.

Para la investigacion y organizacién de esa nocion espacial corporal y
exterior el individuo necesita informacién suficientemente clara y precisa
que le permita, por medio de sucesivas ztapas, conformar un patrén
perceptual que responda en un principic a sus necesidades vitales (de
sobrevivencia) y luego a sus intereses y posibilidades de
desenvolvimiento. Las primeras se cumplen en base al desarrollo de
las conductas biolégicas heredacas y de sus exteriorizaciones
{conceptos que suelen por lo comin reconocerse con los términos
“evolucién” y "maduracién”, respectivamente), Las segundas se logran
por medio del desarrollo de las conductas adqulridas (aprendizajes),
provistas por el ambiente. Estos procesos, intimamente relacionados
e interdependientes, siguen en el individuo normal un patrén de
secuencias bien establecido. Pero dicho patrén “normal” se distorsiona
en cuanto cualquiera de sus componentes se altera.

La nocién del espacio corporal se crea en el nifio pequefo por medio
de la informacidn interoceptiva (visceral) y propioceptiva (proveniente
de musculos esqueléticos, tendones, articulaciones y del laberinto).
Por su parte, laincorporacion del espacio exterior se obtiene por medio
de las informaciones sensoriales (olfativas, gustativas, tactiles, visuales,
auditivas). El adecuado balance entre esos espacios (corporal y exterior)
permite el correcto desarrollo emocional, perceptual y motor del
individuo. { Wallon 1949, en De Quirés Op.Cit.)

Sin dejar de considerar la influencia que la informacion visceral
interoceptiva tiene sobre el tono muscular y la postura, especialmente
en la primera época de vida del nifio, quiza conviniese recordar
esquematicamente que la postura y el equilibrio estan constituidos por
tres aferencias sensoriales provenientes de otros tantos receptores
periféricos,dos de ellos propioceptores, y el otro un teleceptor. El primer
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elemento al que hacemos referencia es la propioceptividad, receptora
de las modificaciones del estado de contraccién-relajacion y
“movimlento” (muscular; el segundo es el vestibulo, principal control
de los movimientos de los ojos, asi como de la posicién de la cabeza
an el espacio, ya sea por aceleracion angular captada por el utrfculo y
el tercero o teleceptor que es la visién, De las interrelaciones de los
impulsos aferentes de estos tres receptores periféricos se logran los
elementos que estructuran la llamada “sintesis aferente” (Anokhin,
1968) que conformara la base funcional del sistema laberintico-postural,
por medio de mecanismos de accién-retroaccién y realimentacion.

El “sistema laberintico-postural” fue originalmente definido por (Quirds,
Schrager y Tormakh, 1971), se trata del “conjunto de estructuras
anatomofuncionales, series de érganos o aparatos que mantienen las
relaciones del cuerpo, primero consigo mismo y luego con respecto al
espacio, procuran posiciones que permitan una actividad definida y
util y que posibiliten los aprendizajes”. De acuerdo con los conceptos
contenidos en esta definicién, resulta que todos los procesos de
aprendizaje humano se sustentan sobre [os mecanismos que permiten
una adecuada integracién funcional laberintico-postural y visual. La
complejidad anatomofuncional de dicho sistema se exterioriza tanto
en los movimientos corporales més voluminosos. Es decir: todo acto
sensoriomotor implica adaptaciones posturales. En la prensién y
manipulacién (como en definitiva también lo es la escritura), por ejemplo,
el cuerpo, el brazo, la mano y los dedos, toman disposiciones posturales
con respecto al momento en el que se desea escribir algo, tomando en
consideracién la ubicaci6n de la hoja que se escribe, es decir que las
adaptaciones posturales en el caso del invidente van a formar parte de
la complejidad de los mecanismos de accién” (Gesell, 1940 en De
Quirds 1975). :

Al parecer, la actividad motriz coordinada e intencional se haila en la
base de todo aprendizaje , por lo que resulta evidente que algunos
aprendizajes de conocimientos ajenos al cuerpo y al movimiento se
llegan a incorporar a través del cuerpo y del movimiento. Por ejemplo:
la adquisicién de las nociones de espacio, forma, tamaio, etc.,
dependen de movimientos, desplazamientos y acciones motrices que
el individuo realiza, primero en su propio cuerpo (succién, deglucién,
movimientos peristalticos del tubo digestivo, movimientos oculares, y
otros) y luego con su propio cuerpo en el espacio exterior.En el invidente
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el movimiento es limitado,por lo tanto la adquisicién espacio-temporal
es mas lenta pero no imposible,requiere de estrategias diferentes. En
el vidente la percepcion visual conforma un aporte importante para el
logro de esas adquisiciones, en especial las referidas al mundo exterior.
Pero recordemos que todo aprendizaje perceptual exige la utilizacién
del cuerpo y del movimiento. Incluso el aprendizaje general, que
requiere la incorporacion del instrumento “comunicacién-lenguaje”,
exige tal dominio del cuerpo y del movimiento que sélo se obtiene
cuando el individuo consigue prescindir de los mismos para poder
“recibir” la ensefianza (potencial corporal). (Quirés, 1975)

El equilibrio y la adquisicion de la lectoescritura

Consideramos que el estudio del equilibrio es de suma importancia,
pues interviene en el desarrollo general del nifio. Sin embargo nunca
le concedemos la atencion que se merece. Muchas veces pensamos
que la funcién del equilibrio es una caracteristica inherente al ser
liumano, que tiene que estar ahi, actuando eficaz y adecuadamente
por derecho natural,en contadas ocasiones nos percatamos de que
sin el equilibrio no seria posible realizar ninguna actividad y por
consiguiente, no existiria aprendizaje alguno.

Anteriormente se menciond, que el equilibrio es uno de los principales
reguladores en el mantenimiento de posturas, posiciones, actitudes,
Si el equilibrio esta alterado, entonces las posturas, posiciones y
actitudes son deficientes y demandan del sujeto un mayor control
voluntario. Entre mayor sea el control y ia consciencia que el sujeto
necesita de sus posturas y movimientos, menor sera la posibilidad de
que éste adquiera nuevos conocimientos .

Antes de continuar hablando sobre e! equilibrio, es conveniente definir
cada uno de los térmirns antes citados.

Postura es la actividad en la que intervienen misculos, segmentos
corporales o todo el cuerpo. Un nifio pequeiio antes de alcanzar el
equilibrio, solo adopta posturas. La_posicién esta en funcion de los
planos horizontales, verticales,inclinados, es decir que la posicidn del
hombre, es erecta, prono, supina, de acuerdo a esos planos. la postura
y la posicion a veces se consideran como sinénimos. La actitud en
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cambio, se refiere a una cierta intencionalidad de los reflejos, por
" adquirir posturas especificas.

El equilibrio se organiza a partir de:
1.-la sensibilidad profunda

2.-el laberinto

3.-la vision

La faita de vision altera las actitudes, presentandose desérdenes en
las posturas, sobre todo en aquellas que requieren mayor movilidad;
como caminar , saltar, correr .De ahi nuestro interés por este tema,
pues es necesario conoce: las bases del equilibrio, para poder
desarrollar estrategias que mejoren el equilibrio del ciego, el cual al
caminar a veces arrastra los pies,presentando algunas otras torpezas
motrices. Es importante sefalar que los aspectos relacionados con el
equilibrio se pueden mejorar en el ciego, siempre y cuando éste no
presente danos agregados (lesion cerebral, problemas auditivos).

Cuando se logra el equilibrio, se puede pensar en el desarrolio de
destrezas motrices, que permitan y faciliten el aprendizaje natural.
Pero en el aprendizaje ademas de equilibrio, es necesaria la
potencialidad corporal, a la cuat podemos definir como la posibilidad
que tiene el ser humano para excluir mucha de la informacién de su
cuerpo. Dicha exclusién tiene el proposito de dar paso o prioridad a los
aprendizaje superiores, como el lenguaje y otros procesos simbdlicos
(De Quirds, Ibidem 45).

La adquisicién del esquema corporal, la representacion de imagenes
corporales, las posturas, dependen del sistema postural, el cual esta
conformado por un conjunto de estructuras anatomofuncionales, series
de partes, érganos o aparatos que se encargan de mantener las
relaciones del cuerpo respecto al espacio, procurando posiciones que
permitan una actividad definida y Gtil que posibilite los aprendizajes.
Asi pues la potencialidad corporal implica la funcionalidad del sistema
postural, determinando la orientacién simbdlica de uno de los
hemisferios cerebrales.

Cuando el ser humano es capaz de conservar el equilibrio y de hacer a
un lado mucha de su informacion corporal, (automatizar sus
movimientos) logra liberar a uno de los hemisferios de la informacién
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rutinaria, permitiendo con esto que se defina su lateralidad. Es
importante hacer notar que la integracién motriz, estéd a cargo del
hemisferio derecho. El hemisferio izquierdo queda liberado de esa
carga, haciéndose responsable de diversas actividades cognoscitivas
y sobre todo del lenguaje.

El aprendizaje y el criterio de la modalidad perceptual

Este criterio parte de la base de que cada individuo {nifio o adulto)
parecerfia tener una modalidad perceptual particular y optima para el
aprendizaje (por ejemplo, auditiva, visual, tactil, o cinestésica). La
observacion clinica respecto de que los individuos tenian predileccién
por una via de entrada de informacion sensorial fue hecha ya en 1886
por Charcott (1953). Este autor, con relacion al aprendizaje, categorizé
a las personas como audile, visile o tactile. {Charcott,1953 lbidem 72)

la teoria de la modalidad perceptual surge en Alemania hacia principios
de la década de los 70 , dicha modalidad perceptual es cada una de
las vias para aprender y recibir informacion, sobre las preferencias
tipolégicas de modalidades perceptuales que los individuos muestran
en el aprendizaje . (Affolter, 1972 en De Quirés 1975}

Sistemas semiauténomos

Este criterio deriva del modelo de sistemas semiautonomos de la funcién
y organizacion encefalica (Johnson y Myklebust, 1967), conceptualizan
al encéfalo como conformado por sistemas de modalidades
semiindependientes (audicion, visién, tacto y cinestesia). Cada
determinado sistema de modalidad puede funcionar en tres formas: a)
semiindependientemente de otras modalidades; b) en una forma
suplementaria con otro sistema; c) con todos los sistemas contribuyendo
como una unidad.

La primer forma,que se reconoce como sistema intraneurosensorial,
se refiere al aprendizaje que resulta de la interrelacion funcional de
dos o mas sistemas combinados. En este sistema, el encéfalo actuaria
para convertir una modalidad de informacion en otra. L.a tercera forma,
o sistema integrativo, se reflere a un aprendizaje integrativo en el cual
todos los sistemas de modalidades funcionan simultaneamente
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trabajando juntos en una unidad. De este Gltimo criterio surge el
concepto de la sobrecarga encéfalica,para evitarla se advierte la
precaucién en los métodos de trabajo de estimulacién multisensorial.

Otro criterio sobre percepcién

1.- La percepcion como modalidad cruzada, o intermodalidad, implica
el proceso neuroldgico que dentro del encéfalo convierte la informacién
de una modalidad en otra. Esto también se reconocié como “integracion
intraneurosensorial”, o “transferencia intermodal”, o “trasduccién”
(Johnson y Myklebust, 1967"). Recordemos aqui que Ayres (1968)
considera que la lectura requiere de otras modalidades perceptuales.

2.- Sobre Ia percepcidn direccional y de formas, se debe considerar
que el nifio pequeo realiza generalizaciones (no importa la posicién o
la forma, un objeto similar toma siempre el mismo nombre: silla, perro,
etc.), hace referencia a la relacidn entre el mundo perceptual de los
objetos y el mundo perceptual de las palabras y las letras, y llega a
estimar que algunas fallas en los aprendizajes se deben a que algunos
nifios no pueden hacer, o hacen mal, los ajustes necesarios para
modificar las tempranas generalizaciones que ellos mismos han hecho
siendo pequeiios. (Money ,1968 en De quirds 1975)

3.- Con relacion al medio ambiente debe destacarse el concepto de
percepcion social debe tener la habilidad de interpretar los estimulos
del medio ambiente y de relacionar apropiadamente esas
interpretaciones a la situacion social. (Hochberg, 1964, idem).

El conocimiento que tenemos de nosotros mismos y del medio ambiente
en el que nos desenvolvemos, asf como el reconocimiento que de todo
ello podemos hacer, es debido a multiples informaciones sensoriales
(visceroceptivas, propioceptivas, olfativas, gustativas, vestibulares,
auditivas, visuales). Estas proveen la informacion necesaria para que
la sintesis aferencial permita respuestas adecuadas a las circunstancias
planteadas, facilitando la “experiencia” del individuo , ya que si existen
fallas en las aferencias sensoriales toda la secuencia madurativo-
funcional-experiencial se alterara notoriamente o se anulara (segtn la
gravedad del déficit), dando lugar a una secuencia diferente. Lo
importante de este proceso es que si sélo una de las aferencias se

68



perturba el proceso en si no se anula, sino que las otras aferencias
aportan sus impulsos realimentadores y conforman un modelo “no
normal” pero que intenta, al menos, compensar de alguna manera el
déficit unisensorial primario. Mucho mas serio es el caso donde se
perturban dos o mas aferencias sensoriales.

La interrelacion propioceptiva-vestibular-visual es fundamental para el
logro del equilibrio Gtil y de una suficiente potenciatidad corporal que
permita los aprendizajes. Asi también |a interconexion vestibulo-visual
es considerada como uno de los mas importantes mecanismos parala
informacién sensorial. Sabemos que un adecuado desarrollo postural,
posicional y de equilibrio, facilita la comprensién y el manejo adecuado
del espacio A través de este espacio el nino puede movilizar su cuerpo,
de manera tal que la facilidad y libertad para desplazarse en diferentes
espacios, le proporcionan nuevas percepciones que aumentan sus
posibilidades de aprendizaje.

En el caso del déficit visual, ya sea sensorial o perceptual, st no hay
input visual o si éste es escaso o deficiente, la informacion aportada
por la visién al mecanismo de accién vestibulo-visual, sera nula o muy
.pobre, privando al individuo de datos importantes para su ubicacion
espacial. En ese caso no sélo se perturba la ubicaciéon espacial
debemos recordar las importantes infiuencias que todo el sistema
postural tiene sobre el tono muscular y la coordinacion neuromuscular
que determina movimientos corporales gruesos y finos, los que en Ultima
instancia facilitan el correcto desplazamiento corporal en el espacio.
Normalmente, ese desplazamiento permite una mayor y mejor nocion
espacial. A esto debe agregarse la adquisicién y el desarrollo de la
nocidén temporal, una vez que se logran niveles de pensamiento-
lenguaje suficientes.

En el ciego congénito sin otro compromiso que el visual, su “espacio”
se ird integrando de acuerdo a un patrén diferente respecto del individuo
vidente, pero probablemente seguira pautas sistematizadas, lo cual
implica necesariamente un aporte intenso, y muchas veces con
sobrecargas o cargas extras, de estrategias combinadas de dos o mas
sentidos. Esencialmente la audicién, el vestibulo, la propioceptividad y
€l tacto. Una prueba de que ias relaciones vestibulo-visuales y vestibulo-
oculomotrices, asi como de otros reflejos oculomotores, ain estando
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muy perturbadas o anuladas en el ciego, se pueden sustituir, o encontrar
un camino diferente, se encuentra en los experimentos electrobiolégicos
destinados a proveer informacién tactil codificada al ciego por medio
de la conversion de impulsos de television.(Collins, 1971 en De Quirés
1975).

Por ultimo importa destacar que,la formacion de la nocién de “objeto”
en el nifio parece constituirse muy tempranamente, y se considera que
en un principio no estaria del todo ligada a las informaciones tactiles o
propioceptivas que ese objeto genera, Estas Uitimas parecerian
integrarse mas tarde y asi conformarian un aporte multisensorial
respecto de la realidad del objeto. Resulta obvio que si [a informacion
visual respecto del objeto esta perturbada o anulada, su reconocimiento
y su ubicacién en el espacio sufrira la consiguiente alteracién, y el
aprendizaje de la nocion de ese objeto y de sus relaciones en el contexto
espacial se vera retrasadz o modificada, siguiendo secuencias distintas.

Existen algunas diferencias de grado variable entre la nocién que el
vidente tiene de su espacio corporal y del espacio exterior, y aquella
que logra el invidente a través de la ensefanza por medios tradicionales.
En todos los casos, la sintesis aferente se realiza con informaciones
sensoriales muy distintas en cuanto a cantidad, calidad y jerarquia. La
nocién corporal y postural y sus proyecciones y adecuaciones al espacio
exterior, se estructuran sobre patrones diferentes, que es indispensable
individualizar a fin de que sobre esas bases puedan organizarse criterios
estratégicos adecuados, que faciliten mayores y mejores aprendizajes
dentro de las posibilidades biologicas y ambientales de cada individuo.
(Bower , 1971 Ibidem 117)
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iii. SISTEMA BRAILLE VERSUS SISTEMA
ALFABETICO

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El andlisis que se hace en este trabajo sobre la complejidad del sistema
Braille, tiene el propdsito de hacer notar, que el cédigo de este sistema
hace mas dificit para el ciego {a adquisicién de la lectoescritura, lo cual
incide negativamente no solo en su aprendizaje escolar, sino también
en el aprendizaje general, que éste requiere para integrarse a la
sociedad y formar parte activa de ella. A este respecto ha sido necesario
dar a conocer tas caracteristicas de la ceguera congénita y adquirida,
ias posibilidades y limitaciones que tienen para aprender las personas
que la presentan. Se hace hincapié en que una de esas limitaciones,
radica en la complejidad del cédigo Braille y en la forma en la que el
sujeto procesa la informacion para aprenderla.

También se sefiala que uno de los aspectos que se relaciona con el
procesamiento de la informacion, es el de las estrategias cognoscitivas,
cuya aplicacion tiene un valor incalculable, pues facilita al individuo y
sobre todo al invidente, cualquier tipo de aprendizaje .

No podemos negar que el sistema Braille ha sido durante mucho tiempo
el medio mas importante para la comunicacién det invidente, para su
educacion, sin embargo debemos tener en cuenta, que en el siglo XX,
en el cual este sistema fue creado, no se habian estudiado ain las
caracteristicas de! invidente, la forma en que éste aprendia y mucho
menos 1a relacién que existia entre el método, ef material de estudioy
la adquisicion de la lecto-escritura.

En cambio, en la actualidad se han realizado investigaciones muy
importantes, que ademas de estudiar los aspectos antes citados, han
analizado el alto grado de dificultad que representa para el tacto, la
perceptibilidad del sistema Braille.

Nolan y Morris (1965), sehalan que la capacidad para discriminar
diversos tipos de texturas formas y detalles, se relaciona no solo con
el grado de adquisicion de fa lectura, sino también con la velocidad de
ésta.
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Otro de los aspectos que hemos mencionado, se refiere al origen del
sistema Brallle, el cual no se desarrollé en funcion del idioma espafio!,
sino a partir del francés, inglés y ateman, cuyas escrituras difieren de
su pronunciacion.

Esta situacion se manifiesta como un problerna mas en el aprendizaje
del codigo Braille en espafiol, pues no existe relacién entre los codigos
hablados y escritos de las lenguas antes citadas vy el cédigo del espaniol,
en el cual el grafema casi siempre tiene correspondencia con el fonema
y el fonema es representado la mayor parte de las veces por el mismo
gratema. (21)

Todo parece indicar, que parte de fa complejidad del sistema Braille,
se deriva de la estructura de estas lenguas, que generalmente utilizan
hasta mas de seis fonemas por grafema. Probablemente a esto se
deba que el Braille conste de 63 caracteres, quedando aln signos para
abreviaturas y otros signos convencionales. MARTELES et al. (1979).

Lo expuesto con anterioridad, nos hace conscientes de que el sistema
Braille, no responde a las necesidades de aprendizaje del invidente y
que tampoco es la mejor solucién para que éste se integre al sistema
de educacion normal.

Esta situacion, justifica el desarrolio de alternativas diferentes, como
la que aqui se presenta, bajo el nombre de Programa Instruccional el
cual contiene estrategias de aprendizaje que ayudaran al invidente a
adquirir la lecto-escritura, utilizando las letras del alfabeto romano, en
lugar de puntos.

Conviene sefalar, que el Programa Instruccional con letras del alfabeto
romano, esta basado en el método onomatopéyico de lectura y escritura
simultanea. Este método fue elegido a partir de las ventajas que se
encontraron en el estudio comparativo de diversos métodos , una de
ellas es que era el que mas se adaptaba a las caracteristicas del
castellano. Algunas otras ventajas y diferencias del método ya se han
sefialado en el marco tedrico de este trabajo.

(21) Ver la clasificacién estructural para la ortogralia, que se presenta en ol maryc}t-:'taéri‘co.' R




En el método onomatopéyico se encuentran componentes de otros
métodos que ademas de enriquecerlo lo convierten en ecléctico, lo
cual da la oportunidad de utilizar una gran variedad de estrategias.
Estas combinadas con las técnicas del enfoque multisensorial, facilitan
al ciego 1a adquisicion de la lecto-escritura, ya que por una parte dirigen
su aprendizaje y por otra, propician la utilizacion de los sentidos
restantes.

La aplicacién del Programa Instruccional con letras del alfabeto romano,
no demanda del maestro, ni de la persona que lo aplica, el alto grado
de especializacion que requiere la ensefnanza de! sistema Braille, su
método.

A partir de la gran variedad de aspectos que intervienen en la
adquisicion de la lecto-escritura y de las caracteristicas del ciego,
conviene sefalar que el problema de la presente, se limita a investigar
cual de los dos alfabetos, el Romano o el Braille, es el mas adecuado
y eficaz, para que el invidente adquiera la lecto-escritura (a nivel de
microprocesos) es decir, 1as letras del alfabeto, su construccién sildbica,
codificacion de palabras y procesamiento sintactico.

Por Ultimo, conviene sefialar una vez mas, que la compiejidad para
aprender y discriminar el cédigo Braille, asi como el método para su
ensefianza, son aspectos que dificultan en el ciego ia adquisicion de la
lecto-escritura, lo cual incide negativamente no solo en su aprendizaje
escolar, sino también en el aprendizaje general, que éste requiere para
integrarse a la sociedad y formar parte activa de ella.

PREGUNTAS DE LA INVESTIGACION

La preguntas que aqui se plantean no se circunscriben a una solalinea
de investigacién, ya que surgen de la convergencia de diferentes
teorias, en cuanto a que e! aprendizaje del sujeto aumenta o se facilita,
en la medida en la que éste participa en dicho proceso.

A partir de la aplicaciéon del Programa instruccional con tetras del
alfabeto romano y de la aplicacion del método Braille con puntos, que
efectos se presentan en la adquisicién de lalectoescritura del invidente
en cuanto a: Adquisicién y Recuperacién es decir:
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Tiempo que se requiere para la adquisicién de las letras ?
Tiempo en el que se Inicia la lectoescritura ?

Velocidad de la lectura ?

comprensioén de la lectura ?

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Investigar si el invidente aprende a leery a escribir con menor dificultad,
utilizando las letras del alfabeto romano que utilizando los puntos del
sistema Braille.

Averiguar si el método para ensenfar las letras del alfabeto romano
favorece su recuperacién,

Investigar con cudl de los dos métodos el invidente adquiere la lecto-
escritura mas rapidamente.

SUPOSICIONES BASICAS

El Programa Instruccional con letras del alfabeto romano, disminuye el
tiempo de adquisicién de la lecto-escritura en el invidente.

Las estrategias de Aprendizaje, que se utilizan en el Programa
Instruccional con letras del alfabeto romano, facilitan su recuperacién.

El cédigo del sistema Braille y su método de ensefanza, dificultan en
el invidente la adquisicién y la recuperacién de la lectoescritura.

La adquisicion de la lectoescritura y la recuperacion se relacionan con:

El desarrollo motor grueso y fino

La integracién sensomotriz

Las habilidades perceptivo motrices

El nivel representacional y el desarrollo del lenguaje
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DEFINICION DE VARIABLES

VARIABLES INDEPENDIENTES
A partir de las circunstancias que se presentaron a lo largo de! estudio,
las cuales se explican ampliamente en el procedimiento, fue necesario
considerar dos variables que metodoldgicamente se definieron como
independientes:
1.-LA APLICACION DEL METODO BRAILLE. *

2.-LAAPLICACION DEL PROGRAMAINSTRUCCIONAL CON LETRAS
DEL ALFABETO ROMANO.

En el Programa Instruccional se tomaron en cuenta fas atapés que io
constitufan:

l. Desarrollo Motor Grueso y Fino.

ll. Integracién Sensomotriz.

Hi. Habilidades Perceptivo Motrices.

IV. Nivel Representacional y Desarrolio del Lenguaje.. :

INDICADORES

De acuerdo a la clasificacién de R,Valett (1984) en cada érea, se )

utilizaron los siguientes:

DESARROLLO MOTOR GRUESO YFINO
Aspecto Postural

1. Sentarse
2. Levantarse y equilibrio.
3. Caminar.

* La definlcién del método Brallle est4 en la pdgina 102
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"4, Correr y saltar.
5. Fuerza Muscular.

6. Autoidentificacion.

7. Localizacién Corporal y Abstraccion Corporal.

8. Coordinacién General.

9, Actividades de mayor precision.
INTEGRACION SENSO-MOTRIZ

1. Organizacién Espacio-corporal.
2 Reac_clén y Velocidad.
‘ -3, Discriminacién tactil.
" 4. Lateralidad.
'5. Direccionalidad.

6.-Orientacion en el tiempo
HABILIDADES PERCEPTIVO MOTRICES
1. Discriminacion y Agudeza Auditiva
2. Asociacion Auditivo-vocal

3. Memoria y Secuencia Auditiva

4. Discriminacién Tactii

5. Manipulacién de Figuras en el Espacio
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NIVEL REPRESENTACIONAL, LENGUAJE ORAL YESCRITO _'

1. Vocabulario, Fluidez y Codificacién k

2, Articulacién y Andlisis Fonético

3. Lectura, Escritura y Ortografia

4. Comprension

Conviene sefalar, que el nivel representacional y el desarrollo de!
lenguaje previos a la aplicacion del Programa Instruccional, se
evaluaron simultaneamente a las etapas |, Il, y lll, es decir que los
indicadores que se utilizaron, fueron las respuestas verbales que el
sujeto emitia y las acciones que ejecutaba, para dar respuesta a las

diferentes instrucciones que el examinador le pedia en cada etapa.

Se tomé en cuenta el proceso receptivo organizativo y expresivo del
invidente, esto es, el lenguaje oido comprendido y hablado.

VARIABLES DEPENDIENTES:
ADQUISICION DE LA LECTOESCRITURA
RECUPERACION DE LA INFORMACION

Los indicadores de la adquisicion de la-lecto-escritura y de la
recuperacion fueron:

1.- El tiempo que tard6 el invidente en adquirirla lectoescritura, a partir
de la aplicacion del programa instruccional y del método Braille.

2.- Los puntajes positivos obtenidos en las pruebas de adquisicién de
la lecto-escritura y de recuperacién.

DEFINICION DE CONCEPTOS:

Etapa |. DESARROLLO MOTOR GRUESO Y FINO.- Habilidad para
realizar actividades musculares gruesas y finas.
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Etapa ll. INTEGRACION SENSOMOTRIZ.- lntegracnon pslcofisnca
las actividades motoras gruesas y finas.

Etapa lil. HABILIDADES PERCEPTIVO- MOTRICES ,Utiliza on’
funcional de la audicién y del tacto.

Etapa IV. NIVEL REPRESENTACIONAL Y DESAHROLLO-D Lo
LENGUAJE.- Nivel total de desarrollo lingtistico.

Adquisicién de la lecto-escritura. Capacidad del ciego para: .

a) entender el significado de los simbolos auditivos y tachles (proceso'” N
receptivo). Ao

b} Relaclonar, orgamzar y mampular las lmeas letras y- palabras e

c) Responder o transmitir sus ideas a través de la acclo
oral, 0 escrito.(proceso expresivo}.

Recuperacion.- Tiempo que tarda el invidente para

a) Reconocer auditiva, oral y/o tactimente Ios a
lineas, letras, palabras, oraciones.

b) Representar y producir los pasos que se
las secuencias de accidn (lineas, |etras palabras,

¢) Recordar libremente la mformaclon Ielda en un: texto y ‘poderla
reproducir en forma verbal o escrita. ;




ESTA TESIS By pem
IV. METODO SALR BE L4 Badiges

Sujetos -

A partir de las caracteristicas de la poblacién y del grado de dificultad
que representé encontrar una muestra mayor, el trabajo se limité al
estudio de ocho casos, cuatro nifios y cuatro adultos. Las caracteristicas
de estos sujetos se mencionan a continuacion:

Nifos: ningdn sujeto leia ni escribia en Braille

Sujeto 1: 6.1 afios un mes , sexo femenino clega congénita sin dafios
agregados, la enfermedad que le provoco ceguera fue queratitis.

Sujeto 2: 6.5 sels afos cinco meses, sexo femenino, ciega congénita
sin dafos agregados, la causa que le provocé la ceguera fue una seria
afeccién en la cérnea.

Sujeto 3: 6.3 seis afos tres meses, sexo femenino, ciega congénita sin
dafios agregados, la enfermedad que le causé ceguera fue fibroplasia
retrolental.

Sujeto 4: 6:0 seis afos, sexo masculino , ciego adquirido sin dafios
agregados. Perdid la vista al afo a causa de varicela.

Adultos: todos los sujetos leian y escribian en Braille

Sujeto 1: 20 afios, sexo femenino, ciega adquirida sin dafios agregados,
- perdi6 la vista a causa de catarata congénita. Sabe leer y escribir en
Braille, inicid el aprendizaje de este sistema a los cinco anos y logré
dominarlo a los diez afios. Senala la alumna que la lectura y escritura
le representaron el mismo grado de dificultad.

Sujeto 2: 18 afos, sexo masculino, ciego sin daiios agregados a causa
de glaucoma congénita. Sabe leer y escribir en Braille , inicié el
aprendizaje de este sistema a los siete anos y logré dominarlo a los
once afos, el sujeto menciona que le costé mucho trabajo escribirlo
porque no memorizaba los puntos que conformaban .
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Sujeto 3: 24 aios, sexo femenino, ciega sin dafos agregados a causa
de glaucoma congénita. Lee y escribe en Braille con lentitud, inicié el
aprendizaje de este sistema a los seis afios y logré dominarlo a los
trece. Senala que le costé méas trabajo leerlo que escribirlo.

Sujeto 4: 19 aiios, sexo masculino , ciego congénito sin dafios
agregados por falta de desarrollo del nervio éptico a causa de
toxoplasmosis. Inicié el aprendizaje del Braille a los seis afos,dice
haberlo aprendido en los dos afios y que para 8l fue y sigue siendo
mas dificil leerlo que escribirlo.

ESCENARIO

La investigacidn se realizé en las aulas del Colegio OVIDE DECROLY.

MATERIALES
PRUEBA DE DESARROLLO GENERAL-PDG

Esta prueba tuvo 87 preguntas,el objetivo de esta prueba fue determinar
el desarrollo general del ciego antes de la aplicaciéon del programa
instruccional. También se utilizé en la fase experimental, durante la
aplicacién de programa, para evaluar la adquisicién de las etapas 1,11,y
1ll, previas a la etapa IV, que se componia de tres niveles, los cuales
constitufan el programa especifico para adquirir la lecto-escritura con
letras del alfabeto romano, (parte D programa instruccional Etapa V).

La prueba de desarrollo general, se aplicd solamente a nifios en la
fase preexperimental y experimental en forma verbal se cronometré el
tiempo y se evaluaron las siguientes dreas:

a) Desarrollo motor grueso y fino

b) Integracién senso-motriz

c) Habilidades perceptivo-motrices
d) nivel representacional y lenguaje
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En la prueba el nivel representacional y e! lenguaje se evaluaron
tomando en cuenta los procesos receptivos, organizativos y expresivos
del invidente,los cuales se midieron através de las acciones ejecutadas
y de las respuestas verbales del invidente.

Si el instructor daba ordenes que implicaban movimiento y el invidente
las ejecutaba correctamente, significaba que tanto el nivel
representacional como el lenguaje eran adecuados porque:

1.-Escuchaba la orden, entendia el vocabulario del instructor =proceso
receptivo.

2.-Comprendia lo que e! instructor ordenaba para ejecutar la accién o
responder fa pregunta, evocando la representacion motriz o recordando
una informacién especifica= proceso organizativo.

3.-Ejecutaba la accién o respondia la pregunta= proceso expresivo.

PRUEBA DE ADQUISICION DE LA LECTO-ESCRITURA
METODO ROMANO

Esta prueba fue de tipo mixto,consté de 26 reactivos de ellos unos
fueron de opcidén multiple y otros de ensayo corto.

La prueba se aplicé al grupo de nifios y al de adultos, utizando el alfabeto
romanoy el Braille. El propésito de esta prueba fue determinar el tiempo
que los sujetos del grupo de niios y de adultos, requerfan para aprender
a leer y a escribir utilizando los dos sistemas. (para la evaluacién de
los adultos ademés de esta prueba se elaboré la prueba de Iineas, letras
y nimeros,consuitar material).

PRUEBA DE ADQUISICION DE LA LECTO-ESCRITURA
METQDO BRAILLE

Esta prueba constd de 15 reactivos de tipo mixto,que el niftio ciego
respondié después de haber recibido el entrenamiento de cada una de
las tres etapas del sistema Braille. La prueba también se utilizé, para
evaluar en forma totat la adquisicién de la lecto-escritura, para lo cual
se aplicé al finalizar la ensehanza de las tres etapas.El tiempo fue
cronometrado
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PRUEBA DE RECUPERACION METODO ROMANO

l.a prueba se aplico6 a los dos grupos;{niios y adultos)en dos diferentes
momentos, a partir del método que se evaluaba. )

Esta prueba se dividio en tres partes,la primera que tuvo 10 reactivos,
unos de opcion mdltiple y otros respondidos libremente por el alumno.
-En la segunda parte el alumno respondi6 libremente 5 preguntas de
estructura cerraday en la tercer parte todo lo que recordaba sobre el
texto Jorobita.

El objetivo de esta prueba fue determinar los aciertos en cuanto

1.- ldentificar la direccionalidad de las lineas

2.- Recordar los nombres de las lineas

3.- Recordar como unir lineas para formar letras

4.- Recordar como se unen las letras para formar palabras
5.- Ordenar las palabras para construir oraciones

6.- Conocer el significado de las palabras

7.- Uso de palabras

8.- Aplicacion adecuada de las palabras

9.- Comprension de la tectura,

10.-Aprendizaje a partir de la lectura e 4

PRUEBA DE RECUPERACION METODO BRAILLE ‘

Esta prueba consté de tres partes,en la primer. parte el lnstructor
entrego al nifio una hoja, que contenia 20 tetras del alfaheto Braille” en_-.x Ly
desorden y le pidié que las dijera una a una: Cada’ let contd un
punto, el tiempo fue cronometrado (consultar anexo d matenal de v

apoyo).

-Enla segunda parte el lnstructor entregd-al:nifo_la:tabla, !a hoja, la*
regletay el punzon le pidio’ que escr xefa 20 letras’ del a(fabeto Braille
] fue cronometrado

inoel: material-necesario
scrlblera una a una las letras
Joroblta despues le pidié.que - -
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".las leyera . Las palabras contaron un punto. También leyed el texto
Jorobita en Braille y al finalizarlo, se le pidié que escribiera lo que
recordaba (consultar anexo de material de apoyo).

TEXTO JOROBITA

El texto hablaba sobre un perrito perdido, el tépico estuvo escrito en
prosa, su estructura era sencilla, los parrafos fueron cortos. Se utilizaron
palabras de uso frecuente, se tratoé de evitar el uso de palabras que
hacian referencia a estimulos visuales. El texto consté de 125 palabras,
escritas en tres parrafos.Para evaluar el método romano fue escrito
con letras del alfabeto romano y para evaluar el sistema Braille se
utilizaron puntos

Material de apoyo para el desarrollo del programa instruccional.

Hojas de cartulina gruesa,que contienen letras de material plastico en
alto relieve divididas en tres partes:

Primer parte: Diversos tipos de lineas y letras en proceso de
elaboracion, utlllzando puntos y flechas.

' Segunda parte Letras completas es decir totalmente hechas.

Tercer parte:Puntos y flechas de referencia para que el invidente se
guiara y finalizara las letras. ’

Cuarta parte: Letras en relieve hechas de diferente material, sueltas Y
sobre hojas de cartulina y de cuadricula tamario carta.

Letras de alambre.
letras de carton.
Letras grabadas sobre madera en bajo relieve,

* Ntmeros de plastico 12 madera

‘ Tablas de formalca plashlln ‘ 'ena, mlgajon, p arron magn




DISENO DE INVESTIGACION

A partir de las dificultades que se presentaron al tratar de obtener una
muestra aleatoria y representativa para nuestro trabajo,se opto por un
estudio de casos. Para determinar el disefio propio que permitiera
obtener lo mas valioso y representativo de cada caso, fue necesario
realizar un estudio exahustivo de los diferentes diserios y se opté por
utilizar un disefio cuasiexperimental de N=1, un solo sujeto como su
propio control,con linea base A,B,C. En donde A representd la fase
preexperimental, B la fase experimental, C la fase postexperimental.

A los cuatro sujetos se les aplico el alfabeto romano y el alfabeto Braille.
UN SUJETO MEDIDO n VECES = n SUJETOS MEDIDOS UNAVEZ ?

Luis Castro seiala(1982) que un problema bastante frecuente en la
teoria de la medicién y escalamiento, es la suposicion de que las
personas son réplicas unas de otras. Esta suposicion tiene como
objetivo simplificar ciertos modelos de escalamiento,pero al ser
aceptada tacitamente ha dado lugar al “principio" no formulado de
equivalencia entre muitiples medidas de un solo sujeto y una medida
de mtlitiples sujetos. La mayor parte de las veces se utilizan los datos

* - de un grupo de sujetos con el fin de estimar la probabilidad de respuesta

de un organismo en particular (muchas veces ideal). La suposicién de
replicabilidad de los sujetos raras veces se cumple,debido a que los
- paraémetros de respuesta varian considerablemente de un individuo a
otro, ya que algunos responden con gran rapidez y otros ientamente,
sus umbrales perceptuales son diferentes,ningtin individuo es capaz
de responder con tales extremos de variabilidad. Por lo tanto un
individuo medido un gran nimero de veces, no es equivalente a
.mltiples sujetos medidos una sola vez. La segunda razén por la que

-7 no se cumple la suposicion, es que los datos obtenidos de muchos

sujetos se sumarizan (en promedios) para producir un individuo “ideal”,
el cual debe ser equivalente al individuo “real".Esto significa que el
primero no existe y no puede ser réplica de ningtin sujeto real.

E! principal error que se comete al creer que una persona es réplica de
ofra,es el de realizar predicciones del individuo real,a partir def individuo
ideal, porque si lo que se tiene como base de prediccion es un individuo
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promedio que responde idealmente en medio de dos extremos,entonces
las predicciones describiran fas respuestas promedio de dicho sujeto
en el futuro.Estas predicciones tendran cierto error cuando se comparen
al cumportamiento real de sujetos particulares. Por otra parte segln
Castro(Op.Cit.)al valor de producir dicho individuo ideal, es el de
describir sinteticamente a un grupo grande de sujetos y estimar el valor
mas probable, alrededor de! cual se puede esperar una respuesta de
un grupo de sujetos en el futuro,

Estas declaraciones dan origen al disefic N=1 el cual considera para
su desarrollo a un solo organismo y sefala dos formas:

1.- En la que aplica la metodologia nomotética,es decir trata de
encontrar relaciones universales y no particularidades a la situacién
de N=1.

2.- Centra su atencion en el estudio exhaustivo de un solo sujeto, sin
interés alguno por la generalizacion.

En el primer caso el éxito del disefio, depende del riguroso control
experimental (Boren 1966 en L.Castro 1982) menciona que bajo
determinadas circunstancias y para ciertos propdsitos la infarmacién
proporcionada por un solo sujeto puede ser suficiente, por ejemplo en
un estudio en et que se Investigaba el efecto de clerta droga dice:" un
solo sujeto puede servir como su propio control, siempre y cuando
reciba todas las dosis de droga y se respeten las condiciones
experimentales. ’

En cierto tipo de investigaciones la comparacién de los datos de los
individuos es ocasionalmente irrelevants, sobre todo cuando se trata
de sujetos que presentan algun tipo de limitacién y son poco frecuentes
en la poblacién como es el caso de nuestro estudio,en el cual se decidié
utilizar el disefio N=1, es decir en ambos grupos, en el de nifios y en el
de adultos, llevar a cabo las tres fases, esto es: la fase preexperimentat,
Ia fase experimental y la fase post experimental, utilizando los dos
métedos; el Programa Instruccional con letras del alfabeto romano y el
Braille. Ambos tienen como meta adquirir 1a lecto-escritura.
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CONFIABILIDAD: Los tres examinadores aplicaron las tres fases.y..

calificaron a los cuatro sujetos en forma cruzada como aparece a o L

continuacion:

Examinador 1, aplico la fase preexperimental y postexpenmental a i
los sujetos 1 y 3. Calificé a los sujetos 2y 4. ;

Examinador 2, aplicé la fase preexperimental y postexperimental a K

los sujetos 2 y 4. Califico a los sujetos 1y 3.

Examinador 3, Aplicé la fase experimental a los cuégtro.‘sﬁjetos.,la '
calificacion de esta fase la realizaron los otros dos examinadores.‘.A

PROCEDIMIENTO

Aclaraciones previas
Con el propésito de dar una mayor organicidad y sistematizacion a
nuestro trabajo,se refiere en primer lugar el procedimiento del método
romano, que se llevd a cabo con nifos ciegos. En segundo lugar se -
describe el procedimiento del método Braille que se desarrollé con nifos
ciegos. En tercer lugar se menciona el procedimiento del método
romano con adultos ciegos.

Esto significa que el procedimiento seguido con nifios y con adultos en
ambos métodos, se describe por separado.

FASE PREEXPERIMENTAL
METODO ROMANO

MUESTRA NINOS

Tomando en cuenta que el nimero-de su1etos o permlt:o hacer una
asignacion aleatoria y formar un grupo: control:y.u experimerital y-

que para los fines del estudio era importante d’etermmar el
comportamiento de éstos, a partir de'la apllcaclon’del metodo romano

y del sistema Braille, se decndlo que Ios cuatro nin




al tratamiento de ambos métodos, para asi comparar los resultados y
determinar si existian diferencias significativas en alguna de las fases,
en cuanto a los métodos por lo tanto, se inicid con el método romano.

En la fase preexperimental los sujetos respondieron la prueba de
desarrollo general (PDG). Esta prueba solo se aplicé a los 4 nifios ya
que basicamente evaluaba aspectos del desarrolio infantil.

Con el propdsito de facilitar la aplicacién de la prueba,las preguntas y
las instrucciones fueron leidas por el examinador a cada uno de los
nifios por separado.Estos respondieron en forma verbal y ejecutaron
las instrucciones que se les indico.

Las respuestas verbales y las acciones, fueron marcadas por el
examinador en una hoja de registro y posteriormente codificadas.

Los puntajes obtenidos por la muestra de nifios en la prueba de
desarrollo general, fueron considerados preevaluatorios a la fase
experimental y permitieron:

1.- Conocer el nivel de desarrollo del grupo antes del tratamiento.

2.- Determinar si alguna de las areas de desarrollo de los nifios era
baja en cuanto a su nivel de ejecucién.

£l tiempo aproximado para la evaluacién de esta fase tomando en
consideracion cada una de las etapas, tuvo una duracién de 25.00
hrs.{E! tiempo que tardé cada sujeto en ser evaluado,se registré en la
hoja de tiempos,{ver analisis de datos y resultados)
X 1 L

METODO ROMANO

MUESTRA NINOS
Una semana después de finalizar la fase preexperimental y habiendo .

codificado los datos de la fase anterior, el instructor se presenté con
los sujetos y establecié una relacién de amistad,les pregunté su nombre,
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su edad, agregando...; a ustedes les gustaria aprender a leer y a
escribir? ;, Quieren que yo les ayude ?

{Bueno pero antes quiero que me digan si alguno de ustedes sabe las
letras del alfabeto romano!l.{ Si uno o varios de ellos respondian
positivamente, el instructor preguntaba las letras. Si por el contrario la
respuesta era negativa,entonces él decia una a una las letras y pedia
al grupo que las repitiera).

Explico a los sujetos, la diferencia que existia entre aprender aleery a
escribir con letras y con puntos y los animé a aprender el alfabeto
romano, explicandoles que para aprenderio mas rapido realizarian antes
ofras actividades. (Consultar en el Programa instruccional las tres etapas
previas a la de la adquisicién de la lectoescritura).

El instructor dijo a los nifios que el programa se llamaba instruccional
con letras del alfabeto romano,les explicd, que éste constaba de cuatro
etapas, las Hlamé por su nombre y les dié una descripcian general de lo
que harian en cada una,también les dijo que al finalizar cada etapa los
iba a calificar y que por lo tanto debian poner atencion y hacerlo to
mejor y mas rapido posible.

El instructor aplicé una a una {as tres etapas previas a la etapa
especifica de adquisicién de lectoescritura. Cada etapa durd tres
semanas,(dos horas diarias} al final de cada etapa evatué uno por uno
a los cuatro nifios, para evaluar las etapas se utilizdé la Prueba de
Desarrolio General PDG, los puntajes se marcaron en una hoja de
registro. La evaluacién de cada etapa después de la aplicacion del
programa, tuvo dos objetivos basicos: 1) comparar los tiempos y los
resultados de fa PDG preexperimental y la PDG experimental, 2)
Determinar si alguna de las areas de desarrollo requeria mayor
atencién. La evaluacion de esta etapa tuvo una duracion aproximada
de 10:00 hrs. (Los tiempos de la evaluacién de cada etapa en esta
fase, se registraron en la hoja de tiempos, ver andlisis de datos y
resultados)

En cada etapa el instructor preguntaba a los nifios si no tenfan dudas,
si existian dudas las respondia.
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Ala cuarta semana los sujetos iniciaron la cuarta etapa del Programa
instruccional para la adquisicién de la lecto-escritura, con letras del
alfabeto romano. Esta se dividié en tres niveles y tuvo una duracion de
cuatro semanas. (Ver apéndice A programa Instruccional etapa V).

Al finalizar ta aplicacion de cada nivel,los sujetos fueron evaluados
parcialmente para determinar el grado de adquisicién de cada uno de
ellos en los tres niveles de la cuarta etapa.

Una semana mas tarde habiendo finalizado la aplicacién de las cuatro
etapas y especificamente de jos tres niveles del programa instruccional
o romano, los nifios presentaron la prueba final de adquisicion de ia
lecto-escritura, leyeron el texto Jorobita, el cual estaba escrito con letras
en relieve .(No se les dijo nada sobre el tiempo que podian tardar,solo
se les pidi6 que se concentraran y lo trataran de hacer bien, que
contaban con todo el tiempo que fuera necesario, sin embargo el tiempo
que tard6 cada uno de los sujetos en responder {a prueba, leer el texto
y escribir fo que recordaba, fue cronometrado por el instructor. (ver
tiempos de adquisicion y recuperacion en analisis y resultados).

La aplicacién de esta fase tuvo una duracién de 8 semanas (dos horas
diarias.

FASE POST-EXPERIMENTAL.

METODO ROMANO

MUESTRA NINOS
La fase post-experimental se dividié en dos partes: {a primer parte se
lievd a cabo una semana después de terminada la fase experimental y
tuvo una duracién de ocho horas. En esta fase los cuatro nifios
presentaron fa prueba de recuperacién para determinar el
reconocimiento de patrones y secuencias de accién evaluando todos
los aspectos que se sefialan a continuacién:
1.-ldentificar la direccionalidad de las lineas

2.-Recordar los nombres de las lineas
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3. Hecordar como unir lineas para formar Ietras
“4 Recordar como se unen las letras para formar palabras‘ .
f,s Ordenar las palabras para ‘construir oraciones

: -6.-Conocer el significado de las palabras :

?.-Uso de palabras

8.-Aplicacién adecuada de las palabras

9.-Comprensién de la lectura.

10.-Aprendizaje a partir de la lectura

La segunda parte de la fase post- experimental, se aplicé al otro dia
de la primer parte y se realizo en ocho horas.(dos haras con cada sujeto)
En esta parte el sujeto ley6 el texto Jorobita . el examinador le pidié
que solo leyera tactiimente sin hablar,pero después le solicité que leyera
en voz alta.Con el fin de evaluar a los sujetos sin que se comunicaran,
se les citd a diferentes horas y el instuctor les recomendé que leyeran
con tranquilidad y que trataran de entender lo que decia el texto, cuando
terminaban de leer levantaban |a mano, entregaban el texto y
respondian por escrito las preguntas de la prueba

El instructor cronometrd el tiempo que cada sujeto se tardo para Ieer el
texto 'y responder las preguntas en forma escrita- ( desde que |n|c10. ;
hasta que la finalizo).

Cuando lcs nifios finalizaron la lectura tactil,la verbal y las respuestas -
escritas, se les dié un descanso de 15 minutos sin permltlr que se’ .
comunicaran entre si.

Después del descanso pasaron al salén y el instructor les pidié que
escribieran lo que recordaban del texto Jorobita, utilizando en forma -
combinada las letras del alfabeto romano,es decir que podian utilizar

para su escritura,las letras en relieve que estaban a la derecha de su .. '




escritorio,pero también tenian que escribir con letras hechas en relieve
por ellos mismos.(para elaborar las letras se les dieron cuatro tipos de
materiales:plastilina o play dot,alambre y envases que contenian un
liquido plastico que seca y se infla instantaneamente.

El instructor cronometro el tiempo que tardaron los nifios para escribir
lo que recordaban sobre el texto. (desde que iniciaron la escritura hasta
que la finalizaron). Estos tiempos fueron cronometrados en las dos
partes que constituyeron la fase post-experimental en la cual también
se cronometrd pero por separado el recuerdo libre.(Ver tiempos en
analisis y resultados).

Los puntajes obtenidos en esta fase fueron considerados post-
experimentales, y servieron para comparar el tiempo y la recuperacién
de los sujetos con uno y otro método.
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V. RESULTADOS
1) METODO ROMANO NINOS

PRUEBA GENERAL DE DESARROLLO. COMPARACION
INTRA-SUJETO FASES PRE-EXPERIMENTAL Y EXPERIMENTAL
METODO ROMANO.

Sujeto No. 1

Edad 6.1 afios. En este caso, se observa que en los resultados que
obtuvo en la Prueba General de Desarrollo en la fase pre- experimental
y en la fase experimental, existieron diferencias significativas entre los
cuatro niveles que se evaluaron.

En el nivel de Desarrollo Motor Grueso y fino, en la fase pre-
experimental este sujeto obtuvo 27.5 aclertos, lo cual representa el
61.1%, mientras que en la fase experimental el 95.5% de la prueba fue
contestado correctamente.

En el nivel de integracién Senso-motriz,obtuvé los siguientes
porcentajes : fase pra-experimental — 39.13% . Fase experimental —
" - 95.6%, por lo que también se observaron diferencias significativas.

En las habilidades perceptivo-motrices,las diferencias fueron de 54,5
%, en la fase preexperimental y de 95.4% en la fase experimental.

Por dltimo, en el nivel Representacional y de Desarrollo del Lenguaje,
es en donde se encontrd la mayor diferencia entre los resultados
obtenidos de ambas fases; ya que aumentd del 12.5% en la pre-
experimental a un 87.5% en la experimental.

Por lo tanto, podemos decir que en este sujeto, se encontraron menos
errores, en la fase Pre-experimental en el nivel de Desarrollo Motor,
siguiéndole el de habilidades Preceptivo-motrices y el de Integracion
Senso-motriz el mayor nimero de errores se presentd en el nivel
Representacional y en el de Desarrollo del Lenguaje.

92



En cuanto a los resultados obtenidos en la fase experimental, se
observa diferencias significativas en los cuatro niveles, sobre todo en
el nivel de Integracion Senso-motriz . (Ver Cuadro 1 al finalizar la
interpretacion de los cuatro sujetos)

Sujeto No. 2

Edad 6.5 anos.- Al igual que en el primer sujeto, encontramos
diferencias significativas entre los resultados obtenidos en la fase pre-
experimental y en la fase experimental. En el nivel de Desarrollo Motor,
se encontré una notable diferencia,ya que de un 35.5%, obtenido en la
fase pre-experimental, se elevé a 97.7% en la fase experimental.

En los niveles de Integracion Senso-motriz y Habilidades perceptivo-
motrices, igualmente aument6 el nimero de aciertos en la fase
experimental, siendo los porcentajes preexperimentales de 30.4% a
96.5% experimentales y de 31.8% a 100% respectivamente.

En el nivel Represenatacional y de Desarroilo del Lenguaje se
encontraron mayores diferencias, ya que en la fase pre-experimental,
este sujeto no obtuvo ninguna respuesta correctay en la experimental
el 100% de los reactivos fueron respondidos correctamente. Por lo tanto
se observa que en los cuatro niveles, pero sobre todo en este Ultimo,
el sujeto no tenia los conocimientos necesarios antes de la fase
experimental y que fue a partir de la aplicacién del programa
instruccional,que el sujeto los adquirié. Por titimo, los niveles que
alcanzaron la mayor puntuacion en la fase experimental, fueron el de
Habilidades Preceptivo-Motrices , el Representacional y el de
Desarrollo del Lenguaje, ambos con 100% de los aciertos.

(ver cuadro 2)

Sujeto No. 3

Edad 6.3 aftos.- En este sujeto, igualmente se obtuvieron diferencias
importantes entre los resultados de la fase Pre- experimental y
experimental en los niveles |, Il y IV; pero no en cuanto al nivel de
habilidades Perceptivo-motices, ya que enia primera fase obtuvo 86.3%
de respuestas correctas y en la fase experimental el 100%. Esto nos
indica que el sujeto contaba con un buen nivel de estimulacién y
conocimientos en esta area, atin antes de la fase experimental.

/
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Aligual que en los sujetos anteriores, la mayor diferencia se encuentra
en el nivel Representacional y de Desarrollo del Lenguaje, aumentando
del 0% al 100% de respuestas correctas.

Los niveles que aicanzaron los mayores porcentajes en la fase
experimental fueron el de Desarrollo del Lenguaje ,el Representacional
y por (ltimo el de Habilidades Perceptivo-motrices .(Ver Cuadro 3)

Sujeto No. 4

Edad 6.0 anos.- Este sujeto , al igual que el anterior, obtuvo mayor
puntuacién en ei nivel de Habilidades Perceptivo-motrices,en la fase
pre-experimental , que representd el 63.6% de las respuestas correctas;
fo cual fue superado hasta el 100% en la tase experimental.

En los niveles de Desarrolio Motor e Integracion Senso-motriz entre
ambas fases las diferencias son mas significativas, lograndose los
siguientes porcentajes: Desarrollo Motor de 42.2% al 91.1% e
Integracién Senso-motiz de 13.0% al 100%

Respecta al nivel Representacional y de Desarrollo def Lenguaje, se

present6 el mismo caso que en los sujetos anteriores, ya que fueron-

los niveles que representaron mayor dificultad en la fase
preexperimental, aumentando los puntajes positivos en la fase .
experimental. o

Los puntajes obtenidos fueron de 0% a 75% En este caso los niveles
que alcanzaron mayor puntaje fueran,el de integracidn senso-motriz y
el de habilidades perceptivo motrices,ambos con 100 % de respuestas
correctas en la fase experimental.( ver cuadros del 1 al 4).

PRUEBA GENERAL DE DESARROLLO. COMPARACION
INTERSUJETOS FASES PREEXPERIMENTAL Y EXPERIMENTAL
METODO ROMANO.

La comparacién intersujetos se hizo partiendo del nivel evaluado
obteniéndose los siguientes resultados:
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Ifios Método Romano.

: N
PRUEBA DE DESARROLLO GENERAL.CUADROS COMPARATIVOS IINTRASUJETOS

POR NIVEL DE EVALUCION FASES PRE-EXPERIMENTAL Y EXPERIMENTAL.

Nivel Des. ° integr. | Hab, nnm t Nivel Des. lnmr,mb. uum
. mator , S.- lL'p w ' Desl ! | motor | 8.~ .M.
,Fnc Pre-exp.'27.5 %, 39.1 % 54.5 %' 125%  Fave Pre-axp. 35.5 % :wus':nsae‘ 0%

Foss Exp. '055% 956 %654 % 67.5% | Fase Exp. :97.7% ss.axhoox"mox
Cuadro 1.- SUJETO No. 1 Cuadro 2.- SUJETO No. 2
Porcentajes de aciertos obtenkios Porcentajes de aclertos cbtenidos
Nivel Dss. Integr. Mab. N.Repr. Nivel Des. ‘Integr. MHab. IN. nof_r]
motor  S.-M. P.-M. Des.L. ~motor (S.«M. P..M.:Des, L’
Fage Pre-exp. 355 % 13.0% 86.3 % 0% :Fase Pre-exp. 42.2 % 13.0 %636 %: 0%!
Fase Exp. 011 % 858% 100 %  100% _ Fase Exp. '91.1 % 100 % 100 %, 75%)
Cuadro 3.- SUJETO No.3 Cuadro 4.- SWETO No. 4
Porcentajes de aciertes obtenidos Porcantajes de aciertos oblenidos

Nivel de Desarrollo Motor Grueso y Fino.- En lo referente a este
nivel, no se encontraron diferencias significativas en los resultados
obtenidos entre los cuatro sujetos, en la fase pre-experimental, lo que
significa que en este aspecto, su grado de estimulacién , desarrolio y
conocimiento,era muy bajo antes de la fase experimental.

En esta segunda fase, los cuatro sujetos mejoraron notablemente,
obteniendo el mayor puntaje el sujeto No. 2 con el 97.7% de aciertos;
le siguié el sujeto No. 1 con 95.5% y por Litimo fos sujetos 3 y 4 con un
porcentaje de 91.1%. Sin embargo, estas diferencias son minimas por
lo que se considera que los cuatro alcanzaron el mismo grado de
desarrollo motor. (Ver cuadro 5 al final de la interpretacién).

Nivel de Integracién Senso-motriz.- En este nivel, encontramos que
los resultados obtenidos en la fase pre-experimental presentan mayores
diferencias, ya que los sujetos 1 y 2 alcanzaron 39.1% y 30.4% de
aciertos respectivamente y los sujetos 3 y 4 (inicamente obtuvieron un
13% . Esto significa que estos dos (itimos sujetos tuvieron méas errores
en este nivel, al momento de realizarse la fase pre-experimental. Sin
embargo, este aspecto se super en la fase experimental, ya que los
cuatro sujetos obtuvieron porcentajes mucho mayores, siendo estos
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. de 95.6% para los sujetos 1, 2y 3 y de 100% para el nimero 4. (Ver
cuadro 6) .

Nivel de Habllidades Perceptivo-motrices. En lo referente a este
nivel, observamos que los porcentajes de respuestas correctas en la
fase pre-experimental fueron mas elevados, a excepcién del sujeto No.
2 en el que no existié mucha diferencia en el puntaje en relacién con
los dos niveles anteriores (31.8%). En los sujetos 1, 3 y 4 si se
encontraron diferenclas siendo los porcentajes obtenidos los siguientes:

S.1-545%8.3-86.3%yS.4-63.6%.

En ia fase experimental, se observan diferencias significativas, ya que
los cuatro sujetos aumentaron notablemente el nimero de-aciertos. El
sujeto 1 logré un pocentaje de 95.4%, mientras que los sujetos 2,3y 4
alcanzaron el 100% de aciertos. (Ver Cuadro 7)

Nivel Representacional y de Desarrollo del Lenguaje.- Como se ve
claramente en fas Graficas 1 a 4 es este nivel, el que representé mayor
grado de dificultad para los cuatro sujetos en la fase pre-experimental,a
excepcion del sujeto No. 1 que obtuvo 12.5% de aciertos, ios demas
no lograron responder correctamente ningln reactivo. Por lo tanto se
puede decir que el grado de estimulacién y los conocimientos eran
muy pobres antes de someterse a la fase experimental. Sin embargo,
en fase experimental los cuatro sujetos mejoraron considerablemente
obteniendo los siguientes porcentajes:

Sujeto 1 - 87.5%
Sujeto 2 - 100%
Sujeto 3 - 100%
Sujeto 4 - 75%

. {Ver Cuadros del 1 al 8)
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. Nifios. Método Romano,
PHUEBA DE DESARHOLLO GENERAL. CUADROS COMPARATIVOS INTEHSUJETOS POR .
2 NIVEL DE EVALUACION. FASES PRE-EXPERIMENTAL Y EXPERIMENTAL. .
- Sufsto No, 1 2 3 4 Sujsto No. 1 2 3 4
Fase Pre-exp.|27.5 %135.5 %|35.5 %1422 % Fase Pre-exp.]39.1 %1304 %113.0 %) 13.0%"
Fase Exp. |95.5%(97.7 %191.1 %|91.1% Fase Exp. 1956%|95.6%(95.6%]100% |
- Cuadro 5.- Nivel de Desarrallo Cuadro 6. Nivel de Inlegracién
Molor Grueso y Fino. Senso-motriz.
Parcenlajes de aciertos obtenidos Porcentajes de aclertos oblenidos
Sujeto No. 1 2 3 4 Sujeto No. 1 2 3 4
Fase Pre-exp.[54.5 % 31.8 %]86.3 % 63.6 % Fase Pra-exp.]125%]| 0% 0% 0%
FaseExp. [954%|100%{100%)100% Fese Exp. 1875% 100% [ 100%{ 75%
Cuadro 7.- Nivel de Habilidades Cuadro 8.- Nivel Representacional y
Perceptivo-moliices, Desarrollo del Lenguafe.
Porcentales de aciertos oblenidos Porcentajes de aciertos ablenidos

PRUEBA DE ADQUISICION. COMPARACION INTERSUJETOS
FASE EXPERIMENTAL METODO ROMANO.

En esta prueba se manejaron tres niveles de evaluacion; teniendo cada
nivel el siguiente nimero de aciertos:

Nivel 1: 5 aciertos; nivel 2: 6 aciertos y nivel 3: 15 aciertos. El nimero
total de aciertos fue de 26

En esta prueba se observé que los cuatro sujetos alcanzaron un alto
nivel de respuestas correctas , no encontrandose diferencias
significativas entre ellos , ya que el sujeto 1 tuvo 23.5. el sujeto 2= 23.
El sujeto 3 = 26 y el 4 = 24. El sujeto 3 fue el que logré la mayor
puntuacion con el 100% de respuestas correctas. ( Ver grafica l.

En el analisis realizado sobre el tiempo que cada sujeto tardé en resolver
cada uno de los niveles de fa prueba, observamos que el tiempo
empleado por cada sujeto fue casi igual, de tal manera los tres sujetos
lograron alcanzar en esta prueba los mismos tiempos aproximados de
respuesta, siendo el sujeto 2, el que hizo menor tiempo con 68'. (Ver
grafica If).
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PRUEBA DE RECUPERACION. FASE POST-EXPERIMENTAL.COMPARACION
INTERSUJETOS METODO ROMANO.

En esta prueba se manejaron 3 niveles de evaluacién; la primera parte
que comprende lectura y escritura, la segunda también con lectura y
escritura y la tercer parte de recuperacion libre.

En la primera parte, tanto en la lectura como en escritura, los resultados
obtenidos por los cuatro sujetos fueron similares, ya que de 150 aciertos
que contiene la prueba total , los resultados fueron los siguientes: Sujeto
1 - 138 aciertos, sujeto 2 - 146 a., sujeto 3 - 131 a. y sujeto 4 - 150 a.

El que obtuvo la mayor calificacién fue el nimero 4 con el 100% de
respuestas, ie siguié el 2 con 146; el 1 con 138 y por Gltimo el 3 con
131. Como podemos ver, el nivel de recuperacion de los cuatro fue
muy alto. (Ver Gréfica III).

Grafica N Nifos
Prueba de Recuperacién, Fase Post-experimental.
Comparacion Inter-Sujetos. Método Romano

150 148 180,

wpo=na=n>» aa -

Vo 2

'Elh!aldeaderlnsmaslapvuebaesdai.‘»o ST
on cuanta los :




Los resultados en cuanto al tiempo de respuesta utilizado por cada
sujeto, son semejantes . Se observa que el sujeto 2 fue el que tardo
mds tiempo en resolver esta prueba en sus tres niveles,con 141, le
sigue el 3 con 129", el sujeto 1 con 122'y por ultimo el sujeto 4 quien
resolvié la prueba en 90'. ( Ver grdfica IV).

Gréfica IV Nifios,
Prusba de Rocuperacién. Comparacién Inter-Sujetos. Método Romano.
(Tiempo de Respussta)
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COMPARACION INTER-SUJETOS. FASES PREEXPERIMENTAL ,
EXPERIMENTAL Y POST-EXPERIMENTAL. METODO ROMANO

Al realizar la comparacién entre los cuatro sujetos de la tres fases del
presente estudio , se observa que de la fase preexperimental a la post-
experimental existen diferencias signifivcativas , ya que en la prueba
de desarrollo general aplicada en la primer fase, el sujeto 1 solo alcanz6
el 37.3% de aciertos, aumentando al 90.3% en la prueba de adquisicion
aplicada en la segunda fase y e 92% en la prueba de recuperacion de
la fase post-experimental. El sujeto 2 obtuvo resultados semejantes,
ya que de 30.4% de respuestas correctas en la primer fase aumenté a
88.4% en la segunda fase y a 97.9% en la tercera. En el sujeto 3 se
puede notar que de 32.7% en la fase preexperimental, subid a 100%
de respuestas correctas en la fase experimental y bajo su puntuacién
ligeramente, en la fase post-experimental, con un 87.3%. Por (itimo el
sujeto 4 aumentd de 33.3% a 92.3% y 100% respectivamente, (Ver
gréfica V)
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METODO BRAILLE NINOS

Definicién de Variables.

VARIABLE INDEPENDIENTE: la apllbaclén del sistema Braille.
INDICADORES

Fase Preparatoria

Fase Adquisicién

Fase Afirmacion

VARIABLES DEPENDIENTES:
ADQUISICION DE LA LECTOESCRITURA

RECUPERACION DE LA INFORMACION

Los indicadores de la adquisicion de la lecto-escritura:y:de.la’.
recuperacion fueron:

1.- El tiempo que tardo el invidente en adquirir la Iectoescrltura
de la aplicacién del método Braille. ;
2.- Los puntajes positivos obtenidos en las pruebas de adquisicién de
la lecto-escritura y de recuperacién.
METODO.

Sujetos: consultar caracteristicas en métodb "'romvah'o

ESCENARIO.

Aulas del Colegio Ovide Decroly ,:'
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MATERIALES.
PRUEBA GENERAL DE DESARROLLO -l (PGD-1)

La prusba de desarrollo general,que se aplicé en el método romano,
también fue utilizada en el Brallle ya que en las tres etapas , se deben
contemplar basicamente los mismos aspectos. Dicha prueba se aplicé
verbalmente para evaluar:

I. El desarrollo motor grueso vy fino.

Il. La integracién senso motriz.

lll. Las habilidades perceptivo motrices.

IV. El nivel representacional y el desarrollo del lenguaje.

Vale la pena hacer notar que en esta prueba, el nivel representacional
y el lenguaje, se evaluaron simuitaneamente y a través del desarrolio
de las etapas 1,il,ill, es decir que las respuestas verbales que el nifio
emitié y las acciones que ejecuté en cada etapa, indicaron el nivel
representacional y el desarrollo del lenguaje, en éstos se tomaron en
cuenta:el proceso receptivo, organizativo y expresivo del nifio, esto
es: lenguaje oido, comprendido y hablado.

PRUEBA DE ADQUISICION

Esta prueba consté de 15 preguntas sencillas , que el nifio ciego
respondlé después de haber recibido el entrenamisnto de cada una de
las tres etapas del sistema Braille. La prueba también se utilizd, para
evaluar en forma total la adquisicién de la lecto-escritura, para lo cual
se aplicé al finalizar la enseftanza de las tres etapas.El tiempo se
cronometro.

PRUEBA DE RECUPERACION

Esta prueba constd de tres partes , en la primer parte, el instructor
entrego al nifio una hoja, que contenia las letras del alfabeto Braille en
desorden y le pidi6 que las dijera una a una. Cada letra conté un punto,
el tismpo fue cronometrado.
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En la segunda parte el instructor entregé al nifio la tabla, la hoja,la
regleta y el punzén, le pedié que escribiera las letras del alfabeto Braille
y que las dijera.Cada letra conté un punto,el tiempo fue cronometrado.

En la tercer parte, el instructor entregé al nifio el material necesario
para escribir en Braille y le pidié que escribiera una a una las letras
que conformabn las palabras del texto Jorobita, después le pidid, que
leyera las palabras, las cuates contaron un punto. También se les dié a
leer el texto Jorobita en Braille y al finalizarlo, se les pidi6 que escribieran
lo que recordaban.

MATERIAL DE APOYO.- EL. MISMO

DISENO DE INVESTIGACION.- Consultar disefio de investigacién
método romano,

PROCEDIMIENTO.- Se siguleron las bases que se mencionaron
en ol método romano, es declr por método y por sujeto.
METODO BRAILLE

FASE PREEXPERIMENTAL

MUESTRA NINOS

En la fase preexperimental los sujetos respondieron la prueba de
desarrollo general (PDG). Esta prueba solo se aplicé a los 4 nifios ya
que basicamente evaluaba aspectos del desarrollo infantil. Vale la pena
hacer notar que para evaluar esta fase, se utilizé la misma prueba que
se aplicé en el método romano,también se realizé el mismo
procedimiento para su aplicacién.

METODO BRAILLE

FASE EXPERIMENTAL

MUESTRA NINOS

En esta fase los nifios iniciaron el aprendizaje de la lecto-escritura, f e

utilizando el método Bralille, el cual se divide en tres etapas:
(Ver apéndice B). .




El instructor se presentd con los nifios, explicdndoles que é! les
ensefiaria a leer y a escribir. Inmediatamente después inicié la primer
etapa del método Braille.

Vale la pena hacer notar, que antes de dar inicio a la ensefianza del
sistema Braille, se habia establecido el procedimiento a seguir,en éste
se hizo hincapié en la necesidad de determinar el grado de adquisicién
de cada etapa, por lo cual l0s sujetos debian ser evaluados parcialmente
al final de cada una de las etapas de ensefianza del sistema Braille.

Los puntajes parciales de la prueba de adquisicién del método romano
en cada nivel, fueron comparados con los puntajes parciales de la
prueba de adquisicidn del método Braille en esta fase.

Por otra parte los puntajes obtenidos en las evaluaciones
parciales,serian comparados con los puntajes obtenidos en las
evaluaciones parciales de la fase experimental del método romano.

METODO BRAILLE
FASE POST EXPERIMENTAL
MUESTRA NINOS

A pesarde que los nifios no lograron finalizar las tres etapas del método
Braille, presentaron la prueba de recuperacion de la lecto-escritura,la
cual estaba compuesta de tres partes,en la primera debfan decir los
nombres de las letras que se les pedian,en la segunda escribirfan las
letras que el instructor indicara, finalmente en la tercer parte, escribirfan
una a una las palabras que conformaban el texto Jorobita, lo leerian y
en una hoja escribieran en Braille lo que recordaban del texto. (No
habrfa limite de tiempo).

Se pretendia cronometrar el tiempo que tardaria cada sujeto para
responder la prueba, leer el texto y escribir.

Los sujetos utilizarian los puntos del método Braille para responder la
prueba y leerfan el texto Jorobita pero escrito en braille. Sin embargo
esta parte de la prueba de recuperacién no se pudo realizar, ya que los
nifios no aprendieron el sistema Braille y por lo tanto no lograron escribir
ni leer el texto .




Conviene hacer notar que e! texto Jorobita en Braille, solo pudo ser
tefdo por el grupo de adultos ciegos, ya que después de seis meses de
iniciada la ensefianza del sistema Braille, algunos de fos nifios solo
habian lograde aprender hasta la letra | del sistema Braille, pero les
costaba mucho trabajo utilizarlas haciendo palabras.El tiempo destinado
para el aprendizaje de dicho sistema se tuvo que dar por terminado
por varias razones; los nifios faltaban constantemente, algunos se
enfermaban o los padres no los llevaban por diversos problemas.En
ocasiones a los nifos no les interesaba aprender se les hacia muy
dificil, les costaba trabajo entender el procedimiento. La velocidad para
escribir las letras de dos de ellos,era minima,ya que en su casa los
padres no les ayudaban con la tarea y no los hacfan practicar. Dos de
los sujetos eran hermanas compartian durante la noche la misma cama
y a una u a otra le dolfa la cabeza, lioraba y no dejaba dormir ni a la
madre ni a la hermana, por lo tanto repetidas veces llegaron al colegio
dormidas o se dormian durante el entrenamiento.

Vale la pena mencionar que para ja ensefianza del Braille, fue necesario
contratar a un especialista

La revision de la prueba en Braille aplicada a los adultos, la realizaron
especialistas en Braille.

RESULTADOS METODO BRAILLE NINOS

PRUEBA DE DESARROLLO GENERAL. COMPARACION INTER-
SUJETOS FASES PREEXPERIMENTAL Y EXPERIMENTAL.
METODO BRAILLE.

Los resultados de fa prueba de Desarrolio General,obtenidos en la fase
preexperimental y los de la fase experimental,en los cuatro sujetos,
reportan casi el mismo nimero de aciertos con diferencias minimas
entre las dos fases. Conviene hacer notar, que el porcentaje tan alto
que los sujetos alcanzaron en ambas fases probablemente se debid a
que conacian la prueba, ya que se debe recordar, que en ias fases
preexperimental y experimental del método romano , ya habian
respondido la prueba de desarroflo general y hablan recibido el
entrenamiento del Programa Instruccional cuando se inicié su
preparacion para la adquisicién de la lecto-escritura por medio del
método Braille.
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Una vez méds vale ia pena mencionar. que los cuatro sujetos del grupo
control son los mismos que los del grupo experiemental.
(Ver Grafica VI)

GHRAFICA VI, Niios.
Pruaba de D [ l. Fases Pre-exper] | y Experii |
Comparacién Intersujetos. Método Braiile.

oo

Mo ~no N>

No. de Supto

[ ] Pro-exparimental B Fase Experimentol

En cuanto a los tiempos de respuesta de cada sujeto a la Prusba de
Desarrollo General, también se observé que los resultados eran muy
semejantes entre |0s cuatro sujetos tanto en la fase pre-experimental
como en la experimental.

Elsujeto No. 1 ocupé mds tiempo en la fase pre-experimental, mientras
que el sujeto No. 4 contestd acertadamente en menos tiempo, tanto en
osta fase como en la experimental. (Ver cuadros comparativos 9, 10,
11y12)
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Nifios METODO BRAILLE
PRUEBA DE DESARROLLO GENERAL. CUADROS COMPARATIVOS POR ETAFA.
FASES PRE-EXPERIMENTAL Y EXPERIMENTAL.
Etapa 1] 2]a] a Etapa 11234
Fase Pro-axp,) 48 | 35 | 30 | 2 FasoPre-exp.| 40 | 30 [ 25 | 22
FasoExp. | 38 22 20| 17 FaseExp. | 31' [ 20 [ 17 [ 20
Cuadre 9.- Sujeto No. 1 Cuadre 10.- Sujato No. 2
Tiempo de respuesta, Tiempo de respueasta.
Etapa 1 2 3 4 Etapa 1 2 3 4
Fase Pro-exp.| 20 | 21' | 22 | 15 Fase Pro-oxp.} 26 | 22' | 20 | 15'
Fage Exp. 18 1177 | 16| 14 FagoExp. | 177 ) 18 | 15' | 10
Cuadro 11.- Sujeto No. 3 Cuadro 12.- Sujeto No, 4
Tiempo de respuesla, Tiempo de respuasta.

PRUEBA DE ADQUISICION. COMPARACION INTERSUJETOS.
METODO BRAILLE.

La prueba de adquisicién en el método Braille, como ya se menciond
consté de 15 aciertos, de los cuales el sujeto No.1 fue el que obtuvo la
menor puntuacion { 4 aciertos), mientras que el numero 4 alcanzé 10
aciertos, siendo esta la calificacion mas alta. Ninguno de los sujetos
evaluados fogré alcanzar el 100% de aciertos, en cambio en la Prueba
de Adquisicion del Método Romano, se observa una gran diferencia
que reporta que los sujetos 2 y 3 lograron responder correctamente el
100% de las preguntas en el nivel 3 y los sujetos 1y 4 tuvieron
unicamente un error. Aunque las pruebas fueron diferentes por la
naturaleza misma del método ,es muy significativo este resultado en
ambas pruebas, pues demuestra que el método romano facilitd, y
propicio en el invidente la adquisicién de los elementos basicos para el
aprendizaje de la lecto-escritura . (Ver Grafica VIl ).
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© Gréfica VIl Ninos. : :
uisidén Comparadén lnter suietos Mélodo Brallle

—t _ N EY 1
1 . N -2 3 a
No. de Sujsta

** £l nimaca total de sciertos es da 15, M Numerode Aciertes

PRUEBA DE RECUPERACION. COMPARACION
INTERSUWJETOS. METODO BRAILLE.

En esta prueba también observamos que ninguno de los cuatro sujetos
alcanzg el 100% de aciertos, ya que los que obtuvieron la calificacion
mas alta fueron el sujeto 2 con 26 aciertos y el 4 con 23 ,siendo el
namero total de aciertos 30 (etapas 1y 2). Ei sujeto con 19y el 3, que
fue el que tuvo fa menor puntuacion con solo 10 aclertos . La etapa
tres fue la que representd el mayor grado de dificultad para los cuatro
sujetos , ya que el 1y el 3 no lograron ningdn acierto , mientras que el
2 y el 4 solo lograron escribir dos palabras del texto JOROBITA , a
través de lo cual se puede decir que los sujetos no recuperaron la
informacién, por no haber adquirido el alfabeto Braille completo.

{ Ver grafica Vill).
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Gréfica Vil Nifios.
Prueba de Recuperacion. Comparacion Inter-sujetos. Método Braille.
a0p .
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': 26}
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PRUEBA DE DESARROLLO GENERAL. COMPARACION INTRA
E INTER SUJETO.

METODO ROMANO VS. METODO BRAILLE. FASES PRE-EXPERI-
MENTAL Y EXPERIMENTAL.

El andlisis se hizo en base al tiempo que cada sujeto tardé en responder
la prueba tanto en la fase pre-experimental como experimental.

A partir de los resuitados se puede decir, que fa primer vez que los
cuatro sujetos respondieron la prueba de desarrollo general,se tardaron
significativamente mds tiempo en contestar que la segunda vez que ia
resolvieron . Como ya se menciond, cuando los sujetos iniciaron el
aprendizaje del Método Romano no habian recibido ninguna instruccion
previa, mientras que en el método Braille ya habian sido entrenados.
Las mayores diferencias en los tiempos de respuesta obtenidos se
observan en la fase pre-experimental, ya que en la experimental
encontramos que en los sujetos 2, 3 y 4 las diferencias se reducen un
poco sobre todo en la etapa 4 . Esto demuestra que el programa
instruccional que los sujetos recibieron durante la fase experimental
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del método romano facilité que respondieran la Prueba de Desarrollo
General en menor tiempo en la fase preexperimental Braille.(Ver
Gréficas IX y X).

CE-E R
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raiica Inos,

Prusba da Desarrollo General, Fase Pra-Exper 1, Ci i6n Intra 8 Inter-Sujett

Método Romano VS, Método Brailte. {Tiempo de Respuesta).

5h.24"

No. do Sujala

Il Método Romano §8 Método Braile
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Grafica X Ninos,

Prueba de Desarrollo General. Fase Experimental. Comparacisn Intra e Inter-Sujstos.
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PRUEBA DE ADQUISICION. COMPARACION INTERSUJETOS.
METODO BRAILLE.

Al comparar el tiempo que cada sujeto tardé en adquirir el método
Braille en sus etapas 1 y 2 se encontraron los siguientes resultados:
en la primera etapa el que hizo menor tiempo fue el No. 4 con 26 horas
y el que méds hizo fue el 3 con 39 horas. En la etapa 2, el que hizo
menor tiempo fue el 1 con 37 horas y el de mayor tiempo fue el 3 con
50 horas. Es importante resaltar, que la tercera etapa de esta prueba
muestra que el método Braille no fue adquirido en su totalidad por
ninguno de los cuatro sujetos, Io que hace pensar que el grado de
dificultad que les representé adquirir los elementos para el aprendizaje
de la lecto-escritura a través de este método, fue mayor que el del
método romano, Por medio del cual los cuatro sujetos lograron alcanzar
un alto porcentaje de respuestas correctas, no encontrandose
diferencias significativas entre ellos, es decir, que los cuatro lograron
la adquisicién esperada.

En la Prueba de Recuperacion se observan resultados similares,en
cuanto al método romano, en el cual se obtuvieron porcentajes positivos
en los cuatro sujetos. En cambio con el método Braille ninguno logré
recuperar ni el 50% de lo aprendido.

Con base en los resultados obtenidos, se confirman las suposiciones
basicas de este trabajo, en cuanto a que E! Programa instruccional -
con letras del alfabsto romano, disminuye el tiempo de adqunsicldn de,"

1a lecto-escritura en el invidente.
(Ver Graficas X! y XIl, cuadros del 13 al 16).
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COMPARACION INTRA E INTER SUJETO. FASES |
PREEXPERIMENTAL , EXPERIMENTAL Y POST
EXPERIMENTAL. METODO BRAILLE. ]

\
Al comparar los resuitados obtenidos en las tres etapas del métodp
Braille , notamos que el porcentaje mds alto de respuestas correctas
en los cuatro sujetos , se observa en la fase preexperimental como

aparece a continuacion: ‘

S81=89.6% S2=91.9% S3=93.1% S4=97.7% !
Los altos puntajes obtenidos en la prusba de dasarrollo general en la
fase preexperimental del método Braille , se explican por los efectos
residuales que se presentaron a partir de Ia aplicacion de dicha prueba
repetidas veces en el método romano. |
En lo que se refiere a la prueba de adquisicién y recuperacién , los“
sujetos 1 y 2 otuvieron los porcentajes mds bajos , 26.6% y 46.6%;
respectivamente . Los sujetos 3 y 4 obtuvieron 53.3% y 66.6%. En la!
prueba de recuperacién aplicada en la fase post-experimental el sujeto|
3 reportd el 25% de respuestas correctas,Este representd el més bajo !
porcentaje. El sujeto 1 con 47% , el 4 con 52% y por Gltimo el 2 con
60%. { Ver gréfica Xlll).

Grafica Xl Nifos. CGmparacliSn nira- Su;e!os € Tnier- ~Sujetos Fases 1‘

Pre-experimental, Experimental y Post-experimental. Método Braille,
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[ Faso Exporimontal, (Prusba do Adquisicion)
ElFasap (Prusba da elapas 1y 2)




COMPARACION INTRA SUJETO. METODO ROMANO VS.
METODO BRAILLE. FASES PREEXPERIMENTAL Y
POST-EXPERIMENTAL.

Al analizar los resultados gque se obtuvieron en cada uno de los métodos
através de las tres fases, se nota que en ia fase preexperimental Braille
los cuatro sujetos superaron los porcentajes que obtuvieron en el
método romano , lo cual como ya se dijo se debi6 a efectos residuales.
Sin embargo en las fases experimental y post-experimental , los
resultados que se presentan a continuacion reportan diferencias
significativas entre ambos métodos..

Fase Experimental:

S1 M. Romano= 90.3% M. Braille= 26.6%
S2 M. Romano= 88.4% M. Braille= 46.6%
83 M. Romano= 100% M. Braille= 53.3%
S4 M. Romano= 92.3% M. Braille= 66.6%

Fase Post- experimental
S1 M. Romano= 92% M. Braille= 47.5%
§2 M. Romano= 97.3% M. Braille= 60%
S3 M. Romano= 87.3% M. Braille= 25%
S4 M. Romano= 100% M. Braille= 52.5%
Los resultados hacen pensar que el método romano facilité la
adquisicién de lecto-escritura a los cuatro sujetos y que ninguno de los
sujetos logré adquirir o recuperar el 100% del método Bralille. (Ver
gréficas de la XIV a la XX). .
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' Gréfica XIX Nifios. Comparacién Inter-sujetos.
: Método Romano VS Método Braille. Fase Experimental
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3) METODO ROMANO CON ADULTOS CIEGOS

Conviene hacer notar, que a pesar de que la muestra de invidentes
adultos, serd descrita por separado de la muestra de nifios, también
formé parte de la investigacién ALFABETO ROMANO V8. ALFABETO
BRAILLE, por tal motivo algunos de fos puntos sefialados en ésta como
Marco Teérico, Planteamiento del Problema,Preguntas de
investigacién, Objetivos e Hipotesis, permanecieron iguales,por lo
mismo se considerd que no era necesario mencicnarlos nuevaments.
Sin embargo se retomarén los puntos que cambiaren las modificaciones
que se hicieron y su justificacién.

DEFINICION DE VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE

LA APLICACION DEL PROGRAMA INSTRUCCIONAL CON LETRAS
DEL ALFABETO ROMANO ,la cual se considerd variable
independiente.Sin embargo,en el caso de los sujetos adultos, no
se tomaron las cuatro etapas dal programa instruccional como
indicadores,solo se consideraron la etapa il y la IV

. Desarrolio Motor Grueso y Fino.

i, Integracidn Sensomotriz.

it Habilidades Perceptivo Motrices.*

IV. Nivel Representacional y Desarroflo del Lenguaje.*
INDICADORES

Los indicadores de estas dos etapas se determinaton a partir de la
clasificacion de R,Valett (1984). :

HABILIDADES PERCEPTIVO MOTRICES
1. Discriminacion y Agudeza Auditiva

2. Asociacion Auditivo-vocal
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3. Memoria y Secuencia Auditiva

4. Discriminacién Tactil

5. Manipulacién de Figuras en el Espacio

NIVEL REPRESENTACIONAL, LENGUAJE ORAL Y ESCRITO

1. Vocabulario, Fluidez y Codificacién

2. Articulacion y Anélisis Fonético

3. Lectura, Escritura y Ortografia

4. Comprensién

Conviene senalar, que el nivel representacional y el desarrolio del
lenguaje previos a la aplicacién del Programa Instruccional, fueron
evaluados simuitdneamente a las etapas Wl y IV , es decir que los
indicadores que se utilizaron, fueron las respuestas verbales que el
sujeto emitia y las acciones que ejecutaba, para dar respuesta a las

diferentes instrucciones que el examinador le pedfa .

Se tomé en cuenta el proceso receptivo organizativo y expresivo det
invidente, esto es, el lenguaje oido comprendido y hablado.

VARIABLES DEPENDIENTES:
ADQUISICION DE LA LECTOESCRITURA
RECUPERACION DE LA INFORMACION

Los indicadores de la adquisicién de la lecto-escritura y de ta
recuperacion fueron:

1.- El tiempo que tard6 el invidente en adquirir la lectoescritura, a partir
de la aplicacién del programa instruccional y del método Braille.

2.- Los puntajes positivos obtenidos en las pruebas de adquisicién de
la lecto-escritura y de recuperacion,

DEFINICION DE CONCEPTOS.- la misma que en el estudio de niiios




METODO. ver método en muestra niitos
ESCENARIO.

La investigacion se realizé en las aulas del Colegio OVIDE DECROLY.

MATERIALES.

Para evaluar el conocimiento previo en la fase preexperimental, se
utilizd una prueba elaborada especificamente para adultos, lamada
LINEAS,LETRAS Y NUMEROS con esta prueba se evalu6 tactil y
verbaimente el conocimiento que tenfan los sujetos sobre lineas, fetras
y nimeros,consté de cincuenta reaciivos divididos de a siguiente forma:
diez tipos diferentes de lineas,treinta letras contando las de doble
signacidn,diez niimeros del uno al diez. Cada linea,letra o nimero se
consideré como un punto.

PRUEBAS DE ADQUISICION:

Estas pruebas se aplicaron en la fase experimental , después de haber
ensefnado la etapa IV del programa instruccional.

La primer prueba de adquisicién que se aplicd fue la de
LINEAS,LETRAS Y NUMEROS.-el manejo de la prueba,fue el mismo
que se did en la fase preexperimental. El tiompo fue cronometrado.

La segunda prueba de adquisiclén , fue la que se ufilizd en la muestra
de nifios , pero a los cuatro adultos, se les administré a partir de la
aplicacién del método romano unicamente. El propésito de esta
prueba fue determinar el tiempo que los sujetos adultos,requerian
para aprender a leer y a escribir utilizando este método.(para mayor
informacion sobre esta prueba,

( ver apéndice C prueba de adquisicion).

PRUEBA DE RECUPERACION.- Se utilizé la misma que se aplicé
en la muestra de nifios, sin embargo los adultos si pudieron leerla
en Braltle. Esta prueba se aplict en la fase post-experimental. El tiempo
fue cronometrado por el instructor.

{ver apéndice C prueba de recuperacion).
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TEXTO JOROBITA

El texto hablaba sobre un perrito perdido, el tépico estuvo escrito en
prosa, su estructura era sencilla, los parrafos fueron cortos. Se utilizaron
palabras de uso frecuente, se tratd de evitar el uso de palabras que
hacian referencia a estimulos visuales. El texto consté de 125 palabras,
escritas en tres parrafos y se desarrollé con letras romanas y puntos
Braille.

MATERIAL DE APOYO.-el utilizado en la muestra de nifios.
DISENO DE INVESTIGACION.-Se plantea el mismo caso.
PROCEDIMIENTO
FASE PRE EXPERIMENTAL

METODO ROMANO

MUESTRA ADULTOS

A partir de que los sujetos eran adultos y sabfan leer y escribir en
Braille, se decidieron dos aspectos que orientaron el estudio:

A) No se aplicarfa el sistema Braille

B) Se considerd que no era necesario ni aplicar , ni evaluar las dos
primeras etapas del programa instruccional con letras del alfabeto
romano: 1) Desarrolio Motor Grueso y Fino 2) Integracién Sensomotriz,
ya que éstas se referian al desarrollo temprano del individuo. Por tai
motivo la aplicacién del programa con adultos, solo tom6 en cuenta la
etapa 3) Habilidades Perceptivo Motrices y la etapa 4) Nivel
Representacional y Desarrollo del Lenguaje.

Para determinar si los sujetos tenian conocimientos previos sobre
lineas, letras y nimeros antes de la aplicacién del programa , se elaboré
una prueba especifica llamada LINEAS,LETRAS Y NUMEROS, en
relieve. La prueba tuvo 50 reactivos divididos en tres partes: 10 tipos
diferentes de lineas , 30 letras incluyendo las de doble signacién y 10
nGmeros. Cada pregunta se conté como un punto.

122



.

La evaluacién se realizé por separado con cada uno de los sujstos. E!
instructor pidié al invidente se sentara y le explicé que le entregaria
una hoja con algo escrito en relieve, le entregé la hoja y le pidié que
tactiimente lo identificara y si lo sabfa o dijera,no hubo tiempo limite.
Los puntajes obtenidos por {a muestra de adultos en esta prueba ,
fusron considerados preevaluatorios a la fase experimental .

FASE EXPERIMENTAL
METODO ROMANO
MUESTRA ADULTOS

Habiéndo codificado los datos de la fase anterior, el instructor se
presenté con cada uno ios sujetos y establecié una relacién de
amistad,les pregunté su nombre, su edad, agregando...;, te gustaria
aprender a lear y a escribir con letras en iugar de puntos? , a respuesta
de todos los sujetos fue si, el instructor pregunté a cada sujeto por
qué ?7.( Los motivos que expresaron se integraron en el capitulo de
discusién).

El instructor pregunté uno a uno de los sujetos si conocian las las
letras de! alfabsto romanol.( Si uno o varios de ellos respondian
positivamente, el instructor preguntaba las letras. Si por el contrario la
respuesta era negativa,entonces é! decfa las letras y pedia al sujeto
que las repitiera.

Explicé a los sujetos, la diferencia que existia entre aprender a leery a
escribir con {etras y con puntos y los animé a aprender el alfabsto
romano, explicdndoles que para aprenderlo mds rdpido realizarfan antes
otras actividades.(Consultar las actividades perceptivo- motrices y los
tres niveles de la IV etapa de! Programa Instruccional )

El instructor dijo a los adultos que el programa se llamaba instruccional
con letras del alfabeto romano,les explicd, que éste consiaba de cuatro
etapas,las llamé por su nombre y les dié una descripcién generai de
cada una, les aclaré que las dos primeras etapas no las realizarfan,
pero en cambio desarrollarian las actividades comprendidas en la etapa
de habilidades perceptivo-motrices y los tres niveles pravios a la
adquisicion de la lectoescritura , les describié lo que harian en cada
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uno,también les dijo que al finalizar cada nivel los iba a calificar y que
por lo tanto debfan poner atencién y hacerlio lo mejor y més répido
posible.

E! instructor aplicd una a una los tres niveles previos a la etapa
especifica de adquisicién de lectoescritura. La aplicacién de los tres
niveles en cada uno de los sujetos fue diferente,a continuacion se
menciona el tiempo que cada sujeto tardé:

Sujeto 1 = 2,30 hrs. sujeto 2 = 4.30 hrs.
Sujeto 3 = 6.30 hrs. sujeto 4 = 5.15 hrs.

al final de cada nivel, el examinador evalué uno por uno a los cuatro
sujetos,para evaluar los niveles utilizé dos pruebas:

1.- laPrueba de lineas, letras , y 2.- La prueba de adquisicion aplicada
ala muestra de ninos. Los puntajes se marcaron en una hoja de registro.
La evaluaci6n de cada nivel después de la aplicacién de la cuarta etapa
del programa,tuvo como objetivo bésico: comparar los tiempos y los
resultados de la fase preexperimental y la fase experimental. Los
tiempos de la evaluacion de cada nivel en esta fase, se registraron en
la hoja de tiempos, ver (andlisis de datos y resultados).

En cada nivel el instructor preguntaba a los sujetos si no tenfan dudas,si
existian dudas las respondia.

Una semana m4s tarde habiéndo finalizado la aplicacién de los tres
niveles del programa instruccional o romano,los sujetos presentaron
la segunda prueba o total de adquisicién de la lecto-escritura, leyeron
el texto Jorobita, el cual estaba escrito con letras en relieve .(No se les
dijo nada sobre el tiempo que podian tardar,solo se les pidid que se
concentrarén y lo trataran de hacer bien,que contaban con todo el
tiempo que fuera necesario,sin embargo el tiempo que tardé cada uno
de los ellos en responder ta prueba, leer el texto y escribir lo que
recordaba, fue cronometrado por el instructor. (ver tiempos de
adquisicion en andlisis y resultados de adultos ).La aplicacién de esta
fase tuvo una duracién de 1 semana (dos horas diarias).
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FASE POST-EXPERIMENTAL
METODO ROMANO

MUESTRA ADULTOS

La fase post-experimental se dividi6 en dos partes: la primer parte se
llevé a cabo una semana después de terminada la fase experimental y
tuvo una duracién de ocho horas. En esta fase los cuatro sujetos
presentaron la prueba de recuperacion para determinar el
reconocimiento de patrones y secuencias de accién evaluando todos
los aspectos que se sefialan a continuacién:

1.-ldentificar la direccionalidad de las lfneas

2.-Recordar los nombres de las lineas

3.-Recordar como unir lineas para formar letras
4.-Recordar como se unen las letras para formar palabras
5.-Ordenar las palabras para construir oraciones

6.-Conaocer el significado de las palabras
7.-Uso de palabras

8.-Aplicacién adecuada de las palabras
9.-Comprensién de la lectura.
10.-Aprendizaje a partir de la lectura

La segunda parte de la fase post- experimental, se aplicé al otro dia
de la primer parte y se realizé en ocho horas.(dos horas con cada sujeto)
En esta parte el sujeto ley6 el texto Jorobita . El examinador le pidié
que solo leyera tactilmente sin hablar,pero después le solicit6 que leyera
en voz alta.Con el fin de evaluar a los sujetos sin que se comunicaran,
se les citd a diferentes horas y el instuctor les recomendé que leyeran
con tranquilidad y que trataran de entender lo que decfa el texto, cuando
terminaban de leer levantaban la mano, entregaban el texto y
respondian por escrito las preguntas de la prueba

El instructor cronometré el tiempo que cada sujeto se tardé para leer el
texto y responder las preguntas en forma escrita ( desde que inicié,
hasta que la finalizé).
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Cuando los sujetos finalizaron la lectura tactil,la verbal y las respuestas
escritas, se les dié un descanso de 15 minutos sin permitir que se
comunicaran entre si.

Después del descanso pasaron al salén y el instructor les pidio que
escribieran lo que recordaban del texto Jorobita, utilizando en forma
combinada las letras del alfabeto romano,es decir que podian utilizar
para su escritura,las letras en relieve que estaban a la derecha de su
escritorio,pero también tenian que escribir con letras hechas en relieve
por ellos mismos. (para elaborar las letras se les dieron cuatro tipos de
materiales:plastilina cordén , alambre y envases gue contenian un
liquido plastico que seca y se infla instantaneamente.

Elinstructor cronometré el tiempo que tardaron los sujetos para escribir
lo que recordaban sobre el texto. (desde que iniciaron la escritura hasta
que la finalizaron). Estos tiempos fueron cronometrados en las dos
partes que constituyeron la fase post-experimental en la cual también
se cronometré pero por separado el recuerdo libre.(Ver tiempos en
andlisis y resultados).

L.os puntajes obtenidos en esta fase fueron considerados post-
experimentales, y sirvieron para determinar el tiempo de recuperacién
de los sujetos . Los comentarios que los sujetos hicieron se retoman
en el capitulo de discusion,

RESULTADOS METODO ROMANO ADULTOS

FASES PREEXPERIMENTAL Y EXPERIMENTAL PRUEBA DE
LINEAS,LETRAS Y NUMEROS.

Los resultados obtenidos en la Prueba de lineas letras y nimeros en: "
la fase preexperimental, reportan que los cuatro sujetos no tenfan los .~

conocimientos necesarios para resolver la prueba, ya que de 50
reactivos el sujeto 1 tuvo solamente dos aciertos,mientras que fos
sujetos 2, 3 y 4 no tuvieron ningln acierto. .

FASE EXPERIMENTAL PRIMER PRUEBA DE ADQUISICION
Después de recibir el Programa Instruccional en la fase experimentai y" :

aplicar la prueba de lineas,letras y numeros, el puntaje de los cuatro
sujetos aumentd. El mayor numero de aciertos o tuvieron los sujetos 1
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y 2 con 50 aciertos cada uno. Por su parte el sujeto 4 obtuvo 43 aclertos
y por uitimo el sujeto 3,6l cual logré 36 aciertos.(Ver cuadros |, Il y

gréfica A).
ADULTOS
Fase Pro-Exp.) FaseExp. Lineas|L o tra s Nimeros
Sujoto No. 1 4% 100 % Sujsto No. 1| 100 | 17 10
Sujeto No. 2 0% 100% Sujeto No. 2] 12 19" 13
Sujeto No. 3 0% 2% Sujeto No. 3| 20 40’ 25
Sujsto No. 4 0% 88 % Sujeto No. 4| 10 17' 12

CUADRO NO. | PRUEBA DE LINEAS, LETRAS
Y NUMEROS., FASES PRE-EXPERIMENTAL Y

CUADRO NO.Ii PRUEBA DE LINEAS,
LETRAS Y NUMEROS, FASE

EXPERIMENTAL COMPARACION INTER- EXPERIMENTAL. COMPARACION
SLJETOS. (PORCENTAUES) INTER-SUJETOS.
( MEMPOS DE HESPUESTA)
Gralica A AGUIIOS, Prueba de lineas, [efras y humaros. Fase Pre-expenimemntal
y Experimental Comparacién Inter-Sujetos . Método R

L4

o a

“o~aa=n>

Total de Reactivos = 50

No. de Sujelo

W Fase Pre-Exparimental
. Fase Experimental
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Con base en los resultados anteriores , se puede observar que la
adquisicién de lineas,letras , ntimeros y de la lecto escritura aumenté
y que el tiempo que cada sujeto tardd en responder la prueba fue menor,
a partir de aplicacién del Programa Instruccional.

FASE EXPERIMENTAL. SEGUNDA PRUEBA DE ADQUISICION.

Como ya se dijo la segunda prueba de adquisicién que se les aplicé a
los adultos fue ia misma que se les aplicé a los nifios.

Al hacer la comparacién intra sujetos adultos, se puede notar que el
sujeto 1 obtuvo el 100% de aciertos en los tres niveles que constituyen
la prueba.

El sujeto 2 en el primer nivel obtuvo 100% de aciertos, en el tercer
nivel logré el 83.3% y en el segundo nivel reporta la puntacrén mds
baja que fue de 66.6%. .

El sujeto 3 al igual que los dos anteriores, logré el 100% de aciertos en
el primer nivel,en el tercer nivel el 73.3%, en el segundo nivel el 33.3%.

Por ultimo el sujsto 4, obtuvo el 100% en los niveles 1 y 2y 93.3 en el
tercer nivel,

En el resultado global de esta prueba se observa que el sujeto de mayor
puntuacién fue el nimero 1 con 100% de aciertos . E! sujeto 4 con
96.1%, el sujeto 2 con 88.4%, el sujeto 3 con 69.2%.

( Ver gréficas B,C,D,E y F).
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En cuanto al tiempo que tardaron en responder las pruebas,el sujeto 2
fue el que tardé mas. mientras que entre los sujetos 1,2,4 no existieron
deferencias que resultaran significativas , ya que resolvieron las pruebas
en tiempos similares.

Por otra parte, los cuatro sujetos alcanzaron un nivel alto en cuanto a
la adquisicidn de Ia lectoescritura con letras del alfabeto romano y el
tiempo de adquisicion fue menor al que tardaron en aprender el método
Braille.( Ver grafica Gy H)
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FASE POST EXPERIMENTAL. PRUEBA DE RECUPERACION
COMPARACION INTERSUJETOS

Los resultados de esta prueba demuestran que el método romano,
facilita ta recuperacién de la informacién , ya que los sujetos 1,2y 4,
alcanzaron el 100% de respuestas correctas. Aun el sujeto 3, quien
demostré tener mayor dificultad en el aprendizaje de la lectoescritura,
alcanzé 10.5 aciertos, que representan el 70% (Ver grafica 1).

Gréfica | Adullos,
Prueba de Recuperacion. Fase Post. i

C 18n Inter-Suiat
i 3

“0~~n=n> saa =—0-=0-

1 4
No. de Sujeto

No. Tola! de Reaclivos = 15
I Feso Pro-Experimontal

Al comparar los tiempos de respuesta intra sujetos en ambos métodos,
se encontrd que el sujeto 1 realizd la primer y segunda parte de fa
prueba en tiempos muy similares con ambos métodos, no existiendo
diferencias significativas (uno o dos minutos con el método romano).Sin
embargo en la prueba de recuerdo libre,en donde ademas se evalué la
escritura del texto, se observa que la realizé con mayor rapidez
utifizando el método romano (7 minutos menos).

En los sujetos 2 y 4 se observa que las diferencias entre los dos métodos
no son significativas.(varian entre 1 y 3 minutos).

El sujeto 3 tue el que requirié mds tiempo para responder {as tres partes
de la prueba, fo cual marca diferencia con respecto a los otros sujetos.
Vale la pena hacer notar que aste sujeto, tardé mds tiempo al resolver
la prueba con el método romano que con el Braille.( Ver cuadros de! il
allX y grafiva J).
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Aduitos
CUADRO No. I, IV, V, VI,
PFIUEBA DE RECUPERAGION. FASE POST-EXPERIMENTAL. COMPARACION INTRA-SUJETO.
. METODO ROMANO VS. BRAILLE (TIEMPOS DE RESPUESTA)
1a_Parte! 2a Parts| Recuerdo 1a, | Parta| 2a {Parts! Recusrdo
Lec.! Eac. {Lec,| Est.|  Libre Loc.! Esc. lLec.{ Esc.| Libre
MétodoRomano} 2 | 10} 2 1 ¢ 15 Método Romano| 7 | 13 | 7 ) 17 1®
MétodoBrallle | 3 | 12 | T | W0 2 Métoda Brallle | 4 1”4 1o 20
éUJETO NO. 1 SUJETO NO. 2
CUADRO il CUADRO IV
12 Parte] 2a | Parte| Recuerdo 1a_Parte] 28, Parie
Lec.| Esc. [ Lec.| Esc.| Lbre Loc.| Esc, [Lec.| Esc.{ Libre
Mélodo Romano| 21’ | 29 | 14' | 26 @O Método Romano! & 1013 [ 15
Método Brallle | 15 | 22.| 13| 20 X MitledoBrallle | 4 | 13 | 4 8 13
SUJETONO. 3 SUJETO NO.4
CUADRO V CUADRO Vi

Adultos. .
CUADRO No. Vit, VI, iX. ..
.PRUEBA DE HECUFERACION FASE POST- EXPERIMENTAL COMPARACION INTER-SUSETOS
METODO ROMANO VS, BHA‘LLE. (TIEMF'O DE RESPUESTA)

Método R Método Biralile Método Romano| Método _Brallia
Lec. Esc, Lec. Esc. Lec. Esc. Lec. Ese,
S1 2 10 a 12 St 2 ] a 10
- 82 7 13 4 18 S2 7 13 4 10
S3 21 2 15 2 83 14 26' 13 20
s4 8 10 4 13 S4q 3 g 4 8
12. PARTE
cuabrovi - **PATE ouapRo v
Método Romano| Método Braille
! S E8Gy Esc, N
15 =
18 2¢
T40 a
L 18 - 1w
RECUERDOLIBRE * .- . 'CUADRO IX
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Vi. CONCLUSIONES

El programa instruccional fue elaborado especificamente para el
invidente, como una alternativa que facilitara su interaccién en una
sociedad en ta que la mayor parte de sus miembros son videntes y en
donde crear el material para su aprendizaje en Braille , cada dia es
mds dificit debido a su alto costo y a la ausencia de especialistas que
conozcan este sistema y lo elaboren.

Los resultados demuestran que el programa instruccional logré
proporcionar una estructura tuerte, pero al mismo tiempo flexible, que
permitid que st nifio y el adulto ciego adquirieran la lectoescritura,dando
respuesta a gran parte de las necesidades que se derivan del medio ,
de la ceguera, del individuo, pero también de las caracteristicas del
espafiol.

Un hecho que cabe destacar, es que para la ensefianza de la
lectoescritura se selecciond un método que estuviera basado en el
idioma espafiol y no en métodos de lenguas extranjeras como es el

.. caso del Braille.

El método que se utilizé fue el onomatopéyico, el cual de acuerdo a
sus caracteristucas fue el mds adecuado para e! idioma espafiol,sin
embargo para potencializar el programa también se adoptaron y
adaptaron otros enfoques y componentes de diversas técnicas de
lectura y materiales instructivos.

Conviene sefialar, que algunos de los contenidos, actividades y
materiales de apoyo que constituyeron el programa, fueron creados
especificamente para este fin,otros fueron tomados o adaptados de
. programas preexistentes.

Por otra parte el Programa lnstruccional, que surgié como una

afternativa al uso del sistema Braille, demostré a través de su aplicacion,

que ia relacion que existio entre el logro de la adquisicién y recuperacion
- de la lectoescritura y.la situacitn de aprendizaje total del invidente ,
" estuvo determinada por la imteraccidn del alumno con el material,en la
forma en coma éste lo percibid a partir de la conducta motivadora del
maestro , de! ambiente de aprendizaje y del alto grado de satisfaceién
que le produjé el hecho de que todos pudieran leer lo que escribia.
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A pesar de que el Programa Instruccional manifest6 ser facil y répido
para ser aprendido , se confirmé que las caracteristicas psicoldgicas ,
fisicas y cognoscitivas que se derivan de la ceguera pueden obstaculizar
el aprendizaje, por lo tanto cada caso debe ser tratado en funcion de
dichas caracteristicas . Por lo tanto se hace hincapié una vez més, en
que todos los aspectos contenidos en cada etapa, son necesarios para
fa adquisicién de la lecto-escritura sobre todo del nifio ciego.

Durante la aplicacidn del programa se presentaron aspectos sumarnente
interesantes, que si bien es cierto no habian sido considerados en fa
investigacién para ser evaluados, también es cierto que se deben
mencionar , pues se consideran sumamente valiosos por haber formado
parte se esta experiencia.

Primero y muy Particuiarmente, se debe hacer notar que e eclectisismo
del marco que sustentd el programa instruccional, justificé a través de
diferentes teorfas , la necesidad de cada una de las etapas del
programa, aportando estrategias especificas de aprendizaje para su
méaximo desarrollo.

En la aplicacién de las dos primeras etapas del programa instruccional
desarrollo motor gruesoy fino , e integracién sensomotriz asf como el
estabiecimiento de las estrategias de aprendizaje , presentaron
dificuitad para ser ensefiadas a los nifos ciegos , sobre todo aguellas
que contenian actividades que involucraban aspectos posturales poco
comunes como extender los brazos a los lados, hacfa arriba,estar de
pfe en forma totalmente erécta,inclinar el tronco a la izquierda, a la
derecha rodar,saltar, empujar,jalar,postura para escribir etc..( éstas
posiciones se ensefnaron a los ciegos para que a partir de las referencias
de su cuerpo,relacionaran y dieran significado a las lineas que formaban
las letras, por ejemplo, brazos extendidos a los lados=linea horizontal,
brazos hacia arriba=linea vertical, tronco inclinado=linea inclinada.)
Esta estrategia permitid a los nifios ciegos crear representaciones
- mentales de las lineas, de las posturas relacionadas con éstas. Otro
aspecto cuya importancia se manifestd fue el tacto, pues después de
realizar una a una las posturas , fue necesario pediries a los nifios que
tocaran con las manos el cuerpo completo de la persona que las estaba
realizando para que ellos las reprodujeran, esto se tuvo que hacer con
cada uno de los sujetos y requirié de fa presencia de dos
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instructores,uno que realizaba la postura y otro que guiaba jas manos
del nifio para tocar e! cuerpo y lo ayudaba a realizar la postura .

Se puede decir que al principio ante la ausencia de esquemas motrices,
hacer comprender a los nifios lo que se esperaba que hicieran,
(reproducir corporaimente las posturas),fue muy diffcil y requirié como
ya se dijo de mucho tiempo y paciencia. Sin embargo conforme fueron
repitiendo una a una las posturas , lograron mayor elasticidad , presicién
y control sobre sus movimientos. Un hecho muy importante que se
observd, fue, que simultdneo a este dominio de movimientos y
reproduccion de posturas, su adquisicién de lineas, flechas, letras ,
fue mds rdpida, incluso las abstracciones de cardcter numérico se
hicieron presentes , contaban las lineas que formaban las letras. Su
orientacion espaciotemporal también mejoré, ya no se salian de los
espacios marcados para hacer las letras , seguian con mayor presicion
et rengldn donde debian escribir.

A pesar de las estrategias de reconocimiento de patrones, de
secuencias de accion ,que se les habian establecido , uno de los sujetos
olvidaba frecuentemente la postura o lo que tenia que hacer. Sin
embargo al final de la aplicacion de ambas etapas, todos Ios sujetos
habifan construido las representaciones mentales de cada postura y la
secuencia de actos motores que tenian que realizar.

Conviene hacer notar una vez mas, lo importante que fue para el
desarrollo del programa y para su aplicacion en nifios , considerar {o
sefalado por Piaget,(1976) en cuanto a que el individuo construye su
conocimiento a través de la accidn, a que la actividad sensoriomotora
tiene significados, que se refieren a las actividades motrices y
significantes (o contenidos) que se refieren al elemento sensorial. A
que el conocimiento es primeramente “una accién scbre el objeto”. A
que casi “todos Jos mecanismos cognoscitivos reposan sobre la
motricidad”. Pero que por acto motor no se debe entender sélo la
cualidad de precision, rapidéz y coordinacion, “sino la accién en su
conjunto, es decir las praxias” motrices que son los movimientos
capaces de desencadenar conocimiento y no cualquier clase de
movimientos, sino sistemas de movimientos coordinados en funcién
de un resultado o de una intencion”.

A pesar de que en el caso de los adultos estas etapas no se aplicaron,
se pudo observar sobre todo en el sujeto 3, que la imprecisién de sus
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movimientos, hizo que tuviera que repetir varias veces la rutina o tarea
asignada, aumentando su tiempo de adquisicién y recuperacion. Al
pedirle que identificara tactilmente una linea , flecha, letra o palabra
movia las manos y los dedos muy rapido , aiin no terminaba de tocar el
contorno de la letra o el elemento en relieve, cuando ya habia
contestado, pero su respuesta era incorrecta. Al preguntarle por qué
no utilizaba las estrategias,decia que se le olvidaban. Vale ia pena
mencionar, que la postura de este sujeto al caminar no era erecta,sino
un poco inclinada , presentaba movimientos serpenteantes , muy
frecuentemente chocaba por lo rapido e incoordinado de su caminar.

Se cree gue este sujeto ademés de la ceguera,tenia algin dafio en el
oido que afectaba su equilibrio el cual como se sabe, es uno de los
reguladores fundamentales para el mantenimiento de posturas,
actitudes y posiciones. Si el equilibrio se altera en grado leve se
producen fallas en las actitudes. Si la perturbacién es mayor, se
producen también fallas posicionales, lo que exige del individuo un
mayor control voluntario sobre el cuerpo para mantener el equilibrio. A
medida que el equilibrio exige mayor control voluntario, se hace més
dificil la incorporacién de nuevas informaciones y aprendizajes que*
sean ajenos al mismo cuerpo, pues los niveles nerviosos superiores
estéan totalmente ocupados en atender el cuerpo para lograr el equilibrio.
(Quirds 1980)

La suposicién de que los procesos de adquisicidn y recuperacién de
este sujeto fueran lentos a causa de un dafio auditivo, no era més que.
eso una suposicion, que justificaba alin mas las caracteristicas de la
muestra solicitada inicialmente, es decir ceguera sin dafios agregados.

Al margen de las caracterfsticas,suposiciones o fundamentaciones, se
trataba de un reto que habia que enfrentar y asi se hizo.

Dos meses después de terminado el estudio, se llamé al sujeto y se le
aplicaron las dos primeras etapas del programa instruccional de la
misma forma que a los nifios . Mes y medio después se observaron
resultados extraordinarios, logré mayor dominio de sus movimientos,
su balanceo al caminar disminuyd, la coordinacién de manos y dedos
para identificar tactiimente los elementos que se le pedian fue menos
rapida pero acertada, su nerviosismo disminuyé mientras trabajaba,pero
al terminar se hacia presente otra vez.

138



A pesar de que varias veces se solicitd al sujeto y a los familiares de
éste, que le practicaran estudios auditivos no lo hicieron por falta de
dinero . Por lo tanto nunca se logr6 averiguar si el sujeto tenfa algtn
problema. A partir de este caso se desprenden tres conclusiones , la
primera que la estimulacién que se dié al sujeto, aumentd su adquisicién
y recuperacién , segunda que el hecho de que sean adultos no debe
limitar la aplicacién de todas las etapas del programa, ya que habrd
casos en que la aplicacion de todas éstas serd necesaria , tercera que
los alcances del programa instruccional,van més alla de lo supuesto
en esta tésis, ya que sus caracter(sticas pueden potencializar al ciego
independientemente de que exista algtin otro dario agregado.

Respecto a las conclusiones derivadas de la etapa !ll Habilidades
Perceptivo Motrices y de la etapalV, Nivel Representacional y Desarrollo
del Lenguaje, se pudo confirmar una vez mas que las estrategias de
aprendizaje utilizadas, ayudaron al invidente a adquirir y recuperar la
informacién maés rapida y efectivamente. Las estrategias lograron su
meta en el programa instruccional, porque fueron utilizadas tanto por
el maestro para ensefar como por el alumno para aprender,para esto
se requirié que el maestro explicara al alumno, no sélo cual era la
tarea y la meta final, sino el ¢,como , cuando, donde, con qué porque y
para qué ?. En cambio en el método Braille era el maestro unicamente
el que conocia las estrategias y pedia al nifio que las repitiera, pero sin.
ninguna explicacién de como y para qué aprenderlas.

Otro aspecto que se evidencié fue que las estrategias ademas de
elaborarse o seleccionarse cuidadosamente,fueron combinadas entre
si, tomando en cuenta cada uno de sus componentes y el momento
preciso en el que intervendrian, de acuerdo a lo que se trataba de
ensefiar y a las caracteristicas del aprendiz,

El hecho de que el programa instruccional haya demostrado tener
grandes alcances, no signitica que éste no pueda ser mejorado, pensar
asi seria negar el esfuerzo que se ha venido realizando por hacerlo
ecléctico, por incluir en él aportaciones que lo conviertan en el medio
universal, para la comunicacion escrita del invidente .

Lamentablemente en el desarrollo de este trabajo se encontaron
muchas limitaciones, una de ellas , circunscribirlo unicamente al estudio
de ocho casos, de los cuales cuatro fueron sometidos a ia aplicacién
de ambos métodos, la ausencia de material y- de instrumentos. de
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evaluacion . Estas situaciones generaron las sigulentes dudas :

¢, La aplicacién de ambos métodos en los mismos sujetos, no contaminé
la investigacion alterando los resultados ?

¢ cudles hubieran sido los resultados si se hubiera aplicado primero el
método Braille ?

¢ Fue suficiente el tiempo de aplicacién de ambos métodos?
¢, Fueron adecuados los instrumentos de evaluacién ?
¢ Que otras variables se debieron contemplar ?

¢ Ademds del programa instruccional hubo otros aspectos que
intervinieron para acelerar el aprendizaje de los adultos ?

Si bien es cierto que en el presente trabajo se han generado dudas,
también es cierto que se han abierto caminos a nuevas investigaciones,
que evidencien los alcances del programa instruccional y que
demuestren las limitaciones del sistema Braille.

Antes de llegar a la parte final de este apartado, conviene hacer
notar, que a pesar de que en el presente estudio se trataron de
respetar los pasos del método clentifico, adoptando una postura
neutral y asumiendo un criterio objetivo, se deben tener en cuenta
las caracteristicas de los examinadores, del investigador, sobre
todo las de caracter motivacional, las cuales pudieron influir en
los resultados de esta investigacién. )

Las conclusiones de este trabajo han pretendido dar referencia total
del proceso, sin embargo tratar de sintetizar todos y cada uno de los
hallazgos encontrados en unas cuantas hojas, ha sido sumamente
dificil, por tal motivo solo se mencionaron los aspectos que se creyeron
mds reslevantes y que llevaron a la conclusién de que los objetivos
formulados para este trabajo, se cumplieron satisfactoriamente. Sin
embargo aun queda mucho por investigar , creer que este trabajo ha
finalizado con estas lineas, seria un gran error que lo condenaria a
una corta vida.

Por altimo, se concluye que el programa instruccional con letras del

M



alfabeto romano, es una alternativa real para el invidente, que los
diversos aspectos que lo constituysn, tienen implicaciones educativas
sociales, emocionales y econdmicas en al vida del invidente, pero
también en la det vidente.
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VILDISCUSION
1) NIROS

Los resultados obtenidos a partir de la aplicacién y evaluacion del
programa instruccional y del sistema Braille en sus diferentes
fases,permiten dar respuesta a las preguntas de investigacién
formuladas con anterioridad que aqul se replantean:

¢ Que efectos se presentan en los procesos de adquisicion y
recuperacion del invidente a partir de la aplicacién del Programa
Instruccional con letras del alfabéto romano y de la aplicacién del
método Braille con puntos en cuanto a:

1.- ¢ Tiempo que se requiere para la adquisicion de las letras ?
2.- ¢ Tiempo en el que se inicia la lectoescritura ?

3.- ¢ Velocidad de la lectura ?

4.~ ¢, Comprensioén de la lectura ?

Através de los datos que se obtuvieron al aplicar la prueba de desarrallo
general en la fase preexperimental y en la fase experimental del método
romano, se observé primero, que los nifios en la fase
preexperimental,no tenfan las habilidades ni el desarrollo necesarios
para responder la prueba , segundo que hubo niveles que representaron
un alto grado de dificultad, en los que no tuvieron ni un acierto, como
fue el caso del representacional y de desarrolfo del lenguaje, en el
que los cuatro sujetos no lograron responder.

Fue en la fase experimental después de haber recibido el programa
instruccional con letras del alfabeto romano, en donde los puntajes de
los cuatro nifios en todos los niveles se incrementaron significativaments
y sobre todo en el nivel representacional y de desarrollo del lenguaje,
en el que el incremento de acertividad fue de 100% .

En lo que se refiere al tiempo que los nifios tardaron en responder los
cuatro niveles de la prueba de desarrollo general en ambas fases, se
encontré que los tiempos de respuesta en los niveles de la fase
preexperimental fueron mayores que los de la fase experimental.
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Los datos anteriores demuestran que la aplicacién del programa
instruccional no solo aumenté la velocidad de los sujetos para
responder, sino que les dié elementos para incrementar su acertividad
al responder.

En los resultados de la prueba de desarrolio general aplicada en la
etapa preexperimental y experimenta! del método Braille, se observé
que los puntajes de los cuatro sujetos en los cuatro niveles de ambas
{ases, fueron muy altos y que los tiempos de respuesta fueron menores
que incluso los tiempos de respuesta de la fase experimental del método
romano. Para explicar este hallazgo se debe recordar que en este
estudio solo se analizaron cuatro sujetos nifios y cuatro sujetos aduitos,
de éstos Ultimos hablaremos mas tarde.

Ahora es necesario centrar la atencion en los nifios y recordar que
cuando éstos presentaron la P.D.G. en las fases preexperimental y
experimental del método Braille, ya cestaban con la experiencia previa
que les habfa proporcionado responder la prueba en la fase
preexperimental del método romano, la exposicion al programa
instruccional romano y fa aplicacién de la misma prueba en la fase
experimental del método romano, lo cual hace pensar que la resolucion
de la prueba repetidas veces {4}, facilitd la adquisicién y recuperacidn
de los aspectos evaluados en las cuatro etapas , aun en fas fases del
método Braille, las cuales fueron iguales en la P.D.G en ambos métodos.

Sin embargo, los resultados parciales y totales de las tres etapas de
la prueba de adquisicion, elaborada especificamente para evaluar lo
aprendido a partir de la exposicién al sistema Braille y aplicada en la
fase experimental de este sistema,demostraron que de las 30 letras
del abecedario incluyendo las de doble signacion , el sujeto 3 aprendid
hasta la g, los sujetos 1 y 4 hasta la letra j y el sujeto 2 hasta la m. En
todos los casos se excluyé el aprendizaje de las Ietras de doble
signacion en el sistema Braille . :

Por otra parie se hace hincapié en que los tiempos de respuesta para
resolver cada una de las etapas que conformaron la prueba de
‘adquisicion Braille, sobrepasaron en gran medida los tiempos que los
nifios tardaron en resolver las etapas de la prueba de adquisicién del
 método romano. Incluso la tercer etapa de la prueba de adquisicion
: Brame no pudo ser respondlda por los nifios. '
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Los resultados evidencian que ninguno de los nifios logré adquirir
tos elemenios bésicos para leer y escribir utilizando el sistema
Brallle.

Al comparar los resultados parciales y totales de los tres niveles de la
prueba de adquisicién, aplicada en la fase experimental del programa
instruccional romano,se encontré que ios tres niveles fueron
contestados por los cuatro sujetos correctamente en tiempos muy
cortos, que aprendieron las 27 letras sencillas , las tres de doble
signacién del alfabeto romano, y que lograron feer y escribir.

Hasta aqui se ha dado respuesta a las preguntas uno y dos de la
investigacién,quedan por resolver {as preguntas tres y cuatro,que se
refieren a la velocidad y a la comprension de la lectura,las cuales se
responderan con base en los resultados obtenidos en la prueba de
recuperacion aplicada en la fase post experimental de ambos métodos.

A pesar de que la tercer etapa de la prueba de adquisicion del método
Braille no fue contestada por los nifios, se procedié a aplicar a la prueba
de recuperacién del método Brailie en la fase post experimental, para
evaluar si en alguna de las tres partes que conformaban la prueba
habia recuperacion.

En la primer parte de la prueba, en donde los sujetos solo tenfan que
tocar cada una de fas 20 letras y decir su nombre,los resulatados
reportaron que el nifio 2 y el 4, fueron los que mds aciertos tuvieron
logrando decir el nombre de 11 letras escritas en Braille en tiempos -
correspondientes de 1:35 hrsy 1:20 hrs. El sujeto 1 tuvo 10 aclertos en
1:40 hrs, y el sujeto 3 logré relacionar audmva y tacilmente con gran
dificultad 4 letras en 2:00 hrs.

Al terminar esta parte los nifios duero estar: muy cansados |nc|uso‘.
uno de ellos se durmi6 durante 30°minttos gue no se cronometraron

Los resultados de la segunda part
dicté las 20 letras que los nifios deb
2 logré escribir 13 letras en:2.20
2,17 frs..el nifo 1 escribid 9.let
recuperod 6 letras en 3.32 hrs.

La situacién de apatia y fatlga s
esta segunda parte, [




La tercer parte de la prueba que consistia en leer el texto Jorobita en
Braille y responder por escrito lo que se recordaba,se aplics,pero no
axistié material para evaluar , va que los nifios no respondieron por las
siguientes causas: primero no recordaron los puntos que conformaban
las letras, segundo se confundieron al tocar tantos puntos ,no
ubicandose espaciaimente en la hoja,tercero en ningiin momento
lograron unir fos puntos de cada cuadratin para formar palabras. Este
hallazgo se presenté en todos los nifios , ya escrito aquf pareceria
que se trat6é scolo de eso, de ua hallazgo méds encontrado en este
estudio , Sin embargo a pesar de toda la objetividad posible ,es
necesarlo mencionar que para los nifios y para las personas que
se encontraban ahi, ese momento fue muy frustrante ,pues atin
después de 2 hrs.,ellos segufan tratando de hacerlo a pesar de su
fatiga. Su enojo , su desesperanza y frustracién eran totalmente
visibles y audibles. Todos querian suspender la prueba, perdieron
el interés y la motivacion para leer y para escribir utilizando
puntos,balitas u hoyitos , como ellos les llamaban.

Por lo tanto la puntuacidn de fa tercer parte de la prueba fue de cero, lo
que significa que no hubo recuperacién. Se debe hacer notar, que a
pesar de los bajos puntajes obtenidos en cada una de las partes de la
prueba de recuperacion Braitle, los tiempos de respuesta fueron muy
largos.

Antes de hablar de los resultados otenidos a partir de la aplicacién de
la prueba de recuperacién del método romano en ta fase post
experimental,es conveniente hacer notar al lector, que esta prusba
presenté mayor grado de dificultad en su estructura, que la prueba de
recuperacidn Braille . La prueba de recuperacion del métado romano
desde la primer hasta la tercer parte, requeria que los sujetos ya leysran
y escribieran no solo letras,sino también palabras que no solamente
se evaiuaron como tal, ya que se involucraron aspectos sintacticos y
semdnticos del nifio para poder responder. La evaluacién de la
respuesta no se hizo solo en funcidn de la respuesta leida , escrita,
verbal , o de la veracidad que reporté la recuperacion al responder,
sino también en funcion de todos los indicadores incluides en el tiempo
real que cada sujeto tardé en responder como:

a) postura correcta para leer y escribir.

b) colocacion de la hoja (punta izquierda doblada)
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¢) coordinacién de ambas manos

d) utilizacién de los dedos de ambas manos
&) movimientos y direccién

f) pronunciacién correcta.

g) comprension de la lectura

h) ordenacién de palabras (sintdxis)

i) nimero de palabras bien escritas.

j) Significado de palabras(seméntica)

En cambio en la prueba de recuperacion Braille, se debe recordar que
en la primer parte solo se evaluaron las letras que tactiimente el nifio
identificé y pronuncié . En la segunda parte los sujetos escribieron
solamente las letras que el examinador pedia ,sin formar palabras y
mucho menos oraciones , a pesar de la sencillez de la prueba uno de
los sujetos se durmid 30 minutos y éste tiempo no se cronometrd en la
evaluacion.

Se debe hacer hincapié, en que fue hasta la tercer parte de la prueba
de recuperacion Braille, en donde se pidié a los sujetos que leyeran el
texto Jorobita y escribieran en Braille 5 respuestas cerradas y una
semana después lo que recordaban deltexto. Los resultados en cuanto
a la recuperacidn del sistema Braille, se mencionaron con anterioridad,
sin embargo falta por agregar que los nifios no sablan que lo escrito en
esa tercer parte era el texto Jorobita, el cual habfan leido utilizando el
método romano, cuyo contenido recordaron y respondieron verbalmente. |
al finalizar la prueba de recuperacidn Braille, lo cual.indica una vez
mds que no fue la informacién lo que no lograron recuperar , sino el
medio que tenian que utilizar.

En contraste con la prueba de recuperacion del método Braille ,se
encuentran los resultados de cada una de las tres partes de la prueba
de recuperacion def programa instruccional romano, obtenidos en la
fase post-experimental. Estos reportan que el nivel de acierios de los
cuatro nifios en las tres partes de la prueba fue muy alto, que los tiempos
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de la primer y segunda parte fueron muy cortos en la escritura y en la
lectura y que fue en la tercer parte, en la gue los sujetos tardaron mas
tiempo en responder utilizando letras, atn asf los tiempos parciales y
totales de respuesta fueron menares a los de fa prueba de recuperacion
Braille.

Por otra parte cabe sefialar una vez mas, que la prueba del método
romano contenia 125 palabras distribuidas en tres parrafos de la
siguiente forma: en el primer parrafo habia 30 palabras, en el segundo
54 , en el tercero 41.

En las pruebas de recuperacion de ambos métodos , se consideré que
una palabra era incorrecta cuando una de las letras estaba mal escrita.
En ef método romanoc una palabra se considerd errénea cuando se
omitié una letra dejando incompleta y sin sentido la palabra , sin
embargo la omision de letras mudas y de acentos no se consideraron
errores ej: ermano . Lo anterior se menciona a partir de que el lector
debe recordar, que en la ensefanza de la lectescritura se utilizé el
método onomatopéyco , es decir que las nifios adquirieron las letras a
partir de su identificacidn tactil y de Ia relacidn con el sonido de éstas,
no de su nombre {n=nno ene).

Vale la pena hacer notar, que en la parte de recuerdo libre del método
romano , los nifios recuperaron la informacion totalmente, es decir
escribieron la mayor parte del texto sin embargo , algunos de ellos
tuvieron faltas de ortografia como vonito, lo cual tampoco se tomé
como error, ya que en el proceso de adquisicion de la lectoescritura en
nifos videntes , este “error” se considera normal y como parte def
mismo proceso, cuando éste se esta dando {Quirds 1980).

Otro dato interesante fue que los nifos invidentes no entendian que
eran los acentos , las letras mudas. Para ellos aprender las letras de
doble signacion al principio representé dificultad, pero poco a poco
fograron entender que solo se tenia que repetir la letra dos veces para
que su forma y sonido cambiaran, como en el caso de perito y perrito.
Pero al escribir hermano lo hacian asi ermano. Ei instructor les dijo
que tocaran fa palabra,que contaran las letras, que la leyeran pero que
al hacerlo solo debian pronunciar el sonido de seis fetras,como silah
no existiera. A partir de la explicacion del instructor surgieron situaciones
y preguntas muy interesantes, Los nifios no entendian porque si habia
7 letras solo tenian que pronunciar 6,decian que si estaba escrita se
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tenia que pronunciar .Uno de ellos al feer la palabra hermano dijo muda
hermano,porque creyé que el nombre de la letra h era muda. Otro de
los sujetos cundo no reconocia la letra y la omitia al leer se justificaba
diciendo que era una letra muda y que no tenia sonido por eso no la
pronunciaba. Al finalizar la aplicacion del programa estos elementos
eran mas claros para la mayor parte de los nifios.

A través de los resultados antes descritos, se puede dar respuesta a
tas dos Ultimas preguntas de investigacién formuladas con anterioridad,
sobre los efectos que se presentaron en el invidente , a partir de la
aplicacion de! Programa Instruccional con letras del alfabéto romano y
a partir de Ja aplicacién del método Braille con puntos en cuanto a la
velocidad y comprensidn de la lectura.

Los datos evidencian que el programa instruccional con letras det
alfabeto romano,demostré causar efectos positivos en los procesos de
adquisicién y recuperacion del invidente . El hecho de que los cuatro
sujetos lograran puntajes tan altos,no solo significa que recordaron el
texto Jorobita, sino que hubo comorension de la lectura y que el medio
que utilizaron para responder por escrito también fue recuperado con
gran acierto y velocidad .

2) ADULTOS

Los resultados de la fase preexperimental demostraron que los sujetos

no tenian conocimientos sobre ninguno de los aspectos que se les
,vrequma Sin embargo a partir de que recibieron el programaf
., instruccional romano , se puede ver a traves de los resultados de las
'»Jfacllldad .con fa gue aprendieron a ldentmcar las letras, a umrlas
i ;formando palabras y oraciones para leer.

".Cuando’ msctaron ia lectura del Texto Jorobita se les pregumo si
comprendlan lo que estaban leyendo y respondieron que si, una semana
. mas tarde al pedirles que escribieran lo que recordaban sobre el texto

‘Joroblta ‘tre's de los sujetos lo hicieron sin ninglin problema, a excepeién..
- del, sujeto.tres, quien incluso respondd el mismo texto en Bralne muy. .

e lentamente y con error. : :

,Es necesarlo hacer notar que el hecho de que los su;etos adultos
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supieran leer y escribir en Braille, pudo facilitar el aprendizale del
método romano. Su experiencia para la comprensién de la lectura y
sus habilidades en general, quizé también fueron favorables. Sin
embargo se hace notar una vez mas, es sorprendente la rapidez y la
precisién con la que adquirieron la lectoescritura romana , en ia que
cometieron muy pocos errores a pesar de conocer el sistema Braille,
pues si se recuerda uno de los requisitos al conformar la muestra , era
que los nifios no conocieran dicho sistema , ya que en estudios
antecedentes al presente (Calleros 1990), se reporta que el manejo
simultédneo de ambos métodos y de ciertas ayudas tipogréficas, traen
consigo resultados poco deseables, pues crean gran confusién en el
invidente.

Otro aspecto que vale la pena sehalar, es que desde que se inicié la
aplicacién del programa instruccional romano, se dijo a los sujetos como
deblan mover las manos y que dedos utilizarian para identificar
|ineas,flechas y letras, sin embargo al estar identificando estos
elementos tactiimente para leer , los cuatro sujetos lo hicieron como
en el Braille, utilizaron unicamente los dedos indices para descifrar la
primer letra y trataban de adivinar Ia palabra.

El sujeto uno dijo que el alfabeto romano era {o maximo, una
oportunidad, que él identificaba los puntos del Braille mas rapido que
las letras , pero que no le gustaba escribir con ellos porque toda la
gente lo veia raro. Esta Gltima observacion se considera subjetiva, ya
que el sujeto no padia ver si la gente la veia raro,pero asi lo percibia.

El sujeto dos, hizo sugerencias sobre los espacios que separaban las
letras y las palabras, refirié que le habia costado mucho trabajo
identificar cuando una palabra terminaba y cuando otra empezaba. EI
material que se utilizé era plastico inflable,por lo cual al hacer el
terminado o cierre de las letras quedaba un pequefio detalle o borde
en relive en la letra . Este detalle que quedd en algunas letras causé
confusidn al tacto de este sujeto.

E! sujeto tres estuvo muy nervioso, siempre presenté movimientos muy
réapidos pero incoordinados, al caminar chocaba contantemente. Al igual
que el sujeto dos , hizo referencia de los espacios entre cada palabra,
del detalle en relive . Confundi6é constantemente la M con la H. La
lectura de las tres primeras lineas le representaron gran dificultad . En
dos ocasiones, al terminar de escribir, olvidoé doblar la parte superior
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izquierda de la hoja y le di6 fa vuelta para feerla. {procedimiento que
se realiza en el Braiffe).

El sujeto cuatro dijo no haber tenido ningin problema ni para leer , ni
para escribir, afirmé haber encontrado lo que siempre habfa buscado ,
pidié a uno de los examinadores que le ayudara a abrir un taller, para
transcribir fibros escritos en Braille al romano. Este sujeto piensa que
saber escribir con letras, le dard grandes oportunidades para encontrar
trabajo y para escribirle a su novia.

las sugerencias de los sujetos para los cuales este programa fue creado,
ayudaran a enriquecer la elaboracién de material de apoyo.

Los comentarios de los sujetos sobre los logros obtenidos, sobre como
se sentieron a partir de {a aplicacién del programa instruccional, dieron
a éste un enfoque nuevo y desconocido para los videntes, ya que sus
términos no fueron de caracter cuantitativo pero si cualitativo.
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APENDICE A

PROGRAMA INSTRUCCIONAL CON LETRAS DEL ALFABETO
ROMANO

El programa que aqui se presenta, ha sido disefado con el propésito de
ensenar al nifio,al adolescente y al adulto ciego a leer y a escribir, utilizando
las letras del alfabeto romano en lugar de los puntos del sistema braille.

A pesar de que el método que se presenta a continuacion ofrece amplias
ventajas, es necesario tomar en cuenta, el tipo de ceguera (congénita,
adquirida) y las caracteristicas de cada uno de los sujetos que constituyen
la poblacién de estudio. Lo cual implica analizar en forma individual, las
limitaciones fisicas y cognitivas, que se derivan de la ceguera y pueden
obstaculizar este aprendizaje.

El programa ha sido desarrollado a partir del estudio general y particular
de las capacidades y limitaciones internas y externas del ciego en nuestro
contexto. Lo cual significa, que en este programa no solo se han
considerado los aspectos inherentes al dafio visual como: tipo de ceguera,
daiios agregados, edad, retardo en diferentes adquisiciones a causa de
ceguera, sino que también se han tomado en cuenta otros aspectos que a
pesar de no derivarse de la ceguera,influyen directamente en la
estimulacion, educacion e integracion general del invidente. Entre estos
aspectos encontramos el grado de escolaridad de los padres, nivel socio
econdmico, cultural, aspecto emocional, tipo de escuela a la que el
nifio,adolescente o adulto asiste, preparacion del maestro etc.

l.a variedad de aspectos que intervienen en el proceso ensefianza-
aprendizaje del ciego y las implicaciones que de é! se derivan, resaltan la
necesidad de dar prioridad a los siguientes puntos.

1.- Desarrollar el programa instruccional baséandonos en la Teoria
muiltisensorial, pues en ella encontramos lineamientos orientados a
potenciar el aprendizaje del invidente a través de sus sentidos restantes.
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2.- Crear o refinar un método de lecto-escritura que no presente dificultad
ni para ser ensefado, ni para ser aprendido, esto es, que no requiera del
maestro o de la persona que lo ensefie, un alto grado de preparacion y
que para el alumno sea facil y practico sin ser costoso. Ei método que
mas se aproxima a estas tres condiciones es el onomatopéyico, el cual
utiliza componentes de diversas técnicas de lecturay materiales instructivos
adaptados a las necesidades del alumno. Este método se basa en la
relacién que existe entre la lectura y la situacién de aprendizaje total, en
la interaccion de los alumnos, y de los materiales, en la conducta del
maestro y en la forma en la cual todos estos aspectos determinan el
ambiente de aprendizaje. El método onomatopéyico proporciona una
estructura fuerte, pero al mismo tiempo flexible, que permite satisfacer la
amplia variedad de necesidades que se derivan tanto de la ceguera, como
del idioma espariol.

3.- Otro punto importante para la viabilidad del programa, ha sido la creacion
especifica del material didactico.

Conviene seialar, que algunos de los contenidos, las actividades y los
materiales de apoyo que constituyen el programa, han sido creados por
nosotros, otros, han sido tomados o adaptados de programas
preexistentes.

El programa se clasifica en cuatro etapas, cada una de ellas contiene
aspectos necesarios para la adquisicién de la lecto-escritura. Las
actividades que se sugieren en cada etapa, estan organizadas tomando
en cuenta la edad, la madurez y el tipo de problema.

En el programa, se da especial atencion a los aspectos cognitivos del
ciego, pero también se toman en cuenta otros aspectos relacionados con
la lecto-escritura, como actividades motrices, que posibilitan nuevos
aprendizajes, el sistema postural, que es el conjunto de estructura
anatomofuncionales, érganos y aparatos, que mantienen las relaciones
del cuerpo con el espacio ambiental, indicando las posiciones y funciones
definidas para que la actividad motriz se desarrolle (ver marco teérico).

El programa puede ser aplicado desde los tres afos y no tiene limite de
edad para su utilizacion, ya que contiene aspectos de gran importancia
que el invidente ,puede aprender a cualquier edad, sin importar si la
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ceguera es congénita o adquirida. Por lo tanto no es de extrafar que en
este programa, el lector pueda encontrar ejercicios para todas las edades.
Dichos ejercicios o actividades,deberan ser aplicados de acuerdo al criterio
del entrenador,tomando en consideracion el caso y sus necesidades .

Las etapas que constituyen el programa son:

Etapa! Desarrolio motor grueso y fino
Etapall Integracidn senso motriz
Etapa Ili Habilidades perceptivo motrices

Etapa IV Procedimiento especifico para la adquisicion
del lenguaje lecto-escrito con letras del
alfabeto romano.

Elapa I, Resarrollo motor grueso y tino
1.- Rodar
2.- Sentarse

3.- Caminar
4.- Ejercitacion de fuerza muscular

RODAR

- El ciego aprende a controlar las pértes dg,@hﬂé’rﬁ)é;

alternando.

- Acostado, colocar ibs_ ;
altura del abdomen y girar




- Acostado colocar un brazo hacia atras de la cabeza y el otro al lado,
alternar ambos brazos. -

- Acostado colocar los brazos cruzados frente al pechoy rodar alaizquierda
y ala derecha.

- Acostado levantar ambas piernas varias veces con los brazos a los lados.

- Acostado hacer circulos en el espacio conla pierna y el brazo derechoy
luego con la piernay el brazo izquierdo.

- Pedir a dos sujetos que se abracen y rueden.

- Acostado envolver al invidente en una manta para que éi ruede y se
desenvuelva.

- Acostado sujetar suavemente tobillos y muriecas pidiéndole que ruede.

SENTARSE

Es importante que el nifo aprenda las posturas correctas, que al estar
sentado necesita para realizar sus funciones fisiolégicas, defecar, hacer
pipi, leer,escribir,comer o solamente para platicar relajadamente.

El nifio ciego no puede imitar las posturas, por lo tanto es necesario que
ofra persona las realice conjuntamente con él, motivandolo a palpar como
se colocan las partes del cuerpo y los movimientos que se efecttian en
cada postura (flexiones de miembros etc).

- Sentar al nifio derecho, con ambos pies apoyados sobre el piso con la
espalda recta, la cabeza y los brazos colocados para escribir .

- Sentar al nifio y pedirte que se acueste en su pupitre sobre los brazos.

- Pedir al nifio otra vez que se siente con la postura adecuada para escribir.
- Ensefiar al nifio a sentarse en flor de loto.
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- Sentar al nifio con un libro sobre la cabeza ir aumentando los periodos,
hasta que &I consiga sentarse derecho, sin necesidad de que alguien se
lo recuerde constantemente.

- Sentar al nifio para leer en la postura de cuello y brazos correcta.
- Sentarse para comer usando los utensilios necesarios.

- Sentarse incorrectamente para, escribir, leer, comer, platicar, sefalando
las desventajas de dichas posturas dolor, fatiga etc.

- Sentar al nifio en una silla giratoria con los brazos y las piernas extendidos,
pidiéndole que mantenga el equilibrio mientras la silla gira.

- Sentar al nifo en una mecedora con un libro en la cabeza para que
mantenga el equilibrio.

- Sentar al nifio en un columpio y balancearlo diciéndole que conserve el
equilibrio.

- Pedir al nifio que manifieste las molestias fisicas que le ocasiona sentarse
en una postura inadecuada y las ventajas de las posturas correctas.

- Pedir al nifio que palpe con las manos si la postura de sus comparieros
es correcta.

CAMINAR

- Elinvidente cuando camina tiende a realizar movimientos incoordinados,
llamados serpenteantes o de Zig Zag, estos movimientos son ocasionados
por una postura incorrecta, a causa de la orientacidn y de la movilidad.
Todos estos aspectos se derivan en gran parte del equilibrio.

- Caminar sin zapatos ni calcetines sobre piso mojado, seco, pisode barro,
arena, pidiéndo al invidente que mantenga la cabeza erguida y los hombros
hacia atras, comentando lo que siente al caminar sobre diferentes tipos
de suelo.

- Caminar en linea recta, en linea curva etc.
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. Dar pasos a la izquierda, a la derecha, delante y atras.

- Caminar hacia atras.

- Subir y bajar escalones.

- Caminar de puntas y talones con los brazos extendidos y a los lados
- Caminar con pasos largos, cortos, rapidos, lentos siguiendo drdenes.
- Caminar doblando las rodillas y balanceandose.

- Caminar moviendo los codos como si fueran &las’

- Caminar cojeando y sin equilibrio.

- Caminar con la cabeza erguida y los hombros hacia atras, haciéndo el
numero ocho, haciéndo cuadrados, circulos etc., en el piso.

- Caminar arrastrando los pies.

- Caminar sobre una tabla al nivel del piso conservando el equilibrio y la
postura.

- Caminar en una vereda hecha con tabique.

- Caminar con un libro en la cabeza.

Fuerza Muscular

Dentro de la fuerza muscular esta jalar, empujar y cargar objetos de
diferentes pesos. Através de diferentes acciones el invidente conocera la

fuerza muscular que se requiere para cada accion.

El programa de fuerza muscular debe estar adaptado alas caracteristicas
y ala edad del ciego.

- Agacharse y saltar.
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- Parado saltar muy alto.
- Colgarse con ambos brazos de una barra o argolla.

- Empujarse con las manos; dos alumnos sentados o parados frente a
frente empujandose con las manos.

- Parado hacer circulos pequenos y grandes con los brazos a mayor y
menor velocidad.

- En bicicleta fija, pedatear aumentando la tension.

- Lanzamiento de pelotas, piedras y diferentes objetos.
- Empujar una caja con las manos .

- Empujar con los pies diferentes objetos.

- Jalar objetos de diferentes pesos (haciéndo diferentes angulos con el‘
brazo) :

- Rodar una pelota en el piso con los pies.
- Acostado levantar ambas piernas, luego una y otra altemando.

- Acostado en posicién supina, levantar et tronco flexionando las plernas
sin ayuda de brazos. U

- Cargar objetos de diferentes pesos con las plernas y los pies. .

- Empujar con los pies, los pies de otro companero

- Colgarse de una barra con un solo brazo a la vez altemando ambos -
brazos. S e

Desarrollo motriz fino.- se puede basar en actividades de la wda dlana,
las cuales ademas de socializar al ciego, le dan mayor autonomla s
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K 1.- Autoidentificacion.
2.~ Localizacién corporal.
3.- Abstraccion corparal.
4.- Alimentacion.
5.~ Aseo.
6.- Vestimenta.
7.- Actividades de mayor precisién.

Autoidentificacion.-_dentificarse asi mismo cuando se le Hama por su
nombre.

La consciencia de su propia persona como una identidad separada de
atros objetos, es fundamental para todo apsendizaje conceptuat (R. E.
Valett, 1981)

- Cuando se trate de un nifio lamarle por su nombre varias veces, hacerio
girar tres veces sobre un mismo punto y preguntarle su nombre.

- Ensediar al nifio a responder a su nombre, en diferentes ocasiones.

-~ Darle instrucciones sencillas utitizando su nombre, Luis levanta tu mano
izquierda, la derecha.

-~ Arturo en este salén hay tres comparieros tuyos, sus nombres son: Luis,
Juan y Jorge. Pedir al nifio que repita el nombre de sus comparieros de
acuerdo a una colocacion que sera siempre la misma.

- Preguntar a ét su nombre.
- Cuando cada uno de ustedes oiga su nombre debera contestar yo say.

Esta actividad se puede combinar con levantate cuando oigas tu nombre,
o sientate, etc. o
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- Hacer preguntas sobre temas sencillos mencionando los diferentes
nombres.

- El maestro debera conocer y grabar los datos generales de cada niio
por separado y hacer que estos oigan una grabacioén por vez, Cada nifio
identificara su propia historia.

El maestro elaborara las letras que forman el nombre de cada nifio y
ensenara a cada uno, cuales son por su sonido y tacto.

- El nifo,adolescente,0 adulto conocera las letras de su nombre vy las
escribira en el espacio.

- Ellos podran unir una a una, las letras hasta formar su nombre.

- El ciego dira el nombre de cada uno de los miembros de su familia y
seguird el mismo procedimiento que utilizé con su propio nombre.

- Se utilizara la misma forma para aprender el nombre de sus comparieros
y del maestro.

Localizacién.- para que el nifio desarrolle un autoconcepto adecuado en
ausencia de la vision, es necesario que se localice a si mismo enel espacio,
esto se logra ensefiandole alocalizar las partes de su cuerpo, describiéndo
el nombre y la funcién de cada una de ellas.

- Pedir al nifo que senale las partes de su cara, ojos hariz, boca, cabeza,
pelo, dientes. etc.

- Pedir al nifo que sefale las partes de su cuerpo brazos, piernas, pies,
manos etc.

- Pedir al nifio que mencione para que sirve cada parte de su cuerpo.

- Mediante diversos juegos dar 6rdenes al nifio como; mueve tu cabezaa
la izquierda, a la derecha, sientate, levéntate, cubre tu cara con la mano
derecha, toca tu rodilla derecha con la mano izquierda, estira los brazos a
los lados, arriba, abre y cierra la boca.
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- Dinos como se llama: un nifio tocara las partes de la cara y del cuerpo de
un compairiero, diciéndo el nombre de cada parte.

- Formar un circulo con varios nifios y pedirles que cologuen su pie derecho
adelante, den una vuelta y saluden a su compariero de la izquierda.

- Todo el circulo dar vuelta ala derecha a paso veloz, después a laizquierda.

- Preguntar en que parte estan los ojos, en la cara, en la cabeza, en las
piernas ; Qué cubre nuestra cabeza?

- Recostar al nifio en posicion supina, ensefiandole a respirar y pidiéndole
que oiga los latidos del corazén, explicar que es y para que sirve.

- Pedirle que cubra las fosas nasales, para que conozca cual es la funcién
de éstas.

- ¢ Quién sabe para que sirven los oidos?, pedir al nifio que los tape.
- ¢ En donde estén los dientes?, las ufias? etc.

- Colocar tu mano sobre tu rodilla, extiende la pierna, doblala, Ievéntate o
etc. ’

- Coloca tu mano sobre el hombro, sube el brazo, bajalo.
- Coloca tu mano sobre el codo, dobla el brazo, extiéndelo, escribe

- Ensefar al nifio los drganos internos y su funcién a través de figuras
anatdémicas de hule u otro material.

Al nifio ciego se le tiene que explicar que los érganos internos estan
adentro y que no todos se pueden oir como el corazén.

- Preguntar ¢en donde esta el corazon, el higado etc. Sobre la cabeza,
sobre {a piel, dentro de nuestro cuerpo?. ”

Abstraccién corporal.- Le permite al nifio transferir y generalizar sus - -

autoconceptos, localizar las partes de su cuerpo y las de otros.




- Pedir al nifio que barie un mufeco, indicando que necesita para hacerlo
y cada una de las partes de! mufieco que esta lavando.

- Vestir al mufieco indicando la prenda y el procedimiento, camisa en el
tronco, pantalon en las piernas, calcetines y zapatos en pies.

- Pedir al nifio que describa la forma en como é| se bana.

- Pedir al nific que arme rompecabezas de figuras humanas dl(eren-tes
Sexos.

- Efectuar diferentes posiciones

- Describir cada postura y su finalidad.

- Hacer figuras de plastilina, arcilla etc.

- Ensefar el concepto de sexo, edad, estatura, peso, tamano. raza, a- :
{fravés de figuras humanas reales y de figuras anatomicas de hulev' :

- ¢, Describe como eres tU. Grabar al alumno para que en clases post
escuche fo que respondio.

- Para ampliar al autoconcepto del nifio, preguntar sobre sus lntereses 2
sentimientos.

- ¢ Te gusta cémo eres ?

- ¢, Coémo quieres ser cuando seas grande ?

nombre.




- Dejar al nifio que toque los alimentos.

- Decir al nifio de donde provienen los alimentos, diferentes tipos de carnes,
semillas, vegetales, leche, queso, huevo, fruta, cereales, etc.

- Indicar cuales sustancias no son alimenticias; perfume, acetona, jabén,
pasta de dientes, alcohol.

- Proporcionar al nifio alimentos con diferentes sabores amargo, duice,
salado, agrio etc.

Procedimiento.- En la alimentacion hemos integrado actividades para el
olfato y para el gusto, sin determinar niveles de dificultad progresiva. Sin
embargo es conveniente que para que el nific aprenda a discriminar el
olor y el sabor de los alimentos adecuadamente, no se le proporcionen ni
ensenen mas de dos olores y sabores cada vez. En lo que se refiere al
entrenamiento del tacto, el nifio debe palpar los alimentos con las manos,
utilizando los dedos, las ufias sin importar si se ensucia. También es
necesario que el nifio conozca a través del tacto los objetos de la vida
cotidiana, los utensilios que requiere para alimentarse y su manejo: plato
hondo, plato extendido, platito, taza, vaso, cuchara, cuchillo, tenedor,
servilleta, mesa, silla, olla, estufa, gas (el peligro que representa su mal
uso) temperaturas: frio, caliente, tibio, etc.

Aseo.- El nific deberd conocer los instrumentos para su aseo; jabdn, pasta
dental, shampoo, toalla etc.

- Lavarse las manos.
- Lavarse la cara.

- Secarse

- Lavarse los dientes.

- Banarse.

- Limpiarse los oidos :
Vestimenta.- Como podemos ver el aseo y la vestlmenta requieren un
mayor desarrollo motriz y tactil. :
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- Ponerse ropa interior.

- Ponerse el pantalon y la camisa
- Ponerse el vestido,

- Ponerse calcetines o medias.

- Ponerse sacoy sweter.

- Ponerse zapatos. » ad

- Ponerse pijama.

- Quitarse ropa interior

- Quitarse zapatos.

- Quitarse camisa etc.

Actividades de mayor precisién:

- Sacar y guardar objetos de diferentes tamafnos en una caja.-
- Manejar con adecuacion utensilios para comer.

- Cortar alimentos.

- Hacer bolitas de papel, plastilina.

- Ensartar cuentas grandes.

- Trasladar objetos.

- Abrir y cerrar cierres.

- Abotonar.
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- Abrochar cinturones.
- Introducir Haves en su ranura.

- Prender y apagar luces.

- Atar y desatar el cordén de los zapatos.

- Vestir un murieco.

- Hacer caricias.

Etapa Il Integracién senso motriz,

1.- Organizacion espacio-corporal.
2.- Habilidad de reaccién y velocidad.
3.- Discriminacién tactil.

4.- Lateralizacion.

5.- Orientacion en el tiempo.

6.- Direccionalidad.

Organizacién espacio-corporal.- Esta organizacién implica mantener el
equilibrio entre la motricidad gruesa y fina, logrando el control tanto del
cuerpo como de sus partes, en diferentes espacios y entre diferentes

objetos.

Para que el invidente logre integrar sus movimientos y controlarlos, es
escencial que tenga consciencia de su cuerpo y de los espacios en los

que él interactGa.

- Pida al nifio que sefale una a una las partes de su cuerpo.

- Empezar por la cabeza.
- Tronco
- Brazos

- Piernas.
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- Pida al nifo realizar diversas posturas, sentarse, levantarse etc.
- Pregunte al nifio la localizacién de cada parte.
- Cabeza arriba.

- Tronco en medio.

- Brazos a los lados.

- Piernas abajo.

- Pida al ciego que ocupe diferentes ublcaclones respecto ‘asu: aslento'
arriba, al lado, en frente. A

- Preguntar al ciego sobre el tamarioy el peso de c da
de su cuerpo.

- Preguntar sobre su estatura y peso.

- Preguntar que espacio requiere para sentarse acostarse. estar de ple, :
escribir ete.

- Pedir al invidente que explore utilizando sus sentidos restantes, el salon‘ f ~
de clase, el jardin, las recamaras de su casa, etc. :

Habilidad de Reaccién y velocidad.- Esta habilidad esta relacionada ‘-
con la capacidad que tiene el sujeto para entender instrucciones y para
responder a ellas adecuadamente, en un tiempoy en un espacio necesario

o requendo .

- Responder a érdenes sencillas.

- Sacar punta al lapiz.

- Repetir verbaimente una orden.

- Arreglar los libros de su pupitre.
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- Dar érdenes mas complejas, cronometrando el tiempo que se tarda en
su realizacién.

- Pedirle que toque diferentes instrumentos.

- Preguntar ;, Cudl le gusta mas y por qué ?

- Tomar el tiempo de respuesta.

- Pedirle que escuche y repita un poema (tiempo).

- Pedir al sujeto que escuche sonidos y los reproduzca, (tiempo).

- Ensefiarle respuestas adecuadas, a través de la actuacion, indicando el
tiempo que requiere cada respuesta.

Discriminacion tactil.- Podriamos decir, que en el ciego el mayor nivel
de aprendizaje cognitivo y perceptivo, se logra a través de la discriminacién
tactil y de la integracién sensorial. Por tal razén es necesario desarrollar
en é la habilidad de identificar objetos por el tacto, utilizando todo tipo de
material. Debemos recordar, que la ausencia de la visién va a estar
compensada por los otros sentidos, pero sobre todo por el del tacto, el
cual permite al invidente crear representaciones sobre los objetos del
mundo que lo rodea.

En la discriminacion tactil encontramos:
1.- Consciencia tactil basica.

2.- Discriminacién y combinacién tactil.
3.- Esterognosis.

1.- Consciencia Té&ctil basica: Proporcionar al nifio el contacto con
diferentes animales para que conozca la textura de su piel.

- Pedir al nifio que explore detenidamente las partes de su cuerpo, manos,
piel cabello, pestanas.
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- Interaccién del nifio con materiales himedos, arena, arcilla, yeéo.

- Textura de telas.

- Tamano y formas de vegetales, flores, frutos y otros.

- Discriminar figuras geométricas, letras, nimeros,

- Colocar sobre los antebrazos, las manos y la cara del nifio; hielos, lienzos
calientes, lienzos huimedos, con el propésito de que el nifio conozca

diferentes temperaturas.

- Meter la mano en agua con sal, con azlicar y en diferentes liquidos para
conocer las consecuencias: pegajoso, himedo, frio etc.

2.- Discriminacién y combinacion téctil.

- Enseiiar diferencias entre papel grueso y fino.
- Palpar tamarios de papel, objetos.

- Diferenciar objetos pesados de ligeros.

- Sentir la textura de las diferentes partes del cuerpo. Cara cabeza, codo ’
rodilla, pie etc.

3.- Esterognésis.- Hacer disefios: dibujos, letras etc.; con los dedos en
cualquier superficie incluso en la palma de la mano, en la espalda.

- Unir bloques por forma y tamario.

- Ensenar al nifio una letra hecha en cualquier matenal declr el sonldo, de
ésta. : :

- Proporcionar al nifo letras, en tres diferentes tlpos de matenal y pedlrle )
que encuentre las letras idénticas.

- Ensenar diferentes tipos de monedas (R.E. Valett,;bp ‘plt;)




Direccionalidad.- La mayor parte de las situaciones que generan
aprendizajes y soluciones de problemas, requieren: orientacién,
direccionalidad, como la lecto-escritura castellana, en la cual el nifio debe
distinguir fa derecha de la izquierda para feer y escribir. La discriminacién
arriba, abajo, delante, atras, derecha, izquierda etc. Se inicia con la
orientacién corporal, por esa razén ahora como al inicio del programa,
daremos especial atenci6n a dicho aspecto.

1.- Orientacién corporal.

- Diferenciar brazo y pie derecho con una cinta y un cascabel.

- Tocar con la mano derecha la oreja izquierda.

- Contar cuantos dedos hay en las manos.

- Contar cuantos dedos hay en los pies.

- Suma total de los dedos.

- Preguntar al nifio ¢ En donde estan las manos ? ;Arriba o abajo ?
entonces ¢, Cuantos dedos tenemos arriba ? Cudantos abajo?

- Pedir al nifio que estire el brazo izquierdo y preguntar, ¢, Cuantos
dedos tenemos en este lado ? ;, Y en el otro 2. .

2.- Movimiento corporal y direccion de objetos.

- Elnifio debe colocarse en diferentes puntos segin consignas del maestro,
ejemplo:

- Pararse delante de Juanito, al lado, enfrente.
- Colocarse abajo de una mesa, sobre la cama.
- Ensenar las dimensiones de t cuaderno, 1 hoja tamafio carta, oficio, etc. -~

- Ensenar las partes de una hoja:




Parte superior derecha, izquierda, media.

Parte inferior derecha, izquierda, media etc.

Parte superior central, inferior central y central.

- Clasificar prendas: Guante derecho,izquierdo, zapatos, calcetines, etc.
- Clasificar animales: ¢, EI pajaro vuela o nada ?

- ¢ El leén es submarino ? ; Vuela el cocodrilo ?

- Ubicacion de paises: norte, sur, este, oeste.

- Trazar lineas de izquierda a derecha y a la inversa.

- Escribir y leer de izquierda a derecha.

Lateralizacién.- En este punto vuelve a aparecer ia orientacion corporal
citada con anterioridad, cuyo predominio lateral ayuda a ia integracion
senso motriz, facilitando el aprendizaje. La lateralizacién es la tendencia
que tiene el nifo, para utilizar con mayor frecuencia: el ojo, mano, pie
derecho o izquierdo. Conviene senalar que en el ciego congénito, el
proceso de lateralizacién, sigue el mismo camino que el del nifio normal,
su establecimiento quiza tome mayor tiempo. Sin embargo en el caso del
ciego adquirido, la dominancia !lega a perturbarse temporalmente.

1.- Organizacion corporal.

- Ensefar caminata cruzada, dirigiéndose a un punto con el brazo opuesto
al pie que camina y asi sucesivamente.

- Caminar sobre una tabla al nivel del piso, mantenlendo el equmbrio y' S
coordinando pie derecho, brazo izquierdo, cabeza erguld ;

2.- Dominancia de mano.

- Apretar una pelota.

179



- Lanzar una pelota.

- Exprimir naranja, limén. -
- Peinar un mufeco o a si mismo.
- Coser.

- Cortar

- Comer.

- Escribir.

3.- Dominancia de ple.

- Patear una pelota.

- Iniciar caminata

- Subir escalones

- Dibujar sobre piso o arena con el dedo del pie dominante.

- Empujar con el pie dominante diferentes objetos.

La orientacion en el tiempo.- Nos refiere otra vez al movimiento corporal,
ala organizacion de éste en el espacio, de esta organizacion se deriva un
mayor dominio de habilidades perceptivas y conceptuales.

1.- Organizacion corporal y ritmo.

- Pedir al nifio al oir el golpe en la mesa, sefiale con el dedo indice de la
mano derecha, las partes de su cara en forma ordenada (no se da el

érden) (Tomar Tiempo).

- Asistir a clase puntualmente.

- Finalizar la tarea en clase en tiempos definidos, por el maestro.
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© . tiempo.

. Medir con pasos largos el tamario del aula.

- Pedu' al nifio que atraviese el salén alo largo y a lo ancho, tomando =]

- - Acomparnar al nifio, por las calles que tiene que atravesar, para que con
seguridad pueda medir en pasos largos las diferentes calles, dandoles un
orden, a partir de la escuela, de la casa, del parque, etc. Tomando el
tiempo que requiere para cruzar cada una.

- Cronometrar el tiempo de su casa a la escuela.

2.- Conceptualizacion del tiempo. Para ef nifia clego no es facil entender
el concepto del tiempo, sin embargo un poco antes, o un poco después,
con la ayuda de sus sentidos restantes y 1a integracion senso matriz, logra
entender las conceptos de: noche y dia, estaciones del afo, diferencias
de edad;joven y viejo.

- Ensefiar al nifo: cuantas horas tiene el dia, como se dividen y utilizan
por las personas.

- Dar ejemplos: en el dia el sof sale, hace calor, mas calor que en 1a 't'afde_f
Y que en la noche. En el dia los nmos(as) como tivan ala escuela 10s
papas trabajan, etc.

- Dar ejemplos sabre la noche hace fno t&enes sueno y te duermes, sale -\
a luna. : s

- Ensefiar aspectos caracterisficbs dé cada estacio

~ Narrar historias umlzando aspectos que hagan referencia al tnempo

- Preguntar al nifio la histéria ¥ anahzar sfeste apuca el concepto de
1emporahdad . g )
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Etapa lll. Habilidades perceptive motrices,

1.- Discriminacién y agudeza auditiva

2.- Asociacion auditivo-vocal

3.- Memoria y secuencia auditiva

4.- Agudeza y coordinacion tactil

5.- Discriminacién, memoria y manipulacion de figuras y fondo
en el espacio

6.- Velocidad en aprendizaje tacto motriz

1.- Discriminacién y agudeza auditiva.- en nuestro marco tedrico
senalamos la importancia de cada uno de los aspectos de la audicion, sin
embargo, es necesario hacer hincapié, en que la discriminacion auditiva
representa un instrumento selector con respecto a la agudeza del ciego
en lo que se refiere a la audicion (Bannatyne, 1978).

A través de la discriminacién, se puede determinar la capacidad que éste
tiene para diferenciar un sonido de otro, la capacidad de recibir y responder
a los estimulos auditivos, que con el resultado en la integraciéon de la
experiencia y de la organizacion neuroldgica (R. VALETT, 1981). La
agudeza auditiva se mide en decibeles. La disminucion de la agudeza
auditiva en el invidente, representa un serio obstaculo para cualquier tipo
de aprendizaje.

- Colocar un reloj junto a los oidos del ciego en forma alternada, pidiéndole
que cuando deje de oir tic tac del lado correspondiente levante la mano.

- Pronunciar palabras dificiles, pidiéndole que las repita, si fiene problemas
para hablarlo, el maestro debera acercarse a su oido derecho repitiendo
la palabra, después al oido izquierdo y asi sucesivamente hasta que el
nifio logre pronunciar correctamente [a palabra.

- Dar a conocer al nifio el sonido de diferentes objetos: campanas,
tambores, matracas, panderos, piano, flauta, timbre telefénico, timbre, una
moneda al caer, un vaso o cualquier objeto de cristal al romperse, el llanto
de un niito, el lamento de dolor, unarisa, diferentes tonos de voz, alegria,
tristeza, alteracion, etc.
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- Pedir al nifio que al oir un ruido volteé hacia el lugar en donde se produce,
viendo que objeto lo produce.

- Realizar ruidos secuenciados ejemplo:

1.- Botar cinco veces una pelota, 2.- dar dos toques al tambor, 3.- sonar
tres veces las campanas, 4.- fimbrar fa  puerta una vez; después de
realizar éstas u otros sonidos en secuencia, el maestro debera ped|r al
nifio que los reproduzca en la misma secuencia.

- Hacer que el alumno escuche grabaciones de sonidos de ammales )
aviones, sirenas etc

- Gabrar las letras del alfabeto por su sonido, no par su nombre yal r'nlsm"
tiempo pedir al nino que las repita.

- Pedir al nifo que realice diferentes ordenes verbales ievantate cuestate
sientate, abre ia puerta,

- Pedir at nifio que respondasionga dlfere
¢Dormimos en la cocina?
+Comemos en los libros?
cLeemos los platos?
¢Los peces vuelan?

- Narrar al nino historias cortas sin senudo pldle i dole
correcta.

- Sobre una mesa colocar las letras del alfabeto '0

no; nombrandolas y
pidiéndole al ciego que las seleccione. ; i

2.- Asociacion Auditivo-Vacal: ‘Se ensena al nmo aescuchara responder
a utilizar analégias, a completar oracnone \opuestos Estas
actividades ademas de ampliar el vocabulano,del nino le permtten hacer
asociaciones Utiles y S|gnmcatlva ta este proceso es
conveniente dar drdenes que propicien ia tmzacuon yvreferenclas de
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espacio, tiempo e identidad, etc.

- Pregunte al nifio su nombre y el de los miembros de su familia, ¢ Cuantos
son?, edades, ;Cuantos compaferos tienes en clase?, menciona sus
nombres (Quién se sienta a tu derecha, izquierda, adelante, atrés?

- Pedir al nifto que mencione ;qué hay en una escuela?, ;en una
2apateria?, en una granja, etc.

- Preguntar al nifio ;a qué va ala escuela?
- Pedir al nifo que complete oraciones

- Pedir al nifio que hable por teléfono con un amigo y le platique lo que éi
quiera.

- Pedirle que localice palabras, objetos deigual y diferente clase ejemplo:
mesa, silla, sofa, ventana ’

- Pedirle que analice y asocie I6gicamente el pez nada en el agua, como
" la golondrina vuela en el ....

- Tratar de que el nifio comprenda las palabras que dice, evitando asi el
vocabulario tan comdn en los ciegos.

- No utilizar términos poco precisos ejemplo: decir circulo en lugar de
globo, colorado en vez de rojo; poquito en lugar de poco.

- Evitar el uso de los diminutivos, pues para el nifio ciego son confusos a
edades tempranas.

3.- Memoria y secuencia auditiva.- Estas dos habilidades revisten una
gran importancia para el proceso de lecto-escritura, a través de la primera
el ciego retiene y recuerda la informacion auditiva en general, por otra
parte, la secuencia auditiva permite ordenar los sonidos y los grupos de
sonidos, los cuales deben ser memorizados. Es necesario que memorice
auditivamente la secuencia de los fonemas y la articulacién de éstos.

- El maestro puede ayudar al sujeto a adquirir ef concepto de secuencia a
partir de la consciencia del tiempo.
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- Pedir al ciego que describa secuenciaimente las actividades que
desarrolla durante el dia en el salon de clases: 1) al entrar, 2) alahora del
recreo, 3) actividades intermedias, etc.

- Pedirle que de un orden temporal a sus alimentos, es decir cual es el
primero, cudl es el segundo y cual es el tercero: comida, cena, desayuno.

- Pedirle que mencione los alimentos que comi6 en el desayuno, efemplo:
leche, cereal, manzana.

- Seleccionar uno o varios de los alimentos citados, preguntando el érden
de las letras ejemplo: manzana

¢Queé va primero la m o la a, cereal ; Qué letra se escribe primero(alola
c .

- Preguntar ;cuéles alimentos tienen algunas letras iguates?

- Elaborar una lamina con letras del alfabeto en relieve, para que el su;eto :
tas toque y diga su sonido.

- Colocar sobre una tabla o mesa las letras del alfabeto hechas en cartéhv
y pedirie que localice por su sonido varios de ellos ejemplo: b s, u, I etc,

- Leer una historia corta, pidiéndo que senale que hecho sucedlo ntes y
despueés. .

- Dar al ciego cuatro Ietras para que complete las palabras escmas en
una lamlna con letras en reheve advertirle que la: letra pu de hacerfalta‘




ejemplo: levantate, toca con tu mano derecha la nariz, da un salto, con la
mano izquierda coge el lapiz, ahora dime: ¢qué fué lo que hiciste primero?

- Pedir al nific que responda: que dia esta antes del lunes, después del
miercoles, marzo esta después... diciembre esta antes que...

- Repetir nimeros en orden progresivo y hacia atras, ejemplo:
1-2-3-4.5, etc.  10-9-8-7-6, etc.

- Repetir niimeros teléfonicos.
- Repetir las letras del abecedario asignandoles un nimero.
- Preguntar orden de letras: que esta antes de la i, después dela g, etc.

- Decir el nombre del alumno y asignarle a cada sujeto un nimero,
preguntar al nifio el nimero que corresponde a Arturo, Juanito, Irma, etc.

- Deletrear palabras pidiéndole que las escriba.

- Dar unalista de palabras escritas en relieve, para que el forme palabras
sencillas.

4.- Agudeza y Coordinacién Tactil.- En el invidente la agudeza y ia
coordinacion tactil, son fundamentales para la adquisicion de la lecto-
escritura, a partir de estas dos habilidades él puede diferenciar
significativamente las letras formando palabras y oraciones, que lo
conducen a crear conceptos ideo-tactiles.

- Pedir al invidente que explore tactiimente las letras del abecedario.
- Pedirle que toque diferentes objetos, para que los describa verbaimente
y después utilice las letras del alfabeto para escribir el nombre del objeto

y sus caracteristicas.

- Ensenarle a tocar objetos, dibujos, letras, palabras con los dedos de
ambas manos.

- Realizar anélisis de dibujos.
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- Enseﬁér a describir verbalmente lo que va a buscar y esta tocando.

- Ensefar a dibujar o a escribir lo que percibe por el tacto elemplo un
clave, un martille, una cuchara, un plato. :

- El movimiento coordinado de los dedos de ambas manos, se lera
entrenando dedo por dedo.

- Pedirle que mueva uno a uno los dedos de ambas manos.
- Ensefiarle el nombre de cada dedo.

- Pedirle que realice movimientos de derecha a izquierda, de arriba a abajo,
en circulo etc, con los dedos de ambas manos en pareja ejemplo: dedo
indice mano izquierda, dedo indice mano derecha, realizar movimientos
simuitaneamente.

- Ensefar a manejar {apices, plumas, punzones, reglas, hojas sueltas de
papel, cuadernos de diferentes tamanas, libros, etc.

- Ensenar 1a colocacién adecuada que las manos y fos dedos deben tener,
para identificar las letras y las palabras para que éstas se formen
rapidamente.

- Ensefar a coordinar los movimientos de las manos y los dedos para que
|a tecto-escritura sea facil y rapida.

5.- Determinacién, memorias y manipulacién de figuras y fondo enel .
espacio.~ La definicion de cada una de estas habilidades se cita a
continuacion, por separado. Sin embargo, conviene hacer notar que enla
realidad éstas siempre estan unidas.

Discriminacion tactil.- Es la capacidad que requiere el individuo sobre todo
el ciego, para diferenciar tactimente los simbolos, las fnguras y el fondo
de dichas figuras, dentro de su emorno mas cercano. ;

Memorias.- Enla parte que corresponde al marco teonco de este 1raba;o, :
y en alguna de las aclividades que conforman el programa | mstruccional ;
hemos hablado ampliamente, sobre lo que concierne’
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corto ;mediano y largo plazo, también hemos descrito segun Bannatyne
(1978) los procesos mnémicos que entran en juego en la codificacion det
lenguaje, los cuales retomaremos posteriormente. Por el momento sofo
nos limitaremos a decir que lamemoria da al ciego la capacidad de recordar
experiencias auditivas, tactiles, espacio-temporales, que le permiten
adquirir diversos aprendizajes.

Manipulacién de figuras y fondo en el espacio.- Es la habilidad que
requiere el ciego para moverse en el espacio, manipulando objetos de
diferentes formas y fondo (Tridimensionales).

- Colocar sobre una mesa objetos iguales y diferentes, pidiéndo at invidente
que los toque e indique cuales son similares.

En una charola colocar:

jabén de tocador,agujas diferentes gruesas y orificios,hilos diferentes
gruesos,botones de diferentes tamanos munecos de diferentes
tamarios,ropa y zapatos de acuerdo a los tamaros de los mufiecos que
se presentan,clavos,cepillo de dientes,peine y otros objetos.

- Pedir que identifique el objeto, diciéndo su nombre y funcién.

- Pedir al nifio que seleccione el boton proporcional a la ropa del muieco
que escogid y lo surza.

- Pedir al nifo que coloque al mufieco {os zapatos de su tamario.

- Dar al nifio una caja que en sus lados tenga entresacados (varios) los
espacios de diferentes figuras geométricas y que en dichos espacios
cologue y meta las figuras geométricas que estan por separado.

- Sobre una fabta colocar letras de imprenta incompletas. En otra tabla a
lado estaran las partes faltantes de las letras, pedir al nifio las identifique
y complete.

- Seguir el mismo procedimiento con palabras incompletas.
- Dar al nifio figuras geométricas en cartoncillo. Sobre una mesa colocar

algunas figuras superpuestas, haciéndo que las toque y exphcando el
concepto de figuras y fondo.
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- Pedir al nifio que toque y repita el nombre de los objetos que estan en
una charola. Después quitar de la charola uno a uno los objetos, pidiéndole
que diga cual falta.

- Utilizando fichas de dominé, formar una serie pidiéndole al ciego que la
toque y la reproduzca.

- Dar letras de lija maylsculas y minlsculas sin ordenar, para que Ias
ordene.

- Elaborar en lija los diferentes tipos de lineas que existen: horizontal,
vertical, ondulada, quebrada, curva, mixta etc.

- Ensenar el nombre de todas las lineas y su colocacién en el espacio,
utilizando una tabla cubierta con franela. Antes de que el invidente las
cologue las debe identificar por su forma. También se pueden utilizar
diferentes texturas para facilitar su aprendizaje ejemplo:lineas paralelas
en terciopelo, lija para verticales etc.Es importante senalar, que el
aprendizaje de las lineas y la colocacion en el espacio es muy necesario
para el método que aqui se propone, por tal razon el invidente debe conocer
las lineas antes que el abecedario mismo.

- Sobre un cartén dibujar en relieve todos los tipos de lineas que existen,
enseriar al ciego dos lineas cada vez,

- Dibujar en un cartdn lineas en relieve de 3 cm. de ancho, pedirle que
haga en el centro, a lo largo de la linea otra linea ejemplo:

- Sobre un carton dibujar en relieve un cuadrado grande, dentro de éste
dibujar un circulo en menor relieve sefalar que el cuadro representa la
figura y el circulo el fondo (pedirle que lo toque).

- Utilizar lineas de diferentes gruesos de material, colocarlas superpuestas
indicando la figura y el fondo.

- Explicar que las letras mayUsculas se forman con lineas y que se debe
prestar atencion a su ubicacion y direccién ejemplo: dos lineas paralelas
verticales y dos lineas paralelas horizontales forman la “A”. Una linea
vertical y dos lineas curvas forman la "B". Una linea curva forma la “C". El
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ciego debera oir el sonido de las letras, tocarlas y formarlas.
El concepto de direccién se adquiere utilizando flechas en relieve.

- Para la figura y el fondo, también se puede utilizar el juego de damas
chinas, dando al ciego el tablero vacio para que el coloque en los hoyos
las canicas.

Velacidad de aprendizaje Tactil.- es importante que el invidente aprenda
poco a poco, pero simultaneamente, las lineas, las formas, las letras y los
ndmeros, pues de la combinacion de éstas, depende que adquiera la lecto-
escritura facil y rapidamente. La velocidad con la que el alumno debe
discriminar lineas letras, escribirlas, deletrearlas, unirlas, saberlas utilizar
debe ser progresiva para lo que se requiere de la constante practica de
destrezas motoras. La destreza especifica que va a aprenderse debe
desglosarce sistematicamente en movimientos que conduzcan al alumno
aun proceso automatico. Asi pues los movimientos automaticos de manos
y dedos, permiten al ciego, un rapida discriminacién tactil.

- Si se trata de un nifio,pedirle que ensarte cuentas o sopa de pasta enun
hilo grueso cada vez con mayor velocidad.

- Entregar al nifo 10 pinzas para sujetar ropa y una cuerda, pedirle que
pince la ropa en la cuerda a la mayor velocidad posible.

- Pedir al nino que quite las pinzas de la cuerda (medir tiempo).

- Dar al nifio 30 pelotas pequenas de hule espuma y pedirle que las
introduzca de una en una en una caja (primero con la mano derecha y
después con la mano izquierda).

- Pedirle que saque de una en una las pelotas (medir el tiempo).

- En una caja revolver clavos, clips, tuercas, cuentas, sopa de diferente
forma, pedir al nifio que las agrupe sobre una tabla usando ambas manos
(tiempo).

- Pedir al nific que agrupe letras y objetos por su forma y tamario.

- Pedirle que agrupe objetos por su textura.
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- Con tiras de diverso material pedirle que forme lineas especificas.
- Con plastilina que modele letras y niimeros.

- En una bolsa de hilo meter frijoles y pedirle al nifio que los saque de uno
por uno, utilizando el dedo pulgar y el dedo indice, el dedo pulgar y el
medio, el pulgar y el anular, el pulgar y el mefique alternando ambas
manos. Este ejercicio se repite varias veces, para que el alumno adquiera
mayor precision y velocidad.

- Dar al nifio hilo con cuentas de diferentes formas, que no esté apretado,
es decir que tenga espacio para que el nifto pase una a una tocando con
los dedos de ambas manos las cuentas.

- Pedir al nifio que sobre la mesa utilizando una, dos o todos los dedos -~
imite movimientos de insectos, aranas, chapulmes. peces alacranes,. S
cangrejos, etc. . .

muro.

- Con el dedo pulgar e |nd|ce subir: sobre el muro -

- Con el dedo pulgar y medio SUblI’ ba;ar, |rhac|a la derecha,
_asj suceswamente con todos los dedos ycon ambas manos,

Etapa IV

' PROCEDIMIENTO ESPECIFICO PARA LA ADQUISICION DEL :
LENGUAJE LECTOESCRITO CON LETRAS DELALFABETO ROMANO.

Enlas tres etapas anteriores, hemos sen ado algunos ejercicios para el
desarrollo motor grueso y fino, para laintegracion senso-motriz, asi como
también, para las hablhdades perceptlvo motnces

Los ejercicios comprendndos en estas etapas se consideran preparatorios
es decir, son necesarlos 'y sirven.como base para la adquisicion de la
lecto- escrltura, Ia cual invalucra el desarrollo del lenguaje, a cuyos aspectos
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" daremos en este momento especial atencidn.

"1.- Vocabulario, fluidez y codificacion
2.- Articulacién y andlisis fonético
3.- Lectura, escritura y ortografia

1.- Vocabulario, fluidez y codificacton.

Estos aspectos se refieren alahabilidad que tiene el nifio para comprender
ias palabras y para expresarse verbalmente, a través de un vocabulario
acorde a su edad cronolégica, con suficiente fluidez, la cual depende de
laforma en la que el lenguaje es procesado en lamemoria, de la experiencia
y de la estimulacién verbal (estos aspectos han sido tratados ampliamente
en el marco tedrico de este trabajo). Sin embargo en el caso del nifio
ciego es necesario que el Ienguaje se base en la concrecién, para que no
se genere el verbalismo tan comtin en el invidente.

Sugerencias.

- Individualizar el problema.
- Tratar de evitar correcciones constantes sobre todo cuando el nifio esta"'
realizando una tarea por primera vez. T
- Tratar de determinar el vocabulario del nifio a través de acciones: sientate,
levantate, toca tu boca, nariz, ojos.
- Nombres de objetos: sobre una mesa colocar varios objetos pedir al
nifo que los toque una a una y que diga su nombre.
- Pedir al nifio que complete verbalmente las palabras dichas por el profesor
ejemplo: ma - rea, manza - na, ari - ba, mune - ca.
- Pedir al nifio que ordene verbalmente las palabras que conforman ia
oracion dicha por el maestro ejemplo:

El nifio hambre tenia y sed

La mama la comida que el nifo se comid cocind
- La comprension del significado facilita la fluidez, por lo tanto es
conveniente que el nifio aprenda el uso y el significado de las palabras a
través de la conversacion.
- Pedir al nifio que escuche los sonidos de cada una de las ietras del
abecedario.
- Pedir al nifio que pronuncie correcta y claramemte las letras del
abecedario.
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- Ensenar al nifio a mezciar los sonidos de las letras que formen su nombre,
el de sus papas, hermanos etc.

- Pedir al nifo que haga asociaciones rapidas sobre: sus senti-mientos,
nombre de sus familiares, alimentos como se producen etc.

2.- Arficulacién v Analigis Fonético.

Lalecturay la escritura son lenguajes codificados , los fonemas del lenguaje
hablado son fundamentales para la codificacién de los grafemas del
lenguaje escrito. Asi pues la articulacion clara de fonemas conforme a los
grafemas, facilita la adquisicion de la lecto-escritura, desde luego el nifio
como ya se dijo, debe tener la madurez necesaria para poseer un
vocabulario basico y ser introducido al anélisis fonético de letras y palabras.

Sugerencias:

- Ensefiar al nifio las letras del alfabeto romano, iniciando por las vocales
y pronunciando su sonido no su nombre.

- Hacer que el nifo ordene auditivamente las consonantes,

- Pedir al nifio que repita las vocales en el mismo orden que el maestro las
difo.

- Pedir al nifio que mezcle sonidos de letras que formen palabras
significativas para el, ejemplo:mam 4, papa

- Explicar al nifio que todo fo piensa y siente puede decirlo, que lo que
dice puede escribirlo, que lo que escribe puede leerlo é! y otras personas.
- Introducir en forma verbal consonantes y vocales dando al niiio las letras
para que las asocie al sonido.

- Ensenar oralmente silabas mixtas (ad, br, gl)

- Pedir al nifio que mencione cinco palabras ensenandole a deletrearlas
después.

- Ensefar al nifio palabras nuevas, las cuales al igual que las que ya
conoce, deben ser claramente pronunciadas para que se logre un cierre
auditivo adecuado.

3.-_Lectura, Escritura v Ortografia.

Para la lecto-escritura se requiere que el nifio ademas de poseer un
vocabulario basico, pueda articular letras, formando palabras nuevas y
que tenga la habilidad de relacionar dichas palabras significativamente
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en frases, oraciones, parrafos etc. La ensenanza de la lectura y de la
escritura deben ser simultaneas tomando en consideracién el grado de
dificultad que representa la escritura u ortografia del espaiiol. La cual nos
conduce a pensar, que para simplificar la ensefanza de la lecto-escritura
@s necesario basar nuestro programa en la clasificacion estructural de los
errores ortograficos elaborada por B. de Quirds (1975), la cual nos permitira
determinar el orden en que se enseharan las vocales y consonantes:

AE1,0,U, B,CDEF GIJKL,
M N,N,OP, QRSTU VWXY2Z
H CH, LL, RR.

EN LA ENSENANZA DE LA LECTOESCRITURA SE DEBE TENER EN
CUENTA, QUE ALGUNAS LETRAS TIENEN DOBLE O MULTIPLE
SONIDO FONETICO Y NO SE ESCRIBEN COMO SUENAN EJEMPLO:
B,V-C,8,Z- GJW KQ-XJ.

Antes de iniciar la aplicacién del programa es necesario que el instructor
evalué el desarrollo general del nifio, su nivel representacional y su
lenguaje. Esta evaluacion tiene por objeto identificar si alguna de fas areas
requiere mayor desarrollo, para asi, de acuerdo a las caracteristicas del
nino, determinar cual es la estrategia que se debe aplicar, para darle mayor
atencién y propiciar que el nifio utilice los sentidos restantes.

El Programa especifico para la adquisicion de la lecto- escritura con letras
del alfabeto romano se divide en tres niveles: .

PRIMER NIVEL

1.~ Discriminacion auditiva
2.- Discriminacion tactil
3.- Lineas con direccién
4.- Tipos de lineas

5.- Concepto de niimero
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SEGUNDO NIVEL

1.~ Discriminacién auditiva (Sonido de letras)
2.- Discriminacion tactit

3.- Unidn de lineas para formar letras

4.- Concepto de niimero

TERCER NIVEL

1.- Discriminacion auditiva
2.- Discriminacion tactil

3.- Unir letras

4.- Formar palabras

5.- Deletrear

6.- Formar oraciones

7.- Lectura comprensiva

PRIMER NIVEL

Para el nifio ciego es importante saber, que todos los objetos tienen una
ubicacion espacio-temporal y que ésta puede ser modificada por el
movimiento del propio objeto, o por el movimiento de nuestro cuerpo
(postura).

Recorrer con el nifio el salén de clases indicandole verbalmente:

Esta es la puerta de entrada tocala, aqui esta el frente del salén, vamos a
caminar para la parte de atras, esta es la ventana, este es el lugar en
donde tu te sientas y la puerta de entrada queda a la derecha , izquierda
atras,etc.

Siéntate un momento vamos a platicar. ¢Sabes cuantos lados tiene el
salon?, fijate bien cuentalos antes de contestar (si es necesario, pedir at
nifo que se dirija a cada lado). Después preguntarle por ta forma del saldn,
para averiguar si conoce las figuras.

Senala por donde entra tu maestra, ¢, en donde esta la puerta de entrada
a tu derecha o a tu izquierda?
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Para que el nifio adquiera e! concepto de linea y direccion con mayor
facilidad, se pueden utilizar las posturas de su cuerpo como referencia.

Pedir al nifio que se ponga de pie frente al instructor, quien dira: ven, te
voy a ensenar el juego de las lineas, para poder jugar tu cabeza se liamara
flecha y tu cuerpo se llamara linea.

El instructor seleccionara a dos comparieros del nifio y les dird, ¢, quieren
jugar?. Ustedes seran los puntos, en cada extremo colocard a uno de los
nifos y en medio acostara al nifio que serd la linea y cuya cabeza
representara la flecha que indicara la direccion (la distancia entre los dos
puntos- nifios,se debera adaptar al tamafio del nifio linea.

El niflo se acostara sobre una manta que el instructor debera llevar al
experimento.

Cuando tu estéas acostado tu postura es horizontal. (acostar al nifio conla
cabeza apuntando en varias direcciones, hacia la derecha, izquierda
diciéndole el nombre de cada una de las direcciones a donde senala su
cabeza (flecha).

Pedir al nifo que se ponga de pie, haciéndole notar el cambio de postura.

Cuando te levantas y estas parado, tu postura cambia, tu cuerpo es una
linea vertical y tu cabeza (flecha) senala para arriba.

Estando de pie, pedir al nifio que se incline hacia delante hasta lograr que
la cabeza sefale al piso, diciéndole ahora tu cabeza (flecha) seiiala hacia
abajo.

Ensenar al nifto los nombres de los dedos, pidiéndole que los cuente.

Dime cuéntos dedos tienes en la mano derecha, cuantos en la izquierda,
cudantos en total, después el instructor debera tocar los dedos de ambas
manos del nifo diciendo el nombre, y pedira al nifio que dé golpecitos
sobre la mesa con los dedos pulgares, indices, medios, anulares,
mefiiques.

Dar al nifio una hoja que contenga puntos en relieve para que los toque.
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Dar al nifio una hoja que contenga flechas apuntando hacia arriba,hacia
abajo,hacia laizquierda, y hacia la derecha.en una hoja se deberan imprimir
flechas en una sola direccién, de esta forma el nifio con la ayuda del
instructor podra tocar la flecha y determinar su direccién.

Ensenar al nifio la postura correcta para escribir:

Pies apoyados sobre el piso, tronco recto pero sin tension, posicién de
cuello,brazos manos, movimientos coordinados etc.

Pedir al nifio que se siente en postura para escribir, colocar sobre su pupitre
la hoja tamario carta u oficio, con la punta superior izquierda doblada
hacia arriba, la primer hoja solo tendra puntos. Las tres hojas subsiguientes
tendran cabezas de flecha indicando direccion arriba,
abajo,derecha,izquierda. La sexta , séptima , octava y novena hoja que
se les dard a los nifios contendran las lineas con flechas y puntos indicando
también direccion (ver de la figura 1 ala 14).

Las hojas posteriores estaran divididas en tres partes: En la primer parte,
es decir en la parte izquierda de la hoja estara la letra en proceso,
semiformada por lineas,flechas y puntos. En la parte central de la hoja
estara la letra completa y por Gltimo en la tercer parte, a la derecha de la
hoja, habra puntos de referencia para que el sujeto forme la letra.

Procedimiento de las letras en semiformacion.

La primer parte de la hoja, se utilizara para colocar la linea y la flecha que
indica direccion, éstas estaran separadas, en proceso de unién.

Enla segunda parte aparecera la linea unida ala flecha indicando direcci6n.

En la tercer parte de la hoja estaran los puntos que serviran de referencia
al niflo para determinar el tamano de la linea y su direccion.

Conviene hacer notar una vez mas, que los puntos que aparecen en la
tercer parte de la hoja, serviran de referencia espacial al nific, para que
éste pueda reproducir la linea y la direccién.

Las lineas estaran hechas en relieve con cualquier material, la hoja debera
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" tener doblada la punta superior del lado izquierdo, para que el nifio pueda
identificar la colocacién correcta de ésta.

El instructor tomar4 la mano del nifo, guidndola para que discrimine
tactilmente el proceso de construccién de la linea, siguiendo la direccién
de izquierda a derecha.

Después, sin guiar lamano del nifio, le pedira que toque la linea direccional
completa que esta en la segunda parte de la hoja. Es importante que la
discriminacién tactil que llevara a que el nifio complete la linea, se realice
de izquierda a derecha con el dedo pulgar, con el dedo indice, con el
medio, el anular y el mefique.

El instructor debera preguntar al nifio con cua! dedo puede discriminar
mejor y mas rapidamente las lineas.

Ensediar al nifo a discriminar tactilmente, utilizando todo el dedo o solo
tas falanges con movimientos suaves de deslizamiento, sin separar la(s)
falange(s) de! o de los dedos de lo que se desea identificar.

Movimientos de salto en los que las falanges de los dedos se separan de
lo que se desea identificar, con el fin de localizarlo mas rapidamente y
para que el nifio pueda identificar las letras o palabras que estan separadas.

En el momento en que el nifo toque las letras deberé decir que direccién
tienen.

Antes de finalizar la sesion, el instructor pedira al nifio que basandose en
los purtos que se encuentran en la tercer parte de Ia hoja, haga unalinea
con plastilina diciendo que direccién tiene.

De fa misma manera en la que el nifio utilizé la referencia corporal para
aprender la direccion, asi también puede serle de utilidad para adquirir la
representacion de los diferentes tipos de tineas y la ubicaci6n de éstas en
el espacio:

Horizontales, verticales, inclinadas, curvas, quebradas, mixtas,paralelas.

Pedir al nifio que se ponga de pie y que levante un brazo, explicandole
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que esa es una linea vertical, el brazo extendido al lado, es la linea
horizontal, el brazo doblado hacia delante representa una linea quebrada,
los brazos colocados en forma de abrazo, representan una linea curva.

Los brazos levantados simultaneamente son lineéas paralelas verticales,
los brazos inclinados forman lineas paralelas inclinadas.

Para que el nifio pueda transferir los conceptos de espacio direccion y
linearidad, obtenidos a partir de sus referencias corporales alas letrasy a
otros objetos, se pueden utilizar varios elementos,varitas que el puede
maniputar reproduciendo los diferentes tipos de lineas, puntos que también
pueden servirle de referencia para delimitar el espacio que ocupalalinea,
letra,nlimero etc.

Pedir al nifio que se siente en la postura correcta para escribir, colocar
sobre su pupitre la hoja tamario oficio o carta con la punta del extremo
superior izquierdo doblada y dividida en dos o tres partes.

En la primer parte estaran las lineas de diferentes tipos y tamarios en
proceso de construccion (utilizar una hoja para cada linea).

El instructor tomara la mano del nifio, guidndola para que discrimine
tactilmente la linea en proceso, de izquierda a derecha, de arriba a abajo,
de abajo hacia arriba, simultaneamente dira el nombre de la linea para
que el nifio pueda relacionar los dos aspectos, es decir el tactil y el auditivo.

Posteriormente pedira al nino que con movimientos suaves de
deslizamiento toque con el dedo indice de ambas manos o con fos que el
prefiera, los puntos en relieve que se encuentran en la tercer division de
la hoja, uniéndolos para formar la linea, e indicando su nombre y su tamaiio.

También se ensefara al nifio a que desplace las manos con mayor
velocidad, a que discrimine lineas, letras, figuras etc. simultaneamente
con los dedos de ambas manos. (movimientos de deslizamiento, rastreo,
salto).

Al finalizar este nivel el instructor evaluara el aprendizaje del nifio. Ver fig
15 esta figura debera demostrar como se divide la hoja horizontalmente
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Figura 15

SEGUNDO NIVEL

Elinstructor preguntara al nifio si sabe cules y cuantas son las letras del
alfabeto romano.

Sl el nifio puede decir una o varias letras, el instructor debera felicitarlo y
animarlo a aprender las que no sabe.

Si el niflo no conoce ninguna de las letras, el instructor las diré para que é}
las repita.

Después le pedira que se siente en la postura correcta para escribir y
colocara sobre su pupitre 12 hoja de cartulina que tendra cada una de las
letras del alfabeto en relieve. La hoja debera tener la punta superior del
lado 1zquierdo doblada (es decir del lado que se empieza aleer y a escribir
con el alfabeto romano).

El instructor tomara la mano del nifio, guidndola sobre cada una de las
letras para que las discrimine mediante ef tacto, simultaneamente a la
discriminacion tactil, el instructor pronunciara el sonido de la letra (nunca
el nombre), para que el nifio relacione el sonido con la forma.

El instructor ayudara af nifio a contar cuantas letras tiene ef alfabeto. (En -

207!



este nivel es conveniente omitir las letras de doble signacién:CH, LL, RR,
y la H, que es muda. Estas se ensefnaran por separado en un nivel mas
avanzado, con el propésito de no crear confusién en el nifio ).

Al final de la sesi6n el instructor preguntara al nifio el alfabeto, quien para
responder verbalmente, primero debera tocar una por una las letras en
relieve que se encontraran en una hoja que el instructor dara al nifio.

El instructor explicara al nifio que las letras mayusculas del alfabeto romano
pueden formarse con los diferentes tipos de lineas que él ya conoce.

El instructor ayudara al nifio a recordar la direccion y los tipos de lineas,
para que éste pueda construir la representacion de las letras.

¢ Recuerdas cudl es lalinea horizontal, vertical, inclinada, curva, quebrada,
mixta, las paralelas ?

El instructor recordara al niio las referencias corporales y las secuencias
de accion, que utilizé en el primer nivel.

Es conveniente que el nifio pueda trabajar sobre una mesa o sobre un
lugar en el que haya suficiente espacio, pues asi se podra colocar Ia hoja
tamario oficio o carta, y la hoja que tendré ia letra en relieve ya formada (si
es necesario).

Elinstructor pedira al nifo que se siente en la postura correcta para escribir,
después debera colocar sobre la mesa de trabajo, frente al nifio la hoja
tamario oficio o carta,con la punta del lado izquierdo doblada, la hoja estara
dividida en tres partes:

La primer parte tendra las lineas en proceso, que forman la letra A

En la segunda parte estara la letra completa.

En la tercer parte solo se presentaran los puntos de referencia.

El instructor explicara al nino que la letra A, esté formada por cuatro lineas:

dos verticales paralelas que son mas grandes, que las dos lineas
horizontales, que también son paralelas.
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Para delimitar el espacio de cada linea y de cada letra, se marcarén en la
tercer parte de la hoja los puntos, que servirén al nifio de referencia y que
le facilitaran la construccién de la letra.

Pedir al nifio que toque con el dedo indice las lineas en proceso, que
forman la letra A. En éstas estarén presentes las flechas y los puntos de
referencia.

El instructor debera decir al nifio, que toque las lineas con movimientos
suaves de deslizamiento y que se fije, como las verticales son més grandes
que las horizontales. (para determinar el tamafio de las lineas, el nific no
solo debera utilizar la primer falange del dedo con el que discrimina, sino
todo el dedo el cual debera colocar a lo largo de !a linea,comparando los
tamanios de las lineas verticales y horizontales.

Despusés el nifio tocara |a letra A completa, con ei propdsito de hacer el
cierre y adquirir la representacién de la letra, la cual podra ser consultada
por el nifio cuantas veces sea necesario.

El instructor daré al nino las cuatro lineas de plastilina, o de cualquier otro
material, haciéndole notar nuevamente que éstas son de diferente tamario.

Dime cudles son las dos lineas mas grandes que forman parte de la letra
A, te acuerdas cudl es la posicidn de estas dos lineas, horizontal o vertical?

Sila respuesta del nifio es correcta, el instructor le pedird que coloque las
lineas en la tercer parte de la hoja, utilizando los puntos y las flechas que
le serviran de referencia para unir y producir la letra A.

Si el nifio no recuerda la colocacién de las lineas para formar la letra,
debera tocar nuevamente la primer parte de la hoja y después colocar las
lineas en la posicion correcta hasta formar a letra A.

Si el nifio no recuerda la forma total de la letra, entonces debera tocar la
segunda parte de la hoja (seguir el mismo procedimiento para formar todas
las letras del alfabeto).

Una vez que el nifio haya producido la letra A, el instructor dira su sonido
pidiendo al nifio que lo repita.

- 209



Otra de las estrategias que el instructor puede utilizar para que el nifio
ejercite y adquiera las letras, es Ia reproduccién de éstas en el aire, en la
espalda de un compariero, en el antebrazo o en {a palma de la mano del
mismo nifio.

NOTA:

Es importante hacer notar una vez mas, que el procedimiento para la
formacion de todas las letras, seré el mismo, lo Unico que cambiara ser&
el nimero de lineas que constituyen Ia letra y su direccién.
Consideramos que repetir todo el procedimiento para la formacién de cada
letra, seria innecesario, por tal razon solo sefialaremos el nimero de lineas
que habran de considerarse para cada letra.

Alfinalizar la ensefianza de las letras, es decir el segundo nivel, el instructor
debera realizar una evaluacién.( Ver el proceso de cada letra )

Letra A:

La letra A esta formada por dos lineas paralelas horizontales y dos lineas
paralelas verticales.




Letra B:

La letra B esta formada por tres lineas, una vertical y dos curvas que
senalan hacia la derecha.

Letra C:

Formada por tres linea, una vertical y dos horizontales, que senalanvhac:a
la derecha.




Letra D:

Formada por dos lineas, una vertical y una curva, que sefala haciala" "
derecha. L e

P
[ [ )
[ ] [ B
V.
[ ] o ’
Letra E:

Formada por cuatro lineas, una vertical larga y tres horizontales paralelas
més pequeias, que senalan hacia la derecha.




Letra F:

Formada por tres lineas, una vertical larga y dos horizontales paralelas:
mas pequeiias, que sefialan hacia la derecha.

' ane e Y
CrrCrencrence Y °
L

Letra G:

' Formada por cinco lineas, dos verticales paralelva,s:,‘ un
y tres horizontales paralelas una de ellas de menor tamafio




Letra H:

Formada por tres lineas dos paralelas verticales del mismo tamaiio, que
se unen en el centro por medio de ia linea horizontal pequena. (Esta letra
se ensenard, con las letras de doble signacion).

V)
. °
L] [ ]
[ ] [ ]
Letra I:

Formada por tres lineas, una vertical larga y dos horizontales paralelas
pequeiias, colocadas en los extremos de la linea vertical.

M
. °
© o
e L3
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Letra J:

Formada por tres lineas, dos verficales paralelas, una de ellas mas larga,
éstas lineas paratetas se unen por medio de la linea horizontal, que sefiala
para la izquierda.

p |

Letra K:

Formada por tres lineas, una vertical y dos inclinadas,” que
vertical en el mismo punto y sefalan hacia a derecha..

A

as



Letra L:

Formada por dos lineas, una vertical largay una horizontal mas pequena,
ambas se unen en un punto, fa direccién de la letra “L" es hacia la derecha.

A

j R

Letra M:

Formada por cuatro lineas, dos verticales paralelas de! mismo tamaiio y
dos inclinadas, éstas se unen entre si en el centro y en los lados con las
lineas verticales.




Letra N:

Formada por tres lineas, dos paralelas verticales del mismo tamatio y una
inclinada, que se une a las dos lineas verticales.

V]
[ ] [ ] [ ] [ ] ’
5
) . .
[ ] [ ] L ] [ ]
Letra N:

Formada por cuatro lineas, dos paralelas verticales del mismo tamario y
una inclinada, que se une a las dos lineas verticales. En ia parte superior
de las lineas ya unidas, se encuentra una pequena linea horizontal.

P v y _—
[ *®
L ] L
L ] L ]
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Letra O:

Formada por cuatro lineas, dos paralelas verticales y dos paralelas
horizontales, éstas (ltimas son més pequefas que las verticales.

B . . ,
® L J
[ ] [ ]
Letra P:

Formada por cuatro lineas, dos verticales paralelas, una mas pequefia
que otra, las lineas horizontales paralelas también son pequenas y se
unen a las verticales, la letra sefiala para la derecha.

A
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Letra Q:
Formada por cinco lineas, dos verticales paralelas del mismo tamaiio y

dos horizontales paralelas mas pequenas pero de! mismo tamario ente si,
en la parte inferior de la letra se inserta una pequeia linea inclinada.

P

Lotra R:

Formada por cinco lineas, dos verticales paralelas, una horlzontal y dos :
inclinadas, laletra sefiala parala derecha. ’

oA
° [}
] [
(] []
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Letra S:

Formada por cinco lineas, tres horizontales paralelas y dos verticales.

A
'
« ® [ ]
s L [
UL UL H ] L
Letra T:

‘Formada por dos lineas, una horizontal y una vertical, la,w)erticél de maYQr
tamario. e g




Letra U:

Formada por tres lineas, dos verticales paralelas de mayor tamano que la SO

horizontal que ias une,

—

Letra V:

Formada por dos lineas inclinadas del mismo tamafio, ambas se unen por . e

medio de un punto hacia abajo.

- T -




Letra W:

Formada por cuatro lineas inclinadas, que forman dos V ‘o‘vl'ma iinea -
quebrada. I

P |

Letra X:

Formada por dos lineas inclinadas, que se cruzan en el centrbf- )




Letra Y:

Formada por tres lineas, dos inclinadas y una vertical.

Letra F-4

Formada por tres lineas, dos horizontales paralelas del mlsmo tamano, y_ "
una inclinada de mayor tamario, que las une. . :

-l
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LETRAS DE DOBLE SIGNACION.

o ‘Let‘rva CH,

A

Letra LL,




Letra RR.

Para ensefiar las letras de doble signacion al nifio, se seguira el mismo
proceso de lineas, solo que se le explicard, que son dos letras que estan
juntas y que cada una tiene una cantidad de lineas que la conforma.

Después que el nifio haya aprendido a unir Ias lineas que constituyen la
letra,utilizando para su construccién el nimero de lineas, los puntos y las
fiechas, el instructor le pedira que en en una hoja de cartulina tamafio
carta, produzca una a una las letras y que simultaneamente las pronuncie
(sonido no nombre).

Las lineas para construir las letras podran ser elaboradas durante la
evaluacion por el nifio, o entregadas por el evaluador para abreviar tiempo.

TERCER NIVEL

Ensefar al nifo las letras de doble signacién al final del segundo mvel
tendra dos propdsitos:

El primero, darle oportunidad al niflo para que aprenda las Ietras y el
procedimiento para su construccién, sin crearle confusion. . i




El segundo,familiarizarlo con la presencia de dos letras juntas, que
comparten espacio y combinan sus lineas, su sonido para existir.

El instructor explicara al nifio que si las letras, sus sonidos no se unieran,
las palabras no existirian y entonces ellos no podrian platicar como lo
estan haclendo en ese momento.

Elinstructor pedira al nifio que se siente en la postura correcta para escribir.

¢ Que palabra te gustaria escribir? Si el nifio escoge una palabra el
instructor le preguntara ¢, cuél es la primer letra de esa palabra, el nifio
debera decirla letra y hacerla en relieve, con cualquier material sobre una
hoja de cartulina tamafio carta. Después hara la segunda letra y asi
sucesivamente hasta formar la palabra,la cual debe tocar, deletreary leer
varias veces en voz alta.

El instructor ayudara al nifio a encontrar el significado de la palabra.

¢ Sabes que significa esta palabra? Si la respuesta del nifio sobre el
significado es correcta, pasar a otra palabra. Si por el contrario, la respuesta
es incorrecta, se indicara al nifio el significado , tratando de que exista
una experiencia concreta, tactil, auditiva etc. que le ayude a comprenderlo.

Si el nifio no escoge alguna palabra en especial para escribir, se aconseja
utilizar palabras que lo motiven a escribir, entre éstas esta: su nombre , el
de sumama, papa, hermano(a), el de alguna mascota querida para él,la
palabra mama, papé etc.

Elinstructor debera colocar sobre el pupitre del nifio la hoja tamario oficio
o carta con el extremo superior izquierdo doblado, la hoja estara dividida
en dos partes:

En la primer parte con letras en relieve, estaran las letras separadas que
forman la(s) palabra(s) elegida por el nifio o por el instructor.

En la segunda parte de la hoja el nifio debera elaborar las letras uniéndolas
hasta formar la palabra.

El nifio discriminara tactiimente las letras separadas que estan en la primer
parte de la hoja, las reproducira y colocara en la segunda parte (en éste
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proceso el nifo debera utilizar los dedos de ambas manos, con los que le
sea mas facil reconocer la letra, y la palabra para leerla).una vez que a
tocado y leido la palabra, elinstructor le preguntaré el significado de ésta.

E! instructor debera motivar constantemente al nifio a adquirir la lecto-
escritura, para lo cual puede aplicar estrategias de juego,convencimiento
etc.

Adivinanza.- ; Sabias que si yo leo lo que t escribes, aunque no hables
puedo saber lo que quieres, sientes y piensas ?

Situ lees lo que yo escribo, también puedes saber lo que quiero, pienso
y siento, si estoy triste o si estoy contenta, etc.

Todas las personas que saben leer y escribir se pueden comunicar mas
facilmente, ademas hay unas historias muy bonitas, que tU puedes leer.

Muchas veces lo que ti piensas lo olvidas, en cambio si eso que piensas
lo escribes nunca lo olvidaras, porque podras leerlo y recordarlo.

Una vez que el nifio esté lo suficientemente motivado, es conveniente
que empieze a construir oraciones, con palabras de uso frecuente, escritura
sencilla y significado accesible.

El instructor deberd explicar al nifio el proceso que debe seguir para
construir una oracién, es decir la unién de letras formando palabras, la
unién de palabras, su ordenacién en la oracién (sintaxis) y el significado
global de las palabras en la oracién (semantica).

Colocar sobre el pupitre del nifio la hdja:con la punta superior derecha
doblada y dividida en dos partes:

En la primer parte, con letras en relieve estaran escritas tres oraciones
compuestas por palabras de uso frecuente, y bien ordenadas.

Enla Segunda parte, el.nifio debera reproducir las mismas oraciones,
leerlas en voz alta y explicar el significado de cada una de ellas.

Enotra hoja dividida también en dos partes, se presentaran enla prim’é}. ;




parte ejercicios en los que las palabras de la oracion, no estaran bien
estructuradas y el nifo debera ordenarias en la segunda parte, leerlas y
explicar el significado de la oracién.

Por Gltimo se presentara un texto con letras en relieve, cuyo nombre sera
Jorobita. Este texto sera entregado al nifio, quien debera ieerio en voz
alta, utilizando las estrategias de reconocimiento de letras y secuencias
de acclén discriminacion tactil (posiciones y coordinacion de los dedos de
ambas manos). Al finalizar la lectura el instructor hara preguntas verbales
al nifio sobre el contenido del texto. Ver en apéndice texto Jorobita.

Etinstructor dara al nifio: Unahoja, plastilina, tiras de cord6n o de cualquier
otro material.

En la hoja el nifio debera escribir en sus propias palabras lo que recuerde
del texto Jorobita. :
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APENDICE B
METODO BRAILLE

La ensefianza de la lecto-escritura Braille se divide en tres etapas: )
1a. Preparatoria - Preescolar -
2a. Adquisicion - Primero de primaria
3a. Afirmacién - A partir del primer afto de primaria

" Primer Etapa.- Preparatoria,
Ensefanza del signo generador con material de gran tamanfio y con objetos -
para colocar(bolas de esponja,unicel etc). Acostumbrandose a colocar
como se escribe de derecha a izquierda.
- Hacer ejercicios de colocacion.
- Después retirar las bolas en el orden en que se lee.
El minimo tamario para manejar en jardin es de 10 x 15 cm.
- presentar materiales en bajo relieve u objetos para ensartar.
Voltearlos para que el nifio entienda desde temprana edad la inversién,con
la que trabajara en el sistema braille. (En este sistema se escribe de derecha
a izquierda,desples se da vuelta a la hoja y se lee de izquierda a
derecha, (este procedimiento es muy dificil de entender para el nifio).
- Utilizar materiales como pijas que se colocan en la misma forma que

estan los diferentes puntos del signo generador,produciendo una
combinacién de puntos. :

Como antes se dijo,todo se hace de derecha a lzquterda y se retsra ose
lee de izquierda a derecha .




- Al finalizar esta etapa se empieza a manejar la regleta jumbo en la cual
se pica con un lapiz , gancho o punzdn de madera.

- - Se debe picar unicamente el signo generador , mencionando el nombre
de la lefra que se forma con cada punto.

- Se hacen combinaciones de puntos y se leen.

- Poco a poco se disminuye el tamaiio de la regleta, hasta llegar al tamario
normal.(Existen 4 tamarios de regleta)

Material

- Se utilizan generadores de diferentes tamaiios del mas grande al méas
pequeno.

- Pijas con tabla de perfocet.

- Regletas de madera de diferentes tamanios.

- Regleta jumbo 30cm. por 10cm,

- Se maneja ejercicios de ubicacién espacial con los generadores.

- Se realizan ejercicios de ubicacion de puntos,ejercicios de estlmulacion
tactil,

Segunda Etapa.- Adquisicién

Con la regleta de tamano normal, se inician ejercicios de ubicacién en el
signo generador,utilizando todos 10s cuadratines fos cuales el nifio debera
aprender a leer.

Respetando {a parte superior del cuadratin se dictan los puntos que el
nito ha aprendido y se le pide que los lea.




Ensenanza de las letras con alfabeto Braille.

Metodologia.

- Manejar Primero fa parte superior de) cuadratin, de Ié ;'_a""
- Escribir y leer las letras y silabas. :
Posteriormente manejar la parte inferior del cuadratin. De Ij
- Escribir y leer letras, silabas y palabras. T
Por Ultimo se aprende la tercer serie abarcando fas letras"dé la“
Se escriben y se leen enunciados. :

Por Uitimo se escriben las letras especnales como la
acentuadas, sugnos de puntuacién, numérico,etc.

Se indican con el dedo los puntos que forman cada Ietr
leen. B

Al flegar a fas letras k" a fa “t", "u" y a la “2"
enunciados. s

matematicas se encuentra el nifo.

Todos los ejercicios que se escriben se deben leer.

Tercera £tapa.- Afirmacion

Actividades:
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Lectura y escritura de patabras, enunciados y parrafos.
Lectura, dictado y copia.

Lalectura en forma correcta se hace por renglones,en fos que se lee con
el dedo indice de cada mano, los dos dedos deben estar juntos hasta la
mitad de! renglon aproximadamente.El dedo indice izquierdo baja al otro
renglén para que cuando el derecho legue al final del renglén, se pueda
bajar rapidamente,para empezar la lectura del otro renglén sin problema.

El aprendizaje de la lecto-escritura Brailte, es un proceso complejo tanto
para los nifios que ven como para los ciegos; por lo cual antes de iniciar el
aprendizaje de este sistema,es necesario que el educando ciego tenga
bien estructurados los conceptos de lateralidad, direccionatidad, posicién
y ubicacién espacial.

Asi mismo, es necesario que haya alcanzado un desarrollo psicomotor
mayor al de los movimientos rigidos para esta actividad,como son las
capacidades de tipo motor de acomodacion postural y de manejo bimanual
de los materiales que utilizan (regleta papel punzén).

El desarrollo arménico de los mecanismos psicomotores, se combina con
la del significado de las letras, silabas o palabras que ponen en juego
basicamente los capacidades de atencion y de memoria.

Etapa Preparatoria

Objetivos Generales.

El alumno ciego ubicara correctamente los puntos que integraran el signo
generador tanto en la lectura como en la escritura.

Procedimiento de la etapa Preparatoria

1.- Colocar diversos objetos en depésitos o recipientes ordenados en forma
de signo generador, se dard libertad al nifio, para la realizaciéon de la
actividad con el fin de observar aspectos como secuencia, ubicacion en el
espacio, lateralidad, direccionalidad, frecuencia.
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2.- Colocacién de objetos en forma ordenada iniciando arriba a la derecha
\y terminando abajo a la izquierda (escritura).

Localizacion (sacar objetos) en forma ordenada iniciando arriba a la
" izquierda y terminando abajo a la derecha (lectura).

Realizar varios ejercicios variando el material de trabajo.

3.- Colocacién y localizacién del material de trabajo dando el nombre
correspondiente al objeto (canicas, corcholatas, semillas, pijas, etc.)

Escritura.- 1 arriba a la derecha; 2 en medio ala derecha, 3 abajo derecha,
4 arriba a la izquierda, 5 en medio a la izquierda, 6 abajo a la izquierda
{colocacian).

Lectura.- 1 arribaizquierda, 2 en medio a la izquieda, 3 abajo alaizquierda,
4 arriba a la derecha, 5 en medio a la derecha y 6 abajo a la derecha
(localizacion).

~ 4.- Colocacion y Iocallzacwn: de objetos variando el orden establecido.
Por ejemplo: :

Colocar 2 objetos en medao a la derecha, eahzar vanos e]ercucuos hasta :
lograr la ublcacmn correcta,

5.- Realizacién de diversos ejercicios para que el educando compruebe el,‘
cambio de lateralidad.

6.- Trabajar con pijas las sngulentes actlwdades

a} Colocar las pijas siguiendo la direccién derecha- lzqulerda sin dejar‘ :
espacios. :

b) Localizar las pijas, sacandolas de izquierda a dereché

¢) Colocar y localizar las puas con diversos ejercicios dejando espaclos

de) Formar sugnos generadores de derecha aizquierda.
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7. utilizando el punzén picar libremente diferentes materiales (corcho,
unicel, tela ahulada, efc).

8.- Picado libre y dirigido en una tabla de perfocef (10 x 8cm) .

a) Direccion derecha-izquierda, sin dejar espacio, picar uno, dejar uno,
picar dos dejar uno; picar 3 dejar uno picar 1-'dejar dos etc.

b) Direccién arriba-abajo sin dejar espacio, picar dos dejar uno, picar 3
dejar 1, picar 1 dejar dos.

9.- Trabajar con regleta grande de madera (29 x 12.5cm), para que el nifio
ubique con el dedo indice la forma del signo generador y la posicién de
los diferentes puntos.

a) Picado de puntos con un lapiz, empleando el lado donde se encuentra
la goma.

b) Lectura del ejercicio realizado.

10.- Picado en regletas de madera de diferentes (amaﬁo;.
a) Para punzon de madera (28 x 12.5 cm). i

b) Para punzén mediano de madera {20 x 6cm).

¢) Para punz6n standart (21 x 4.5 cm).

Lectura de los efercicios realizados indicando la{s) omisiones enlos casos
que se presenten.

Se trabaja con las regletas en forma progresiva es decir, de la mayor a la
menor cambiando el tamano en el momento en gue se juzgue pertinente.

Serealizala lecturay la escritura en forma simuitanea en todos fos casos.
11.- Trabajar con regleta standard escritura y lectura de:

- signos generadores alternados, trabajando 1° y 3° renglones.
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- signos generadores alternados trabajando todos los renglones.

- Signo generador sin dejar espacio, primero dejando un renglén, después
sin dejario.

- Generador punto 1 espacio generador punto 1... continuando asi con
los 63 signos del Sistema Braille sin indicar el nombre dela Ietra ° s:gno B
correspondiente.

- Generador punto 1 espacio, punto 1 espacio. Trabajar todos los srgnos"
del sistema. .

- Diferentes puntos sin decir el signo o la letra que es.
- Todos los ejercicios que se realicen se deben escribir enel 1er. cuadratin
el signo generador el cual sirve de referencia para la ubicacion correcta

de los puntos escritos a continuacion.

Se puede decir que con ia etapa preparatoria se inicia también la etapa

de adquisiccién la cual se debe trabajar desde que el nifio inicia preescolar.
PROCEDIMIENTO PARA LAETAPA DE ADQUISICION Y AFIRMACION
-Pedir a los nifios que toquen varias veces la tabla, la regletay el punzén.

- Explicarles que la regleta tiene unos cuadritos vacios con seis curvitas.

- Ensefarles a tomar el punzdén,guiando su mano para que snentan Ias'
curvas, :

- Decirles que estos cuadros pequenos se llaman cuadr’atinéé

- Explicarles que con el punzén deberaan picar Ia hOJa, que esta colocada
entre la tablay la regleta. 3

-Unavez que pican la hoja, darle vuelta y pedir al nmo que togue conlo
dedos mdlces de mano los puntos en relieve. :

LA iniciar el picado de la hoja se le da libertad al niﬁq para pif ¢




Uno de los aspectos que representa mayor dificultad en et aprendizaje del
sistema brailie es,que e! nifo entienda la relacién que existe entre la
ubicacion de fos seis puntos o generadores, que estan dentro del
cuadratin,el picado de uno o varios de ellos,de izquierda a derecha,voltear
la hojay tocar los puntos de derecha a izquierda,emitiendo el nombre de
la letra, Para facilitar este proceso, es necesario elaborar un cuadratin en
carton grueso de 1 m. de largo por 50 cm. de ancho, con seis circulos
resacados que representen los generadores a gran escala. Dichos circulos
deben ser colocados una y otra vez dentro de los hoyos.Una vez que el
nifio haya entendido que ese es un cuadratin, a cada hoyo se le asignara
el nUmero que le corresponda de acuerdo a las reglas brille.Ei nifo debera
memorizar el niimero de cada hoyo y de acuerdo a las érdenes que el
instructor le de, debera introducir el circulo en el hoyo
correspondiente,tocandolos con ambas manos simultaneamente.

La etapa de adquisicion y afirmacidon se trabajan a lo largo de la primaria
con el fin de que el educando adquiera y afirme una lectura fiuiday correcta.

Lectura

Se entiende por lectura el proceso de reconocimiento e interpretacién de
los simbolos de la escritura y su traduccién en sonidos articulados cuando
se trata de lectura oral.

Objetivos Generales de la lectura.

1°y 2° grado.- Adquirir y mantener la practica y el gusto por leer.

3° aiio.- Leer con el volumen, entonacién y fluidez convenientes haciéndo
tas pausas correspondientes ala puntuacion.

4° afio.- Perfeccionar la capacidad de lectura de textos escritos.

5° afio.- Interpretar, comparar, resumir y establecer relaciones logicas

mediante el comentario y obtener informacién de textos, mapas, anuncios
e instructivos.

6° grado.- Perfeccionar la capacidad de comprensicn de los textos escritos.
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expenencla del su1eto

Factores que condicionan la lectura.

1.- La adquisicion de variadas experiencias por parte del niﬁb

2.- Vocabulario extenso y fluido.

3.- Escuchar constantemente las distintas formas de xpr
intervencion en la conversacion diaria.

4.- La necesidad de oir una correcta pronunéiaclén'del idioma castellano.”

5.- La exigencia de crear el habito de escuchar alas p

s cuando le =
dirigen la palabra. U

6.- La formacion del habito de oir o leer hasta'e! fin citalquier idea que se

presente en forma verbal o escrita, i
7.- La necesidad de aprender a ejercnar rde
oralmente o verbalmente :

que‘reciba’ -

8.- La adquisicion de las destrezas necesanas para usar el material escolar:;.
dentro y fuera de la escuela.

9.- La curiosidad del nifio por saber Io que d|cen los bros y. r
infantiles.

Tipos de lectura

Lectura oral - individual, coral, oral del audltono
Lectura en silencio - entender, captar. -

Lectura estudio - libre, dirigida comprender lo leldo :
Lectura |nformamon - Iectura de consulta; lectura recreauva

Didactica de la Iectura Se desarrollara a traves de metodos, procesos y.’
procedimientos, basados todos’ ellos en. Ia bservacton practlca y.-




Metodologia

Comprende 3 partes o fases:

- Percepcion tactil de las palabras escritas.

- Comprension de las palabras escritas.

- Expresi6n oral.

Eil método anterior se refiere a fa lectura oral. Para la lectura en silencio

unicamente se modificara el 3er. punto, que corresponde a la respuesta o
interpretacion clara del cuestionamiento en relacién a la lectura.
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Método Luis Braille

-~

Alfabeto Braille

'SIGNO GENERATIVO

1] ! m n o D l r L] 1
] v on y 2 [ L} d 4 [}
] ¥ T [ [ L] T ¥

G—llw de nimero

M&nalc omon

[ v i

o4
[ 3]
®6

] 1

s

— @9



El alfabeto se divide en serles:

Serie 1

a- (1)
‘b- (1,2)

c- (1,4)

d-

puntos. .:

Serie2

k- (1,3)

m- - (1-3-4)

o- - (1-3-5)

q- (1 12'3;4|5)
s - (2,3,4)

Serie 3

6 (348)

u (1,3,6) 1,2.3;6)
X (1,3,4,6) 1,34,5,6
z (1.3,56) . 6)’
i (1,24,58). "
Serie 4~ l
& (12,358 EN Y B
: (1258

—~. . 240°




Serie§

. Se ocupan soj‘(‘rlbs pum Y e et
@ ed i @e) L (588
(235 47 (28 .0 (2356)6(1.26) (345
“ (85.6) (3BT

guibnsildbico (3.6

. guién dialogo para abrir . (3,6,3)

guién didlogo para cerrar . (6-3,6) 0 -
Serie 6

Signos Especiales

Numeérico (3 ,4,5,6) ejerjnj L R

MayUscula (4,6) nunca se separa la mayuscula de las letras. = .
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APENDICE C PRUEBAS

METODO ROMANO

PRUEBA GENERAL DE DESARROLLO -I (PGD-1)

La prueba general de desarrollo se aplicara verbalmente para evaluar: “:
|. El desarrolio motor grueso y fino.

1l. Laintegracion senso motriz.

Ill. Las habilidades perceptivo motrices.

IV. El nivel representacional y el desarrolio del lenguaje.

Vale la pena hacer notar que en esta prueba, el nivel representacionaly el
lenguaje, se evaluaran simultaneamente y a través del desarrollo de las
etapas 1,11,1li, es decir que las respuestas verbales que el nifio emita y las
acciones que ejecute en cada etapa, indicaran el nivel representacional y
el desarrollo del lenguaje, en éstos se tomaran en cuenta:el proceso
receptivo, organizativo y expresivo del nifio, esto es: lenguaje oido,
comprendido y hablado.

|. DESARROLLO MOTOR GRUESO Y FINO.

Sentarse

1.- ¢, Cuando dibujas o escribes en que posicién debes estar ?

a) acostado - b) par o b):sentado

2.- ¢, Sobre que te debes séh r cuando _e_scfibéé o dibujas ?

a) sobre una cama - - b) sobre un sillén - ¢) sobre una silia i
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3.- ¢, Tu sabes como sentarte para escribir ?
a) no b) si

El examinador pedira al sujeto que se siente y debera observary regisirér :
si 1a postura det nifio, corresponde a la indicada por él.

4.- Apoya los pies en el piso, recargate en la parte de atras de fa silla,
conserva el tronco v el cuello erguidos los brazos, sobre la banca.

5.- Sientate con {a pierna derecha cruzada sobre fa izquierda y levanta la
mano derecha. :

Levantarse, equilibrio

6.- Por favor levantate rapidamente al lado déyéchb de tdA es&fitorid.i e

7.- Parate con fos pies juntos sin moverte' ’

8.- Parate con los pies jumos. levanta (os brazos a los Iados y.cuenta del,_ -
1 al 30. i :

9.- Parate sobre un solo pié.
Caminar
10.- Camina hacia la puerta y regresa caminando para Qtrés. :

11.- Localiza la puerta, sal por ella y camina hacia el pétio. :

12.- Camina en linea recta.

13.- Camina de puntas y talones.
14.- Camina con pasos largos y cuenta hécié ‘lat;ésrdel 30al 0
Correr y Saltar :

15 Entu lugar vas a ,h‘acer;‘c'omd
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16.- Junta los pies y salta.
» 17.- Salta sobre un solo pie (alternando). .
18.- Salta lo mas alto que puedas sobre los p/ies. :
Fuerza Muscular .
19.- Jala esta cuerda.
20.- Empuja esta caja con los pies.
21.- Levanta la caja que esté en el piso.
Autoidentificacién
22.- ;COmo te llamas?
23.- ¢,Cuéntos afos tienes?
24.- ; Cuando es tu cumpleafios?
25.- ;,Coémo se llaman tus papas?
26.- ; Tienes hermanos?
27.- ;Coémo se llaman?
28.- ¢, Sabes tu direccion?
Localizacién y abstraccién corporal
29.- Sefiala en donde esta tu cabeza, la nariz, Ia'boca‘.,k
30.- Ensefiame tus manos, ¢cuéntos dedos tiéhes?' )

31.- Ensefiame los dientes.

32.- Pon tu mano derecha sobre la cabeza.” 5
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33.- z;bin;e‘qdé necesitas para bafar un mufeco?
34.- ;Haz como que te banas?

35.- Haz como si te peinaras.

Coordinacién general

36.- Ponte de pie frente a mi, dobla el brazo izquierdo y voltea hacia la: :
derecha, :

37.- Levanta los brazos a los lados del cuerpo, abre y cierra las manos.
38.- Junta los talones, separa las puntas y dobla las piernas.

39.- Di los nombre de los dedos y doblalos después de nombrarlos.

40.- Coloca el lapiz entre el dedo indice, el medio y sujétalo con el pulgar.
Actividades de mayor precision

41.- Haz diez bolitas de plastilina y diez bolitas de papel.

42.- Ensarta estas cuentas en el hilo.

43.- Introduce estas llaves en su ranura.

44.- Amarrate las agujetas.

45.- Viste este mufieco.

Il. INTEGRACION SENSO- MOTRIZ
Organizacién espacio-corporal
46.- ;En donde esta tu cabeza arriba o abajo? .

47.- 4 En donde estan tus brazos, arriba, o a Ibsvlados?; = i k
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48.- ;Los oidos estan arriba de tu cabeza 0 a fos lados? .- -
Reaccién y velocidad

49.- Parate al lado derecho de donde te sientas.

50.- Parate atras de donde te sientas.

51.- Saca punta a este lapiz.

Discriminacién tacti!

52.- ;Dime cual de estos dos objetos es mas pesado?

53.- ¢, Dime cual de estas texturas es mas suave?

54.- ¢Toca lo que estd escrito en esta hoja y sefialame si hay linaas y
puntos? ) .

Lateralidad

55.- Aprieta esta pelota.

56.- Peinate.

57.- Sujeta el iapiz.

58.- Patea esta peiota.
Direccionalidad

59.- ;,Cudi es tu brazo derecho?

60.- ;,Cual es tu pie izquierdo?

61.- Toca con {a mano derecha tu oreja xzquierda ;

El examinador colocara una hoja tamano carta obre ja mesa. el nino,
preguntandole: .




éa.{ @Cuél es el centro de la hoja?

63.- ¢ Cuél es el extremo superior derecho?
64.- ;,Cudl es el extremo inferior izquierdo?
Orientacién en el tiempo

65.- ¢ Cuantas horas tiene el dia?

66.- ¢, A qué hora entras a la escuela?

67.- ¢, A qué hora comes?

68.- ;A qué hora haces la tarea?

Ill. HABILIDADES PERCEPTIVO MOTRICES
Discriminacién y agudeza auditiva

69.- Por favor repite:Lola, Lalo,Luis y Lucha,traen un trapb'. '

70.- Dime a qué pertenecen estos sonidos (campanas' :tambo'r)
71.- Fijate bien en los sonidos para que tu los hagas el
que yo, (tres golpes en la mesa con el dedo un sllbldo toca
campanas,bostezarliorar ).

72.- Cuando yo haga un ruido tu vas a voltear

Asociacion auditivo-vocal

Yo voy a decir una oracion y tu me dirés si es corre ta,
73.- ;{ Dormimos en la cocina?
74.- ;Comemos en los libros?

75.- ¢ Los peces vuelan?
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Memoria y secuencia auditiva
76.- ¢A qué hora desayunaste?
77.- Qué desayunaste?

78.- ;,Qué hiciste ayer en la tarde?

79.- Repite los nimeros, como yo, 1,2,3,4,8,12, 10 9, 7 ‘

IV. NIVEL REPRESENTACIONAL Y DESARROLLO DEL LENGUAJE
Vocabulario, fluidez y codificacién

80.- Dime el nombre de lo que tocas (martillo, manzana, pelbté. cepillo de
pelo, platano).

81.- Preguntar al nifio para que se utiliza cada uno de los objetos citados
en la pregunta anterior.

82.- Dime lo que oyes (gallo, perro, gato, campana, voz de nifio).
83.- Dime lo mas rapido que puedas cinco objetos de cocina.
Articulacién y andlisis fonético

84.- Dime el nombre de cinco alimentos lo més rapido que puedas.

85.- Preguntar al nifio con que letra empieza el nombre del primer alimento -

que nombro.
86.- Pedir al nifio que complete las oraciones:
a) La nifia come so— b) En la noche yo duer—

¢) Tengo sed, quiero a— d) El nifio subi6 la es—
e) me duele la cabe— S
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87.-Di que palabras y que tonos de voz utilizas cuando:

a) Tenes frio b) tienes hambre
¢) te quemas un dedo d) estas triste
e) estas contento.

Cédigo

El instructor dar4 al nifio diferentes ordenes y le formulara preguntas, si
éste ejecutalas acciones y responde las preguntas verbales correctamente,
se marcara una paloma en la hoja de registro. Si por el contrario el nifio no
realiza las acciones, o no responde las preguntas verbales correctamente,
se marcara una X en las dreas evaluadas, asi como también en los
procesos receptivos, organizativos y expresivos, cuyo registro estara ala
derecha de las diferentes areas.(Para que la respuesta sea correcta, debe
exclamar cuando menos cuatro expresiones).

PRUEBA DE ADQUISICION (PA)

Esta prueba de aduisicion se utilizara, después de haber aplicado el
programa instruccional de cada una de las tres etapas previas a la etapa
IV'y de haber evaluado cada una de ellas,utilizando la prueba de desarrollo
general PDG,la cual se utilizé en la fase preexperimental, antes de la
aplicacion del programa .

De tal forma la prueba de adquisicion se aplicara una vez que los sujetos
hayan recibido el procedimiento especifico para la adquisicion de la
lectoescritura, que se encuentra en la etapa IV y que contiene tres
niveles,cada uno de ellos se evaluara parcial y totalmente .Para evaluar
la adquisicién de la lecto-escritura parcialmente, se debera seleccionaria
parte de la prueba, que corresponde al nivel gue se desea evaluar, ésta
se aplicard al terminar el entrenamiento de cada nivel.

La prueba también se podra utilizar, para evaluar en forma total la
adquisicion de la lecto-escritura, para lo cual se debera aplicar al finalizar
la ensenanza de los tres niveles.

(Ver cédigo al final)
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El nivel representacicnal y el def lenguaje, al igual que en la prueba de
desarrollo general, se evaluaran a través de los reactivos de cada nivel,
tomando en cuenta el proceso receptivo, organizativo y expresivo del nifio,
Primer Nivel

1.- Discriminacion auditiva,

2.- Discriminacion tactit

3.- Lineas con direccion.

4.- Tipos de lineas.

6.- Concepto numérico.

El instructor pedira al nifio que discrimine tactiimente cuatro lineas en
diferentes direcciones. (Para que la respuesta se considere correcta, se
requiere que el nifio conteste un minimo de tres y que realice las acciones
especificas: movimientos coordinados de ambas manos, de izquierda a
derecha, de arriba a abajo etc. movimientos y partes de los dedos que se
deben utilizar: deslizamiento, salto, utilizacién de falanges o de dedos
completos.{reconocimiento de patrones y secuencias de accién)

Preguntas:

1.- En esta hoja hay varias lineas, encuentra una que sefale hacia fa
derecha, otra hacia la izquierda, hacia arriba, hacia abajo.

2.- Toca estas lineas y di su nombre, (nimero minimo cuatro).

a) horizontal b) vertical c) inclinada

d) paralelas horizontales e) paralelas verticales

3.- Sujeta el lapiz y escribe en el aire, unalinea que sefale haclala derecha,

recuerda como debes sentarte, coger el lapiz y los movimientos que
debes realizar.

- 250



4.- Dibuja en el aire una linea inclinada, una quebrada, una curva, paralelas
verticales (minimo tres).

5.- Cuenta del 1 al 15 en voz alta.

Segundo Nivel

1.- Discriminacion auditiva ( sonido de letras )
2.- Discriminacion tactil

3.- Union de lineas para formar letras ( reconocnmiento de patrones y--‘
adquisicion de secuencias de accion) :

4.- Concepto de nimero ( nimero de lineas que forman_la letra)-

Preguntas:

1.- Di las letras del alfabeto.( sonido, no!n‘bfnbre

2.- Dime que lineas forman ias letras A L

puntos y las flechas:.

L,JSCD

AMLWXZ

- 6.- Dilas letras del alfabe ~én orden

cada una e;emplo TR
aBC

123

B DR



Tercer Nivel

1.- Discriminacion auditiva

2.- Discriminacion tactil

3.- Unir letras formando palabras(ortograffa y significado)

4.- Ordenar palabras para construir oraciones {sintaxis)

5.- Comprender el significado de |a oracién (semantica)

6.- Lectura- escritura (Texto Jorobita)

Preguntas:

1.- Di con que letras empiezan las siguientes palabras:

a) Nombre del sujeto b) maméa c) papa d) escuela e) Luis.

2.- Toca las letras que estdn en esta hoja, encuentra y sefiala las letras
que acabas de responder en el ejercicio anterior. {Dar al sujeto una hoja
que contenga el alfabeto romano en relieve)

3.- Con las letras sueltas que estan sobre tu escritorio, forma por favor,
las siguientes palabras en esta hoja: .

a) Nombre del nino b) Iapiz c) casa d) alimento e} maestra
4.- ;Para qué sirven los nombres?
5.- ¢Qué es una casa?

6.- ¢Para qué sirve el alimento?

Con las palabras que voy a decir construye mentalmente una
por favor dila en voz alta: . [

7.- Fabrica de zapatos papa trabaja mi en la.
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8.- De comer hace mi y la casa limpia mama.

Después te voy a dar una hoja en la que esta escrita una pequenia historia
que creo te gustara leer, por favor fijate bien de que se trata, porque
después te voy a preguntar. Cuando termines de leer levanta la mano.
Cronometrar el tiempo.

Utiliza Ias letras que estan sobre tu escritorio, para responder las siguientes
preguntas,también puedes elaborar letras con los materiales que estan al
lado derecho de tu escritorio:

9.- ¢Coémo era el perrito de la historia?

10.- ¢ Queé fue lo que le paso al perrito?

11.- ¢ Quién se lo queria llevar a su casa?

12.- ;Por qué no se lo llevo a su casa? -

13.- ;Como se llamaba el perfito?

14.- ; Quién estaba buscando a Jorobita?
15.- ¢ A dénde se fueron la nifta, Jorobita y la mama de Jorobita?
Cédigo

Para evaluar la adquisicion total de lalecto-escritura, se deberan promediar,

los puntos positivos obtenidos en cada uno de los niveles y los puntos

obtenidos en la lectura y en la escritura del texto Jorobita.
Indicadores para evaluar la adquisicion de la lectoescritura:
a) postura correcta para leer y escribir.

b) colocacion de la hoja (punta izquierda doblada)

¢) coordinacién dé ambas manos
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d) utilizacion de los dedos de ambas manos
e) movimientos y direccion
f) pronunciacién correcta.
g) comprensidn de la lectura
h) ordenacion de palabras {sintéxis)
i) nimero de palabras bien escritas.
j) Significado de palabras(semantica)
El tiempo que ocupa el nifio para leer y para responder las preguntas por
escrito, se debera cronometrar.
PRUEBA DE RECUPERACION

La prueba de recuperacion evaluara en forma general el reconocimiento
de patrones, las secuencias de accion y ef recuerdo del texto Jorobita.La

primer parte de la prueba se aplicara después de leer el texto y el recuerdo -

libre una semana después .

1. Por favor dibuja en el aire, una linea hacia la derecha.

2. Una linea hacia arriba.

3. Toca estas lineas y dime sus nombres (curva, inclinada, quebrada).

4. Une estas lineas de plastilina y forma las siguientes letras:
A, Z O, MP

5. Con estas letras forma en la hoja, las siguientes palabras:
CAMINAR, PERDER, BUSCAR,ENCONTRAR.

6. Dime que significa cada una de las palabras que acabas de escribir.
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7. Quiero que ordenes estas patabras y formes una oracion: {utiliza
fas mismas palabras completas que te doy en relieve para hacerlo).

A LA CASA PARA ENTRAR LA PUERTA GRANDE EL TIMBRE POR
TOCA

8. Por donde se entra a las casas ?

‘ 9. Tienes t0 un perrito ? para que sirven los perros?
10. Cuales de estos nombres se pueden utifizar para perros ?
JUANA LUIS,PETRA,COMANDO,JOROBITA,BOLITA,CAMPEON

Lee por favor esta historia, cuando termines levantas la mano.
(El texto Jorobita se presenta en una hoja por separado).

Con estas fetras escribe todo to que recuerdes sobre fa historia.
(Se proporclonarén letras de hule carton y alambre)

El tiempo que ocupe el nifo para leer y responder, deberéa ser
cronometrado.

TEXTO JOROBITA

Et domingo pasado mi hermano Luis fue a chapultepec, ahi se encontré a
un perrite muy chiquito y muy bonito, que estaba solo, al parecer habia
perdido a su mama.

Mi hermano queria llevarlo a casa, pero papa le dijo, que si el perrito se
iba de ahi, su mama nunca lo encontraria y se pondria muy triste. Mi
hermano dejo al perrito en ef lugar en donde lo habia encantrado, poco
tiempo después, llegb una nifa que venia con un perro mas grande.

Cuando la nifia vi6 al perrito gritd | Jorobita Jorobita por fin te encuentro
t La perra que estaba al lado de la nifia, erala mama de Jorobita. Asi La
orobita y su mama e fueron a su casa muy fehces
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1.-4Te acuefd.as'cémo estaba la nifa cuando encontré a J‘brpblfa."?. 3 : »
2-¢4Te a;:uerdas como era Jorobita?. e

3.- Por favor ordena esta oracion -

AL PERRITO LA ENCONTRO NINA EN CHAPULTEPEC Eénbuﬁd-‘ o
4, Explica que dice la oracion. T

5.De que color era Jorobita ?

Cédigo

Para evaluar la recuperacion de reconocimlentb de patrbnéé "-‘s'e’chbeh a,' e
de accidn y recuerdo del texto, el examinador debera tomar en cuenta Ios_
siguientes indicadores:

a) postura correcta para ieer y escribir.

b) colocacién de 1a hoja (punta izquierda doblada)

¢) coordinacion de ambas manos

d) utilizacién de los dedos de ambas manos

e} movimientos y direccion

f) pronunciacién correcta.

g) comprension de la lectura

h) ordenacién de palabras (sintéxis)

i) nimero de palabras bien escritas.

J) Significado de palabras(semantica) '
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METODO BRAILLE NINOS
PRUEBA GENERAL DE DESARROLLO -1 (PGD-1)

La prueba de desarrollo general,que se aplicara en el método romano,
también sera utilizada en el Braille y se aplicara verbalmente para evaluar:

I. El desarrollo motor grueso vy fino.
Il. Laintegracion senso motriz.
N, Las habilidades perceptivo motrices.
IV, El nivel representacional y el desarrolio del lenguaje.
Vale la pena hacer notar que en esta prueba, el nivel representacional y el
lenguaje, se evaluaran simultaneamente y a través del desarrolio de las
etapas L1111l es decir que las respuestas verbales que el nifio emitia y las
acciones que ejecute en cada etapa, indicaran el nivel representacional y
el desarrollo del lenguaje, en éstos se tomaran en cuenta:el proceso
receptivo, organizativo y expresivo del nifio, esto es: lenguaje oido,
comprendido y hablado.

PRUEBA DE ADQUISICION
Esta prueba consta de 15 preguntas sencillas,que el nifio ciego respondera
después de haber recibido el entrenamiento de cada una de las tres etapas
del sistema braille. La prueba también se utilizara, para evaluar en forma
total la adquisicién de la lecto-escritura, para lo cual se aplicara al ﬂnahzar
la ensenanza de las tres etapas.El tiempo sera cronometrado
PREGUNTAS.
1.- Dime cuéntas corcholatas hay en esta caja?.

2.- Dime cuantos hoyos hay en este cartén 2.

3.- Dame seis corcholatas.
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4.- Dame seis bolas grandes.
5.- Forma una linea con tres corcholatas.
6.- Forma una linea con tres bolas.

7.- Cuéantos elementos tienes en total 7.

8.- Qué necesitas para escribir el alfabeto braille,dime el nombre de todos‘

.los objetos que se utilizan ?.
9.- Pedir al nifio que diga para que es cada uno.

10.-Cémo se Hlaman los cuadros de la regleta?.

11.-Cémo se llaman las curvitas que estan dentro del cuadrétin YO '

12.-Cuantos generadores hay en un cuadratin ?.

13.-Toma Ia tabla,la regleta, fa hoja y el punzén,coloca la ho]a, vamosa. .

escribir.
14.-De que lado se escriben las letras ? .

15.-De que lado se leen las hojas ?.

PRUEBA DE RECUPERACION

Esta prueba consta de tres partes,en la primer parte, elinstructor entregaré
al nifio una hoja, que contendra 20 letras del alfabeto braille en desorden
y le pedira que las diga una a una. Cada letra contara un punto, el tiempo
serd cronometrado (consuitar anexo de material de apoyo).

En la segunda parte el instructor entregara al nifio la tabla, la hoja,la regleta
y el punzén, le pedira que escriba 20 letras del alfabeto braille que se le
- pldan y que se las diga ,cada letra contara un punto,el tiempo ser&
cronometrado.
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En la tercer parte, el instructor entregara al nifio el material necesario
para escribir en braille y le pedira que escriba una a una las letras que
conforman las palabras del texto Jorobita, después le pedira que las lea .
Las palabras contaran un punto. También leeran el texto Jorobita en braille
y al finalizarlo, se les pedira que escriban lo que recuerden (consultar
anexo de material de apoyo).

METODO ROMANO ADULTOS.
PRUEBA DE DESARROLLO GENERAL

No se aplicara a adultos porque esta prueba evallia etapas de desarrofio
infantil como:

I. Desarrollo motor grueso y fino.
Il. integracién senso motriz.

Para evaluar el conocimiento previo en la fase preexperimental, se
utilizara una prueba elaborada especificamente para adultos,la cual
sellamara LINEAS,LETRAS Y NUMEROS esta prueba evaluara
tactilmente el conocimiento que tienen los sujetos sobre lineas, letras y
niimeros,estaré constituida por cincuenta reactivos divididos de la siguiente
forma: diez tipos diferentes de lineas, treinta letras contando ias de dable
signacion,diez nimeros del uno a! diez. Cada linea,letra o nimero se
contara como un punto.

PRUEBAS DE ADQUISICION

Estas pruebas se realizaran en la fase experimental , después de haber
aplicado la etapa IV del programa instruccionat.

La primer prueba de adquisicién que se aplicaré seréd la de
LINEAS,LETRAS Y NUMEROS .-el manejo de ia prueba,sera el mismo
que se di6 en la fase preexperimental. El tiempo seré cronometrado.

La segunda prueba de adquisicién que se utilizara , sera fa que se
aplicé en la muestra de nifios en el método braille. { ver apéndice c prueba
de adquisicion).
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