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A MIS PADRES »
PORQUE . GRACIAS A SU ESFUERZO AMOR
Y APOYO INCONDICIONAL LOGRE CUMPLIR

ESTA ARDUA TAREA ;gij;f',f";?'

: A MI ESPOSA

POR SEGUIR SIENDO MI GRAN COMPANERA‘

A MIS HIJOS

POR’ SER LA MAS. GRANDES ENDICIONES;AE

QUE DIOS'M
YA QUE AMBOS EPRESE!
DE- MI EXISTENCIA

N'LA ENERGIA: =

PRINCIPALMENTE EN 0s” MOMENTOS CRI-Q;f‘-
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ANTECEDENTES
CIENTIFICOS



INTRODUCCION

La ObQSldad es uno ‘de. los problemas médlcos y ‘de salud pnbllca mas 1mpor-




X descrito.por Reaven: resistencia a 1a insulina, intolerancia a la . -
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DEL
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢ Es elevada la incidencia de la asociacidn'éntfe Hipertehsiéthrteriél
Sistémica y Obesidad exbgena en ésta Unidad de Medicina Familiar Peral

villo ?



0BJETIVOS



0OBJETIVOS

GENERAL B [RCRRTE B : SR
.AI térmlno de esta 1nvestlgac16n se podra determlnar 
v,icuél es la 1nc1denc1a de i asocxac16n\de1 binomio.:
’ fHTA y OBESIDAD en los dere bientes de {
g Peralv1110. e
ESPECIFICOS. -

Como resultado de esta 1nvest1gac16n el médzco sera - ,‘

capéz: de

- Promover cciones de ‘proteccién especifica para: ev1A"I"

. »tar HTA; Obesidad:

ueprevalece el



HIPOTESIS



. HIPOTESILS =

La incidencia del Binomio Hipertensibn Arterial y Obesidad se ha

incrbemen’tAa:dtbj f'obyl"abc:vi‘oh “de ‘1bai(:;'l_‘irji_'c‘:ra,fp‘eré}\/jfiilo:’.': o




TIPO
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INVESTIGACION:



TIPO DE INVESTIGACION .-
A. Aplicada - . -
8. Exploratoria

C. Clinica . -

- D.. Transversal

~E.-Prospectiva

F. Abiérfaiif, .
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MATERIAL Y METODOS

Del total de la poblacién 'qbeSé-:é’h‘ipéf"‘c‘ér\'séfqué"‘

la Clfnica Peralvil



Se hicieron dos medidas de la tensi6n arterial en un mismo ~dfa, se-«---

paradas por un ih£eﬁVa167de_J5 minutos, y aceptando.como valida la cifra

d HTA;segﬁh;dds criterios: Sujetos con PAS --



RESULTADOS.



RESULTADOS. -

. Se estudlaron

de la consulta'externa

integrand9§e

En el analisi

60% el Grado 11T. (Gréf:ca 3)
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GRAFICA # 2
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GRAFICA #3

1Q >30 (25.0%)

ey ai
ETA

1Q >40 (60.0%) *’ib: 25 (15.0%)

PREVALENCIA DE OBESIDAD EN LA POBLACION ESTUDIADA.
1Q = INDICE DE QUETELET (PESO - TALLA)
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CONCLUSIONES.

No hay duda de que exxste “una: correlac16n positi-.
va entre la Obesidad y la Pre516n Artemal. En los n 1v1duos normotensos, -
el 1ncremento de peso se asoc" né 'mayor‘ fr‘ecuencia e’ hlper‘tensmn y la

' lac : d'xsmmuxr la presi6n
dlsmlnuye la 1nten51dad -




SUGERENCTIAS.

L ~ Para una investigacién posterior, serfa interesante -
cener un grupq’.c’ontrdl_- ;n Ll al d e éstnl PERE N
tiera aun ta}_l'ér: icaci tos .y
triccion dietétic

i
i
i
i
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FORMATO

HOJA DE RECOLECCION DE DATOS.-

Nombre:

Edad:

Sexo:.

s gvp”ovs. Vitales: TA (1ra. vez):

N O - TA (2da. vez):

Peso o
T a]l'l‘a':
Diagnéstico y Tiempo de Evolucién :

Tratamiento Act u'a l;57’f

Fecha de Estudio :-
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