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INTRODUCCIÓN 

El presente trabajo pretende resallar la importancia del papel que tiene el 
Psicólogo en la práctica laboral, por lo que se expone su participación en la 
elaboración del "Manual del Educador Comunitario" utilizado en la Modalidad No 
Escolarizada de Educación Inicial como documento oficial. 

Para tal fin se presenta una visión general del ámbito educativo en el cual se 
inserta la Educación Inicial y más especificamente la Modalidad No Escolarizada, ya 
que, es en ésta donde el Manual funciona como un elemento importante que apoya la 
labor del Educador Comunitario. 

Al respecto se plantea como punto básico para la elaboración del Manual, la 
consideración de las necesidades y características de los Educadores Comunitarios 
como adultos que intervienen en un proceso educativo con una organización definida, 
por fo que se abordan aspectos de: Sistematización de la Ensellanza; Desarrollo y 
Educación; Educación de Adultos y Aprendizaje Significativo. 

Así mismo se plantea el proceso de elaborac;ón del Manual, a partir del cual se 
señalan los contenidos y la estructura general del documento. 

Por otra parte se exponen los datos obtenidos hasta el momento, con respecto a 
la utilización deí Manual en el proyecto especial denominado "Educación Inicial del 
Niño Refugiado", el cual se realizó con apoyo financiero de la fundación holandesa 
Bernard Van Leer en coordinación S.E.P.-COMAR, este proyecto tuvo como objetivo 
principal proporcionar el servicio educativo en el nivel inicial a los hijos menores de 
cuatro años de los refugiados guatemaltecos que habitan en los estados de Campeche, 
Chiapas y Quintana Roo. 

Los resultados presentados, permiten hacer un análisis con respecto al alcance 
del Manual y su impacto entre Personal de Educación Inicial y Educadores 
Comunitarios, considerando los temas que fueron más significativos para los 
Educadores as! como las desventajas que se encontraron en la operación. 



Por último se señalan las aportaciones o contribución del Manual, tanto para el 
trabajo de Jos Educadores Comunitarios, como para Ja elaboración de documentos de 
este tipo, señalando la importancia de la intervención del Psicólogo en acciones en 
beneficio de Ja sociedad. 

Actualmente el Manual del Educador Comunitario tiene más de tres anos de 
utilizarse como documento oficial en la Modalidad No Escolarizada de Educación 
Inicial. 

Es importante señalar que la elaboración del Manual fue un trabajo en equipo, 
en el cual tuve Ja oportunidad de participar desde la pJaneación hasta el desarrollo de 
Jos contenidos para su aceptación final, reproducción y distribución a nivel nacional, no 
obstante es necesario resaltar que el producto final es resultado básicamente del 
trabajo en equipo de quienes integramos la oficina de estructuración de documentos 
del Departamento de Capacitación (actualmente Apoyo Técnico) de la Dirección de 
Educación Inicial en la cual continúo laborando. 
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ANTECEDENTES 



SISTEMA EDUCATIVO NACIONAL 

La palabra Educación implica una serie de aspectos que determinan en gran 
medida las acciones y el desarrollo mismo de los individuos y de la sociedad en 
general. 

Al respecto, De lbarrola (1985) menciona que la educación ... 'tiene por objeto 
suscitar y desarrollar en el niño, determinado número de estados físicos, intelectuales 
y morales, que reclaman de él, por un lado la sociedad política en su conjunto y por 
otro el medio especial al que está particularmente destinado'(p.25). 

Por su parte Quintanilla (1985), habla sobre la 'Educación Integral", explicando 
que la palabra 'integral' se refiere en educación a tres aspectos: físi::.o, intelectual y 
moral, a partir de lo cual considera a la educación integral como 'la cultura, el 
desarrollo armónico de todas las facultades del ser humano, salud, vigor, belleza, 
inteligencia y bondad ... ' (p. 146). 

En México el Poder Ejecutivo Federal, considera a la Educación como un 
aspecto fundamental para el futuro del país, es por ello que en 1921 se crea la 
Secretaría de Educación Pública a partir de las demandas surgidas en 1910 sobre 
democracia, igualdad y justicia, que implican la necesidad de oportunidades educativas 
{Kay, V.M., 1982). 

Por lo anterior la Secretaría de Educación Pública, diseñó un modelo de 
Educación Pública Nacional, el cual ha tenido tres grandes etapas en las que se 
observa el desarrollo del Sistema Educativo Nacional, dichas etapas son: 

*Periodo de Institucionalización 

*Periodo de crecimiento acelerado y 
diferenciación del Sistema 

*Periodo reciente de estancamiento 

1920-1940 

1940-1980 

Década de los 80. 

( Hemández, z., 1994) 



Con la creación de la Secretaría de Educación Pública, y la configuración del 
Sistema Educativo Nacional, se establecen los diferentes niveles educativos, entre los· 
que se encuentran: Educación Inicial, Preescolar, Primaria, Secundaria, Indígena, 
Especial, Media Superior y Superior. Es necesario sellalar que la Educación 
Preescolar, Primaria y Secundaria comprenden el nivel básico de la educación dentro 
de este sistema (Diario Oficial de la Federación, julio 13, 1993). 

En un esfuerzo por mejr.lrar las condiciones educativas existentes surge en el 
Sistema Educativo Nacional el Programa para la Modernización Educativa (1989), en al 
cual el nivel considerado fundamental para la educación mexicana es la primaria, ya 
que sienta las bases para una vida futura, a partir de proporcionar los conocimientos 
mlnimos para que los individuos puedan tener un desarrollo adecuado en el contexto 
social al que pertenecen. Con base en lo anterior se establece la necesidad de 
proporcionar una mejor Educación Inicial y Preescolar, a fin de dar un sustento 
adecuado que contribuya a optimizar el desempeño de los educandos en el nivel 
primario. 

En el Programa para la Modernización Educativa (Poder Ejecutivo Federal 
1989), se menciona la articulación de los niveles, planteando que ... "dado que la parte 
fundamental de la educación mexicana es la primaria, será necesario que tanto los 
niveles educativos que le anteceden: Educación inicial y preescolar, como los 
posteriores a ella que la consolidan y amplian, se articulen adecuadamente, de suerte 
que los precedentes sustenten los niveles ulteriores y estos, a su vez afiancen y 
amplíen los logros de aquellos, con criterios de congruencia y aprendizaje progresivo.• 
(p. 22) 

Asl mismo plantea que el nivel inicial debe contribuir a igualar oportunidades 
para el desarrollo educativo de la población en general, específicamente en zonas con 
mayor rezago educativo, como son la población rural, indígena y en general a quienes 
viven en condiciones de marginación. 

Dada la importancia de la Educación Inicial, es conveniente mencionar los 
orígenes de este nivel educativo. 
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EDUCACIÓN INICIAL. 

En 1837 aparece en forma institucional, el primer lugar en donde se da atención 
a los niños menores de 4 anos, dicho lugar se encontraba en un mercado denominado 
'Mercado del Volador". Posteriormente en 1865 se funda la 'Casa de Asilo a la 
Infancia' a instancias da la Emperatriz Carlota, con el propósito de atendar a los hijos 
de madres trabajadoras. En 1869 se crea el 'Asilo de la Casa de San Carlos' el cual 
proporciona además de cuidados, alimento para los menores (S.E.P., 1992a). 

En 1937 ·se utiliza por primera vez el término 'Guarderías Infantiles" y es hasta 
1976 cuando se cambia el nombre de 'guarderías• por el de 'Centros de Desarrollo 
Infantil (CENDI) a instanci1> de la Dirección General de Centros de Bienestar Social 
creada por acuerdo del entonces Secretario de Educación Pública, Lic. Porfirio Munoz 
Ledo. Es en ese momento cuando se habla de los Centros como instituciones que 
proporcionan educación Integral al niño, considerando los aspectos: flsico, 
cognoscitivo y afectivo-social (op.cit.). 

Actualmente la Educación Inicial está oficialmente representada por la Dirección 
de Educación Inicial, la cual de acuerdo con el Reglamento Interior de la S.E.P. (Diario 
Oficial de la Federación, marzo 26, 1994), guarda la siguiente relación de dependencia 
institucional: 
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DEPENDENCIA INSTITUCIONAL DE EDUCACION INICIAL EN LA S.E.P. 

SECRETARIO DE EDUCACIÓN PUBLICA 

j 
SUBSECRETARIO DE SERVICIOS EDUCATIVOS 

PARA EL "'TITO FEDERAC 

DIRECCIÓN GENERAL DE OPERACIÓN DE SERVICIOS 
EDUCATIVOS EN EL DISTRITO FEDERAL . 

EDUCAtN '"'C""-

El objetivo de la Dirección de Educación Inicial, es apoyar el desarrollo integral 
de los nlnos menores de 4 años en sus aspectos físico, cognoscitivo, afectivo y social, 
con el fin de proporcionarles los elementos básicos para lograr una continuidad en el 
sistema escolar e Integrarse a su contexto social. 
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Entre los objetivos, del Programa para la Moda ización Educativa (Poder 
Ejecutivo Federal, 1989), se encuentra el de 'Consolidar !~Educación Inicial como un 
programa da apoyo y solidaridad social que contribuya a i ualar las oportunidades de 
desarrollo educativo da toda la población" (p. 42). D chas oportunidades están 
relacionadas con la consideración que se hace en el mism programa, acerca da que 
la educación inicial as una base que permite dar sustento al nivel primario y estimula la 
participación activa dal educando en el proceso educativo. Así mismo se establece la 
necesidad de ampliar los servicios educativos y 'complementarlos con Modalidades No 
Escolarizadas" (p. 18). ~ 

De acuerdo a lo anterior, la Dirección de Educaci n Inicial realiza acciones 
educativas en dos modalidades: Escolarizada y No Escolari ada. 

En la modalidad Escolarizada se atiende, en Centro de Desarrollo Infantil, a 
niños menores de seis ar'los, por lo que se vinculan necesariamente los niveles Inicial y 
Preescolar. 1 

Por su parte, la modalidad No Escolarizada atiende a, niños menores de cuatro 
años en su propia comunidad, a través de los padres de familia y miembros de la 
comunidad. 1 

Dado que el Manual del Educador Comunitario es u¡i documento base en la 
Modalidad No Escolarizada, es necesario abordar ésta con más detalle. 
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Modalidad No Escolarizada. 

La Modalidad No Escolarizada en Educación Inicial, surge como otra opción en 
las comunidades que no contaban con servicios educativos en este nivel, por lo cual 
era necesario proporcionar a esta población, alguna alternativa para la educación de 
los niños menores de 4 años que les brindara acciones cuyo fin fuera estimular su 
desarrollo tanto en los aspectos físico y cognoscitivo como en los aspectos afectivo y 
social, nace así otra opción en Educación Inicial. 

Esta modalidad atiende a comunidades rurales, indígenas y urbano-marginadas, 
que tienen características particulares.en cuestiones geográficas, culturales, sociales y 
económicas, las cuales determinan su forma de vida. Las comunida(jes rurales e 
indígenas tienen características similares, en tanto algunas son de difícil acceso y con 
diferencias étnicas y sociales, también tienen carencia de servicios como escuelas, 
drenaje, alumbrado, servicios de salud, etc., además de existir un alto Indice de 
analfabetismo. Las comunidades urbano-marginadas, incluyen a población 
heterogénea conformada por personas que provienen de diferentes ambientes sociales 
y culturales quienes viven en construcciones inseguras y cuya adquisición fue hecha 
por expropiación o por adquisición a bajo costo y por lo general tienen dificultad para 
acceder a servicios básicos como agua y luz. En cuanto a las actividades productivas 
que desempeñan, en el caso de Jas comunidades indlgenas y rurales son agrícolas o 
de comercio, en tanto la población urbano-marginada en su mayorfa es desempleada o 
subempJeada (S.E.P., 1992e). 

Esta modalidad empezó a operar en el mes de enero de 1961 y llegó a cubrir 15 
estados de la República Mexicana, se extendió tan rápidamente que en 6 meses se 
amplió Ja operación en Jos 16 estados restantes. (SEP., 1991b). 

En 1983 se inició la operación del programa en comunidades urbano­
marginadas del Distrilo Federal, en diferentes delegaciones políticas (op. cit.). 

Entre 1990 y 1994 se llevaron a cabo dos proyectos en esta modalidad, 
denominados 'Proyectos Especiales', los cuales operaban a través de convenios y 
apoyos financieros con otras instancias, estos eran: 'Alalil' (niño, en nahuatl) programa 
dirigido a comunidades indlgenas en convenio SEP-Fundación Bemard Van Leer; y el 
programa 'Educación Inicial del Niño Refugiado', dirigido a hijos de refugiados 
Guatemaltecos en convenio SEP-COMAR-Fundación Bernard Van Leer. 
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Estos proyectos concluyeron en 1994 ya que fueron planeados desde su inicio con una 
duración de 3 ar'los. (C. Spamer, Comunicación Personal, Enero, 1995). 

Es en el proyecto especial para refugiados guatemaltecos en donde se han 
podido obtener más datos con respecto a la utilización del Manual del Educador 
Comunitario y en general de la operación del programa, de ahí la importancia de 
ser'lalar con más detalle el proceso de implantación dal mismo. 

El proyecto de Educación Inicial para el nlfto refugiado guatemalteco, se 
inició con la necesidad de proporcionar atención educativa a los niños menores de 4 
años, hijos de refugiados guatemaltecos, toda vez que la educación es un derecho de 
todo individuo independientemente del lugar en el que se encuentre y es 
especialmente la población infantil la que puede resentir más las consecuencias de 
una alteración tan drástica en hábitos y costumbres, como la que sufren quienes se ven 
obligados a abandonar su país de origen. ' 

A partir de lo anterior, Ja Dirección de Educación Inicial en colaboración con la 
Comisión Mexicana de Ayuda a Refugiados "COMAR', promueve y logra apoyo 
financiero de la Fundación Holandesa Bernard Van Leer con el fin de ofrecer a los 
refugiados guatemaltecos Educación Inicial para sus hijos de O a 4 años, a través de 
ellos mismos, proporcionando así "capacitación, orientación y asesoría tanto a 
Educadores Comunitarios como a los propios padres de familia' (S.E.P., 1994). 

Ya que los asentamientos de refugiados guatemaltecos se encuentran en los 
estados de Campeche, Chiapas y Quintana Roo es en estos donde se llevó a cabo el 
proyecto especial de Educación Inicial para el niño refugiado guatemalteco. Este 
proyecto dió inicio en noviembre de 1990 y terminó en febrero de 1994, por lo que tuvo 
una duración de 3 años efectivos. Es importante señalar que en Chiapas, no se pudo 
realizar el evento de clausura debido a sucesos fuera del alcance del proyecto 
(levantamiento armado en enero de 1994). 

Actualmente el Programa de Educación Inicial en su Modalidad No Escolarizada, 
opera en todo el pals en comunidades rurales, indígenas y urbano-marginadas. 

Este programa requiere para su operación de un miembro de la propia 
comunidad, el cual es seleccionado por un Comité Comunitario formado por miembros 
distinguidos de la misma comunidad, a este miembro seleccionado se Je llama 
Educador Comunitario y es quien proporciona orientación a los padres de familia para 
que estos a su vez realicen acciones directas con los niños, para incidir positivamente 
en el proceso de desarrollo del niño. 
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El programa funciona por medio de "Módulos•. El concepto de "Módulo", en 
Educación Inicial, se refiere a la comunidad educativa en la que interactuan activa y 
armónicamente sus miembros, entre los que se encuentra: padres de familia, nlllos, 
Educadores Comunitarios, autoridadas y otros miembros de la comunidad, para 
alcanzar los objetivos educativos. 

Al respecto, en el Manual del Responsable de Módulo de Educación Inicial No 
Escolarizada (S.E.P., 1985) se menciona que ... "sólo a partir de la importancia de la 
participación de la comunidad educativa en el proceso de ensellanza aprendizaje, se 
podrá formar íntegramente al educando en su desarrollo armónico para su adecuada 
integración a la sociedad mexicana• (p.55). 

Por lo anterior es importante considerar que en el proceso planteado en esta 
programa la realización educativa debe darse entre "todos los miembros de la 
comunidad educativa, quienes a través de una participación acorda con sus funciones, 
enriquecen el proceso mismo en forma significativa• (op. cit. p. 55). 

Con base en lo anterior se establecen a continuación las dos características 
principales del Módulo de Atención y Servicio para la Modalidad No Escolarizada en 
Educación Inicial:· 

"Los Módulos no cuentan con un espacio físico determinado, y· 
*Cada Módulo está constituido por: 1 Supervisor de Módulo; 10 Educadores 

Comunitarios y de 15 a 20 padres de familia atendidos por cada Educador 
(S.E.P., 1992a). 

Para que el Módulo de Atención y Servicio opere en forma organizada, se 
coordinan acciones entre las figuras operativas (personas qua intervienen en el 
proceso de operación de la modalidad) de cada estado, que se plantean a 
continuación: 

Coordinador estatal 
Coordinador de zona 
Supervisor de Módulo 
Educador Comunitario 
Padres de familia 
Miembros da la comunidad 
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Las figuras operativas realizan acciones tendientes a atender las necesidades 
educativas del nillo, este último es la figura central en la Modalidad No Escolarizada 
(S.E.P., 1990). 

A partir de las figuras que intervienen en la Modalidad No Escolarizada de 
Educación Inicial, se plantean los danominados 'circuitos operativos" que explican la 
relación existente entre cada una de las figuras qua intervienen. El esquema plantea la 
organización del módulo de atención y servicio. 

ESQUEMA DE ORGANIZACIÓN DEL MODULO DE ATENCIÓN Y SERVICIO 

COOROINAOOR ESTATAL 
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Para llevar a cabo su labor, el Educador Comunitario requiere de algunos 
elementos que le faciliten sus acciones: la "Gula de Padres• es un documento que 
ofrece a los padres una serie de actividades sencillas que pueden apoyar el desarrollo 
del nino. En la República Mexicana, este documento ha sido· utilizado en algunos 
estados en cursos de alfabetización para adultos; también ha sido traducido a otras 
lenguas como el Inglés, Malasio, Japonés, Filipino y a varias lenguas Indígenas de 
México. (S.E.P., 1991b.) 

Por su parte el 'Manual de1 Educador Comunitario' ofrece alternativas de 
orientación al Educador Comunitario, para que pueda transmitir la información que los 
padres requieren para apoyar el desarrollo de sus hijos. 

El primer documento se denominaba 'Manual del Promotor'{S.E.P., 1984), y 
contenía las mismas actividades que la 'Guía de Padres• vigente en ese momento, más 
algunas notas de desarrollo infantil, por lo que no proporcionaba elementos adicionales 
a la "Gula de Padres' para que el Educador Comunitario pudiera orientar a los padres 
de manera más amplia, lo cual limitaba de alguna manera la labor del Educador 
Comunitario, ya que sólo se trabajaban las actividades planteadas en la Guía durante 
las sesiones con padres. 

A partir de algunos planteamientos hechos en el Programa para la 
Modernización Educativa (1989), se da la posibilidad de realizar nuevos documentos 
que puedan enriquecer el programa de Educación Inicial especificamente en la 
Modalidad No Escolarizada, ya que establece la necesidad de crear nuevos 
documentos que apoyen el programa a partir del enriquecimiento de los contenidos, 
esto último incluyenéo temas como ecologla, salud y hábitos. 

Con base en lo anterior y considerando las aportaciones hechas en la Reunión 
Nacional llevada a cabo en Michoacán en 1990, a la que asistieron figuras operativas 
de la Modalidad No Escolarizada de Educación Inicial, se desarrolla un informe 
denominado 'Propuesta para el componente de capacitación del proyecto de 
Educación Inicial No Formal" (S.E.P., 1991a), en el cual se plasman algunos 
requerimientos para la creación de los nuevos documentos operativos de la modalidad 
No Escolarizada, a decir: Guía de Padres y Manual del Educador Comunitario. En lo 
referente al Manual del Educador Comunitario, se planteó que serla 'El documento 
clave para orientar las acciones del Educador Comunitario e incluirá además de 
orientaciones metodológicas sobre el programa y el trabajo con padres y con la 
comunidad, una descripción detallada de cada una de las sesiones, incluyendo el uso 
de medios comunicacionales y recursos para el aprendizaje". (p.37). 
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La responsabilidad de elaborar el nuevo Manual para Educadores Comunitarios, 
se encomendó al personal de la Oficina de Estructuración del Departamento de 
Capacitación y Superación Profesional (actualmente es Departamento de Apoyo 
Técnico Complementario), de Ja Dirección de Educación Inicial, de la cual formo parte. 

El trabajo se inició con el establecimiento de lfneas a seguir y con base en esto, 
se plantearon las estrategias para la elaboración de Jos contenidos que deb!an 
incluirse en el Manual. Los aspectos fundamentales para la elaboración del documento 
fueron: 

Caracter!sticas de la población a quien se dirigía el documento. 

Estructura General del Manual. 

Contenidos especfficos que debían incluirse en el Manual. 

Tipo de lenguaje que debía utilizarse en Ja redacción de contenidos. 

Establecimiento de la vinculación del Manual con la Guía da Padres. 

El aspecto que guió el desarrollo total del trabajo y por lo tanto estuvo presente 
en todo momento, fue lo referente a las características de la población para poder 
lograr que el Manual fuera un documento que apoyara las acciones del Educador 
Comunitario en su labor con los padres, por lo tanto debía ser de interés para el propio 
Educador, esto implicaba que la información contenida tuviera una estrecha relaclón 
con necesidades reales de Ja comunidad. 

Al respecto Chadwick (en Bibriesca, M., 1992) considera Ja importancia de que 
quien elabore un Manual tenga presentes las habilidades, conocimientos y actitudes 
que se esperan del usuario al utilizarlo. 

Asl mismo Bibriesca (1992) plantea la importancia que tiene la interacción que 
se da entre el usuario y el Manual para el logro de Jos objetivos de aprendizaje y en 
este sentido señala et enfoque denominado Criterio de Facilidad de Uso, el cual 
sugiere tres etapas en relación con Ja interacción mencionada: Identificación del 
significado del mensaje, integración del significado con los conocimientos previos del 
usuario y ejecución apropiada de la tarea. 

Otro aspecto que sel'lala Ja misma autora se refiere a tos procesos cognitivos 
que se dan cuando el usuario interactua con un documento escrito, entre los que se 
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encuentran la atención y percepción, además de considerar la toma de decisiones y la 
experiencia del usuario. 

Por lo tanto es necesario que al elaborar un Manual se tengan presentes 
aspectos como caracterlsticas del usuario, propósitos de la lectura, dificultad de le 
tarea y caracterlsticas generales del documento. 

Para elaborar el Manual del Educador Comunitario, se tomaron en cuenta las 
siguientes caracteristicas requeridas para esta figura operativa 

El Educador Comunitario debe: 

Ser miembro de la comunidad 
Mayor de 1 B años 
Tener tiempo y disposición para asistir a reuniones de capacitación y . 
orientación 
Mostrar interés par realizar acciones en beneficio de la nii'lez. 
Escolaridad mlnlma de primaria 
Tener capacidad para organizar y dirigir grupos, trabajar en equipo y 
relacionarse con los demás. 
Mostrar una actitud de respeto, compromiso y responsabilidad 

(S.E.P., 1990) 

Es conveniente señalar que a fin de dar cumplimiento a los puntos señalados 
anteriormente, la figura denominada Responsable de Módulo, debe realizar una 
selección de candidatos con ayuda de miembros de la comunidad, quienes se 
encargan de informar al Responsable quienes son las personas que cumplen con 
dichas caracteristicas además de ser reconocidas y respetadas en la Comunidad, lo 
cual permite garantizar en cierta medida la aceptación del Educador Comunitario entre 
las padres que participen en esta Modalidad. 

Además de las características generales mencionadas anteriormente, estaba la 
siluación de que al ser un documento que operaría a nivel nacional, debla lenerse 
presente que la población sería de tres tipos: rural, indígena y urbano-marginada, lo 
cual implicaba diferentes costumbres, tradiciones y formas de vida en general. 
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Con base en la información planteada hasta el momento, y da acuerdo al 
contexto que nos ocupa, es necesario abordar los aspectos que se relacionan 
estrechamente con la elaboración del Manual del Educador Comunitario, a decir: 

1) Sistematización de la Ensel'\anza. 
2) Desarrollo y Educación. 
3) Educación de Adultos. 
4) Aprendizaje Significativo. 

15 



SISTEMATIZACIÓN DE LA ENSEÑANZA. 

Un sistema está conformado por propósito, procesos y componentes, pero esto 
no es suficiente, ya que, para considerarlo como un sistema, debe tener una 
organización y fundamentalmente debe haber interacción de sus elementos: los 
elementos del sistema se refieren a: 

Propósito.- Es 10 que se espera como resultado de la Intervención, es 
decir, los objetivos de la misma. 

Procesos.- Lo que se tiene que hacer para lograr los propósitos. Estos 
procesos requieren de actividades o tareas diferentes en 
complejidad y naturaleza. 

Componentes. - Estos son humanos y materiales, se requieren para una 
· función especifica. 

(Gagó, 1981 ). 

Modelo básico de sistemas. 

De acuerdo al modelo básico de sistemas, 'Un sistema no es otra cosa que un 
conjunto de elementos estructuradas de manera organizada y da tal forma que entre 
ellos existe una interrelación tal que les lleva, en su funcionamiento, a lograr los fines 
para los que se ha diseñado'. (Contreras y Ogalde, 1980) 

Con base en lo anterior, los componentes de un modelo de sistemas son: 

a)Entrada, 
b)Procesamiento, 
c)Salida y, 
d)Retroalimentación. 
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Dichos componentes se esquematizan de la siguiente forma: 

~,,PROCESAMIENTO ~SALIDA h 
t _J 

RETROAJ.IMENTACION 

Este modelo se aplica a la educación, definiendo cada componente de acuerdo 
a esta área. 

A continuación se presenta un cuadro con las definiciones de los componentes, 
tanto en el modelo básico de sistemas, como en su aplicación al área educativa: 
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DEFINICIÓN DE COMPONENTES EN EL MODELO BÁSICO DE SISTEMAS 
Y SU APLICACIÓN EN EL AREA EDUCATIVA 

Componentes 

Entrada 

Procesamiento 

salida 

Retroalimentación 

MODELO BASICO DE 
SISTEMAS 

Conjunto de elementos de 
Inicio que serán transformados 
o apoyaran el proceso de 
transformación. 

Mecanismos e utilizar para 
modificar elementos de 
entrada y asl lograr los 
objetivos propuestos. 

APLICACIÓN AL AREA 
EDUCATIVA 

Comportamiento Inicial del 
educando que será base para 
el logro de objetivos Incluye 
conocimientos, expertenclas y 
nivel de mollvaclón. Se debe 
comprobar el comportamiento 
Inicial con una evaluación 
previa. 

Madios y procedlmlantos a 
ullllzar para qu• · estudiante 
pueda lograr ~jetlvos a 
partir de su repanurto lnlclel. 

Producto resultante del Es el crtterto que determina la 
procesamiento de elementos eficiencia del sistema y por 
de entrada. La salida debe ser medio de pruebas y revisiones, 
congruente con el producto permite mejorarto. Describe 
que se desea obtener y para el en forma clara y expllclla 10 
cual se disonó el sistema. que el educando debe hacer o 

Es el proceso por el que se 
obtiene Información del 
resultado o desarrollo del 
sistema. 
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decir, con el fin de demostrar 
que ha alcanzado los objetivos 
por los que se ha disonado el 
sistema. 

Es la Información que se 
obtiene del proceso, 
prtnclpalmente en la etapa del 
procesamiento, la cual al 
confrontarse con los objetivos 
y con los lineamientos 
establecidos de entrada, 
permiten hacer modlficaclonas 
en los componentes para hacer 
al sistema más eficiente. 



Un aspecto Importante del modelo básico de sistemas, es el componente de 
retroalimentación, ya que la Información que se obtiene de ésta, permite localizar en 
que parte del sistema hay fallas, si es que los resultados no son satisfactorios. 
(Contreras y Ogalde, 1980). 

El enfoque de sistemas plantea cuatro etapas a considerar en su aplicación a 
cualquier disciplina, y an este caso al área educativa: 

1 )Anéllsls.- En el cual se identifica el problema, elementos existentes y sus 
interrelaciones. 

2)Slntesls.- Combinación de elementos relacionados y no relacionados para 
formar un 'todo nuevo•, que proporcione información de inicio. 

3)Modelos.-A partir del análisis y slntesis, se construyen modelos, que 
presentan en forma organizada, los pasos que deben seguirse para 
lograr procesos efectivos sin tener que implementar de inicio el 
sistema. 

4)Slmuladores.- Se refiere a 'probar' los modelos en situaciones aparentes, 
con el propósito de observar soluciones alternativas. 

Al hablar del enfoque de sistemas aplicado a la educación, se puede sel'\alar 
que la sistematización de la enseñanza establece que en todo sistema educativo debe 
haber una organización, a fin de lograr sus propósitos "mediante procesos en los 
cuales los componentes que interactúan en él, se coordinan para generar productos o 
resultados previamente determinados" (Gagó, 1981). 

Al respecto, Kemp (1972) plantea que "la finalidad de todo programa docente, es 
contribuir al desarrollo del estudiante, realizando en él un cambio positivo en cuanto a 
sus actitudes, manera de pensar, conocimientos y talentos" y que "La actividad docente 
del maestro no es más que un medio para lograr este fin" (p.18). 

Asl mismo considera que la sistematización de la enseñanza "Es esencialmente 
un proceso que establece un procedimiento para examinar los problemas 
instruccionales, señalando la forma de resolverlos". (p.16) Por lo tanto al utilizar 
sistemas en la educación, se obtienen numerosos elementos de mucha utilidad para 
perfeccionar cualquier plan de ensenanza. 
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Existen diferentes modelos de sistematización del proceso ensellanza­
aprendizaje, a continuación se presenta el esquema general de algunos de estos 
modelos. 

Modelo de Popham. 

Este modelo plantea un esquema que considera cuatro aspectos: 

a)Especificación de objetivos, 
b)Estimaclón previa o evaluación diagnóstica, 
c)lnstrucci6n; y 
d)Evaluaci6n. 

Al respecto Popham (en Gag6, 1981) plantea que el cumplimiento de los 
objetivos debe llevar al establecimiento da otros más "desafiantes•. 

De acuerdo a Popham (Popham y Baker, 1972), los objetivos deben especificar 
lo que se espera del educando al término del curso, este "plan de enseñanza corno lo 
denomina Popham, exige que los obje'. .s se expongan claramente y se centren en la 
conducta del educando. 

En lo que se refiere a la estimación previa, se marca la importancia de conocar 
la conducta inicial del alumno, pretende principalmente saber si el educando tiene 
conocimientos previos con respecto a la conducta que se espera al final de la 
experiencia educativa que el maestro tiene prevista en su curso, además esta 
evaluación permite saber que tan pertinentes son los objetivos propuc1stos, ya que 
proporcionará información del alumno con respecto al nivel de conocimientos que tiene 
de inicio, esto es, si tiene la información necesaria para acceder a los nuevos 
conocimientos o incluso los supera, esto puede sugerir anexar o eliminar algunos de 
los objetivos propuestos. Un punto muy importante en esta evaluación, es el hecho de 
que permite detectar algún o algunos sujetos especificas que pueden requerir de 
atención especial o más individualizada (op. cit.). 
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La Instrucción o ensel'lanza, requiere de la elaboración de un plan adecuado al 
estudiante, y parte de la evaluación previa. El plan pretende alcanzar los objetivos 
planteados, y en este sentido Popham sugiere qtJe se debe tomar en cuenta el principio 
de "práctica apropiada", el cual plantea que el maestro debe dar al alumno la 
posibilidad de practicar la conducta planteada en el objetivo (Popham y Baker, 1972). 

En este último punto el educador debe realizar las siguientes acciones: 

a)Analizar las tareas que el alumno debe dominar, y 

b)Proporcionar situaciones educacionales adecuadas que permitan lograr al 
aprendizaje de las tareas. 

La evaluación de resultados, se refiere al grado de avance que los alumnos han 
alcanzado al final de la experiencia educativa. Este aspecto tiene una estrecha 
relación con el planteamiento de los objetivos, ya que si estos fueron especificados 
correctamente, P.i desarrollo de un test de evaluación no representará dificullad alguna, 
al respecto se sugiere que en esencia los objetivos y la evaluación pueden ser 
idénticos, ya que las conductas especificadas en los objetivos deben proporcionar 
datos para la elaboración de items de la o las evaluaciones. Así mismo Popham 
plantea que los resultados de la evaluación son el reflejo de el proceso de enseñanza, 
por lo tanto sugiere que si los objetivos no se cumplen, es el educador quién se 
equivocó en algún aspecto y de acuerdo a esto, cuando los objetivos se cumplen, es el 
educador quién tiene el mérito del logro, esto se demuestra con la evaluación previa, la 
cual permite asegurar que los logros del educando se deben a la experiencia 
ecucacional planteada por el educador (Popahm y Baker, 1972). 
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Lo anterior se esquematiza de la siguiente manera: 

Especificación 
de objetivos 

Evaluación 
previa 

Enseñanza 

Si se cumplen los objetivos, 
incrementar. 

Si no se cumplen 
Jos objetivos, 

Evaluación de 
resuhados 

Este modelo está centrado en Jos objetivos y su punto central es la preocupación 
por resolver los problemas del educando más que los del educador. 

Modelo de Anderson y Faust. 

Este modelo se plantea como una estrategia práctica para desarrollar la 
instrucción efectiva y sugiere que mediante los resultados de aprendizaje del alumno, 
se puede determinar la efectividad de la instrucción. (en Gagó, H.A., 1981). 

Los puntos que considera son: 

1) Especificación de objetivos.- Se debe definir claramente lo que se espera del 
alumno al final de la experiencia de aprendizaje. 

22 



2) Elaboración de Instrumentos de evaluación.- Con el fin de saber si el alumno 
cuenta con le preparación necesaria para lograr los objetivos y constatar al 
final del proceso si los alumnos alcanzaron los objetivos. 

3) Premedición.- Se evalúa al alumno antes de iniciar la enseñanza, para 
considerar alguna de las siguientes acciones: 

a) Los requisitos no son suficientes y por lo tanto los objetivos 
deben modificarse, es decir, elaborar unos más simples de 
acuerdo al nivel del alumno. 

b) Los conocimientos del alumno están a la par de los objetivos 
previsto, por lo cual es necesario modificarlos y considerar 
otros de mayor nivel, 

c) cuando los alumnos tienen los requisitos y los objetivos son 
adecuados a su nivel de conocimientos, se puede iniciar la 
ensellanza después de cubrir el siguiente punto. 

4) ¿Los conocimientos previos son suficientes?.- Este punto se resuelve con 
base en los criterios mencionados en el punto 3. 

5) ¿Los alumnos ya poseen los objetivos propuestos?.- Se resuelve con el punto 3. 

6) Elaboración o selección de métodos de enseñanza.-. Se deben detellTlinar los 
métodos para el proceso con el fin de lograr los objetivos. 

7) Ensellar.-Con base en los puntos anteriores se inicia la ensel'lanza. 

8) Evaluar.- Evaluación de aprendizaje, puede ser, después de una clase, una o 
varias unidades o todo el curso. 

9) ¿Se lograron los objetivos?.- Con la evaluación se puede saber si los 
alumnos lograron o no los objetivos. 

Del último punto o aspecto se desprenden dos posibilidades de acuerdo a la 
respuesta, esto es: 

1) Respuesta SI.- Se da por terminada esta experiencia educativa. 
2) Respuesta No.- Se deben Investigar las causas y señalar medidas para corregir 

las fallas. 
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El esquema del modelo de Anderson y Faust (1977), se presenta a continuación: 

SI 

ALTO 

ESPECIFICACION DE OBJETIVOS 

ELABORACION DE INSTRUMENTOS DE 
EVALUACION 

ELABORACION O SELECCION DE 
METODOS DE ENSErilANZA 

NO 

__,c;.----1• INVESTIGA 
CAUSAS 
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Plan de diseño instruccional de Kemp. 

Kemp (1972), plantea que este método puerle utilizarse en todos los niveles 
educativos. 

Este plan pretende dar solución a tres cueslionamlentos que son: 

1) ¿Qué es lo que debe aprenderse? 
2) ¿Qué métodos y materiales pueden prestarse mejor a alcanzar los niveles 
deseados de aprendizaje? 
3) ¿Cómo podremos saber cuándo se ha obtenido el aprendizaje requerido? 

Para cumplir su objetivo, este modelo plantea ocho etapas, las cuales en si 
mismas expresan las acciones sugeridas para cada una: 

1) Hacer una lista de los temas, determinando el objetivo general de cada uno. 
2) Enumerar las características importantes del grupo estudiantil para el cual va a 

diseñarse la instrucción. 
3) Especificar los objetivos docentes que se desean obtener en función de 

resultados práctico mensurables por parte del estudiante. 
4) Hacer una lista de los temas que sirven a cada objetivo. 
5) Desarrollar pruebas preliminares para determinar la preparación del 

estudiante y su nivel actual de conocimientos sobre el tema. 
6) Seleccionar actividades docentes y de aprendizaje, así como los recursos 

instruccionales necesarios que deberán tratar los aspectos del tema para 
realizar los objetivos. 

7) Coordinar los elementos necesarios de presupuesto, personal, servicios, 
equipo y programas de tiempo para llevar a cabo el plan instruccional. 

8) Valorar el grado de aprendizaje del estudiante en función de la realización de 
los objetivos, con vistas a revisar y rectificar las fases del plan que requieran 
mejoras (tomado ~e Kemp, 1972) 
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Los puntos anteriores como parte de un sistema tienen necesariamente relacl 
entre sí, esta relación se ilustra en al siguiente diagrama del modelo de Kemp: 

MATERIAS 
Y FINES GENERALES 

CARACTERISTICAS DE LOS ESTUDIANTES 

OBJETIVOS DIDACTICOS 

r----------· -------...... -------­
. 
' ' 

¡----------- - -~-_-_ .. ___ ...._ ______ ... 
¡---___ ---- ___ ---_ • eRU rnA eoCV<A 

1::·.:CT>VmA::.:::~:~º' rno.,cnco' 
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Puede observase que en los modelos presentados existen semejanzas en 
cuanto a los elementos planteados y su relación, la cual invariablemente lleva a una 
retroalimentación que necesariamente conduce a mejorar el proceso, a fin de alcanzar 
los objetivos propuestos. 

Se considera que para la elaboración del Manual del Educador Comunitario, se 
tomaron en cuenta los planteamientos básicos establecidos para los modelos de 
sistematización, ya que, tiene una estructura organizada, en la cual todos sus 
elementos se relacionan y tienen la finalidad de alcanzar el objetivo principal del 
Manual, esto es, ser un documento introductorio a la modalidad No Escolarizada de 
Educación Inicial, as/ como ser un material que apoye las acciones de orientación y 
asesor/a permanente que debe realizar el Educador Comunitario, y que además pueda 
vincularse con la Gula de Padres. 

Como se ha mencionado con anterioridad, el Manual del Educador Comunitario 
(S.E.P., 1992c) está estructurado en tres grandes partes: 

1) Introducción, estructura e información básica del programa de 
Educación Inicial en su Modalidad No Escolarizada. 

2) Acciones del Educador Comunitario. 
3) Sesiones de orientación a padres. 

En las dos primeras partes, se plantean los objetivos para cada una, seguidos 
del contenido y se termina con una gula de preguntas que funge como evaluación, 
dicha gula pretende saber hasta que grado se cumplieron los objetivos propuestos al 
inicio, en caso de haber fallas se sugiere revisar nuevamente la información. 

La tercera parte es la más extensa, en ésta se plantean objetivos, contenidos y 
se sugiere la evaluación al final de cada sesión, por medio de conclusiones grupales 
acerca del tema visto y al inicio de cada sesión a partir de un repaso de la anterior. 

El Manual puede mejorarse si se realiza un análisis de la estructura general del 
documento y sus contenidos, en relación con los datos de su operación en proyectos 
especiales que se tienen hasta el momento e inclusa podrle obtenerse más información 
de su aplicación en otros estados de la República (Operación normal) a fin de retomar 
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la información que sugiera mejoras al documento y poder así hacer una 
reestructuración del mismo, considerando principalmente las sugerencias o 
planteamientos de /os Educadores Comunitarios, ya que, es a ellos a quienes est~ 
dirigido el Manual. 
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DESARROLLO Y EDUCACIÓN. 

El Manual del Educador Comunitario como elemento fundamental de un proceso 
educativo qua pretende apoyar al Educador Comunitario en sus acciones tendientes a 
favorecer el desarrollo del niño y el bienestar social de su medio a través de la 
orientación y asesoría a padres de familia, tiene necesariamente que considerar el 
desarrollo como punto esencial del sujeto, ya que éste es determinante para el logro de 
tos objetivos planteados en la experiencia educativa. 

Concepto de Desarrollo. 

Papalia y Wendkos (1985), establecen que "el estudio del desarrollo humano se 
centra en las formas cuantitativas y cualitativas en que las personas cambian a través 
del tiempo• (p. 4). 

Así mismo se considera al desarrollo (S.E.P., 1992d) como " ... un proceso 
dinámico, complejo, continuo e inacabado, que está en continua construcción y 
reconstrucción, con ritmos, formas y expresiones variadas, tanto en cada niño o niña, 
como sujeto individual, como a nivel de grupos sociales en diferentes culturas y 
momentos históricos•. (p. 20) 

La comprensión de este proceso puede tener diferentes perspectivas, es por ello 
que se han planteado varios enfoques para estudiar el desarrollo. 

Enfoques. 

Papalia y Wendkos (1985), mencionan las siguientes perspectivas en relación al 
desarrollo del individuo: · 
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1 ) Perspectiva Mecanisista, 
2) Perspectiva Organicista, y 
3) Perspectiva Humanista. 

1 )Perspectiva Mecanlslsta.- Considera que existen cambios cuantitativos y que 
'Somos lo que nuestros ambientes hacen de nosotros", por lo tanto sugiere que el 
hombre tiene más capacidad reactiva que iniciativa, y se centra en los factores 
ambientales. en esta perspectiva, se acepta que al considerar la capacidad reactiva 
del hombre, no se solucionan problemas, pero se pueden sustituir comportamientos 
indeseables. Un ejemplo de esta perspectiva es el Conductismo. 

2)Perspectiva Organicista.- Dice que las personas son organismos activos que inician 
su desarrollo, a partir de sus acciones, al respecto.existe un cambio, el cual es más 
interno que externo. En esta perspectiva, es más importante el proceso que el 
producto, es decir, es más importante el ¿cómo? ~· no el ¿qué?, por lo tanto su interés 
se centra en los cambios cualitativos. Menciona que las experiencias de la vida son 
factores que pueden apresurar o retardar el desarrollo, sin ser sus causas. La leerla 
Cognoscitiva ejemplifica esta perspectiva. 

3)Perspectiva Humanista.- Esta, es contraria a la perspectiva mecanisista, ya que el 
Humanismo considera (al igual que los organicistas), " ... que las personas tienen en si 
mismas la habilidad para manejar sus vidas y fomentar su propio desarrollo ... destaca 
las capacidades individuales mediante selección, creatividad, evaluación y 
autorrealización". (p. 20) Esta perspectiva considera que por naturaleza el ser 
humano es bueno o neutro y que las caracteristicas negativas resultan del 'daño 
sufrido" por el sujeto al desarrollarse. 

A diferencia de Ja perspectiva organicista, los humanistas no hacen una 
distinción clara de etapas o estadios, y sólo distinguen entre antes y después de Ja 
adolescencia, sólo Maslow y Bühler hacen referencia a "estadios secuenciales en el 
desarrollo del individuo" (op.cit.). 

Por su parte Nassif (1974), menciona dos "sistemáticas de la edades del 
hombre": 
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1 J Sistemática biológica, y 
2) Sistemática biológica-Psicológica 

Al respecto el mismo Nassif (op. cit.) señala dos autores que marcan las etapas 
de desarrollo del individuo: Charlotte Bühler y Alfredo D. Calcagno. 

Charlote Bühler, se refiere básicamente al aspecto biológico , centrándose en el 
crecimiento y Ja capacidad de reproducción, y marca los siguienles tres periodos: 

1) Períodos de crecimiento progresivo ó generativo O a 25 años. 
2) Período del crecimiento estable hasta los 50 años. 
3) Período del crecimiento regresivo después de 50 años 

Por su parte Alfredo CaJcagno (op. cit), marca 5 etapas que fundamenta en ro 
biológico y Jo psicológico, estas son: 

1) Niñez 
2) Juventud 
3) Virilidad (hombre)-madurez (mujer) 
4) Vejez 
5) Senectud 

0-12 años 
12-30años 
30-50 años 
50-68 años 
68 en adelante 

Para Calcagno las dos primeras etapas corresponden a lo que denomina 
"integración de la personalidad", y las dos últimas se refieren a Ja "desintegración de Ja 
personalidad", la etapa de "virilidad-madurez", en su período de 30-40 años se 
considera intermedia. 

Nassif (1974), menciona que otra forma en que se determinan etapas del 
desarrollo está relacionada con la evolución de Jos intereses y al respecto señala Ja 
división hecha por Nagy, quien hace Ja siguiente clasificación en cinco períodos: 

1) Periodo de los interéses sensoriales 
2) Período de los interéses subjetivos 
3) Período de los interéses objetivos 
4) Periodo de Jos interéses especializados 
5) Periodo de Jos interéses lógicos 
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0-2 años 
2-7 años 
7-10 años 
10-15 años 
15-18 años 



Otra clasificación del desarrollo basada en la ·evolución de los interéses es la 
hecha por Claparede (en Nassif, 1974), los periodos que señala son: 

1. Periodo de los interéses perceptivos, durante el primer allo de vida. 
2. Periodo de los interéses glósicos (o de lenguaje), durante el segundo y 

tercer años de vida. 
3. Periodo de los interéses generales: despertar intelectual, de 3 a 7 años. 
4. Período de los ínteréses especiales y objetivos, de 7 a 12 años. 
5. Período sentimental, intereses éticos y sociales, intereses que se refieren 

al sexo de 12 a 18 o más. 
6. Período de trabajo, edad adulta. 

Claparede (op. cit.) llama a los cuatro primero periodos "etapa de adquisición y 
de experimentación", al quinto "estadio de organización, de valoración", y al sexto 
"estadio de producción". 

Asl mismo se establecen las lineas directivas para la evolución de los ínteréses 
de acuerdo a cada período: 

1 ). De lo simple a lo complejo. 
2). De lo concreto a lo abstracto. 
3). De la receptividad pasiva a la espontánea. 
4). De la indeterminación a la especialización. 
5). De la subjetividad a la objetividad. 
6). De lo inmediato a lo mediato en el espacio y el tiempo. 

Bukatko y Daehler (1995), mencionan las siguientes teorlas de desarrollo: 

1.Teorías del aprendizaje. 
2.Teoría Piagetiana. 
3.Modelos de Procesamiento de Información. 
4.Teoría psicosocial. 
5.Teorias contextuales, cm este punto hace una subdivisión en la que 

menciona: a) Sociocultural y b) Ethológica. 

Bee, H. (1978), menciona que "No hay en la psicologla del desarrollo una sola 
teorla que abarque satisfactoriamente todos los aspectos del desarrollo •• .", sin 
embargo menciona algunos planteamientos al respecto, entre los que se encuentran: 
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1) 
2) 
3) 

Teoría Cognoscitiva, 
Teorías del Aprendizaje, y 
Teorfa de fa Maduración. 

Con respecto a las teorfas señaladas, Bee, H. (op. cit.), menciona como 
exponentes de dichas alternativas a: 

1) Teoría cognoscitiva.- Piaget; Werner; Vygotsky; Bruner; lnhelder, Flavell y 
Kaga. Siendo Piaget el exponente principal de este enfoque, es conveniente 
mencionar que sus estudios se centraron básicamente en fas similitudes entre los 
niños, interesándose en las secuencias de descubrimientos de los niños, asf como el 
tipo de errores y soluciones que ellos tienen . Piaget difiere con la teorfa de la 
maduración, en el sentido de que no considera que el desarrollo sea consecuencia 
única de los cambios fisiológicos, es decir, además del crecimiento existen procesos 
mentales que son determinantes para el desarrollo. 

2) Teor(as del aprendizaje.- Sears, Bijou, Baer y Bandura. Los partidarios 
de estas teorías consideran que " ... el comportamiento de todos Jos seres humanos (asf 
como el de Jos animales) está gobernado por leyes del aprendizaje y que éstas 
aplicadas al estudio de Jos niños demuestran que el desarrollo también obedece las 
leyes del aprendizaje". Bijou y Baer explican el comportamiento de Jos niños a partir 
del modelo de condicionamiento operante; Sears explica el desarrollo de la 
dependencia y de Ja agresión a partir de Jos principios de aprendizaje y algunos 
conceptos del psicoanálisis; Bandura habla del aprendizaje por observación explicando 
con esto todos Jos nuevos aprendizajes de los niños. A pesar de que entre estas 
teorfas existen diferencias, existen dos puntos comunes: 1 o. utilizan principios 
reconocidos sobre aprendizaje que permiten explicar lo referente al comportamiento del 
niño y 2o. explican las diferencias de Jos niños a partir de Jos principios de aprendizaje. 

3) Teoria de la maduración.- Arnold Gesell es quién representa esta teoría, 
la cual establece que si existen similitudes entre Jos patrones de desarrollo de fas 
niños, tal como Jo plantea Piaget, pero dichas similitudes tienen su origen en aspectos 
biológicos. Gesell dice que somos iguales por Ja similitud en ef código genético, es 
decir, porque nuestra "maduración' es Ja misma, específicamente Gesell plantea que Ja 
estructura del desarrollo.se apoya en el cambio biológico. · 
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Como se puede apreciar las diversas posturas sobre el proceso de desarrollo 
incluyen aspectos coincidentes con mayor o menor magnitud. 

A partir de lo anterior se consideran los aspectos que intervienen en al 
desarrollo. 

Aspectos del Desarrollo. 

Papalla y Wendkos (1965), hacen una separación arbitraria (como ellos mismos 
lo dicen), de los aspectos del desarrollo, y plantean los tres siguientes: 

1) Desarrollo físico. 
2). Desarrollo intelectual. 
3). Desarrollo de la personalidad. 

Al respecto mencionan que ésta división debe considerar la influencia recíproca 
que existe entre las áreas, ya que éstas no son nilidas. 

En general el desarrollo físico se refiere a los cambios que se dan en el 
organismo conforme va madurando. El desarrollo intelectual considera los cambios en 
la estructura mental del individuo. El desarrollo de la personalidad de acuerdo con 
Papalia está intimamente relacionado con la "interacción interpersonal', y menciona 
que " ... las emociones afectan la personalidad, la cual a su vez afecta la manera en que 
actuamos socialmente• (op.cil. p. 10) 

Asi mismo se plantea (S.E.P., 1993) lo siguiente: "El niño es una unidad 
biopsicosocial, constituida por distintos aspectos que presentan diferentes grados de 
desarrollo, de acuerdo con sus caracteristicas físicas, psicológicas, intelectuales y de 
su interacción con el medio ambiente'. (p. 11) 

A partir de los aspectos del desarrollo se pueden sugerir algunas áreas de 
interés para estudiar el desarrollo del niño: Afectiva, social, intelectual y física. (op. 
cit). 

Es especificamente en el desarrollo del niño (S.E.P., 1992d) donde debe 
apoyarse la parte afectiva y social, ya que tanto cantidad como calidad de relaciones 
interpersonales influyen en " ... sus procesos psicológicos que determinan en él una 
manera de percibir, conocer y actuar frente al mundo". 

34 



Así mismo Bossard (1969), señala la importancia que tiene lo afectivo y lo social 
para el desarrollo del niño, en especial en el ámbito familiar. 

Ya que el desarrollo es un proceso integral, el hecho de que se hable de áreas, 
no significa que éstes sean independientes o se den por separado; es conveniente 
especificar a que se refiere cada una: 

La afectividad tiene que ver con las emociones, sensaciones y sentimientos que 
el niño experimenta en su trato o relación con quienes se encuentran alrededor de él. 
Tal como lo plantea Bossard (1969), en la niñez la familia establece por su cercanla y 
relaciones un nexo afectivo tal (especialmente entre el niño y sus padres), que se 
observan estas relaciones una necesidad de interactuar no sólo por la cercanía física, 
sino por "el lazo emocional con gente que comparte la misma reactividad mutua e 
íntima". (p. 70). 

Lo social se relaciona con la transmisión, adquisición y acrecentamiento de la 
cultura del grupo al que el individuo pertenece, lo cual se da por medio de 
interrelaciones de los integrantes del grupo social de pertenencia. 

Al respecto Wallon ( en Morales, P., 1984) sugiere que el proceso de 
socialización parte de la interacción del niño con el medio ambiente que lo rodea, por 
lo tanto el grupo social al que pertenece, tiene gran influencia en su desarrollo. 

El área Intelectual de acuerdo con Piaget ( 1985), se refiere a el desarrollo 
psíquico, el cual tiende al equilibrio a partir de la construcción del conocimiento al 

·integrar nueva información en la ya existente, con esto se logra la continuidad de dicho 
proceso de construcción del conocimiento en el niño y lo anterior tiene que ver con las 
acciones que el sujeto realiza al Interactuar con el medio que le rodea. 

Al respecto, Pansza (1993) considera que el conocimiento es 'un proceso de 
constru~jQn permanente•. (p.24) 
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El área flslca considera el dominio y control del propio cuerpo, a fin de poder 
adquirir nuevas experiencias a partir de la relación que establece con su medio. 

Es tan importante la relación quo guardan las áreas entre si, que se considera el 
hecho de que el atraso en alguna de éstas, puede determinar el nivel de desarrollo de 
las otras. Es por ello que toda práctica educativa debe enfocar el desarrollo como un 
proceso integral para favorecer equitativamente los aspectos: biológico, psicológico y 
social, de ahl que se hable de la importancia de una educación integral (Qulntanllla, 
1985). 

Relación Desarrollo-Educación. 

A partir de lo anteriormente expuesto, se puede observar que un punto 
determinante en el desarrollo, es la relación existente entre los aspectos internos y 
externos al individuo que tienen que ver con su desarrollo. Esto nos lleva a considerar 
la importancia del proceso de interacción entre individuo y medio ambiente, dicho 
proceso puede plantearse como aspecto fundamental en lo referente a la socialización, 
la cual evidentemente influye a lo largo de toda la vida, es decir, debe considerarse en 
todas las etapas o edades del individuo. (Rondal y Hurtig, 1986). 

De acuerdo a lo anterior Morales, P. (1984), establece que la interacción del 
Individuo con su medio ambiente le permite asimilar la realidad, lo cual produce un 
resultado único y por lo tanto diferente para cada individuo en cada situación. 

Así mismo se señala que todas las acciones del individuo existen en un medio 
que conlleva aspectos económicos, políticos y culturales que se dan en grupo, por lo 
tanto la clase y sociedad en la que el individuo nace y se desarrolla influyen 
determinantemente en la formación del adulto considerando todo el proceso que lo 
llevo a hacerlo (adulto}, dicho proceso es único. 

La socialización tiene que ver con la cultura de un grupo social y la transmisión 
que de ésta se da de generación en generación, lo cual propicia la formación de 
actitudes y la representación social común a un grupo (S.E.P. 1992d}. 



La socialización implica comunicación y ésta última a su vez obtención de 
conocimientos, por lo tanto todo este proceso de socialización lleva necesariamente a 
la educación del individuo, en tanto sugiere la adquisición de conocimientos por la 
transmisión de información dentro de un grupo social determinado. 

Con base en lo anterior se considera que el desarrollo (como un proceso en el 
que el aspecto social es determinante), es un elemento fundamental en todo proceso 
educativo. 

Al respecto, Sarramona (198g¡ menciona que la educación es un proceso 
dinámico: 

-Que proporciona las metas y ayudas para alcanzar las metas del hombre, 
partiendo de la aceptación consciente del sujeto. 

-Que pretende el peñeccionemiento del individuo como persona. 
-Que busca la inserción ectiva y consciente del individuo en el medio social. 
-Que significa un proceso permanente e Inacabado a lo largo de toda la 

vida humana. 
-Que el estado resultante, aunque no definitivo, supone una situación 
duradera y distinta del estado original del hombre. 

Al Igual que en el desarrollo, al hablar de educación se deba considerar la 
importancia del aspecto afectivo, es decir, la relación que se establece en toda 
experiencia educativa. 

Nassif (1974), dice que el concepto de sociedad de comunidad se refiere a 1 
grupo social en el que se desarrolla el individuo, asl como a las normas, tradiciones e 
ideales comunes que se transmiten a través de las generaciones, a fin de que la acción 
del individuo tienda a preservar dicho grupo social con sus caracteristicas propias. 

La transmisión de dichas caracterlsticas en la sociedad compete a la educación, 
la cual " ... es una tutela que tiene por objetivo conducir al ser hasta el punto en que no 
tenga ya necesidad de tutela". (op. cit., p. 16). 

Además el mismo autor define la educación como " ... el instrumento que asegura 
la subsistencia de la sociedad". (p. 251 ). 
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As! mismo Nassif (1974), considera que el conc.epto de comunidad implica 
"convivencia, proximidad y sujeción a una norma que une las generaciones pasadas 
con las presentes". (p. 23). 

Por lo tanto puede considerarse a la educación como una necesidad social. En 
este punto es necesario hablar de la función educativa de la familia, ya que es en ésta 
donde se obtienen las primeras experiencias educativas que por su significatividad se 
van reflejadas a lo largo de toda la vida. 

La adquisición de conocimientos y habilidades se da a través de la interacción 
del individuo con su medio ambiente, en este sentido la familia as para el nlllo el 
elemento principal de su medio, a partir de las interacciones establecidas entre sus 
miembros, el niño aprende a comunicarse y actuar conforme a las caracterlstlcas y 
exigencias de dicho medio, es pues importante considerar la interacción. 

Bossard (1969), utiliza la palabra interacción para hablar de " ... la serie de 
contactos entre personas a través de los cuales éstas se influyen mutuamente ... ", a 
partir de esto se considera que el proceso Interactivo familiar con respecto al niño es 
su herencia sociopsicológica. 

El proceso interactivo mencionado puede explicarse en tres niveles: 

1}1nteracción sensorial.- Se establece a través de los sentidos. 
2)1nteracci6n emocional.- Se refiere a sensaciones emotivas reciprocas. 
3}1nteracción intelectual.- Es un proceso de intercambio mutuo de 

sentimientos, ideas, abstracciones, juicios, valoraciones, etc. 

Bossard (1969) señala que la familia es un "laboratorio psicológico" en donde el 
niño aprende: el ¿qué? el ¿cómo? y el ¿cuándo? se puede actuar ante cada situación. 

Todo esto nos lleva a considerar a la familia como elemento fundamental en la 
educación. 

Al respecto Fernández y Tirado (en Nassif, 1974), señalan la importancia de la 
familia en el aspecto educativo y plantean algunos puntos para precisar el valor 
educativo de ésta, entre los que destacan los siguientes: 
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1) La familia tiene la posibilldad, mucho más y mejor que la escuela de atender 
armónicamente el desarrollo de todas las energias humanas. En ella se provee a las 
necesidades del cuerpo sin abandonar la exigencia del espíritu. 

2) La educación de la familia es, por su naturaleza misma una educación básica, 
fundamental, que imprime un sello bien marcado que se mantiene indeleble e 
imborrable en todas las edades de la vida. 

3) La educación familiar más qua ninguna otra, representa una forma de 
educación sentida y natural, fundada en el amor e instintos naturales de los padres y 
en su deseo de acomodarse plenamente a las necesidades del niño y las leyes 
internas de su desarrollo. 

Nassif (1974), señala que en todo acto educativo, se deben tener presentes las 
experiencias de la niñez, las cuales repercuten en la adolescencia y consecuentemente 
en las siguientes etapas: juventud, madurez y vejez. Es pues importante conocer Jos 
procesos que intervienen en el desarrollo, a fin de saber lo que ocurre o propicie que el 
adulto sea como es, y con base en esto, determinar cuales son las nuevas experiencias 
educativas que pueden serle significativas. 

El Manual del Educador Comunitario maneja en sus contenidos aspectos de 
desarrollo del niña, tales como: afectividad, socialización, ambiente y desarrollo 
intelectual. 

Por otra parte un aspecto relevante que se maneja a lo largo del documento es 
la consideración del medio en el que se desarrollan tanto el adulto como el niño, lo que 
es parte fundamental para la formación del individuo, en este sentido se vinculan: 
desarrollo y educación en el manual, a fin de apoyar el proceso educativo en que 
interviene el Educador Comunitario, enfatizando la función educativa de la familia. 

Lo anterior dió pie a considerar aspectos car2~t,,rísticos del Educador 
Comunitario, especlficamente en to que se refiere a sus necesidades educativas para 
lograr que los contenidos fueran pertinentes de acuerdo al contexto en el que se 
desenvuelven: el Educador Comunitario, los padres de familia e incluso el niño, ya que 
finalmente la información que se transmitirla tendrla por objeto beneficiar tanto al niño 
como a quienes inciden directamente en su desarrollo. 
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EDUCACIÓN DE ADULTOS. 

Dado que el Manual del Educador Comunitario está dirigido a adultos, es 
necesario considerar algunos enfoques de la Educación para Adultos, asf como sus 
aspectos caracterfsticos. 

De acuerdo a Picazo V. (1994), se puede clasificar a la educación de acuerdo a 
sus caracterfsticas en: 

-Educación Terminal o Temporal. 
-Educación Permanente. 

Dentro de la Educación Terminal o Temporal se enr•Jentra la formal, que incluye 
los niveles educativos. 

Educación Permanente. 

La Educación Permanente, se refiere a educación Informal, con aspectos de 
religión, familia, educación cfvica y moral; y a educación No Formal en la que se ubica 
la Educación de Adultos. 

La Educación de Adultos es concebida como una educación permanente que 
proporciona nuevas experiencias, las cuales inciden directamente en la vida de Jos 
sujetos que acceden a ella, a partir de Jos conocimientos obtenidos. Dichas 
experiencias se integran en el bagaje de conocimientos propio del individuo influyendo 
e incluso modificando sus acciones. (Picaza V. 1994) 

De acuerdo a Estrada (1994), Ja Educación de Adultos debe partir de los 
siguientes aspectos: 

Adecuación flexible y pertinencia de los contenidos educativos. 
Consideración de las necesidades personales del adulto, 
Participación del mismo adulto. 
Logro de aprendizajes significativos social e individualmente. 
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Asl mismo Picaza V. (1994), plantea tres puntos a considerar en este aspecto, 
estos son: 

1) F ormaclón de educadores, 
2) Transmisión de la información de acuerdo a interéses y motivaciones 

del adulto 
3) Consideración de las características de los educandos en relación con 

las del propio educador. 

Puede observarse que los elementos planteados por Estrada y Picaza, 
pretenden propiciar un acercamiento entre los sujetos que participan en este proceso, 
dicho acercamiento es fundamental, ya que este puede influir positiva o negativamente 
en el logro de los objetivos de aprendizaje. 

El adulto requiere de información que considere útil, ya que sus expectativas en 
cuanto al conocimiento van encaminadas a la obtención de información que pueda 
utilizar prácticamente, esto es, lograr que el aprendizaje sea significativo es 
fundamental en la Educación de Adultos. 

Es importante considerar en la Educación de Adultos, las necesidades del 
educando, las cuales dependen de dos aspectos fundamentales: 

1) Las diferentes etapas de su vida. 
2) Las actividades que desempeña. 

Lo anterior puede llevar a detectar los interéses del adulto, los cuales reflejan 
aspectos sociales, personales y/o referentes a sus actividades cotidianas, entre otros. 
(Pimienta, G.1979). 

Considerar la Educación de Adultos como una educación permanente, obliga a 
lomar en cuentas las características del educando y el papel que desempeña en el 
contexto en que vive. 

Para Avanzini G. (1977), la Educación Permanente es una totalidad, 
entendiendo que ésta incluye la formación continua de adultos, pero influenciada de 
algún modo por la formación inicial de jóvenes, esto es, el adulto aprende a partir de 
las experiencias y conocimientos adquiridos aún en etapas anteriores. 
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El mismo Avanzlnl, plantea que "De ninguna manera conviene circunscribir lo 
educativo al sistema escolar; es educativo todo lo que ocurre consciente o 
inconscientemente. la Educación Permanente se concibe, pues como una educación 
totalizadora". (p. 295) 

Es importante señalar que Ja Educación de Adultos debe ser una labor educativa 
integral, es decir, debe considerar un desarrollo óptimo y armonioso de todas las áreas 
del individuo: social, afectivo y cognoscitivo (Picaza, V. 1994). 

Un aspecto importante que marca Ja Educación Permanente es en cuanto a la 
diferencia fundamental entre la educación de un joven y Ja educación de un adulto, 
esta se refiere a Ja libertad de decisión, ya que en el joven generalmente se maneja Ja 
obligatoriedad de la educación, Jo cual es totalmente contrario en el caso del adulto, ya 
que este último tiene toda la libertad para decidir si quiere o no tener una experiencia 
educativa como puede ser; estudiar o perfeccionarse y aún más "convertirse en un 
padre de familia más preparado y comprensivo". (Legrand, P., 1971) 

Es por Jo anterior que para que el adulto decida vivir la experiencia educativa, 
ésta debe representarle un interés permanente, ya que de no ser así puede 
mantenerse al margen de esta o en todo caso acceder a ella pero retirarse si no 
cumple con sus expectativas. Esta es la razón por Ja cual integrarse a una educación 
que no sea obligatoria, puede representar más posibilidades de éxito en cuanto al 
cumplimento de objetivos. 

La Educación Permanente toma en cuenta las experiencias del adulto, dándofes 
un valor real al sistematizarlas para conformar conocimientos y acciones, es por ello 
que se considera que este tipo de educación se destina a Ja práctica y por lo tanto 
tiene que ver con otras acciones que pueden apoyar la solución de problemas. (op. cit.) 

la educación permanente según Wiel (en Avanzini, G. 1977), busca "Jos medios 
de dotar a Ja gente de Jos útiles intelectuales y metodológicos necesarios para poder 
manejar los conocimientos acumulados y adquirir otros'. (p. 296) 

En relación a lo anterior el mismo Wiel (op. cit.) señala que "Sólo Ja educación 
permanente puede despertar o recuperar en Jos adultos Ja afición por Ja 
responsabilidad colectiva prestándoles al mismo tiempo los medios necesarios para 
asumirla y ampliando incesantemente el terreno de su intervención". (p.298) 

la Educación Permanente concibe al hombre como un ser humano integral y por 
lo tanto total, toma en cuenta todos Jos papeles desempeñados por el individuo en todo 
su contexto, partiendo de esto para denominar a todas las experiencias como de tipo 
educativo, por lo tanto se justifica el hecho de que este enfoque excluya la idea de que 
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necesariamente deba haber lugares específicos y especlallzados para la educación. 
(op. cit.) 

La Finalidad de la Educación Permanente: queda fielmente expresada por Wiel 
(en Avanzinl, 1977), de la siguiente forma: 

'El verdadero derecho universal a la educación no es solamente el de recibir 
una educación, <ser educado por >, sino más bien llegar a la posibilidad de 
·<educarse>, es decir a la vez <querer educarse> y <poder> hacerlo". (p. 303) 

Andraqogia 

Otro enfoque que expresa las características del aprendizaje de adultos es la 
'andragogía", este concepto se refiere a 'la teorla de aprendizaje de los adultos ... ', el 
cual fue utilizado en Europa para diferenciarlo de la pedagogla, esta última se refiere al 
aprendizaje en edad juvenil (U.P.N .. 1986). 

El enfoque andragógico considera cuatro supuestos básicos que están 
relacionados con factores de pedagogía pero adecuados a la Educación de Adultos, y 
pueden apoyar programas para este tipo da población. Dichos supuestos son: 

1) Cambios en el autoconcepto.- Plantea que con el crecimiento del individuo 
se modifica de una situación dependiente a una capacidad creciente de independencia 
o autodirección. De acuerdo a la andragogia, se identifica psicológicamente al sujeto 
como adulto cuando alcanza un autoconcepto independiente o autodirigido, y dicho 
autoconcepto debe ser reconocido por los demás, es por esto que las experiencias 
educativas del adulto deben considerar la independencia del educando, ya que de lo 
contrario puede haber un rechazo a esta experiencia. 

2) El rol de la experiencia.- Este enfoque considera la importancia de detectar 
las experiencias o vivencias anteriores del educando, propiciando su análisis, los 
medios utilizados en la experiencia educativa, deben centrarse en acciones 
autodirectivas. La experiencia del adulto debe ser utilizada como un recurso para el 
aprendizaje, pues equiparando la experiencia en la niñez y en la edad adulta, puede 
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decirse que 'Para el niño, la experiencia es algo que ocurre; para el adulto, su 
experiencia es su identidad'. Por lo tanto, si el adulto no siente que se valora su 
experiencia, puede percibir rechazo hacia él mismo y decrementar su Interés y 
participación e incluso alejarse de esa experiencia educativa. 

3) Disposición para aprender.- Se refiere básicamente al siguiente principio 
andragógico (U.P.N., 1986): 'los individuos están preparados para aprender aquello 
que 'necesitan' para las fases de desarrollo que deberán enfrentar en sus roles 
sociales adultos, de trabajadores, miembros de una organización, líderes, cónyuges, 
padres, etc." (p. 5). 

De acuerdo a Knowles (en U.P.N., 1986), la disposición para aprender en el 
adulto, estará dada en la medida en que los contenidos sean relevantes y le ayuden a 
enfrentar y solucionar problemas, asimismo, cuando se enfrente a una situación para la 
cual no tenga la respuesta, estará preparado para saber acerca de las soluciones a 
dicha situación, es decir, tendrá disposición para aprender. 

4) Orientación hacia el aprendizaje.- La orientación del adulto se centra en 
problemas esto se refiere a la perspectiva del adulto frente al aprendizaje, la cual 
plantea básicamente que el adulto se acerca a la experiencia educativa con el fin de 
solucionar problemas esto es, el aprendizaje debe ser aplicado de inmediato, ya que 
esta es la perspectiva que lo acerca a dicha experiencia. Con base en lo anterior los 
contenidos para adultos deben tomar en cuenta las áreas problema para garantizar el 
logro de los objetivos. 

A continuación se presenta un cuadro comparativo en el cual se clarifican los 
supuestos pedagógicos y andragógicos para cada factor: 
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... 
Cuadro comparativo. (Tomado de U.P.N., 1984). 

FACTORES 

Autoconcepto 

Experiencia 

Disposición -

' ' " 
Perspectiva .tem_poral • -

PEDAGOGIA 

Dependencia 

De poco peso 

Desarrollo biológico y 
presión soéial 

Orlerítació~ al aprend;,i.¡¡, . _ delconoCimlento 

SUPUESTOS 

ANDRAGOGIA 

Autodirecclón 

creciente 

Un poderoso recurso de 

aprendizaje. 

Tareas de desarrollo 

correspondientes a los roles 

sociales. 

AJ)llcaci6n Inmediata 

Céntrad en la resolución de 

problemas. 

El Manual del Educador Comunitario, está dirigido a adultos y tiene una tarea 
que representa un doble reto; proporcionar información sobre temas de interés general 
a un adulto para que éste, a su vez, la transmita a otros adultos que la aplicarán 
directamente con sus hijos, esto último por medio de acciones prácticas en su vida 
cotidiana. 
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El Manual contempla la necesidad de acercamiento entre las figuras adultas que 
intervienen en la Educación Inicial an su Modalidad No Escolarizada: Educador 
Comunitario y padres de familia. 

Con base en la información relacionada con la educación de adultos, se pueda 
decir qua al Manual da/ Educador Comunitario, como un documento dirigido a adultos: 

a) Considera las necesidades de los adultos que intervienen en e/ programa de 
Educación Inicial No Escolarizado. 

b) Por consecuencia, sus contenidos pueden ser pertinentes y congruentes con 
dichas necesidades. 

e) El documento apoya la formación de educadores al proporcionarle e/aman/os 
para qua éste transmita la información, además de tomar en cuenta los intereses y 
motivaciones de los padres y los suyos propios. 

d) La Información es congruente con Ja actividad de los padres y del propio 
Educador Comunitario, ya que se relaciona directamente con el contexto familiar. 

e) Presenta información que puede integrarse permanentemente en la vida de los 
sujetos que intervienen en e/ programa. 

f) Toma en cuenta todas las áreas del individuo, por Jo tanto es un elemento de 
apoyo educativo integral (social, afectivo y cognitivo). 

g) En todo momento se observa la necesidad de partir de las experiencias previas 
de padres y educador, para integrar los nuevos conocimientos y poder aplicarlos 
inmediatamente en la práctica cotidiana con los nillos. 

Es conveniente mencionar que el Manual del Educador Comunitario puede 
mejorarse, si se hace un manejo de Ja información más simplificado, ya que· la 
necesidad de poner un tema de referencia y un tema complementario en la mayoría de 
las 40 sesiones establecidas en el programa, puede dificultar el manejo del documento 
al ser un tanto extenso. 
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Asf mismo es necesario seflafar que en un Inicio se planteó la posibilidad de 
manejar el contenido de las 40 sesiones como un anexo o folletos al Manual y as/, 
facilitar su manejo, sin embargo por cuestiones de presupuesto destinado para los 
documentos de la Modalidad No Escolarizada (Manual del Educador Comunitario y 
Gula de Padres) de fa Dirección de Educación Inicial, dicha p:opuesta no fue aceptada. 
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.... 

APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO. 

EL Manual del Educador Comunitario, es un documento básico para el proceso 
educativo que se realiza en la Modalidad No Escolarizada en Educación Inicial, por 
ello, es Importante considerar el punto fundamental de todo proceso de este tipo: 
¿Cómo lograr que se dé el aprendizaje?. Es necesario partir de lo que se entiende por 
aprendizaje. 

En términos generales, se considera que " ... el Aprendizaje es un Cambio, 
relativamente permanente, que se da como resultado de una Experiencia" (Soler, E., 
Alvarez, A., et. Al., 1992). 

Sin embargo existen algunas diferencias entre los enfoques que han estudiado 
el proceso de aprendizaje. 

Los enfoques que han tenido más infiuencia en la educación, y que han 
presentado importantes teorías de aprendizaje son: El Conductual y el Cognoscitivo. 
Estos discrepan fundamentalmente en lo que se refiere al "cambio" señalado en la 
definición de aprendizaje. (op. cit.) 

Para el Conduclismo, el cambio se refiere básicamente a las conductas que se 
pueden observar en tanto que para el enfoque cognoscitivo el cambio tiene que ver con 
procesos mentales, y por lo tanto el aprendizaje es un cambio interno, que a pesar de 
no se observable, evidentemente existe. (Soler, E., Alvarez, L., Garcla, A., et.al., 1992) 

Al respecto Woolfolk (1992), hace la siguiente diferenciación entre dichos 
enfoques con relación al aprendizaje: menciona que desde el punto de vista 
conductual, " ... et aprendizaje es un cambio en la conducta, en la forma como actúa una 
persona ante una situ~ción particular ", esto implica que se entienda al aprendizaje 
como un aspecto que puede observarse a partir de las acciones que lleva a cabo un 
sujeto, antes y después, de la situación de aprendizaje. Por otra parte, señala que por 
el contrario, desde una perspectiva cognoscitiva, se entiende al aprendizaje como un 
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cambio, pero en este caso, éste " ... ocurre en la capacidad de una persona para 
responder a una situación particular". 

Como puede observarse, el enfoque Cognoscitivo da gran importancia a factores 
internos como el pensamiento e incluso el aspecto afectivo. 

Es conveniente señalar que, a diferencia del Conductismo, el enfoque 
Cognoscitivo se centra en Ja individualidad, por lo tanto sugiere que el aprendizaje 
tiene una estrecha relación con las diferencias personales. 

Enfoque Cognoscitivo. 

Con respecto al enfoque Cognoscitivo, Soler (op.cit.) plantea que las situaciones 
de aprendizaje se analizan a partir de dos dimensiones: Producto y Proceso, las cuales 
son entendidas como un continuo. Estas dimensiones se explican a continuación: 

a)Producto.- Este se refiere a el tipo de aprendizaje.que se obtiene a partir 
de la experiencia educaliva, por ejemplo: Aprendizaje Memorístico o 
Aprendizaje Significativo. En este caso el Aprendizaje Memorístico es 
repetitivo, mientras que el Aprendizaje Significativo es relacionado. 

b)Proceso.- Se refiere a la forma de presentación y organización del material 
de aprendizaje. La asimilación y el aprendizaje por descubrimiento son 
ejemplos de esta dimensión. 

A pesar de que tanto el proceso de aprendizaje por asimilación como el 
aprendizaje por descubrimiento, corresponden al enfoque Cognoscitivo, difieren en 
como conceptualizan el acceso al aprendizaje, ya que, el aprendizaje por 
descubrimiento considera que en este proceso lo más importante es el cómo se 
aprende, mientras que para la asimilación se parte de lo que se aprende. 
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Aprendizaje por Asimilación. 

De acuerdo a Soler (op.cil.), la asimilación es ' ... la interpretación de la 
información que nos viene del exterior para generar un Aprendizaje Significativo .. ." 
(p.46). 

Ausubel es reconocido como el exponente principal en lo que se refiere a 
Aprendizaje Significativo. 

Con base en lo anterior, el mismo Soler señala que de acuerdo con la teoría de 
la asimilación de Ausubel lo más importante es lo que se aprende (denominado 
objetivo-producto), y por lo tanto, el cómo se aprende (objetivo-proceso)., es 
dependiente del anterior (precisamente lo contrario a lo que establece el aprendizaje 
por descubrimiento). 

Así mismo, menciona que el aprendizaje asimilativo, establece que para que 
algo se aprenda significativamente, se debe contar principalmente con: 

1.-Una estructura lógica de contenido. 

2.-Una estructura cognitiva en el aprendiz, con información organizada 
jerarquicamente. 

3.-Un proceso personal de asimilación. 

4.-Estrategias de enseñanza. 

Estos puntos se explican a continuación: 

1.La estructura lógica del contenido, considera la organización 
jerárquica de los conceptos, de tal forma que sean pocos conceptos 
generales y que estos incluyan a los demás, es decir, se va de lo 
general a lo particular. De acuerdo con Ausubel, la estructura de la 
disciplina establece que el objetivo-proceso depende del objetivo­
producto señalados anteriormente. (op. cit.) 
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2.La estructura cognitiva, es •un sistema de conceptos organizados 
jerárquicamente, qua son fas representaciones que el Individuo hace 
de su experiencia, en otras palabras, la Estructura Cognoscitiva se 
refiere al punto en el que se almacena la información, ésta se 
organiza de acuerdo al Principio de Diferenciación Progresiva 
planteado por Ausubel, el cual senaia que para lograr un aprendizaje 
significativo el material debe presentar primero las ideas generales, a 
fin de posteriormente diferenciarlas de manera gradual y considerar lo 
especifico. (Ausubel, 1976) 

La estructura Cognitiva es el aspecto fundamental del aprendizaje, y 
cabe senalar que, ya que ésta comprende las experiencias propias de 
cada sujeto, se puede decir que cada eslructura cognoscitiva es 
única, sin embargo existe una "homogeneidad intracuitural como 
consecuencia de la instrucción", la cual permite que se pueda dar la 
comunicación en los diferenles grupos sociales. (Soler, E., Alvarez, 
L., García, A., et.al., 1992) 

3.En lo que se refiere al proceso personal de asimilación, se puede 
mencionar que de acuerdo con Ausubel, el aprendizaje se da por 
"transmisión-recepción", y por la comprensión de conceptos generales 
que permiten a su vez, la comprensión de conceptos específicos. 
Este proceso de asimilación, propicia una reorganización de la 
estructura cognoscitiva, para así poder acceder a nuevos contenidos. 
Sin embargo el producto de una misma experiencia educativa, puede 
ser en una persona significativo y en otra memorístico, de ahí la 
importancia de que el contenido sea congruente con la estructura 
cognoscitiva del sujeto que accede a éste. (op.cit.) 

El hecho de que la información dada al alumno, tenga relación con 
conceptos ya existentes en la estructura cognoscitiva, nos lleva al 
concepto de "inclusor" establecido por Ausubel para designar los 
conceptos existente en la estructura cognoscitiva. (op. cit.) 

Al respecto, Ausubel (1976), señala dos clases de inclusión, derivativa 
correlativa, y las de~ende de la siguiente forma: 

"La inclusión derivativa ocurre cuando el material de aprendizaje es 
comprendido como ejemplo específico de un concepto establecido en 
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la estructura cognoscitiva o cuando apoya o ilustra una posición 
general aprendida con anterioridad. En cualquier caso, el material 
nuevo que va a ser aprendido es directa y evidentemente derivable (o 
está lmpllclto) en un concepto o proposición ya establecido y más 
inclusivo de la estructura cognoscitiva." (op.cit. p.125) 

La inclusión correlativa se da cuando, " ... el nuevo material de 
aprendizaje es una extensión, elaboración, modificación o limilación de 
proposiciones aprendidas permanentemente." (op. cit. p.126) 

Por las caracterfsticas de las clases de inclusión, en la derivativa se 
da con más facilidad el aprendizaje. 

4.En cuanto a las estrategias de ensei'lanza, se considera que éstas 
deben partir de la presentación de organizadores. Ausubel los define 
como " ... materiales introductorios, apropiadamente pertinentes e 
inclusivos .. .", pretenden dar claridad a la información y daban mejorar 
la organización de la estructura cognoscitiva. (Ausubel, .1976) 

Precisamente es Ausubel quien establece la necesidad de considerar las 
caracter!slicas del educando para lograr en él, aprendizajes realmente significativos y 
fUncionales. 

Al respecto Coll y Solé (1969), mencionan que para Ausubel "la slgnificalividad 
del aprendizaje se refiere a la posibilidad de establecer vincules sustantivos y no 
arbilrarios entre lo que hay que aprender -el nuevo contenido- y lo que ya se sabe ... 
Aprender Significativamente quiere decir, poder atribuir significado al material objeto de 
aprendizaje". Esto sugiere que para que un individuo tenga la capacidad de aprender 
significativamente, es necesario que los contenidos tengan cierta relación con sus 
experiencias previas de aprendizaje, es decir, con su bagaje personal de 
conocimientos. 

De acuerdo a lo anterior Coll y Solé (op. cit. ), mencionan que el principio 
general que debe regir la intervención pedagógica, es que, ' la acción didáctica debe 
partir del bagaje de los conocimientos previos del alumno". 
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La información que incluye el Manual del Educador Comunitario, considera los 
requerimientos de quienes participan en el programa de Educación Inicial en su 
Modalidad No Escolarizada y de sus caracterlsticas (espec/ficamente el Educador 
Comunitario), y se piensa que por lo tanto para ellos es importante dicha información, 
con esto se pretende que obtengan un Aprendizaje Significativo y funcional de los 
contenidos presentados. 

A continuación se mencionan algunas características del Manual, que tienen que 
ver con la Teoría de Asimilación de Ausubel: 

1) El documento inicia con información general del programa y funciones que debe 
desarrollar el Educador Comunitario. 

2) Se plantea la vinculación con la Guía de Padres. 

3) Se da información sobre conceptos generales del desarrollo def niño, a fin de dar 
elementos que permitan la comprensión de los temas que se verán a lo largo del 
documento. 

4) Los temas de referencia y complementarios, se desarrollan a /o largo de todo el 
documento, permitiendo as/, que /os contenidos entre sesiones, sean variados y no se 
limite el acceso a otro tema hasta haber concluido alguno de estos. 

5) En relación con el punto anterior, existe la posibilidad de variar la secuencia 
(presentada en el Manual) de los contenidos, lo cual permite al Educador Comunitario 
atender al interés del grupo de padres y planear sus sesiones con base en dicho 
interés, al no tener que seguir rigurosamente la secuencia de los temas planteada en el 
documento. 

Los puntos anteriores facilitan que el Educador Comunitario apoye a los padres, 
ya que parte de un planteamiento general que los lleva a /as particularidades de los 
lemas. 

Es importante señalar que el Manual de Educador Comunitario, tiene el 
inconveniente de no especificar claramente la flexibilidad para el manejo de /os lemas, 
ya que esta información se hace explícita en el proceso de capacitación de los 
Educadores, sin embargo aún cuando no se tuviera esta información, la secuencia 
misma del documento permite en cierta medida dar al Educador Comunitario fa 
posibilidad de ir de lo general a /o particular, por el manejo de temas intercalados en 
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todo el documento, esto es, los contenidos no están ordenddos por temas, sino por 

·-·-·~,.,·-·-·~ ... 00·--.. r .,, .. _ 
A pesar de lo anterior, se considera conveniente que, en su oportunidad, se 

especifique la flexibilidad del manejo de los temas en e/ propid
1 
documento, a fin de no 

depender de la capacitación en este aspecto. \ 
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PROCEDIMIENTO 



A partir de la intención de la Unidad de Educación Inicial (actualmente Dirección 
de Educación Inicial) por mejorar la operación del Programa en la Modalidad No 
Escolarizada, surgió la necesidad de actualizar y por consecuencia realizar cambios 
sustanciales a los documentos base de la misma: Gula de Padres y Manual del 
Promotor, ya que estos tenían 1 O ailos operando sin ningún cambio, esto es en el 
periodo de 1981 a 1991. Fue precisamente en 1991 cuando se Inició el proceso de 
elaboración de los nuevos documentos y la responsabilidad de la elaboración del 
Manual quedó a cargo del Departamento de Capacitación y Superación Profesional 
(actualmente Apoyo Técnico Complementario) especl!icamente del personal de la 
oficina de Estructuración de Documentos de Apoyo a la Capacitación ( de la cual formo 
parte). 

Es necesario señalar que en primer término Educación Inicial decidió cambiar el 
nombre de PROMOTOR por el de "EDUCADOR COMUNITARIO", por ello el 
documento se denominarla "MANUAL DEL EDUCADOR COMUNITARIO", dicho 
cambio obedeció al planteamiento realizado por la Dirección de Educación Inicial, en el 
que se deseaba darle a esta figura un nombre más relacionado con su función 
educativa en la comunidad, que pudiera diferenciarlo de los Promotores de otras 
Instituciones y que permitiera una identificación y un autoreconocimiento de la 
importancia de esta labor educativa. 

Con base en lo anterior se presenta el procedimiento llevado a cabo para la 
elaboración del Manual del Educador Comunitario, el cual se expone en tres etapas: 

1) Planeación 

11) Desarrollo 

111) Evaluación 
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l)PLANEACION 

El objetivo general del Manual del Educador Comunitario es ser un documento 
de apoyo que oriente las acciones del Educador Comunitario, a fin de optimizar la 
realización de su labor educativa con Jos padres de familia en beneficio del niño. 

Para lograrlo el Manual plantea tres propósitos básicos: 

1) Funcionar como documento introductorio para el Educador 
Comunitario al momento de recibir su capacitación inicial. 

2) Ser un libro de consulta para el trabajo directo con los padres 
de familia y miembros de la comunidad. 

3) Apoyar las acciones de orientación y asesoria permanente para 
la aplicación de las actividades propuestas en Ja Guia de Padres 

Por lo anterior y considerando que la función principal del personal de Ja oficina 
de Estructuración es precisamente elaborar documentos, se determinó por parte de la 
Dirección de la institución que debería ser dicha oficina la encargada de la elaboración 
del Manual del Educador Comunitario. 

La oficina de Estructuración de Documentos estaba conformada por cinco 
Psicólogas, ya que debido a las funciones que se desarrollan, para este puesto se 
considera una escolaridad de Licenciatura en Psicología o carrera afín. 

Una vez asignada esta responsabilidad, se inició el trabajo con una 
investigación minuciosa del material referente a la Modalidad No Escolarizada con el 
objetivo de tener claras y presentes las características de la misma, dicho material se 
enlista a continuación: 

- Manual del Promotor 
- Guía de Padres 
- Manual del Responsable de Módulo de Educación Inicial No Escolarizado. 
- Manual de Organización del Módulo de Educación Inicial No Escolarizado. 
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Asl mismo se examinó la propuesta Inicial hecha por las autoridades en lo 
referente a los temas que debían Incluirse en el Manual, considerando las 
caracterlsticas del Educador Comunitario, cabe seflalar que estas fueron determinadas 
desde el Inicio del trabajo. La propuesta fue enriquecida por el equipo da trabajo de la 
oficina de Estructuración por lo que la información que finalmente se desarrollo en el 
Manual fue: 

1) Información básica del Programa de Educación Inicial No 
Escolarizado. 

2) Información de las acciones del Educador Comunitario y 
sugerencias para realizarlas. · 

3) Información de los temas que apoyarlan las sesiones de 
información a padres de familia. 

A partir del tipo de información que debla contener el Manual, se conformó la 
estructura general del documento en coordinación con la jefatura del propio 
departamento, quedando finalmente cinco apartados (ver anexo 1 ). 

Los cinco apartados contenidos en el Manual del Educador Comunitario son: 

• Introducción 
• Estructura del Manual 
• Información Básica del Programa de Educación Inicial No 

Escolarizado. 
•Acciones del Educador Comunitario para aplicar el Programa. 
•Sesiones de orientación a Padres de Familia. 

En términos generales los pasos seguidos para la planeación del trabajo se 
plantea a continuación, estableciendo la participación en cada uno por parte de 
autoridades y personal de la oficina de Estructuración de Documentos. 
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PARTICIPACIÓN EN LA PLANEACION 

PARTICIPACION 
ACTIVIDAD 

Autoridades Of. Estructuración 

Establecimiento del objetivo general. X 

Propósitos especificas X 

Asignación de las responsabilidades de 
elaboración del Manual a la oficina de X 
Estructuración de Documentos. 

Anélisis documental de la Modalidad X 
No 
Escolarizada 

Conformación de la propuesta temética X X 
considerando las características del 
Educador Comunitario X 

Estructura final del documento 

il)DESARROLLO 

Para abordar los contenidos de los 5 apartados considerados en la estructura 
general del Manual , el equipo de trabajo tuvo una organización variable ya que se 
trabajó tanto de manera grupal como individual, puesto que las integrantes de la oficina 
teníamos la responsabilidad de participar en la totalidad del documento, esta 
participación se dio dE¡sde la planeación y posteriormente en la búsqueda de 
información para elaborar los contenidos, así como en la revisión de los mismos, esto 
implicó un intercambio· constante de información entre las cinco estructuradoras, 
además de contacto continuo con la jefatura de oficina y departamento. 
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Especificamente en la elaboración de contenidos de los apartados, es 
conveniente sellalar que debido a las caracterlsticas de la lnfonnaclón incluida en la 
Introducción y en la estructura . del Manual, se consideraron estos dos primeros 
apartados como una presentación al propio documento y los tres siguientes como la 
Información sustancial para lograr el objetivo del mismo. 

Es conveniente sellalar que la elaboraclón de los contenidos se Inició con 
búsqueda bibliográfica y la redacción de los tres últimos apartados, concluyendo el 
trabajo con la elaboración de los 2 primeros marcados en el Indice, esto debido a que 
en los dos primeros (Introducción y Estructura del Manual) era necesario conjuntar 
información total del documento con fines de presentación del mismo. Sin embargo a 
fin de dar un orden secuenciado se presenta a continuación el desarrollo de tos 
contenidos de cada apartado de acuerdo con el Indice del propio Manual. 

1 )Introducción 

En la Introducción del documento se estableció la importancia de la labor 
del Educador Comunitario y el apoyo que par el desarrollo de ésta puede 
encontrar en el Manual, asl como los momentos en que él puede apoyarse 
con el documento, estos son: 

*Para su introducción al Programa en el momento de recibir 
la capacitación inicial. 

*Para su trabajo directo con los padres y con la comunidad 

*Para apoyar sus acciones de orientación y asesoría permanente 
en la aplicación de actividades propuestas en la Guía de Padres. 

Como puede observarse los momentos corresponden a los propósitos del 
documento señalados en la etapa de planeación. 

2) Estructura del Manual. 

En el apartado de Estructura del Manual, se pretende dar una visión global 
en forma muy sencilla de la conformación del mismo, a partir de una 
explicación general de su contenido, específicamente de los aspectos 
fundamentales en las tres siguientes partes. 
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En este apartado se menciona que el Manual está estructurado en tres partes, 
las cuales corresponden a los apartados señalados como 3, 4 y 5 en el presente 
trabajo y su desarrollo se presenta a continuación. 

3) Primera parte 

en esta parte se desarrollaron contenidos referentes a información básica 
del Programa de Educación Inicial en la Modalidad No Escolarizada, 
resaltando la Importancia de la participación de los padres de los padres 
de familia y las funciones especificas del Educador Comunitario 

4) Segunda Parte 

En ésta se incluyó información sobre las acciones que debe realizar el 
Educador Comunitario, además de darle apoyos para la optimización 
de las mismas tales como información básica sobre técnicas de difusión 
y promoción además de técnicas didácticas para su trabajo con el grupo 
de padres de familia. 

En términos generales el desarrollo de las dos partes del Manual 
mencionadas anteriormente, se basó en la revisión de documentos 
normativos y de operación de la Modalidad No Escolarizada además 
de una revisión para la elaboración de la información de técnicas de 
apoyo. 

Lo anterior respondió a la necesidad de dar al Educador Comunitario 
elementos prácticos que apoyaran su labor. Asimismo con objeto de centrar 
la atención del Educador en los puntos clave de los contenidos y garantizar asf 
el cumplimiento de los objetivos, se planteó al inicio de cada tema el objetivo 
y al final una guia de preguntas para que realizara una autoevaluación que le 
permitiera saber el grado de conocimiento que había adquirido sobre cada tema 
en especifico. 

5) Tercera Parte 

Esta parte corresponde a la información que apoya a las 40 sesiones de 
orientación a padres de familia planteadas como lineamiento normativo para 
la operación de ia Modalidad No Escolarizada. 
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Para desarrollar los contenidos de esta tercera parte, fue necesario realizar 
una investigación documental sobre aspectos de desarrollo del niño de O a 4 
años que pudieran proporcionar los elementos necesarios para apoyar la 
realizaclón de actividades dirigidas a estimular al niño y contribuir a su 
formación integral y adaptación a su medio, asf mismo se investigó sobre 
temas que se denominaron complementarios para dar información adicional a 
los Educadores Comunitarios y que éstos a su vez la transmitieran a los padres 
de familia. 

A la información sobre desarrollo se le incluyó en los denominados temas de 
referencia, los cuales fueron: 

Valores y Derechos del Niño 

Psicomotricidad 

Razonamiento 

Juego 

Lenguaje 

Interacción Social 

Expresión Creadora 

Formación de Hábitos 

Los temas de información adicional que se denominaron complementarios 
fueron: 

Nutrición 

Salud Comunitaria 

Elaboración de Material Didáctico. 

Educación Ambiental 
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Específicamente participé en la elaboración de algunas sesiones en todos los 
temas de referencia y en otras de los temas complementarios de salud comunitaria y 
elaboración de material didáctico, así como en la estructuración de algunos contenidos 
de la primera y segunda parte del Manual. 

Cabe sellalar que la decisión de incluir temas complementarios surgió por parte 
de las Autoridades de Educación Inicial a partir de las propuestas por personal de la 
Modalidad No Escolarizada en la reunión Nacional llevada a cabo en Pátzcuaro, 
Michoacán. 

En esta parte se incluyó la presentación del formato de cada tema, el cual 
establece: 

-Número de sesión 

-Título del Tema 

-Propósito 

-Tiempo aproximado de la sesión 

-Materiales que pueden utilizarse 

-Procedimiento 

-Actividades y Recomendaciones 

Posterior a la presentación del formato de tema, se incluyó la Metodologla a 
utilizar por el Educador Comunitario, lo cual pretendió facilitar la presentación de los 
temas en las sesiones con los padres de familia, en dicha Metodología se consideraron 
los siguientes pasos: · 

1.-Refuerzo de la sesión anterior. 
2.-Motivación. 
3.-lnformación y desarrollo del tema. 
4.-Conclusiones con juicio de valor. 
5.-Análisis y demostración de las practicas familiares y comunitarias. 
6.-Evaluación de la sesión y sugerencias para mejorar las sesiones futuras. 
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Para el desarrollo de contenidos de estos pasos, se tuvo presente en todo 
momento la importancia de propiciar la participación del grupo de padres en cada 
sesión. 

Por otra parte Jos temas de Referencia y Complementarios están precedidos por 
un "Esquema de Sesiones con Padres de Familia" , en el que se enlistaron dichos 
temas por número de sesión y se incluyó para cada uno el título, el propósito Y Jos 
medios o materiales sugeridos paara su presentación a el grupo de padres, este 
esquema se hizo con el objeto de facilitar al usuario la ubicación de los temas en 
correspondencia con el número de sesión asignado. 

A continuación aparecen Jos contenidos de las 40 sesiones presentados en 
temas de Referencia y temas Complementarios (anexo 2). 

Es importante resallar el trabajo de análisis que se realizó en relación con la 
Guía de Padres (anexo 2), Ja cual debió revisarse minuciosamente para establecer la 
vinculación de los temas tratados en el Manual con las actividades planteadas en Ja 
Guía. Este análisis dio Ja posibilidad de diferenciar las actividades por edad y temática 
para presentarlas de esta forma al final de cada uno de Jos temas desarrollados en el 
Manual, con ello el Educador podría resallar la importancia de que Jos padres 
realizaran las actividades con sus hijos. 

Lo anterior se enriqueció con recomendaciones redactadas a manera de 
actividad para dar más apoyo al Educador Comunitario en el desarrollo de las 
sesion1is, de esta forma se vinculó el contenido de cada tema con las actividades 
plantefldas en la "Guía de Padres" y se remitió al Educador Comunitario a las páginas 
y Ululas dA lfl Guía que se relacionan con el tema expuesto en el Manual. 

Cabe señalar que las actividades y recomendaciones se especifican por edades, 
dividiéndolas por año, estos es: de O a 1, de 1 a 2, de 2 a 3, y de 3 a 4 
años de edad 

Finalmente se determinó incluir un glosaría a fin de aclarar los conceptos que 
para algunos Educadores Comunitarios pudieran ser poco claros, la definición de Jos 
términos se hizo con base en un manejo del. lenguaje lo más accesible posible. 

A continuación se presenta el esquema general de organización que se siguió 
para el desarrollo de contenidos de los cinco apartados del Manual del Educador 
Comunitario: 
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ACTIVIDAD' DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Elaboración Revisión documental, redacción de 
apartado 3 ~ontenldos y revisión de los 

mismos. 

Elaboración Revisión e lnveS1igaclón 
apartado 4 documental 

redacción de contenidos y revisión 
de los mismos. 

Elaboración Revisión e Investigación 
apartado 5 documental 

redacción de conlenldos, análisis 
de la Gula de Padres y revisión de 
los contenidos. 

Eleboraclón Revisión general de las 3 partes 
apartados 1 y 2 sefteladas para Integración y redec-

clón de contenidos de presentación 
del documento. 

Manual Concluido Integración total del documento 

Reproducción Envio a todos los Estados y 
distribución en el D.F: 
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PRODUCTO FECHAS 1991" 

1a. parte del enero-marzo 
Manual. 

2a. porte del marzo-abril 
Manual 

3a. parte del mayo. 
Manual septiembre 

lnlroducclón y oct.-nov. 
estructura del 
Manual 

Manual del dlclembra 
Educa-dar 
Comunitario. 

Recepción del do- apartlr de enero 
cumento por parte de 1992. 
de los Educadoras 
Comunitarios 

•Actividad de acuerdo al Indice del 

Manual del Educador Comunitario. 

- Marco de referencia temporal. 



lll)EVALUACIÓN. 

En esta parte se explica el proceso llevado a cabo para Ja revisión y la 
aceptación final del Manual. 

Durante el proceso de alaboración del Manual del Educador Comunitario hubo 
revisiones constantes por parte de la Comisión Interna de Educación Inicial 
conformada por autoridades de Ja propia Institución. 

Las revisiones pueden clasificarse en dos momentos: 

1) Revisión de Jos avances durante el proceso da elaboración. 
2) Revisión del producto final para su aceptación. 

1. Revisión de Jos avances durante el proceso de elaboración. 

Se pueden señalar en términos generales tres revisiones formales de los 
contenidos por el equipo de trabajo de Ja Oficina de Estructuración, estas 
corresponden a Ja primera, segunda y tercera partes señaladas en el índice 
del documento. 

En cada revisión se consideraron principalmente los siguientes aspectos: 

. Tipo de información contenida 

. Pertinencia de la información de acuerdo a la Modalidad 

. Utilidad de la información para la operación 

Las revisiones tenían como objetivo principal determinar Ja aceptación del 
contenido y hacer las observaciones pertinentes con respecto a aspectos que podían 
manejarse en el documento para mejorarlo. 
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2.Revlslón del producto final para su aprobación 

Una vez conclufdo el Manual, se envió a la Comisión Interna para su revisión 
final y aceptación, a fin de proceder a su reproducción y envío a los 
Educadores Comunitarios a nivel nacional. 

En esta última revisión se consideraron dos criterios adicionales a los de las 
anteriores revisiones, los cuales fueron : 

. Diseño general del documento 

. Estructura general del documento 

Finalmente el Manual del Educador Comunitario fue aceptado y se realizó su 
impresión en enero de 1992, fecha en la que se inició su distribución en las 
comunidades que opera la Modalidad No Escolarizada de Educación Inicial. 

Es importante señalar que al ser aceptado el documento, se determinó 
distribuirlo como material de prueba, sin embargo ya en la operación se utilizó como 
documento oficial. 

A partir del procedimiento expuesto con referencia al proceso de elaboración del 
Manual del Educador Comunitario, se puede observar que dicho proceso se llevó un 
año de trabajo desde su planeación hasta la conclusión y aceptación del documento. 

Actualmente el Manual del Educador Comunitario, tiene más de tres años 
operando en la Modalidad No Escolarizada de Educación Inicial como documento 
oficial. 
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EVALUACIÓN 



EVALUACIÓN 



A continuación se presentan los datos que hasta el momento se ·han podido 
obtener, en cuanto a la utilización del "Manual del Educador Comunitario" en la 
Modalidad No Escolarizada de Educación Inicial. 

Los datos muestran los resultados de la operación con el Manual en el 'Proyecto 
de Educación Inicial del Niño Refugiado Guatemalteco", ya que, es de este proyecto 
del que se tienen resultados finales, puesto que concluyó en febrero de 1994. 

Primeramente se presenta información sobre la cobertura o número de población 
que fue atendida y beneficiada con este documento, posteriormente se proporcionan 
datos referentes al efecto que tuvo la utilización del Manual en la práctica educativa de 
los propios Educadores Comunitarios. 

Resultados. 

Los datos en cuanto a la población atendida con el Manual del Educador 
Comunitario, se presentan por estado y se especifica para cada uno: 

-Educadores Comunitarios; 

-Municipio; 

-Comunidad; 

-Padres de familia; y 

-Niños menores de 4 años beneficiados. 
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POBLACIÓN ATENDIDA Y BENEFICIADA CON LA UTILIZACIÓN DEL 
MANUAL DEL EDUCADOR COMUNITARIO. 

ES ADO: Cam¡ieche. 

Ed caderas Comunitarios: 17 

M NICIPIO PADRES DE FAM. Nl~OS 

Chtmpotón. 
Co unidades: 
Meraran 14 15 
Mayaran 14 20 

Mªf'ªn 111 
13 20 

Se Martín 15 34 
Nu va Unión 15 30 
An eles 14 28 
Angeles 15 27 
Mayal en 13 17 

1 
Campeche. 
con\unldades: 
Ma~zana 10 13 25 
Ma~zana. 14 13 15 
Ma~zana. 11 16 25 
Ma~ana. 8 13 22 
Manzana. 4 13 25 
Mal1Zana. 9 13 18 
Man~ana. 9a. 09 18 

1 
Total: 203 339 
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POBLACION ATENDIDA Y BENEFICIADA CON LA UTILIZACION DEL 
MANUAL DEL EDUCADOR COMUNITARIO 

ESTADO: 

Educadores Comunitarios: 20 

MUNICIPIO PADRES DE FAM. Nlf:.IOS 

La Trinitaria. 
Comunidades: 
Nuevo Porvenir la 12 19 
Nuevo Porvenir lb 11 15 
Nuevo Porvenir le 13 23 
Nuevo Porvenir Id 12 21 
Nuevo Porvenir le 10 18 
Nuevo Porvenir lla 11 25 
Nuevo Porvenir llb 13 26 
Nuevo Porvenir lle 12 26 
Nuevo Porvenir lid 11 23 
Nuevo Porvenir lle 12 23 
sa·n Lorenzo A 13 23 
San Lorenzo B 07 12 
San Lorenzo C 09 12 
La Gloria la 20 20 
La Gloria lb 13 11 
La Gloria le 17 16 
La Gloria Id 13 .17 
La Gloria le 13 .. 13. 
La Gloria lf 13 18 . 
La Gloria lg 10 11 

Total 245 372 
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POBLACIÓN ATENDIDA Y BENEFICIADA CON LA UTILIZACIÓN DEL 
MANUAL DEL EDUCADOR COMUNITARIO 

.ESTADO: Quintana Roo. 

Educadores Comunitarios: 11 

MUNICIPIO PADRES DE FAM. 

Othon P. Blanco 
Comunidades: 
Santo Domingo 
Santo Domingo 
Santa Domingo 
Jacaltenanga 
Buenas Aires 
Buenos Aires 
Mayalan 
Pueblo Nuevo 
Palmera 
Puebla Nuevo 
Puebla Nuevo 
Puebla Nuevo 
Pueblo Nuevo 
Puebla Nuevo 

Total 

13 
10 
10 
10 
09 
10 
OB 
13 
11 
12 
11 
11 
10 
09 

147 
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Nl~OS 

20 
18 
09 
17 
19 
15 
23 
30 
23 
25 
15 
22 
16 
14 

266 



A continuación se presenta un cuadro con tos datos totales del proyecto, en 
cuanto a población atendida y beneficiada con la utilización del 'Manual del Educador 
Comunitario': -

ESTADO 

Campeche 

Chiapas 

Quintana Roo 

Total: 

EDUCADORES 

17 

20 

11 

48 

PADRES 

203 

245 

147 

595 

NttilOS 

339 

372 

266 

977 

Con respecto a los datos del efecto del Manual en ta operación, se presentan 
resultados básicamente en dos momentos: 

1) Impacto inicial del Manual en la operación del proyecto, a partir de la 
capacitación del documento y el inicio de ta operación con el mismo. 

2) Efectos finales del Manual en la operación del proyecto, a partir de tos 
resultados reportados al concluir dicho proyecto. 

IMPACTq INICIAL. 

En lo que se refiere al impacto inicial del Manual en la operación, se tiene 
información básicamente de testimonios hechos por diferentes figuras relacionadas con 
la operación del programa de Educación Inicial en su Modalidad No Escolarizada, a 
partir de su práctica en ~icha modalidad (ver anexos 3 y 4). 
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A partir de lo anterior, se presenta un análisis de la información, considerando 
las ventajas y desventajas del manual en la operación. 

La Información se clasifica de acuerdo a Ja fuente de la cual se obtuvo, esto es: 
-Personal de Educación Inicial, y 
-Educadores Comunitarios. 

Personal de Educación Inicial. 

La información plantea que al inicio, con la presentación del documento, hubo 
desconcierto por parte de los Educadores comunitarios, esto puede explicarse por et 
cambio tan importante que existe de los contenidos en relación con el anterior 
documento (Manual del Promotor) sin embargo posterior a la capacitación y conforme 
se utilizó en la operación, la respuesta al documento mejoró e incluso se consideró, 
como una fuente de información adicional para el desarrollo de las sesiones con 
padres. Por otra parte, se menciona la necesidad de hacer una reestructuración que 
adecúe el lenguaje a este tipo de población, ya que se considera que algunos términos 
utilizados pueden provocar confusión y dificultad en la comprensión de los temas. 

Básicamente se señala la dificultad que puede haber en la comprensión de los 
contenidos, por el tipo de lenguaje utilizado, sin embargo Jos Educadores, Comunitarios 
que han sido capacitados, enfatizan la importancia y beneficio que obtienen al conocer 
el significado de nuevas palabras, ya que les permite ampliar sus conocimientos, y esto 
es para ellos muy importante. 

Al respecto, se menciona que aún cuando se han sugerido cambio en el 
documento, por parte de algunas personas que participan en La Modalidad No 
Escolarizada, los Educadores Comunitarios han expresado la ayuda que tes puede 
proporcionar la información contenida en el Manual para su trabajo directo con los 
padres de familia. 
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Educadores Comunitarios 

En la información puede observarse la comparación que hacen los Educadores 
Comunitarios del actual "Manual del educador Comunitario" en relación con el anterior 
"Manual del Promotor'', '·.1encionan que el actual tiene más Información y por lo tanto 
les proporciona más elementos para manejarlos frente al grupo de padres, esto sugiere 
más seguridad por parte de los Educadores Comunitarios al transmitir la Información a 
los padres de familia en las sesiones de orientación. Así mismo se sellala la aparición 
de nuevas palabras que aunque son desconocidas para ellos representan mayor 
conocimiento. 

Los aspectos que al parecer han sido más significativos para los Educadores 
son: salud, comunidad, familia, higiene, embarazo y parto. lo anterior se encamina al 
mejoramiento de las condiciones del nillo para apoyar su desarrollo. 

Por otra parte los Educadores señalan que el contenido del Manual es bueno, 
aunque hacen mención de algunas palabras que no conocen y les parecen difíciles de 
comprender, sin embargo, después de la capacitación se observó más confianza por 
parte de los Educadores para manejar el documento adecuadamente y mencionaron 
que el contenido les serla de mucha ayuda en los grupos. 

De la información anterior se desprenden las siguientes ventajas y desventajas 
señaladas en este momento para el Manual del Educador Comunitario: 
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... 

VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE MANUAL DEL EDUCADOR COMUNITARIO 

VENTAJAS DESVENTAJAS 

·Buen contenido. ·El vocabular!o es elevado. 
·Temas mlis amplios en retaciOn con el anter!or -Los lextas son extensos. 
Manual. -Por lo anter!or se puede dificultar la traducción 
-Manejo nexlble del contenido. de los contenidos a las diferentes lenguas que 
·Reconocimiento de Ja necesidad de estimular se manejan en la comunidades. 
el desarrollo del ntno. -De Inicio puede considerarse complicada en 

-Manejo de temas de Interés como: higiene, su manejo. 
salud, parto, embarazo, desarrollo del nlno, -Diseno paco motlvante. 
actividades con y para el nlno. 

-Conocimiento de nuevas palabras; 
·Apoyo para Ja estlmulacl6n del nino. 
·Apoya el mejoramiento de las prácticas de 
crianza. 

·El documenta puede adecuarse a las 
necesidades de ta comunidad. 
-Sugiere técnicas para trabajar con el grupo de 
padres. 
-Presenta vlnculaclón con las actividades 
contenidas en Ja Guía de Padres. 

Los aspectos anteriores muestran el Impacto inicial del Manual ante la 
presentación y operación can el mismo en un primer momento. 

A continuación se muestra el efecto final del Manual en los Educadores 
Comunitarias que participaran en el proyecta para refugiados guatemaltecos. 
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EFECTO FINAL 

Se tienen datos sobre los resultados del programa de Educación Inicial en este 
proyecto, a partir de los cuales se puede obtener el efecto del Manual como parte 
Importante en la operación de dicho programa específicamente en este proyecto. 

Para la evaluación de la aplicación del programa se utilizaron encuestas 
aplicadas a: Autoridades, Educadores Comunitarios y Padres de Familia. La 
construcción de los instrumentos de evaluación estuvo a cargo de la Coordinación de 
la Modalidad No Escolarizada de Educación Inicial con apoyo da los representantes 
Estatales del Proyecto. 

A pesar de que éste evaluación corresponde al programa general, algunos datos 
reflejan necesariamente el efecto de la utilización del Manual como documento 
fundamental en la práctica de los Educadores Comunitarios, es por esto que a 
continuación se presentan los datos que corresponden al efecto del Manual, los cuales 
se describen en el "Reporte Sumario de la Operación del Proyecto de Educación Inicial 
del Niño Refugiado Guatemalteco 1990-1994". (S.E.P .. 1994) 

Resultados de las Encuestas. 

Las encuestas se aplicaron a Autoridades, Educadores Comunitarios y Padres 
de Familia y los datos que corresponden a los efectos del Manual son: 

AUTORIDADES.- Se pudo observar la sensibilización de los participantes con 
respecto a la importancia de conocer aspectos de desarrollo del niño e incluso se 
planteó que dicho conocimiento puede apoyar en un futuro el ingreso de los niños al 
nivel primario de Educación. Así mismo señalaron el mejoramiento de las condiciones 
de higiene alimentación e interacción en la propia comunidad, estos aspectos están 
planteados como contenidos del Manual. 
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EDUCADORES COMUNITARIOS.- Los datos sugieren que al ser transmitida la 
información a los Padres ( por parte del Educador Comunitario). se logró 
sensibilizarlos con respecto a la necesidad de una adecuada atención a los niños y se 
consideraron Jos aspectos de higiene, alimentación y relación afectiva en la familia. 

PADRES DE FAMILIA.-Se logró un cambio en sus hábitos de higiene y 
alimentación, además de que se interesaron por realizar actividades tendientes a 
estimular el desarrollo de sus hijos, ya que consideraron la importancia de ser padres 
responsables que brinden atención y respeto a sus hijos. 

En general se menciona un cambio de actitud de los padres hacia sus hijos, se 
observó más comprensión hacia el niño a partir del conocimiento de su desarrollo, lo 
cual favorece Ja relación padres-hijos, además se señaló la necesidad de aprender 
para mejorar la educación de su hijos y piden que se continúe el Programa. 

Asi mismo, al final del proyecto, se realizaron reuniones de evaluación en cada 
estado, con ta asistencia de Educadores Comunitarios, Supervisores de Módulo, 
Autoridades Estatales, de la COMAR y de Educación Inicial, en las cuales se señalaron 
tos beneficios del Programa en la Comunidad, de los cuales se puede mencionar, 
algunos en los que se considera que el Manual tuvo incidencia directa en ellos: 

*Mejoramiento de las condiciones de higiene, salud y alimentación. 

*Mayor desarrollo psicomolriz y socialización en los niños de la comunidad. 

*Se generaron estrategias para el manejo del Manual. 

*Se generó interés por favorecer el desarrollo de los niños. 

*Los temas complementarios contenidos en el Manual fueron motivantes 
para los padres, específicamente el de elaboración de material didáctico 
(con apoyo de otras instancias), motivó la creación de espacios que 
mejoraron la integración grupal. 
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ANÁLISIS 



Los resultados presentados, muestran primeramente el alcance que ha tenido el 
Manual solamente en un Proyecto Especial, sin embargo es importante señalar que 
está operando actualmente a nivel nacional como Documento Oficial. 

Por otra parte el efecto del Manual entre los Educadores Comunitarios del 
Proyecto para refugiados, permite conocer el impacto que ha tenido el documento en la 
operación, desde el punto de vista tanto del personal de Educación Inicial, relacionado 
con la Modalidad No Escolarizada, como de los propios Educadores, quienes 
finalmente son los usuarios principales de dicho documento. 

A partir de lo anterior, es necesario abordar los siguientes aspectos: 

La estructura del Manual consideró los aspectos básicos de la Sistematización, 
ya que partió del establecimiento de objetivos; aportó elementos necesarios para 
cumplirlos; y presentó criterios de evaluación de los contenidos, lo cual permitió tener 
una retroalimentación del logro alcanzado con respecto a los objetivos fijados, asi 
como identificar y en su caso resolver fallas del proceso educativo general (Gagó, 
1981). 

Dicho proceso parte de la organización misma del documento y por 
consecuencia, generó los resultados señalados. 

Así mismo, los resultados sugieren que el Manual, incidió favorablemente en los 
aspectos de socialización y afectividad, además de contribuir al mejoramiento de las 
condiciones ambientales en las que se desarrollan tanto el niño como el adulto, dichos 
aspectos son fundamentales para el desarrollo de individuo y tienen un estrecha 
relación con Ja Educación ya que permiten transmitir la información que puede 
preservar a un grupo social con sus características especificas, tal como lo señala 
Nassif (1974). 

Los resultados reflejan la pertinencia de los contenidos del Manual, ya que estos 
úlllmos parten de la necesidad e interés educativo de los Educadores Comunitarios, al 
considerar sus características y Ja actividad que desempeñan (Pimienta, 1979). 

Lo anterior se relaciona con lo señalado por Legrand (1971 ), ya que al ser los 
Educadores Comunitarios adultos interesados en llevar a cabo su labor, se puede 
observar que toman libremente la decisión de ser Educadores y por lo tanto es 
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necesario motivarlos para que se puedan cumplir los objetivos, a partir de que la 
información proporcionada les sea atractiva y cubra sus necesidades educativas. 

En el aprendizaje de Adultos, se establece la importancia de que la información 
sea significativa (Estrada, 1994). 

Los resultados muestran que los aspectos de higiene, alimentación, relación 
afectiva en la familia, elaboración de material didáctico y desarrollo del niño, fueron 
significativos para los Educadores y los Padres de Familia, esto se explica por el hecho 
de que los contenidos estaban estrechamente relacionados con sus intereses y 
experiencias previas, lo cual es importante de acuerdo con Coll y Solé en el proceso de 
aprendizaje (1989). 

Un punto importante fue el hecho de que se generaran estrategias para el 
manejo del Manual, lo cual indica el interés de los Educadores Comunitarios por 
acceder a la Información del mismo. 

Cabe señalar que en lo que se refiere a tes desventajas del Manual, planteadas 
en los resultados, se establecen básicamente los aspectos referentes a la extensión de 
los textos y el vocabulario que se utiliza. Al respecto cabe señalar que el documento 
está dirigido a población heterogénea (indlgena, rural y urbano-marginada), y por lo 
tanto se observa la limitante de adecuar dichos aspectos para un Jipo de población 
específica como seria en este caso la población de refugiados guatemaltecos, a fin de 
clarificar este aspecto, baste señalar el caso del Distrito Federal, donde el Manual 
puede manejarse con menos problemas al respecto, ya que existen Educadores 
Comunitarios con preparación académica de médicos, psicólogos y licenciatura en 
trabajo social, aunque también tos hay con secundaria o preparatoria 

Sin embargo es conveniente mencionar que se considera la conveniencia de 
reducir los contenidos del Manual para hacerlos más concretos, especlficamente en los 
temas planteados para las 40 sesiones con padres de familia. 

Por último es importante señalar que si bien es cierto para el desarrollo de f 
contenidos del Manual se consideró el Perfil del Educador Comunitario especificado en 
este trabajo, también fue necesario tener presente el hecho de que la población en 
general a quien se dirigia tenia caracterislicas heterogéneas, lo cual nos oblogó a 
manejar la información de forma tal que pudiera cubrir las necesidades en la operación 
a nivel nacional y es por esto que el lipo de lenguaje empleado no podla ser muy 
básico ni muy elevado. Lo anterior fue un problema al que nos enfrentamos y por ello 
se decidió incluir (a instancia de la Psicóloga Cecilia Téflez) un glosario que salvara c>n 
la medida de lo posible dicho problema. 
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n 6JEBE 
nurm:c¡¡ 

Otra limitante fue el no poder presentar el documento propuesto a Educadores Comunitario~ antes de su edición, debido a cuestiones de tiempo y presupuesto, 
probablemery_te el tener comentarios y sugerencias de esta figura operativa habría permitido me'orar el documento. 
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CONTRIBUCIÓN 



El proceso de operación en el proyecto especial de "Educación Inicial del Nir'\o 
Refugiado Guatemalteco", ha representado un avance Importante para los propios 
Educadores, dado que, a partir del cambio sustancial que presenta en estructura y 
contenidos con relación al anterior Manual del Promotor, los Educadores también al 
inicio tuvieron necesariamente que generar habilidades y estrategias diferentes a las 
que utilizaban con anterioridad lo cual puede proporcionales seguridad en el empleo de 
este tipo de documentos y en el manejo de contenidas frente al grupo de padres de 
familia. 

Por otra parte, este Manual ha dado pauta a la elaboración de nuevos 
documentos tomando su idea central en lo referente a estructura y pertinencia de 
contenidos, un ejemplo es el "Manual del Promotor Educativo" el cual fue editado por 
CONAFE en enero de 1995 para su operación en el proyecto de Educación Inicial 
(PRODEI) de esa institución, cabe señalar que hasta antes de la edición del 
documento de CONAFE en PRODEI se aperaba can el Manual del Educador 
Comunitaria. Al respecto es conveniente señalar que dado que la Dirección de 
Educación Inicial, tiene la responsabilidad en cuestiones normativas, en mayo de 1995 
se llevó a cabo un Taller para analizar el Manual editado par CONAFE a fin de 
determinar su pertinencia en cuanto a aspectos normativos y de contenido para ver la 
posibilidad de adoptarlo en la operación de la Modalidad No Escolarizada de la propia 
Dirección de Educación Inicial, encontrándose que pmsentaba cambios en cuanto a 
normatividad, los contenidos eran limitados y en algunos aspectos 
descontextualizados, además de no tener una vinculación clara con la Gula de Padres. 
Por lo anterior se decidió que no era conveniente utilizar el Manual de CONAFE para la 
operación de la Modalidad No Escolarizada de la Dirección de Educación Inicial, por lo 
tanto se continúa operando con el Manual del Educador Comunitario. 

Es conveniente señalar que existe un aspecto importante en la propuesta de 
CONAFE, y es al hecho de no manejar el contenido de las 40 sesiones sino sólo 10 
temas que presentan contenidos para organizarlos a lo largo del programa de acuerdo 
a las necesidades da la comunidad lo cual disminuye la exti>nsión del Manual, por lo 
anterior se considera conveniente dicha propuesta aunque sólo en la forma, ya que los 
contenidos presentados no son adecuadas para el contexto al cual se dirigen. 

Así mismo existe en la Dirección de Educación Inicial una propuesta para 
mejorar el Manual del Educador Comunitario, a partir de la cual pudieran considerarse 
las ventajas y desventajas que se han detectado hasta el momento en sus tres años de 

ªº 



operación para continuar avanzando en la utilización de este documento, lo cual se 
considera un punto favorable, ya que, a partir de los resultados que se han podido 
encontrar se ha observado la necesidad de hacer adecuaciones para tener un 
documento que proporcione más apoyo al Educador Comunitario en su labor y por 
consecuencia optimizar el cumplimiento de los objetivos del Programa de Educación 
Inicial en la Modalidad No Escolarizada. 

Con base en lo anterior se puede observar la importancia en el ámbito laboral de 
la participación del Psicólogo en proyectos de este tipo, ya que contribuye a mejorar 
aspectos educativos y sociales en beneficio de la comunidad al retomar en forma 
integral elementos relacionados con la sistematización de la enseñanza, desarrollo y 
educación, educación de adultos y aprendizaje significativo, para atender necesidades 
sociales da nuestro entorno a fin de contribuir en la formación de individuos 
productivos que realicen actividades en beneficio de su comunidad y por ende en 
beneficio de nuestra sociedad. 

Por último quiero resaltar la importancia de la formación que proporciona la 
Facultad a sus egresados, ya que a partir de esta he tenido la opotunidad de 
desarrollarme en el ámbito laboral, rescatando los elementos obtenidos durante dicha 
formación para aplicarlos en mi práctica profesional y as! mismo cumplir con el 
compromiso de identificar aquellos que en algún momento pudieran ser insuficientes 
para mi desempeño adecuado en el trabajo, generando as! la necesidad de 
Investigación y actualización constante. Precisamente elaborar un Reporte Laboral 
permite reflexionar sobre el ejercicio profesional y conjuntar los elementos teóricos y 
prácticos a fin de optimizar nuestro trabajo. 

Por lo anterior considero que el Reporte Laboral es un trabajo de especial valor 
tanto para quien lo elabora como para quienes deciden acercarse a la información 
contenida en éste, ya que permite por una parte hacer un análisis personal de la 
práctica profesional resallando el compromiso del Psicólogo y por otro lado se hace 
extensiva la experiencia laboral a fin de contribuir a la formación y al enriquecimiento 
de la práctica de quienes accedan a estos trabajos a partir de la presentación de una 
problemática real y una solución propuesta para la misma. 
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PAGINACION VARIA 

COMPLETA LA INFORMACION- __ : -



INTROOUCCION 

Llega a sus manos un documento de apoyo para la reelizacidn del trabajo 1 que 

le permita prestar un servicio social a su comunidad, e través de diversas. -

acciones que favorecen el desarrollo y bienestar social entre las que se en-..-­
cuentra la orientacidn y esesorie a !os padres de familia en la importarí.t'e -- . _ 

tarea que :..-ealizan "Ser los primeros educadores de sus hijos". 

El Manual del Educador Comunitario le permitirá seguir paso e pa~o- cad_~ ·--~~~-::i~~:~-;>·/:· 
de las acciones que irá realizando para promover el Programa· de Educacidn··--·:> 
Inicial No Escolarizado en la comunidad donde vive¡ sensibÜiz~r á)D~':~p'a;~;:· .. \: ~, 
dres de familia pare que participen en el Programa¡ orie~tarl~S·· ~:.'.~~n'..·d~ :~u·e' 
se conviertan en agentes educativos y asesorarlos para .qu.e .~e-~lic·~~rti~·s.·-,8~-·" 
tividades de estimulacidn con sus hijos de acuerdo a. su Bdad. ';'(:·'-

': .. ---.·~·: ·,, .;- :· ,: ~. 

Todas laD actividades que el Educador Comunitario ·~eel.~c~·-~~~;~~d~·:·~~~ ~~-:.~}~~-:: 
miento y le formacicSn de los ninos que habÚ:a,n.~n_}~: ~-.~in~~t~~-~":;~>;_~.~~~~~~.~·a:;:~_~'.·;~· 
r~n a los padres de familia, ya que ~es per:mit_i~á. co~~~er.~ccSm.o ',!Jº~ ... ~u~.:h~jo_s, -__ ·: 
qué necesitan para crecer sanos, fuertes ·y sobr~, t~dd .. ~d~~':P:ú¿'d~~~:-~,;o·y~ríOS>';.-. 

. ·. ;.:,,, 'r."• - ' .. ·'· 
en su educacidn. . ,.· 

,. ·-·~, 

-~·- <::, ;':-.::·:'. .. · :\-.·/.:"· 
',_; ,,. '\<: ... :::~ ,:< ....... -,.,, .. 

12 _Funcio.~~~-r~::·~o:~; ;:~-~-~-fm,~~·~~-.-.i~~~-~~;~~~~~~j~~'.}~-~~~~-:~~~~~~~~~:~~?.~~~:.9ni;~~.~l6:;·:.:_~U~:,. 
. r~~te ·~a .~ápacitaci~n. que' ~1e:::;imp,B"rt'8; e1~, R~Sp~n.sable.'.de M~.~~lo ·• ·--.--.~: ::: ,. · 

; '' ;-., .. ?:_ ·'·· ·~·,-' :·- ·:;.<: ~'. .. :··.,. . .. , ',··.<-· .:.:·,~;-: 
• : > • \ > ,' • ',. •" .,••_- ••• -~·::_.~ .. :~;o :: ":• 0 '·, '• ; .-- , • ; •.'.;,'.- ! ·" , T , ~.,. '• ; ' • '. < .. • ,' ; • •0 0 • 0 • 0 
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f!11Ú~ :Y.··~Q~·:1~.- bOm~~.ii:fa·d~) \;
1
-. _ _._· '?-:--.,~-. '~·,,_\.- . i_:', · ·: ·"' .. ;." · ~(::. -

3e Apofárá 1 iB.s acCióñe~:-d_e·~o~i~~t;Cid·~-.~y: ii!ieSorra: P~rm~·~eni~-, 



ESTRUCTIJRJ\ DEL IWIUAL 

El manual está estructurado en tres partes. 

En la primera parte aparece la informacidn básica sobre el Programa de Edu­

cacÍdn Inicial NO Escolarizado: importancia de la pa¡-ticipacidn de los Pa­
dre~ de 'f~rnilia ·en e1, Pz:ograma y l~s funciones del Educador C~rnunitario:.::·~:> 

Lá s~~-º~~~-.~~~te,:.~.~· ;B~~~~e .ª~.les. ~ccion'?s q.ue :-ealize e! ed~·~~d?¡. Co1~;uri~~,-, 
rio pa:a:_la ·eplic!~i~n del Pr~grama, ·en dsta aparecen s.eccio'.les: ~a1.;~;:.~o~t?:·, ·: 

• .... '.-.' ~j" ''.,e ( '•' ' ' :/{ _.,• 

. ·Di~~~1d~.:Y.~·Pr.o~adid~-:,~·~1·:.~~.oii~a~~" ._.¡ _ ;.-. ,.·;··. • ··:'.?.~.'. ·,·. . ::~·: 

: . ~::::;;~~t\:dJI:~~~;dr::1!W~i~~d~s éon . los•;:~;~~ ciii~~L;~;;• :'.(! ./ ·. 

:·rn~.~ ... g.·.·r,•.·.·.~.i .. :.~" .. :>j.·.· . .-f c~·~1t~_-.·-p/~-~~¡·~~·z. >~::··,:: < / .. , .. '•" __ :;-:; ,~: . _'.:·~ -. 
:·>.~: ~•'/, 

~~1:~~~~l~~:~~~g¡~~Ér~2~:*tt: 
la tercera ,parte':sori::las:.sesiones:de ~orientacidn:. a· padres de·~~amiliB.··· 

-·;,! ~ ·, ~, ,;. - .-.. :. ·:·:'~:;' - .· • • ~¡. ·. 
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·. :;o~:;r,~;,, as~f oo;,,~~ f ~~c~~i~ient~' pa~a ~~ ~anejo+ ~ada una· de· leo .40 si 

~·e-.--ª~º~~-~-": . .'~~~~·s-,·· ~-~~-~~f~~~~-cia· q_~~-'. ~Orit_i·~~~n . ~~r~~::ia_~ión blfsic_a '~ob~~: ~( o·r:~ ·, · 
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Educacidn Ambiental. 

LoS temas set'ialados y el tiempo establecido para realizar las actividades 
de las sesiones, son propuestas 1 con el fin de que el Educador Comunitario 
las utilice de acuerdo a la organizacidn de su trabajo en la comunidad y a 

las características e intereses de los padres¡ dándole la posibilidad de -
ampliar, reducir o proponer diversas alternativas é1e contenidos, materia-­

les o formas de trabajo que faciliten y propicien el aprendizaje, así como 
'la participacidn activa de los padres durante la aplicacidn del programa. 

Es necesario señalar que el Responsable de Mddulo apoyará permanentemente 

al Educador Comunitario, capacitándolo y orientando sus accionas durante -

le! aplicacidn del Progr.ama. 
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ESTIUJCTURA DE LAS SESIONES PAAA UI llllIENTACIOll 11 

PADRES DE FAMILIA V MIEll!llOS DE UI COIUIIDAD, 

SDBAE El PllOGRAMA DE EDUCACIOll INICIAL NO ESCDLARIZAOO 

En esta parte del Manual se presentan las 4C sesiones que se deber6n llevar 

a cabo con los padres de familia, en un periodo de 5 a B meses. 

En cada una de las sesiones se presentan 2 temas a tratar: 

'e¡ primer tema llamacfo de REFER01CIA, contiene infoi-nacidn básica sabre ~1 
d6sorrollo del nil'\o desde su nacimiento hasta los 4 anos de edad, 

' " : 

'Los'.ter.1as de nferencia son: 
:'. .. :, .. 

. ·v~i~~es. i/ ¿~rech·o·s · ~el ni1'a; 
.-:: P~iC~mo.tij~idad :: ~,· ,;_. ·' ~ · 
R~~~namiento.~:- . 

. ·. jU~g~·t .·.~-, .... ~ .... :<.:::. · · 
;.,.ten9ü8.i~/.. -
• « Í~~~~~-;~.~-~-~· -,~~~-i_al/ 

EKpresidn· Creadora;· 
.. F~r~ád1a~\ié ')i~b~~;;s·;, __ 

El· otro: tém~i-'Sttd·enciiTiina· CÓMPtEMEN.fARIO, tiene .el propdsito dC enriauecer ·,.. 
·y :arie~ta;'"á · i~~: P~dreS :~e: .:familia s~bré aspl?ct·ós dei' 

. ' . ; '•'. ~-. ',' . ~· . - . 

. :.· ~~~.ri.~_i.~h~: >:·:\·~·:'::.-: ::·\.;:. · · ,·' 
Salud ComUnitaria.:;·.·' 
'Eiab·~~a~·idn;·,~~.·.H~té~ial. Oidá~ticO. ),; 
edUCü~1d~· · A~bi~-~t8Í'.; .· · ··· 
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3 ~'.·..: P~o~d~:¡to/ :;_ :>' . .'. -- .":' .. ' ·.:· "ex·piicB: lo'_ qU'e ·~se,:· pre-tende~-ai~~nz'ar .'el::' t.iriaii.:.:.:.":: .. -
···. -·.":·_.;¡q~:~i\t~~a-;;,:·'~· ~·:;.'~·~ · :: ,,.._ .. <·: ... -- -:. .. ,,:.:;·~- · ·-·--·-

- - ' . >;·;' ·, ~··- ;:···.>· ·_ ,-~; .. ; ·,. . . 
. ' .. - ' . . . .· . :.,~· .·· .... ·.:: -".·:· .' :. · . .,, , .. ". '.·:i.: \"\·:· ' .. ·,: -. .- .- ' ,_· ·, . ,: -'-· '. ·' ' ,· ,._ ... ··-~"' - l.:'"¿_ ¡.'' 

4. -··Tiempo· eprcixim8d_~·-d9 .la . sE!Si~?:~;'_,\Ind~~~ ;'.~a: durecidn. de la. seSidn ·~·~. :_:,~:: :_> 

s·. ~. Mat~ri~:~·~·~'_:-·:<::\~.-·:,·-" .::::._: ~Q~,-{~~--:~i~men·~o~:~·de e-po.~o ·~ar~ :·f~'¿i1~{~~; ~~i:~ ~~[_:} ·-' 
·:~. · · '~~-rrOiiO·. ~~ ':1a · ~SSidn; :: ·: · · ·'::· .. ~:. :· :-~·~: :, '.,·.:.=:::.:;:.r.··. 

··· • .-1-· 
' -. - ·,. .... 

·s. - Pro'Ced~mi~nt.-o:; _·.,. 

7 :- Acti~idades:., 

S~· i~d~ca paso a.~-~-~~. la:~orma~'cÍe .¿·~,~~-~~-¡iS~ 
sesid~, ademds-del. C0nt~-nid0 _d~.l~ t-~t.!~·.i:)\·'2~< 

· . ;.-;:.-r-<·~ ··_:;~;;~;_:.\'.Vi/:1¿i~\i/.; ·;·.:.~-:.: 
Sugie~e ·cond~ctas -~ rec~~~n~~c,io~e-~_. ~-" .~.~g~~~, pa~" 

. ~~:~::~"~::d:d:d::~i:~l~c~J~<i,t?J~.~ñ,:1~-'.i~a-:''··: 
Las actividád-es_. remiten· a· una págirn;·. q.s. se~>' 
cuentra ... en .. l~ Gu~a :·de. Padr~S i:· ~as'··r·ec:Oine.,:;·~a~i~~-~~ :·.·:'.'." 

nes- se ·proponen "come:> ai~eriiá"ttvaS,: Paz:a· ·_cÓmpl~i:ie!i 
tar les ant.ério"r"éS ~ 
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METOOOLOOIA 

Las sesiones las realizará con cil!rte flexibilidad el educador comunitario, 
para respond~r a las características de .los grupos de padres. Cada se'sidn .... 
trat3:'á un tema esoec!fi~o sobre el desarrollo integral del niño y ·se .dese-·.··'·<~· 

.rrollará de ta~ .for:na que se haga énfasis en les.edad~s de·toS nin~s··-~UYO~· 
paC~e~ esterí'. asiStiend~ al progre~a~ 

::~:~::~~·l~~f ;~;~~;~::¡;~~~::·:~i~·~,:~::~~;.:r:~t·:i:1::i:\t~~~~:it~¡. ~t;~-i· 
sigu~:n·~·~~·~:"L}';// F: ,,;• •;~\ ... J.; \ \.'';De ;:: /';:{' '. ·. 

·,. :i:~ '..:'.Re'fUB·rzo·: ·da':·.l.8 ··~estdn·:·a'nt.13r!dr·;· ·-·.: '¡ .' .. :_~~-:;(:.::, ;::~;;?::>~)e ·:·.,.. ·· '' 
·,_:'.;~.' ~·· '\·í~I-~~:, ·e:,~·',/ . >·~'.: .~~:. '·~;: ~ • ~<..-:\\:,' ;·:·: ··, .... , ·.·~~. 

. :. ~~· -~~ta',pá~.~·~. 
0df i~' .~~i~~ ".~'. ~~ ra :º~ :-~·~~~;~ . ~. i é~~,~~~~'iii~Y, ~~\Í~iS,••.·:•·· . ) 

.·'· ·_·dad~:~-~~ ~ªrª.~~zada~. ~nte~.i~rm~~~e; .'.~~! ~Ol'IO ·. d~. :-~~: eXpe.r~~~~ia ·· d~ 1.1os,-' .P·.a~ · 

,~~FJ;¡l~'.:~fil2~¡~~:~~l!?f 4i1íi~Gu 
··' ~~~·'.~.~~s::'Pritñ~F~s·.::·~~u~~~~·es ·. será~· .. ·p~~ª·.' ~ar.·.a:· ·~~~ºe~·~ ... a· :.fº~~o·· ~1 p;·ºg·ra-· 
, ma·;, ra li".últ-:·actiVida:eS "de' ·1nte9rácidn' del' 9rup·a ~·:de' identifiCacidn · 

." ~: ~~~~ia1·:"~~·. "los ,P·.fú:ire~ y···d.e:· tema~··de.:inte_rés que co~t~mplen. otr~s 8sp~·c-:. 
, t~·s dei·. desa~r~iio· dei ~ú,O:: > · · 

2.-. ~oti~~~td~: '.> 
Des.de :~i.\"i.Ot~i.9·. d

1

~l ·~~oci!~o 'de. orientacidn al Programa y d~rante todas 
laS ~Sé~~O'~es' ~e. 'L1tuizarári' ·'téénicas r:iotivacionales y. de senSibilizacidn 
a lOs· p~dreS';';:·p'ara l~grar su participJcidn continua y efectiva en él. 
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Es important~ ·para lÓQ.r&r, la moti~_~cidn .. -~ri ·cSci'a· .reu~idri~-~C~~izar~as ~de·º-~~~! ., . .' ·.· ~ · 
ra cÚ~ém"icé ·y. ~er~iCi_p.at~·V_a. p~~a· -q~~ ·-~.e:··~!!·:.~~ ~·¡;·c1~·t:si_.s· ~~ :.:1_~S ::e~-~~~-~~.r:i.ci,~-~ :::,- .. 
pers~rya._les ·~, gr_u·p~~e-~ ~·~c_7.~~a·_: del· ~e~a. ::cé~-~r8~_··;r;i~:: l·~·,·~~-S_i~~;··:"·~-~f ;.~º-~if;i~ ·.~_:_ ._- .: ... , 
id~ntif.ica~·idn. de los BspectOs ·que· mds. ie~ ·preogúban: aé~~Ca".·.d·el·. ~e~a· 'o' ·~úé'· ·: · 
desean" ~~noca~ can· m<I~'. p;ofurÍ·d~d~d:.~ .. ' :;.,.. ·._,_..: ~ ..... : ::.' .. ; '.':;:,>:~· :>\.:;:.',. 

•.• ·,e .• ·-·~ - ' .. '', · .. ~ ; ... ,,; ;,>':{· . ' 

!:::":~::::~:~:::~:::~::~:~::~~;~:::;r,;~:i:::~~!;:F:~~~,:f~1:t::m;;;~:;;r 
zar estas experiencias· pod~rá hac-~rse· ."uS'c/de "g~~b~cio·n~~:. qu~. i~eg·~,.~U~-de·n ' . .;..-<::-.· · 
ser transc~itas. . . " . _, ... ·~~:-·. , ... · . . . .-· ..... ;· .. , -

Esta parte de i~ reÚn.idn -tienB· como· propdsÍto ·principal la pr~·sentácidn-· del 
tema centrál; ·con ~bBsB'.' en: ·¡a· disc~sid~ ·Previa. El ~nróQue á ÚtiÜZ~rse_· Será 
el de. dar u~a _.visión_ dei"·desar~oll.o' integrar, del nino •. Pqr' eÜo .·se art.icU1,! 

rán los_ a"spect:~~- .. -~~i:_d-~~~rr~l~o· psico-sociaÍ con. los. aspeCtos ~e salud;· _nu­
tric:idn_.·Y .. ~ec~o~e_s:-:~~bi'ent~les. . . . 

Esta"p~Í-te túrie.·cOnio·propdsito que. los Pad~es.·de familia, 

conocimientoS-_- e· i!'lfoi:-ma'Cidn': edQu'ir.idoS eñ , lá e-t~·p~ arÍte~Í.oro· puedan reco~.e, 
cer ·a Partir. de.:·~u.· aX'Pel-iElnci8 ;·situaciones éspeCificas·· s~bre fá cr.iar:izS Y·. 

Por ello el~ ~duCador. ·co~~~it~rio debe.'es.Úmular .. ~ los· p·ad.res.· ~·que: ~.'<pon..: 
gan sus_ inqUi~~~dBs :Y ·1as~~e1a·~.io_~e-11 ~ón -~1 ·t:em~·.d_e··~~ sesidn .• 
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l ,{ 

.;-·,. 

-::i :·(', ;'.-,. :.: '·· '.· . •:!.: '•, 
e~·.tip~ .. de pr~s~~.taS·'.qUe ·set';.fór".1~1.en·:·a~.~·gr~~,o./,.:.1~s.· ~J~~c~~~-~O~: .. ·~~~a ·· .. 

:r1:~~i::~~~:;·~Itf:t:~::1~j;';~~:t::1Hm~:~f :~:·:r~~~:·iff·-'·· 
ralacidn al desarrono· de·._:;~~.·ni~ost:·: ''.,, .; .. :·,,·'"\.;·; ~·D·:· >:::'.·· :'~\:,.~ 

. . . '. . : :,.:·\.-<'~~·~:.'/~'.<·~--:~->.~:'\/·::~.::'·. ~x.-·.~'.:;:·.·y ·,:~> .. ::: . ,:;,·: .' ... 
5.- Análisis. y Oernostracidn :de ·Prácticas. Femiliares:·f ,Cor:iUoiterias . _, 

· · . . · .. , -~~- >· \ ~: \t.·;:: :.:::x.···~:::-\'?·\;.~3.>::·~~;0:(::..:)-~·;_·~~\~.:·~·~i/r :_~?) .. ·t./:_:;~:-;:;·.<;.'.:':~ 
A~á~~sis ·y dis~~sidt:i_. sob:e\la: ~P~-~¿-~.c~~!';·_d~-. l~s ·:~.º~-º~.i~i:~·"~~~~-~dqu __ i-::. 

:~:0:.:~:t;:~1!~:~X;~c~,;~::ui~:;;::!\~~~-~-~,r,::};:~i~~~i:1:,i:~!1~~~~;=· 
los· ~-adz:es .·~ue"~~i:i_· ~.levar_· ~ _ ~a~~-:~~-.':s~.-.h~g~r·,_·~·::~'='~-~l.~x~_one.s ·· r: '.a~~iS~o~ 
::~1::~p:~;: ·:r:~:;~:r ~~;~:~:i~º:t0~r~iit~~~if t}~:N}i~~~;iº y ·º~;é 
Las ~étiv~dacie~ ~: ·~~ ho~e~''se~~~ :}) ~·~:(i~P~i:' ' a) . Activioades. que 

.¡f í~~~~1~~~~1~~Zª1r;~· 
. s .. .', Eva~~;c~~n:,d/lá s:s~d~ y••su~;i~e~ci:~, para mejorar las. miones .. Mu-. 

··:ras·~ ; · --" 
J_,_: ,• :, ',.·: ¡~".. '·' -- -.. · - . . :. :. ' . . 

E~- ~~t·a" Part·~. dé··1~:~sé~Ídn'1• se J Pr~g~n~cr:t 'a. loS padres qúé aPren-die:-t'n. 

"~dno·.--~~-:-.:~~int·rer~n·;,."Qué:-.:1e~¡;·p~r~Cid·.,~~S ·.·im?t?rtari::e -Y .. ~~ 1es "pédirán ·Su 
g~_re~c~a5_--p~ia ·· ~u~-~r~s :se~~-º'.1~~ ~ · · -
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Nº DE 
SlSION 

1. 

1 ENllS 0[ R[FERENClll 

Importancia de lu pu:-ticip;icifin ·d~ · 10:; 
~Hr:frcs de F-m:ii!~a t:n" ·el P~O~Fttrnil dt! 
Educación Inicial· tlo ·Escolarizado:· 

~ropd~i~~: :, :·.:,~··_;·:·:· /<<:· -.. :· .. :~: - . ·· .. · 
Anali.zor .la importancia _de ~la.;petrticipJ!. 
ci6n de los padri!s do tamilia-.y~'de, los 
mienbro:a de la· comúnidod;. en·-.·eI:de:;arri:t­
llo del· niño, -a. travé::a dei Progi-a!i1a de­
Educacióo Inicial tia, ES~oléirizad~< ' 

2. l .. ~an_cjo _d~ .Gui~ d~·P.~dres. 

p;;,;p.fu;t;¡,, .··. . • . . •···· · .. 
Analizar' el··contenida· y .manejo de la 
."Guia ~e-_PDdres~· ·: · · · 

\:~~~~iio:::. ·.~;':.:: .'.. . . "_":<.-<;;_ ~ .. ·<·:· '.,. ~ :.: 
:: ,Identificar el p.'.'Oc_l!so dc· 1mbDrazo, ·as1,. · 
.;-' c"cir.ia· los. cliidadol · necesarios durante· st.i · 
'·; deSarrollo ;-?·.· · · - · · · ·--

TENAS CDllPHNENlllHIUS 
lllDIOS O 

NlllERlllLCS 

Lámina, hoja:: de 
rotafoliu. mu.·ca 
dcirm;:·. m:i~l:in!J -
tape o cinta 

, .adhesiva. 

-'--~~~~-'-~"---~..J..:_..,...._,...;..:_....;......c..__,~-'-~-=-~--"---,.-.-''--~~-,.~~-·-l 



N• DE 
S(SIDN 

·- ···-···-·····~--

11 "AS DE Hll FRLNCIA 

. . . . . ' 

ConccPtos Gcncréllcs ·dél ··aeS·ariol.1'~: ·del:. 
tliñu •.. · .· · '· -. .. ·· 

~~~i~o: ____ .. ,_. ,, , . _,. . ._ .... ,,, 
. '5~. analizariin. }OS CDllCf:!PtÓs -de. cr~cimi~_nto: 
-~·.desari-ollo¡: rn_ad_UJ:'.'U~~Óí!' y_·. rE?f~ejos.;·_Re18dO-·.:'.; 

. :~r;•-' ::;~·;;:··:·; :;e··' · ·. · 
;-.: 

P;4,p~i~;,';~(' .• . , ...... · .... : . /;~· •/ 
.: Los padr~s:'·ana1izi1rán_. ·la /oif1!a_ en que ~.el.. · < 
; ~~l~~~~·~I:it.:~~~~.,:~·~é 1:iu~~~ci0~·;¡~·-··c,_ · • ..• 

::·.:·,· .... ·· 

: 't.e~guaj~ .. ·.;._.,,. 

•· Propósit0'( . . . .... > : .: ' · . . 
···- Crear. una dcfiniciún· de ·uso cotidiano so-,-: 
<";' b~~ ---len9~~j~- y _ .. ~uc··:1ós ·padrCs · Ídeniifiqú~n 

:'.-:y CxÍJliqUc:~· .. 1a_S:_ca_rac:tC!_r~stica~. d!!l-:'dc:;n-. 
:'.~-rrollo <. tor.ii:tndo en ·cuenta . a. su~ pi-opio, hijo". 

, ·.:;:'.<::<::,.:./;r·;~;:_-~,; .... 
ét::Lfi§I': ... > : ',{, 
· Ouc.·1os·padres id~ntifíqúeñ la.:'imPOrtBn- . 
: . cia· del jue9o'.en- el;de~arro~lo_'fisiCo-in < · 
··~teléctuáLy .sociáf;"·; .< .. , .. '·. ·.···':•· .• · · -

;'}~·~_',¡ ;.>· -.:;::: 

Tf"AS CO"PLE"fNíARIDS 

'tfotcrial Didoictico 

PrOpósito: 
·Utilizar r.iaterfoles didáctii:::os. pe1ra 

, . r!stimuli:ir. t?l desarrollo psicO~otriz 
. c(el niño·. , 

\>/_;·'..-: :<.' 
. N~t-~itÚóri'. . . -

... ;.Pro~itri~· .. ·. · .. . ·:. .. _. . .· '.·.· -
-.RHconocerá. Úf impOrt:.i11da ··de· Una bur. 
·~a_:i~i'!lentación¡ · · -
dfo~» dc:vida·:: -

':,·,,'. 

·p~~~-~~~:;-><<- ... : -~; ~:' . /-: . .-··~:' ,.:·-- 1 

Los pa~res~a.nalizarán qué es la.cor\-:'· 
taminnción y los princip~lcs eicrncn­
~os _que .. _h~n Sid~ ~o~ttimin~~os·: ~ :·:: : 

Sniud· Comunitliri¡i 

Propósito: · 
Reconocer la importancia de Ja hi­
giene para mantener la salud de .. to­
dos los miembros de lo familia y. -
principalmente de los niños. ~ 

L...--'.~-'--'---'-'-~~--~~~~~--~'-'--'-~-'-. ....J____ 

NUlJOS 11 
-"AIUllALLS 

Hoja~ de -rotafolio, 
'¡.ilumuncs;. móvil, -
sonaja.. · 

ltlmÍna ~ .·hÓJ él3 · du 
r~tafolio, plumo­
rím;~· 

'. · .. , 
;1:· ·.,':· 

Obj.Cio~.':~ú~·sc cn-
cuentre~1 alr.ededor , _ 
del s'alón, pizarrón 
giG,. hojas .du. rota:­
folio; plumones, -

. , crayolas y "lámina. 
.· : '·. ..... " ~. . . 

/ :_~ 

:,; 

·:. 



H~ uo... 

SESION 

9. 

l f"AS DE RCFERENCIA TENAS COllPLENENIARIOS 

--- - ··-- . ·- ---- ·-
Interacción Social 

Propósito: .. . . . . _ , , . 
Enfatizar con los'·p~dres:d~ fatn,ilia~ la 
importanci~ que t~ene: la· i~terBcc.ión 
c~a.r· para el niñ~~ · 

foma~ión' dé. HábiÍ:os 
·. ··~ ,_ ._ 

:< n~~~~;~{i~ :~~i~o~~riz. 

. ,~:.g~~~~.~.~-': . ' 

DcsarrOilo ·Psl'c~mot~iZ. · ·, 

p.rOpósito: . . _ .... . ... ; _·.; . 
Analizar la información acerca de la. - · 

. cooi-dinación mOtrira fina e ideñtificar · 
la diferenCia. con la coordinación ~- · -
tora gi'uesa. - · · 

Haterial Didáctico 

Propósito:. , . 
·:.'_'. Utiliza·r Cste r.ratcrial .para. C$t.iQu­
·; ·'lár la interacción social. del niño. 

~p~it~·:· : .... ;.· , ..... ,·. <::~- -. ,.- ··~. 
.. _ Analizar·la:·importancia.de la preverí;' 
: ~sión de enfemcda'des.·_· /· · ·· ':· -

. ., ·- .,--------

lllOlOS 0-
llATEHlllLES 

Costali.tos 

Hójas de rota folio; 
narcadort?-s, 2 lá­
min~s. cartul~nas. 

Cartulina con di­
bujos, folletos, 
titcres teats:-ino. 

Láminas con dibu­
jos. carteles,. -­
tríptico con los 
centros de salud • 

18 
• ;;:1 ,,,, 
~ ¡;; 

1: 



"' o 

H• DE 
SESioN 

l ENAS DE REHRENCHI 
___ ., __ -···----------t-- NEDIDS O 

TEMAS CONPLENENTARIDS NATERIALES 

¡----+------- - --l 

13. 

15 •. 

16:' .. 

·lenguaje . 

. Pl1Ípósitci: • . . • . ·• . . . . . 
ExpliCar· a ·.Jos: pad~és·. de~ fci~ilia e1:·d~sa·­

··rrollo: del,·lenguaje. desde· las pri~cras· ,~.· 
' .. St:ii!ianas_' de 'vida :del: bi:!bé· tiaSta los do~ .~- .. 
;. al'ios ·de edad.. -

-··_:,:,: 

: ~~~ita:{ .• •· > . _... . . . 
. · Analizar ras características principales 

-del.Juego. y_su.imPoi.-taóCia en el desarra· 
llo _fiS~co. · mental,-.- ~moci~nal Y social ~ 

-~del nil1o. ' · ·· · ' · · · 

· - Inteí-a~~id~ ::5~~1~1 
. ._, ..... 

Pn;p.isitó: : : . _ ••. _ ..•... · .. ·· •' . . . 
.. los padr~s .'identificarán . Y..·. co_mprenderán 

. , í. ~=~ !~~~~~~=~-~~' · ~~-~~~o~es ·_y . ~entimientoS 
• - :;,' .i:-.; . ';": ·:-.·.~.-- •. ·-· ··, • : ··: 

·. "Fo~Bcidn d~:~-H-~6úo~ ·-.~,: . . 
,·/:":<·~> .··:.;···' 

-;Pr.,p;¡;;ita:,,:: .. :. >::•:.-:. •:._· .• ·< ""' · .. _· · 
~-:¡' Analizará"en ·que·· consistén·,1os hábitOs ali­
:;'~.e,n.tic~·os·· y :·de '.h°igi~·ne;: é!Si ::~~o:·s~· iliip~r- · ;· 

tancia' para·· 1a· conservación de Ja salud; : 
. .-. . ·:.'1: ~.-~ ~ ., . ·.:·: ~.· •> ·• ,. ' j:,· ... ·.; . - . " :. ,. '-· :. : . . -

:_.,, ... 
' ,_ __ ....__--_______ - .. :~~-.:.:::_·_·_· __ :..__,:_ ___ _ 

Material Didáctico 

Propósito: 
Utilizar material didáctico para es­
tiniular ~l lenguaje ~n el niño. 

-._ p~~·¡~~r· ..... : .. :> . . 
Analizar: la iriiPortancia de incluir 

.'frutas en la. dieta. del niño, además 
dE! ·ver el conténida· vitañiinico de -
l~s "mi_sr;ias~·.;: · ,.. · 

Educáció~ Ambiéiltal 

~it6:. · ... '-_ ... 
Los padres ide1:JtifiCarán : los tipos · d.e 
contaminación y. a·nálizarán formas de _ 
preveilirla. · · · · · 

Enfermed<Jdes' r.iáS fre~~C~te~···én:· IOs-' ~i'-
. ñas. · ~.::_· · 

Propósito: _- ...... ·.--_·-~ 
Dar. a conocer a los padres de· f~miliit .. 
cuales son las cnfcll'.1cdádes m~s: fre-:- ~·. 
cuentes •. sos causas y · fos cuidados· que 
se ·deben tener cun el niño. · -

Móvil de ambienta 
ción, lotería, fi 
guras de estados -
de ánimo 

Crayolas, hojas, 
blancas, trípti­
co • 

Folleto. 

-----·--·--- -·· ···.- ··-------L--------' 
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Nº DE 
SCSION 

17. 

·. '10. 

.19~· .-

---·- -·------
J ENAS Ul REFERENCIA 

V¡t]orcs 

: :PropóSitO: . . . . .·: < . . ... '. :-... · . . 
· Analizar·.la importtinci~ dó.:los valores .in"'.'.·~ 
dividualeS y· de l'a. comunii:f~d •. · ·- ·· '·'. · 

Exprcsióñ Crcador<J 

Propósito: . . . . -: .. '. ; .. 
Oue Jos ·Pi.Jdrcs rcconol'c1in la ·importunciiJ :d~ · 
ir.ipulsar y fur.nmt.;,1r t>n !.U'i hijcr..j ·In inv.e5tt_ 
fl~Ción y conocir.1hmt11 úcl mundo quc·lus rn­
dca D fin de h1vori!Ccr su crcutividad. · ·. 

. Dcsa~rolJ o PsicomOt.ri l. 

: PÍ-OpÓsit'a: 
- los ¡)ildres recónoct:riÍn ln i111portancia de en­

señBr ol niño a orinar. y dufcc&r cii el. lugr.u: 
adecuado. 

~~~~~~~~~~~-·----~~~--~~~~ 

TENAS CONPI EllENIARIOS 

Hotr.riul Didtlci;1co 

Propósito: 
Utilizar este fl1<1tcri<l l chdáctico parn 
estimular el desarrollo Ps1comotriz en 

:~ __ !?l niño,_ adcmijs de enseñar al niiio ~ 
··cor:ip3rtir sus jugucLus y rcspC!Lur los 
:.de si.Js am.iguitos~ 

., Propós·i t~: 
. - E);fJ] ir.~r.a Jos píldrcs 1<:1 imjJort.ancüi .-
~ .ún la 1J'J¡mJt.ic.u;itirl.·fnr.ii.Jiur:y'ranstr'ar, 

· .... l~s ·.1 c1s :~é.t~d9~. · cxl.stcn~l!S: ·P.ª.r."il ·.·l! l J.u. ·-· 

NUt.riCÍóii 

N[ll IOS O. 
NAIERIAUS 

Hojas, ... lripicus, 
1nzat'rün ~ gises, 
ffarríl 11i1ru :;ujc­
<:ur:>c, gusano de 
urras.trc, ti·iJgiJ­
boJ i.ls •. 

Hoji:m Blanc.its. · 

--· -------~-· .. _. L_ _____ __:_ 
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20. 

23. 

Educación Scxulli · 

PropóSito: ",. - :.~.- ............ ,'. 
. Proporciorú:ir inforr.iacióri.:a·: los padres sob~C-· 
·educación. se~u~l. )'·.concientiia_rlos cn."c~ar:i- '.:·. 
to a·· la importancia de ésta en· el· de'.sarril~,;, . '. 
lle del ·niño." · · · · · · · · · ... -

· ~~ósito: :_ .. · : .. :· ., .. .·.'.:·· ·· 
Identificar .fo importancia"' de las scn~op~r.-.· .· 

-·~ cepci?ncs .en· el· dcsarro~lo. del -ni~.o;;· · ' 

Propósito: 
: Que ·lOs· padres· de fe1ini~in, apliqÚen loS cjcr 
cicios para estimu:lar ul ap.arato fonoarticu~ 
l.ador 'de ·sus hijos,· pura ayudarlos en la a~-
qiJisi~ión ?el lenguaje~· ·· 

Razona'micnto ·: 

Prop6si~~: . - · . ' . . -: . · 
Que los padres identífiqucn las principllles'·. 
características del dcs¡trrollo inteh:cti.ial_' · · 
del nif10 desde su ·nacimiento hasta lcis· 4 .:..:. 
años. 

-------~--··---- --~·- ···- -- -

Salud Comunitaria 

. Prop~ito: · . ; 
· ·.Analizar: lo importante .Que son las va-: 
... cunas. para ·re~orzar ~a ·sa~ud¡ 'idf:rJtifi 

·:·-.car ,Y ad~·er~i~.· ~as éai8'ct€,?ri?ticas y -; 
: . .:;.co~~~cucin:cias d~_'·las enfemedades .que 
-~ .. Sc_'eVitaíl. i::Oñ su' aplicación:._· 

~~~~·;t ' 
Elab~r.ar· .. ei:·~~i.Url~l ~ ci~d4c~ic~ que 
·est~Aul~~ al9unas·:~enSop.crc~pciones 

-:del.~.:~~-?.~·::· ':·.:-::-·.<.·~·\.:.';;· .-'" · 

Folleto. 

Pulsera de muñeca , 
álbum de coordina­
ción·; tablero de 
inserción. 

::I::~o:i::cii;u:.~-'.::, ... :.:;:.::·:•.···· ·-····-~ ... ~f~~~~~p:~:~~~i!:. 
_ Uti UzLtr estos materiales' pilra · est.imu:: tcrcotipicón, · mu­

... :· lar., ·e1 ·01n9l:'rijé·:·del nl~ó; .. '.'adu'lnás':·dC 7:::· ñeco~ .·di9itales. 
· f?tras. áreas _d~~· .. dc~arrollo;_-:: -::~.,(:.: ::~·.·-~ · -·· · 

;-: > -.¡ .. 

Pro~~:{i~~~-: . . _ -, · · ·· 
Que :·lÓ!l 'padr~'s '. t!Ú · f ílOi ii~·: rc~orÍuZéii~ ~ .. · 

, lBs. proPie,dade~ nutritivas. du_: alguilns·.,· 
· ~ v_erduri)s ::.. - · · · · ·· 

_: __ ~~""'·'· 

C~~·t.~ly~·a~·Y era-. 
. ·y·~.~~~~:·~~~~: 
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24. 

- -· -- ·- TENAS CDllPLEllEIUARIOS 1 .. :~~~~=l~S 1 líNAS DE REFERENCIA 

El 'juego y los juguetes 

·Propósito: . . . . · . • .. • .. . . 
_ OUe: los padres de familia· ~eConozcan la ira­
:~_'por~anCia'·del·:jl:ICQO Y ·proPongan·.j~guet_Cs· ~·-. 

acordes al. desarrollo del niño.' · · , 

·.;;:'".: .. · 

:.~iJ;~~:~;cid~·:,ka.ii~~<" ;_ \ ;.: ".:''.:/ 

.·¡. ·'· .· -,_;,-:;.:," " . ?':: ~; .. 

:i::=~~~~ ~. ~; ~ i~~i-ii~~.~~econ6Cerá~ .-.i~-~ ·-·ele~~~.~ 
·· ... tos·_ qÜ~ ... in·fl~yen· pci~~ ·q~e. el· niño. ap~e:n.d~ . a --' 

relacfonárse cOn-· los .. demás. · · 

-

i.:, Fo;~~-cid~:~dc::H~bi·ibs, 
• -·; ,.'..i .• -.-

ic.:~·pdSit~';_ '-. ·-::::;.··.. .· 
~Analizar· 1a ~mport.ancia ·.d~ la formación de 

.·.: hábitoS"'d~ .. o~den: y .soci~.lización. para· rnan­
> tener,\·una"'armonía. con_' la:sociedad y su co-

rau~ida:d. '?>- ,• · · 
~:~rt~tf ~°'°~~:~~·. .. . . . . 
~.~dentifié.~i:~ y ·:eje~Citar·. las sensopercepciones 
'a traVés ."de 1a eiperienéia. 

---·----·-----1...:. ------· 
Educación Ambiental 

.Propósito: 
los padres analizarán la ir.iportancia 
de mantener el equilibrio ecológico, 
para la conservación de las e~pecies. 

· Salud. Comunita:-iil 

··Propósito: . · : · · :. 
-. Que los. pad~es. de famili8 establezcan ._: 
:la 'importancia de aplicar. las :medidaS 
de higiene para. la conservación de la 
salud. · · ,:_.~::·~~·.:.:.-'>·.:'" 

Material Didáctico: 

Prop6sito: . .·, 
Utilizar este material didáctico. para 
desarrollar el lenguaje y hacer má~"-_""'.' .. 
amena· la enseftanza de la formación de·: 
hábitos. 

tlutrición 

Propósito: 
Reconocer la importancia de incluir 
cereales en la dieta del niño, por 
sus propiedades nutrit:ivas. 

Plastilina 

Frases recortadas 
en cHrtoncillo. 



"' ,. 
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N• DE 
SESION 

HHAS DE REFEREll'.CIA 

-····· -·--·· 
28. 1 • RazonamientO 

JO. 

.,r,;p~ft~: ' ·• •·. • e;,: 
, :. A~alizar. !Df P~ocCsos ·iritél~c~'uales .'funda­
'· mentales ·en el· de;sarrollo. del .~~ñot tales · 

ir?iO; ·imagiiiacidn ,.,. memoria·· e. imitación. 

.. Y.<;:<_~'.:'X'. . .t.·;.: ·• 
e~~\;~~id~ ·.·~-. é~~P~~~~idn·.'.~~~;;;·~{.~'·~~¡ ,· ~¡~~ .'éie 

> ~ ·a~:~~~?~~-~·:_-_.. ··\ ;:><· ·-·~ ::~:~·-.·.. ~-- :_ .. 
. . Pl'Óp6sitó:.'' .. , .. · .· '.'·' . . .. ·,, •' 
·:··que. ~~s · pad~_cs · id~ntifiqUen_. laS · Ca~acteris~ :. 
·.' ti~as. d:~ '_~_e.ng·~aj_~ .~e~··'.r:iiño -de:=2 '.a. 4 a~os-- · 

de edo~ .... ':: .· T< -~> ;5 · · ·. · . ' · · 

:::::::::i•~i~ti~~o '.en;;et desarrollo Y la 
Identificar· y a"nalizar· la importancia del 
juego e~ ·ei desarrouo.y_~la educacidn del 
orno. . . ' . -

TENAS CDNPLENEllTARIOS 

Educación Ambiental 

Propósito: 
Explicar a los padres la importancia 
que tiene para la vida cuidar a las 
diferentes especies y transmitir es­
ta información a sus hijos. 

Accidentes más frecuentes en los niños. 

Propósito: 
Identificar las causas de los acciden­
tes más·. frecuentés en los niiios y pre-
venirlo$. · 

·Material Didáctico 

Propósito: 
Utilizar este material para estimular el desarrollo del nino y elaborarlos 
para que· los u:oe 'como juguetes educa­
tivos. 

MEDIOS O 
MU ERIALES 

ajas de rotafo­
io, oarcadores • 

Hojas de rotafo­
lio, marcadores • 

Juego de. comple-

'" 

1· mentecidn~· caja · 
·con divisiones,- -
·boliche. 

'-----'--~- -----------·-- .......... L -· - -·- .•. -·-----·---~-'---------' 



--~-----···-··----------------ir----------- REOJOS O 
NATERIAL~S 

NP DE 
SESION 

JI. 

1 ENAS DE REflRENCIA 

------- ----------
SocializaCión 

Prop6sito: . : .. • . . . ':. . . 
~naliza~. coii.~o~'·.padréS· ,de:f~ríli~~a-·e1 origen 
de; los berrinches. de' los niños.'-

:\·" ···:•-' 

· ;_·?k~-~rc~i·~~ :·.F.oi~ü;~·1:_: ~, 
. pn;¡Jó,,i.l:ói : ' , . . .. 

Analizar ju~to.c.q~·l:~os padr:es ~e familia la 
, .ir.iportañcia de las·. 'activirladcs artiSticas 
·::en el: desarrollo del 'niño~- · 

... ;: 

.·'; ··.j· 
_ ~a~bn.~mi~_nt·~ 

riroficÍsita; ·< -· . •. . · . ._. 
Ejercit~r. el _razonamier:itO en e(. ~liño a través 
de diversas··a~ti.vid<Jdes. ··' , 

TENAS CONPLENEN!ARIDS 

Nutrición 

~ita: 
Identificar que tipo de combinar.iones 
entre alimentos son adecuadas y cuales 
no. 

Educacicin Ambiental> 

PropÓsito: . .· " . . . , , · : :,.: 
Que los padres de fa~Hia·.·~d~ri~if~q~~~ 
la importancia .de _·cdu~ar. a sus. hÍjos·:·_. 
para rnejóra:- el. r.mdio. ambic,~te<> 

e~,ig~~ª~ .. de li~icz•i 

Pi.Pósito:: ___ ,. •. . , "" _ 
O~ga~i.lar. c~n·:los_· padr:es_ ~~. fan~1lla',.-. :· 

· .. brigildas·. de· limpieia "para. co~_sCrvar·_"-.; 
... la salud ·ei hi9ierie -."Cñ la' cDmunidad. ·.·."- --

. ··.··• _, -- ''. , ->·. ::-.. ''. -_ :_ . ·' .. _ .;.·,' '.;~:: _;---- - .-· 

.... , . . : ": ·~ ' .. : -_, ._. . 
·; ·_ PropÓsitO:" ... ,::_: .. :.:··.· .. _ _. .· .-; --~·:·: 

·· Util_izar. esté miltC!ial :didáctico pura 
.c::otir.1uliJr. el dCsarrolln del _niñ~ en:-:. 
·sus _diferent.e~ ·áreas .• 

. . . 

.Tarjetas 

_. _. _: __ _: __ .:.:__._-'e-· L_c:C.--· -· 



~· 
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f-----+------ - -------------1 -\ 
35_ Razonaniiento 

•Propcisito: _.· -- -- :-. - . 

. , Expl~car. e~ desa.rrollo ·del pensaraiento en el 
níi'\O' desde el. nacimiento ·hasta los cuatro -
aijos ·de Bdad;; .. · · · 

·'1:i:if;~;·ri~:~r>.. ._-_ _ _ 
, .. ,v.er.la" . .'inipor:tan_cia':de).la.c::rc~tivídf:ld a t:ra- · 
,~:Vés' de'. la.: c~pr~.si~ñ ·. corporal para: el" 'desarro 
na ~1:-~iñf'./.':Z<;: .:. ·- - · -· -· -

Salud Comunitaria 

Propósito: 
Reconocer la importancia que tiene la 
revisión médica para conservar la sa­
lud. 

Educación Ambiental 

Propósito: 
. los padres analizarán e identificaran 
laS alteraciones que ha hecho el hor.1-. 
bre a la naturaleza y sus conscr.11,..n--

·. · cfas • 

..,;.i,ii'ü,1,· ' ;; '", ' ;i; . ':.;:., '·· • .. '..... . .... 
L~s. padre~:.de_ fal!lilia ·ident.ifi~.rán .la_:·imp~r~- · . Analizar\!~.- imp~rtancia de inclUir en 

\:· 

tancia. de-.~ncuk.~:r:·1l?s·. valores'. ~k( coOpcra..:,?" ~:la~,Blimcn~eció~ .de: lus nii\os.' sales. - . 

Lista de activida­
des, juegos de --­
expresión corporal. 
Triptico. 

, ción respeto y· responsabilidad ·a los: niños~:; 1:1ineraleS~·:."' ::,.· '" ... ; · -'.,·.·: , . . . .. . . . .... •· . ..... ·'.• ... •. .. . ~:~:'t:,. ~¡; .... ~;,~;~~; --

~it,;i" ... · .. ·-.... - -
. ~roporc~onar.:a· los. pa~res, ·cantos par.~. cnri~ .:~· 
qUecer: el_ domirlio: del lenguaj~; ~n l~s · ni~~s·. · · 

·.Ou~-.~os:'padx:es.'ae·f~milia elabOJ:."un.ma~::- , .,:,,·· .. ·· ·· 
terial .dc~ác:~fco· quc:.apoyc'. lii. ~stimiJ..:« ·· .. · 
lació!' ~~ ~;i~fj~_; : •.. ¡. ;, j.· ,.:.' -,'. .·.: 



lfº DE 
SCSIDN 

39. 

·-····-·----- -··----·--·-
TE"AS DE Rl"FERENCIA TENAS CONPLfN[NfARIOS 

----NEOIOS-O 
NAJERULES 

----------i------- --- --- -·- --·-~· - --·---1--------

. ' 

.: _I!ltc~·acci~ri $'oc~~1 ··. ·;·s~+~d ~º~,~riit~r~a 

. :p::!:~ ~~a~;~Úi~~¿~-:·i·~:~.k~~i~:~:~~·i~._-.q~~·:~>~-~.> .·.:.-~~~~~~~!--d~. fanilia :4cconocercin la 
,': !;i~r1e P~ra .. el désarrollo _ ef.lociona.l.,_deL.ni-'i ~- ·.·~~ .: : '. ~til ida~ de Sab~r aplicar prjmcrus -

.~·T·'.;¡:ooo ".ro~. ~ T'..< · ,¡,.,,~ .... 
· · Desarrollo Psicomotrii ."Cuadro de' Desa¡orollo~ · -. H~t~;f~i·· DÍdti~tic·a· 

. -.'.'· - <"': .·- . ~. ·-· .-· 

·."_P~Pó~ito:_.·.>. ·' ... ., __ ._>: ·,;_·,,-.·: ·::. ::·::.'-;:· .· .·:~ .. :·.:<_:~:::: 
Proporcion¡jr'a~loo· padres· un: cua.d_r'? de di;:sn- ·, 

·' rroll~ pa:-a qu~. anoten· los avanece· de.-Sus-. hi 
_jus·'cn cua~to·a ~~-.·rr>a~dur~~ió~_.Y' cr~c~~ei;to7 .. 

>:~.'~~~~,~~·::~~" : -~: 
'', Rccon~ct!i y l!1abD1·éhº t?l- mattl'ria! di­

;-dJctico pilril fuvU¡occcr-hrcs~i::iuhJ- -
ción· dl: ¡ · niño. · · , 

Folleto, muncco, 
tina, esponja • 
ten.1ór.iet¡oo, agua. 

Cucidi"o de de!iarro 
llu, ror.ipec-dbezaS, 
caja Cla ens::abl~, 
$D_naja rodante. 
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TEMA DE REFERENCIA 

PllDPDSITD: 

TIEMPO APRDXIHADD: 

llATEAIALES: 

PllOCEDIMIENTO: 

( SESION 16 

FORMACION DE HABITDS. 

Los paares analizarári en qué consisten los - . 

hábitos alimenticios y de higiene, así. ce~~ 

su importancia para la conservacidn de la'.:. 
salud. 

1 hora. 

~ Hage un repaso de la sesfdn· 'ante·iiór: 

- D!gales que el .•.ema a tratar,eo'está ~~sio~ se refi~r~ a los hábitos alimo~ti-;, 
cio::; .Y a'!! higi~~e: 

:. ' 
.; 

FALLA DE OR\GEN 



nutritivas, el aprenderlf a hacer lo misma. Por el contrario, si él ve que -

ellos disfrutan de los alimentos naturales, pronto se acostumbrará l!!I ellos. 

También es recomendable ense.,arlo a que tome mucha agua. de preferencil!!I sola 

y hervida, así se purifica y queqa libre de microbios que pueden causarle e!!. 
fermedades. Es necesario habituar al nirlo a consumir leche,,Ya que ayuda a 

tener hu~sos más fuertes en esta etapa de su desarrollo. 

Para la preparacidn de todos los alimentos siempre hay que observar medidas 
de higiene. 

HABITOS OE HIGIENE 

Como se ha mencionado todos los· hábitos deben inculcársela desde que es muy . · 

pequer11o, para que cuando sea adUlto, ·_ios teOga bien ~onsolidados pues .~~tC?S-' 
son importantes para la conservacid'n de la selúd, .. ·:, 

Es necesario desde que nace el nir1io 1 . aCos.tumbrarlo a· estar_limPiO, .'.ba~~n~~~~ 
·diariamente y cembiéfndole l~s .paftaie~ ·:·~uSnd~:.ha.ya ·def~cáda· u O~i~BdO."·.·· .. :; 

,..-,_\':. ·• - :':,·- .. 
Los hábitos de higiene tiende~ ·a·;·p~~-p~~-~~'r c~n-~'~ctas ·de ··.Cu~~~~·~:'PB~'~-~~~i;;.:~i.~/( 
gunes actividades de: l~mp~eza ~u~ -:~e:. ·deb.e~. de· eiis.etiar al· ~in~ ·:~ori_: ~ ti8ri8~~B.> 
diariamente 1. ponerse. ropa li~Pia, .' i8v8~~6- les mB~o~ ~~te~·- ~e,. ~~·d~'.-~.Onii~~··-~:/ . .'··:·~·<· 
despuEfs de ir al bafio. So-bi-8 todo~ ~·uarlda se 1e e!iti e~~8fi~nd~:: ·a·~· ~~~t;~i8r:·~~ ~, · 

fintares, También es né~·8sad~ 'Que ~·e acÓ~t~m~re·:a -~ri~~r-.·~:·~~~EÍ~'.~~·:~n:.~r-1~.:;. 
ger adecuado, de e_sta ·~~~e~a· se p~~t~g~~Oo:s~_l~· ~u.~Salti~·;~~~~1:u;:::·1~ :·d~-~-~B·,'.~~~:~:-.. ·; . .f 
lia,. ya· que si los excrementas ~o-.se depoSit8n :en ._ei si ti~. ade~'¡.fadC:·p·[je'd~n :­
ocasionar que. ·10~ a~imentos y, ~l eg~a se_-co~·t·~mi~e~·_":-:·~,:~:: '-.:; .... e .i. ':-;>_<' _•; 

También se ?e· deb~ · iílc~lcilr lavar~~- loS:·di~~t~~ :~~~~-~d~<d~~:.cá:~~<c~~Íd~,: ,-.~·~~~ 
evitar que. se l~. ~ique~, inclu~o .~s .. recOtTtendabi'~ · q-~~· .. ·d_~~~~- .:q~~.·;~~ ºbr'~t-~.· ~.u· ... 
~rimel- die~te. los _padres. s.e lo leVen con· uri·-~é~i~~~:«_sua·~~:.Y ~-p~~.U~-~~.,: .,. 



También se debe cuidar que el nino tenga las unas cortas y limpias porque en 

ella~ se acumula tierre o mugre y al comer, chuparse les manos o tocarse la > 
piel puede causar infecciones. 

Otro cuidado que se debe tener, es procurar que ten9a ·ropa Ú~pia·~.· a~i>.~{._··~~ 
mismo cuidariJ su persona y sabrif lo bien que se siente .~~tB.r. aSe"ado,f 'c.on)U!, 
na presencia. :-:;/:-' ;~':·,·: ·.· .. -.,,~;_·; .. 1 

• :~: :: . ··: ... ~ ~7~ ' 

Dentro del hogor deben observarse hábitos higie~iécis; ;e~~~ ,:~on~; d~~~~i~~rila :? 
basura en un bote, limpiar la casa, procur8r.-.q~~ :.n.o>:ie":·~~~~~~~,~e~~~~~y~¡ .. :·~a-.n~··.­
tenerle aseada y ordenada. Es importante ~~s~~a~ie ·.ai)1i"n~ .'-~ J~~~i:~z~~>.tOd~~~;:·?·' 
estes actividades, pare dsto los padres siSiliPre'.·d·e~erl:~f~<·:cci~~render1~·.-r:· ~!Yü~<;'., .. · 

::r::~ hábitos de alimentacidn también .se •de:.n,,~ene~Ldidas ~.:K~;~Jf; ta" 

les como: levar frutas y verduras'.· deSin~~.~ta~l·~~ ·.~~' ~s ~:~~.c·~~'.8~1ó·.;:~.~S~~;·S~·:':.'·/<:": 

::~~:~::~~::~º~;::::~::"~~:::~~:~:¡.~.~~¡pt:}~r:'.~:~H~::i~:~t;·~E~tt~~~~.P=, '..· · 
lugares limpios. ...•:. ·: {.<;.~\'.i<" ;.;>·)·;_1; .;·.: -~:.· ... :;,: : .. , 

•· ;·I~ ·.r · · · _, .- .-
Para llevar a cabo· los; htlbitos de ·h19.ién·e: eS: ~ece~,~ri·a·;q·u~·:·1óS :p~:d·~;~::·~~seiier; ;· _ _. 
e sus· hijos. ce~ ~l ... ejé~Pi'~. ·r ~-'~:' ~.:> ':,.:· · ·, .. '-.·· .. : :- -'.:·,-.y:· Y-·:· :.''· .,·.:~.~ /'._~· ·1 ·i, :( .-/:;· ·:/~: ~;.- :. · ·., ,- · 

-~· .. \: .,.•."' . ., .. ' 
. "·' " ,. .. , .. ::·····,, /", . . ·:· • .. ,,. ·-·.· ... , .. «' .. :. ... ·::··.;··. '•·:· 

TambiEJn .en la_: comunidad; es . necesaÍ"io ·aplicarlos,·. ensena~do. el ni~o: có~o ~ 

dicidndole que no tiÍ-e basUre en le ví~ 'ptlblicAJ --~Ue ~~~ida las·'plantas y 

. aniñiales. _<.·?> :, :.:'.,·:.·< ·,: .' ·: :. ':; · :·~, ;·- '· · .. , ·:, ~ 

A conúiiu~Cid~ .. s~ ·.da~ .. iás :·8.étiV~dad~~. corr~~pc;·~die_.~tes · ~· es~~:· .. ~~sid~. · 

221 



ACTIVIDADES f RECIJllENOACIDNES 

Oel nácimie11to .al primer ai'lo 

!?us primeros bal'\os 
: Cuid.~d~ 'de·· ul'las. y ojos 

•pág. 54. 

pág. ·se: 

~·~~st·~-~~·~~~~.;Ú riino a· comer· frutes 'y verduras desde· ~emprana . ~dád 1:< afUd8~:" -.. 

,: ~d.·:-~' ~-ú_e" c~a-~d~_ ·s_ea ··má~ .g~an~e las coma con_ ~ustO ~ J. ·,; 
· _Li~p-~-ar~:bi~·n. · ~od_o-s ')oS:.aÜ~e-~t~~ .Y _u_t~~silios·.par~:i".ia··alabOracfdn ,d·a_ l.e 

:qó~_i~·~;~y-~d~.--a·.~~~ef:un_~---~~~~a·~~~·Ud_.,.· · .:'" -- .. :.~'. .. , ···=~,.:·. 
'",-;-; ~' -.-.·:·-·-::._~::·:.-·:: .. .. · .. ,' ''··<·:-:,-:.~y .,.~ ... ·,·., 

º~~ ~~i~~rci• com6' ~l·~~¿.;;;Jci eñ~ ; .. ·. · .. ·. . . • ;. . : : : '. 
:::J: •.- " -' . (_;,, ·. ~:· .. ':-~ . ..,_.-. ;- - '. - ,, ' .. ; - .' 
en'sé~·~_ló: a.'la'~Brs_é_: ~i·~~- ···· ,_ :·'.· · · '.-.~·-.' ·· .,·_:, · - ,,, pdg·, - i~{.\ '. 

·~ · e~se~e1D.)I:. rya.~:~úá'r,:_'~a·s·~r~.:·;e·n ia:.ca·11e ·, ·.·::·:'; .. :·pá9'~'..~iaJ 
;:.·· ·,.;•,"¡· ·-. ,, . • :.~ "' '··;·-~;- ... >->:'1·: ~\' 

H·ervi~ ei 'a~iua·;- afüda 'a' ;PrE!~er;1~ EirifermedadeS' _h~~:·.~u~·:·:~~j ~r'i? h-~~~·1;, ·p:~~·:·~··: 

. · .. ) ~t~=~:~:~~º~¿~j~tL.ntós: q~>~~ · ¿rociu~~n e~ i~ ~egión:,; Lo hai')~ú~ . e' . ?¡ •.• • 
. ·~e~.~ ~~~sü~~·;~d~· .::~·'.:i~~:_:·¿~~t~~br~¿.~;d~·-··i~.~.-é~~~~~'.i~~d·~ · :·:,, · .- ..... /.:~. :~:·.·-·.,·:;·"·'.· ·_:._ :.':,·.·-;-, · -· 
· ...... ,..;: <·:· ;):'.::.::: i'.". ,,->- -·· .. ·. 

Del s~~gu~.~?:~·-ai'.,~~·~~~r:'~~º--~~ '· ···.« 
-...... ·._,_, 

_.N6 :~ª~-~:~·u~·: ~~ostu_~·~r~·;.~~~ ~~~~-- ~ ;~º~~r· ~osas. que."º i_~¡ ~~tren .. y·.·;~-' io e~<· . 
g~r.da.n_'1 ·.·~ej~r·-:·~.~ ct.ii~a~ su al.i.mentB.cidn · ~~ndo.le · pl-OduCto·s: ·r,-at·u·r~1~-~· .-:: . : 

. C~a-11dctte1 ni.ffo no cOmd los ali~entos natu~a1eS ,·.hay.' Q·ue ;-~~o-cu·r~r··Prepa~~ 
rariOs·: de·.:.difere"ñtes ·.maiieias para ver si -~s·í -'ios': c'oine .... : '' 
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Del tercer {11'\o en adelante. 

, Se lava los dientes solo 

, Ya puede sonarse solo 

, Se asea solo 

pág. 342 
pág. 356 

pág. 361 

Hay que mantener un horario fijo en las comidas del nino, aunque a veces 

no es posible, hay que tratar de respetárselo. 
Ensenar al ni no a comer pescado lo harl!f crecer más sano, hay que dárselo 

de preferencia sin espinas o cuidando darle pequeños pedazos de tal man.! 

ra que se pueda ver, 
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( SESION 16 

TEMA COMPLEMENTARIO ENFElllBlADES MS FRECUENTES EN LOS Nib. 

PAOPOSITO: Dar a conocer e los pedrés de familia cueles 
son las enfermedades más frecuentes 1 sus ca_!! 

ses y los cuidados que se deben de tener con 

el niño. 

nEl4Pll APROXIIWJO: 

MTERIALES: 

PROCEDIHIENTD: 

1 hora 

Folleto "Enfermedades más frecuentes en ~os 
Nii1os", 

- Informe a los padres el propdsito de' 1-~ :-~~s·i.·~~.: y ~ro~ár~idneles. 'el' f~ü~'to ·d~<. 
11 Enfermedades más frecuentes ·a~ .los -_.nii10~'!1 ,:- _,. • 

- L!3a junto con el grupo el ··éantenido/d!Qa ·B';i;¿i~~Sd~~s 'qUe-·_pÚ.edi:tn hácer come!!. 

tarios,. cuando lo considere~ -~o~V~ni.B'nt·~:· ~. ,._ ,' · '·'. .1 ::·:· ::...,:: 
.... ;:. \~';.'. -.··· > • 

•. CDNT~NIOCJ 'DEL FOLÚTÓ 

"ENFERMEDADEs MAs FREcuiiNrEs EN. tos Nr~ris• 

LA DIARREA 

La diarrea se m_a~i~ieS~_ª c~mo Una sB~ie d~. -~~·ac~á~~b~~s \íqU.id~~·,-,-.. Co~· ~nB·'.fr~~,· 
cuencia de más de dos· veCe~ al dí8,,' ·q~~ 'c?n.ti~.~e·~'!l~t~;i&:.fé~81·~.c~~-i.:uq~Íd·a' Y · 
sin forma. Es muy· peligrosa· en· los ni_i'I?!'.' · p~r·q~~ « -~ieZ.d~~-· ~~ch8 !.a:~.U~ .:·f ~·~e. ·d~·~~i.;: 
dratan fácil_mente. Las causa~ so"::· falta d~' ~i~pieZ8_._a'i":~-~~~~n"t:a~:~a1·:·~Í~o 1 ~ ·_·r~i ·,.: 

J 



LOs cuid~dos qÚ~ .se.··deb~n. ten~r "cua~d~ .el·:·nil'to. 1:i~~EL_"diarrea son: 
~ . - . . . . . - -.. 

: ~_. O~rie -~~chOs ·líquid~s ··como jugoSi-",.;~t~¡~~ ¡·:tés·~ -~u~~ó· o_r~i··., el cÜal. se· 

preParS ~on un litro de agua herVi~~!-¿in~·~.·~c·u~h~r~~~S-:de. a_zt1C8r _a.:ñii~l· 
y me.die cucharada de sal. ; ' ·~ : ·. . .. 

Seguir am~mantando al bebd con lecti~_'-'~aé·~~-~a-.-:.::_51:.<Y~'::~o~~ :~~~~~'nCo_s 'so·;..:: 
lidos, hBy que darle frutas como maniaOa~:pel~d~·'Y ~9~a).8t;~:.:~e~.feCi:a~~"-~: _) 

te lavadas. : . : . ~:· .. ' :: ·: .. '.--:~--~.·;;; .. _';'..\~.-_<.~. ;.'.~'.·_: '.,:;_::\/: ... > ~:·~·{,_~/ .. 
En caso de que la diarrea se acomparie. de -Vdmito .. hay f qUe.,'dar- _peque;,as.:.:. 

cantidades de líquido constantem~n~~·;-,_~~o,;íú~:~~-Ch~'~:; ~~~.::··~~···e;~á .. :~~~~_j'~-~~'. 
con agua, esto es 1 poca .l~che erl: c.omP~r~Cidn- ·c.D'ñ)-¿·:~-~~~-¡·d~d:rd~--~g~a:: ·;.· 

, Llevarlo al mddico, Es_ urgen1:~ l~- ".lte~-~ió~ -~~di~a; ~-~a~d.~;.' e(: ~i~~ · -~en~a .: 
cinco o más evacuaéiones en_ meno~· d~ 24: h"Cl~as, ~~~n-:un:·dí~}:~·sÍ~\=~~-Ó :,~·_<J · ... _ .... · . ,, 
cuando las eVacuaciones. contie~e!1 moco_ .. ~: SanQ~B~ 

EL Vll!ITO .•·.. .• . . .. , .· • .... ·.·. < ' >:. 
~~ ::~

1

~~~:: ~:· P:::.:1 
P::.:~:.:·~º~r::~:;·:r::u:~c;:t::;!~t: .• ~i ;~i~:;;:~t •·.· Y 

de vida._ det:í_id~ _á )_a' inmadurez, ~el aparato' d~·gestivo. ·. La·~··:c~u~·as··~' pOr(1.~~·._qu~ -. 1 ~· -

·:se ~r~se~t~ :.~n ~ .. c~~1Q~Íér_ edad son: .las. i~fecciones_. _Pº·~-.-~~m~r>~í.i~-~~~~-;·;. é'c.~a.·: · ·,; · ·: ¡ · · 
. dos a pe~de~ ·a·· p·o~«·coineZ. O tomar sustancias ~dxi~as (m~di~~~~'~to:~:;: . .in's·~~Ú-=-·~ ~ , 
c.i~-as,,:e~~;Y.. ,. ,;.:; .. , .. :--'',:<, 

:: ~-- :-. ~l. ' :" •• :.~.'---~.:>- ;.'./-. 
- - ~ :>;· .' 

· La·s medid8s: qUe. sB ·debeO' .dEI·. tonlar cuando el nrna·~-P~~~·~~~.t~':-\/~~.~'itO~ ·son":··· : --,·=: 
>« .. ,; ... '(~'-. ~ ' . -, -~·, 

·• :~dll)~~is~~ª~ ·una. o -d~~-. c,~,c~.~rad~s .~e.:·.~Qua .:a,~uc~r~d~-.-,~~~~.:5/d; ·ro :~in~/." 
. ~ ::f::i:: ii:u~t::p::::0:e:~ dfü:r~~~1~~cif:tf~p~:~~:~:::'.j~;:;:::~-:'.·· 
. :· .. ~as, :.debido_ a; qU~:_el · ~xc~_so ,de·'..~z~car .pu~d~',fa;vol'.ecer:.la .diarr~~~·.···· ' ' . ,. ..... ,.,_ . ' ... ·-·. .. .. . .· .. '. '"·· 

Puede darle .támbidn· caldo ;~_:auini!íltos>sin, gÍ'aSá ', c'omo.· ge!ú.tiiia. y at·o--: 
les; -:·t~~i~ ;·ef;'.·PeQJe~.á~S 'Cá~:t.id~de~ ·~a'r~-, no. p;~~v~~a·r·_ otra·. Vez. :·~1 _'Vd~-úo.· 
u.ev~ri~.al~~d~úc·a·;';:;::J '; 



FIEBRE O CALEN1URA 

Le fiebre hay que eclarar1no es une_ enfermedad, sino una consecuencia de ds­

ta, que puede agravarla. 

El nifio tiene calentura cuando su:cuerpO~.estiÍ máS caliente de lo normel, es­

to es más de 36.BºC¡ se puede penS~r·quEr.'ei.··~ino tiena··tiebre si se muestra 

muy inquieto, no t~:me- hambre, suda ~-~·c.~_ó;'.:ti~~e::·~~Í::~lÓf~íÓs~ ,eStd ~Uy_.'acal~· 
rada de le cera, 

La calentura es pr.oducida por:diarrea·; ~8t~rrD; 
estdmago o en la garganta. 

los cuidados que se deben tener son: 

• Darle mucho líquido para evitar la· deshidrata~id'1/. .. ·',"• <::· .. ·.' ... · .. 
Ponerle ropa ligera, evitar abrigarlo. 

En caSo de que la calentura sea muy. alta_- (m¿~ ··_de. :~B~S~C) hay ._qÚ'e ~dB_sn~·: 
darlo en un lugar donde no haya corrientes o'."Ch.ifiOneS··:dé:.eii-'fi/si)e--~·· 
temperatura no baje, béi'lelo con agua Ciisf f~ía ."' 

• ·Ponerle fomentos de agua fria en la· cab~.z~ · 'Y'.:"~~~d~ag~:;.,aq:J! :puede·:·Uti:; 
. ~~·~: ~:n::·~:~entos de alcohol. . .: §\ · .) .~ ,· ; .. , ' 
• Llévelo al médico, aun cuando_' haf.a·.! ~BS~~Bre.~~.~.ó·.::~~ :;~i.~b~~·i _~,~·ue~ :-:~·~;da~·~ 

ta no se controla puede provocar···a~~q~~S :~~~vul~1v·a~·;Y."'d~n'¿ ·é~l-eb·r~i~·/· -·. 
. .· .' -·~ " . ' -.. - . . . - - ' . . ' .. ., -; . . . ' 

ESIBEJIIMIENTO " ., .:;, ;:> ·;. :.: ·~·· .:; ''. .\. 
·~· .. ·~· .< ,< ;·~~ ,_ ... ,;.._:, ···C·, ·:;· ·- •• ;_;·::: '.~:.~~·: 

e~ estrei'limiento es: le. dif~Cuit~~ q·~:~: .. -~~~~~- :ej~ ~~~o·-._'~~r~ :···~v~-~~'.~r;.:~~~~U8".~~~~· ;,,: · 
heces se endure~en y. ~orm~~.:.~~-~·~.~~~;:~~~;:.~~~~0·«.~~1-~~~s~_:/~r- ~~~-~~~.~.~d.~:/:·~.~'--'~~~.· 
produce por no beber ~~cha>agu.~<·.~ ~~r::~b1~9.ª1'. .·a~inii'I~ a:,~Uf!!:·s·~. si.eri.~ª:·ª. ~e.: 

fecar en contra de su volÚ~.~e~i?.fuaria··~.~. ~i.Jigá'.~:ln~~:H~~}n 'mo~~v~"': '· 
'.,'~' .. ' 

El constante estretUmieñto -pro'~Ocá~ 9I-18taS· ·e-~~-i!i" 8nó .h.aCi.end~·~dói~r~sO '. 8i: -· :< . 
•«!:/,'· v ... - , 

defecar. 



Pare evitarlo o eliminarlo es necesario: 

Oar"le verduras y frutes bien lavadas. 

Beber mucho líquido. 

Ir al médico. 

EL CATARRO 

El catarro es una infeccidn en, ~a·· nar~.~!· _lós. aírltOj'IÍas·_p~odÚcerl ~csqúiueo, .·-. · 

estornudo, moco, dificultad para res~ir~r~ 

y en ocasiones cdenture. 

Esta enfermedad se edquiere po~ -~~~t·~·g10·,:~ :.·~~~,~ 'en.friB~i~nt·o; 

Los cui~ados. que se deb~rl :d~~te~~'i-·~-~~~·el·'-~lfiri "!iOii!~,: 
,;,_,::":.-:···,'.::'...';··:::·· .'::·',:·•'':· 

Darle. a, be~e.r -~u~~~~:,:_,1Íq~~d~S~.::~~~·~'.;J~~~ ~~~~<:~·~~~~j~·; :' eg~~ :·~~- ~·¡imd~·, 
y caldo (toda el agua que se 'utilice debe ser hervida), .. ·;·~:" 

Abrigarlo en caso de q~'~º t~nga Úeb~e--./ (, ' ;: · .. >.\;·::_-:· 

. ,· ~:E~m.,:E::~·:;~;:~~r~;{~.~:.:! .... ~.:.~:~~::i~~t:J~:~¡~:i:~:~::~--:.·._ .• _,,j?~~·L~ 
,.,·tapar;_!~ ·na'rfZ:: "· . ' ... :r .> "\ .. "··,. ;·.-._' , , ;. · · 

·- · :;EEE;:;~::t!:E~:i;~~~:•.it~~;m:~.~~t~:~¡~r~~~~~~-;r,~;:;:~:~;t~im~-~·· 
AHIGCÍ~¡~s> · · /T, t: ' :: , '\ i \,, ' ··· - ,,>'é: •. : ' :•' ,; ' 

·~t~l~it~~~;~.~~~¡~~~t~::;_~;¡~¡*~', 
...... ·':.:.,-';-· ·:~'"·-··:·<' -.-.~----- ·~~;~,.,- =-,,-~,~ ·;:_.'f-'~:·--·~.-----·-'-.--~~···:-

se "co~ta{it~i ·~~~~do: p8rs·on·e1~··.e~rer~aS ~tasen. o·:·h8b1an·. f~e~te.· 8 :'ót~~;~; )ós·."~úid! 
·-.<;-'~:. ~ 



. O~rle al nino abUndantes líquidoS • 
• Controlar la fiebre 1 no dejar que suba. 

Abrigarlo en' caso de que no tenga calentur~.· 
No darle· de comer o beber cosas frías. 

Que haga gárgaras de agua con sal o bicarbonato; 

Ir ~l médico, porque se le pueden revei:itBr· ~~S"Oídos·;. pued8 darle pul­

monía, ~anarle el corazdn o los rir'\ones.-· 

PARASITOS 

Los parásitos son organismos que tiene.n ~ive'r~.~~.···.~am~r'\os, .h~y· ai'gu.nos .·ta.n· ":'­
pequer'\os que a simple vista no se pu8den -~bS&rvEi~»urla' de::éstos eS l~ ·amib~;· 
hay también otros que miden metr~s. ·de· ~'~r:9~ C~m~ la:· sol~taria·; que es' ··un!·~­
lombriz¡ u ~tro · ti.po q.u~ si .. s~·;~~~d~n:.·y~¡.'._8 ~-~~pie. vista,: estos' pa~ásitos ·~e· 
alojan de~:t;o. -de~· orga:n~SinO;-. ~~i~t~-~~:i.irlo~ · q·U~ ·se en~·Uentran. en ei cuerpo. 

como el. p~ojo,·.: - ~-

·0.~~.;:.~~f:.:~~H?'~.~f~_)'~~~~·~~~~-~-~··.:.:~.--·;_ .:'··· 
Dolor: e\inflamacidn del"vientre;: 

~a·~~·~··,ef~:::~.~-~.~-~~·ó-~/::=<" .. _ -.;·': ::; ,, -
A' 'Veces Comezdn' en· el" ano.· 

Las causa·s:.,q~B; pr~dU~e~··-ª~.ibás;·;;: iOrTI~_~ices 
:·. ·:·->·: . . .. ::'<-:.~ ~lÍ- -:_;._ 

: ~:m~:v:~;:•;füm;~:I~:ri::~P~:~:~~:;0:%~1::i:·:~ ·. obr~~ .; : 
Tomar ag~<~i~··~~t.vi~;·:, :"t~ ,,·.-.:·.···· 

Los cúid~.d~s: q·~~·::~~ \i~b~~ \e~~·r.~-P~·~~·:.~~Í.~·ar '.: Í~1?P~rd~-ito~··,:ilon: 
_. ',_;· ·~·'.''.." "·e,:·).;:·;·;:::,·~-'.-,,,;' 

~:;:~t"~t':¡Efo\:~i:!~: ::;~~~:a1~~:l~u!o:r:?ués··.ci~•.ir. al• b,"no; .· 
Lavar con··-aQua{:1im'iii8:-1a·s": tZ:üta·&- Y· .verdura·~,:·· 



Lavar les trastes de la comida con agua limpie y jabdn. 
Ir 'al médico. :.:',· .. : 

~--- ·,. 

, Un color blanquecin~ en· 1a .r8ÍZ<de1=·c~.b~'ii~ o·.d~t~ás :d~:.las ~r1;Úa~, ya· 
que ahí también se alojan· los·:'P.i~j~·~.·. y )i~';,dl-es~' ').' '" ·: 

•• >·.·\~.-'.. '·~·~.;-. ··;(·/ -

la causa por la que se adquieren .. lO~;·~i~JdS: ·.e~''Por~'cOhtB~tO'.dfr~·ét·~ :-~~'rl· Per:.:. ~ 
sanas que los tienen. Las Preca-~ci.ones' qu~"~~ .debe~ t~~·e~ ~~r~ e.v.it~~l~s ~o~,; 

' .. '..···,--..!o·.,,: -; . d' '•'' "''·, .r ' ';¡: .... · ' .. 

• Lavarse regularmente ·e'f:C~b·elio"'~?. ;¡ ,:" "j·.<. ~··~ ,,.;::::.:'..:.:>·.. ,,:•_: -:>· ·,~:;. i;;-·i·· 
, Peinarlo diariamente,' : ~-·.-: ,

7 
:: ·~'.; ·>'" (. .. 3-:.:.'.>>· · ~:··.- .. _.:, '. 

• Revisar regulári:n~'nt~ :~~·.C.~tj-~~l~>~e.~: ~i~_?'• :,fl~Z.~ '.-~~~~r)~~::.t.ien-~ ~i~j·~~-;' 

::~~~;:.::;l;~~:'~2~~~,f"~~'.,~7~;;:t:~:~::~·· 
Como cone,l~si~n .. ;~n{fü'J"~~~<~·: ~ir~u~ina··qú~.~oda, ",?~~rmed;~ ~:~~·;~{~~;°'r}•. ··••. 
el médico, no:.e}~os·~~· q~e :Pa.ra ~~~~~1:lf!~ ;~o~ :,h.ábi_tc:>s~_de:·~imP.e:?a.'.so~:muy_~Jmp.or ~::: ' 
tanteS.,: ··-.:.:. :.:~;.·' ''> · ·'.·- :·.-"<~ .. :::'·'· . ..::-::,< : .. ~ .. - ;:;- , ... ,.

1 
.. :. 

,;- . 
A c~ntin.ua~t~~·.:~éj ~·l~,f ·.~~~~'.:;~~~-i~·id~:de~· :~ ."~e·~~~e~~~ci~·~~s·_·~~·:· tár~a~:'.::: · ~ · . 

·' ·. ·,- ·!·~<'.;</.:.·. 
·. < ;' :.ACTIVIDADÉS Y RECOMENDACIONES DE o A 4 AAOS . 

. : -:: ... -~ ... ·,. _:·: :( .-{ :-\;.·~::,;·~. :~.; ."\," \\:-:·; -,\ :?": < ' 
Cuídelo deLcambio de clima. 
u~ ~mbi:~~t·e.''~~·nc/·:< .. : .;· 
E~~~~~'i~<·~;;:;·b~~9"a·~~~·'.·~~á~~~ :·h~~A ~ria 
N~ d~je· .. ·q·Ja:.1~~- .. ~nre.raiedades ~\1-ancen 

'" : ... '(··,;;:;:.<:'.~: ,,:·. > 

.75 
pág. 189 . 

• pág: 256. 

C~a~~~:t'·A~~-~.~ry.·;.~1'._.n~ñci.; ~l: doC~t;i~, díga.l~s qu~. le pregunt':'~ .. to~o. ;1~·.·_qu~.~-l~s 
cau~~ :dude:. ta1ttO_.·ci~:·:me~ÍCa~~ntos como- d~. término~ O P-Bia·b~;;·,· niéd~cas·. Que, . 
nO 'eOt-iénd'Sn·;~ ,·A5í'8)Íudarán a su hijo porq.ue ·podrán Segúir·· cOrre·c'tSmeñtP 

·': ~· '·: ::·/ 1 

1 

r 
1 



las instrucciones o indicaciones que el doctor les haga con respecto a 

la enfermedad y sU cura. 
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GLOSARIO 

ABORTO.- Interrupcidn espontdnea o provocada del embarazo. seguida o no por 

la expulsidn del beblf, antes de que haya adquirido le capacidad de 

poder continuar viviendo por sí mismo fuera del vientre materno. 

APARATO FONOARTICULAOOR O FONATORIO.-

Conjunto de órganos o partes de la boca y garganta cuya func~dn .. 

tt.s producir sonidos pera formar palabras, 

ASFIXIA.- Oetencidn o falte de le respirecidn. 

CONTAGIOSA.-
<, • ; ;'• •:,.:.: ,:-. <•~1,,,-·,,,•\,-.:>,1.· ::,:'· •~ M: -:"_:,: 

Enfermeded que se puede transmiti_r. o .. ~peger~_~d~:.~n. enfe~mo a·.-
otre persone. . . ..-.. ,. '-f, -,\ ,.~; ·>,~ ;:· .. , .· 

,. :·,·· .. ::, ': .. ;·~-~- -.~;~-· ·~· .' ~ ~··:.: 

CONVULSIOfjES. - Movimientos violentos a··:bru"SCOS,. dS·~·va~Ú>~·:mus'~u1óS~: .. d.ei~ c"u.erPO¡; ·. 

que no se pueden controlar volun~~ri-Jemente. · ·'"1\'-':-_; <?''::.;·· · 
. ;·,,;· • ; .:~ - .i 

CREATIVIDAO. - Capacidad de inventar· o hacer eis6·:·nue~~:· :: .. :·,·; 

DEFECAR. - Expulsar del cuerpo los excrementos: · ~hecer""d~i bBné· .: :- • ·= 
• •. , • ! :.: :,>:, . ·_ ·r~;· '.-·: 
:.· .. ·.:·f:' .. 

DEGLUTIR.- Tragar¡ pesar los alimentos po'r lB g~rgBnta;: 
mego, : .·:_; : '~-. ~-:> :~:. 

OESiNTOXICA.- Que elimine elgUn veneno o algo ~~~inc('~~~--~-~-ri~~á:~~y.:~:J~~~p~. 
.. . ., ·r:· >.:.• ·" . '" ·,' 

·.¡;,:;-_.,,_ 
OIFUSION.- Comunicar: 
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ECOSISTEMA·.- Conjunto de seres vivos (personas, plantas o animales) de un 
lugar determinado y su medio ambiente (ríos, mares, lagunas, 

desierto, flora, fauna, etc.) , 

EQUILIBRIO 
ECOLOGICO.- Situacidn del medio ambiente en el que los plantas y. ~nimales 

permanecen constantes y en armonía¡ proteccidn del ·med ... io .embie!!. , ... 

te. 
····:\ , .. :,.:,?.::.' . :·.· ., 

ESCEllOGRAFIA .- Oecorecidn .de un lugar pera l~, ebtuéec~dn/.t~~~~~g~r:fr' '< 
ESPECIES, - Conjunto ~e ~er~~' ~-\~oses. que; tien.en -Una 0~ ·va~:~~~.,- ~~-~ª-~~ér~sti~'aS 

comunes. :':·· . ,;:: .-< ... ,":_; 

ESTIMULAR.- · A~imar y ayudar pera ~o~rer un mej~r ~ese,r~~lÍo.' ' 

POTENCIALIDADES.- Estado, aptitÜd o disposicidn para rea.liz~r ún8. áccid~, · 

PRESION. - Accidn de apretar o comprimir. 

PRESION ARTERIAL (ALTA) • " Presión que hace la sangre contra les paredes e:Ot.!!. 

rieles o venosas, causadas por el bombeo del cora­

zdn, la presidn alta es comll'n en personas de edad 

avanzada o con problemas del coreidn, 

PROEZA, - url~ azal'I~. ~ accidn vi;tlerosa. 

·."'·····:'. 
PROMOCION·~~ Iniciar· O :adelantar una cosa¡ elevar o mejo:-ar las condiciones 

,·de_·vi~S¡·::-bá~ .!~pulso .a una.cosa o evento. 

PROTEINAS;-. ·~u~t~:n~t ;o~g~nice; formada por' carbono, hidrdgeno; nitrógeno y · . 

· · ~,C:Íge~O;': a'i9úrl-as. contienen fdsforo, hierro;· azufz:oe_¡ .P~t~~-~0'1 .: C.2., 
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PSICOMOTRICIOAO. - Posibilidad del ser humano de realizar movimientos de su· 

cuerpo de forma coordinada. 

_FISIOTERAPEUTICO.~ Que cure por medio de algo natural como: masajes, ejerci­

cios o plantas medicinales. 
\·:·.·-.· 

GESTACION.- EmbareZo. Periddo durante el cual se desarrolle dent~o"d~.1'.·.·v_~:a.ri: ·"··-
tre ll!Bterno el futuro tiijo. ·· :~ '··~-/ 

IHTERACCION AFECTIVA~-··Re1~Cid~ e~tr~ .. ,~~~so~:~s':·que·:·~e·:q~i~reri:-o: 'a'~timaií-.· ,. : 
. ' . ._ : .- .:- .- -.-- -,:--.·:,:·>--- -·.<·-·-·--;· '_-.··.-:··.·.'. ;:.--·-.•. ,-,•, ... _,, ''. . " 

•"',<;·'.·;;:-'' 
LABIO LEPORitlO. - A~orm~l~dad _erl .. 1~· .. _ca·~~. _dB_i.~~-~~~~d~'_:·nB~i~~ ~-,:-:·~rl~}~·:::_q·~~ 8~ ''. ~~-~----'_.,. 

· bi~ ·~upBr.10~· :y/O ~-el~'.§.~.1~.d~~'('~s.t~-~t~1~i~~d~~ :_~ ... ~:~bie~~~-~:~ ;> ;:-
, .. -.. ·:·.; ... : ·;,· .. ~_,p,1:·:,_:.: _ _..:·:.{·: :;_\:' ,·· .,.,.,_:·::·, .. ,.:_•. ·; .. - .. ·'' 

LAXANTE.- Purgante¡ .ablanda ~el -excremento.·:- :·ic s ·::.·:: ·:-~;-·-i> · '-.l_' "º. :'/.'::- '..'-·· . 
. '"' ;;,! "' .~. . ' ·'>·• ::'.· '"'. ·.-.. :·~- '.',, -:· i-, -_: -~·;_ '.-..• ;-.,: .. ,,. 

MALFORMACION.- ·AnormalidBét >de . .='ún .. di-980á"a':i~é91d~'.:dei cueTPo .. ,Pói.; ir'an·s:t;or~OS · · 

e~ i.~ ··g~st_a·~'idn~:-:· ~~; ~ ·:/ . -)?:.'~ · .. >'·; .¿ ---~::.·, ·:- ::,':1_< ;:;··: . :,._•: 
··'\,;"· '.:::.\:.~;· : .. /.·< "'·¡.·º'. --.-,~·:.>:: ';,e'.' .. ··-".í. :,~~~~--

MATERIAL OIDACTICO ;-:.: Óbj BtD'·'Y/O _-j ügt:etes :'e1ciuc"BtivoS-·.'p~·r~-~-esúrñ~iB"r': "ei "'dé Se..:~ 
:.~.:' '..·' -· · ·, -~- ·:~rróii~~ :de-{riin~f:·.~:-.':-. .. ,_::·'·: · · 1::'·~·._--.-:~ ;·.;·?·, ::/' t;,:· .. -_·c/ ::<·_: ;.:.:.: ... ;.··.·:-.:-~:~ .•. · ... i~.:'.;.:~ .. ·>.<:~ 

.... ,> .::;,·,~<x,_.J:.-~; .. ··\':::·· '·"/:·:...: ~·";:·~":··:.-·,, -
MICROBIO. - ... Tél~tiid~--- üa~Bd~-.-.Micr·o-o~ijafl1S~a·: :_:~u-~:·~!~~-~-~~~·:·~~:.~~-~-~{.:.~( ~-~~e.~·; 

· __ . l.~ ~-ti~~r-~:..(;tas· .. ~e~ i?O~ {v~-~~,~ ,· _et·~ ;;·J·." ..... 



MICROORGAÑISHO. - Organismo muy pequel'io que sdlo se puede ver con un microsc_!! 

pio. 

MINERALES.- Pertenece e uno de los tres grandes reinos de le naturaleza, 

(vegetal, animal y mineral), su caroacterística fundamental es -

que no tiene vida, algunos ejemplos son egua, metales, etc. pu.! 

den ser sdlidos a líquidos. 

MOTRICIDAD. - Conjunto de funciones que desempeilan los mus culos¡ el esqueleto 

y sistema nervioso que permiten los movimientos del cuerpo. 

PENE. - Es uno de los drgenos genitales externos. del hombre: una de sus 

funciones se refieren a la reproduccidn de le especie. 

PERCEPCION. - Apreciar la realidad exterior e través ~e los sentidos. 

PERIMETRO CEFALICO.- Medida del contorno da la i:ebeza. 

PERSPECTIVA.- Capacidad de captar la forma,. temano, 

objetos. 
' .· - ' ...... ;' ~ ':'. '.; -, :: : 

Seri~ ·de co~cepto_s ~.irigidos,, pare d~·in~st~-~r ·al~·a·::·~·\·~J~~~~;:fi~:-·::·- ·<-
e alguien.:· .:,;,: .<'':~?:-:><; ··~:: ... ~-..:.':· 

--.-: .. '.· 
RELIEVE.- Figure,· labor. o elemento que resíiita ·~~~~;;~L'p~~~r: < / ... 

SENSIBILIZACIO'N. ~ . ~:~::rd~i·ª~i:f :uf t~fr:~~::fü¡~;~!:' ~:~i~~t:~dn.:;~~1d~~: 

RAZONAMIENTO. -

... ::;·;.-:· >-· ... •. ',-".•~'.':"~~:;· .. :< ~ .. ,".::,'.·::':" ·" 
SENSOPERCEPcloNES ~' - ,;·I~P~efiidr;¡ q~~·- ·~e~i~Íin~~~·. d~í'". ~u;~d~~- ~'~t~;i~~ ·p~r-;~e'dia~:.·d~··:·, .. , .. 

· ··· ·-~~:.~,.'.',-¡~·~·~ s~~tidoS.: .· 'visJ~1. 1t_d~~~~·'.'~~~~'~i~.~~·::::·~~.fá7~~~·~:-'.9~s·ta;_:; ;. 

SHOCK.· ~~~'.v~ ~ deprésidn · .fís.ica o menta.i. súf~id~ p~r .U~a- :~orni;~ci~~:--~- .. --:.-.: 

·go.lp_e, pr~v_oca ·la baja de. presidn arterial.''-
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SINDR0t4E DE DOWN.- También conocido corno Mongolismo es une forma da atraso 
mental acompal'lado de otras enomal!as físicas, como: ojos 

rasgados, cabeza y orejas pequel'les, disminuci6n del tono 

muscular, menos cortas con surcos típicos en las pelmas, 
lengua r.ufs larg8 de lo normal• ter.ibién puede presen~er -

enfermedades del co:ezdn de nacimiento. 

TALAR.- Cortar por el pie (tronco), varios árboles o remas pare dejar al -

ras le tierra quedando la ecología destruíde y desolada. 

TECNICAS OIDACTICAS. - Son formas, procedirnientos o medios e través de los -

cueles se organiza y desarrolle una actividad educet!. 

va, considerando el tipo de conocimientos que se pre­

tenden transmitir o les habilidades quo se proponen .. 

desarrollar. 

TERMOHETRQ... Instrumento que sirve pera r.iedir le temperatura¡ es un tubo de 
vidrio, en!lanchado por su parte inferior y lleno de mercurio; 

alcohol u otra -:;ustancie que se dilate y se contrae, de acuerdo 

con les variaciones de le temperatura. 

TEXTURA... Disposicidn de los hilos de una tele¡ estructure de un cuerpo, 

TIPO DE SANGRE ... Tambidn llar.iad~ g:upo sanguíneo, se clasi!'ica el t~~º-·~_on--'. 
ba~e e 103 elementos que le conforman. 

TORAX .... Pecho¡ parte del cue¡opo que se extiende desde el cuello·ha_s~a-81::· 
·,. ~ientre. Cavidad que contiene los pulmones y el corazdn, lil:'lit~da·· 

Por las costillas, 

TORNIQUETE, .. · Aparato o mecanismo que sirve pare contener una her.iorragia, com­
primiendo o apretando fuerter.ionto un mier.ibro (brazo o piernef ... 

hasta lograr detener le circulecidn de sangre¡ medida natural -
que puede salva.- una vide pero con peligro de perder el riJiembro 

por· gang:-ene, debe emplearse en casos de hemorragia abundante -
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VAGINA. -

por las arterias mayores o en las heridas graves¡ se pone cerca 

da la herida pero no sobre ella. 

Parte de los genitales femeninos¡ es un con.dueto membranoso ·y: .. 

fibroso; se extiende desde la matriz haSta }a· .vulvá ;, _sirye· de .;.. 

receptor de los espermas y da pasa· ai feto_ d~s,~~r-~1-~·ad?!.\ d.u~~-~·~· .. 
te el nacir.liento, > 

·: ~·.)·" ::~·:.; '''-

VIRUS.-. Partícula u~tra micro~~ó~.~~a (~~- 's:~~---~-~~~~>~~~.:.~.:~··~_'.,_P?.~-~~~~~-~:~,~,~~:~: 
"pie 'ordinario), y:produce variaS··_e.nferf!ledades':~eri;,plaiitasi2·ani~:· 

·· ;:~::~~. ·~ri::~~=~¿:~~~~i~:/·~~:~· ~1~~~-~;.'.Tff ~:7~~~,i,~~~;,tf.~tr > 
~--· '.\.<:: ', : .. :. ;-.<~~: _ ... , '. .. · .... ~~ -·:</ .· ,·;. ·:. ' )' . . ~-::_'.':·'.!_:· :'.~ .. <··:~·~:.::J_:: . ·:· :.'.~::- :~>. .~ :·:~~ .::::~;/\~: ... 

VITAMINA,~· : : ~~~tanc~_a,:·.~rg_«n.~~a'.~~e __ éxi~~.e·.·~~-~pequ,erl8s·.~.ªí1t,~dad~.s.:' ~n ?~:;ma_~· ....... , 
··:·:":_· /i yo(~-~~~~;: ~~-"-:i.o.~:- ~i-~~~-~t~~-·: y::~U~._: ~o_n·: ~~~i.s~~~S~.~~!¿:-P~~~,~~) ~~.:·}.: .. .. 

:·sarro~lo_' y .funcio.~am~~~to.~ normal ~._d~~· '.or~~~is~o,; 

ZAPA;ci~ O~TO:PE[Ji'C~s:~.~ :~-~Í·i~dC/~~~:.-i¡~;~.:P~~á cor~~~;¡r. ~ ,-e\JÍ-ta·~· l:~,~. ~~-i~:~~~:~­
~iO~-e·s" de· i~s _"pie~· .. ' 
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GUÍA 
DE 

PADRES 
para la educación de los niños 

desde el nacimiento hasta los cuatro años 

" ~un 
~,.;.11,.azo 

completo 

Unidad da Ecllcacl6n Inicial 

SECRETAR 1 A DE EDUCACIÓN PúBUCA 

Sl111 
MÉXICO 
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SECRETARÍA DE EDUCACIÓN PúBUCA 
Unidad de Educación Inicial 

Secretário 
de Educación Pública: 

Oficial Mayor: 

Subsecretario 
de Educación 8'5ica: 

Directora de la Unidad 
de Educación Inicial: 

Ernesto Zedillo Ponce de léon 

Germán Femández Aguirre 

Olac Fuentes Molinar 

Guadalupe Elizondo Vega 

Coordinador del Proyecto: 
José Luis Durán Mares 

Colaboladores: 
Blanca Casas de la Torre 
Norma Aparicio Grajales 
Maria de los Angeles Torres 

Disallo: 
Juan Ramón Arana 
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Contenido 

Como utilizar mejor l 1a Guía de Padres ......... 7 
Mensaje a los padr~s ....................................... 9 
Planeación familiar.! ....................................... 14 
El embarazo ............. J. ...........•...........•....•.•....... 18 
• 1 

El parto .................... L ...................................... 25 
¿Cuándo urge ver ~I médico? ...................... 32 

1 

La llegada de los hermanos .......................... 36 
Los alimentos y la Jalud ............................... 38 
Del nacimiento al Pfimer año ....................... 47 
Del primer al seguntto año .......................... 133 
Del segundo al tercbr año ........................... 217 
Del tercer año en abelante ......................... 301 

! 

l'iJglnas donde se ubican la~ Pautas del Desarrollo por edad: 
Del naclmhlnto a los tres n!eses (p. 71); de los tres a los seis 

meses (p. 99); de los seis a los nueve meses (p. 111 ); de los 
nuew. meses al año (p. 131,); del año al año y medio (p.175); 

Del me> y medio a los dos .w1os (p.215); de los dos a los dos 
años y medio (p.259); de kJs dos y medio a los tres años 
(p.299); de los tres a los tres años y medio (p.340); de los 
tres y medio a los cuatro ~ (p.383). 
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Del nacimiento a los 3 mese 
Pautas del desarrollo infantil.T-·--· 

Motricidad Agarra 

Mllllll bien, 
sin 
atragantars• 

Comunicación 

Adaptación 

Crecimiento 

con 
toda la mano. 

Reacciona 
a la 
luz. 

se agarra 
ele loS 
d9dos. 

(Anota aqu( lu medida dlt su hlJO) 

S4t -.IOdll 

al 
csQllllo. 

Rec:OllOCe 

• sus 
pMnls. 

Perímetro cefálico a los 3 meses: cms. 
Talla a los 3 meses: cms. 
Peso a los .3 meses: kgs. 
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Cuélguele objetos 
ligeros y sonajas. 

Para el segundo o tercer _.A .. _ 
mes va estar muy · \ ... \). 
interesado en alcanzar 

7 
· :' \ "''- ... '- . 

cualquier obieto de ~ .', ~~ .• 
color o sonaja que f :::----¡J~~ ')1 ?t-
esté sobre sus ojos. r ~ .· .~ 1 ~' r a.f5 
Póngale un cordelito ~ · •. ~--'' :_,,.,.- .·., :· 



ANEXO 3 



ZllJ'Olt!UI 8DBRJl
0

L1 C&P&CIT&CION &L XODUX.0 3 DI 

· 11Dl1C1CXDN m:tCJ:AL DI IL ISTAl>D Dll CAKP.llCBll 

oal 7 al 11 da dioi~ra da 1112 

coordinaoi6n de 14ucaci6n Inicial 

Coa.i•i6n Kezican& da &}'Ud& • Ratugiadoa 
(COKAR) 

Es necesario resaltar el modesto grado de escolaridad de los 
Educadores comunitarios reclutados entre la poblaci6n guatemalteca' 
refugiada en el sureste de México, dada su segregaci6n cultural 
reciente y, en el caso de Cb.iapas, presente. Ello hace m!R dificil 
todo proceso de capacitaci6n en mat~ria de ~ducaci6n Inicial. 

r.a duraci6n de la· capacitaci6n necesita ser :mayor; lo• 
contenido• deben vaciarse de elementos abstractos y eamenza.r por 
¡gt•tfopet pr'ct'ca 1 , ta.ngibl.s, qua los Educadores comprendan (Y 
• lo después ·remontarse a las alturas de la al:>stracci6n de las 
daf:lniciona• y conceptos tlcnicosJ; la • ci6n a los Educadores 
uede se ersonali ada o al o v pu 

e adas as cuestiones stractas como punto da arranque de la 
capacitaciOn, ésta sc5lo podr& desarrollarse mediante ejemplos 
reales, vivancialas, asceniticaciOn de actividades y ejercicios 
pr!cticos. 

Ambas instructoras, :r.re.na García SMchez y lgactJ i u9rp6ndoz 
Jaimes, quienes estuvieron a cargo de la capacitaci6n a la que se 
refiere este informa, pudieron constatar lo seflalado y hacet:le 
trente con paciencia y profesionalismo. Pero hubo otro elemento 
importante que permiti6 implementar exitosa.mente la capacitaci6n: 
la bondad. Hubo comentarios de alivio por parte da los Educadores 
Comunitarios, en el sentido de que las instructoras antes sellaladas 
no :ruaron inquisitoriales como lo hab1an sido otros instructores 
anteriormente: "ellos no nos ragallan", fueron, si se perm.ite la 
cbservaci6n, las palabras exactas que emplearon algur1os Educadores. 

As1, la capacitac10n en conjunto, tue una experiencia de 
compafierismo y ~ordialidad que motiv6 la participaci6n amplia de 
los Educadores con un ubie¡¡te positiyo de trab1do, Auraqua la 
capacitaci6n i.nici6 siendo &><positiva C.cuestiOn casi ineludible)., 
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teraizt6 con ejerci.cioa prActico• i.lld.ispenllables para .la 
"J.ntli:l::Lorizaei6n de loa congci.m!entos, por lo que "ª cumplieron con 
las aiipeetativas centl:ale• c¡ue hablan mencionado loe Educadores: 
aprender a usar el nuevo Manual dd Educador Comun.itar'ioi un texto 
que ·1ea paiec1a distinto y amenazador por la ausencia de· la• 
tra4ic~onales puat:racioneay au qran volumen. 

Lo• Educadores ahora podrAn volver A sus comunidades para. 
aplicar au. e>cperienciaa prActica• ejercitadas previall!ente. 
Bsperuos c¡ua esta experiencia positiva sirva como antecedente para 
u1teriorea capacitacionea y se considera apropiado c¡ue fueran las 
ai...- ihst:uctoral quienaa ae hicieran cargo de la capacitac16n.de 
loe K6dulo 1, 2 y 4 del. Proyecto da Edueaci6n Inicial de la COMAR, 
por Ju1.~ reconocido ya la. necesidad de enfatizar el aspecto 
practico del Proyecto. 

f61o g•>t•ron 1fepnnlo5 del Ed11rad0 r (una deficiencia cuyo 
oric¡et1 permanece indeterm.i.D.ado) ., enfot1 zar 09P m4s 1a 
9l'étilliP'Q10p pr6pt;fea de 11§ optjyiQndpp -CU9Sti6n qua en 
campeche no fue cr1t1ea, pero que en "Chiapas s1 lo serA por la 
escolaridad mis ))aja entre la poblaci6n refugiada· y la timidez y 
poca pll11;;icipaci6n 'que generalmente presentan los Educadores en 
este 1lltimo estado. · 

Ciudad de M6xico a 17 de.diciembre de 1992. 
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~·mrr'lmAllo· 
;MCR"lfAllA lis.•--=-. 
rmuxx:lOll JE ZDUCACIOll ' 
.IU1IDftAL . 
mJCACmll DIICL\L 
l:I/231. . .. 

*ida, Yuc., 1a. 14 de aepUdmbre de 1992. 

ftIC:;WADoWll'E ELJ:21JNOO Vll3I\ 
DIRJ:C1'0RA JE L\ UNDlllD IJE EIJ.lc:ACIOll DIJ:CIAL 
PRESEN!'E. 

Por ate conducto tengo a bJ.m :l.nfoaw: eab<9 lo rülisocl6a del 
dllau y nriol.6n de lo n..va outa de l'~ :r el aonual 4ol .l:ducadOr o:.uzdta-· 
rto. · · · 

~ta -1& •• ..allz6 .. - ~-

- Anilúia indl.Yidl.lal ci. loe aaterialea por cada UDO ci. 1 .. a..~n.· :r.~ 
aoru. · 

- Anlluia por _..&11 .. ·-· C6 equtpoo.> 
- R.ouni&i qonoral pua al interc-io de opiniones y rellult.do del illr¡ALU~:,:ia 

Gu!a y el Manual. · · 

c16n1 
c:anO resultado de ostu accione& .. pluaa la •iVUi.,t:w ~ 

• En cuanto a J.a preoontac16n en lo gonorel -· 
es aceptal:>l•• . 

• En lo part1cular ai •• tr•ta de juntar loa -
clo1 aatoriala outa y .llonual, auqorilbi C­

. uUn mejor •tructuradoa y que. tenqan ""° -
•ec:uclCi• 16;ica ambos. 

• Sé incluye W1 gl<MU'iO y 1m8 bibi~ -
· anteri.,.....1:41 .., alquna foz:N podda ··~· 
al F.ducador, para la ~ poro ai• ~· 
pre u nec:uvio al lWlg'Ullj • 1enc.lllo y ele..;~· 
ro • 

• Se enc:uS&tran cuatro f'uc::1culo. aeft&19diw i-. 

~_:~n!.i..c.ct& ..i.1ent&l, n~tri~;y'111at.!, 
"1&1 did&ctico. . 

• "" fUnci&t' de 1• out. ci. ~taci&a ¡;:.-jil 
· "llanUal. iSal -- • - para <¡l>O'aa'.114. 

naja ,.. llOlo =• 
.• - pl'9C• ac.ptebl• ,al ·~ l•. Capoici~ 

-c16n In1da1.. . . 

• i:.. aeria'de ~,._ • adllcuacla. 
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. - J.EliGUAJE. 

- lLVS'mACION. 

.a ¡.,. dil>uJ09 - ..,.. 11-u,,.,. y ., el- ca 
· •oa no corre.ponden a la actividad o -.W•j~ 

que ee-enta. · 
• IA Jnt<Odlacc:l& ata de -W:uerdo el -o 

0

y -
muy 11Uj•tivv para loa pa&-u • 

• l.ll Ou!a d8 Padres tiene wi 11ejor ·cantenido y 
presenta sarac:tedsticas y rsaitendac.ionea -
oeru:111a. y dcues ae aplicar. El texto .. -
f&c:il dll leer ya que tione un b6m t:<IMño • 

• Ea probable cju. el 1-Je u~ e di - · 
cllio9 &11terial• po IMrJ auy cmprwwW• pe.­
ra el Educador Ccaun.1.tario, toda ~.-.r... 
aulta un poco elev- .,.... el al.Yel. de _.._ 
raci6n que tiene dicho -·: .· . · 

• Se aug1ere que H utilice m ~je 8""'1 -
llo y claro al.n uaar ~!'cOÍ> ~ica- · 
do poco .,,.,w.. . 

• La relacifu entre el Manual del Educ:acloi Comu 
ni tar1o y la Gu!a de Padral ea .tn>pUci ta pero 
no exhte •¡¡:ia 19CllJ;ll'de 'iQU ·para relacionar­
ya que al tratar las actiVidades en la Gu!a -
de Padres implica un problfl:lla. pues ae e&iten 
las edades correspoodlentes a ~da act1 !idad. 

~ Lu ilustr~onu en algl.ll08 casca no •U91e -
ren el 11er1Saje de la ectividad a rea.J..1zar y -
en algunot cuos no van de acuerdo con la ~ 
Udad ej-1~: Plgl.na 296 - 56. 

• Ohseivac:.1.ones: 

7 
se pide balitan.te uted.al did&ctico a loa- . 

-- &ducador9fl ODmunitarioa, para que roaJJ.cm -
. . 1ua ••ime.1 y que uto resul t.ar& un poco di• 

ficil de conseguir. 

· EOUCACION INICIAL 
11.!•rldl, Vu-. MPk:a. 

FALLA DE OR\GEN 



:t;. ; : :.,,.~1" c1e·i· Ol1!a ~ a:~e8 __ . '\'. . 
. .a -· apuativa, dirtdiaool este en&lia_1" en tres partes: 

-al M&iuil de la ¡n:.tmera parte de la Gu!a de Padres. 

. ~-llo9 parece ·que lo. tan~ ·tratadolJ en eata parte son 1Jlportantea ~a todas las fa 
·".:mu.u, pero en alqt.DlU -.coeu no estarlos muy convenci.dos de la utilidad. · -

_u:a lloportanta la figura del parto? 
Cre6aoa que no e. muy importante y que -por ..el .contrario pudiera aer consider.!. 
do, por J.gnorancia, como un libro que tenga que estar :fuera del alc:anc:e de los ., 
nilloe. . 

_ t:. interesante •al>eJ: ~ M ·UJ:'9ent,; llevar .al llil\o al doc~, .pero u es.,.._ 
cial oaber J!S!I!!! u urgente U~arlo. .:· . . 

Reconocmoo t:oO>l>iln que ea un gran acierto 1.nc:luir un tt.M que ha oido olvidado'-.por 
cC1Dpleto, no •6lmnante por el aec:tor educaUvo, sino par otio.s •ectora J.nvolucratloe­
en la IU.nlmica de la faal.lia y ellbienest:ar de loa nii!oa. Noa i:ef~ a •La ll'!!lada 

· d• loa htal:'aano9", que en lu f'mnilJ.u, por lo menoa yuc.atecu time repe.rcuc:iaa. en 
el dueirrollo de 109 niftos 1nayo.ree, • incluso, •1 el mla ~o queda auy dt!ll•t:end.1-
~~~0~lega a tinta dramlticao frenand<> da golpe__y defon> dolo_au inc:lpitpta~~ 

b) Anlliail de lu actividades. 

F..s dificll. dec.1.r que~ se extraña el Mterior fo.mato, p~es con abrir l,a Gu!.a a:.... 
terior en cualquier p&gina, tenf.amos mls informaci6n de la que tenemo:; ahora ... ~ 
(edad) y de entrada se. ubica al padre de familia, si deb!a pasar p&ginu a la d.! 
recha o a la ,izqW.erda para encontrar las actiVidades de la edad eorrespondient&.o 
a •U hijo. 

I.oa dibujos noe parecen que no •on de le. calidad que 11e esperaba mejcr•en • 108 an~ 
riores. 

Algunos no repruentan claremeate la ac:tiVidad que van e. realioa.ar los padre de f-1 -
lia, lo que provocarla problemas para peraonas que no aepan leec. · 

Lo• n1Ao9 cllbujado9 a vecea no npruentan claramente .lu edadu que est.Sn.repreeen -
tando. 

La aayor!a dll lu _,... dibujadu, dan la Jmpreai6n de oer geate despreocupada de 
au puscina. · 

el AMll•ia da lu peut:u de deoarrollo. 

roi!l es la utilidad. prSctica...J>ara lo. pedru_de lu ~ut.u de c1Marrollo7 ~ 
noa 1nd1ca el per!met:ro cef6Uco7 l&>tendarln l.oa padre9__y Educodoree .Caftunl.ta -
rtoa_canc-s>toe ca:no lal .. , parlotea, a.tm:., lataralldad? 

l'Or otra parte no ere- que •t:aa paut.u de duarrollo aean lu .S. repASentati -
vu dll lu nopactivaa.edadeo, Hllbiera 81do m&a ~que la Gu!a ele~ in -
cluya laa ,caracter1aticu ele deaanollo de todu iu· -· · · 
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2.- ___ ._Anll~'.9 de1 ~ :se1 ~ador 7'1~º-·-. -
· Ilota dllau lo cl1Tidúooo _.auv-te .. c1oe puta: . . 

al Anll1"1" de_ la capacitac16n de1 ~~~t:ario. 
·Nos agrada l~ idea de utilizar palabras tlcnic:u· <materia&) il1s acordes a" lu Eun 
ciaies qUe realizan los Educadores o.wdtari.os ·y la manera tan· detallada de las = 
:funcione. espec!ficaa que redundar6n ., el -Jcr clesmpdlo de ou trabajo y acaba -
rln o al .e100 dl.-1.nuirln,_·~a ..,i>iguedad can que ""'PU_an al- funciones. · 

·Lea acciones ·l:amb1g,, ayucl.u!n con el lliuD prop6aito, -pero lo referente a la dliu -
s16n y- prcwr'6o del programa, "defin1:t.1vlllellte la propuesta .. algo ideal ~ 
dificil d• Joour. ta ccnb1nac16n ·del.o dmeebl• ~lo poell>le~la ú.s­
a una realidad alcanzable, 

Las tknicas didlcticaa augeridU. noa parecen interesantes .y bimi ut:lliaadu ae -
r&n de lllUCho provecho para elevar la calidad del tnbajo da1 llclacador o:.unl.t:erl.o. 

b).Anllia1" de loa sesiones para. lo orientacl.6n de.,-.. de f..uia, 

La eatrllf:tura nos parece -. pero .la mctenoi6n de al- -·de "refuenc1a" 
o "Cmplanentarios" canaar!an al grupo de padrea de fa1.Ua. Sl a listo le ~ 

· que loa U- pr0pu .. t:os no ae ajua- a la exteisi6n y c:mplejidad da al~ 
· tanaa, •• llevar{an mucho m&a de dda horBB •in tour eo cuenta qua faltar!• 1u -
=~~!:dadea y ~anendacicmea tanto de la. t-.as d• •refermcia• ccmo ·~--.~ 

La metodol09!a considerarnos que ayudarl al Educador Ccmuni tario a t.8\er orden y a1• 
tema en sus ret.D'lionea, que le darln seguridad para estar frente al ~ por ..&.= 
de dos horas. 

t\ :'es~~~:.,;~ :.:!:O~~~~;.:=~~-~ 
Ode orientaci6n'2 

El gloaai-10, la bibliograf'!a y la tabla de pesoa y tallu nos parece que aer&n de 
. INCha ayuda para el EducaOO& Cc:munitario. 

3.--. --~pcndtsx;ia ontr• ·1a. Gula de .Padru y el Manual del Educador ~t:erio­

.El. Manual••• oontrad.lce en ·cuanto a la durac1&i 'de· 1a ~' pue1 aimntru .m la e:!. 
Uuctun de J.u •eaionu 1nd.1ca que ... , des_ ... CClllO a!zú., .,,e·camo ~. «l 
·el~ '1 dice ".ts't.aa mmfon11 1e EM'tprfg por lQ 11100f1tmaYM•111 a..na.· •• •y 
_v~ de •ta aanera nunca .c:abarln mi 8 WM. · 

Serla deficil rea11sar c1oe reunionea a la -.. y .t:aner una aola Visita ~. 
Hace falta .. m Manual par• e1 Reapana~• de ÑSduio,~ el que H tiene DO canta -
pla vari.oe upectoa de •te nuevo paquete d1dlct1c:o. 
·Ha~e f'al"t. que el Responsable de "6dulo iepa ~ ng!.atrar el uance del ·proqrllla-
y el l:9pOrte estadt.tico. · · • . · · · 

Mlrida, '!\ac., a '14 de aeptie.l:lre de 1992. 
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ESl?ADO DE QUI:a'AlLi ROO 
Acentamiento J-!.\YA BALAN 
r-:u:;icipio O'.i'HOl: P.BL.LilCOZ,1 C?H. 

~ue=ióo:s;:::¡oa. l·t.'..P.C f.1;.T;.JIZRO • 

~t;;~~~;~~~a.E:,~g:g¡~N~ii~~lltu~~~m" 

17_11_93. 

a~;1:~J~ ~~1~e d:ng~~:ar;e~¡~na~::t~~1~ ~g~df:1 a~~r¡rge ªiHBSº 
Nosotras lao Promoto1•as nos· encontram:is bien de salud 
El objetivo de nuestra carta es nada r:i<!s para decirles gue nosot.ras 
les prenotaras de educacion inicial quere:nos se,Juir tralJajando 
porque nos venei'icia mucho a nosotras y tanto a las madres de i'a:::!lias 

~~o e~l e;x~Íf~r e~fºigr;~~=nK~~~~r~~r q~~o nEo~ 0 i~i~~:~s s~iuf~gg};!~~ó.~jela: 
uo solo eso hay m.c!a sobre la sa~ud o la limpieza los ejercicios 
o la activided • 
En el manual del educador comunitario encontr:--mos muchas cosas mas 
::.mportante pana n':lsotras mismas y tanto para la cocunidad 
Con estas pocas palabras que expreaa::t:is hasc:ios la· .finalidad de 
terminar • . 

SR. MARO J.IAT lo!!UIO Y SM, G U.!.DALUPE . 
?los despedimos de ustedes en nombre de nues";ro señor jesucristo: 1::iros 
Ynos disculpen con las malas letras • 1 

se despiden todas lao P.ROi·:oroa..;s DE .EDc.toro:1 IIUCI.:.i.L Y .4ST~ P.?...::r:c 

TOilAS V.t.l! A Fial·:.R AQUI FRAi:CillCA lloLmES 
CAW:J~~IA G:..R.'JIA 
1Sh33L.~I·:A'l'EO ~4n:o!i 

N4..114' SA!Z3 
ll1'TIYIZ1.t.JJ n::i::n~;;. G. H. 

JU,Uili SILVZ3'lil.E 
A.llA JUAJ~ R. 

!·:ARIA R.\:·:OS . 
GRACIAS ?oa su .?I:;A .ATZ!JCION 

J: l'\ I 1 /1. 
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\1.o.yqn..vik ~CLr\ca;co .. 
h.:CL G \o ria.. .· 



~rto. -=fi-c li o 
. -=f°rCl.Vl.Ct'cScO ~ N'.a!A.Uc:tJ... ~ 

Lo.. Glorio.. . 

"'" :--.· , 
\ ... ·~·· 

.... / .~1 

l.'n \)1"1 w.ev \ocao..< \..o qu-e \J.l.E!. 'ilº(!,+6 4<2.("on los li -
~r03 1 \.o. C. .. m:.. a>.. '-l.o..u.~oJ¡\.l.le..<¡¡06.\.ó "llflr'°--u..der ie 

~tecl..es / Vtt:i.> d\e-to"' 'f~(X.Je6"Ío.. de.. \.o..i fCLl.a..bl'OJ A_oe no 
\l<Jcho.VV-O~, ..Q..U....\-e.u....J.<.Q,y {,<..o¡, "1-'l..~\i:ca.YOn '{Lo QO.W.oJ .CA.. .. 
l(<1Lua.'í c:1..\o..I MV\lUv.!\~Me.l, \..e~ ~~\~ .· -\Q.u..i..:_bte.u._ 

l(<..1Q. 1..1-0ll <!..WS<Q..°U:0.~11\ \.llS \..). c....;~\el.1, e(; la.. ~vQÓ\!\,. 

fu i.V..S..ti~'\+0..\.\...\- ~O-.Y-0... ~\X\:~Ck.\\~ . ~-\CS:: co ~ -~JIW) 
~ ~ u..C-0:.c '1 <&.o~ ll1.\l1:<"". cot'::;.~ -~ : ·;. 

\:t.'°- ~u~ ~ \~ ~¿~~s· J.~sl~: . ... · 

?~~Yo;~,:~o.Tc.o!·~~~~~~~~(O 
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Comu11,·dad ~/ PorVen/r .JT . .f?ec/,t; ~ 1 /t Ir.('. 
f&rdres de tQmlhc.t y mt'em/,ro.s 

. al ~e/esa* del pro~rqma-
a I :{efe ckl rro~ml1ttt ~clu~/,·110 dl' ,Co-41'1, 

•nfa-S:··: Y q I St.lpervfsor del pro!Jre;mn Je 
JuC<tc1011 In¡'ct'al en esle 6?m pe.-1??en/o_ . ..L 
J 'l'ni'smo ./¡liP1 fº J.;,,.J,,~·'4!1-"'!J""•J~;,..;.~1f:J --e¡.,· 

~~UM.--;·~- ¡,,...,¡.., .. ~-1_,"':''J'l'-t--~J,,.~--'4~ 
1..,._..,,_....,_.~~~~.c:le .. ·-'o.s:·..Jliii-os.:4'~e .... ú./.J,z.,;¡g_• 
~,,ti-·fr.i-pre¡zJi't:tl- «/r«--ke-s- 1mf~-/J·Jo . ...,a /,:;s ~. 

re'~·~-en'P~·al CMj-11fo.s .. cÍ":, fi:úS -n.J.'os .¡,.. .. ().._ 
~5· aii(J'!J-• ~So .J~r-1;;.ng.sL 4'....,un. por.ÍM11c1',e,.~ y...,./4 ..... 

?ra.aJH·~ifo,,_o ~ 4cÍeeq,~. de ~~-~,. Y t1I &noc,·mitñi.~ 
, "'"'"8115-' h~ ,·..>:'~. ~U6 e/Jos Jt,t,, Vi.sla .... e/ .,J.esqrro/4, ele/ 
'(:A:e6.,,; e.nTo.., pre&#.s,,m eñ# ·tm-nlño· e#'? ·el V /en lre rÜ ~ 
;~~.kit....., du--te··"er-~ po- Jel · embr,,r420, . .-.. 110.solro.s 
:~--~-- Jt.e.,,1'7,.-V;'S'./o -/~ mtJ¡,,. .... .form" dP Como • 

'

c ... .-Jt!rwios--~lr~ .. 12oso lroS"" 1"7tS"1o.s'. 
JA..sr m•'.smo -Jq,,.,bié-? a;yadesen¡os \'º" lcr impor./.cr;¡c/q 

(! ~Clt/tit.~ )" /q formt; d@ ecku,y Y le- mP;¡/.rnc/'o7r 
el ~'~~· ~per.so,,"/.~. 'fho de acuerdo de es..f.e. 

, raJec.i'miM1ó , nosofro.s lo Ve"}os fe- im 170,,.Jc,,,, Cie. de 
u.f' ..foJas las P!&<Jres e..., 3ene;-qf. e~ n€'cet;crrt'o ~ 
OU!r Sus Cuadernos, lt(pt'ce...s , hotrt:1td.orE-:s, Z<lCA f'U11fQ5,. 

fQp1'c:.wos; marcacÍores.p&1r~ .p/1rlQr /.os dt'J,..,.J~J, Ú'C1Yo11ts 
f.ª ra . un niltn ero de ';lo mujeres• *' s-o fro s pec://'mos 
s'"/e .. jrt:.n t1p0Yo f,((ra fCcler /1mc1'onr.rr,. Y 9"" 

ha1j0t Su }x¡/,•dez 'd:et mt'smo .fu11C{·oncr"1 l'mtlJ •. -. 
'Ortf.U.~ <AJ" lo aclarac,-on ele /Qs "'"clres· o/«€>, <ls ,;;,po,,._ 

fQ"17é e( es/uJio X fq par.//c;poc.u1;, á,. 111.s madre.>. 
,;, emkr:¡o nosolr-os los C!/,,c.o. eJJm:o. E'clu.~ <Íores 

Ct>hu(n/tarl(J.de es/.e- >-ilsnz.o C41nf11m.e'li . Cl.f]~dese,,,os 
por la 5rQn 4 Yu.tk, Y l~ orie>?Ít:ictó'1 a noso lros ""':smo., 
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., .. 

y lt7mÁíél7. Co'1 llMI C.OnCiMClc, /oy¡ O:Jr&rdeclclo hf'<le""JOS 

¡., pre~.,,,,-/,,,. Sobre el qpoYo económico· fúe req;nos~n?o:S • 
,· J,f(y P'fSl{ff1tS1o p(frCf eslt> fHllbfl.{D, /'?(}Sotro.S e~l~onO.S 
't'Y cÍc- &ICuuJo en C.0'1..j/17«t:rr Y OS<tm/r e/ ,..,:'smo G,r~t> , 

qr,. f'OcÍel' hrae,- la .Confi''lu/c/qJ. de nw~vo .o /o$ m/sml?.s 

ri-aC(C,$ l!!:S. fock fo f«f" pres&,1-kmo:s. Ol?fp Ll.J-letÍF-S· 

1 

J 
1 

1 
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