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DINAMICA FAMILIAR ANTE UN EMBARAZO NO PLANEADO 

AUTOR: DR JAVIER ARAGON ROBLES 

MEDICO GENERAL ASPIRANTE A LA ESPECIALIDAD DE 

MEDICINA FAMILIAR 

SEDE: CLINICA BALBUENA ISSSSTE 

INTRODUCCION 

Es importante destacar. como. el .embarazo puede• influir . en 
diversos factores de ·la .la .dinámica de ·una, familia·. reflejado'. en .. el 
cumplimiento·. básfoode las·• funciones ,de, esta/. hay,.que,,tomarem:.cuénta. 
como influyen los sentimientos, comportaniiEintos,y'expéctativas de ésta; •. 

. ·: ·: .. :;.' .... ~,.::-. :>-·· - ,.,,,;,.'.·.-· !.:·~":> ·::.,_,~ .... ~~':::.· .. ,~.,,···-;·.~ ·;··;·" .. -';·,·/"" ;-····. ,·,-·~_.,.- ..... ,,. ., :·. 

g;~r:Efü~1{{~ttit~~1~1f ái~~i~fl~{~á~!Jj;¡}~~l~t~~i;i~' , 
la familia o bien én 'el desempeño''adecuado de., los .roles ;de. cada'•urio··.de:~ ·'. 
los integrantes· de :1a esta. · - · ., "·· .' · · · - ·.. · ',. · " , · 

.:;·-~:-• ...... ,··=~,.,:-.., .... ,~ .• -: ..• :,:· '>{/-;:>·"" ·-·.·>-~ • : ".i ·~S<· .;:,~:.;·.. , .,l • :.-_:.<~ ._ ... __ ,. 
------.,, '~-<;~~,~:};\).:':·.:,; .. --~ .,. -e:· - :~/.;'.~-~~T/ 

.cori 
taciones de'.la 
de ella'. 

·,; ...... . 

1'-'.-t .<.· .·.,:' 

familia ante . la expectativa de un nuevo•. miembro dentro 



ANTECEDENTES Y MARCO DE REFERENCIA 

El desarrollo del feto se,: acirnpah~ de cam~ios ·.impor-. 
tantes en el metabolismo de la madre(4);;' existell·:multitud de :factores 
que se alteran en la mujer embarazáda~~al:~ualqüier'.n,iyel:~el:organismo, .·.· 
estos deben ser vigilados y tomad6s;1eri;;';óuEil1t,a:"/ari,te¡ cU:alquiei:;:expec-. 
tativa de patologia no solo.' eri·<.su;\fi'sfologfai/"sin~3~t~rnbi'en}es . sus. 
aspectos emocionales, por : lo tarit6(.~·és\l-mp6'itante\9:Lc0ntidl;'pre·natal 
adeCUadO Y periodiCO I SUpervis'adO .~por,~:er"médfoQ;{f arniJ:ia:Í:: (5,); :'.'f. 

> /,.- :\,:::·.;:. ~~~,.-.. ~·.:·.-~~-~::~}~··'.:·:>·t/-1~1~~~:.·~~'.:~:1-;~i:::/:·i:·:'.; ::.:~~::;t;\:·~~?:~y::~¡~~,}~¡)}~:~:".' ~:.:;-~ :·\~:-~1ft};;~~>z.; ~;/--:~-.' ~--··\ -.~ ··, .·.: -.. . ;'·. . · 
El .. ··· médico ;faml.l.i:~r;;:;debe';:realizar /•una:;:chist_oriai _clinica· 

factores :;> . :•. • ·,.,,; }?•; :• .. · · .. 
- .. • i.:.:·. · <~;::: ;<,'.:·:;·:~); .:-:,!•:;: <·s· {·· ~".J:~<".¡¡!,~-. . : ,~\)'!~ 

,;.._ ~-=t¿_~'.:t~~:·:~'i' 

familiar · (5) ':con los ·siguientes"· obj e"H vó·s: " :' . ·~' ·. ~~ ~. ~ 
: ''. ·, '<;) .:.;- ,· ::;;'"i '.~·· e;~ :::;:::'.,:,/;~~~! . , -- (~,:·(.'.<'.:~; ·.,':~\f :-,. >.~' '. '. !";'. ~ c:~~,J,:,.:~ :,'~.;:·,-{.'-' ~ ,,,: 

1. - Evitar .• riezgos de la. sa~\ld ~n· eL',embarazo "no·dese~do .• ' , 

;~;:~~~~~Jt~~~~1~tl!il~\~lllt~J!!~~~~f {~~, .1/l~1:::::: 
consecue~cias;:,-; · :c::J>:. ;· .... ;:'. ~ .'.· '. ,.:~:,.{:··a;· :· :. :~: ;:·: , i•[:: ,( /·· 

Es':fl:;}a~:~~r~~' a, que se 'inÍ.~ie: .~~}; f¡tapa ,d~';;preocupación y 
conciencia .. córi\ respeeto al pr,oblema •del:;: eÍÍlbará.iO , no \planeado' ;e• .· 

di verso/~~~:I:~~:ie~~~if i~~i~~f'.·Í1t~~~k~i~~t~fi~~~'~,'.:~:tfiJJ¡¿d·;..~i~1i~~b~= 
ómiCO / la·; moti V ación¡; ~·.las;. preferencias';<y/O :)prejUiCi'OS '.'personales\ de . 

¡;~;iiii;º~~~il:~\\~~}1~1111,f tñt!l!itllii~~i;;; 
una serie8.~~.·.·.·f~;{~iA~~~~~o~f~i:;s~~.~~~~'.~$~,:72~~¡:;:~,i~~~~i·!~/~~~~~r=~ 
factor ell)OCl.Onal / (Unas Veses\de rechaz(l¡hacl.a. el<prodUCtO COilCebido) / pasando pór désequilibrfo;:ecoriómico;~•trástornós'psfooso:::.: .· ... 
ciales I inestabilidad famHiar I etc ( 3; 7 ). •. . ' } ' .·.:.. . . . .. ' . ' .. : . ' . ' ~·,. ' . . . . 



Dado que existen pocos estudios al respecto, intentaremos 
analizar, desde un punto de vista humanistico, estos trastornos que se 
presentan en una familia unitaria, y las repercusiones que lleva 
consigo(ll). 

Por lo tanto revisaremos aspectos familiares, ya que la 
familia debe ser· una unidad integ;c:al( 3) a pesar de los . trastornos, 
desequilibr.ios_:,y tensi~ne~"Yª. s~an)e"!tas•• de i,c;aracter·•.psicológico, eco-
nómico, ambie~;a~ / ;.'.~~· 5.f.~~~.1, ~;1u~·:·s~F presen~tn.~" · 

.··.· >-EiNTORNo':FiMri.r.AR:··.> 
•;,. ~ ·' _:".~:~.~~·;:' •• ;:.: -. 1 ' .. _ !·· -

F~~iila-;;'{J?:¡;6~~~-ri~·:J'~.ii~;·f,úz)i~ti~~ 11 il'amuiü~ 11 (que .. ·sighifica 
sirviente o. esél'avo\éiomést'ié'o ( 2 >YS;según~.P,alerm''é9si.dera •qu13 la familia 
es un grupo . sociáI:r.cfotjs.ti ;t,u1dg,'.%P.0É'.'paé:l.:i::e i~ii;!'l€¡d;'e E!. :.~:L jo~; • c;i:í:cuI1s~ an 7" · 
cialmente otr6J~tipo:;:dE!:;parieI1tt?s? é_oi;i_Ei~I19U1f:1E!()~ • 911e\,y1y,E!r1}baJ º•', i;i1·:m.1smo 
techo y de no ·ser•,' asi·/~' aportan·~;coridic1ones.·que· infl uyen·;en' _Elu_:.; 1.nte.rac-
ción. ( 9) . '<>:> /::':,~. ir;::;·••'V<t0· ,. ; \;:>,;;;. :;., .•.. /r¡;;;;:'.;' · :1 ·'.?: :;. 

;;;;n;;;i~}li~~~i!~f t!~if 1~11~~~{\~i~~~~~d: 
-. . .~ . -, ~ t-.' ' -:.:.:..\.>' .:_;',' ,t; _·: .•. ,. .;,.' ' - - - • . : -- \", ; ' ' : " --, ' ' - •• t ... 1 ; :· .. ' •' :,, ' ·'· . ; .. , -· .. '-: ., 

tamientos Ei. -~~::e~l1~10i~f~·TI~t,ef:~.i:lIJ~f rid~~~·j-~¡f=~~t~f~~~~~i~t,~g~f~Ik ·•··· 
positiva O· negativ:amente, c.en:·ef:¡tos! casos,eistudfar,emÓf'l:;la-,inflUeJ:léia: que 

b~~f~~: ~: u~~~~~i~lft·ú~}~~~~g~_·.,~.e~~·-·~g~·-~es·~~ro~to·r~ª;f~:~ª~?··~;ut}iº.~~s· 

cumplimien~~r~~ •. ~l6~~:~~.fe\1~i~~c~df:,,~;;,,~'.~11~·~~i!~~~~~i~·;Iie1f~\if~~j~·ifa~e~ 
como se establecen.;l'as .,·reglas",;que :: gobiernan;-; las .;:relaciones§entre:: la 
pareja dandose";-úria.serié.:deajtistes.··desde:·e1,'áinbitoR·Sexua1é;Wtiuscandó1a 
interacción 'de':'la''..personalidad'de ambos ·¡:·e :;·informando se ·sobre·· -educación. 
sexual ( 10 )~·· ''•''· · ·· ,:.;: •. ' ·.·f' ,.-';i.,; ......... :<'-- .. ·_, · ., ·":·.· · · · ~: ':.:i::-;p::.'::r· .. /;'.·:·:, . 

. ,,:;;-~ :· :,._.:',;· '.:~·~ ,._,, '_f\: ; ::~ !: :_·.>: L...:;·:/ 

,.,>,­
.;,!:':;·; ,. ', . > -~:;1,-.,·.:':·-

:_ •; 'Es/impóitante ;conocer los .foles:principale's 'él.e 'éáda~.\1no'de 
lc;is miernbrcíi;¡'5(de'.~·!·Ta ,:: ~amilia:-~por>:i~ \'qúe-' "'..:i . i::'ontiíiüaci6ri'.}í05 1:inen-
c1onaremos(l'',.-12 U; ;'/' .. · .. "._:,;, "·;•;::, ·: __ ~_:._:·_."::·1 •'". • . . . ,. , • <···:·'. /.,,\ ·· 

_.. , .. __ ;;i;"..'_ ·;·:::.: .,.. ' - . ' :.,.· ·,_- ... :<_;·. ,· ' -

.·.· .. ·.• ••·. ··.:·. '\ Ro.1 '.J?at~~h6: •,:El:'Pád:i:e <:'eei'le1<·C:~n~;6.··.• dé~f~F~~ii~'f ~~cl~~conóm­
ica y social:!: .Es ·éL:quieri proporcicína·••los : satisfáctores •materiales · 
debe ser el '6rgario ·ae cho'qUe de ';165 Cónflictos extráfamiliares .' El deb~ 
dar afec:to a su esposa y a :.sus. hijos. 



Rol materno: La madre es la administradora y organizadora del 
hogar. Es ella la autoridad real en el hogar. Es la educadora de la 
familia. Tiene la capacidad de ser el órgano de choque de.los problemas 
intrafamiliares. Como el resto de la . familia 'también· debe·, dar afe'cto . 

• ' -- : .. -· , '· -' . ~ :·: :¡ '; ·-· '~"· '·"- -- ; 

<·\' ;;~::·: ·.:··· :. .. ;~:,:;:.,::. '.'," >_'._:/·;:: ,·\::.:.-· 

Rol de 16s hijos: E~~os• deb.~n•:;:~l~if.'J;~j~'.;_1~'.:;~~~Hic~gt~:~~ad de 
los padres, a quienes deben resp13tar}y:obedecer~También\tferie'ri' qúe dar 
afecto a sus padres¡ · además• de· C:1.UllPlirJc9n sus ):ibligácfcinei:( ":l • debé'res . 

-" ' • • ~ -.¡ ~ ••• ·" , -l'" ' , • ' • c. . . 

Los roles • .. a~\~{6's;'~i~~b~6~'id~'.;Ü~a .¡f;ili~:~eb.~r~~' '·k~r. flexi-
bles, de acuerdo ·a las :·circuristanc.ias •.en· las: que se enc11entren, para 
que exista una buena salud. mental fanii1iar > · : · ·· 



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Las al teracionés en .. la. dinámica familiar ante el embarazo. no 
planeado. .. . . 

una serie de factOres · s~'.al.t~·ra~ en la dinámica de ·G~a fa~ilia, 
cuando se presenta un ernbélrélzO~ñci 'planeado; .estos factores inflÜyen en 
el comportamiento ~e cada ;uno de ;los :mie!llb:i;-os .de 18: ,fa1n~Iia, Y'.'.repercu­
ten en su modo de vida, en el·· aspecto afectivo, sexual; económico¡ etc. 
sea este embarazo planeado º· no planead~; - .· ' . . . 

JUSTIFICACION-

.-

Dentro de _ la co~s.U:lt~ ,,cle,·_i:in médico faxniiiar . es .· comun en­
contrarse ante un embarazo no planeado¡ )a mujer puede, p~ee¡entai alguna 
de las siguientes '·act:~~~~~es.~=~.·J~ .. .-. ~;\·:~~,_·:~.: .... ::~:: · .'." , _·: ·· .. ~: . .' . 

Aceptación: a pesar·.d~:;:no''(h~be'f) s~do0 ,pl~rieado¡ 'f'.a.r{f~ J.a.,·n{uj~r';'comb el. 
resto de la familia,•. -aceptan e,. inician los' pláries 'Í?éi~éi cuañdó se 
presente el nacimierit?~.~:~:~:-::::· :.·:-,~~;· ~::-,_.~;':,-.":··-::.··_ ;~~_\;: .. \:\- );}~·.,·· ~/_;- .. ;. --~\'»: ',~t:_<~~<:. >~,~~':::_., > ··· ·,º~-;::· 

ac!~~~ción' difíCÜ)'.•;.~~~~r~i~~~~; ;f ·;f~ ~:if ~:·~~. ~ .. ~Ú Ü~~l ·es 
f~~~~:z~!rt:f~~:-;~;~~#~~;-~~ .~.~•: -~º~~~~~~·-~Y--~~~~il'..~P,~t~§s'i?:~~-s 'en .·•.la 

- . .':~ - o~¿-.,- :~:-~.'.~~ !.':.>':·"'_,: ',· ... ;; : ,¡/(; .:::.<~'· ::./'.\. •:• .·.· ... --.::>:"> ·,··-::~.::. 

La familia.t:eriélrá .ie~pii~~'ta,5~·.de,·~ciuerdo 8:>1o;sC:'di:fefentee; ··sen­
timientos que le .• áfeCten; .;.y .•. esta'.;• puede ?ser'•. al.'egfi~ i >.fr1difer,encia I 
agresividad. ,, ·>.\,'•.-·- --. ; ;. . /' .• ;;;. · 

Es importante para un, médi~b -f~:Ú.ia~ ei ent'é·~~~s~' J:: 'estos 
diferentes sentimientos taI1t6.dec:J'.él propiá niu]er. embáiázada·;·. como del 
resto de la familia, para vigilar~y)¿lev_a:J:' el - desarrolle deL embarazo 
lo mas sano y normal que·· .s~a .. P.?S~J;)_t~· .. : -.. -.. - ,_, - -· ·'.---·-



OBJETIVOS 

OBJETIVO GENERAL 

Conocer c~mo . un embarazo no planeado repercute . en la 
mujer y en las .. relaciones .de su. familia. 

Conocer. la .. ÚecGencia del riúínero de mujeres que 
con un embarazo no planeado' en la. consulta de medíciria.· familiar 
unidad del ISSSTE. - ' , . ·_ . .. ' .. : . 

OBJETIVO PARTICULAR 

cursan 
de una 

Rec6na6~rla~ !:e~krc;'¡~ü:iri~i;;'ment~l~s, · sbci~l~s, familia-
res, económicas que sufre la mujer con un embarazo no .planeado. 

DISEÑO DE LA INVESTIGÁCION. 

Este es1:.\ldiótien~'las.siguierites caracteristicas: 

Es un es1:.~dj_d ·s6~i~econ~mi~o, prospectivo, transversal, des­
criptivo y obser:\TaCioriaL · . . 



MATERIAL Y ME'rODOS 

UNIVERSO DE ESTUDIO 

MÚjeres embarazadas que acudieron a .la co.nsulta vespertina 
del consultorio ·número 1 de medicina familiar .de la CLINICA BALBUENA 
DEL ISSSTE, entre los meses de mayo a,,septiembre de 1994·:. 

's~t;i::élbajó con los sig~i~ntes criterios de selección: 
1 ',. •• 

Criterios de•inclusión: .-.-

1) Mujeres e~arazi3.das .·. · ··· 
2) Que aceptaran contestar.el"cúestionario 

Criterios•-.·de. exclusión: 

1) Madrei;~61 t~·réls 
2) Las no . preyf,st_as, 

.. 
criterios deel}-minaciión: 

' ~> ,>~ 

1) Respuestas. iitcé:>é~pi'et~~ a juicio del investigador 
2) Respuestas·. dudo'sás':a juié:io idel ihyestigador · 
3) Quien decidiera; rí:ó: terminar el'· cuestioriari6 
4) Embarazo déseado: · 

Los parámetrcos'(j~~-\ ~~:dicióri ~h~i:-<:>ri: i~i:::·;¿igui~~tes i 
' ' --·'.h''-- ·-~··-.: ... · , .. _-.-·_,,.·_:,:,'··;·, '>:· ... ,--'·'"'. '·{"-.~,-'.:-.~- ;-,-,.;.' 

cuantitaÚvos ii'~i~in~fe%~n6~);• M'~~h'~~Liiélciél') . < 
cualitativos• ;~.~uen6~i·'~~10.~_)··· : '.· ·,·,..· 

(ver anex6 ·i:) .:_;.··· _ ·:-'··· 
__ ,,,.J,· 

._:~: ., __ ::·t~:·. _.... . 
'•. --

.. Las .vá'rf~bl~~ cinS'1Ú~das,.:~ri eite estudio fueron las siguien-
tes: ~~-

Variables independientes: . emt)araz_o<. nÓ o deseádo_ .. · 

Variables dependientes: respuestas;;a:Eecfi~ás· ·-· 
reperC::usiones•eponómicas 
al ter-acifone·s ~eii.':eF áinbHo _de 18. . sexualidad 
iepéróüsiones'enla dinámií::a familiar 

'. :,.• .. ,:· .. -

PROCEDIMIENTO DE CAPTACION 

La información;· fué · .. · ;r'aca~ada • . a .través ·-de la entrevista 
directa, se utilizó Una.encuesta previamente elaborada qúe C::on_stó de 20 
preguntas divididas '_en ·4·_secciones las ,cuales evaluáron' alteraciones 
afectivas,. alteraciones familiares, económicas y. sexuales. . 



CRONOGRAMA 

MARZO 1994: Elección del tema 
ABRIL 1994: Recopilación de datos, información inicial, 

elaboración de· la encuesta. . · 
MAYO A SEPTIEMBRE 1994: Aplicación de cuestionarios, busqueda biblio 

OCTUBRE 1994: 

NOVIEMBRE 1994: 

RECURSOS MATERIALES: 

RECURSOS HUMANOS: 

RECURSOS ECONOMICOS: 

i~!ii~i~ dé · 165< d~t.ci~ c)bte~:i.c:io~:eri 1i:i:'s .. 
encuestas;·.· ; · · ·· ·· ,·; 
Eláboración · del ~~J?oft~ f~n~i .. 

RECURSOS. 

Hojas de 
Hojas de 
Hojas de 
Lápices. 
Plumas. 

p~p~l · biancas. . . , 
papel. 'reutilizadas. 
papel ·para impresora. 

Marcadores. 
Líquido corrector. 
Goma de borrar· 
Máquina de escribir . 
Computadora personal(PC) 
Fotocopias. · · 
Engargolados 

. . 

Médico in~estigado'r . 
26 Pacierites:.::c: :••'<. ,, . 
Auxiliares. de :. archivo ' 
Médico•• asesor' de' :la ,investigación 

. . :·,...:·; .. -:•'.;">,' 

ANALISIS DE LOS DATOS 



El cuestionario se realizó a 26 mujeres embarazadas 

Edad: 5 entre 21 y 25 años (20%) 
10 entre 25 y 30 años (38%) 
7 entre 30 y 35 años (26%) 
4 de 35 en adelante (16%) 

Número de hijos: 5 primer eÍnbarazo . . .. 

. ~
2

·,·····~·~~~~~º(f ~!i~I~~razos 
'",, .~ - ' 

(12%) 
(46%) 

.· ( 16%) 
(26%) 

Si fue planeado. o rió .el 

Para los casosde e~r~a~o . 
. ·.·.,.--~·-:·< ;-._-·( __ ,··.:,:-. 

De las 14 no pl~~ead;; ( '1 '.pr~m~f\~rnpª?=:ª~~ . •· · ( 8 % ) 
5 segundo {ernl:>arazo ·· ( 35%) 

·3 tercer•;embarazo (22%) 
5 cuart6\ernbaraz.o ( 35%) 

En el embarazo no planeado: 

s falló el métodoanticori­
ceptivo '· . . ·· ·.· ·.•·· •. 

6 no utilizaban nirigun/m¡3-
todo anticonceptivo·· · 

3 su esposo no aceptó 
ningún método anticonceptivo 

(46%) 
(54%) 

(35%) 

(42%) 

(23%) 

Normalmente y . antes de este érnbarazo, 
afectivas con su esposo: 

como considera. sus relaciones 

5 excelentes 
6 buenas 
3 regulares 

(35%) 
( 42% ). 
(23%) 

Posteriormente y con el embarazo sus relaciones con el esposo fueron: 

·. 3exc'eie~t'es 
• . 6'( buenas > .·. · 
, s ·;:rec;iülarés · 

- o,-.:".-,-.::--"' " -..... "'C", ;.'·e',-.-'.+ O''{.;;o'---~~'··~-:·: 

cabe mencionar •éi:il~··d~)1ci's,/r~1~6io;;;:~·s·.·ex:Cel~nte~; 
de las buenas::cif>s>:ba)arpn,'..á. regülares:< .. ' . ' 

•,,: , .. 
". ''..\_-:'> 

'"'.'/·:, • f. 

El cariño y a'fecto. dÚ padre: á lás · 
hijos es : 

. 9 i~uai qti~ antes 
4 menos· que antes 
i' aun .no hay hijos 

{23%) 
(42%) 
(35%) 

dos bajaron a. buenas, y 

(64%) 
(28%) 
(8%) 



La atención a los hijos se ha modificado 
3 mucho 
5 poco 
6 nada 

Económicamente ha r~percütido el.embarazo 
· ··•. ·J>~.:.····· , ... •::a<si 

Ha buscado.• me'j o~i/;~c,onó~f b~i: .~· · 
· ··· • ÜFsi . 4'.no 

Se siente culp~blepor s\i·~~~arazo: 
9'si 

Con el embarazo actual: 

6··no 

10 • encuentran apoyo de 
sµ espóso . ' 

4 no lo encuentran 

Sienten miedo de su · act~ál. eiili~f'~zCl:; é, , 
6/sierit'eri '.·miédo 

.•. 0 •. río>16 •sienten 

(22%) 
(35%) 
(42%) 

(57%) 
(43%) 

(72%) 
(28%) 

(64%) 
(42%) 

··- .... ·:~-:: ·:.:,'-.~··_:.:~- ~;:,~''·:;:~;;:~~ ... <- ... ,'" 
Si sienten miedo" es porque·· ·'·. • ., ·:•c·oi';c'.·,';;:·•1.···y: ;e: .. : 

'·1.es:su.•pr1mer.embarazo (i6%) 
· · .. 1 pi~nsa;qúe:,ya·no es· 

·. 2: ~~-~ti~r~~~~~~~;:~<· · .. · .• . · ~ : : : :: 
i ·piensa que;:·su;;esp'óso 

la v~··:á•·al:lari~~riár · >(32%) 

La atención del resto de· lá féÍJn1
1
;1
4
' i.··ªe,'sy . 

•. . .igual, 

Antes del embarazo actual, .sus '.~~I~b,{o'~es · . 
sexuales usted las consideraha · 

_5;c~~d~l~nfes 
3.ú:luenas 

'' 4'' regulares', ·•' 

~: 2)Jmalas'." .. ···.·•·· ·, ,~~ ' 

Con el embarazo actual,, 'SUS; rela'cioi:J.es> 
sexuales usted las considera.' . ·· 

3excei~ntes 
3 .buenas · · 
4 regulares 
4 malas 

(100%) 

(36%) 
(22%) 
(28%) 
(14%) 

(22%) 
(22%) 
(28%) 
(28%) 



Antes del embarazo la frecuencia 
de sus relaciones sexuales era cuantas 
veces por semana 1 vez 

2 veces 
3 veces 

4 
5 
3 

mas veces 2 

Con el embarazo actual la frecuencia 
de sus relaciones por semana es : 

1 vez 
2 veces 
3 veces 
mas ·veces 

4 
6 
2 
2 

(28%) 
(34%) 
(24%) 
(14%) 

(28%) 
(44%) 
( 14%) 
(14%) 
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CONSIDERACIONES ETICAS 

Todos los prócedimfontos llevados a cabo para e.ste estudio, 
se hicieron de acuerdo a lo, estipul'adó en el reglamento · de . la LEY 
GENERAL DE SALUD en máte.riá de investigación para la salud. 

Esta .fué u~a • lnvest¡ga~.i.~n con riezgo mínimo y c~:m autori­
zación de la mujer estudiada·; 

CONCLUSIONES' 

Se· analizaron 26 mujeres ·embarazada~; .·las.·· cuales· en la 
entrevista verbal· E>ievia , a la,; enm1esta/ habían'. comentado .al . inves­
tigador, .. tener !-In embarázo .. · no '.Pl;;ineado;··· ;sin, embargo, :ál·illenár el 
cuestionario, de· todas<.1ás mujeres ,12> ;ináróare>n si}haberlci planeado, 
por .. lo que fueron. excl ui.sléfS: Y: .. :.sofoi Se tomó: en cuenta, las respuestas de 
las 14 resta~~ef:¡ . .;it::i;L~);t:.\"·,-.. ···\~.· .···""''' ,., . ··""··:··· ,..,., ......... {;("·:·:'·: •"'···· 

'"·,,"' "··~·., ·;:_'-; - -=- .. .;·.:··· .:::·_:, }:'·;·. ·,: .. :: .. \~ =-· ·~·:·r·:r;: ·;''-·':;:~,:· ... :·; 

en los 

,•se.·.·····i?res'ei'iít:aiciri':\:i.fterae:i'~D.es·· ec;nómi~as:'~·enúna.E;l.;Cie i'a, .. · ín~ tad ·de 
las mujeres•.entrévistadas;?ca'.si.'el\;'75%•de,ellas.:'han<c):ratadó/de;bU:scar 
mejori,a,ece>né:Jmi(:,a,:; :.'. '':.) .;;·•~é' ·_,.,':;: ~¿;. ::\·:i'i· !:·-::.•··· ··e,>::;· 

humana, . ¡ffn.ri:~~j~~~;~i~t%~~z;,¡~~~i~~~.}~\~~~6~~~~~~;;1t.6far~~~~ 
Est~· ~os,:a:j.,;_i i~' .. ~oriclus.iéíri de ·qlI~. ·.·· definitlv~~rite si se 

presentan modificaciones en,ladl.náinicafamiliár·•.de las mujeres· con un 
embarazo no· .. plarí1ficadci: 



COMENTARIOS 

Aunque fué poco el universo de estudio, las conclusiones nos 
orientan a que cuando se presenta un. embarazo no planeado, la dinámica 
familiar se trastorna, y a pesar de que la ,mayor parte de los casos, el 
embarazo eS acep_tadO I el desequilibrio en •.la fainilia está /presente• 

l~~:;~ig~~~t~ff:~t!~~~:~{ii~{~~4f i~~~~t~~ít\\t{~c<:i·:~~~l~~~~:fü 
relación afectivá '.' eritre>la}'miij erémbarazadá'; Y.';el·restO·.··de <·su·.···f.amilia· 

~~:~~e~in~~6~f~~~~~i~ri~i!~rg~n.n~~;~::~_ú$Th~':i~~P~~s.:~J2,i~u~ ·:e~;;~'}<1~!?%0de;·106. 
- - - -.'::;.,::./ s'., . ,, .-::v;·:· !·f· 

Por ~-~~'hJ!>~~tf~~l·~tJ~:p~~i~i~~;>JgoJiid.~~~os q~~;·;º ·····~s· .. ·~~ ·····f i~l 
reflejo de. la ·situáéiónLreá1';\'faJiiiliar; ~'isfo'.erilbargo, este estudio; a 
juicio del invéstigador/{curnplió'!cón\E:JLobjéúvo que se pretendió en un 
principio. ·' }'.:~- ·.:::.>-.· .. '·--'.-i·:~+~:7 ·.;1· ·:/;!· .. "~- · · 

Por .. fo télnt'o Y· por- ¡bct°Ci: lo ántes expuesto el embarazo no 
planeado, si influye.·en la dinámic·a de la familia. 



FIC~!A DE IDEWJ.'IFICACION 

EDAD 8S~'ADO GIVTI, 
?füMERO DE HIJOS 
OClT?ACION 
:2:SCOJJARIDAD 
MIEMBROS QUE.·· CONS ~~I'lífl'rEN Ij¡l_ FAMILIA 
SEMANAS. DE GESTACION · · 

NO 

,.'t> 

2.- SI SU EMBARAZO F'l.JE PI,AW!'.:ADO lliATIQUE EL :E'ORQUE 
NO UTILIZABA HGUE 1-~E'.PODO DE ·PJ,AHII"ICACION 
PALW EL TrETODO QTJE UTILIZABA 
SU ESPOSO NO ACEPTA NINGT.Ti·I !"!ETODO, 

',,. ··:·;· ---

( 
( . 

( 

~ • - ANTEfj DE ES TE 
AFECTIVAS C07·! 

EMBA~AZO¿ COWJ CO!·fSTDÉ~A:su~ RBLACIONES 
SU ES.i?OSO? : · .· .·". :" : > .. ·· .... 

EXCELE!'·PI'~;5 

REGUI,ARES 

< ) . .• .~tJEN~{3< .:(•.· . > 
( t ) · ' }fa LAS · J i ) , 

4.- DURANTE ESTE EMBATIAZO ¿ COViO ÓbN~IDEil1~- SUS RELAGIONES 
J\l?BCTTVAS CO:J SlL ESPOSO?~ . . · : · ···· •.. · 

EXCELfü-lTES . ( • : )e 3ÍJENP.S • . ( " ) , 
REGULARES ( ,) faALAS;\:.:"i ( ) 

5. - sn Esposo; 11ir-.n_TES~Tl?.f cAHIRo y ·,\FiG111ó A .sUs .. Huos? 
SIETl!PTl~E.'•···.· e·· ·y ... A:vti:cES"(.:. )_; jH.TNCA ) 

6. - ES::.::~i~~ Y A>;"'~•>,~~~~~~~~c~tAS;'~Ñ•Ei ~~~~~Qu~I 
: . ,;: ... ; . (·'{'.'<.· ... !~:.< :,:}5'.·!. :>:, ' ·. \,,<· . - ' 

7. - CONSTDEI?A; ,~r,iE TJS'.['ED iif¿. '.:.:QDTI'TCADO_ sp .4:TE,I'ICrQtf A LOS. 
HIJOS . . . ,. , 

1·;ucHo : /:i_;o~~. :, (·. ), :: \'NADA; ( ) 
o 
i._;. - ¿ COHSIÚEn.~ . :~TJE : su Ei'A_~uAzó.\1:4. RE.'PJiúdr1r'r:Do\ECÓNO!~icA-'- ' 

~\1.ENTE EN. Sú _.:ÓAS'A'?.':~:.: ···~ :·. :·.:-·:··,. ~:·:-.. '-.!.:::-.;\ 

SI . ( '. .) •. . <· ' . I'<¿ < . ( ) 

1. 9·;,;1,J.1ESP·BES, vE. slBERS~r ÉMBAnAiADA ¿ HA BUSCADO 111EJORIA · 
EGO!'WfH CA? 

SI NO 



~ro.JA 2 

10.- ST 'I'IENE ;,q_.-.:; ;.¡r,ros, :;;:r,1.os HJU\ !IESPONDIDO DANDOLE APOYO? 

SI NO 

11 .- ¿ SIENTE !HEDO C<F m; .AC'flJAL EMBAR.11.7.0? 

SI ) IW ( ) 

12"- ST ~,I:E:N:E· MIEDO, Es·rE SE DEBE A ·quE: 

"tB SU PlUI,'.ER El1!!3ATl.A?:O ) 
FTEN!-3P .. QUE SU· ESPOSO J~A 

VA A ABfi.!'1DO?;;,\R . ) 
NO J,E: ALC.!rNZA El· f;.AS':l'O 

3'.!1.lUT"IAR 
PIENSA QUE YA NO ESTA EN 

1~DAD 

SI .) 

( 

NO ( 

NO·• ·. ( 
. . . - ' .. · .,. 

) 

. 15. - CUANDO EXIS~'E ALC.TJN PROHLEl.,!A, ¿ SU ES:POSO ::rn LO CO!i!UNICA? 

... SI 

16.- AGTUAI1MENTE CON. EL ErÓ>.ARA'.7,0, .¿ .J..Q SIGUl:~ HAci:Eirno? .· 

SI . NO . ( 

17.- ANT\·~~; D3 '..~STE 

CO!i3IT:JE11A : ·. 
1~MBAHAZO, ¿SllS rrnT,ACTmms ::'H!XlTAL:SS IrAS 

EXCELENTES ·: ( 

R!~QUI,:ARES • (. 

. . - - . . . 
: .:·-'.:· .·<'·. ~ .. 

·•MALAS.,.· 

18.- CON EL EMBARAZO ACTÚAL, USTED 
:t.BLACIONES SEXuÍl.LES SÓN: 

•EXCELENTES ( 

REGULARES 

) 

) 

mrntiAs 

UIALt~S 

sus 

FALLA DE ORIGEN 
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ANIJ~ES DEI, ET·:!ílARAZO_, IJAS RELACIONES 
CUAP:TJiS ·v~~GE!3 POH SE~rP .. Ná 

Ul'L'\.. VEZ )' D08 VECES (. 

3 EXTJ ALES ERAN 

' / 
) ' CUATitO O r.1AS VECEf.; 

. . .,. 

20. - DUrtAN:l.1 ~!-. ~=i'L'E ~ilíB.AR .... ~zo' -~A l'.1REqi!~l~{Q'~~t\ . ."D'S ~!JS RELACIONES 
EN LOS .TRla:3 p~~r,:ERO!:-; :·r:~s·E:f ·, ,CUANT .. il .. S .·\r~:c'Es ?OR SÉM.A .. NA 

UNAV3Z 

rro~..:.· .L ~-l .. , •• J V3CES 

DOS V.EGE3 

CUATRO O ~.AS V3C3S 

FALLA DE OR.íGtN 
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"':cPTACION DE TUTORIA DE TESIS DE INVESTIGACION 

Jefatura de lnves .. i;iación 
Presente. 

Como asesor de la tesis DINAMl«IA . FAMILIAR.-::ANJ'F !IN EMBARAZO 

NO PLANEADO 

que realizará el doctor JAVIER ANTONIO LEOPOLDO ARAGON 

me comprometo a: 

1.- Aconsejar al autor sobr,e cada uno de los capitulas señalados en el. p~ótocolo 
correspondiente. ~· · ..•. · < 

.:~ __ '·: :•._,_· :~:=~,~: 

2.- Buscar que en el servicio se le facilit~n los medias para elme¡~Íd~s~r~ollo de la · 
investigación. - :_,. .. " 

·.-.. :~;' :· ::-· ~-« ;, ·:)-'.: 

3.-
... -

. . \. _. ,.,[' ... . ' ... ·· ·< ':··¡· .-··· "'; ·:.·- ..... ,,, ... _, ',-· ... '·. . . 
V1g1lar que el autor cumpla con _los proced11111enta:s_señalados:én el protocolo. 

Analizar los resultad.~~~~k~1!au. ;~Fiª. r.1.~~.-d.'.~efr~~%~~tco~'c1U;io~e~\.····· 
·; .. ,~. ~ . - . . 

~:~ºd:i~r~~r~fu\#;'.~~~bi~~~~f~)8~~J~··~~rf'i~kki~'.'.~~·j~·2bln~r~1cacíür1 ... es~r1ta _al 

4.-

5.-

6 . 
¡e·,:,'/;;·,,,· -. .. : • '· 

Firmar' la tesis cuando la considere aceptable. 

. ·. º""º'~ 
Atentamente 

FALLA DE ORIGEN 
•O -
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