/) 226

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA /,____5
DE MEXICO )
24
FACULTAD DE MEDICINA
DIVISION DE ESTUDIOS DE

POSGRADO E INVESTIGACION
DEPARTAMENTO DE MEDICINA FAMILIAR

INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SERVICIOS
SOCIALES PARA LOS TRABAJADORES DEL ESTADO

UNIDAD ACADEMICA
CLINICA BALBUENA

DINAMICA FAMILIAR ANTE
UN EMBARAZO NO PLANEADO

Trabajo que para obtener el diploma de especialista en medicina familiar
presenta:

DR. JAVIER ANTONIO LEOPOLDO ARAGON ROBLES

México, DF a 16 de cnero de 1995,

- FALLA DE ORIGEN



pr—

%‘g Universidad Nacional
:‘\-A

2%  Auténoma de México
UNAM

UNAM — Direccién General de Bibliotecas Tesis
Digitales Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA
SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta
protegido por la Ley Federal del Derecho de
Autor (LFDA) de los Estados Unidos
Mexicanos (México).

El uso de imégenes, fragmentos de videos, y
demas material que sea objeto de proteccion
de los derechos de autor, sera exclusivamente
para fines educativos e informativos y debera
citar la fuente donde la obtuvo mencionando el
autor o autores. Cualquier uso distinto como el
lucro, reproduccién, edicion o modificacion,
sera perseguido y sancionado por el respectivo
titular de los Derechos de Autor.



TESIS SIN PAGINACION

COMPLETA LA INFORMACION -~ | -




DINAMICA FAMILIAR ANTE UN EMBARAZO NO PLANEADO

TRABAJO DE INVESTIGACION QUE PARA OBTENER
EL DIPLOMA DE ESPECIALIZACION EN
MEDICINA FAMILIAR
PRESENTA:

DR. JAVIER ANTONIO LEOPQLDO ARAGON ROBLES

. 5. 5. S, T. E
DELEGACION ORIENTE
SUBDELEGACION MEDICA

¥ e

DR. RIGOBERT ‘opytrNanDEz P2 I B ECCI QN
PROFESOR TITULAR D) ' caBaLBUENA  CLINICA BALBUENA

AUT RIZA\CIONES

HECTOR G. ARTEAGA ACEVES
JEFE DEL DEPARTAMENTO DE MEDICINA FAMILIAR
LS.S.8.T.E.

. "JEFATURA DE SERVICIOS DE ENSENANZA
INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SERVICIOS SOCIALES
DE LOS TRABAJADORES DEL ESTADO

1994-1955 5y TACULTAD |
ZDWAEDICIN A
Botiiog e g
SECR

AIRVICIGS
XARDS

7O DE POSGRADO
MLCV

DEBPARTAL




DINAMICA FAMILIAR ANTE UN EMBARAZO
NO PLANEADO

QUE PARA OBTENER EL DIPLOMA DE
ESPECIALISTA EN
MEDICINA FAMILIAR
PRESENTA:

AM.

”

DR. ARNUL CORIA
COORDINADOR DE INVESTIGACION
DEL DEPARTAMENTO DE MEDICINA FAMILIAR
FACULTAD DE MEDICINA

NORIEGA GARIBAY

DE DOCENCIA
DICINA FAMILIAR

DRA.MA. DEL RO%A
COORDINAD
DEPARTAMENTO DE



DINAMICA FAMILIAR ~ANTE UN EMBARAZO ~NO PLANEADO

INVESTIGACION . EFECTUADA  PARA' OBTENER:EL DIPLOMA DE LA

INSTITUTO DE SEGURIDAD Y SERVICIOS SOCIALES DE LOS TRABAJADORES

“DEL* ESTADO.

1994



2.-
3.—
4.~

5.~

10.-
11i.-
12.~

13.-

14.- BIBLIOGRAFIA ;f

INDICE

TITULO
AUTOR
SEDE

INTRODUCCION

ANTECEDENTES Y MARCO DE. REFERENCIA

JUSTIFICACION
OBJETIVOS

DISENO ‘
MATERIAL Y METdbos‘

ANALISIS DE LOS DATOS

PRESENTACION'D ULTAL
CONSIDERACIONES ETICAS

DISCUSION



(0))
DINAMICA FAMILIAR ANTE UN EMBARAZO NO PLANEADO

AUTOR: DR JAVIER ARAGON ROBLES

MEDICO GENERAL ASPIRANTE A LA ESPECIALIDAD DE

MEDICINA FAMILIAR
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INTRODUCCION

.~ Es 1mportante .destacar. como el .embarazo puede “Anfluir - en: .
dlversos factores_de:la lafdlnémlca_de unabfamllla'reflejadofen el

: . p : adap—'
. tac1ones de a.famllla ante la expectatlva de un nuevo mlembro dentro
- de ella.’» L : e e T : :




ANTECEDENTES Y MARCO DE REFERENCIA

aspectos em001onales ;poriilo
adecuado y perlodLCO'

completa;
factores amblentales

conocido’, por
aceptado




Dado que existen pocos estudios al respecto, intentaremos
analizar, desde un punto de vista humanistico, estos trastornos que se
presentan en una familia unltarla, y las repercu51ones que lleva
consigo(1l).

Por . lo tanto rev;saremos aspectos famlllares, ya que -la
familia debe : ser: una unldad“lnt gr 1(3) .a: pesar:de;:los ‘trastornos,
desequ1llbrlos 'L on ¢ } s-de 4 ip51c016g1co eco—.f
némico, | i C 1 : : :

a: famlllap> g
rcunstan—;r"

positiva: o negatlv
produce un ‘embaraz

ie Y ‘aterlales,
debe ser. el érgano de’ os confllctos extrafamlllares
dar afecto a su esposa y a*sus hljos. : ¢




Rol materno: La madre es la administradora y organizadora del
hogar.Es ella la autoridad real en el. hogar.Es. la educadora de la
familia. Tiene la capacidad de ser el 6rgano de:choque de:los: problemas
1ntrafamlllares. Como el resto de la .familia: también:debe’dar: afecto.

Dare ser;flexm—
Ncuentren, :para

de acuerdo a ‘las c1rcunstanc1a
lud mental famlllar

bles,
que exista una buena ‘sa




PLANTEAEIENTQ‘ DELV PROBLEMA

Las alteraclones en 1a dlnémlca famlllar ante el embarazo no
planeado. .

Una serie de factores e alteran en. la dlnamlca de una: amllla,
cuando se presenta un embarazo‘ ‘planeado;: ‘estos factor lnfluyen en
el comportamiento de cada: uno de;los'mlembros de laﬂf” ilia! Yy repercu- -’
ten en su modo de vida, en el aspect ” a1, econémlco, etc.
sea este embarazo planeado o no: pl E :

' JUSTIFICACION =

Dentro de la consulta
contrarse ante un embarazo
de las s1gu1entes actltu

Aceptacién: a. pesa
resto de la familia
presente el nacimient

Resignacién: dlfi‘
aceptado. SR

Rechazo: definitiv
familia serén mayO"

timientos que le afe ‘
agresividad.. e LT

diferentes sentimientos. tanto,d
resto de la familia, para v1glla
lo mas sano y normal que: sea pOSlble




“OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

} Conocer como un embarazo no planeado repercute en la
mujer y en las relac1ones de su famllla._f., G .

Conocer la frecuen01a del numero:de mujeres que cursan
con un embarazo no planeado en laiconsulta’ de medlc1nakfam111ar de una
unidad del ISSSTE.: i ‘

OBJETIVO PARTICULAR-

g Reconocerf : ‘socia es, famllla—
res, econémlcas que sufre;la mujer con un embarazo no planeado.

DISERO DE LA:inVEsTrGACIo&.'

Este estudlo tlene-las 51gu1entes caracteristlcas~

Es unfestudlq soc10econ6mlco, prospectlvo, transversal, des-
crlptlvo Y observac1onal




MATERIAL Y METODOS

UNIVERSO DE'ESTUDIO

Mujeres embarazadas que acudleron a la consulta vespertlna
del consultorlo nimero 1 de medlclna familiar:-.de la CLINICA BALBUENA
DEL ISSSTE,»entre los ‘meses - de mayo a:septlembre de 1994 AR

TSe trabajé con los SLgulentes ,rltEIlOS de selecclén.

Criteriosfde 1nclus16n.'

1) Mujeres embarazadas ‘ e
2) Que aceptaran contestar el cuestlonarlo

1) Respuestas
2) Respuesta

Cuantltat vo
Cualltat'vos

amblto de?la’sexualldad
L_lnémlca famlllar'

PROCEDIMIENTO DE CAPTACIO

La 1nformac16n fue recabada a"traves de ,la entreVLSta
directa, 'se utilizs’ na: ncuesta prevxamente elaborada® que consté:de 20
preguntas -divididas‘en 4! 'secciones ‘las cuales. evaluaron alterac1ones
afectlvas, altera01ones famlllares, econémlcas y sexuales.,~




MARZO 1994:
ABRIL 1994:

MAYO A SEPTIEMBRE 1994:
OCTUBRE 1994:

NOVIEMBRE 1994:

RECURSOS MATERIALES: HOjaS de

CRONOGRAMA

Eleccidén del tema

Recopilacién de datos, 1nformac16n 1n1c1a1
elaboracién de la encuesta.
Aplicacién de cuestlonarlos
grafica. i
Analisis’de los:datosiobtenidos:en:las
encuestas . : :

Elaboracién

bugquedavblbllo

papel’ lancas.}

-HOjaS ‘de. ‘papel reutilizadas."
Hojas: de papel para lmpresora.»
‘Lapices. : '
Plumas.

‘Marcadores. .l
Liquido. corrector.. . '

Goma de borrar™ :

Maquina.de escribir
Computadora personal(PC)
Fotocopias. . % -
"Engargolados: . .l

RECURSOS HUMANOS:

nvestlga01on‘

RECURSOS ECONOMICOS:*_ﬁilknuevos:pesos gp;ox;ma&éﬁente

ANALISIS DE LOS DATOS



El cuestionario se realizé a 26 mujeres embarazadas

Edad: 5 entre 21 y 25 afios (20%)
10 entre. 25 y 30 afios (38%)
7 -entre 30.y 35 afios (26%)
4 de 35 en adelante } (16%)

Nimero de hleS. ‘5
12

(46%)
(54%)
5 fallé el método antlcon-
ceptivo:- : «(35%)
6 no utlllzaban nlngun 6— L
todo antlconceptlvo (42%).
3 su esposo’ no “aceptd SRR :
ningdn método antlconceptlvo g ”(23°)_g

Normalmente y . antes de este embarazo, comp;cqnsld

8 a sus relacmones
afectivas' con su: esposo: : ;

5 excelentés' R [‘(35%)«f
6 buenas S i (42%)
3 regulares - (23%)

El carifio y
hl]os es: : .
9 igual:que: antes S (64%)
©-4-menos’que-antes.. . (28%)

'1 ‘aun no hay hleS (8%) .



la atencién a los hijos se ha modificado

3 mucho (22%)
5 poco (35%)
-6 nada (42%)
Econémicamenté:ia repercutldo el embarazo-
L S (57%)
(43%)
(72%)
(28%)
(64%)
(42%)

Con»el.ghbaréé6'aCEuéi:vluf

Con el embarazo actual sus relaclo e
sexuales usted las con51dera‘

3 es . (22%)
BQbuenas Sl L (22%)
,4Tregulares U (28%)
Ry %)

‘malas ;..o (28%



Antes del embarazo la frecuencia
de sus relaciones sexXuales era cuantas

veces por semana

1 vez 4
-2 veces 5
3 veces 3
mas veces 2

Con el embarazo actual: la frecuencia

de sus relaciones por semana’

. 3:.veces

es :
1 vez:
2 veces. -

mas:veces -

RENY-

& o° 0P o
B At o
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CONSIDERACIONES ETICAS

Todos los procedlmlentossllevados a cabo para este estudlo,;
se hicieron de acuerdo-a-’ estipulado”en: el reglamento de la LEY.‘
GENERAL DE SALUD ‘en materia“de . nvestlgac16n para la’ salud.rl'-

Esta fué,una ‘investigaci n,c

v ‘con autori- '
zacidn de la mujer estudlada., e R

tlgador,,tenert
cuestlonarlo,

por. lo que fue
las 14. restant

cuales;:
a regular

'posterlor
rela016n,




COMENTARIOS

Aungue fué poco el universo de estudio, las conclusiones nos
orientan a que cuando se presenta un embarazo no.planeado, la dinamica
familiar se: trastorna, y:apesar:de; que la’, ayor parte de los: casos, el

o. antes expuesto el embarazo no

planeado, si infl de la familia.




FICHA DE IDEHTIFICACION

EDAD . . ESTADO CIVIL CULERG 0
NUMERO DE 1IJ03 :

OCUPACION: -

ESCOLARIDAD

WIENBROS - QUE CONSTTHITEN Ja PAMTLIA
SEMANAS . DE E‘mACIOV{M‘L :

‘FUEvPLkhﬂkDO° o
g No ()

2.~ 5T SUfBMPALAzo FUE PLANEADO MARQUE EL PORQUE -
NO[UTILIJAHA ALGUE ETODO - DE’ PLAMINTCACIONl”g
PALLO EL KETODO QUE UTILIZABA T
5U ESPOSO WO ACEPTA NINGUN BETODO

APE CTIVAS COI bﬂ T%POuO°

EXCELENTE ¢ )
REGULARES (z

JBARAZAQA d HA BuS CADO MEJORIA

FFOVOVICA°_3M

L8 om0 ()
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HOJA 2

10.- ST PIENE #MaH HIJOS, SLIOS HAX WESPONDIDO DANDOLE APOYO?

R ]
]

¢ ) N0 ()
11.- 4 STENTE WIEDO COY §1 “ACTUAL EMBARAZO?
BT () WO )

12.- 87 JIENTEVMIEDO, E3TE 3B

3 U PRIVER EIBARAZO
TENSA QUE SU ESPOS y
‘fl’l A ARANDONA
HO LE ALCANZA EL GASTO . -
PAMILIAR )
PIENSA QUE YA NO BSTA BN - .
EDAD 'V"‘[(ﬂ D)

W
-
xr

12.- 3K STENTE CULPABLE CON S‘T CTU:’\L '\E?‘-’f‘..?.'ﬂ..,.AZO?’

T IO COMUNTICA?R:
16.- & UALME

17.- ANTHS Ddg“=T
CONSTBERA :

vvaLEwﬁFSV
RRGULA

18.~

RELAC IQI“I S Sl_'.XUALES '.SOT‘T

k EXCELENT ES ’

RLGUL&R"" - (7 )

ORIGEN




HOJA 3

EL EMRARAZO,

i)
TAS VEQES POR
B

LAS RELACIONES SEXUALES ERAW
MANA ol L

€5 RELACTONES -
CES POR SENANA-

URA-VEZ () Yy
TRES vIoms (. ) viess. ()
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~EPTACION DE TUTORIA DE TESIS DE INVESTIGACION

Jefatura de Inves..gacion
Presente.

Como asesor de la tesis DINAMITA - FAMILIAB__ANTF.J_LL EMBARAZO
NO PLANEADO

~

que realizara el doctor __JAVIER ANTONIO LEOPOLDO ARAGON ROBLES =~
me comprometo a: e

1.- Aconsejar al autor sobre cada uno de los capnulcs senalados en eI protocolo
correspondiente. T :

ollode.la -

2.
3.- protocolo.
4.-

5.- i"és't-:rlla'all-
6.

Atentamente
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