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INTRODUCCION

La realidad que se presenta en las mujeres de nuestra época es el
no detenerse a pensar que el cancer mamario se puede presentar en
cada una de ellas, por lo tanto, no se da una verdadera preocupacion
que salga de la misma persona para conocer lo que es y lo que
representa para la vida de cualquier persona. Es por eso que se presenta
la necesidad de sensibilizar a toda mujer sobre lo que esta enfermedad
requiere para ser detectada a tiempo.

Las mujeres que han padecido esta enfermedad han notado la
falta de orientacién que hay sobre e! tema, afimando que ellas no
estaban preparadas para recibir el diognéstico que para muchas
significa el fin de la vida, el miedo a ia muerte o la degradacion de su
aspecto fisica y emocional.

El cancer mamario actualmente se presenta en muchas mujeres
que forman parte de nuestra sociedad, en su mayoria son sefioras
aduitas, sin embargo, se han dado casos en que también ataca a los
jovenes.

Me encontré con GRUPO RETO, un grupo de voluntarias que se
dedica a ayudar a todas las pacientes que padecen dicha enfermedad
y que frata de prevenir el cancer de seno por medio de una deteccion
oportuna.



Es asi como se detecto la necesidad de orientar a las voluntarias
de este grupo en la profilaxis del cancer mamario en chicas jévenes.

Se eligié dicha etapa evolutiva de la persona humana porque es
aqui donde se presenta mayor interés por la salud fisica y mental;
ademds si se logra la sensibilizacion de la juventud para adquirir et hdbito
del autoexamen mamario se habrd conseguido una deteccién oportuna
para detectar dicha enfermedad en un futuro.

La juventud actual cuenta con gron impulso para lograr los
objetivos y metas que se ha planteado, lo cual favorecerd a que muchas
ofras mujeres se interesen por el tema y busquen una adecuada
orientacion para adquirir el hdbito. Ademds si se prepara a la juventud
para lo que puede venir llegard el momento de saber actuar.

Et motivo por el cuat he creido pertinente realizar esta investigacion
en primer lugar porque el cancer en general es una enfermedad de la
cual nadie quiere saber porque sus consecuencias pueden ser moriales,
asunto que asusta a la mayoria de la poblacion, pero en realidad no
saben que si se estd preparado, teniendo los conocimientos suficientes se
podrd salvar cualquier vida.

El enfoque que revelard este trabajo de investigacion sera el
filosdfico y sociotdgico.

He considerado importante este tema debido a que la salud tanto
fisica como mental de la persona favorece el desarrollo de sus
polencialidades y si se carece de ésta, se dificulta su actividad y se

entorpece el logro de la plenitud humana, porque para llegar a elia se



necesita fuerza y equilibrioc emocional que se ve alectado cuando se
presenta dicha enfermedad.

Ademds de la ayuda que requiere GRUPO RETO de ser conocido
por toda la poblacidon mexicana para llevar al cabo su labor educativa y
el comprender a la juventud dentro de su contexto; donde se pretende
lograr una orientacion de forma mds significativa y eficaz pora el
desarrollo y crecimiento de su labor.

Este trabagjo se constituye de cinco capitulos los cuales nos irdn
ensefiando el camino para Hegar a una solucién favorable y adecuada
en cuanto a las medidas necesarias para tograr la profilaxis del cancer
mamatio.

Con el primer capitulo se logrard adquirir un conocimiento sobre lo
labor pedagogica la cua! conduce al logro de una educacién confiable
y eficaz, con lo finalidad de lograr el perfeccionamiento de las
potencialidades especificamente humanas captando a la persona
infegraimente, que quiere decir. al ser biopsicosocial y espiitual;
utilizando los instrumentos y medios necesarios para poner en practica et
proceso de enseiianza - aprendizaje.

El segundo capitulo tiene la intencion de ofrecer el concepto de
ofientaciéon educativa, que conducid a las voluntarias de GRUPO RETO a

adquirir los conocimientos necesarios para alcanzar sus objetivos.

Bl tercer capitulo trata sobre el cancer mamario fratando de
explicar sus tipos y consecuencias, asi como las orientaciones pertinentes



para que las mujeres jovenes adquieran el habito del autoexamen
mamario.

Con el cuarto capitulo se pretende contextualizar a GRUPO RETO
dando a conocer sus objetivos y metas para lograr la ayuda a las
pacientes con cdancer de senos y la prevencién de dicha enfermedad;
ofreciendo una serie de orientaciones para la profilaxis del céncer
mamario en mujeres jovenes.

El quinto capitulo se conforma de un diagndstico de necesidades
que permite observar la situacién real de nuestra poblacién frente al
cdancer mamario.

La investigacion fue descripliva - transversal, la cual consiste en
describir los fenémenos en un tiempo determinado. La poblacion que se
considerd para la elaboracién de la propuesta fueron fas alumnas de
Pedagogia de la Universidad Panamericana delimitdndola a una
muestra de 36 mujeres de 20 a 25 afios.

El instrumento de medicién fue el cuestionario, porque permite
observar facilimente los resultados buscando la maxima confiabilidad y
validez del estudio reakizado.

Primero apliqué un pilotaje para ver si el instrumento estaba
disefiado comrectamente y para evitar la manipulacion de los resultados,
que fue de gran ayuda porque tuve que hacer algunos cambios para
conseguir el cuestionario final.

iv



Es asi como apliqué finaimente la muestra a 36 alumnas de
pedagogia obteniendo o resultados finales que me llevaria a concluir
cual seria mi propuesta.

Como resultado, disefi@ un manual con orientaciones sobre el
cdncer mamario, con la ayuda de las dudas que surgieron en las mujeres
jévenes para que asi se adquieran los conocimientos necesarios sobre
dicha enfermedad.

Por medio de!l manual es como GRUPO RETO podrd llevar un
mensaje a las mujeres jovenes sensibilizandolas sobre la importancia de la
deteccion oportuna mediante el habito del autoexamen.



CARITULO |
PEPAGOGIA, COMO CIENCIA ¥ ARTE DE EDUCAR

Con este primer capitulo se pretende brindar una concepcién general
de la Pedagogia analizdndola desde diferentes aspectos con el objetivo de
fundamentaria en todo Gmbito educativo y posteriormente aplicaria en el
drea de la orientacion en la profilaxis de! cdncer mamario.

1. 1. DEFINICION ETIMOLOGICA Y REAL DE PEDAGOGIA

La definicion etimolégica de Pedagogia se deriva de dos vocablos
griegos : « Paidos » que significa nifio y « Agogia » que quiere decir
conduccién, por lo tanto, es la “conduccién del niio”. El pedagogo es
entonces el encargado de conducir hacia la educacién; lleva a la persona
de una situacion a ofra o de un estado a ofro.

La definicion real de Pedagogia dice que es la ciencia y arte de
educar. Tiene por objeto de es'udio la educacién, la cual ha sido una
realidad Unica, esencial y permanente de la vida humana. Su atencién se
enfoca a todas las etapas de la persona, buscando su desarrollo integral.



1.2. LA PEDAGOGIA COMO CIENCIA

Al afirmar que la Pedagogia es ciencia obliga a cumplir las
estipulaciones de ciencia, la cual estd formada por su objeto propio.

La Pedagogia tiene su objeto propio que es la educacién. Toda
ciencia debe disponer de una serie de métodos para resolver sus problemas,
y asi los ftiene la Pedagogia con sus meétodos de observacion,
experimentacion, comprobacién, interpretacion, etc., de la realidad
educativa. “ Toda ciencia organiza el resvitado de sus estudios en un
conjunto unitario de conocimientos en sistema y la Pedagogia dispone
también de unidad y sistema. * !

La Pedagogio es la ciencia de la educacion y estudia a ésta desde
distintos enfoques :

¢ Consu presentacién en la realidad humana.

¢ Como formacién del hombre segin normas o fines.
¢ Enla manera de aplicar normas y leyes.

¢ Como parte de la cultura.

La Pedogogfa no es una ciencia normativa porque no es exacta,
aunque hay un orden y proviene de la practica; pero en realidad es una
ciencia descriptiva al explicar lo que esta implicito en la realidad educativa,
pues en ella cabe la investigacion de las causas de los procesos educativos,
la sistematizacién de los conocimientos adquiridos v la induccién para llegar
a explicaciones generales.

' LUZURIAGA, Lorenzo; Pedagogia : p. 20



Es asi como la Pedagogia es un estudio intencionado y sistematico,
que con la reflexion, la investigacion, la comprension y las explicaciones
sobre el hecho educativo ha adquirido su cardcter de ciencia.

1.2.1. Campos epistemolégicos

La Pedagogia estd configurada para su estudio en fres planos,
fambién estimados como dreas, de donde surgen los problemas mds
importantes de la Teoria Pedagdgica y que son necesarios para ubicar a la
Didactica y a la orientacién, notas relevantes para el estudio de esta tesis.

Los tres campos epistemoldgicos son

1. Ontologia pedagdgica —» palabra que viene del griego “onios” que
significa ser y de “logia" tratado. Se fundamenta en el ser, abarca la
comunidad en que se lievard a cabo el proceso educativo, el cual es
considerado como la esencia de la educacién. La cual esta conformada
por: la Sociologia.

2. Mesologia -» palabra que proviene del griego "mesos” que significa
medios y “logos” tratado. Es entonces, aquellos medios de la educacion
para que el hombre alcance sus fines. Estos medios son utilizados por el
pedagogo para conducir el camino que lleve a la persona hacia la meta
deseada. Estéd conformada por la Didactica, la Orentacion y la
QOrganizacion.

3. Teleologia pedagdgica y axiolégica -» palabra que viene de! griego
“teleos” fines y “logos" tratado. Se refiere a los fines que se pretenden



alcanzar, es el punto a donde se debe llegar durante el proceso de
ensefianza - aprendizaje y que dard unidad a la tarea educativa, 2 (esta
comprende a la Filosofia, cuya excelencia estd en el plano de los vatores).

El campo de interés para este estudio es la Mesologia, el ambito de los
medios, los cuales por su objeto de estudio se clasifican en :

e Diddctica, donde su objeto de estudio es el proceso de ensefianza -
aprendizdje.

e Orientacién, busca el desarrolio de io capacidad para autodirigirse.

« Qrganizacién escolar, que tiene por objeto la utilizacién adecuada de la
escuela y sus diferentes elementos.

Esto conducid, posteriormente, a considerar a la Didactica como una
discipina de io Pedagogia.

1. 3. LA PEDAGOGIA COMO ARTE

La Pedagogia es un arte porque la educacion se ha realizado como
un hacer personal del educador; lo importante es su capacidad y habilidad
para transmitir conocimientos y destrezas, por lo que se le llama el arte de
ensefar al formar o moldear una personalidad dandole un esfilo a su accidn
y obra.

2 A, MATTOS, Luis ; Compendio de Didactica General : p. 15



La educacién se ejerce directamente sobre el hombre, el cual es
Unico e irrepétible, por lo tanto el frabajo o proceso de estudio debe ser
personat y aunque el educador tenga un plan no puede asegurar los
resultados de su labor, porque aqui intervienen las contingencias de la vida y
no puede ver su obra terminada, la educacidn es esenciaimente activa y
permanente, 3

Al denominar como arte a la Pedagogia. se debe de considerar al
educador capaz de poseer ciertos dotes artisticos, tener conocimientos
tedricos y practicos, ser realista, saber responder a situaciones nuevas, capaz
de provocar interés y entusiosmo; y principalmente atraer la atencion de sus
educandos.

De acuerdo con lo anterior, se sustenta que la Pedagogio es el arte de
la educacion, lo cual ha de ser cultivada y permanente con la finalidad de
encontrar la mejor manera de ensefar al educando.

Finalmente, para comprender que la Pedagogia es ciencia y arte de
educar es necesario hacer una relacion vital entre ambas, la cual se lograra
conociendo que el objeto de estudio de la Pedagogia es la educacién, que
a su vez tiene diterentes objetos de estudio que son :

e Objeto material de la educacioén : facultades del hombre.

¢ Objeto formal de la educacion : la perfectibilidad de esas facultades.

« Objeto eficiente de la educacion : el educando.

3 LUZURIAGA, Lorenzo ; gp.Cit, : p. 22



* Objeto final de la educacion : la perteccion que es la telicidad.

Como ya se menciond anteriormente, el objeto de lo Pedagogia es la
educacion y su sujeto es el hombre, pero como ya es sabido, existe uno
disparidad entre {os hambres, por fanto, para lograr una mayor eficiencio en
la educacion se estudiara a lo Pedagogia Diterencial, la cual es una rama
de la Pedagogia que tiene por objeto de estudio las diferencias individuales,
lo que permite adecuar la ensefianza a cada persona.

1. 4. PEDAGOGIA DIFERENCIAL

Dentro de la Pedagogia se encuentran diferencias individuales que
proceden de {a instancia individual de los sujetos y de los estimufos del
entorno; {a Pedagogia diferencial contempla esas diferencias, el sujeto a
educar es un hombre concreto y esto permite adecuar la educacién a cada
persona.

La Pedagogia diferencial se enfoca a las diferencias de los sujetos,
segun el sexo, Ia edad y los caracteristicas psicoldgicas. sin olvidar el
encuadre de la educacion en la vida humana y el cardcter social def
hombre.

Cada hombre y cada griupo humano constituyen una unidad
pedagdgica en la que inciden todos los elementos y problemas de la
educacion.



o Objeto final de la educacion : la perfeccién que es la felicidad.

Como ya se mencioné anteriormente, el objeto de la Pedagogia es la
educacion y su sujeto es el hombre, pero como ya es sabido, existe una
disparidad enfre los hombres, por tanto, para lograr una mayor eficiencia en
la educacion se estudiara a la Pedagogia Diferencial, la cual es una rama
de la Pedagogia que fiene por objeto de estudio las diferencias individuales,
lo que permite adecuar la ensefianza a cada persona.

1. 4. PEDAGOGIA DIFERENCIAL

Dentro de la Pedagogia se encuentran diferencias individuales que
proceden de la instancia individual de los sujetos y de los estimulos del
entorno; la Pedagogia diferencial contempla esas diferencias, el sujeto a
educar es un hombre concreto y esto permite adecuar la educacién a cada
persona.

La Pedagogia diferencial se enfoca a las diferencias de los sujetos,
segun el sexo, la edad y los caracteristicas psicolégicas, sin olvidar el
encuadre de la educacion en la vida humana y el cardcler social del
hombre.

Cada hombre y cada grupo humano constituyen una unidad
pedagdgica en la que inciden todos los elementos y problemas de la
educacion.



La Pedagogia diferencial ocupa un lugar intermedio enfre la
Pedagogia general y la educacién de cada individuo. “Se hace cargo, en
primer lugar, de los caracteres psicolégicos que distinguen a un hombre de
ofros, y a continuacién agrupa aquelios que pueden constituir un todo para
estudiar el tipo de educacion adecuado” .4

Las diferencias individuales pueden referirse tanto a aspectos
cuantitativos, como a los cualitativos de los individuos y los grupos.

Los aspectos cudlitativos son una descripcién y explicacién de la
realidad, mientras que los aspectos cuantitativos son una expresidn numérica
y grdfica de esa realidad. $

Algunas causas que caracterizan a las diferencias individuales son :

s Crecimiento y desarrollo fisico.

o Desamollo mental.

e Madurez social.

o Logros y realizaciones.

¢ Personalidad y cardcter.

« Medio ambiente y estado socioeconémico.
o Aplitudes, intereses y acfitudes.

Lla edad, el sexo y la personalidad de! individuo, son diferencias
internas, es decir, que surgen del hombre mismo, de su interior y de sus

peculiaridades psiquicas.
4 GARCIA HOZ, Victor ; Pingipios de Pedggogia Sistemgticg : p. 331

s glr. W.A.KELLY: Psicologia de lo Educacién : p. 215.



Las diferencias que existen en cuanto a la edad, son de vital
importancia, et valor de cada etapa de la vida constituye una especie de
madurez y de perfeccion personal. En la edad existen diferencias de ritmo en
el desarrollo humano, por lo tanto, no se puede considerar igual la infancia,
la juventud y la edad adulta para educar, al existir cambios continuos que
refiejan un comporiamiento caracteristico en cada etapa y por o cual la
educacién debe amoldarse a estas. * {..) Las grandes etapas del
crecimiento corresponden a realidades diferentes que permiten definir ofras
fantas educaciones diferentes. En cada periodo caracteristico de su
evolucién el educando realiza un equilibrio dindmico, aicanza un punto
pasajero de perfeccion, tiende a cierto estilo de vida.” ¢

Entre las diferencias individuales estd el sexo, que comptende a {a
educacién masculing y a la femenina, ambos son personas con fa misma
dignidad ontoldgica y moral pero con diferentes modos; donde la mujer es
mas compleja que el hombre, ésta es un ser personal, fiene la funcién de
madre y de profesionista. Por ofro lado, algunos autores como ferndndez -
Serramona y Garcia Hoz consideran que la mujer es diferente al hombre en
el aspecto fisico, asi como también difieren en intereses, actividades y en el
modo de vivir que se proyecta en la dedicacién a un fipo de relaciones y
valores.

Dentro de estas diferencias fambién estan los bioldégicas que tienen
una base orgdnica distinta y que infiuye de igual manera en {a educacion, la
cual debe ofientar 0 ayudar a descubrir ia propia personakidad, el
fortalecimiento del caracter y a la adaptacion personal.

¢ GARCIA HOZ, Victor ; gp.cit: p. 378.



Las diferencias en funcion de la personalidad aluden a aptitudes y
rendimiento, a los intereses y a la emotividad personal; lo que hace que el
aprendizaje no se realice con el mismo ritmo y eficiencia, levando a la
educacion a considerar las caracteristicas personales de los sujetos.

Finalmente, existen las diferencias que surgen de los distintos ambientes
donde el hombre se desarrolla, los cuales influyen en él de alguna manera al
provocar diferentes estimulos externos que provocan ciertas actitudes en la
persona y contribuyen a la formacién de ia personalidad. Entre los diferentes
ambientes se encuentran el mundo familiar, escolar y social.

Es importante hacer hincapié en las diferencias individuales que
existen, porque no es lo mismo educar a una mujer que a un hombre ni a un
niflo y un adulto, porque sus intereses, actividades, maneras de pensar y de
conocer son distintas, por fanto, es necesario saber cudles son sus
caracteristicas y asi adecuar la educacidn a cada persona. Para el estudio
de esta tesis habrd que conocer las caracteristicas de las mujeres jovenes
entre 20 y 25 ailos, las cuales se analizarén posteriormente, ésto para lograr
una buena orientacién en la profilaxis del cancer mamario.

Pero antes es necesario realizar un breve estudio sobre lo que es la
educacién para comprender claramente lo que es el objeto de estudio de
la Pedagogia.



1.5. EDUCACION, OBJETO DE ESTUDIO DE LA PEDAGOGIA

Se ha contextuado a la Pedagogia, la cual tiene por objeto propio de
estudio a la educacion, aspecto que se debe definir para sustentar esta tesis.

Etimolégicamente la palabra educacidn proviene del latin “educare”
formada de la palabra mas anfigua “educere” que significa sacar, extraer,
conducir al perfeccionamiento.

Segun Victor Garcia Hoz : “ la educacion es el perfeccionamiento
intencional de las potencialidades especificamente humanas."”

Analizando esta definicidn, se observa que es una accién ejercida de
una persona sobre otra para lievar a cabo un proceso, el cual consiste en un
progreso continuo, en cuanto a la adquisicién de un habito conforme a unos
fines deseados y buscando el perfeccionamiento de la persona.

La educacién es un proceso integral dinamico que se conforma por el
binomio ensefianza - aprendizaje. Es una practica que se realiza en la’
instruccion, la formacion y de las disposiciones de la voluntad. * {...) Asi la
educacién tiende fundamentaimente y en Glfima instancia a nacer siempre
de la intencién recta y la buena disposicion de la voluntad.” 7

La educacién como funciédn social debe buscar que el individuo logre
una relacién directa con los demas, sin olvidar que debe de faciiitar el
desarrollo de su vida personal.

? KRIEKEMANS, A; Pedagogia General : p. 15



Es pues, una integracién de las fuerzas de la vida en el funcionamiento
armonioso  del cuerpo, integracién de las apfitudes sociales en la
adaptacién a los grupos, integracion de la energia espiritual por medio del
ser corporal y del ser social, en la expansion completa de la personalidad
individual, 8

Por eso la educacion es et medio de crear la cooperacion, para lograr
un proyecto personal de vida y enlazar el pasado en el porvenir de cada
individuo.

Por tanto, la educacién debe ser un proceso integral de la persona,
porque el ser humano es Unico e imepefible, que fiene capacidades y
limitaciones que se encuentra en una realidad complejo. Cada dmbito del
desarrollo humano inserta al individuo en una comunidad. por lo que es aqui
donde se debe llevar al individuo a desarollar sus capacidades y
potencialidades especificas mediante una educacién coherente, completa
y eficaz.

Por otro lado, Pedro Anaya fundamenta que la educacion es el arte
de cultivar, ejercitar, desarroliar, fortalecer y hermosear todas las facultades
fisicas, intelectuales, morales y religiosas que constifuyen en la, persona la
naturaleza y la dignidad humana, dar a estas facultades su perfecta
integridad, ponerias en la plenitud de su poder y de su accion, por lo mismo,
formar el hombre; y prepararle para servir a su patria en las diversas
funciones sociales a cuyo desempeio fuese llamado algin dia en su paso
por la vida, y en una palabra, y en término mas comprensivo, preparar ia

$HUBERT, René ; Iratado de Pedagogia Genetal : p.6}



vida etera elevando la vida presente. Esta es la obra y el fin de la
educacion. ¢

Aqui la educacion es tomada en su acepcidén completa porque hace
hincapié de las facultades fisicas, intelectuales, morales y sociales del
hombre considerandolo de una manera integral.

La educacion puede ser considerada como :

¢ Una aspiracién, donde es una realidad y una necesidad para la vida
individual y social, en todo ser humano existe una tendencia al desarrollo
y perfeccionamiento.

e Un desamolio, donde el hombre pasa por diferentes etapas sucesivas en
su vida, las cuales son diferentes en cada persona en cuanto a madurez,
inteligencia, experiencia, efc. La educacion debe tomar en cuenta que
la persona tiene una participacion individual y activa.

e Como funcién intencional, donde existe una influencia direcla y
deliberada sobre la conducta del individuo para lograr su desarolio y
enriquecimiento en la vida; siendo permanente para lograr su objetivo,
que es la perfeccion,

¢ Como funcidn cultural, que comprende los valores que son cualidades
apoyadas en los bienes de! hombre, la educacion debe lograr que se
vivan y que se acepten para seguir un estilo de vida.

¢ ANAYA, Pedro ; La Educqcion: p. 7.



e Como funcién social, que se realiza de manera espontanea o de manera
intencional; ia educacién es un reflejo de la sociedad.

Por lo tanto, es perceptible la relacidn que existe entre educacidn y
persona humana, porque sin ésta no podria existir la otra, ya que la
educacién es un proceso integral que busca el perfeccionamiento de cada
individuo para alcanzar un fin; y por ofro lado la Pedagogia es e! estudio
intencionado y sistematico sobre el hecho educativo.

1.6 . PERSONA HUMANA

La educacion alcanza su valor real al concebirse como el
perfeccionamiento de las cualidades del hombre. atl ser su principal objetivo
y al cual es necesario referirse como persona humana subsistente en la
naturaleza racional, considerando que es el Unico ser susceplible de recibir
educacion.

Por tanto, es necesario contextualizar al objeto o causa material de la
educacion que es : la persona.

Boecio, define la persona como sustancia individual de naturaleza
racional. La persona no es, pues, mas que un tipo determinado de supuesto,
el que posee una naturaleza espirtual.’® Esto es relomado por Santo Tomas,
el cual lo reafirma.

10 ALVIRA, Tomas ; el.al ; Meldfisica Basica ; p. 125.



Sustancia individual porque no hay ofro ser humano en el mundo que
seq igual, cada uno se desarrolia diferente en cuanto a sus potencialidades
{ inteligencia, voluntad y libertad ). La racionalidad caracteriza a la persona
como superior alos demdas seres y le brinda individualidad y unicidad.

E! ser cuenta con ciertas caracteristicas que lo distinguen como
persona y son :

1. Trascendencia -» denota la accidon de trascender o superar un obstdculo

o limites; es decir, que por esta caracteristica, la persona tiene un fin, al
cual debe llegar.!

2. Unicidad -» dice mas que individualidad, afiade que un individuo carece
de igual, que por tanto, no hay fuera de aqué! otros sujetos con la misma
esencia, es decir, que es Unico.

3. Singularidad - se refiere a la determinacion del hombre que se da a
través del cuerpo y que en cada persona adquiere proporciones y
dimensiones distintas, por tanto, ia unién de cuerpo y alma coresponde a
la singularidad ontolégica de cada hombre, por la cual se especifica y
realiza.

4. Originalidad - ontolégicamente se refiere a que cada persona es Unica
e imepetible, lo cual enmana en la espiritualidad humana. La actuacion
del hombre depende de las caracteristicas especificas de cada uno y de
las posibilidades de realizacion.

1" WALTER BRUGGER ; Dicgionario de Filosofia : p. 517



5. Racional —» consiste en el modo de conocer discursive-conceptual
especificamente humano, 12 esto lleva o fo persona a comprenderse a si
mismo y al mundo que le rodeaq.

La persona es una unidad biopsicosocial, por o que percibe, se
comunica, se relociona con lo demds, da y recibe, posee necesidades,
busca satistacerlas, decide, quiere y conoce. Estos compaonentes dinamicos
tienen influencias unos sobre ofros, es un dinomismo continuo.

Es el Unico ser que actua, concibe y se propone fines, es capaz de
decidir libremente sobre lo que quiere ser y hacer; lo que implica el uso de
sus potencialidades especificamente humanas : inteligencia y voluntad.

» Lainteligencia es la capacidad de conocer, de buscar fa verdad: y o su
vez necesita de la voluntad.

« Lo voluntad es la capacidad de querer el bien, es la que mueve a actuar;
y esta iluminada por lo rozdn. De aqui que la fibertad sea o parte
operativa de la voluntad.

Todos los seres fienen un fin, que pora la persono es la felicidad,
porgue estd en la noturaleza del hombre hacer el bien para satistacerse y
para sentitse pleno; debe descubrir cual es el mejor bien para llegar a la
plenitud. En el dmbito del bien aparece fa dignidad de la persona humana.

La dignidad significa importancia o superiaridad de un ser, sin fomar en
cuenta la forma de actuar o comportarse de éste.

2 jbidem : p. 434



Cuando se alude en general a la dignidad de la persona humana se
piensa no sélo en los hombres rectos sino en todo hombre por el hecho de
ser persona, por tener una categoria superior a [a de cualquier ser irracional.

Esta categoria o dignidad de toda persona humana es
completamente independiente de la situacién en que uno pueda hallarse y
de las cualidades que posea.!3

Si un hombre posee mas inteligencia que otro, o si actia moralmente
bien y ofro no, se puede considerar a todos ellos como personas, aungue el
mas inteligente y el que obra moralmente bien es mejor persona que los
demas, mds " tan persona " es uno como los otros. Por tanto, la dignidad de
ia persona humana es superioridad de todo hombre en general, donde se
debe saber descubrir y alentar las cualidades positivas propias de cada uno.

La persona, por su ser propio, un ser participado en mayor medida que
los restantes entes y que le constituye como persona, posee varios atributos o
propiedades exclusivos, como el entendimiento, la voluntad y la libertad
entre otros. (...} La persona se presenta como un bien honesto, un bien ensi, y
no, en cambio, como un bien Util o deleitable a modo de lo impersonal. Por
ello, solamente la persona merece que sea amada con amor de
benevolencia, igudl que nada mads qUé ella es digna del perfeccionamiento
de este amor personal, 14

La dignidad propia de la pér;dna no se pierde, solo hasta que se
lleguen a esclavizar-o - absorber-sus’ energias que le hagan olvidar sus

13 MILLAN PUELLES, Antonio ; Persona Humana y Justicia Saclal : p. 16
1+ GARCIA HOL, Victor ; Concepto de Persona : p. ?1.
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necesidades superiores de la vida. Es por eso que se debe saber captar los
valores de un sujeto y aceptar a toda persona sélo por ser persona.

Al estudiar a la persona humana se debe concebir como un ser
integro, que pone su propio sello personal en las diversas manifestaciones de
su vida, por tanto, la educacién debe redlizarse con unidad, entereza e
integridad.

Cabe aclarar que la persona humana se caracteriza por atravesar por
diferentes etapas en su vida como son : la infancia, la adolescencia, la
juventud, la adultez y la senectud. Etapas que son la evidencia de
diferencias psiquicas debidas a la edad, la madurez, la personalidad, el sexo
y las experiencias propias.

Debido a que este trabgjo estard enfatizado en mujeres de 20 a 25
afios y tomando en cuanta lo ya antes mencionado en la Pedagogia
diferencial, a continuacion se mencionardn las caracteristicas de esta etapa
tan importante en el ciclo de desarrollo de la persona humana.

Para conocer las caracteristicas de esta edad es esencial
conceptualizar el significado de juventud, etapa que comprende de los 17 a
los 25 anos aproximadamente.

La edad juvenil o juventud es una de las etapas con mayores
posibilidades para la mejora personal, hay un gran incremento en madurez
con respecto a la etapa de adolescencia. * Es una etapa de recuperacion
del equilibrio perdido, de apertura a los demas, de afan de superacién. Es la
etapa de la amistad y de! amor basados en el interés por la persona del ofro,



es la etapa en la que se establece una «forma de vidan y un «proyecto de
vidan." 15

La juventud es un valor que no se puede limitar a las caracteristicas
biopsicoldgicas, es una viud, es decir, existe una disposicion constante a
obrar bien,

El joven es capaz de admirarse, tiene la posibiidad de estrenar
continuamente la vida y de poner en eila su maximo entusiasmo.

Ser joven es también y sobre todo tener inclinado el corazén hacia las
cosas grandes : la verdad., ta justicia, el amor, la libertad, ia Patria, Dios... Esto
significa tener ideales que atraen por su nobleza y belleza. Los ideales invitan
a la persona a olvidarse de si misma, a sacrificar algunos de sus deseos en
beneficio de ofras personas. !¢

La juventud busca alcanzar sus ideales pero también es capaz de
proponerse objetivos que son mads vatiosos que los ideales, buscan resultados
que se pueden conseguir en un tiempo limitado. Ademas buscan crecer en
valores que se concretan y expresan por medio de las virtudes.

Ahora ya 'eﬁiendo un concepto general de la juventud, se pueden
analizar sus diferentes caracteristicas para entender mejor esta etapa de ia
persona.

15CASTILLO, Gerardo ; Posibilidades oblemas de g edad {uvenil : p. 12.
' bidem ; p. 88.



1.6 .1 . Caracteristicas Fisicas de la persona joven

En la etapa de la adolescencia, la persona pasa por cambios
continuos y desconcertantes en cuanto a su aspecto fisico, los cuales van
evolucionando hasta llegar a la juventud donde su fisico esta
completamente maduro y sus cambios fisiolégicos han terminado.

El joven se preocupa por su salud fisica y busca el sentirse bien con su
aspecto fisico, le gusta el deporte y la actividad continua para senfirse sano.

1. 6.2, Caracteristicas Psicoldgicas

El joven es capaz de apreciar la sinceridad, que significa buscar el
camino de una vida digna y noble, tiene ganas de vivir con sentido y alegria,
su vida estd llena de ideales y esperanzas. Se siente atraido por la verdad, la
justicia, la libertad, la paz, la belleza y la bondad. 7

La persona en la adolescencia es mas subjetiva y menos realista y
muchas veces no se comprenden a si mismos, en la juventud esto se supera,
saben cudles son sus limitaciones y posibilidades, tienen un pensamiento
légico - tormal, es decir, que se ocupa de determinadas relaciones de la
deduccién formal, el pensamiento es hipotético - deductivo {con base en
una hipdtesis se puede deducir objetivamente}. Es una etapa de grandes
victorias y derrotas que se caracteriza por el espiritu de lucha y superacién.

Ef joven se arriesga por cosas que valen la pena y por causas justas, lo
cual requiere de usar fodas las potencialidades de la racionalidad humana,

7 cfr. ; ibidem ; p. 57



como es la capacidad de pensar; es un ariesgarse para ayudar a los
demd@s, para servir.

En la juventud esta el afan de saber, de ir a mds en la vida, se tiene
gran capacidad de aprender que se debe aprovechar; es aqui donde se
concreta su profesion y vocacion.

Ser joven es tener proyectos para el futuro, sin olvidar el pasado y
viviendo en el presente, es querer vivir de determinada manera, sin dejarse
llevar por la vida.

Dentro de esta etapa hay un aspecto fundamental que es el
conocimiento de si mismo, donde se desarrolla una vida mds intima y
personal. La intfimidad significa poseerse y para esto es condicidon necesario
el conocerse; y para ser coherentes en esto, se requiere de autoexigencia y
de lucha personal continua.

La riqueza de la juventud proviene del descubrimiento de los valores y
posibilidades de la persona, de la inclinacion que se tiene para realizar o vivir
de modo propio esos valores y posibilidades. Hay un descubrimiento infenso
del yo humano. de sus propiedades y capacidades.

En la juventud estd la elaboracion del proyecto personal de vida, que

pertenece al cultivo de la propia intimidad, este proyecto estd en la vida
interior de la persona y se realiza en la vida exterior.
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1. 6. 3. Caracteristicas Sociales

Los jovenes se encuentran en una etapa de su vida en la que deben
elegir un camino hacia la vida futura; en donde un proyecto personal de
vida se concreta en el campo de trabajo, la familia, las relaciones sociales y
principalmente en la aclitud ante la vida.

La juventud necesita vivir nuevas experiencias, que se pueden reducir
en cuanto al disfrute desordenado de la sociedad o rechazar la influencias
del ambiente que se oponen a una existencia auténfica del hombre.

La sociedad debe tener la preocupacion y capacidad de facilitar en
los jovenes el paso a la vida adulta, brinddndole ia seguridad necesaria para
lograr su proyecto personal de vida; estas seguridades estan relacionadas
con el trabajo; también las hay de tipo afectivo; el joven necesita senfirse
querido y aceptado por los demds; y estén las seguridades relacionadas con
el mundo de los valores, donde el mas apreciado es la objetividad.

El hombre necesita vivir en sociedad, por tanto, el joven debe conocer
y aceptar su dmbito social, saber relacionarse y saber servir. Al tener
capacidad de juicio y critica no debe permitir las influencia negativas que
obstaculicen su proceso de mejora:; sino que por el contrario debe ser capaz
de influir positivamente en los demas.

21



1. 6 . 4. Caracteristicas Espirituales

El joven conoce y aprecia el sentido de la dignidad humana, que
impulsa a la generosidad, a la lucha por defender la verdad y la justicia : el
amor, la comprension y el espiritu de servicio, a la alegria, el optimismo y la
esperanza.

Los jovenes se inclinan hacia los valores verdaderos y buscan el lograr
el fin Ultimo del hombre que es la felicidad. la cual estd en el amor bien
entendido, porque no se agota y no es fugaz.

En esta etapa existen errores y fracasos, pero el joven no culpa ya a los
demds de todo lo malo que le ocurre; descubre que las causas y la solucion
de sus problemas dependen de €l mismo.

Ser joven es tener esperanza; junto a la esperanza como virtud teologal
estd la esperanza humana, asi como también es tener corazén, donde esta
la capacidad para entusiasmarse y para entusiasmar a los demds,
capacidad de querer y de darse,

La juventud como superacién, como crecimiento en valores, responde
a lo que es la vida humana. La vida es una prueba. es la gran prueba del
hombre; es una prueba de cardcter ético. Esto es precisamente lo que hace
que la vida tenga sentido para el hombre. '8

Los jovenes necesilan descubrir los valores verdaderos y crecer en esos
valores, lo cual significa vivilos, practicar virludes humanas y sobrenaturales.

'# ipidem : p. 184
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Los jovenes pueden orientar su vida desde su interioridad espiritual,
desde su conciencia bien formada y obraran en funcién de motivos
profundos y sus acciones seran personales y humanas.

En conclusién, fa juventud es una etapa llena de posibilidades para la
mejora personal y por tanto debe ser bien encaminada a cumplir sus ideales
y objetivos favoreciendo su proyecto personal de vida.

1.7.PEDAGOGIA Y DIDACTICA

Actualimente la Diddctica, al igual que la Pedagogia, han pasado por
un proceso de evolucidn y su contexto es mds amplio. Por tanto, en lo
presente tesis la Diddctica es considerada come una disciplina suscrita en et
campo mesoldgico de la Pedagogia en donde la auxilia en el proceso de
enseftanza - aprendizaje.

Lta Didactica se relaciona con la Pedagogia., en cuanto que la
Pedagogia pretende sacar vy dar forma a las potencialidades del hombre
dentro del hecho educativo ayuddandose de la segunda que le presenia {os
medios para fograrlo.

Los fines de la educacion se fundan en una concepcian filosdfica det
hombre y la sociedad. Si bien esta visibn puede wvariar y en ella se
entremezclan saberes metafisicos, ideolégicos, axioldgicos y cientificos,
pueden coincidir y de hecho deberdn coincidir en la utilizacion de métodos
y recursos para hacer mas efectivos los fines de la educacion. En otras
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palabras, hacer mas cientifica la ensefianza y su praclica. Didactica se hace
derivar del griego Didaskein, que significa ensefiar o mostrar.

Mattos define a la Diddactica como la disciplina pedagdgica. de
cardcter practico y normativo, que tiene por objeto especifico la técnica de
la ensehanza, esto es, la técnica de dirigir y orientar eficazmente a los
alumnos en su aprendizaje. ¢

Sin embargo, no sélo se aboca a técnicas, sino también a todo lo que
implica en la practica educativa el proceso de ensefianza - aprendizaje.

La Didactica se encuentra compuesta por el conjunto de técnicas
comprobadas, estudiadas y sistemdticas, por las cuales se realza la
ensefianza. Su objetivo es llevar a cabo la ensefianza de una manera mds
eficaz y eficiente, ajustada a la naturaleza y posibilidad del educando y de
{a sociedad. 2

El objeto de estudio de la Didactica estd basado en la enseiianza,
pero con miras a mejorar el aprendizaje. Busca garantizar y economizar el
proceso educativo, integrandolo en un todo.

El proceso de ensefianza - aprendizaje es una transmision, conduccién,
orientacidn para formar, que la persona asimile y construya un cambio de

conducta.

1# BENEDITO, Vicente ; Introdugcién a la Didactica : p. 9.
2 NERICI Imideo ; Hacia una Didactico General Dindmicq : p . 53, 54.
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En el hecho educativo el proceso de ensefianza y aprendizaje estdn
unidos, ambos dependen necesariamente uno del ofro,

e Laensefianza es incentivar y orientar con técnicas apropiadas, el proceso
de aprendizaje. 2! Es la que dirige, ofienta, guia y forma al aprendizaje; es
una actividad intencional que debe facilitar y buscar el aprendizaje
llevandolo a un fin educativo.

¢ Elaprendizaje es el proceso mediante el cual un sujeto adquiere destrezas
o habilidades practicas, incorpora contenidos informativos, o adopta
nuevas estrategias de conocimiento y/o accion. Este alcanza todos los
niveles del ser humano, no se encuentra limitado a un sélo aspecto
porque cuando se modifica una conducta por ende se modifica toda la
persona.

1.7 .1 Momentos Diddcticos

La Didactica comprende momentos en donde concreta el hecho
educativo : Diagndstico. Planeacién, Realizacion y Evaluacién.

Estos momenlos no se pueden . readlizar ‘en  forma aislada e

independiente de los otros, pues los camb oqufés y construcciones que

operan en cualquiera de ellos afectan dindn cdrfuen_te a los otros. 22

21 MATTOS A, Luis ; Compendio de Digéctica General : p. 37.
2 PANSZA, Margorita ; et.ol ; Fundamentacion de o Diddctica : p . 32
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Diagnéstico: es el conocimiento de una causa, mas o menos oculta, por
sus sintomas externos. 2 Se diagnostica por medio de instrumentos, se
detectan las necesidades y deficiencias de un grupo a educar.

Planeacion: es donde se establecen inteligentemente los lineamientos y
actividades generales a considerar de modo que el proceso de
ensefianza - aprendizaje resulte seguro, econdmico, eficaz y acorde a los
objetivos y fin educativo. 2¢ Se concreta en un programa definido de
accion que constituye una guia segura para conducir a los educandos
en el proceso educativo.

Realizacion: es el momento donde se ejecuta, se pone en practica el
programa educafivo y por consiguiente donde entra en interaccion
dinamica los elementos didacticos planeados, dentro de un tiempo y
circunstancias determinadas. 25

Evaluacion: es la cerlificacién de los resultados obtenidos en el
planeamiento y en la realizacidn asi como los elementos y condiciones
que afectaron en el proceso educativo. 2¢ Se verifican los resulfados del
aprendizaje y es la culminocién de los fres momentos donde se observa si

se cumplieron los objetivos o no.:

Retroinformacidn:: es un o un gjuste para aquellos que no

cumplieron el objetivo bdéylvyi.d'd'o

2 PEREZ ALVAREZ, Sergio: El Qlognés[ngo g! ;g ggg ggggg va:p. 13
2 cfr: PANSIA, Movgoma op.cit.: 169

2 ipidem :p. 168.

% ibidem :p. 170.
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DIAGNOSTICO

L 4
PLANEACION
¢ 8
REALIZACION EVALUACION
]
RETROINFORMACION

El momento frascendente y esencial de la Diddctica es el diagnéstico
porque es donde se inicia, concluye y vuelve a iniciar el proceso educativo,
ademds es el que rige y abarca a los demds, esto sin olvidar que todos son
basicos e importantes para e! hecho educativo.

1.7 .2. Elementos Didacticos

La Diddctica cuenta con siete elementos fundamentales para llevar a
cabo el proceso de esnsenanza - aprendizaje :

e EDUCADOR - EDUCANDO - aqui entran el agente y el sujeto de la
educacion, el cual corresponde al "quienes”.

El educador es la persona que educa, el que orienta la ensefanza;
tiene la responsabilidad de conocer y saber aplicar las cuestiones Didacticas
y orientar el aprendizaje de acuerde a los objetivos previamente
establacidos para lograr un aprendizaje significativo.
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£l educando es quien aprende, el ser educable; debe analizar y
reelaborar el conocimiento que recibe e incorporario en su confexto mental
en estructuras definidas y propias.

Ambos forman el binomio humano del proceso educativo.

o OBJETIVOS EDUCATIVOS = razones por las cuales se lleva a cabo el
proceso, corresponde at “para que”.

Los objetivos son una descripcion y delimitacion de la conducta que se
espera del estudiante ail finalizar un ciclo. 7 Es decir, que es donde se
explica la conducta que se espera demuesire el educando al témino del
proceso educativo, la existencia humana debe dirigirse a una meta, que
favorezca su desarrollo integral, Existen varios tipos de objefivos :

a) Por la magnitud de conducta y tiempo pueden ser : generales,
particulares y especificos.

b} Por quienes se logra : educador - ensefianza y educando -
aprendizaje.

c) Por el fipo de conducla que ‘se brgténde ‘:'" cognoscitivos
(comprenden el drea intelectual en cuanto a cdﬁscimignfo, comprension,
aplicacion, andlisis, sintesis y evoluacién),'qfeéti(«bé (se -observa el
comportamiento del individuo en diferentes situaciones, se revelan por
medio de la recepcion. respuesta, valorizacion, - organizacién,

2 gpud.; BIRZEA, César ; Hacia una Diddctica par Objetivos: p . 26.
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caracterizacion segin valores, actitudes y sencibilidad) y psicomotrices
{implican cognicion y acciodn).

o CONTENIDOS EDUCATIVOS = que son la informacién necesaria para
alcanzar e! objetivo especifico de educacién. Es la materia, lo que se
aprende, normalmente se clasifica por unidades y temas que responden
al "gque”.

Los contenidos deben : representar el conocimiento de la realidad que
el educando debe adgquirr, contar con secuencia légica y psicoldgica
segln la etapa y caracteristicas del educando, establecer un orden
progresivo y acumulativo del método y formacién necesaria para lograr una
educacion integral,

o METODOLOGIA < que se clasificaen :

Método, es el modo de dirigir, conducir y organizar las acciones
practicas educativas.

Técnica, es una forma de orientacion inmediata, mediante la cual se
hace efectivo el proceso de ensefianza - aprendizaje. Varias técnicas
conforman un método y ambos son un medio; que se relaciona al *como”.

o RECURSOS DIDACTICOS - son medios materiales que se utilizan en la

realizacién educativa y sirven de auxiliares para conducir el aprendizaje;

que incombe al "con que”.
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o TIEEMPO DIDACTICO - se refiere of plazo disponible con el que se cuenta
para fevar al cabo la planeacion, redlizacién y evaluacidn en un
progroma especifico, corresponde al “cuando”,

e LUGAR DIDACTICO 9 es el medio geogrdfico, econdmico, cullural y
social, son las instalaciones donde se va a flevar a cabo el proceso
educativo y atafie al "donde*,

Es asi como la Didactica como instrumentacion es indispensable
deniro de ia Pedogogia pora llevar o cabo el proceso de ensefianza -
aprendizaje y lograr una educacion integrat de la persona.

Mediante el desarrallo de este capifulo se ha podido andlfizor a la
Pedagogio desde diferentes aspectos, lo cual facliitard lo comprension de
tos capitulos posteriores y ademds su importancia e implicaciones ayudaran
a lograr el objetivo principal de la presente tesis que es fa orentacién en la
prevencion del cancer mamario en mujeres jovenes,



CAPITULO 11
ORIENTACION EDUCATIVA

Este capitulo fiene la finalidad de brindar una definicién real de
orientacién e identificar sus tipos y fines para lograr el proceso de ensefanza-
aprendizaje dentro de Grupo RETO, asi como también lograr una adecuada
orientacién hacia la prevencion del cdncer mamario en mujeres jovenes.

. 1. DEFINICION DE ORIENTACION

En la actualidad la orientacion dentro del desarrollo pedagégico se
considera esencial en el proceso educativo. A lo largo de su historia se han
dado diferentes definiciones segun los enfogues y teorias que se utilizan, por
lo fanto, a continuacién se analizaran algunas de éstas para lograr una
infegracion de las mismas y llegar a una concepcion completa de
orientacion.

" Proceso de ayuda a unha persona para que pueda resolver los
problemas que la vida le plantea.” 28 { Victor Garcia Hoz }

8 GARCIA HOZ , Victor ; Pringiplos de Pedaaogia Sistematica : p. 265

3t



* Es un proceso educativo individualizado de ayuda al educando en
su progresiva realizacion personal, logrado a través de ia libre asuncidn de
valores; y ejercido intencionalmente por los educadores en situaciones
diversas que entrafien comunicacién y lo posibiliten. Todo este proceso
implica una continuidad, dinamismo, sucesion de etapas conducentes a un
determinado resultado.” 27 { Ma. Victoria Gordillo }

* La orientacion es la fase del proceso educativo que consiste en el
cdlculo de las capacidades, intereses y necesidades del! individuo para
aconsejarle acerca de sus problemas, asistile en la formulacion de planes
para aprovechar al méaximo sus facultades y ayudarle a tomar decisiones y
realizar las adaptaciones que sirvan para promover su bienestar en la
escuela, en la vida y en la eternidad. Asi como proceso destinado a ayudar
al individuo en su adaptacidn presente y en su planificacion de la vida
posterior, lo orientacion no puede ser un aspecto independiente de la
educacion ." 3 (Kelly)

* Qrientar es, fundamentalmente, guiar, conducir, indicar de modo
progresivo, con el fin de ayudar a las personas a conocerse a si mismas y a
identificar el mundo que las rodea; es auxiliar a un individuo a clarificar la
esencia de su vida, a comprender que él es una unidad con significado
capaz de -y con derecho a - usar de su libertad, de su dignidad personal,
dentro de un clima de igualdad de oportunidades y actuando en calidad
de ciudadano responsable, tanto en su actividad laboral como en su tiempo
libre."” 3' [ Rodriguez Moreno )

2GORDILLO , Ma. Victoria ; La Orientacién en el Proceso Educative : p. 106
2 KELLY, W.A.; Bsicologio de la Educacion : p. 442

3 gpud. ARREDONDO CASTILLO . SANTIAGO : Qiientacién Educativa : p. 15
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Entre estas definiciones existe una relacion, los autores coinciden en
definir a la orientacion como un proceso de ayuda o guia para la obtencién
de la promocién personal dentro de un contexto social determinado. Hacen
hincapié en que debe realizarse en cada sujeto de acuerdo a sus
necesidades, problemas y caracteristicas especificas, por otro lado es
considerada integral al abarcar la personalidad total y los problemas del
individuo, asi como también las situaciones en que se produjeron. Es un
proceso continuo, progresivo y prolongado en la vida de la persona; tiene en
si una funcién y una responsabilidad, es flexible y eminentemente educativa
al promover la autodeterminacion.

Por tanto, la orientacién es un proceso de ayuda individual al
educando parg alcanzar una comprension mas clara de si mismo y del
mundo que le rodea, de tal modo que pueda tomar decisiones acertadas
para el futuro y redlizar todas las adaptaciones necesarias para el desarrollo
de sus planes dirigidos a un fin determingdo. Asi como también intenta
desarrollar la iniciafiva, la responsabilidad, la autocomprensién y
autodireccién para lograr que el educando sea capaz de guiarse a si
mismo.

Para facilitar el estudio se analizard ta definicién anterior de la siguiente
manera :

1. Es un proceso : porque implica una evolucién, un perfeccionamiento

hacia una meta y en el que en codo momemo se abren nuevas

posibilidades.
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2. De ayuda : lo que indica cooperar uno con su esfuerzo a que ofro
haga o consiga alguna cosa, es decir, que hay una relacién en el educador
que tiene la intencién de promover en el educando un mayor crecimiento,
desarrollo, madurez y capacidad para afrontar la vida. Aqui se da la libertad
para dar vy aceptar la ayuda y la solidaridad que se establece entre
personas que luchan por lograr su realizacion personal.

3. individual : porque se redliza con cada sujeto, conforme a sus
caracteristicas, problemas y necesidades.

4. €ducando : toda persona en cuamo sulefo de uncz educccron.
puesto que todos tienen la poslbmdad de ouforreahzorse"'

se necesrto def
ayuda para lograrlo. -

mismo y de sus aclos odqulnendo Io copac:dcd del proplo juicio,
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7. Intenta desarollar ia iniciativa, la responsabilidad, la
autocomprensién y autodireccion para lograr que el educando sea capaz
de guiarse a si mismo, es decir, que él es el Unico que puede dirigir su vida
porque de lo confrario se daria una manipulacién o dominacion de la
persona para actuar perdiendo asi la libre manifestacién de su conducta y
su pensamiento.

El orientador es una persona cuya tarea principal es la de ayudar a los
educandos a hacer elecciones que les permitan solucionar sus problemas
escolares, profesionales, sociales y personales, por lo tanto su actividad
fundamental es esta ayuda en la toma de decisiones para posibilitar asi la
solucidn de sus problemas.3?

El orientador no debe perder de vista que el objeto de estudio de la
orientacion es el desarrollo de la capacidad para autodirigirse; por tanto, él
tiene la funcién de informar, sugerir y aconsejar pero nunca de decidir por el
orientado, sdlo es una guia que se preocupa por la ‘formacién tofal del
educando. Debe tener: v k

e Capacidad de mterpretor los datos de las exploracuones ob]envcs y dela

observc:mon paro el conocmlenfO compleio de ccda suje'o

. Capoqdad de valorar a lo persono tol como es, con sus posibilidades y
llmutccuones. .

32 cfr, ; GORDILLO ., Ma. Victoria; op.cit, ; p. 193
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o Capacidad de favorecer la dindmica del grupo o equipo en el que
trabaja el sujeto, para estimular y fortalecer el desarollo persona! de
cada uno.

e Capacidad de despertar el interés del sujeto para determinados aspectos
de la vida o del trabagjo para estimular su deseo de aprender y de
comportarse corectamente,

¢ Capacidad de proporcionar oportunidades adecuadas para que cadu‘,’
sujeto pueda conseguir éxitos. k

e Disposicion para descubrir y concentrarse sobre Ios volores posmvos mas -
que sobre las deficiencias.

o Disposiciéon para reconocer un frcbcjo blen hecho y valoror el esfuerzo
llevado a cabo.

« Disposicién para ayudar al estUdiahté a aceptar la' resporsabiidad de sus
decisiones y compromisos. 3 - : :

En la actividad kbriékn_'odorqel princibol quehacer es motivar al sujeto
para aquellas lb{nids d'rﬁanﬁfestociones de conducta que se consideran
formativas. La bdse'de la relacién entre orientador y orientado es la
confianza, ) ’

3 agpud, ; ibidem, ; p. 199
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Lo mision del orientador, es por tanto, unificar los elementos de
formacion y estimular al sujeto para lograr aquellos objetivos de formacién
humana y moral.

1. 2. FINES DE LA ORIENTACION

Por naturaleza, la orientacion abarca la ayuda y el consejo dados por
una persona a otra; es por eso que se considera inevitable y ademds
necesario que el orientador influya en los orientados siempre y cuando
procure orientarlos y no dominarlos.

la principal finalidad de la orientacion es desarollar las
potencialidades y facultades de cada educando, aumentando la eficacia
en el logro de su fin fundamenial, que es el desarrolio armonioso de sus
capacidades con vision de futuro. Comprende los esfuerzos realizados para
integrar las capacidades, intereses, experiencias y propositos de cada
persona. Y se preocupa, por el desarrollo global del individuo y por su
crecimiento y desarrollo fisico, moral, mental y social. 3¢

A continuacion se ha elaborado una lista sistemdtica y comprensiva
de los fines que se derivan del concepto de crientacion :

1. La principal preocupacién de la crientacion es el desarrollo del individuo
total como persona, con el auxiio necesario de las actividades para

conseguirlo.

3 cfr, ; ibigem ; p. 444
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. Hacer hincapié en el buen uso de la ||

. La orientacion pretende un cambio de conducta, de modo que los

orientados vivan satisfactoriamente consigo mismos y con su entorno.

. Persigue el logro de una salud mental mediante la integracion,

adaplacion e identfificacion personal del orientado que le permita
aceptar responsabilidades y serindependiente.

Estd centrada en la resolucion de problemas que los individuos no son
capaces de resolver por si mismos.

. Busca loa adaptacion de decisiones, ayudando a los orientados a obtener

informacion, conocer sus caracteristicas ,_;pers‘o,ricleg, intereses  y
capacidades reales, anltes de tomar una decisién y comprometerse con
ella. ' o

. Aspirar a la eficacia personal, como; consecuencia- del desarrollo de la

personalidad y el logro de las metas propias

ignidad personal. 35

I1.2.1. Relacién de la Orientacién con la prevision y ia profilaxis

Para establecer una relacién de'la ofientacion con'la previsién v la

profilaxis es necesario precisar é! significado de estos términos.

» cfr. ; ibidem: p. 445»



+PREVISION es la prospectiva o estudio anticipative de las condiciones
futuras que van a estar presentes en la sociedad. 3% Es decir, que es la
actitud de mirar hacia adelante para realizar una accién que se centra en el
porvenir y utiliza los logros del conocimiento para percibir un sentido y
orientacién general del acontecer humano.

¢PROFILAXIS es el conjunto de medidas encaminadas a la prevencién
de enfermedades y a la proteccion de la salud del individuo. Constituye el
nucleo esencial de la medicina preventiva. ¥ Se refiere a la prevencion en
cuanto que busca evitar que la persona carezca de salud fisica o mental.

De acuerdo a estos conceptos se puede llevar a cabo una relacion
con la orientacion, en cuanto que el mayor esfuerzo de la accién
orienfadora debe ejecutarse en el camino hacia la previsién y la profilaxis,
que conlleva el atender conflictos, deficiencias y dificultades de una
persona para autorealizarse. Estos aspectos pueden beneficiarse con tiempo
y evitar asi problemas iremediables. Es necesario, por tanto, convertir a la
orientacion en algo conveniente, practico, normai y prospectivo.

Por otro lado, se trata de actuar lo mas pronto posible en los aspectos
bdasicos e instrumentales y en los factores capaces de posibilitar el desarrollo
de la persona y garantizar su. eficaz aprovechamiento por medio de la
orientacion, la prevision y la profilaxis.

Por medio de ia- prevnsnon y Io profiaxis se da una adecuada
orientacion, éstas proptcnan und é' e de medidas anticipadas para evitar

3 Diccionario de | gj ngnclgs dela gducacto p. 1146

¥ ibidem : . l|58




errores y mejorar la calidad de vida de cada persona y su adecuacion al
entorno en el que se desarrollan. Es por eso que la tarea orientadora
adquiere su sentido al facllitar, en lo p_osible, que la persona adquiera una
autonomia personal evitando el fracaso y actuar como coreccién o
tratamiento. »

Como conclusién, es necesario mencionar que la orientacion
estimada como la ayuda a la persona intenta abarcar de manera integral
todas las capacidades del hombre; por eso os tipos que se derivan de ésta

- se precisan en atender ciertas dreas principales para lograr una eficiente
labor educativa.

Es preciso que los orientadores tomen concue

ia de que su accion se
concreta en ser guias y no en ser dom odores mani 'uladores de lc vida

de otro, deben buscar la outonomlo personql y.la mcdurez socml asu como

también, deben comprender que suU "QijO debe fundcrse en la prews n Y.
en la profilaxis para orientar o mosirar " a la perso
acverdo a sus necesidades, intereses y copoc:dcdes} "

it. 3. TiPOS DE ORIENTACION

Existen diferentes tipos de orientacion que se encuemron denfro de la{

larea educativa, los cuales tienen distintas fmohdades o

1. ORIENTACION PERSONAL - |mphco Io oyuda que se da a una]-

persona para que Ilegue al suf cnente conocumlento de su musmo y del mundo .




en torno que le haga capaz de resolver los problemas de’su vlda ) Exns?en' .
dos tipos de orientacion personal : ' :

e Crientacién personal afectiva: se cenlra en los problemos y.desarrolio; de e
la personaiidad del individuo desde el punto de v

utilizan métodos o técnicas no directivas.

e Orientacion personal prescriptiva : en este es fuhdokﬁeﬁio} :el andlisis de
la situacién de la persona a orientar, la previ‘s‘ic'::n'” de “las posibles
consecuencias para el orientado de los distintos"cbljsos‘ de "accién a
seguir, y la eleccidn de aquella alternativa que se.ves_ﬁrhd' como mas
conveniente y beneficiosa; aqui se utifzan métodos y técnicas directivas y
controladoras del proceso de orientacién. ' ’

2. ORIENTACION ESCOLAR — consiste en la dyudo alindividuo durante
su progreso en el programa educoﬁvé, e§ un bfocéso dinamico de asistencia
permanente al estudiante para- cyudar!e educohvamente a desamollar
plenamente sus ccpocndades, mtereses y aptitudes para alcanzar la
satisfacciéon personal y con-la: somedod Asi como también busca la
constante ote‘nmon' del_ gdyccndo para lograr un Optimo rendimiento
académico en su desarrollo escolar, 4

3. ORIENTACION PROFESIONAL —» es el proceso de ayuda al individuo
en su consideracion de ocupocuon, carrera o estado en la vida futura que
estén de acuerdo con sus copamdodes, mtereses y potencialidades: implica

3 cfr, ; GARCIA HO1 , Victor ; op.cit. : p. 268
» cfr. ; opud, ARREDONDO CASIILLO SANIIAGO op.cit, p la
@ cfr, : ibidem : p. 23
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permifirle al educando conocer sus proplas cualidades y facultades, para
alcanzar el éxito personal. 4 o ‘

Estos fres tipos de orientacién son los més conocidos y utilizados en la
tarea educativa, pero Kelly toma en cuenta ofro tipo de orientacion que es
de gran interés para el estudio de esta tesis,

4, ORIENTACION SANITARIA —» es la ayuda, asistencia y consejo que se
da al educando y que permite emplear los conocimientos, materiales e
instalaciones educativas para promover el bienestar, tanto del cuerpo como
de la mente. Abarca la informacion y medidas correctivas para asegurar la
conservacion y el perfeccionamiento de fa salud fisica y mental para formar
actitudes comrectas y adaptarse a las dificultades surgidas en las experiencias
de la vida, 42

Es relevante considerar este tipo de orientacion, se pretende ayudar o
aconsejar a las mujeres jovenes sobre el cdncer mamario, proporcionando
los conocimientos y materiales necesarios para suscitar el bienestar fisico y
mental por medio de medidas corectivas que les permita conservar y
perfeccionar su salud. Asi como también, es importante que tas mujeres
adquieran una actitud positiva para que en cualguier momento puedan
hacer una deteccidn oportuna ante dicha enfermedad, ademds de lograr
una adaptacién auténtica y segura ante las dificultades que se le presenten
en la vida.

@ cfr : KELLY . W. A. ; op.cit, : p. 443
“ idem

42



Estos tipos de orientacion tienen diferentes enfoques o momentos de
actuacién en virtud del problema concreto, que asisten permanentemente a
la persona a lo largo de su evalucién vital con una explicita intencionalidad
educatfiva, para que consiga sucesivamente el mds eficaz y satisfactorio
desamollo de sus potencialidades personales y posibilidades sociales y la
solucion de sus problemas, de acuerdo con sus infereses, aptitudes y valores.

Il. 4. INFERENCIAS HACIA LA JUVENTUD

De acuerdo a las caracteristicas de la juventud mencionadas en el
capitulo anterior y lo dicho sobre la orientacion, se pretende hacer
inferencias hacia las mujeres jévenes con el fin de guiaras a la
au'orealizacién personal de acuerdo a su edad, sexo, intereses, apfitudes y

valores,

A continuacidn se presentan pautas generales de como orientar a la
mujer joven para que logre cumplir sus ideales y objetivos favoreciendo su
proyecto personal de vida :

& Toda mujer joven tiene un ideal que para descubrirlo requiere de
atencién y valor, por tanto, dirigila hacia él le otorga una razén para vivir, un
compromiso y la realizacién de un proyecto personal de vida para logror la
autoestima y la autorealizacion.

& Procurar, siempre actuar conforme a la verdad, la cual es

descubierta por la inteligencia, no dejarse arrastrar por las opiniones sino
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buscar, pensar y hablar con verdad, ésto conduce a vivir con coherenciay a
estar araigado a la realidad.

& Ser objetivos conduce al descubrimiento de los valores y
posibilidades de la persona, el conocerse requiere de lucha personal que
lleva al equilibrio emocional.

# El orientador debe ayudar a la mujer a adquirir hdbitos que son una

virtud que llevan al perfeccionamiento natural de la persona humana.

& Se debe fomentar la fortaleza, la cual alimenta a la persona en el
cumplimiento del deber por grandes que sean las dificuitades; ejercitar la
voluntad ayudard a dominarse y a saber servir,

& Es necesario que la joven comprenda que Ila libertad no es ausencia
de vinculos, sino que hay lozos con los demds, no es independencia, sino
que es compatible con la vinculacion, la limitacién y la dependencia; es la
cualidad de la voluntad de determinarse a si misma, de elegir los medios en
orden al fin, es querer con la razon, se es libre en Ia medida que se elige
racionalmente y cuando existe el respeto a los demds, por tanto, hacer buen
uso de la libertad conduce a la madurez.

& La responsabilidad es consecuencia de la libertad es el deber que
tiene la persona de dar cuenta de las consecuencias de sus actos libres,
aceptar con alegria y sin miedo toda responsabilidad conduce a la
coherencia de la vida.
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& La vida exige una formacion continua, formarse en las virtudes
humanas ser leal y sincero, dominar el cardcter y vivir con optimismo, no
dejarse llevar por ia depresion y formarse metas son una guia para alcanzar
el fin Ultimo del hombre que es la felicidad.

& Es importante aprender a amar y servir a los demas, ellos necesitan
de uno y viceversa, se debe buscar la comunicacién y no romper el diglogo,
siempre es bueno pedir y atender consejos y colaborar en proyectos para
conseguir la satisfaccion personal. Aprender a convivir respetando y respetar
conviviendo conduce al equilibrio emocional y social de la persona.

& la capacidad de juicio y critica debe favorecer el proceso de
mejora, asi como opfimizar las relaciones humanas influyendo positivamente
en los demds.

& Descubrir las causas y soluciones a los problemas dependen de uno
mismo, una mente abierta tiene la habilidad de abrir canales nuevos e iniciar
nuevas posibilidades en la vida, ese hecho por si sélo le dard acceso a ofras
espectativas, la disposicién favorable favorece el desarrollo humano.

Se puede concluir que por medio de la orientacion el educando es
capaz de conocerse a si mismo y al mundo que le rodea: para lograr la
reqlizacién de metas y objetivos encaminadas a un fin determinado, asi
como también el tomar decisiones acertadas en el futuro para alcanzar la
autodireccion.
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CAPITULO NI
CANCER MAMARIO : | SE PUEDE PREVENIR | -

En este capitulo se explicard lo que es el cancer, especificamente el
cdncer mamario, sus tipos, consecuencias y tratamientos para fograr una
profilaxis adecuada; y con el cual se complementardn los capitulos
anteriores.

Es necesario explicar ésto porque es asi como se llegard a una mayor
comprension sobre lo que implica esta enfermedad y lo que trae consigo, -
una vez que se haya estudiado bien el tema se podfd definir la labor -
pedagdgica, con el fin de lograr aprendizajes significativos.

. 1. CONCEPTOS BASICOS SOBRE EL CANCER

El cancer es una enfermedad conocida y estudiada desde hace
mucho fiempo. Actualmente, en México, de entre los casi cien tipos de
neoplasia maligna, el de mama ocupa el segundo lugar, { después del de
cuello de la matriz } y su frecuencia tiende a crecer sin que se conozcan las
causas, ademds de que empieza a afectar a mujeres menores de 40 anos.
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A confinuacion se presenta o que es el cdncer y como se forma con
el fin de analizor posteriormente, el cancer momario.

Desde el momento en que el ovwulo es fecundado por el
espermatozoide, un mecanismo increiblemenie complejo vo o provocar la
division y armoniosa mulliplicacian de los células, los cuales se van a
diferenciar en tejidos extraordinariamente complejos, como el cerebro, la
sangre, el higado, el corazdn, elc. Durante toda la vida, a excepcion de las
células nerviosas, van a seguir dividiéndose y muitiplicandose de forma
armoniosa. Asi es como los gldbulos rojos de la sangre, que sdlo tienen una
vida media de 120 dios, se estan renovando constantemente. Esta
multiplicacion celular ormoniosa es fo que hace iguaimente posible fa
cicotrizacion de heridas. 42

El cancer es la division andrquica de células que van a escapar a los
meconismos fisiolégicos de regulacion. Es decir, que al multiplicarse de
forma salvaje e incontrolada, estas células cancerosas ocaban formando
tumores malignos, los cuales van a comprimir las regiones sanas.

Estos fumores cancerosos terminardn enviando a zonas distantes
células cancerosas que van a colonizar otros tejidos : este fenémeno recibe

el nombre de metastasis. 44

Lo armonia de division celular esta regida por el patrimonio genético y
por el entorno externo necesario para la supervivencia : aife, agua y.

¢k, DR, VERDRAGER, Jacques ; Medicina naturgl conlra el céncer : p. 8
4 ibidem: p. 10
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alimentacian. En este entorno existen factores positivos y factores negalivos,
factores cancerigenos y tactores protectores.

El aumento de factores cancerigenos y la disminucidon de factores
protectores hardn la division andrquica, es decir, el cdncer. En cambio, el
aumento de los factores protectores y la disminucion de los factores
cancerigenos hardn la division armoniosa, es decir, la ausencia de cdncer, 45

Por tanto, el cancer es el resuitado de un cambio producido a nivel
genético en el nicleo de las célulos. '

Lo célula es la unidad basica de todo organismo y en efia se realizan
los procesos fisioldgicos necesarios para el sostenimienio de la vida de todo
ser.

La vida humana se ha generado, conservado y transmitido a través de
ta informacion hereditaria contenida en et dominio material genético : Geido
desoxirbonucieico { AND ) y dcido ribonucleico { ARN ). Ambos conforman
el cadigo genélico, responsable de almacenar la informacidn hereditaria, 4

En las células, el AND se encuentra repartido en 23 pares de
estructuros  llamadas cromosomas, y contiene  segmentos  con
combinaciones especificas que forman unidades de informacion : los genes.

 cir. tidem .
4 TALADRID , Beatriz ; Guia para el paciente con cancer . p. 26

48



Los genes fienen la funcién de desarroliar la vigilancia de proteinas
que caracterizan a las células, controlando tanto su estructura como su
funcionamiento, su divisidn y diferenciacion.

En las personas que se desanolla el cdncer, se ha encontrado Ia
presencia del ONCOGEN, el cual es un gen que se expresa de manera
inadecuada, realizando funciones que no le comresponden y en células no
apropiadas, en consecuencia produce graves cambios que afectan
directamente al mecanismo de comunicacion celular, por io cual al ser
ignorado por un nimero de ellas, éste se desamolla en forma independiente;
y que a su vez, esta falta de control provoca que las células afectadas se
produzcan en un nUmero mayor, 47

Cabe mencionar, que no basta con que se active un oncogén en una
célula para que ésta adquiera las caracteristicas de vna célula cancerosa,
sino que se requiere, por lo menos, de la participacion de dos oncogenes.

El organismo esta preparado para destruir, a través de los anticuerpos
del sistema inmunoldgico a las células anormales; sin embargo, si éstos no
son lo suficientemente efectivos 6 se encuentran debilitados para destruir a
esas células, se produce un tumor.

Por tanto, el tumor se da como resultado de un cambio ocurrido a
nivel genético en las células, las cuales se multiplican desordenadamente sin

el proposito de satistacer una necesidad organica especifica.

Existen dos tipos de neoplosias o lumores :

7 ¢t idem
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e Los benignos —» se caracterizan por estar bien limitados y se encuentran

recubiertos por una cdpsula protectora que los rodea y evita su
propagacion, no invaden estructuras vecinas ni lejonas y crecen
lentamente.

Los malignos - no se presentan encapsulados, invaden y destruyen los
tejidos vecinos y pueden emigrar a sitios distantes a través de las vias
linfatica y sanguineq; y a fravés de un crecimiento rapido invaden tejidos
u drganos cuyas funciones normales se modifican. 48

Existen algunas razones por las que un tumor maligno puede ocasionar

la muerte de quien lo posee y €stas son ;

Porque invade estructuras vitales, como la fraquea.

Por disminucién de la respuesta inmunoldgica del organismo, lo cual
favorece el surtimiento de infecciones. - :

Por hemorragias o alteraciones el funcionamiento del tejido formador de
sangre. L

Por desnutricién severa, que ocasiona Ié pérdida de apetito, dificultad det
paso de los alimentos, efc. 4 - i

48
o9

¢cfr, ; ibidem : p. 28
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Hi.2.TPOS DE CANCER

Es dificil explicar todos los tipos de cancer que existen, ya que se han
descubierfo mds de cien formas distintas de acuerdo con el érgano o tejido
en el que se originan y el tipo de célula a partir del cual se forman.

Los fipos mas frecuentes son los llamados carcinomas, que constituyen
el 90% de los canceres, y que se generan en los epitelios o capas celulares
que recubren la superficie del cuerpo. Entre ellos, los mds comunes son los
que afectan al puimén, al intestino grueso, a las mamas y al cuello uterino.

A continuacion se elaborard un cuadro sobre las localizaciones del
cdancer por sexo en México, estos tipos de neoplasias son las mas frecuentes
en el pais segun Beatriz Taladrid.

MUJERES HOMBRES
Mama Leucemia y Linfoma
Leucemia y Linfoma Préstata
Utero Pulmén
Ovarios Estémago
Tiroides Vejiga
Esfémago Testiculo
Pulmén Laringe
Tejido conjuntivo Tejido conjuntivo
"Vesicula y vias biliares Boca y encéfalo

5




Después de explicar lo que es el cancer y de conocer todos los tipos
que existen, es preciso detenerse a explicar claramente el cancer de mama,
que es el tipo especifico de neoplasia al cual se refiere el tema de esta tesis.

.2.1.CANCER MAMARIO
El cancer mamario es cuando las células epiteliales de los duc_tos o

lébulos que forman parte de la gldndula mamaria presentan un crecimiento
incontrolado. Esto es debido a dafios OCOSIOnQdOS en Ios genes Cada uno

de éstos, engloba a una protemo, lcs cuoles son susfancnas qu:miccs que

50 ¢tr. PISO JOO, Siivia ; u g ggundc gg_qrmnlgc
s gpud. ; cfr idgg
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decir, que se encuenira limitado a un sitio y no ha invadido tejides vecinos.
Dentro de los carcinomnas in situ se tienen fos siguientes :

e Ductal: es considerado como mullicéntrico porque oparece en varios
sitios de la gléndula mamaria y por o general oculta un corcinoma
invasivo. Si se lleva o cabo una simple extirpacion se presenta, en
ocasiones, ia recurrencia.

e lobular: es multicéntrico y biloteral, es decir, que puede presentarse en
la offta mama, es simultdneo, sucesivo o a raiz de diseminacion
metastdsica. Una mujer con cancer mamario en una sola mama liene
mas posibitidades de que la ofra mama sufra cancer también at
presentarse una lesion precancerosa. Al no existir invasion en el tejido de
la moma su prondstico es favorable. £2

Este tipo de tumor o veces es dificil de diferenciar de una hiperplasia
tobular. * Cuando se observan algunas células en los ductos se dice que hay
una hiperplosia intraductal; si estas se ven ex!raﬁos' se llama hiperplasia
intfraductuol atipica y si son muchas se lama tumor intradudUdl insitu,". 53
Cuando el tumor es infraductual v no hay invasién;" existe ‘el’ 100% de .

supervivencia.

« Enfermedad de Paget de la mama : conceroma de Page' ), inicia’ con
una lesién o cancer en fos duc'os para posfenormenie alacar lo piet del
pezon, El signo clinico mas llcmohvo es o lesnon del pezdn; que conS(ste

en una Vlcera que o destruye, invade la areola ylo sobreposc.

52 iy, : ipidem : p, 67

53

. (idem
s ctr, COPE, Oliver ; Cancer del Seno : p. 42
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2. Invasivos o infiltrante -» cuando las células han incursionado fuera
de fos limites, es decir, que se expanden a olros tejidos. 55 Existen distintos
fipos de estos carcinomas :

o Infitrante ductal : no tiene caracteristicas histologicas particulares. Hay
metastasis a ganglios y €l prondstico no es favorable.

s Medular : presenta una alla celularidad, limites bien definidos y con
infiltracion linfocitaria.

¢ Mucinosos : se presentan en pacientes de edad avanzada.

¢ Anillo de seno : es un tumor raro, que se caracteriza por la presencia de
abundante mucosa infracelular, existe incidencia de metdstasis en los
ganglios y en las superficies serosas. incluyendo el tacto gastrointestinal,
vejiga, pancreas y uretra. 5¢

En ocasiones es posible encontrar ciertas tumoraciones benignas,
pequeiias, sélidas, aisladas y unicas en las mamas de las mujeres durante el
ciclo ovdrico activo. Estas consfituyen verdaderas neoplasias al estar
formadas por una” multiplicacién confinua de células nuevas en una sola
0na; pero son benignas porque las células estdn limitadas por una cdapsula
fibrosa y no se extienden ni invaden a ia mama.

3 PISO JOO , Silvia: gp.cit, ; p. 66
i cfr. : ibidemn : p. 68
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Cuando estas neoplasias solo estdn constituidas por tejidos fibrosos se
denominan * fibromas" ; pero si lo estdn por tejido glandular son
“adenomas”; y si contienen células mixtas se les llama " fibroadenomas".
Estas neoplasias tienen una cdpsula de tejido fibroso liso y por lo tanto, estan
unidas débilmente a los tejidos mas profundos y pueden movilizarse con
facilidad. 57

Por fo general, las neoplasias benignas son una complicacién de ta
hiperplasia fibroquistica y por lo tanto estan presentes cuando existe algin
trastorno fibroquistico en su mdaxima expresién, generalmente se da en
mujeres jovenes de 18 a 25 aiios de edad. ¥ Hasta lo que se conoce
actualmente este tipo de neoplasia no se convierten en malignas y la Unica
manera de curarlas es mediante la extirpacion quirdrgica.

Por ofro lado, las neoplasias malignas de la mama, de crecimiento
desenfrenado, son de dos tipos : sarcomas y carcinomas. Cada uno de ellos
se originan en tejidos diferentes y con una evolucion bioldgica distinta.

B! sarcoma mamario es un tipo de tumor que se caractefiza por un
crecimiento desordenado de! tejido fibroso y es tipico que se presente en las
adolescentes y en mujeres jévenes. Estos son poco frecuentes y por lo
general, crecen rapidamente y son invasivos; sus células se difunden
aceleradamente a todo el cuerpo a fravés de la corriente sanguinea. 5

El carcinoma son los tumores malignos originados en fejidos
especializados. como los conductos y las glandulas; es tipico que los

87 ctr, : COPE, Oliver ; gp.git, ; p. 32
8 cfr, ; ibidem : p. 33
9 cfr, : ibidem : p. 34
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carcinomas se extiendan en forma desordenada a lo largo de lineas, es
decir, no sélo se extienden localmente, sino que, por diversas rutas, vigjan en
la sangre, en la linfa y a lo largo de los nervios hasta invadir ofras partes del
cuerpo. Estos tumores se presentan en mujeres de edad avanzada, son raros
antes de los 30 afos y también entre los 30 y 40, su frecuencia aumenta con
la edad.

En la medida en que se reconozca un pleomorfismo importante, una
disposicién particular, una heterogeneidad en el tamafio y densidad, puede
ser posible concluir que existe la sospecha de que estas calcificaciones
formen parte de una enfermedad maligna.

El nomero de ganglios afectados, la receplividad hormonal y ofras
pruebas permiten valorar la agresividad del tumor y contribuyen a formular
un prondstico. 8! Esto quiere decir que se individualiza el caso y se define una
estrategia de tratamiento para reducir la aparicion de la enfermedad y
mejorar la salud del paciente.

Existen diferentes riesgos, los cuales son reales y la frecuencia ha
permanecido estable, por lo tanto, existen algunas mujeres con menor fiesgo
que otras, es decir, que tienen menos probabilidad de desarrollar el cdncer
mamario,

Los factores de riesgo que han sido identificados son :

& [dem . R
¢ ¢, ; PISO JOO, Sitvia ; gp.cit. : p. 73
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1. Riesgo heredifario familiar - genético : se dice que el cancer de
mama es mas frecuente en ciertas familias, al existir varios casos en los que
la madre. una hija e incluso la abuela padecen esta entermedad; algunas
veces es la madre, una tia y dos hijas. Sin embargo, este tipo de familias es
muy raro. Debe existir alguna influencia hereditaria de fipo familiar, pero mas
bien parece ser de tipo recesivo. La gran mayoria de mujeres con cdncer
mamario no transmite este padecimiento a sus descendientes, cuando
menos no en tal forma que ai finalindudablemente padezcan cancer. 62

2. Ciertas influencias ovdricas : existen cinco fipos de mujeres que
influyen, desde el punto de vista estadistico, sobre et riesgo de sufrir cancer
" mamario :
e Las que nunca han tenido hijos.

» Las que tuvieron su primer hijo después de los 30 6 35 afios.

¢ Aquelias cuyo primer embarazo fue a los 18 afios o antes, parecen tener
una frecuencia mayor de cancer mamario.

o Los mujeres que fueron sometidas a una extirpacion ovarica a los 35 afos
tienen menos posibilidades de desarrollar el cancer mamario.

s Las mujeres que espontaneamente tuvieron una vida ovdrica corla sin
intervencion ( esto es, aquelias cuya menstruacion se presenté en forma

2 ctr. ; CORTINAS, Cristina ; Gancer, herencia y ambiente : p. 53
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tardia y con menopausia temprana, antes de los 40 afios ); tienen menos
posibilidades de sufrir cancer, €3

3. Ingestion de estrégenos : se cree que el consumo de estrégenos, la
homona sexual femenina, de alguna manera influye sobre el cancer uterino
y mamario. Esto es debido a que los estrégenos son un estimulo normal tanto
de las mamas como del Utero y si se administran en forma de pastillas
anticonceptivas aumentard la cantidad de la hormona en el organismo. i fa
dosis es mayor que la minima, aumenta el engrosamiento y ia hinchazén de
las mamas y causa un sangrado uterino anormal. Es importante sefialar que
no todas las mujeres que estan tomando estrégenos pueden desamoliar el
cancer de mama, pero es importante acudir al médico para que éste de la
recela de una dosis minima para ciertos tfratamientos. 64

4. Las paostillas anficonceptivas : aigunas mujeres que sufren de
cambios fibroquisticos activos han aliviado el dolor mamario mediante las
pastilias; en ofras, ta hinchazén disminuye, Por tanto, éstas en vez de una
amenaza puede constituir un buen fratamiento para las mujeres cuyas
mamas muestran trastornos fibroquisticos.

5. Cambios fibroquisticos : se dice que las mujeres con esta
enfermedad fienen un riesgo especial para desarrollar el cancer mamario.
Algunos epidemidlogos informan que una mujer que ha tenido un quiste
mamario tiene un riesgo tres veces mayor. Esto es porque los cambios
fibroquisticos constituyen un trastorno comun que afecta a la mayor parte de
las mujeres: por ofro lado, es casi seguro que este padecimiento estd

& cfr, ; COPE, Oliver; gpcit. : p. 52
¢ ibidem :p. 53



aumentando debido a las medidas anficonceptivas. Si la mama estd
sometida a una estimulacion hormonal no interumpida por el embarazo,
puede proporcionar una base mas fédil para que posteriormente crezca
algin cdancer. 65

6. Obesidad : las mujeres obesas tienen mas probabilidad de
desarroliar et cancer mamario que las delgadas; esto constituye un hecho
estadistico. Aigunos especidlistas creen que se debe a que en la mujer las
células grasosas tienen la capacidad de transformar la hormona sexual
masculina circulante en hormona femenina y que ia mujer obesa en
realidad tiene exceso de hormona femenina. ¢

7. Hipotiroidisrno : las mujeres que tienen ung actividad tiroidea
reducida tienen mas posibilidades de desarrollar cancer mamario que las
normales.

8. Rayos X : el fratamiento con rayos X en la cabeza y el cuello para el
acné facial, las amigdalitis y otras alteraciones, ha producido de 10 a 20
anos después, una mayor frecuencia de bocio papilar, que constituye un
tipo lento de neoplasia. En ofros tejidos de fos jovenes, los rayos X
ocasionaimente también inducen la degeneracion maligna, por fo que
preocupa la posibilidad de lesionar la mama si se forman muchas
mamogratias, por fo tanto, se recomienda que no se abuse de los rayos X. ¢

6 cfr, ; idem
¢ cfr, : CORIINAS, Cristina : op.cit, : p. 78
& cir. . VERDRAGER, Jacques ; op.cit, ; p. 31
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9. Nivel Socioecondmico : esta enfermedad es mas frecuente en las
mujeres que viven en condiciones de mayor privilegio, ain cuando se
desconoce la razén. 8

10. £l alcohol : estudios recientemente efectuados por Harvard
Medical School y el National Cancer Institute de Norteamérica han mostrado
que los peligros de cdancer de mama aumentan del 30 al 100% en mujeres
jévenes que consumen fres bebidas alcohdlicas © mas por semana. Sin
embargo, esto inculpa sélo a la cerveza y alcoholes fuertes, pero no al vino,
parece que no es el alcohol por si mismo el responsable directo del gumento
de riesgo, sino ofra sustancia cancerigena vehiculada por el alcohol. Una
hipdtesis, es que la sustancia esté representada por las nitrosaminas que se
encuentran especialmente, en el whisky, la cerveza y otros aicoholes fuertes
que utilizan tas maltas en su fabricacién. El alcohol favorece la penetracion
de las nitrosaminas en los tejidos mamarios. ¢

. 3. CONSECUENCIAS DEL CANCER MAMARIO
El cancer mamario es una enfermedad y un trastoro especial,
representa una amenaza para la vida de una persona al igual que cualquier

ofro tipo de cdncer.

Los resultados que se ongman del cancer mamario son de |ndole f‘ s|co',
y psicolégico, en ocosuones, el trctamlenfo provoco unc desﬂguracron tol B

que amenaza la i lmogen que lo mu;er hene desi mlsma

& cir, : COPE, Oliver ; op.cit p 58
¢ VERDRAGER, Jccques op.cit, ; p- 25



Existen muchas pacientes que han sido sometidas a la mastectomia
donde fa pérdida de la mama ha sido trdgica, por lo tanto, los dos
problemas a los que se enfrenta la mujer con cdncer mamario son : el
cdncer mismo y la mutilacion causada por el tratamiento.

Con todo esto, aparecen diferentes manifestaciones de sentimientos
en la mujer, como el homor, ia furia, el resentimiento, la depresiéon y la
afiiccion ante la pérdida de la mama. Posteriormente, surgen las
obligaciones hacia la famiiia, los frabgjos no terminados, los sueiios y las
ambiciones que todavia no se cumplen, la incertidumbre y la preocupacion
sobre el dolor y la muerte. Estos son problemas reales y con frecuencia
desagradables: son muy dificiles de soportar, en especial para la mujer joven
cuyos hijos todavia la necesitan.

Existen otras mujeres que se resignan valerosamente y a veces hasta se
alegran de haberse librado del cancer, pero, en su interior, no es eso lo que
realmente sucede. L

Es muy razonable que toda mu]er juzgue la desfiguracion con cierto
resentimiento, porque las mamas de Id mujér son parte de ellq, la porcion
visible mds dominante de su feminidad. Lo‘moyoria de las adolescentes,
conforme van creciendo, miden su modfu»r'ez de acuerdo al desarrolio de sus
mamas y estas pueden hacerlas sentir- orguliosas o avergonzadas, y es que
constituyen una parte de su ser conforfné, sé' convierten en mujer.

Los senos no son Unicamente-sighos v'de madurez fisica 'y sexual de la
mujer sino una parte del sentido de si mlsmd como mujer y como madre.
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El cancer es una situacion vivencial muy dolorosa, y en ocasiones la
comunicacién de familiares resulta poco efectiva y por lo cual la mujer se va
alejando de quienes la rodean y, ante una confusion vivencial generalizada,
prefiere mantenerse callada, apdtica, manejando por si misma su pena,
resigndndose a un futuro sin esperanzas de ningUn tipo y sumergida en un
negativismo total.

Las angustias que se dan en la paciente con cancer pueden tomar
muchas formas y relacionarse con todo tipo de trabajo pendiente, con el
cényuge. con la familia y con los hijos o con cualquier otra responsabilidad.
Por lo tanto es importante ulilizar diferentes recursos para disminuir las
preocupaciones de la enferma, como pueden ser : apoyaria en forma
alentadora y estimulante, animarlas a hablar, reconocer sus puntos mds
débiles manejandolos con la palabra correcta de esperanza y aliento.

Toda la vida esta plagada de muitiples angusfias, las cuales se deben
identificar y no esconderlas para poder ser capaces de enfrentar los temores
que de alguna manera parecen ilimitados. Esto se puede aplicar a todas las
fases de cualquier lucha larga, pero en especial a la negacién que puede
alejar a la mujer del calor del apoyo humano que tanto necesita; sdlo asi
podra obtener una paz espiritual, 70

Existen razones para creer que en muchas mujeres la paz llega hasta
las funciones del organismo. ayuddandolo a luchar contra la invasion del
cancer, lo cual es una verdadera fuerza para lograr lo bueno : paz, bienestar
y satistaccién.

20 cfr, ; COPE; Ofiver ; op.cit, : p. 187
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iii. 4. PREVENCION Y DETECCION OPORTUNA DEL CANCER MAMARIO

Existen estudios médicos que permiten identificar al cdncer en forma
rapida, sencilla y sin dolor.

1. La autoexploracion o autoexamen mamario : es una prueba que
realiza directamente la paciente. Se ha demostrado como muy efectiva
para el diagnéstico temprano del cdncer mamario. Al ser redlizada
mensualmente después de la menstruacion, representa uno de los métodos
mas efectivos de deteccion, la mujer estad acostumbrada a su cuerpo,
conoce sus mamas y puede reconocer cualquier cambio presente en
alguna de ellas. 7!

El cAncer mamario es curable cuando hay una deteccion a tiempo,
por eso al examinar los senos una vez al mes, conocerlos y habituarse a su
apariencia ayudara a descubrir cualquier alteracién en ellos.

Toda mujer debe autoexaminarse a partir del quinto dia después de la
menstruacion; en el caso de que la mujer ya no menstrie debe seleccionar
un dia al mes para realizarlo.

Los pasos para llevar a cabo el autoexamen mamario son :

1. Exgmen visual :

e Frente a un espejo. con los brazos ariba, y las manos detrds de la cabezd',
se debe observar la forma, el tamano y lo apariencia de la piel de los’

7t cfr, ; TALADRID . Beatriz ; op.cit. ; p. 38
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senos, después hay que girar lentamente hacia la izquierda y derecha
para examinarlos, Muchas mujeres normalmente tienen un seno mas
pequeno que el ofro, por lo tanto es necesario conocer los propios senos
para saber como son normales.

s Con las manos sobre las caderas, presionando fimemente sobre elias se
deben inspeccionar ambos senos para observar si hay cambios en la piel,
hundimientos, protuberancias, heridas o cambios en el pezén,

2. Examen manual :

e Acostada sobre la espalda, con una almochada pequefia o una toalla
enrollada bajo el lado derecho de esta, y con el brazo derecho badjo la
cabeza, se toca suavemente con las yemas de los dedos de la mano
izquierda el seno derecho, principiando en la axila y moviendo la mano
poco a poco alrededor del pecho como en espiral hacia el pezdn,
tratando de descubrir cualquier bolita o dureza. Después se cambia de

posicion para examinar el lado izquierdo.

s De pie, con la mano detrds de la cabeza, se repite el paso anterior, esto
se puede hacer durante el baio, enjabonada, los dedos se deslizan sobre
ia piel tactil y suavemente, pero sin presionar. 72

Al encontrar una bolita o dureza, no es molivo para asustarse ni
preocuparse, una alteracion en los senos a ‘cualquier edad no significa

.

_ precisamente cancer, pero es necesario acudir al médico.

7 NOTI - RETO ; Qrqano de ditusién de Grupo Relo : . 4
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2. Mastografia: es una radiografia a través de la cual el médico
identifica cualquier obstruccion del tejido mamario, que puede corresponder
a un tumor en fase temprana. Esta prueba es particularmente recomendada
para mujeres mayores de 50 anos. 72

Las anormalidades de las gldndulas mamarias se presentan en
diferentes formas y para identificarlas es necesario mencionarlas :

¢ Como un crecimiento anormal o bolita en la mama.

e Bajo una salida de liquido { la mayor parte del tiempo es blanco, pero
puede presentarse con algun sangrado o similar alaleche ).

e Alteraciones en la piel, con coloracidén o cambios cutdneos que le dan
una apariencia similar a la cdscara de la naranja,

e Refraccion del pezdn.

« Ganglios inflamados en la axilq. R

.

Para lograr la prevenc:on del canc mamono es necesario que todas

las mujeres qdquxeron el hoblto' Jel aut xcmen y ‘el de.hacerse revisiones

anuales con el medlco. aln’; cuando {se consudere sana. Los estudios

permitiran verificar: que ‘la-evalUacion echo sobre el estado de salud es

comectay que no de cancer.

73 TALADRID . Beotriz _ng, p 38
7 leg p 39
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Es asi como se establece una responsabilidad del individuo hacia el
cuidado y la atencién de su _propio cuerpo. Ademds, si se identifica algin
problema, la atencion inmediata serd mucho mds exitosa y habrd mayores
opciones para controlar la enfermedad.

Para el cancer el diagndstico oportuno es de vital importancia, pues el
principal enemigo de la cura es el tiempo, que favorece el crecimiento de la
enfermedad y es la causa de que ésta llegue a ser mortal.

. 5. TRATAMIENTOS

La oncologia moderna ofrece toda una serie de fratamientos que por
las vias del uso de nuevos aparatos y medicamentos, buscan aminorar el
dafio al paciente. De hecho, se le ofrecen evaluaciones constantes, las
cuales le aseguran que en todo momento estd bajo el control medico y
técnico.

Los fratamientos mas utilizados actualmente son :

1. Cirugig :  para olgunds r"n‘é’dicpsy ésta constituye el 'princ.ipdl

tratamiento del cancer de’mama’y.en:que lamastectomia radical e
cirugia” a elegir.:$ ¢
removiendo el {umor de

% Cle, : COPE , Oiiver ;
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Existen diversas modalidades de cirugia, varian de acuerdo con el tipo
de tumor y con la etapa clinica en que se encuentre cada caso, y pueden
ser desde muy sencillas hasta extremadamente complejas.

Cuando el avance del cancer ha sido muy extenso y ha dafado at
organo en que se localiza hasta el punto de impedir su sano funcionamiento,
manteniéndolo fan sdlo como el centro de expansion del mal, ia
amputacion o mutilacion se convierte en la Unica posibiidad de tratamiento.

En ocasiones, la cirugia es considerada como excesivamente agresiva
o radical, pero solo esto le asegura al paciente el conirol de la enfermedad.

2. Radioterapia : después de la cirugia aparecieron las radiaciones
como primera opcion substitutiva de la cirugia en el tratamiento del cancer
mamario; y en la aclualidad se ha convertido en un fratamiento equivalente
ala cirugia para la eliminacion de tumores. 76

Esta técnica emplea radiaciones ionizantes en e! fralamiento de los
tumores malignos, su aplicacion terapéutica es cada vez mas precisa, lo cuat
ha mejorado la respuesta en el enfermo y ha ampliado su dmbito de accién.

El proceso de destrucciéon celular con la radioterapia se produce a
nivel del nucleo celular durante la mitosis (. proceso de divisidn celular
durante el cual el nicleo conserva el mismo nomero de cromosomas ).
Aquellas células cuyo ciclo es mos corto entran mas frecuentemente en
mitosis, lo cual las hoce mas suscepi'bl o de’ ser destrundos ”

% cfr; bidem ; p. 87
77 TALADRID . Beatriz ; gp.cit, ; p 49 g
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La radioterapia se aplica con la ayuda de diversos equipos, y es
empleada tanto en el ratamiento de lesiones superiiciales como en tumores
profundos. Entre los tipos de radioterapia se encuentran dos :

e la intracavitaria —» uliliza las cavidades del cuerpo para introducir
pequeiios aplicadores con material radiactivo en lugares como : vaging,
Utero, ano, vejiga, eséfago, puimédn y boca.

e La intersticial - infroduce el material radioactivo de dos maneras : con
una aguja que se implanta dentro del tejido que desea iradiar, o

inyectando una sustancia directamente en el area afectada, 78

En el fratamiento de las mujeres con cancer mamario la radiacién se
ha utilizado con cinco objetivos :

e Para eradicar los cdnceres muy grandes que no es posible extraer
quirdrgicamente.

s lalucha conira el dolor que provocan las metastasis 6seas.
e Como auxiliar de ta mastectomia quirdrgica en cualquiera de sus formas.
e Como tratamiento Unico.

o Para radiar-los nédutos finfaficos oxiliares y en ocasiones la_herida
mamoric 'después de una mastectomia. 7?

7 gt tipidem $p. 80 vt i
"g__‘ COPE, Ohver gp_,L p9S 98



3. Quimioterapia : se basa en el uso de medicamentos antitumorales
cuyo mecanismo de accidn es bien conocido a través de esquemas
terapéuticos clinicos. Puede utilizarse como un tratamiento Onico y con
finalidad curativo, pero también puede manejarse combinada con cirugio o
radioterapia para olcanzar una alta probabilidad de curacion. Esto se da
segun el caso de cada persona. 8

En el cancer de mama el tratamiento de quimioterapia se ufiliza en
dos situaciones : cuando la enferma se encuentra diseminada en ofras
partes del cuerpo, disminuyendo asi los tumores, o en aquellos casos en que
aunque se haya detectado a tiempo se quiere evitar una recurrencia o la
persistencia de la enfermedad. En éste Utimo, se parte de la premisa de que
pudieran existir algunas colonias de células malignas en ofras partes del
cuerpo que se hayan desprendido del fumor primario y que no puedan
identificarse inicialmente pero que con el tiempo pudieran generar otro
tumor. El prondstico de tratamiento es destruir estas pequenas colonias. 8

Este tratamiento difiere segin las caracteristicas det tumor, su tamaiio,
la edad del paciente y el nivel de invasion.

4, Mastectomiq : este tratamiento consiste en la extraccion quirirgica
de una mama, es decir, donde se seca la tumoracion maligna y se da la
mutilacion. Es un tratamiento tradicional y muchas veces se convina con la
radioterapia. hoy en dia es poco utilizado por las consecuencias psicologicas

que trae para el paciente ol sufrir la pérdida de la mama.

% cfr ; Toladrid , Beatriz : gpgit, : p. 51
8t ctr, ; PISO JOO : Sivia ; op.cit, : .79
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Sin. embargo, en este caso existen alternafivas con respecto a la
reconstruccion de la mamao :

e Iimplante de expansor inmediato seguido de implante de silicén bajo el
musculo pectoral.

¢ Reconstruccion mamaria con tejidos de otras partes del cuerpo que se
anexan a la pared del térax. Un método consiste en utilizar los musculos
de lo espalda debajo del hombro, se deja una cicatriz en la espalda,
pero es Util para pacientes delgadas con mastectomias drasticas.

e Fluso del misculo recto de! abdomen:; en este caso se acompaiia con la
grasa y la piel del abdomen hacia arriba, a través de un tunel por debajo
de la piel para que llegue hasta el sitioc que se desee.

e Usando tejidos de los gliteos o la espalda y requiere de varias horas de

cirugia. 82

La reconstrucciéon de la mama, segin las caracteristicas del tumor,
puede llevarse a cabo durante la realizacién de la mastectomia o
posteriormente.

5. Hormonolerapia : es un tratamiento antihormonal. El desarrolio
normal de la mama requiere de hormonas como los estrégenos,
progesterona, prolactina, insulina, hormona de crecimiento,
corticoesteroides. adrenalina y hormona firoideq. 83

82 clr, ; ibidem : p. 82, 83
& jbidem : p. 81
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En virtud de la alta comelacion del cancer mamario con la produccién
de ciertas hormonas, se ha desamollado toda una terapia para bloquear esta
influencia.

Se ha estudiado que el estradiol es un factor clave en iniciar y
promover el desarrollo del cancer mamario, de ahi a que esta terapia tenga
como proposito fundamental bloquear la produccidon de estrégenos que
puedan sufrir un desarmrolio de carcinoma de la mama.

A continuacién, se elaborara un cuadro con los elementos para el
diagndslico y las estrategias para el tratamiento del cancer de mama. Es
importante mencionar que un buen andlisis patolégico determina el
diagnéstico y los cursos de tratamiento, por lo que se debe discufir con el
médico las ventajas y desventajas de cada alternativa con base en el
diagndstico de la paciente.,
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ELEMENTOS PARA EL DIAGNOSTICO Y ESTRATEGIAS PARA EL TRATAMIENTO DE CANCER MAMARIO

DIAGNOSTICO - PRONOSTICO DE VIiDA L= ALTERNATIVAS DEACCION
7 T T ”
Pefiodo libre de Tumorectomia con diseccion |

-|Determinado por :

Tipo de tumor
-Tamafio del fumor
-Gi’dddld‘e invasién
-NUmero de ganglios afectados
. -Reqeptividcd hormonal
-Flujo Citrométrico

recurrencias tasa
de sobrevivencia

de ganglios, radiacién y/o
hormonoterapia. ’
-Radiacién y/o quimioterapia |
y/o hormonoterapia. L
-Mastectomia radical modifi-
cada con quimioterapia y/o
hormonoterapia.
-Mastectomia radical modifi-
cada con hormonoterapia.
-Estadio avanzado, quimiotera
pia, radiacién, cirugia, quimio-
terapia.
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Se puede concluir que el cancer es una enfermedad que ataca a
cualquier persona y sobretodo el cdncer mamario, al ser uno de los mas
frecuentes en la mujer mexicana; por lo tanto, hay que ser capaces de
detectar una anormalidad que provoque dudas sobre la salud individual,
hacerse responsable de su cuerpo y de su salud.

Muchas veces el cancer se asocia con la muerte, ésto se debe a que
antes se conocia poco sobre esta enfermedad y las personas que la
padecian no se daban cuenta hasta que el tumor era demasiado grande o
ya se habia expandido demasiado, asi como también las opciones de
curacién eran muy traumantes y dolorosas, pero en la actualidad ya no es
asi. Las condiciones son totaimente distintas porque la medicina moderna
ofrece tratamientos muy efectivos para la curacién del cancer y el nUmero
de casos terminales es cada vez menor, puesto que la poblacion estd siendo
educada respecto a la prevencién y deteccion temprana. Sin embargo,
todavia falta mucho por hacer en el campo de la educacién para la salud.

Es necesario recibir este tipo de educacidn respecto al cdncer, no
todos los enfermos son médicos ni han estudiado una especialidad ligada a
la medicina; por tanto, no tienen por qué saber de cancer, y es frecuente
que no se preocupen por éste hasta que aparece en sus vidas.

Por tanto, es importante que la persona sepa cémo se desarrolla el
cdancer en su cuerpo, los tipos que existen, sus consecuencias y fratamientos
para lograr un aprendizaje que represente una seguridad tanfo para uno
mismo como para su familia.

73



1l . 6. ORIENTACIONES ESPECIFICAS PARA LA PREVENCION DEL
CANCER MAMARIO EN MUJERES JOVENES

La labor pedagdgica es de gran importancia, su principal finalidad es
la de educar a todo ser humano incluyendo aqui el dmbito de la salud, por
tanto, el pedagogo es capaz de lograr un cambio de actitud en las personas
para lograr la armonia integral, tanto del cuerpo como de la mente y ésto
puede ser por medio de :

* Lla satisfaccion de la autoestima, cuando falta se da un desequilibrio y a
veces un transtorno en las emociones y en la fisiologia. Por o que se debe
buscar que la persona adquiera un pensamiento positivo hasta en
momentos de dolor o tristeza para fortalecer el estado de animo y lograr
un cambio de actitud que la ayude a superarse o perfeccionarse. Es asi
como dicha satisfaccion llegard como uno de los bienes naturales de la
salud.

e Sila coperacion entre la mente y el cuerpo es armoénica, el mismo flujo de
la vida traerd consigo una apreciacion mas completa de la vida misma.

e Lo persona debe obtener una formacién de la conciencia de si mismo, lo
cual la llevard a no tener desviaciones, y a saber elegir el camino recto -
que la conducird a adquirir disfintas safisfacciones a fravés de medios -« - 7

reales y experimentar tranquilidad y serenidad por el propio‘ yo.

e Formar hdbitos de salud, que sean cdqumdos grcduolmente pero de‘
manera consistente y que no cultive nmguno que “afecte sU’ mente'o su' e

cuerpo, sino tratar de que los que se formen sean:buenos - para cadav
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persona y traiga consigo beneficios sanos; se debe evitar la idea que se
tiene sobre los hdbitos como algo mondtono de la rutina diaria. 84

La formacién de un hdbito como es el del autoexamen mamario es de
gran importancia para evitar el peligro de muerte que trae consigo el
cdancer, al ser asi como pueden detectarse anomalias a fiempo.

Estos aspectos son algunos ejemplos de lo que el pedagogo puede
hacer para ayudar al perfeccionamiento del ser humano y lograr que
cualquier enfermedad, ain el cancer mamario, pueda ser tratado a tiempo
y evitar complicaciones, como también hacer que la recuperacion de un
paciente sea mas efectiva en cuanto se adquieren cambios de actitud, que
cuando son positivos permiten que la persona quiera salir adelante y seguir
viviendo. Se puede afirmar que la salud no sélo es ausencia de enfermedad,
sino que consiste también en un bienestar espirifual, un sentimiento de
realizacion y una conciencia de armonia con el mundo.

Se pretende dar orientaciones especificas para prevenir el cancer de
mama en mujeres jovenes, la mayoria considera estar exentas de adquirir
dicha enfermedad, lo que trae como consecuencia que la mujer no
conozca su cuerpo y no se detecte a tiempo una anomalia que puede traer
consigo graves pfoblemas. Ademads, es necesario lograr una consciencia
sobre el cuidado de ia salud en esta edad, ayudard a evitar complicaciones
o sufrimientos en la vida futura. ’

84 cfr, : CHOPRA, Deepak ; Cémo crear salyd.; p. 151y 159.
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Los lineamientos que se proponen para la prevencidn del cdncer
mamario en mujeres jovenes fueron refomados principalmente de la teoria
de Kelly, y son las siguientes :

o Procurar, siempre que sea posible, actuar con prevencién y prevision
eficiente, antes que como tratamiento o comeccidn.

o Estudiar las condiciones y circunstancias necesarias para prevenir
dificultades desde la més temprana edad, detectar posibles deficiencias y
formarse habitos sobretodo en cuestiones de salud.

e Conocer su cuerpo y aprender a utilizar la técnica del autoexamen
mamario, con el fin de saber detectar una anomalia a tiempo.

o Informarse adecuadamente sobre el tema y en caso de tener alguna
duda acudir al médico sin miedo.

s Con la prevencion se evitan las posibles dificultades mas comunes y se
facilita la vida, conociendo las deficiencias o dificultades que se pueden
presentar. :

« Eltomar decisiones acertadas no se improvisa, es un proceso complejo en
el que influyen creencias, valores, actiludes, pensamientos, aceptacion de
posibles riesgos y la responsabilidad de aceptar cierta decisién, es por eso
que se necesita adquirr informacion de todo tipo para lograr el desatrolio
personal y tener una vida arménica tanto fisica como emocional y social.
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Prevenir el cancer de mama en uno mismo debe representar una
satistaccion intima que implica una tfarea especial : no lamentar
consecuencias posteriores perdiendo el verdadero sentido de la vida que es
la felicidad.

Estos lineamientos pueden ayudar a las mujeres jovenes a formar una
conciencia. que es la representacion de su propia actividad y de la realidad,
para mejorar su calidad de vida.

Por eso, es imporfante saber aceptar la ayuda que proporcionan las
voluntarias de Grupo RETO para prevenir el cancer mamario, donde se
busca un cambio de conducta, una satisfaccidon personal, la solucion de
problemas y la autorredlizacion, proporcionando la informacion necesaria y
la ayuda prdactica.

Por tanto, la labor pedagoégica en la orientacion se centra en el
estuerzo realizado por utilizar todos los servicios y oportunidades que
proporcionan los planes y organizaciones escolares, desamollando luego un
programa de orientacion con finalidad, sistematico y planificado. Lo cual
ayudard a los educandos a adaptarse a los diversos problemas, educativos,
profesionales, médicos, morales, sociales, civicos y personales, con que
habrdan de enfrentarse. “El propdsito de este programa es centrar la atencion
en las capacidades, intereses y necesidades del educondo individual, para
que realice elecciones inteligentes”. 85

8 KELLY, W.A,: op.cit, : p. 439
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Lo orientacion es una funcién de toda educacidn, que consiste en
instruir, aconsejar y ayudar al educando en el proceso de formulor, elegir y
alcanzar objetivos significativos, los cuales deben ser necesariamente
posibles y estar dentro de las capacidades. intereses y desamollo de la
persona, La orientacion supone un planeamiento de la vida con vistas a un
fin, debe ser funcional. Debe ser un proceso por medio del cual fa persona
comprenda mejor y mds pienamente sus facultades, es decir, lograr una

avtodireccion completa.

Es asi como se concluye que la orientacion representa un papel muy
importante en fa labor pedagdgica, la cual debe ser bien manejada sobre
todo para tratar a personas que han sufrido et cancer mamario y aprovechar
fas ventdjos que la educacién nos ofrece para fograr una profilaxis eficiente
en fas mujeres jovenes, proporcionandoles fa informacion necesaria para

que ia lleven a cabo.
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CAPITULO IV
EN BUSCA DE UNA RECUPERACION TOTAL : GRUPO RETO

Este capitulo tiene como propdsitc dar a conocer lo que es y lo que
hace Grupo RETO, lo cual llevard a formar un concepto mdas amplio sobre la
labor que realizan las voluntarias con respecto al cancer mamario y su
importancia en la sociedad actual.

Es preciso aclarar, que la informacién que contiene este capitulo fue
adquirida por medio de enfrevistas con las voluntarias que pertenecen a este
grupo, por boletines y folletos.

V. 1. FILOSOFIA DE GRUPO RETO

Grupo RETO inici6 sus actividades en el Instituto de Cancerologia en
junio de 1983, dirigido por su fundadora Cecilia Validosola de Sepuiveda.

En ese momento, el director de dicho Instituto era el Doctor Arturo
Beltran, quien permiti6 que las integrantes del grupo, desamollaran el
programa de rehabilitacion. Fue aqui donde primero encontraron su
oportunidad para sembrar su inquietud sobre la situacion moral, social y fisica
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de la mujer mastectomizada. De entonces a la fecha, se efectian con las
pacientes y sus familiares, reuniones semanales, con el objeto de
proporcionar un espacio en donde puedan descargar sus dudas, angustias,
encjos, rechazos, preocupaciones, temor a la muerte, etc., al percibir la
necesidad que fiene la paciente de comunicarse y ser comprendida, asi
como la sensacion de seguridad que se genera en el grupo.

A estas reuniones asisten médicos, psiquiatras y trabajadoras sociales
del Instituto. Si alguna paciente presenta algin problema serio, se le canaliza
al médico o al psiquiafra para que reciba la ayuda adecuada.

En el transcurso de estos anos, se han abierto similares grupos de
apoyo en el Hospital General de México, en el Institulo Nacional de
Perinatologia, en el Hospital Central Mifitar y en Casa RETO.

Tanto en el Instituto Nacional de Cancerologia como en el Hospital
General de México, Grupo RETO cuenta con un médulo donde acuden
pacientes y familiares. Por ofro lado, las pacientes acuden a terapias de
apoyo en Casa RETO, las cuales son canalizadas por médicos oncologos de
diferentes hospitales. También reciben apoyo de esta indo!e en su domicilio,
pacientes de meédicos particulares, asi como personas que telefénicamente
se comunican a Casa RETO. 8

Grupo RETO estd conformado en su moyona por mu;eres que han
padecido concer ‘mamario y algunas ofras, que por causas comunes, estan
vmculudos a ellas

8 cir, ; MAZA . Laura ; Programa de Rehabilitacion : p. 5 -~



Lo palabra RETO esta formada por las primeras silabas de
Recuperacion Iotal. Con esto no se quiere decir que el cancer que han
padecido estas mujeres hayo quedado curado para siempre, se puede sufrir
una recurrencia, que puede venir una metdstasis; pero animicamente se
sienten preparadas para ello. Estas mujeres estdn conscientes de que
pueden enfrentarse a esa situacion, asi como también, conocen y aceptan
la enfermedad que les ha tocado vivir,

Con estas cuatro lefras: RETO, han formado una palabra que tiene un
profundo significado :

“Es un RETO para ellas mismas que las ayuda a luchar y salir adelante,
para no hundirse en la depresion, para pensar positivamenie, para proyectar
e infundir sus vivencias a olras mujeres que se encueniran en la misma
situacién por la que ellas atravesaron. Para saber apreciar en lo que vale,
cada vez que pueden ver la luz de un nuevo dia”. &

Es asi como Grupo RETO sigue presente en nuestros dias. En o
aclualidad estas mujeres redlizan varias actividades donde entran : ef
programa de rehabilitacién, el programa educativo, curso de capacitacion,
casa RETO, difusién, recaudacién de fondos, realizacién del boletin
informativo, finanzas, elaboracién de prétesis, programa de quimioterapia y
el bazar.

su filosofia y su propésito se basa en que “una persona que ha sido
somefida a Una cirugia de cancer de mama: affonte una serie de pérdidas.
El tratamiento es.visto o.menudo como un . allanamiento-a la imagen del

& clg,; CAMOUR.; Carmen : Cancer Mgmdiig ; p. |
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cuerpo y de la autoestima, aunado a la amenaza que representa el cancer
para la vida". 88 Por tanto, ofrecen confignza, enlendimiento e informacién
practica a las pacientes en el momento de mayor necesidad, por medio de
visitas, normalmente varios dias después de la operacion. La visitadora
voluntaria ofrece un servicio incomparable que incrementa los del personal
médico y atencién a la salud.

Los programas requieren de voluntarias capacitadas que se han
recuperado fisica, emocional y socialmente del cancer. “Ellas ofrecen la
contribucién inigualable de “haber estado ahi" y demuestran visualimente a
la paciente, como ningun ofro miembro del equipo de atencién a la salud
puede hacerlo, que es posible ser normal, activa y productiva de nuevo"”. &

En ocasiones, ias pacientes pueden ser visitadas en intervalos entre un
tratamiento o previomente a él. La asignacion de visitas preoperatorias son
llevadas a cabo solamente por aquellas voluntarias especializadas para
suministrar este tipo de apoyo, ya que estos momentos son los de mayor
tensién para las pacientes.

IV. 2. FINES

Grupo RETO encierra una intencién positiva, la cual se enfoca
principalmente a la prevencién' del cancer mamario por medio de un
programa educativo y la orientacidn @ mujeres que han sido sometidas a

8 VILDOSOLA DE SEPULVEDA, Cecilio ; Lineamientos del proyecio de la visitadorg de

rehabilitacién : p.1
¥ idem
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tratamientos o cirugia de cdncer de mama por medio del programa de
rehabilitacion.

En cuanto a la prevencion del cancer, su finalidad es, “el lievar un
mensaje a la mujer, para que se sensibilice, conozca su cuerpo y sepa
detectar a tiempo cualquier anomalia, por medio del autoexamen mamario,
le permitira prevenir y atenderse a tiempo, una deteccién oportuna, puede
salvar su vida", %

Estos programas se imparten en hospitales, clinicas privadas vy
organismos del sector salud, en escuelas, CCHS, empresas e instituciones
bancarias. En el interior de la Repulblica : en Tampico. Culiacan, Durango,
Chihuahua, Monterey, Acapulco, Hermosillo y Zacatecas, asi como en €l
Estado de México, Cuernavaca y Oaxaca, en donde existen muchas zonas
marginadas.

Por ofro lado. el programa de rehabiitacion tiene como finalidad,
“lograr que las mujeres que padecen cdncer mamario logren una
recuperacion total en los aspectos : fisico, emocional y social, asi como
también hacer posible que la persona se sienta un ser normal, activa y
productiva de nuevo”. ?!

En el programa de rehabilitacién cuentan con atencion a hospitales,
en casa RETO y a domicilio, donde proporcionan apoyo y ayuda emocional.

% POULAT, Carmen ; Programa Educative ; p. 7
*t VILDOSA DE SEPULVEDA, C. : gp.cit. ; p. 3



V. 3. OBJETNIVOS

Et objetivo general de Grupo RETO consiste en "mejorar la calidad de
vida de las pacientes recién diagnosticadas de cdncer mamario, facilitando
su ajuste fisico, emocional y social”. 92 De aqui se derivan otros objetivos :

o Hacer el papel de modelos, como aquellas que han tenido experiencias
similares con cancer y han superado la crisis.

s Ayudor a las pacientes para que comprendan que no se encueniran
solas, que hay muchas ofras personas que han afrontado situaciones
similares.

e Proporcionar informacién y ayuda practica y promover los sentimientos de
autoestima y valoracién.

e Canalizar problemas especiales e inquietudes que deberian ser referidas
al personal adecuado.

e Colaboracién de las pacientes recuperadas con profesionales
involucrados, en el cuidado y la rehabilitacion.

o Ensefar a la mujer a conocer su cuerpo para que sepa detectar a tiempo
cualquier anomalia y que se concientice de que lo mejor es una
deteccion oportuna. 3

" ibidem, : p. 1
93 cfr, ; ibidem, :p. ly 2
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IV. 4. ORGANITACION DENTRO DE GRUPO RETO

El propdsito de las voluntarias es proporcionar apoyo emocional,

modelaje de comportamiento e informacion practica a personas sujetas a

cirugia o tratamiento por cancer de pecho, asi como lograr la deteccién

oportuna por medio del autoexamen mamario.

Sus principales responsabilidades son :
Estar razonablemente disponible para aceptar referencias de visitas.

Efectuar las visitas puntualmente : reportar inmediatamente al
coordinador la imposibilidad paro realizar una asignacion.

Respetar la relacidon médico - paciente y mantener la confidenciafidad.

Reportar las visitas al grupo de recuperacién y nofificar los problemas
especiales.

Asistir a dos sesiones de adiestramiento en servicio por afio. 4

Las voluntarias requieren de tiempo para visitas con las pacientes,

sesiones de entrenamiento requerido y participar en olras actividades del
grupo.

Los requisitos que se necesitan para pertenecer a grupo RETO son :

¥ ibidem, : p. 2
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1. Haber tenido una operacion compatible con el programa y haber
franscurrido por lo menos un aio después de ia operacién, antes de llevar a
cabo visitas independientes.

2. Estar dispuesta a acatar las politicas y procedimientos del programa
de visitadoras voluntarias del Grupo RETO.

3. Contar con un cerlificado médico o estar en condiciones obvias de
buena salud tanto mental como fisica.

4. Tener disponibilidad para el aprendizaje, deseo de llevar a cabo
adiestramiento y una recertificacion periédica asi como estar dispuesta a
una evaluacién continua.

5. Mostrar evidencia de un ajuste adecuado y respuesta hacia las
necesidades de ofros.

6. Ser capaz de distinguir su papel como voluntarias del grupo de
recuperacion de algin ofro como profesional o voluntaria de ofra
agrupacion que pueda presentar algin conflicto. 95

Las visitadoras de los programas de rehabilitacion deberan ser
capaces de relacionarse con las pacientes de una manera afectuosa y Ufil,
teniendo el deseo de ayudar a diluir el peso que representa el cdncer recién

diagnosticado para las pacientes.

¥ ibidem.:p.2y 3
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La funcién primordial de las visitadoras consiste en proporcionar a la
paciente aceptacion y entendimiento; compartir el hecho de que es posible
una vida normal y recompensada, después de una cirugia por cdncer y
asegurar que las cosas no serdan siempre como ahora. La visitadora se
encuentra con la paciente sobre una base amigable e informal.

Las visitadoras tienen un papel especializado y ofrecen una
perspectiva inigualabte al equipo de salud. Su contribucién Unica coadyuva
a la rehabilitacion total de la paciente. Actian como un recurso significativo
en el proceso de toma de decisiones de la paciente, éstas pueden
compartir lo que no podrian compartir con un profesional de la satud.

Un papel critico para las visitadoras estriba en la habilidad de
escuchar sin prejuicios, reflejar a la paciente su preocupacion y ofrecer
apoyo empatico de manera tal que la paciente pueda tomar su propia
decision. “Dado que pueden existir traslapes en algunas funciones,
particularmente en lo que concierne al bienestar social y emocional de la
paciente, las visitadoras deberdn estar conscientes de las diferencias entre
las funciones profesionales y las visitas”. %

Las voluntarias deben aceptar varias responsabilidades, tanto para el
paciente, como para ella misma, el médico y el hospital.

Toda la informacion relativa a la paciente debe ser confidencial.
Ningun tipo de informacion, nombres, condiciones o informacion personal:
deberd ser divuigada a la comunidad, familia o amigos. Las observaciones
se deberan hacer Unicamente con el personal involucrado con la paciente.

% ibidem. : p. 4
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Una voluntaria no debe imponerse ante una paciente. El derecho de
fa paciente a su privacidad debe ser respetado. no se e debe atiborrar de
informacion extrafia.

Las preguntas médicas deberdn ser dirigidas al médico de la paciente.
tos comentarios de las voluntarias deberdn ser de caracter general mds que
de indole técnica o médica. Se debe estimular a la paciente para que se
comunique con su médico y ayudarlo a formular preguntas.

Se deben evitar las discusiones sobre religion, politica, médicos, gustos
personales, etc., asi como et efectuar juicios sobre tratamientos, tipos de
citugia o adaptacion de la paciente a la misma.

Si la paciente indica una serie de problemas personales. sociales o
econdémicos, la volunfaria deberd llamar la atencion del personal del
hospital sobre el asunto, de tal manera que pueda llevarse a cabo el
seguimiento adecuado.

V. §. METODOLOGIA

La metodologia que maneja Grupo RETO se basa principalmente en
los procedimientos que se siguen en cuanto a las visitas.

inherente a una buena visita a las pacientes es bueno tener
habilidades de atencion basica. € escuchar sin prejuicios y de manera
sensible permitirdn adaptarse a la paciente y respetarla denfro de su propio

estilo.



Los pasos a seguir en los procedimientos son :
Llamar a la paciente para asegurarse del mejor momento para la visita.

La duracién de la visita es variable, pero el promedio aproximado es de
30 minutos { no debera ser tan rutinaria y metédica que no permita a las
paciente expresar sus sentimiento e inquietudes ) permitiendo el fiempo
para preguntas y respuestas.

Debe registrarse en el modulo de enfermeria para identificarse y verificar
si es conveniente entrar en el cuarto de la paciente.

Debe tomar fiempo para establecer una buena comunicacion
{presentandose e identificarse como voluntaria que ha sido sometida at
mismo fipo de cirugia).

Se discute con la paciente sobre el equipo y como debe usarse.

La visitadora debe demostrar los ejercicios con claro entendimiento para
que la paciente los realice de forma adecuada.

ta voluntaria debe dejar su nombre y nimero telefénico (con la mejor
hora para recibir lamadas), para que la paciente pueda comunicarse en
caso de tener alguna duda, obtener mayor informacién o verla

nuevamente.

Dar respuestas a las ingquietudes y preguntas mads frecuentes de las

pacientes.
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o Posteriormente se realiza un reporte sobre las visitas, donde se expresa
cualquier comentario pertinente al caso particular.

s Después se realiza el seguimiento donde se realiza un contacto posterior
con la paciente. %7

V. 8. ESTADISTICAS

€l aflo de 1994, el cual ha sido enfocado de forma positiva por Grupo
RETO y cumpliendo con el mds importante se sus propdsitos : el de ayudar a
la mujer con diagnéstico de cancer mamario y guiasla hacia un gjuste fisico,
emocional y social, 98

Las actividades de Grupo RETO para el afio 1994 fueron :

Visitas a pacientes hospitalizadas; la cual se etectua antes y después
de la cirugia, animando a tas pacientes a expresar todas sus dudas e
inquietudes. Se les proporciona una prétesis provisional y el folleto de
recuperacién total, dando énfasis en los ejercicios de rehabilitacién para et

brazo.

En Casa RETO, las sesiones de apoyo son los martes de cada semana,
donde afienden a personas que llegan, en su mayoria, deprimidas y

7 ¢y, : iidem, : p. 8,9y 10
% cfr, ;: GOMEZ, Juanita ; Informe anyol 1994 p. |
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angustiadas, rebeldandose ante una redlidad, después de haber recibido su
diagnéstico de cancer, o haber sufrido una mastectomia. ¢

En Perinatologia cuentan mensualmente con sesiones de renabilitfacion
con mas o menos asistencia, pero con mucho interés por parie de las
pacientes: donde se logra integracion y apertura entre ellas y realizan todo
tipo de preguntas. Se les proporciona apoyo psicolégico y emocional, asi
como informacién y folletos sobre el auloexamen mamario y deteccion
oportuna del cancer mamario, 10

E! trabajo de! grupo en el Hospital Militar es de dos afos para acd y se
ha dado a conocer el grupo, su forma de trabajo, sus apoyos y las personas
que realizan esta labor; han adquirido bastante aceptacion y han atendido
ya a varias mujeres, 19!

El programa educativo es de gran importancia y Grupo RETO le ha
dado el valor que éste tiene. Llevar un mensaje a la mujer para que se
conscientice, conozca su cuerpo y sepa detectar a tiempo cualquier
cambio o anomalia por medio del autoexamen mamario, 102

La difusién es lo que ha permitido a este grupo darse a conocer en
diferentes ambitos sociales y sobretodo atraer a la gente para que se
interese sobre el conocimiento de su cuerpo vy la deteccién oportuna, asi

9 PEREL , Engracia : Casa REIO : p. |

10 ¢fr, ; ALVARES DE LA CADENA , Paula : Informe de Perinatologio : p.1

101 cfr, ; GALINDO , Norma ; Informe del Hospital Central Militor : p. !

12 cfr ; P, DE VAN GEFFEN , Pames : Informe del programa educafivo ; p.1
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como también, proporcionan informacién por medio de los medios de
comunicacion (radio, television, etc). 103

La elaboracion de protesis es otra actividad del grupo que a ayudado
a varias mujeres para obtener una imagen fisica normal y que las pacientes
se sientan bien.

A continuacién se mostrard un cuadro con las estadisticas que obtuvo
Grupo RETO en cuanto o sus actividades durante el afio mencionado
anteriormente.

193 ¢t PRADO VIEYRA , Magdalena ; Informe de recaudacién y difusién, 1994 p. 1-
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V. 7. OMENTACIONES ESPECIFICAS A VOLUNTARIAS
DE GRUPO RETO

Para proporcionar las orientaciones especificas a las voluntarias de
Grupo RETO, es necesario mencionar que éste est@ formado, en su
mayoria, por mujeres que han padecido el cdncer mamario y por lo tanto,
su preocupacion es el llevar un mensaje a la mujer, para que se
conscientice, conozca su cuerpo y sepa delectar a tiempo cualquier
anomalia, por medio del autoexamen mamario, lo cual permitira prevenir
y atender a tiempo esta enfermedad, la deteccion oportuna puede salvar
io vida.

Asi como también proporcionan ayuda a fas personas que han sido
sometidas a una cirugia de céncer de mama ofreciendo su confianza,
entendimiento e informacién practica para que la mujer recupere su
avtoestima y regrese a sus actividades de la vida diaria con e! potencial
de una vida completa y productiva.

De acuerdo a la filosofia de Grupo RETQ, se mencionardn algunas
estrategias o puntos de apoyo para que se lleve a cabo una orientacion
eficiente; basadas en la orientacidn sanitaria, es la ayuda que abarca la
informacion y medidas comectivas para asegurar fa conservacion y el
perteccionamiento de la salud fisica y mental :

e la tarea orientadora se da a fravés-de._un. proceso permanente y
dindmico de asistencia a fa persona. No basta con intervenciones aisladas

y producidas en momentos crificos, sino que:se da sucesivamente, desde
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una acfitud preventiva, al asesoramiento y tratamiento del seguimiento, o
control evolutivo del desarrollo del proceso y de los logros alcanzados. 104

e Para garantizar la calidad de la actividad orientadora es necesario :

1. La ufilizacién de técnicas e instrumentos adecuados para cada
situacion.

2. La preparacion técnica, teédrica y actualizada del personal orientador.

3. Un marco técnico profesional que le de sistematizacién y solidez
cientifica.

Para que estos puntos se logren es necesario que exista una labor de
equipo en el que participen distintos especialistas y asi atender los distintos
problemas de la persona.

Las siguientes orientaciones estan basadas en las teorias de: Kellly,
Gordillo, Fernandez-Serramona y Garcia Hoz con el objeto de lograr una
sintesis especifica y adecuada a las necesidades de las voluntarias de
Grupo RETO.

e La orientacion debe ser abierta y producirse en facil relacion de la
persona con la familia, el entorno social y el mundo laboral, para facilitar
la informacién necesaria, desde todos los aspectos que interesan al
orientado.

104 cfr, : ARREONDO CASTILLO, Sanfiage: ep.cit. : p. 20
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o E orientador debe adecuar la actividad y la informacion a las
posibilidades del orientado, conocer sus caracteristicas { edad, nivel
académico, siluacion social, necesidades, elc. ) para que se logre ia
actividad de ensefianza - aprendizaje, propiciando los elementos
necesarios para una atencion y retencion de los contenidos.

o Aumentar la intensidad y el esmero de la intervencién orientadora en
momento y situaciones criticas, como pueden ser los comienzos y finales
de una platica o curso,

o Se deben de tomar en cuenta las tareas especificas que se refieren ala
motivacion, el desarrollo de habitos, el dominio de técnicas, el diagndstico

de aptitudes, el autoconcepto personal, etc,

o Es necesario que el orientador tenga finalidades y objetivos claros para
flevar a cabo su tarea y guiar al orientado hacia un fin especifico.

e Se deben de tomar en cuenia los elementos del proceso enseiianza -
aprendizaje para lograr la integracion de los contenidos.

e Formar una conciencio de desarrollo y superacion personal en el
cuidado de la salud fisica y mental.

» Es necesario atender a la expresion de los sentimientos y las dudas del
orientado para clarificar las ideas y solucionar problemas especificos.

» Elorientador debe ofrecer confianza y entendimiento at orienfado para

lograr soluciones a los problemas planteados.
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e Se sugiere andlizar las sucesivas fases que describe el proceso de
orientacién en el cumplimiento de sus objetivos.

Para lograr que las voluntarias de Grupo RETO ofrezcan una
orientacion adecuada a las pacientes con cdncer o una profitaxis eficaz
es necesario que fomen en cuenta los puntos anteriores, les ayudara a
llevar o cabo sus platicas y obtendran resultados satisfactorios. Asi como
también se sugiere que frabajen con especialistas para adquirtr una
informacion mas completa.

Es asi. como la labor pedagdgica adquiere su importancia, se tienen
las bases para flevar a cabo una orientacién adecuada para la prevision
del cancer mamario en mujeres jovenes, Y ésto se logrard a fravés de un
trabajo interdisciplinario, donde los voluntarias de dicho grupo haran una
labor completa y profesional como orientadoras dando a conocer la
informacién necesaria sobre lo que esta enfermedad representa para la
vida de cualquier mujer, asi como también podran lograr la sensibilizacion
necesaria para lograr una profilaxis adecuada, por medio del
autoexamen mamatio.

97



CAPITYLO V
MANUAL DE ORIENTACIONES SOBRE EL CANCER
MAMARIO

Con este Uitimo capitulo, se pretende dar alguna propuesta y
formas de accién concretas, para que de acuverdo con o
fundamentacién tedrica y con base en un diagndstico de necesidades se
obtengan las orientaciones a las voluntarias de Grupo RETO en la profilaxis
del cancer mamario en mujeres jdvenes.

¢ DIAGNOSHCO DE NECESIDADES
V. 1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El cancer mamario es una enfermedad que puede atacar a
cualquier mujer, es por eso que se presenta la necesidad de educarlas
para que pueda existir la posibiidad de una deteccidon oportuna. Y es
que muchas veces la mujer para resolver superficiaimente sus problemas
no se interesa por la salud fisica y mental de su persona. Se sabe, por
estadisticas, que el mayor nimero de casos se presentan en mujeres
adultas que no se atienden, ya sea por desconocimiento o por desinterés
especificomente en lo referente al cuidado de las glandulas momarias;
por fanto, se tiene la intencionalidad de conscientizar en la importancia
de lo prevencion en mujeres jovenes, evitando osi la presencia del cancer
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mamario en un futuro en mujeres adultas, asi que se ha optado por
brindar ayuda en cuanto a la profilaxis del cdncer de mama.

Se localizé a Grupo RETO, el cual estd integrado por voluntarias
dedicadas a la atencién y orientacion a mujeres que padecen esta
enfermedad, con el fin de que se integren nuevamente a la sociedad y
lleven una vida normal, activa y productiva.

Las integrantes de dicho grupo, en su mayoria, han padecido el
cdncer mamario, por tanto, con bBase en su experiencia tienen un gran
conocimiento sobre lo que esto representa para la vida de cualquier
mujer y su principai objetivo es el de servir para que se de una deteccién
a tiempo, asi como también el lograr la integracién de las pacientes a la
sociedad.

Grupo RETO se encuentra en la Ciudad de México, en la calle de
Benjamin Franklin No. 61 - D, Colonia Condesa; perteneciente a la
Delegacién Cuahutemoc,

Con base en la entrevista que se realizd con las representantes de
este grupo se diagnosticé la necesidad de orientar a sus voluntarias para
que sean capaces de prevenir el c'd'ncer‘ de mama en mujeres jovenes, si

se logra fomentar el habito del ¢ 'Sexqmen en esta etapa se podra

lograr una deteccion oportuna'y isminucion del peligro de muerte

que es la consecuencia de esta enferm 2dad al no ser tratada a tiempo.
Lo mayoria® de: las:muj enes creen estar exenlas de esta
enfermedad o bien ignor les' puede pasar: esto es debido a

la falta de orientacion o re su cuidado fisico.




En la actualidad, el cancer ha sido un tema del cual no se prefiere
hablar, la mayocria de las personas teme a la muerte y por lo tanto se
desconoce que con los avances cientificos y una deteccion a tiempo se
pueden salvar varias vidas.

Por lo tanto, con una profilaxis adecuada se fomentard en las
mujeres jovenes el cuidado de su salud fisica y mental, para que puedan
llevar una vida normal y activa.

Se llevard a cabo una " investigacidon descriptiva - fransversal
porque se pretende describir los fenémenos sin manipular ninguna
variable, estudiando a los sujetos en su medio natural y porque es en un
tiempo deferminado.” 104 Para esto se elaborard el disefio del instrumento
adecuado, formulando preguntas de acuerdo a las variables que se
presentaran posteriormente.

V. 2. DEFINICION DE OBJETIVOS

Lo que se pretende lograr con la derivacién practica de esta tesis
es el sensibilizar a las mujeres sobre la profilaxis a partir de los 20 afos para
prevenir el cGncer mamatrio.

Ofrecer la informacién necesaria para que las mujeres jovenes
conozcan los aspectos mdas importantes sobre el cancer de mama y asi

lograr una deteccion a tiempo.

104 ofr -BISQUERRA, Rafael: Métodos de Investigacién Educativa s p. 65y 69.
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V. 3. METODOLOGIA

V. 3. }. DETERMINACION DEL UNIVERSQ Y LA MUESTRA

La poblacién que se va a observar serén las alumnas de la Escuela
de Pedagogia de la Universidad Panamericana formando un total de 345
estudiantes. Se eligieron ellas porque en su mayoria son mujeres jovenes y
con las caracteristicas necesarias para la elaboracion de una propuesta
objetiva y eficaz para la prevencion del cdncer mamario.

Por tanto, la muestra son 36 alumnas que estudian Pedagogia. El
muestreo se harG por cuota, el cual consiste en fijar cuotas o criterios que
retnan a un numero de individuos con ciertos criterios y éstos son :
¢ La primera cuota es que sean mujeres.
¢ La segunda, entre 20 y 25 afios.

¢ La tercera, que estudien Pedagogia en la Universidad Panamericana.

¢ La cuarta, que sean de clase media alta.
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V. 3. 2. DETERMINACION DE VARIABLES

PREGUNTA #

CATEGORIA OBJETIVO

-Cancer mamario, Examinar conceptos basicos ly2
sobre el cdncer mamario.

-Factores de riesgo Identificar los factores de

para adquirir el riesgo que existen para adquirir 3y4

cd@ncer mamario.

el cancer mamario.

- Modos de detectar
el cancer mamario,

Identificar las anomalias
propias del cancer mamario.

- Tratamientos mas
utilizados para el
cdncer de mama.

Examinar los conocimientos
sobre los fratamientos mas
utitizados.

-Grupo RETO

Conocer alguna institucion

dedicada al cdncer mamario. - ;-

-Onenfoc 5n en lo

. prof laxas del cancer :

mamcmo

‘mamario.

IS Defermmor la lmportoncm
'de la onentocno omo.

oy

Coe




V.3.3. DISENO DEL INSTRUMENIO

Esta investigacion parte de la necesidad que presenta la sociedad
actual con respecto a la orientacion de mujeres jovenes para lograr una
deteccion a tiempo del cancer mamario, por la falta de informacién
sobre el tema muchas mujeres han padecido esta enfermedad sin estar
preparadas y en algunos casos ha sido mortal,

Para comprobar lo anterior se ha seleccionado el instrumento del
cuestionario; cuya forma de obtener datos consiste bdsicamente en la
elaboracion de preguntas. En este caso se utilizara el mixto, es decir, tanto
de opcién miltiple para facilitar la forma de responder, como de
preguntas abiertas para que la persona confeste de acuerdo a sus
conocimientos y pueda reflexionar, cuidando que el tipo de preguntas y
respuestas sea accesible.

* &t cuestionario, es uno de los instrumentos mds importantes para
perfeccionar el poder de observaciéon, define los puntos perfinentes,
procura la respuesta a dichos puntos y permite uniformar la cantidad de
informacién solicitada y recopilada.” 105

El cuestionario cuenta con varias ventajas como : la disponibilidad
de los sujetos, la economia de tiempo y esfuerzo y una alfa proporcién de
respuestas utiles. Una vez que se encuentra bien construido resulta muy Gtil
para la obtencion de datos en un proyecto de invesfigacion. A
continuacion se presenta dicha pueba.

105 GARZA, M. A. : Manual de Técnicas de investigagién : p. 110
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Este cuestionario se utilizard como instrumento para la elaboracion
de la tesis de Pedagogia con el fin de llevar a cabo una investigacidn
precisa y veraz. Por lo tanto, se agradece su cooperacion para responder
con sinceridad asegurando confidencialidad.

EDAD
SEXO
FECHA

INSTRUCCIONES :

Marque con una X la respuesta que crea que sea fa comecla. En las -
opciones "otros" o “porque” conteste brevemente Sobre las lineas, al igual-

que en las preguntas abiertas.

1. 2Qué es para usted el cancer mamario? =
a) Es una enfermedad mortal ' ‘ i
b} Es un crecimiento incontrolado de células =+, i
c} Es una invasion a los tejidos - SN o
d)Otros o
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2, sConsidera usted que todos los tumores son cancerigenos?
q) Si

b) No

c) Porque

3. Mencione 3 factores de riesgo que considere usted que proplcien o
influyan para que el cancer mamario se desarrolle.

4. 5Qué resultados cree que se originen en la mujer que ha padecido el
cancer mamario?

a) Sociales, psicoldgicos y fisicos

b} Psicologicos vy fisicos

c) Fisicos

d)Ofros

5. Mencuone 3 onomallas ‘Qque consudere usfed ue se presentun en Io
mujer con cuncer momano :
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2. ¢Considera usted que todos los tumores son cancerigenos?
a) Si

b) No

c) Porque,

3. Mencione 3 factores de riesgo que considere usted que propicien o
influyan para que e! cancer mamatrio se desamolle.

4. ;Qué resultados cree que se originen en la mujer que ha padecido el
cdncer mamario? )

a) Sociales, psicoldgicos y fisicos

b) Psicolégicos y fisicos

¢) Fisicos

d)Otros,

5. Mencione 3 anomalias que :considere’ usted:que: se ‘presentan en la

mujer con cancer mamario,
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6. 3Cudl es para usted la manera més facil de detectar el céncer
mamario?

a) Por medio de un examen médico

b) Por medio del autoexamen

c) Por medio de una radiografia

d} Ofros,

7. Mencione 3 fratamientos que conozca usted para el cancer mamario.

8. 2Qué tratamiento considera usted que sea el mas efectivo para fratar a
una mujer con cancer mamario y porquég '

9. 2Conoce usted alguna insfitucion o centro que se dedique a la
prevencion y tratamiento del cancer de mama?

a) Si

b} No

c) sCua?
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10. sConsidera usted que es importante la orientacion para prevenir el
cdncer mamario?

a) Si

b} No

c) sPorqué?,

11. sLe gustaria recibir mas informacién sobre el cancer mamario?
a)si '
b) No

c)Porque

12, En caso de que su respuesta anterior haya sido positiva sefiale usted el
medio que propondria para recibir dicha informacién

a) Manual

b) Folleto

¢) Curso
d) Otros
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V. 3. 4. PILOTAJE

Antes de aplicar el cuestionario definitivo se llevé a cabo un pilotaje
{prueba) para detectar las fallas, éste fue contestado por 10 mujeres de
20 a 25 arios de la Escuela de Pedagogia dentro de la Universidad
Panamericana.

Al obtener los resultados se tuvieron que hacer unos cambios para
que el cuestionario final fuera lo mas confiable y vdlido posible, éstos
fueron :

* Se cambiaron las instrucciones porque hubo personas que
después de contestar la pregunta 1 sobre el concepto de cancer
mamario y seguir con el cuestionario llegaban a las preguntas de
tratamiento y deteccion a tiempo y se regresaban para quitar la
posibilidad de que el cancer era una enfermedad mortal; pidiendo asi
que se contestara en orden. Ademads se cambié la redaccidn y se pidid
que la respuesta fuera sdlo una, ya que hubo casos en que se
contestaban mas de dos.

* El reactivo #1 se modificd porque la respuesta era muy obvia ain
para el que no sabe nada de cancer.

* En el reactivo #2 no tenia sentido preguntar si todos los tumores
son cancerigenos y porque, ademdas de estar manipulada. Asi que mejor
se modificé la pregunta para saber en que tipos de mujeres se puede
presentar el cancer mamario.
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* El reactivo #4 fue modificado porque no estaba clara la pregunta
y surgieron muchas dudas sobre a que se referia, ademas de ser mas
adecuado preguntar sobre ios aspectos de la vida de una mujer que se
ven afectados, que preguntar los resultados que se originan.

* En el reactivo #5 se modifico la redaccion porque hubo confusion
para contestar, aclarando que los sintomas o cambios fisicos que se piden
lievan a la conclusién de que una mujer padece el cancer.

* Elreactivo #6 era muy obvio, asi que se cambid la redaccion.

Es asi como quedo formado el cuestionario final, el cual consta de
12 reactivos, de los cuales 8 son de opcion multiple donde se busca
adquirir informacién sobre los conocimientos bdsicos sobre el cancer
mamario y 4 de preguntas abiertas, donde se pretende medir el grado de
profundidad de los conocimientos que tiene Ia juventud sobre el tema. En
su fotalidad dicho instrumento permitira observar que tanto interés tienen
las mujeres para conocer del tema.

V.3.5. APLICACION DEL_INSTRUMENTO

Como ya se menciond anteriormente el cuestionario se aplicd a 36
mujeres de 20 a 25 aios de la Universidad Panamericana, estudiantes de
Pedagogia. Es asi como se obtuvo la informacién necesaria para realizar
una propuesta, con base en la realidad.
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Este cuestionario se utilizara como instrumento para la elaboraciéon
de la tesis de Pedagogia con el fin de llevar a cabo una investigacion
precisa y veraz. Por io tanto, se agradece su cooperacidn para responder
con sinceridad asegurando confidencialidad.

EDAD
SEXO
FECHA

INSTRUCCIONES :

Marque con una X la respuesta que crea que sea la corecta. En las
opciones “otros” o “porque” conteste brevemente sobre las lineas, aligual
que en las preguntas abiertas. Es importante que conteste este
cuestionatio en el orden en que se encuentra escrito y asegirese de que
su respuesta sélo sea una.

1. 3Qué es para usted el cancer mamario?

a) Es una enfermedad incurable y mortal.

b) Es un crecimiento incontrolado de céiulas.

c) Es una enfermedad de los tejidos causada por virus o por genéticq.
djOtros - i
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2. El cancer mamario se presenta en:
a) Mujeres de edad avanzada.

b) Mujeres jovenes.

c) Mujeres que nunca han tenido hijos.
d} Cualquier mujer.

f ) Ofros,

3. Mencione .3 foctores de nesgo que considere us'ed que propicien o

influyan para que el cancer momcmo se desarrolle :

4. 3Qué aspectos de la vida de una mu;er son creciodos una vez que _‘
ésta ha padecido de cdncer mamario?

a) Sociales, psicoldgicos y fisicos.
b} Psicolbgicos vy fisicos.

c) Fisicos.

d)Otros

5. Mencione 3 sinftomas o comblos fls

concluir que

una mujer padece de cancer mom




6. $En su opinién, cudl es lo mejor manera de detectar el cdncer mamario
a tiempo?

a) Por medio de un examen médico.

b) Por medio de un autoexamen.

c) Por medio de una radiogratfia.

d) Otros.

7. Mencione 3 tratamientos que conozca usted para el cancer mamario. -

8. 2Qué fratamiento considera usted que sea el mas éfecfivo,par‘
una mujer con cancer mamario y porqué? -

9. sConoce usted alguna institucion o centro que se dedique a la
prevencion y fratamiento del cancer de mama?

a) Si.

b) No.

c) sCuadl?
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10. sConsidera usted que es importante la orientacion a todas y cada una
de las mujeres para prevenir el cancer mamario?

a) Si.

b} No.

c) sPorqué?

11. sLe gustaria recibir mds informacién sobre el cdncer mamario?
a) Si.

b) No.

c) aPorqué?

12. En caso de que su respuesta anterior haya sido positiva sefiale usted el '
medio que propondria para recibir dicha informacion, )
a) Manual,
b) Folleto.
¢) Curso.

~ d} Oftros
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V. 4. OBTENCION DE LA INFORMACION

Para abtener los resultados correspondientes del instrumento de
medicién se ha considerado un criterio de calificacién especificamente
para las preguntas abiertas, que ayudard a facilitar la obtencién de
informacion.

En la pregunta #3 se le pide a la persona que mencione ftres
factores de riesgo que propicien o influyan para que se de el cancer
mamario. Por la gran diversidad de respuestas que se obtuvieron se
considero perfinente hacer una sintesis de las respuestas, que consiste en :

e Las personas que contestaron genética o antecedentes de cdncer
mamario en la familia comesponden a herencia.

e Las que contestaron cafeina, exceso de grasa o desnutricion se
incluyeron en mala alimentacion.

e Las personas que contestaron no se o las que contestaron alguna cosa
que no tenia nada que ver con la pregunta se consideraron omisiones.

tas demas respuestas se verdn mas adelante en el procesamiento

de datos.
Para la pregunta #5 se elabord una lista de las respuestas, muchas
eran parecidas. También se consideraron omisiones aquellas que

contestaron no se o algo que no venia al caso de acuerdo a la pregunta.

Lo mismo fue para ias preguntas #7 y #8.



En tos preguntas #10 y #11 en el inciso “"C" que se preguntaba
porqué es importante la orientacion y porqué le gustaria recibir
informacion se realizd una sintesis de las respuestas en general fueron
similares.

En cuanto a lgs preguntas cerradas, se tomé en cuenta el nimero
de personas que contestaron en cada inciso.
V. 5. PROCESAMIENTO DE DATOS

A confinuacién se elaborard una tabulacidon de los resullados
amojados por el cuestionario :

o Pregunta #)

Se enconird que 5 mujeres jdvenes consideran que el cancer
mamario es una enfermedad incurable y mortal; 12 mujeres consideran
que es un crecimiento incontrolable de células; 17 mujeres dicen que es
una enfermedad de los tejidos causada por virus o por genética: y 2
mujeres consideran que puede se curable.

e Pregunta #2
7 de ias mujeres jdvenes consideran que el cdncer mamario se

presenta en mujeres de edad avanzada y 24 consideran que se presenta

en cualquier mujer.
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¢ Pregunta #3

Aqui hay 9 mujeres que consideran que los factores de riesgo para
adquitir e cancer mamario es la herencia; 6 consideran que es la mala
alimentacién; 1considera que es la falta de deporte; 1 que es por alguna
infeccion; 1 por cirugia estélica; 3 por radiacién; 1 por problemas en el
ciclo menstrual; 5 por exceso de hormonas: 3 por el cigaro; 2 por golpes
en los senos; 1 por la contaminacion; 3 por pastillas anticonceptivas; y 18
que presentaron omision.

o Pregunta #4

Donde 20 mujeres consideran que los aspectos de la vida
afectados de una mujer con cancer mamario son sociales, psicolégicos y
fisicos; 13 contestaron que son psicoldgicos y fisicos; y 3 que son fisicos.

e Pregunta #5

Hubo 3 mujeres que consideran que 1os sintomas © cambios fisicos
que llevan a concluir que una mujer padece el cancer mamario son
sinftomas de depresién; 20 que son dolores frecuentes; 16 que son bolitas
en el seno; 3 que es cansancio; 2 que hay secreciéon; 1 que hay
deformacién; 3 inflamacion; | descontrol menstrual; 1 aumento de
tamafio; 1 hundimiento de pezdn; y 11 presentaron omision.

o Pregunta #6

Se obtuvo que 17 mujeres consideran que la mejor manera de
detectar el cancer mamario a tiempo es por medio de un examen
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meédico; 13 consideran que es por medio de un auloexamen; 2 que por
medio de una radiografia; 1 por medio de un ultrasonido; y 3 consideran
que por medio de las tres anteriores.

o Pregunta #7

En cuanto a los tratamientos que se conocen para el cdancer
mamario, 12 mujeres jévenes contestaron la quimioterapia; 7 la radiacion;
13 la cirugia: 4 la amputacién; 8 los medicamentos; y 16 omitieron.
e Pregunta #8

Como respuestas hubo 2 mujeres que consideran " que el
tratamiento mds efectivo para el cdncer mamario es la quimioterapia; 1
considera que es la radiacion; 4 la cirugia; 1 la amputacién; y 28 omitieron
su respuesta.
e Pregunta #9

Se obtuvo que hay 3 personas que conocen alguna institucion o
centro que se dedique a la prevencién y fratamiento del cancer
mamario; y 33 que contestaron que no conocen ninguno.

e Pregunta #10

Hubo 36 mujeres jovenes que consideran que es importante la

orientacién de todas la mujeres para prevenir el cancer mamario.
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e Pregunta #11

Se enconiré que a 36 mujeres les gustaria recibir mds informacion
sobre el cancer mamario.

¢ Pregunta #12

La prueba amojd que a 17 mujeres les gustaria recibir dicha
informacion por medio de un manual; 8 que por un folleto; 8 que por
medio de un curso; | que por todos los anteriores; 1 que por medios
masivos de comunicacién; y 1 no contestd,

V. 6. ANALISIS CUANTITATIVO Y CUALITATIVO DE LA INFORMACION

V. 6.1, _ANALISIS CUANTITATIVO

Para redlizar el andlisis cuantitafivo de una manera sencilla y facil
de comprender se elaboraron unas graficas que demuestran el
porceniqgje de las respuestas que se obtuvieron del cuestionario.

Las graficas se presentardn a continuacion pregunta por pregunta

para identificar sin problema los resultados obtfenidos sobre los .
conocimientos que tienen las mujeres jovenes sobre el cancer mamario.
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PREGUNTA No.1

4 Qué es el cAncer mamario 2
a) Es una enfermedad incurable y mortal.
b} Es un crecimiento incontrolable de células.
c¢) Es una enfermedad de los tejidos causada por virus o por genética.
d) Otros.

PREGUNTA NO. 1

I

__Incisos de la pregunta no. |

PR — ——

"Za_ _ mpy o L)



PREGUNTA No.2

El cancer mamario se presentaen :
a) Mujeres de edad avanzada.
b} Mujeres jévenes.
¢} Mujeres que nunca han tenido hijos.
d) Cualquier mujer.
e} Otros.

PREGUNTA NO. 2

®a);
b)

ey

Bd)

:'.'e) {

Incisos de la pregunta no. 2
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Mencione 3 factores de riesgo que considere usted que propicien o
influyan para que el cancer marario se desamolie,

PREGUNTA NO.3

E herencia

maia alimentacién

E no deporle
1.85%
I]]]]m infeccién
9.26%
. cirugla estética
5.56% &l radiacién
.56%
3.70% D mal ciclo menstrual
1.85%

. exceso de hormonas
D cigaro
. golpes

contaminacién

. anticonceptivos

Hinose
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PREGUNTA No.4

2 Qué aspectos de la vida de una mujer son afectados una vez que
esta ha padecido de cdncer mamario 2
aj Sociales, psicolégicos v fisicos.
b} Psicolégicos y fisicos.
c) Fisicos.
d) Oftros.

PREGUNTA NO. 4

55.56% —

- B33%

36.11%

B B o [ S d)
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EREGUNTA No.§

Mencione 3 sinftomas o cambios fisicos que la ilevarian a concluir
que una mujer padece de cancer mamario.

PREGUNTA NO. §

32.26%

/— 17.74%

————— 1.61%
6%
- - 1.61%
BHENS
I mbE 84%
atana
: 1.61%
Eﬂ&?llllﬂl ik \ 3.23%
m T (1]
2581% —7 —milEs ATETEE) 484%
@ no sé E deprsion ':] dolor Eﬂ bolitas
B consancio X secrecion deformocion [ inflamacién|
. menstruaciéon [:] tamarfio . hundimiento del pezén
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PRE No.

En su opinidn, acudl es la mejor manera de detectar el cancer
mamario a tiempo 2
a) Por medio de un examen médico.
b} Por medio de un autoexamen.
c} Por medio de una radiografia.
d) Oftros.

PREGUNTA NO. 6

37.14%

572% -~
8.57%

[ ] Bo el ¥ q)

Incisos de la pregunta no. 6
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PRE TA No.7

Mencione 3 fratamientos que conozca usted para el cancer

mamario.

PREGUNTA NO.7

11.67%

21.67%

6.67%

13.33%
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PREGUNTA No.8

3 Qué tratamiento considera usted que sea el-mas etectivo para
fratar a una mujer con cancer mamario y porqueé ¢

PREGUNTA NO. 8

- 2.78%
e L%
7a% " 5.56%
nosé " radiacién 8 quimioterapio

cirugia 8 amputacion
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PREGUNTA No.9

% Conoce usted alguna institucion o centro que se dedique a la
prevencion y tratamiento del cancer mamario 2
a) Si.
b) No.
c} sCudl?

PREGUNTA NO. 9

91.67% -

Incisos de la pregunta no. 9
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EREGUNTA No.10

& Considera usted que es importante la orientacién a todas y cada
una de las mujeres para prevenir el cGncer mamario 2
a) Si.
b) No.
c) sPorqué?

PREGUNTA NO. 10

. D
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PREGUNTA NO.11

3 Le gustaria recibir mas informacion sobre el cancer mamario 2
a} Si.
b) No.
c) sPorqué?

PREGUNTA NO. 11

100%
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EGUNTA No.12

En caso de que su respuesta anterior haya sido positiva sefiale usted
el medio que propondria para recibir dicha informacién.

a) Manual.

bj) Folleto.

c) Curso.

d) Ofros.

PREGUNTA NO. 12
B a)
W o)
22.22% e

= d)




V.6.2. ANALISIS CUALITATIVO DE LA INFORMACION

Para llevar a cabo ia interpretacion cualitativa es necesario
enfocarse en los resultados cuantitativos que se obtuvieron de la prueba;
es asi como se podrd observar mejor el andlisis.

Como se puede observar la mayoria de las mujeres no saben lo
que es el cancer mamario, pero lo que si se sabe en general es que le
puede dar a cualquier mujer, sin embargo no conocen cuales son los
factores de riesgos que influyen para que se presente el cancer mamario.

Por otro lado, en general se considera que los aspectos de la vida
de una mujer que son afectados cuando se padece dicha enfermedad
son los aspectos sociales, psicoldgicos y fisicos, pero en realidad sdlo son
los psicolégicos y fisicos, porque el aspecto social sélo se afecta en
medida que la mujer lo permite, es una enfermedad y la sociedad no
tiene porque agredir o discriminar a una mujer que ha pasado por esto.

En cuanto a los sinftomas o cambios fisicos que se presentan en la
mujer con cancer, son muy pocas las jovenes que conocen cudles son, lo
cual da a entender que no existe una informacién profunda sobre el
tema. que es de gran importancia para lograr una deteccion a tiempo y
evitar la mortalidad de mujeres por esta enfermedad.

En general varias jovenes opinaron que la mejor manera de
detectar el cancer mamario a tiempo es por medio de un examen
médico, y las que contestaron acetfadamente fueron las que opinaron
que era mejor por medio del autoexamen. Y es que por estadisticas se
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sabe que las mujeres que han padecido dicha enfermedad se han dado
cuenta por ellas mismas y no por el médico.

En cuanto a los tratamientos que se ufilizan para dicha enfermedad
se nofa una gran carencia de conocimiento por parte de las mujeres
jévenes; sin saber lo importante que es sabero para lograr una pronta
recuperacioén.

La mayoria de las mujeres no conocen ningun centro o institucion
dedicada a la prevencién y tratamiento, sélo hubo fres personas que
contestaron oﬁrrhaﬁvomente y de las cuales sdlo dos mencionaron dichos
centros; uno fue la clinica Londres y otra Cancerologia.

Todas las personas que contestaron el cuestionario consideran
importante la orientacion a todas los mujeres sobre el tema, hubo
respuestas como : me puede pasar a mi, se puede prevenir, hay
posibilidad de detectario a tiempo. ia importancia del cuidado de la
salud y el no estar preparadas para enfrentarlo en un momento dado.

Por ultimo, hubo gran interés en adquirir informacién por medio de
un manual que les proporcione los conocimientos suficientes para togror
la deteccién oportuna.

Es asi como a lo largo de las respuestas que las mujeres jévenes han
proporcionado a cada una de las preguntas del cuestionario, se constata
la necesidad que la joven tiene de conocer sobre el cancer mamario y
sus consecuencias; ser mds consciente de la realidad de que esta
enfermedad le puede tocar a ella o a una persona cercana sin tener la
informacion adecuada.
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Se ha podido detectar ia importancia de una orientacion que
proporcione la informacion necesaria sobre el tema y que sensibilice a la
mujer para que adquiera el habito del autoexamen por medio del cual se
logre una deteccién oportuna evitando asi las consecuencias graves que
trae consigo dicha enfermedad.

A fravés de este diagndstico de necesidades se ha podido llegar a
la conclusion de que la juventud necesita ser educada en cuanto al
cdncer mamario porque se ha manifestado el desconocimiento que se
fiene sobre el tema, lo cual trae consigo el que la enfermedad ataque a
varias mujeres sin estar preparadas.

Asi como también conducir a algunas orientaciones pedagogicas,
respecto al andlisis realizado, a manera de descubrir que carencias se
detectaron en los puntos evaluados y que es io que se sugiere ante éstas.

En general se constata que las mujeres jovenes aceptan ese
desconocimiento hacia la enfermedad del cdancer, sin embargo,
manifiestan su inferés por ser orientadas sobre el tema para estar
preparadas si en algun momento dado les pasa a ellas.

Es asi como el educador debe favorecer al desarrollo integral de la
persona, el cual por medio de Grupo RETO va a redlizar la tarea
orientadora para lograr la deteccion oportuna.

Que se acompaie a la poblacién juvenil para que ésta se
preocupe por mantener una buena salud fisica y mental la cual ayudara



a la persona para asumir retos y decisiones frascendentes a lo largo de su
vida,

En todo este andlisis se puede apreciar la necesidad de la
Orientacion Educativa como allernafiva que precisamente por las
caracterislicas propias de la edad juvenil pueda propiciar una
conduccion de las voluntarias de Grupo RETO hacia la deteccion
oporluna del cancer mamario.

V. 7.PRESENTACION DE LA PROPUESTA

Como en todo proceso de enseiianza - aprendizaje, ha llegado el
momento en que después de haber realizado un diagndstico de
necesidades en el que se ha detectado la situacidn real de los
conocimientos que tienen las mujeres jovenes sobre el cancer mamario se
pueda pasar a una propusesta con acciones concretas.

Esta investigacion amojé como resultado final la elaboraciéon de un
manual, el cual apoyard a Grupo RETO en su labor para con la sociedad
con respecto al cancer de mama y conduzca a las voluntarias a un
conocimiento real sobre la necesidad que presenta la juventud asi como
sus intereses, lo cual favorecerd una profilaxis eficaz sobre dicha
enfermedad.

El desarollo de un manual es buena opcién, porque se pueden
adquinr los conocimientos necesarios sobre cualquier tema. por medio de
una leciura breve y facil. Cualquier persona puede obtener informacién
clara y precisa sobre lo que es el cancer mamario, los factores de riesgo,
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lo deteccién temprana y las opciones de fratamiento que existen para
combatir dicha enfermedad.

Con dicha propuesta se pretende despertar el interés en cualquier
mujer sobre todo en la juventud para que se conscienticen sobre la
importancia de la deteccion oportuna del cancer mamario lo cual
permitird atenderse a tiempo y evitar complicaciones. Ademads de hacer
hincapié del valor que tiene lo salud para realizar el proyecto personal de
vida de una forma virtuosa.

£l manual estd constituido principalmente por las dudas que arrojo
el cuestionario sobre el cancer mamario, los rfiesgos, Ia deteccion y los
fratamientos que mas se utiizan en la actualidad. Se manejo este
contenido con el fin de lograr que la persona tenga claro lo que esta
enfermedad representa y como puede detectar a tiempo cualquier
anomadlia y salvar su vida.

Los conceptos son claros y precisos para que cualquier mujer que
lo lea comprenda perfectamente el significado de éstos y le siva como
guia en el cuidado de las glandulas mamarias.

Metodoldgicamente, el manual estd constituido por una portada
que confiene una fotografia invitando a las mujeres jévenes a interesarse
por el tfema del cancer mamario, después hay una breve introduccion
donde se ve reflejada la labor de Grupo RETO en México y el objefivo que
se persigue con este manual; ésta es seguida por la informacion sobre
dicha enfermedad, donde se presentan algunos parafos dentro de unos
cuadros con el fin de diferenciar algunas anotaciones de relevancia
sobre lo que se ha mencionado en el texto.
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Por oftro lado, el disefio con columnas y sin ellas esta hecho con la
intencion de separar un concepto de ofro, se tratd de hacer la letra un
poco grande para no cansar al lector y en la parte del autoexamen
mamario se muestran ilustraciones que ayudaran a las mujeres a realizarse
la autoexploracion de una manera mas facil.

Es asi como se realizdé una propuesta con caracteristicas especificas
que servird como recurso didactico para dirigir y orientar eficazmente a

las mujeres jévenes en la profilaxis del cdncer mamario.

A continuacidn se podrd observar el manual ya elaborado.
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LO QUE USTED NECESITA SABER SOBRE EL
CANCER MAMARIO

Una guia sobre los factores de tiesgo, la deteccion y las cpciones de
fratamiento que existen hoy.

MA. VIRGINIA CRUZ COTO
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TODO LO QUE DEBE SABER ACERCA DEL CANCER DE MAMA
PARA SALVAR SU VIDA

El cdncer es una enfermedad conocida desde hace mucho
tiempo. En México, el cdncer de mama ocupa el segundo lugar de
entre los casl cien tipos de tumores malignos que existen, y su
frecuencia tiende a crecer sin que se conozcan las causas, ademds
de que empieza a afectar a mujeres menores de 40 arios.

El objetivo principal de este manual es que, por medio de una
lectura breve y facil, cuaiquier persona comprenda que el cancer de
mama no siempre es sindnimo de muerte, sino que se puede curar si
se logra una deteccion oportuna y que existen signos de alarma sobre
la posible aparicién de un fumor.

Por lo cual es necesario realizar una identificacién scbre los
factores de flesgo y los fratamientos logrados a fravés de los avances
clentificos que existen hoy en dia.

En nuestio bais existe Grupo Reto, es un centro conformado en su
mayoria por mujeres que han padecido el cancer de senos y ahora su
principal labor es el de ayudar a las pacientes que estdn pasando por
dicha enfermedad, ademds de llevar un mensaje a la mujer, para
que se conscienfice, conozca su cuerpo y sepa detectar a tiempo
cualquier anomalia, por medio del autoexamen mamaro, que le
permitird atenderse a tiempo y saivar su vida.
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¢ QUE ES EL CANCER MAMARIO ?

Es un
incontrolado de .las células, en
este caso se trata de las células
epiteliales de los ductos o
16bulos que forman parte de las
gidndulas mamarias. Esto es
debldo a dafos ocasionados
en los genes donde cada uno
engloba a una proteina que
hacen el tabajo de las células,
las cuales al multiplicarse de
forma salvaje acaban formando
tumores malignos.

¢

crecimiento

LQUE TIPOS DE TUMORES HAY?
Las neoplasias o tumores
se dividen en dos categosias:
1.Benignos, que se caracterizan
por estar bien limitados vy
fecubiertos por una cdpsula
protectora que los rodea y evitla
su propagacion. No invaden
estructuras cercanas y crecen
lentamente.
2Malignos, no se encuenfran
encapsulados,
destruyen tejidos cercanos v se
pueden propagar a stios
distantes a tavés de las vias

invaden y

linfatica y sanguinea.

Los tumores benignos generaimente se presentan en mujeres jovenes
de 18 a 25 arios de edad. Hasta lo que se conoce en nuestros dias

este tipo de neoplasias No se convierlen en malignas y la Unica

manera de curarias es mediante la extipacion quirtrgica.

Los tumores malignos suelen presentarse en mujeres de edad
avanzada, son raros antes de 1os 30 afos y su frecuencia aumenta
con la edad. Sin embaigo, se han dado casos en que se presentan en

mujeres jovenes.




Existen diferentes facfores de riesgo que han sido identificados
para que el cancer mamaro se desarolle y estos son :

1, Riesgo hereditario famillar - genético : se dice que el cancer

de mama es mds frecuente en clertas familias, porgue se han dado
casos en que la madre, una hija e incluso Ia abuela padecen esta
enfermedad. Es por eso que debe existir alguna influencia hereditara,
pero en la gran mayorda de muleres con cdncer no fransmite este
padecimiento a sus descendientes, cuando menos no en tal fooma
que al final indudablemente padezcan de céncer de senos.

2. Clertas influencias ovdricas : aqui s& presentan diferentes ipos
de mujeres:

+Las que nunca han tenido hijos.

eLas que tuvieron su primer hijo después de los 30 6 35 anos.

eAquelias cuyo primer embarazo fue a los 18 arnos o antes,

3.1 ion strogenos : 1os estidgenos son un estimulo para

las mamas que se administran en forma de pastillas anticonceptivas,
que aumentan la cantidad de tiormonas en el organismo. Si la dosis
es mayor que la minima, aumenta el engrosamiento y la hinchazén
anomal de las mamas influyendo para que el céncer de seno se
desanoile.



4. Cambios fibroguisticos : se dice que una mujer que ha tenido
un quiste mamario tiene un fesgo fres veces mayor para adaquirr el
céncer mamario.

5. Qbesidad : las mujeres obesas tienen mds probabilidad de
desarrofiar el cdncer mamario que las delgadas; esto constituye un
hecho estadistico.

6. Hipotiraldismo : las mujeres que tienen uno gctividad tiroidea
reducido tienen mds posibilidades de desanoliar dicha enfermedad.

7. Rayas X : existe la preocupacién de lesionar fas mamas si se
toman muchas mamografias, por tanto, es recomendable no abusar
de los rayos X,

8. Niel Socioecondmico : esta enfermedad es mdés frecuente
en las mujeres que viven en condiciones de mayor prvilegio, ain
cuondo se desconocen la razén.

9. £l glcoho! ; estudios recientes han demostrado que los peligros
de céncer de mama aumentan del 30 al 100% en mujeres jovenes
que consumen 3 bebidas alcohdlicas © mas por semana. Sin
embargo, ésta inculpa sdlo a la ceveza y alcoholes fuertes, pero no al
vino, ya que parece que no es e alcoho! por si mismo el responsable
directo del aumento de riesgo, sino ofia sustancia cancerigena
vinculada por el alcohol.
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Estos factores no son determinantes, ya que pueden infiulr o no; |
s que en realidad no se conocen Muy bien las causas exacias.

¢ CUALES SON LOS ASPECTOS DE
LA VIDA DE UNA MUJER QUE SE
VEN MAS AFECTADOS ?

Los ospectos fisicos vy
psicoldgicos de la vida de una
mujer se ven afectados cuando
se padece el cancer de mama
Y es que &l tratamiento provoca
ung desfiguracién tal  que
amenaza la imagen que se
tiene de si misma. Por tanto, los
dos problemas a los que se
enfrenta o mujer con dicha
enfermedad son e cdancer
mismo y la mutilacion causada
por el tratamiento.

= S
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¢ CUALES SON LOS SINTOMAS O
CAMBIOS FISICOS QUE SE
PRESENTAN EN UNA MUJER CON
CANCER ?

sUn crecimiento anomal ©
bolita en la mama.

+Reduccién del pezon.

+Solida de liquido similar a la
leche o con sangrado.
JAlteraciones en la piet (una
apariencia simliar a la cdscara
de una naranja).

+«Ganglios inflamados en la
axia.

Estas seficles de advertencia
indican un cambio anommal en
el cuerpo, por lo que se debe
acudir al médico, para estar
segura del diagnéstico.




La oncologia modema ofrece una serie de frafamientos que por
el uso de nuevos aparatos y medicamentos, buscan aminorar el dario
al paciente. Los fratamientos mds utilizados son :

1. Cirugia : su objetivo principal es atacar todo tejfido enfermo,
removiendo el tumor de origen. Este es seguido por ofras terapias que
fachitaran ka recuperacion del paciente.

2. Radiotergpia : emplea radiaciones ionizantes en el tratamiento de
los tumores malignos y su aplicacién es cada vez mds precisa.

3. Quimiotergpia : se basa en el uso de medicamentos anfitumorales;
puede utilzarse corno Gnico tratamiento 0 combinarse con la cliugia o
radioterapia para alcanzar una alta probabilidad de curacién.,

4. Mastectomia : consiste en la extraccién quirirgica de ung mama,
es declr, se saca la tumoracion maligna y se da la mutilacién. A veces
se combina con la radioterapia. Sin embargo, en la actualidad existen
altemnativas con respecto ala reconstiuccién de la mama.

5. Hormonotergpia : el desarollo nomal de la mama requiere de
hormonos y este es un fratamiento anthomonal.

Los ratamientos difieren segun las caracteristicas del tumor, su
tamaio, la edad del paciente y el nivel de invasion,
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DETECCION OPORTUNA DEL CANCER MAMARIO

Para identificar el cdncer de mama existe una forma rdplda,i
sencilla y sin dolor, se debe aprender a haceilo para lograr una
deteccién a tiempo y salvar su vida.

® LA AUTOEXPLORACION O AUTOEXAMEN MAMARIO

Es una prueba que se realiza directamente la paciente. Se ha
demostrado como muy efectiva para el diagndstico termprano del
cdncer. Al ser redlizada mensualmente después de la menstuacién
{con 3 6 5 dias), representa uno de los mejores métodos, la mujer se
acostumbra a su cuerpo, conoce sus Mmamas y puede reconocer
cualquier cambio o anomalia. En caso de que ya no haya
menstruacion se debe seleccionar un dia al mes para realizaro.

El cancer mamario es curable cuando hay una deteccion a
tlempo por eso es que examinarse 10s senos una vez al mes la puede
ayudar.

Los pasos que se deben seguir son :
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1. EXAMEN VISUAL

* Frente @ un espejo, con los
brazos amba, o las manos
detiés de la cabezo, se debe
obsevar la foma, el tamario y
la apariencia de o piel de los
senos, después hay que giar
lentamente hacia la izquierdo y
detecha para  examinaros.
Muchas mujetes normalmente
tienen un seno mds pequefio
que el olo, por lo tanto es
necesario conocer los propios
senos paia saber como son
nomalmente.
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* Con los manos sobre las
caderas, presionando  firme-
mente sobre ellas se deben
inspeccionar ambos senos para
observar sl hay cambios en la
plel, hundimientos, hetidas,
protuberancias, © cambics en el
pezon,
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2, EXAMEN MANUAL

* Acostada sobre la espalda,
con una aimohada pequefia 0
toalia enroliada bajo el lado
derecho y con el brazo del
mismo lado bajo la cabeza, se
toca suavemente con kas yemas
de los dedos de la mano
izquerda e seno derecho,
principiondo en o adla vy
moviendo la mano poco a
poco dlrededor del pecho
como en espiral hacia el pezdn,
fratando de descubiir cualquier
bolita o dweza. Después se
cambia de posicion para
examinor ef lado izquierdo.

146

* De pie, con el brazo detrds de
la cabeza se iepite el paso
onterior, esto se puede hacer
durante el bafio, enjabonada,
ya que los dedos se deslizan
sobre la piel tactil y suavemente,
no debe presionar.

* Cerciorese de revisor el pezdn
para observar sl hay secrecion.




Al encontrar una bolita o dureza, no @s motivo para asustarse ni
preocuparse, una alteracion en los senos a cualquier edad no significa
precisamente cancer, pero es necesario acudir al medico.

Si después de leer este
manual le surgen dudas o
necesita recibir mds informacion
usted puede acudir o
comunicarse a GRUPO RETO: el
cual puede ser de gran ayuda
para usted o algun familiar o
conocido.

Las voluntarias de este grupo
estan siempre dispuestas a
atender a cualquier persona.

O sl blen usted desea que
GRUPO RETO de una
conferencia, s6lo reuna a un
grupo de personas que también
estén inferesadas y  ellas
acudirdn sin costo alguno para

proporcionarles una  mayor

atencién e informacién sobre el
cancer mamario.

7\

GRUPO DE RECUPERACION
TOTAL RETO, A.C.
Benjamin Franklin # 61-D
Colonia Condesa
México, D.F.

Tel. 277 -78-74
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Es asi como se puede concluir que las mujeres jévenes, en su
mayoria, no estén informadas sobre el cdncer mamario ni lo que éste
representa para la vido de cualquier mujer, lo cual lleva a reafirmar la
importancia que tiene la ofientacion en la profilaxis de dicha enfermedad.

Por tanto, la labor de Grupo RETO en México es de gran
trascendencia porque se han dedicado totalmente a mejorar la calidad
de vida de las pacientes que han padecido el cancer mamario
apoyandolas en todo lo que este en sus manos, asi como también en
llevar un mensaje a fas mujeres para que conozcan su cuerpo y puedan
detectar cualquier anomatia a fiempo y salvar su vida.

Este capitulo les expone una investigacion sobre las necesidades
que manifiesta la juventud, ofreciendo una propuesta que sirva como guia
para las voluntarias de este grupo, con el fin de lograr una orientacion mas
eficaz, motivando e invitando a cualquier persona a formar e! habito del
avtoexamen mamario.
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CONCLUSIONES

1.La Pedagogia por medio de la educacion conduce al quehacer
personal de los educadores para formar una personalidad con un estilo y
acclén concreta de los educandos.

2.Dentro del campo mesoldgico de la Pedagogia se encuentra la
Didactica que para conseguir el desarrollo de las potenciaiidades del
hombre dentro del hecho educativo. le proporciona los medios
necesarios para logiarlo.

3. La educacion como proceso de mejora del individuo debe tener
como base la grandeza de la dignidad humana buscando una relacion
directa con los demas. sin olvidar que debe de facilitar el desamolio de su
vida personal afirmando que éste se ha de reglizar de una manera
intencional e integral para alcanzar la plenitud humana.

4.La educacién alcanza su valor real al concebirse como el
perfeccionamiento de las cualidades del hombre, al ser su principal
objetivo y sin el cual no existiria considerando que es el Unico ser apto de
recibir educacion porque cuenta con una naturaleza racional.

5.La persona humana debe ser considerada por la educacion
como un ser biopsicosocial y espiritual, es decir. desde una concepcion
integral.



6.El educador debe considerar el concepto de la persona humana
y su proceso evolutivo para adecuar el proceso de enseidanza -
aprendizaje a las caracteristicas propias del educando. Es aqui donde se
alude a la Pedagogia diferencial.

7.El educando es la causa eficiente de la educacién y del cual
depende su propio proceso de mejora, por lo fanto, se tiene que
comprometer a la realizacion de dicha tarea a fravés de la practica de
sus facultades y ufilizando su libertad.

8.La juventud tiene la posibilidad de estrenar continuamente la
vida y de poner en ella su maximo entusiasmo, caracterizada por su
espiritu de tucha y superacion, busca el bien de los demas. En ellos se
encuentra el afdn de saber y se fiene gran capacidad de aprender, la
cual se debe aprovechar.

10.La Qrientacidon persigue la consecucién de la integracién,
aceptacién e identificacion personal de la persona que le penﬁita
aceptar responsabilidades y ser independiente, para propiciar a través
de la ayuda concreta la realizacién de cada uno con el fin de lograr la
autodireccion.

11.La labor orientadora adquiere gran valor en fa medida en que
se pretende lograr el bienestar de la persona y de la sociedad sin ejercer
presién sino por la estimulacién del orientado para lograr aquellos
objetivos de formacién humana y moral.
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12.El cdncer mamario es una enfermedad que ataca a cualquier
mujer porque es uno de los mas frecuentes en nuestro pals; por o tanto,
se debe orientar a las mujeres para que puedan notar alguna ancmalia,
lo que lleva a cada persona a responsabilizarse de su cuerpo y de su
salud.

13.Es importante que la persona sepa cémo se desamolia el cancer
en su cuerpo, los tipos que existen, sus consecuencias y tratamientos para
adquirir un aprendizaje significativo que represente su seguridad.

14.En nuestro pais existe un grupo de muijeres voluntarias que se
dedican a orientar a mujeres que han sido sometfidas a diferentes
tratamientos de cancer, que con bose en su experiencia pretender
levantarles el animo y lograr que después de esto se integren
nuevamente a la sociedad; asi como también llevar un mensaje a todas
las mujeres mexicanas para qué se conscienticen sobre el cdncer
mamario y adquieran el hdbito del autoexamen para que se de la
deteccién oportuna. Dicho grupo es GRUPO RETO, que tiene una labor
dificil que realizar pero de gran valor humano.

15.Por medio de este trabgjo de investigacion se sugieren algunas
orientaciones para las voluntarias de este grupo que las apoyara en tan
importante labor y con el cual podran acercarse y despertar el interés en
las mujeres jovenes en cuanto a la profilaxis del cancer mamario.

16.La realidad que se presenta en nuestra sociedad plasma una
gran necesidad por educar en la salud o todas las personas que la
conforman, al gozar de una buena salud se podran realizar todos los
sueiios y expectativas de cada uno.
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17.Por ofro lado, cuando el cdncer mamario ataca a una mujer
viene un desequilibrio emacional tal, que afecta también a las personas
que le rodean como son : esposo, hijos, amistades o parientes, por lo que
estos presentan otra necesidad de ser orientados y asi sucesivamente se
hace una cadena interminable. Es por eso que la salud de uno mismo es
también salud y alivio para los demds.
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GLOSARIO

) ADENOMA - Tumoracion benigna {neoplasia) de células
glanduiares.

) CARCINOMA - Tumor maligno {neoplasio) de células glandulares,
céluias cerebrales, células que torman la capa exierna de la piel y
de las mucosas de la boca, garganta, estémago, intestinos, vagina y
vejiga.

2 FIBROMA -» Tumoracidn (neoplasia) benigna que contiene células de
tejido fibroso.

3 FIBROADENOMA ~ Tumoracion benigna (neoplasia) tanto de células
glandulares como de tejido fibroso.

) ENFERMEDAD FIBROQUISTICA -+ Proliferacion difusa de! tejido fibroso
mamatrio que con frecuencia se acompana de formacién de quistes.
Las células glandulares y ductales también pueden proliferar como
parte de este trastorno.

) HEMATOMA -» Coleccién de sangre que, por lo general, es resultado
de un golpe. Algunas veces la sangre logra confinarse dentro de una
cdpsula formando un quiste.



0 HIPERPLASIA - Aumento en el nimero de céivias de cardcter
benigno que acontece en algin tejido.

3 MASTECTOMIA ~ Extraccién quirdrgica de una mama.

3 METASTASIS ~» Diseminacidn de un cancer desde el tumor primario
hasta ofras partes det organismo.

D MITOSIS —» Proceso final de una célula que se divide para formar dos
célulos. Cada una de las células nuevas tomo la mitad de los
cromosomas y, bajo el microscopio, es posible observar cémo se
divide el material cromosomico. En este momento, se dice, la célula
es miotdtica y el numero de células que se encuentran en este
estadio es una forma de medir {a velocidad de crecimiento de un
tumor.

fQ NEOPLASIA - Crecimiento localizado de célvias anormales, que
pueden ser benignas o malignas.

@} ONCOLOGIA —» Especialidad de la medicina que frata sobre los
tumores benignos y malignos.

D SARCOMA — Tumoracion {neoplasia) maligno de los tejidos de sostén
que se origina de las células fibrosas. Se incluye al tejido conactivo de
todo el organismo, el tejido fibroso de fo mama, huesos, tendones y
musculos.
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