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111.-~NTECEOENTES CIENTIFICOS 

La cefalea ·es un slnt~~~-·-f·~·~ouan~~ e~i' ~-a niilez Y· .en la 
ado 1 escenci'a. . ··Bts i cameiita· ,:; _·.- s9_. ,: h~:·-:. "(di~ id i_do.,.. e O_ _ trea 
ca teeor tas: cSta Jea.:._ .. _vas Cu 1 ar:,''\ es~nci a.J mente ···:~::.mi erañ_osa J. cef a 1 e& 
te ns ion a 1 _-.<psi ~o~efia'J :·ce~ª-!.~·~·-. o·~ 2-~_ry_iC:a il ~~~-~n-dar_i;_/a ~~-~o_I a's ias •· 
ma 1 f ormac.ipnes·:· .• ~t c_J \ 1 L._.>.~: -~·-__ -.-.·.: .... :<·: ::. · _;.·::\':-. P~:.·>· · .. ::'.\ _ .-1:.:' ~- : ::;-· · · 

E:J ·gr_upo_:; de-·)Jnv_es~i~aci6n;'·de .. ~la_.t1igrañai'..>.:,v_ t;.er~le~< (jg. Ja -

~~=~rae i o~~n ~~~~-!: ~ ~:~:~~:'.·:~:~-~~~ :-~ =~-~·6:?·~~i-:;_-~-~=~~ ~:-~ ~~~-/ ;;)_:pi-_:!d·t~~a-
recur rentes._ -~e·_-_ ·.:.~et a t ~ªJ'~--.;:-d_~_ ,.!, i,_~_tei:i.~ ~ ~a.d. t.·~e~uEtnC,i a.,~: v/~. ·dur.ac i On·. 
var ia·b 1 e.,.-· c~mun_m.ent~;n..1n_i _l a,~er_a·~ ~·(~t.i:-e_c':le.n_~~-~~~~e_.:·_~-~: ,:i Cl;S_oci __ a ·,,;con·· 

:~~~~=·~~~ ~~: . ~-~-~-~:~~-:-~ r~-~~~-~,!~~·~7 ;;: ! ~~~~r.-~-~=:~~-~~ri~~-~·~:-'¡\~~=-~~= ~~º~de~ 
~~~:~~;~:ment~~-~ri;7¿:~!:_;~~-=~s'. Ó ;:~~~~~~':;:~'[~~~~:: •• -;-~~a,-:- presentan 

-La_ m:i·@·~-ai\~\·s.~: :::~:1_ ~';:f-:¡ ¡-~-~- :.~-~-\ d~:~ :,._, r~ n~f.~&· --~·ru·~-~~~-: tt·1:·~-~~_fif(_:-~)-_&-S°:i ca 
v Miera ñi'.i-: comtiri~~ .oi.ie ~ e:J ~7 _C_o~ !_té.::d e-\C __ l __ as _i ti cae i On .- de·:·_Ce t a-1 ea- -'de· 1 a 
Soc_i ti dad ·-_· l_ntern·a.~.i _O~_a-.f'~ ~e .:~·ce f ~ J ~a ·.e1'_1·,;, 19~~- -·.1 _a_·.-- ;~_~nomino.·: . "mi·~ raña 
con aura".·y_· "mi@raña«sin·:aura~.:resoectivamenb:i. 1.4 1 '.· 

MacüonS l d en -~:~e~(~n-.:·:~,~~./~.-~~{~-~ Ó'J~:td~-·~~,.-~-~··i--~-:~:,Í ~~~ ~-:~~ri~;.e·/·---~-~- ;:·úr 
años reoo·r ta: u'ria·-~_i"!lci'd_e~:.:::.t_a ·~·de ,65% -de mi grañ3 ''oe·· los ,>-·cua 1 es~- e 1 
S4.J.S'!ilo correscondio a_;-,mi.~_ra_~5~ ·comlln •,-:_al ~;;·i:;.;:.~ ~- :'mii:raf\a··-
clásica1 l ¡:, · , '.-» ::·:_:> 

Se reporta: 3 .···,;iVel mundi3J q•Je en menores~,-.·-de ... ··1.s··:·arfOs· la 
frecuenc1a de· 'mi2iilña·-es>mavor tS0.5'\,)en el sexc• ··masculinO ·en 
relaciOn al.-sexo'"Íemen·ino '143;4"> 11.a,·.conli'don.en·c·o·ntr:'0°:.en. un 
estudio 0 -de'··.'_300··~iii"os.'~que. ·el 61" presentaba episodios.· d~:-. mi_~raña 
con duraciOn ~e·:.~1).minutos a_·S horas.el 19" de S'_:a;;::_:: .. 1(1~.:~Jloras~eJ 
10"' de 10 a_·2~··horas.v el .4"·con duraciOn._m:ivor_.de:··).'.!4:,;º)'1_oras.~a 
frecuen~·ia ~·_de'· pre_sent&cie>n ·de episodios de miirr~na~·,-de.'.3:_cue'r"?o;_.a 
este estudioc;.;·ún .34,., presenta un episodio de mi l?rBna_;_,,_D?~~: mes_; ~9~:.-
cuatro episodios _por mes. 20" de dos a tres episi;:,dios'. pOr.' ·semana· 

Y •::,0 
~~ ::.:~:::oG:::::~¡::n::: :::l::':e La R•za S'Li .~Üent~ 

con recorte en cuanto a Ja incidencia ,-del !'padeclmiento : o 
oredomtlito en cuanto al sexo. , .. ·.:-,:~-·-.. · 

-- . 
La C~Usa~~de Ja ·mi e raña es desConoc i ~~:~---~~~ ~~_:'.'_h'~·:.',._ c;o-,~~ i'ci~r.ado 

al IJUnos a J i_mentos d 1 spa radares de es tos· a taqU:e-_S_<'.-._va_· .. qu.e·:;·~.O:rit i e:ri"e"_~ 
sust·alicias _vasoactivas tales como la tenilata:n.~na:_:ot_ro.~--~~.:~f_act_ores 
precipitantes son el stress periOdos poststress.tatiga.eKposici6n 
a estlmulos·· 1uminosos intensos v orediso.osi"cfOn· tami 1a·r-:ts.1r~ -. 

E 1 ~·_e Ca~ ¡·sm~- _de pr~d~cci-:Ón -,d·~ - -~·-~:··-:~:¡:~r-~,~~--~~-~~' -~:~-,~~:-~::~--¡~·>: .. se .. ha· 
oostulado la hio6tesis de: una inflamaCiOn::astéri J·, en~·donde.' las 
Plaquetas' estan· i_nvolucradas _en el _inicio: d~J:. at·aque. :con· una 
a~reJlaciOn anoz:ma J: l6-.1.0' ;·como consecuen_cia h_av ·1 ibe_raci6n · 

0

de 
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serotonina."misma que acttJa. como coenzima en la &lnt••i• d• 
pro•taclandinas, y conjuntamente con Ja histamina liberada de lo• 
•a•tocito•;ael_-:como enzima• proteol!t.ica• que incr•••ntan la 
perm•abili~a.d ... ·. c_aptfar.·:·.haY:·_traaudacion de quininas plaa•iticas 
que .conl le\_'a··a .. '.':'na_rdt~ait.n.uciOn del umbral del dolor en la pared 
arterial~La".Jiberacibh-de.·estas sustancias vasoactivas traen como 
consecue~_ct'a·.::\t.oS·)~_ca_mbio's·,"vasculares asociadog con migr&iia, como 
lo .es .: .. · 1a>_:_·.:·-:.va_S_oc-~!1s.t'r_icciOn· de arterias intracraneales. 
vasodilat"acibn .. ·:de~·ar'terias eKtracraneales.aoert·ura de un corto-
circuitos ··a·r te·r i ov'eriOSos :·cerebra 1 es. -

Hay-~·.·'.eV_id~nc.~~\.,::;·:\bi~.qumlcá cllnica y fisiolOfica de . la 
participac'ion~:d~_;,:-las~:prO'~.ta1landinas en el ataque aefldo de Ja mi
eraña .con-.,iun··,:_'oofente\'.efecto en la .. circulaclOn cerebral al 
i n.ter:V. ir'<; ·e·n-~:-.:.1~~:~:~~·re·,u1 aC·i ~ri_.:·de . 1 a· rea et i vi dad de 1 to·n_o -:'. liso·. e 
incrementai-.ta·sensi~i·Jtdad'al;·dolor en la pared del vaso:sangut-:·· 
neo < -~-f~J.3) ~:.: . ·:\\,' ~';:·.,;;. -'_.:: ·_:.'"-~~· ·.. . _ ~ · ·· .. . . ··: ·-

.Se, .. ha_, 1-;·:~d~~-O's.~:r·~-dÓ '.~:;'·;.'qUe._~:J~s_· or,osta~landiria; .El y_:_._·_E2<-.:.~·,·-y la 
pros t-~c i c I t"na· ~.so·n·~ .Vs{Só~ ~:·1at8doi--es»--v.: .. 1 a s"pr~S ta 'tr _l_a.nd ~ n_as .~_G2.:, H~_:. E:: 

~r º~ :: ;·r; ~~~~;~ ~ rii~~·~iI~t! :.:.~~.~~.~·~~i~ !i[~.~~!;!:J~t'~~1~,d~!~~·~·~·~ ~: • 
estas ·a1 teraciones<~:b1oquimioas.-desa·ncadenan la. 'slntomatolo@ia 
previa· y 1·a aoompañante·~a~e·;::i_,.~<~Cetale&.:'.-(;~~:J o_.;~ __ ;~:_:;:::.'~- \";{,: .. · 

Esta . ,.;~,ia .;~,;·.;~i';r-'~·í.,;,·;~·s¡!~1;,.;~ ~'~;, ;,·1·.;,J;a·E!ni1~ ;m~~~·~á 
es debida"· a. u na. ·vitso'cc:ns n- ice i_tln'.·'.i n t r 3 cía nea"'J_,;, .¡_~::I a ~:ce t'a 1 ·aa·(a .:_;,·una-. 
vasod i 1 ~·ta~ i ~·n-~e·x ti 3cr-~n~iñ~'·~-.. :::se~:-·~~'.<pu~-~ t;o•\" e"ri :: ~ u.·~ai ~·_;(r'~_c_'i en:_t; emé.n te·.-. 
por la mediclbn 'i_,°dt!_l :f_lú'jo::s~na;ufneo .:c9'rebrat·»v- ·observaciones' 
cllnioas 1.t'ff~_.', .-. ~ ··:-~·- ,;> :·,•;_,_,-: ,\c. ~~/·.' __ ·., · ··'..>. ·,f,'~', 

u l t im8nl~n·t~- s~<·.t;_~ ~.~·on~ .. 1 d~~~d~·::'.) ~ ~-P~r ~)-~·1_P~:~i6~"~:d~ 1 NCJo 1 eo , de 1 
Rafe dorsal del' >_:"cer.~bro.'._;~~".!.dt"o'~'J;·,.,estruc:tUra~.:-::·-, '¡con altas 
1:oncent raCi on~·s.. _de· .' r~cep~.o~~~ :_::_ d~ '·~:.s_ei-o_t.on't na ..•. v ... :'. e: 1 ·· /or'i ~e·n :;:- de 
orovecci on_es : serot o'TI l niCas · "ia•.1e:.::'.',:mO_dú 1·~·n·_. el_:.-,'.-, -:dO J or :--.:.:.'_Loó" ''-'aKC?~ª-ª 
"termina 1 es.· de' es tas· pl-Oveoc:::tOriE'.s.'::_'~on c-:mAs;·, áb_un.d~'nt&s'·/~,~ -_,¡ a·:_"car t.eza !-. 
vi sua 1 ·• somatOSensor t a:1 '. v_(ret_:i na:.-,.:1ay-(, ev ~denc"ia.:,~~-'-' ~na -~Xr-egu l aci On : .. 
serotonl ner~ i ca' c~nt rB..L./.~~de './t11a:·::\ci_.r'?~1 ac~.~,~- ·1"'S:~ce~-ebra.1. ~::;-.>estas. 
acciones son· .. ·. de,: i mpor.tan~ia·,,;. ~~-~-ª~?~_explica~<:< 1 as ~"~-a 1 t_e_raci.ones 
ci rcu Ja tor ias que_: a_comoa~~n-.. a q~ev~nt_o ·:do J_Or .. oSo· .. 1,L~-~-'. a·' _teraoiO'n '""eñ 
1 a modu laci On ·de 1 os_:·re~ep'tC?r.es;' .. de~ se_i-otoni na·;, en; PJ°eKo .\ miOe._nter ico 
de 1 intestino .e><_ p l _i c~r i a.(.-· 1 a~~'::·;~~-~. ~'e ~-a:~.i ~nes,: ... eri:,,. :¡a·; ··:.,°'moti 1 i dad 

'!ª s ~~~ ~ ~~ ~ :~~~~· t ·; que pu~-~-~i~s º.~-~.d-~::_:~~-:;~} _ _:_,~~:: ;~_=,n~ ~;_:: t ~-~} .. ~-~:;, ._ 

El tratamfeOfO-,s·e-;oue'd·;··diVidt'r: e'ñ""dOs·: ~ahortivo ,·del "'cuadro 
agudo y ·prail IAci .. ic¡;;·,Pa··r'a' ···e1·~-·:«Prim&Z.o'.<·~s8".' ha· :v·i~to QUe·~· ·un. 
ana 1 gés i co ·c·~mo ·.~,.e .1 :'";:· &."(:d do·.-~'.~··ace.t'i J ·,-:· sa J i c_l" l i co -~._:_,o_. , oua l qui ar· 
otro.aunado·a--Ün·peribdo corto;dj~sueflo es sutioiente'·ante~\de .Ja 
pubertad. En· ·." ado 1 escentes·.-.- ·se"· - em"p 1 ea.' er~otami na:'.., 1 ., ·mg'._. , cada :30 
minutos·: .. sin .exceder·· de'.6 m,··.en,caso. de,. episodio·-._ r:as.istente· a 
manejo puede.a~ici6~arse' clor~promazina 1 m~lkg IM <6.16>. 
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El tr_atamiento_protilActi'co,ae reco•ienda cuando existe al,una 
de las siguientes 'condiciones:aJ_.si la .severidad de la •lgra~a 
interfiere ,·con·:Ja vida: nor•aL_ .bicuando lo& ataques de._,cetalea 
son mAs . de. 1 a: 2 _por:~s·emana·.·~·:.c) ine_~ectividad .-·at. tratami_ento 
abortivo _ .dJcuando. el:_dol_or_·:mtgr_a.~oso.:pr_eced~·~-- al_, .. desper-t_ar:.La 
interrupcit!ln · de-~:·1 ab"t)-ra&·· _en·:: la es cu e 1 a·: just i f ica.:..·e 1 :_;tratamiento en 
el niño ¡17; 1er.:·,, · ~: ... · 'L:· '·\f"· 

:'«·1· ;· 
Es ·._i mpor.tá' 1:1 te··· :t~ ,: ,~·, i'rñ i.!1~·~ i :o~'<'dEí~j:ac:~.~.ra~ ·, _'daSenca.:den·ant~s·. "--

Fa rmaco 1 ºll' i cament e .. -'. se··, ha'~· i '!'l~e:rt~a:dO.:, su·--..:.mane ~o';:~·'. a_ base_¿ de .. 'prop·a
no lo 1 • amitr:i_pti 1 itja·'.-'~:;~·éi_pr_ohep~adin_a ::::~· .f,lur:'ari~i.r:'a:•~-~-piz~tifeno 
y eomb i n.:i.e 1 or:-es;.:de./_es.t~:s. p-r0b6_nd_ose~::, :~~-· ... ·.'a 1 ~un~• ~.'s_':I ~.et _i cae i a· ... ~ , '',: · .. 
Recientemente \:;>::·se-~-.:,,~;'_ha-.\~::·:·-_o_'frl i"za-~o:~_iJ oS ·~,an.a) !Je~ i eoS :· ~nt_i i_nf. l a_ma to~ io& 
no e~~ef'oi d~os ~-: oor;-~·-~.su'.··.\''.·m~ 1.t i o 1 &:f.;'i,ict.i ~id ad '.'(::!_f ar~ac~ l be~c·a -;\que-. . 
i ne l uve ":; ·r_e.duC_?.i o~\:'..:-º· ;_~::·s.U:?re~ ~ ~rl·/\'~d~,:t~:-·1'~-':1c~~s E!c'u~'Dc_ia_:-:::·.d'a:~·:;·_. 1 ª·' ' 
r eacc i bn · i nt 1 ama_t.'or_l a; _i nh i b i c_i On :i_:c_ en .. ::., ~ r_ado_~:var i ab le ·7~:;_de_. ':·'.i.I a o~: s l n~ es is 
de or:os t ~·li? 1 ~ ri-d i .. ~·as ;·anti_ p f r'é_t i_có'S"·,_a~a·i_,li?_és 1 c~'s ·:_v_.~.~en't rO_-:";.'..; d·~ ~-(:;e~ l o_s -=:_toman 
en cÚEtn ~a - S_u.-o'es t r_u'c ~ür"_a-~ q~-t'E!J.·~ ca·fh~Yc~·'_s i ;_ ~·e ___ -f ~:~·(_((as>_Sa 1 i e:= i)·a·_to&, pi -~Szo 1 , 

~~~~~~ ~ ~~~-:~-~~ ! -~·~: ~~ =-ri~~--~-~~,~~ -~~-~~°t:,~ ~ ~·~~~!_! -~ ~¡J_~~~i\. i :~·=:~-~:=~:. ~·~~~ ~,:::;·.}·d~!~~: ~·adCi-:. 
propiedades., ~As:-..-et (caC9s·" - c::omo~-'.·'.·~ a'é .. ~ i '-:_i~ild ;·'a na f~&s iC8 .r:?en.t ra J_.-para 
la asp i "i n_a. v_,: ke:t __ '?.prot_e,~o_.~-'_"ant i ~ greg&n~es •.P.~ & q~e_tEl,i- i o~_:,-~o-~~o~- et:-~ A_ci d-o 
to 1 f e~am i co' ~:.:,~a pr oxen': :-~Y/.:\1 a·soc,on& t. r,.i ~t~_i-.~s·,~.:, '??!D.~ '::_1_~~L~ n .. d.00m~,__~·~·~_i,na ._,-"--
Todas. _:_estas .:_'_pro,o i~.d~_d~s~~s~_n: .. de {_im_p_or tan_ e i~:·.~-º~':I t r_a~~.-.. _:l os::~;-~:even_t~s 
f is topa to 1 c.~ rc~_s~~_de._._:~ ~ ,~ra .. ~a .~~(~as,~,d i 1 ~ ta_c _i.bn_:· V~ sOco_nS t r' i éc i.eiri o-·~_ .. ?·:··. 
a E reg:._c i On :;, p 1 ~:zue ~ar. i.~,::~»;.: d~_ t ,or J_y-_l ~-'-·-~ La·s_:::acc_i o~e-~ '.::/~.~ r i bu i,das "·>al 
naprox en' édema_ s; -_de .. ,=- ser ~:,an_t_ i a~ rell'ª'.' te.:~.P 1.a~u~_tar i -~- esy i nh i ~ .~.d~r·. de 
la blostntesis.:'v::·meta"bol:ismo/dec.prostaglandinast 19)/:. ·'·:·->:: _>.'·.1·~:"" ' .. ' 

··· · ., · ··.e,.:.' ;,;;',::Y~: .. \e:~'_::·:"·:··';:,:.::.' i:.':';é-J'.:\·. ":'.,«'. \·.:;' >,::< :o'·./' ;:::·,·: · :: :-. . 
Sareent .. , : ª!1} l _~8.'+ .. >coinpa'·r:a,-~~I & .. ef~ct (~ id~'d:/d& n~piox·e-n ~-"p'rOpai_iiQ J-o 1 

y olaCebo. en:, la '.~rof_i laxis·;d_~.'-.l~r:m.~~r~ña-~.'encu.~nt'ra _d(sm~nvcibn 

H j~ '.~i~~ !~:= , :: ;~~~~~:;?~~~:.,~=~¡=~~~~~E~=,~,,;~~t~::~:~r~'.n~;~=~ 
S Jaa s tad -'-. -~~ :;-: iJ~~ -~~~-:.6·~ ti~o-_s\·~· ~~:~~'~\\(~~~,;;·ú;-~~· .:\~~~)-,'~;~~,;,-~ _;~:t::·~~~·¿,~·<,.·_,:'.':de 

mi ~raha-.. con ,r,esc:~est~~i.ad_e~u~da .:~.~- _I ~:.;_l_ndom_e_tao.i !"'E4_ ;:.,< 2_2.-:-::~.J:: -~ast_a 
e 1 mome_n.to :no_,.e_x is ~_en .:o(J~_ l.i cac_ion_es ~_aue?:ª"'.ª-~ ~-~ :1 a·, etecti vid ad:" de 
estos med~C·amen.to:s.'.en 'da~ etap_a\o~Ctta'tr.ica_~.--{~'{c·,': ,. ·'':.~,:.y - .. 

! ~~ ~~ i ~,i~~;~?fr:~t:~·~;~~~ff #~~ :rf ~írt~:\;~~f f ~~it~5L~~;:, ~=:~~~-~-~~ -
1 nhi bi dores; ... - mA~_.(po'te_rytes·~.,-c1_~_:}'.·t .a'._:C

1

_ic t 'oox i:~"enasa_ ./f o~·ma.doi-~'.'-. _d~,-- -, as. 
pros ta g 1.~~d_i na:s·-t :i:'~;;:des_a.cop l_af~;~",;;.:_ I a¿t~ ~ ~s~(o_r.~ _l_a'ri_i Ori~";';.:.'~:.o x:i d~.t i 1;/a" : -'en 
caneen t raci ones'_·.-.s~~Jra t e,f ap_eu t 1 cas.~·;_V,~depr i me~· Ja ~-b l ~si!' tes_i s:,· de 1 os 
mueooo 1 i saca~ ~d~s-~_.L.os;:;,~et e~to_s'-:··-' C_O 1~tera1 es/·:,:~~·:;;,oJ B.\:~- i ndometÍlci na 
consisten.:,::,>· en .-~·,~·i·.·~n.o_'r_~-x ia_~·.nati's~~s~·->· .. :.do_·1 o.rJ},~/-abdo~ i na t: diia~reito ·; 
O 1 ceras. Con ~·e l'i"Usc:i .. c crtini c·o.:s ~ue_de ·._'j n·dúCi r ;:.~que" rci t'i;t l 1(~'corti'ea l 1:>. he:
pa ti t l s. ic,terioia":'-;:v:.;fal la·;re'n_a1":En .P~_ci~ntes ~con~:' 'dano:.cerebral 
previo en ocaciones ·· .'.pue~e:·-_'- prodÍJcir hemorragia 
intracraneal.<26.29~32>. · · 
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Sa han reportado algunas otra• alteraciones 'pero asociadas a 
patoJog!a pievia en pacientes' que fueron manejado• posteriormente 
con al~unoa de estos dos antiinfJamatorios no.esteroideos. (~S;33J 
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IV,- PLANTEAMIENTO DEL PROllLE11A 

En . nuestro. m.edlo nO. ten~mf'.>s "repor:t9s;··~~~r~a ,·d.~. los mtil.tipl~s 
manejos para ta.'mi.@'raña .tanto .. para.el '.'.tr.At.ami.ent.o.a~o~t.ivo de .. los 
episodios .. ag.udos .'.como. -.el .... ti-A.tam ielito ·.prot i.J actico~ Reci&ntemente 
se han uti J izado medicamentos .--anti i nf 1 amatorios'.:, no::··,. esteroideos 
para eJ; ·.trlt.amiento·,·~oroti'lactico''.por·:~·su:< ·.·~'OttiPle·<- acciOn 
t ar maco 1 o g i ca, en't re:· é r los-·', e 1 ·-: riaproxen '.~e;,., i ndome taci rya. 

,. ._., i.' '·/~" '·.:·>·. -,~ 

Dado :qu·e··~;!'O-:·se_,·_·cu·~nt.á.\ cC;~-. ~-~pe·r 'i e'n~}.a :. ~n ~ :~ í_': ~us.o·- d~~ -~aPr_oxen_: e 
i ndometac 1 ria -.... _-_Y/""'~ nO--·: ex is ~el'.'-~< ptlb l_ i cae i one~. ,~~ .. e-ni\,-.(~-.:).·· J 'itera tura 
1 nternac~ on~ 1, e.n·· r'~ 1 ~ci On:;_i1:<.I a :~~fa.et i ~~da,~ ::d_e:?. e~tos .-.me.di c.am.entos 
en e 1 pa_~i ente ~p~d iAtr.ict;>·;·c~n /m(I:! r.a!'a .• : '-~e.:·p 1 a~tea(I a ·:.nec~s i ~~d ·:de 
busqueda_ de.'-,al ternatlvas de.:. trtitamiento' Con estos ·.tarmacos._::: .. 

. . ' ' '·--· . , . ~ •.· - - - "" ... ' _.- ·~· '· _, ' . , - -. -'." 

lEI na pi-~~·~·~:·.~· i~· i:~~¿·~~ef'¡;;,~_'.Í~n·a:·(~-~ ~~~::.:tr·Á.ta·ni:i·~~¡,·~o :~:>~r~t·i J~Ctic-~ 
de la migra~a di~minu"yen· 'o elimi,nan:los e:pis.o,d.iC?_s.de'migraña?. 

7 



V.- ESPECIFICACION DE LAS VARIABLES 

5.1.-VARIABLE INOEPENDIENTES:TrAtamlento profilActlco con Naproxen 

o lndometacina. 

OEFINICION OPERACIONAL:Naoroxen tabletas de 250 m~.dosls :en 
los niftos- de· 5 m@/k~/dia Yida media de 12 a 15 horas. 

-. - J ndometaci na cacsu 1 as de 25 mg. dosis 
1 mi¡ /kgldia ·:·en·.ni.ños:vida media de 12 horas: .. ,.: .,. . -

·:. ,· ' 

ESCALÁ DE"M1i:61c1DN:NC:Ímlnai discreta. 

1~D1 CADOR
0

E~'; s . '° 
, •. ·. ··.N 

.. ,,.· 
5. 2. - VARIABLE' DEPEND 1 ENTE :·• 

5.2~ r.:_->·J~dice~~de.fcet'áíea 

IC= 

DEF 6~.~~ ! ~~-~f.~;-=-~~ ~-~~~;-;-¿e~.- i:0·1:·~;~ñ~·i ~~d va r. i ~b-l
0

~- ·con duraciOn 
de.4··ei-:.72 D.r~·LocaJ_i::~_~i~·n-:uni· o~bilat.eral ·acomoar\cida de sin 

tom~ to: ~b f~'¡~~·~~~~:.~·i 1~~-·" _ 

!. - FOl\MLiLA ·DEL'·:¡ NO 1 CE· DE· CEFALEA::. 

Nllm~ ro· de_'-~'.~-~~~~>-~,:--'._ ,d~:{~·~:_.:_'-::·I. ;~~~ '. ¡ 'pé,'; .1 ~.-1'romed i o. _de 1 · ~ 'r~ad·o d.e· 
i nt ens fdad ·, · -· -- -

---------------_·:.....;:; _ -~- --------..:·-·--- ---....: ...: ...: .:..~---- -·.:. __ -_..; _ --·- - ----
~:· - ·. -·~-·. <-//:_ .. ~.:-~. 

f'ronlecú'o 'de·_ n¿·~·er·~ 

ESCALA bE. M~~;¡(;ÍDN: 
, Escalar::discreta: 

z.-1NTENs10Áo oÉ .L..i:éÉFALEA. 

~~=~~~S!til~T;~-~ 1 ~~~erter1 r. con su =;~t 1 vida~ hab ! tua 1. 
2. -T_o ! erab-.J e·.:~·pe:r.'o_.: ~"?di f'i Ca ;·S~_s,~·ac·t i V id~des ; háb"i ,tua 1 e_s. 
3.-No,toleri~IJeva~~.a·.cabo~sus~acti~~dades~ habituales; 
4 • ..; 1 nea pací t8 n te·.> r'e·qU ter e:~ r.':ººsº ~a bso 1 u.to. 

'-.. ~' 

ESCALA DE MED 1C1 ON i·. 
Nomrnal_~-discreta' 

3. -FRECLIENCIA ·oE LA.CEFALEA 
N"mero de· :eci·i sod ioS·: de- do 1 "or pOr mes 
ESCALA DE M~DICION 
Escalar discreta 

e 



4.-DURACION DE LA CEFALEA 
Tomar ·en. cuenta horas y minutos 
ESCALA'DE HEDIC!ON 
Esc~lar discreta 
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VI.- HIPOTESIS 

HIPOTESIS GENERAL: 
El .naproKen es mis eflca= que la 

.. indometacina para disminuir el. Indice ~de 
.cetalea· .. en. pa.cientis que··r.eciben ·~_r&tamlento 
:.pr~.f:_i IA~~i·.~~ para ~la mi grana.·:_--

H I POTES 1 S NULA:; . . · · .. • -, .-
E 1 naoroKen··y:,da· in.dÓme·t-~cifía· ~Odifican· el in

·,"cet"a 1 e.a \de -1 a·: misma'.· manera·: 

-···· -Y••-•·-· ....... ••-.- : 
H I POTES l S AL 'fEJ'.iNA: e:·l · n_~-~~~'x·~:n ~:~s ~~'~ et 1-~i~-'.-~~:e-~ (~\i ri~orr;~t~~c--i'·~if 

Pa'ra ·.d t snif óui r ~ 1.: t n~ rce:·_de·::_cé_ta 1 ea. -:e_n· paci en
tes que reciben~tratamiento~profi)Actioo.da_ 
mf~ra~a. · · .- · · - · 

10 



Vll,·PISEAO EXPERIMENTA~ 

NOMBRE COMUN:Experlmento 

TIPO PE ESTUDIO: 
-Experimental 
t.on~ltudinal 

.. Observacional 
"Compar.ativc . 

Farmacolog<ico tipo !ll 

ll 



VIII.- HATERIAL Y METODO 

. :.: ·. _:: - ·. . ._.· .. 
8.1.- UNIVERSO DE TRABAJO:Se. lncluy•ron en'.ute_estudlÓ. oaclentea 

pedi&.triooB.--que· .licUdierbn.'·a~·.1a. consu~ta 
eKterna·_ .. d_e _·.i:-eu_r_o 1 o_@l_a·_i pe_d_i"&tri oa. con 
dla~nostic~·de,m~~ra~a.~on"edades· com
pr_en.d i das·.:.~:ntr·a :-~-~-ª·:< 1_6;· años .de edad 
durante tos .. meses· de·.Julio:de~1991 a 
Septiembre, de·:~l 992~-_: E.n e 1 \.Hos.Di ta 1 

.-General<:·Centr·o.:Hedico·· la Raza. 

8.2.-CRITERIOS DE INCLUSION ;NO 1.~CLUSION-DE , LOS SUJETOS DE 

).- ' '·'. .-.;- -~ - ,,· 

e. 2. i. -cr i ter i Os :~de. i':~~c\¡:;~\O-~-~--~ -~--~-'- -'··.,, -_ -.' :·-· ---.-. _ 
AJPacientes .del;_:s~~~-,·fe"!enino ·o_.masculi_no de 4.a 16 años de 

edad. con dla~nostico·de.mi~rafta~· 

B). -Due ----~_Um'~-~ 0i~--~;~~~'.;{~;ci~-:.~·- 1-~~-", :·~·~ ·1 ~·.~·~·~~~ ·. i.nt-~rnaCi on-a 1 es - cara 
es tab 1ecei-~:e1·""d 1 a·~-nCiS t-fco·: de-· mi~ r-aña .: en ·:tü iioS --~An9x0- No. -1 > 

C) :: _p9.~l~~~\~-~;:.:·, :~o,~·. ,:.m.i grana· .. :'que· p·~~·~entaro~~-~-~:~ .. -'mi nimo de .4 
episodios" oor mes. , .'.· .: ::·· ... ~ .. ·: 

OJ. -No ··~:~ .. er-::·.;~~1:~-.b:i:~·6 ·e 1 :·m-~d.icame~~O en· es.tu.dÍ'O '.i semanas 
previas.'·a~:esfe'.· · 

E>.-Sin 

F1.-Con 

p·~·~~'{~~~~·~{·~~~:~o~i·~~-~t"~, que. oca~i_one: ceta1ea. 

~~~-~:~~~·1:;f~~:-~~·:· · ~·~··~r--h~·~·::·i'An~-><º:~.N~··. ~2,. 
:. <· '.)' ·-·' .. ·;. 

e.2.3.-CRITERfb~ ~EE'x6~C~'ION:' 
A>. -Pacientes·~· - "oue ·,:. durante· el 'estudio 

i nto 1 eranCi~·::.a _ N~·proxen o_ 1 Íidometaci na·; 
presentaron 

B>. -Pacie~.teS .. ,qu~. ·.no ;.to~;;.:ro.n:·ta:'~o·s . .i.s ·de'·tar:maco adecuado o 
bien .inasistencia a.·Ja ·consulta. 

C>;-Pacientes .q.ii~:.du·;~~:t,-e ·el, ~·~tud.io se fle@O' -a d0teCtar 
patologta :ª~r.e@a.da s.1.stemica.:qu'!l' ocacion~ cefalea.. 

12 



8, 3, •t!ETODDLOG 1 A DEL PROGRAHA DE TRABAJ.D 

Las actividades fue~·on desarrolladas ·por' ·los médiCos:residerites. 
y de base del sérvicio.·. coordinados:-por .la Dra·.:.'"·Justina·.sosa.-"aJ
donado Médico de bas·a~- ,~e,~e~rope~~atrl~ _HC:>~.~~t~l-'.~<!~.n~ral._:·c.~n_tro · Hédico La Raza. . .•... · .-- . • ·. .. . . ".-_ ..•.. _. . . ._ .. .- ._. 

Los pacientes _al ~ legar~a _J~. c~nsul~a~e~ter~a d~;~~ur~Joqla ·pe-
d i6tr ica t uerOn'· va 1 or-~dos.,i._v:·:·a',_q~~ ene·s.:_cUm~ 1 i_~:ro~ '.·º~-~-"~~Os'.'. ~r_l_ter_i os __ de 
i ne J uslon ruaron cact~d~s.í-~_··.i ntegi::-ad_os·• en __ '_ forma 7;a 1 ea toria·.en_-· J ~-s.· 2 -
diferentes grupo~;. A. -:~'-'.cad~'. .'.)caC_i_e~ te z~-:.:·se:~:>~ 1 es\~B-f ectU_o ': ~-1 sto_r i a';':-·· · 
e J in i ca c"omc Je. ta,: ;·:_:·e 1 ectr':J~ ~ce~ a·J 0·11'r~~.~a'.~:~.; r~d.1. OIJ ra·t ~a'· .·si ~o 1 e' .da.·:· 
era.neo AP :v :~ .':I at.~.ra 1\.1:A'?~-',~,:;~-~~me_~·.; .. ~·?/>ci~~: ... }~ -"~,1 .. u.\..:e_~.o.!1.:;,~.~-0.m~-t~ 1a.: 
hemAtica: co~pl eta.::. ~uf mfc.a}sa.~Ú!:Ui ~e:a.~ e.>(Am~n- '.een~ra 1.-:·de;-ori na ··v 
pruebas -·de~ t U~~ i o~ ~~~e'.pA t.i ~·a~··:· ünS:::: .. Yez;.~ob~'en i ~}:tSJ}_J os).re'&ú 1 t8.~Ós se 
procedera :a'_'..:J 1. evar::: a :.cab·Ó ten ,'·

1

.t ormi:a·¡~a l ~.a__to ~- i a'_~e.J '.~"est'ud.i o_¡-. con~- Jos ' 
esquemas de'. t ra'tami én to~-:p l aneados','..éon'·:napr0Ken:0:e.:{ i ndome_taci na.: 

'.. ·_: .:"~ .. :: /-:-~·'.:;.·:\~·.~:'.»:~:~'.- l~~:/' .. _'.\:(.L' -";·~~'.~·~::-:~\-;;:~ ~,~;~(.\~-:~,:;\\-:;~<,'~j.~:~>-.'.-::'.:'_;~.;~:_.:.'. .. ':~-t 1::. -~-:'.::·,: .- ::~''. •• '. 

A 1 os padres:0~0.:t.1:i. t ~r;~s.:·.de_ I} p~"c,i.~n.te.~: se/~-.J ~!3 -}:_o_t.?~ ~~:.:a J :.:i !'1 i e i o se 

~!~to~ r_T !~~~-~ ~~~~~:~ i.~~~t~~; ;'(~.-n~~·J"~~~ i~~.:-;_~~: ü;g.ci-~-~-~·~=~~ ! ~~·~! .. ~ __ ·;: 
interroga ~or (o ;·di r~ct oJ:.e.n·:,t ~ _.:c.Onsu J_ ta ~~de~· se@ul m.i ~n-to~·~·.1 a''. cUa J. Se 
etectuarO 'elida ''..dos":s·~~;~-·~as; .'.'-; .:'):~~ <:rd .-:..le •• --:-.::.:i~»- · -<~:}-

dur;~ te l>·~~¡A~bi'~::~'.~ !~~t! ~-:;l;~d~f~:=~~o~~~~7~d~~~~~i ~al=~ 1~~ ~: 
evaJuaci6n ~os,qu~·; r~cibi~r~~:,al~u~o:.d~ ,fos'.~édicam~~oS'J, se 

1. es de :16·: un ",..i_nt~C'_"ª '-º~'· d.e: dos, ~emanas·-.s{n ined i"cament.:i 
t par i odo:·.~:-de _, 1 avado):, an te·s: de ··i ni e i arT e J_ se e uno. esauema ·con -· otro 
_médicame!lto.;;«_· "·.::·;:_;.: ·;··· "'-i~.-¡'_-~:·,;·- ·· - -:"-?·""··· -- ,· ... ~ . · 

La .a1~:~,E :e /~ r~·.-~u:~:a -rué atr~vé~ · del·• -Indice ... de 
cet:~:· v::

1

:·~-~~:n;:;:i-:~:~.~,g::;;b ~~n· ios 6rK~ri{. de .. incl~sib~ 
se 1 es i nf c:irmo · ... a:-:·1 o'(; Pci.d'r°és·.:sobr~·, (a.···1 nt.enciOn .=de J ~'.estudio :.Y, se 
obtuvo su".cons"ent imie·n·to·,e-scri to~·Anex·o,·,2: :~·;~ ._\: 

Se exc J u):,~:~:~-n~.?t"Os\ p·~~~~:~n~~S ·~:r}~". ·a~~:~.r.~~~~: a~j lo&·.: c~-i t.·a·r i a·&- .-cor res--
pond ient es.·· ._.._:.,.,_ :'""'.· ·~ ·~·\~ ~~~C _·_. ._, ,~-;~;-'(: ~- ,. ,~:.-.,'., -,_.

1 
... 

Se co~~~~t;'t,-..·~,·~ .. ~·1r;f,or'~~'cú~'rl ·~-~-. u~~".;..i.-i~r~·t:a -~·s·~e~-_{aJ?~ri·ar~~ su·-
an.\ 1 is is 9s tad·i s t fCO · v~~ e·va 1 'ua·c ion, de<-J os'~· re&·u 1 ta-dos~-, " -· 

Se 1 e&:"--·:~-:·~·~,~-~:~'~''.Y~~~l::L~;~··j~;;.:;-~:~-:;·~'-¡·~1~;vr~~·ii~:~J-;~-~?:i'~·-'.:~~:~o~~-e -·~--~ 1' 
f am 11 i ar ~eg .1 s .. ~ .r:o:.-e r:, ntim.~ r_o L.de -: epi sod i o_s ::_~e;~ce.t a.1.~a. ryo.r.~s ,_t ota 1 es -
de dolor ~;·~~el_;·~~,:grac:to",;.deiii:aten~id~~:=-de-·~-l~~·:~ef .. a~ea;de.'a.~ue:rdo· a .-~a 
ca 11ficaei6n ··.a~ t.es,~ de.s'cr ita,".~¡., por: 'o t ~a (~par_ te,:!:; t'amb·i én .-: .se."·:. .1 e 
i nformO .~e:,~, 1 o&;.-/'a.1 iment as~ restrfniif i d.os·)"~p.ar,a>;-~: ef.<_ :; :paciente 
Cchocolate;·a·J imen.t,~s .. _ -·. __ . _ enlatados,"embutidos~ semillas 
olea~inosas~queso·añ~:;O>.~neKo. 3'< · ,;· ... 



IX.~ANALISIS. ESTADISTICO 

DESCRIPTIVO.-Tablaode ;~ecuenci~: 
-Tablas di:t Indice de:.cetalea al inicio y ~.'J f.inal del 

tratamie,.!lto_ •. · .. ¡.- , _·: 

-Gr&ficas:con.promedlos. 
,_ , .. '! ,,, . 

: nFERENC l AL. -Se - ui i "i"i·~~-r~':- ,·~ ~·p~~-~b~ _' T .. ·d_e _:·studeiit empaÍ-e 1adas 
un·n.ivet··atfa·de si~n-iticancia _de·-~.01. 
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X. -RECURSOS. Y FACTIB 11.IDAD 
•,· . .-·-- .. -··_ ....... '· ,,-, .···:: 

10.1.-RECURSOS HUMANOS QUE SE.UTILIZARON: 
-Médicos de:Base·d~l Servi~io·d~:Neurol~~l~:ped!atrica.· 
-Médicos Res i derites···de' .. · ter.C&r' ·año· 1'da·· Pedtatr ia Médica. 

tO. 2. -RECURSOS ~-·~·~\··~·6;~."-;_·;\·: ,~;. ·' 
-Are.a Fl"s i Ca.· de~:: la :·.co·nsu·I t'a'..: Ext~rna· "y Hose ita 1 i:a·c ion. 

10. ª· -~Ec .. úR~~:;~,f"!.E~··r~-,1:Xb:s L:~~": <'.~;:.\··· ._,'<'.::· . : __ ~-~;-_- :.. , __ . ~·/:.. ·:·.. _ 
-Sistema~de:~informaciOn~médicalcomoutadorajHedics. 
'."'E 1 8c tr~·Snc·e:t a 10f[! f.a t a·s·: Al V'ci..r ;.-de.'. 8 -~ c·ana 1 eS. · 
-Aoa~~~~s'~e-~ra~?s:~X. 
""'.TOmo.2 raf o~ Genera 1·-E1'.EtCt r i C';-
-LB bci·;a t'or' ¡'c,·.:·_de'· á~nA l 15 i S ;, el .l n ÍC~~s. 

'· ;. 
';{·;···· 

10,4. -RECURSOS'F.INANC.IERO: -(>: :<:· · : . 
·Los -_-"_eSti.i_di~,s':<e(ectuado_S ;_._~n··:~·est'S ·t_ipo 
requ i eren-''de.:;:if i nanci-amient'o·:·ad ic"iona l.•-'' 

!C.5.-FACTIB.ILIDAD:·>· ·:·:, .. '·. :: 

oacientes no 

Factibfe ·;'-de" ... ef
0

eCtUar-: se : cuenta con recursos 
técnicos~hti~ano~~flsicos y ma~eriales~ 
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Xl,•CDNSIDERACIONES ETICAS 

11.L-EI: presente ~-t~di~.··-~·~ y;-~1~-'(1os.·prtn~-i~ios b-~~-·ic~-~- d~ la 
invea t ~ gaciOn,'.'en ser.-:JS'.-- htiaÍan.O~. estab 1 ecidos_'. Por:: 1a···Asamb1 ea 
Médica·:Muridi~l~e~:¡la~Declaraci0n~de·Helsinki~1964:ni~de ·las 
re vis iOnes··. h9chas·; por-:~·:1 a·;· mi sma·."AS-amb Jea.'. en,:,-Tokio~ 1965: Ven e..:. 
cia. 198_3; :.;v;_ f:i~!'~ _-:.!<;~-~1f,_ en·::·1.!38_~·.- :_ '- -.-·. ~-¡-~---·· - -- ";~·· -

11. 2. ~.:por --~ ~:~~ : r:>.ar_·t·~ ··{: 1··~/:.(~-y~-s\<:i'~a·c_t t,~·_::·~-~ \ ~-pf;~·a·r~f_;,. ~-·-"(a·~: L~.:,.:·ae~-S~a_t 
de \Sa_l u~ ,J(d_e:':: I _O's:'. Est_cldoS"'-~Unid-.o~ -··Méxi~anOs ~::_en -J:m~!-er ia_: de 
i nve.st f~~·ciori'." Dar8.";:.; 1 ~:_Sal Ud ::_(Ca pi ~ul :o-.. V.>_:-_v-:8.-::.faS -:'ri'orinc~a·:·d i ctadas 
por·: e 1:-:1 ns ti tu to:. Mé-x i 68.no :·"de t '·.Se sruro;: Socia i:~~'p'ar·a-. es te:.',_t in. · 

11. 3. ·~Tamb i e·n·~--s~<~r·e~'J~ t:.~~t_;n:.<1 05·.:~·:0'r_i-~~-i~.~-~: ~9--~~.~ót-;~t i;=·~·~ :;.d·e- · ~-ei't.~jl.;m i a. 
benef i c~nc_i_~·, 'r;·;.;.~ us ti e i a·. ' ,. - ·:.;. ... s.~}:. ·:·:~--~-' -'<·;_ ·, · .. 

11. 4. -LoS:.::e~·tu·d t os.-::d~.~\1 a:;!:o/~·~;é!~t:~-(_t -~~'·e-s:t1 é~(~:tl~:~' s·e-f.C_o-,~S) ~~~~;ilr_·o-~ 
r u_t_i.na_r.i ~S>}~~ r~}:l a ~;._\'.al 9r"a c .. i on:;·.de-'5 ~ ,o's-f Pª '?.~era ~-e~s~·:._~_on\~ i '{rana~ V. -

.1 as. __ rea.cc i ~-~es}·secur:idaf'..i ~s:"'conFe_l /:uso:::~_de_rcua J qui~ra,;. de:~ los_._ 
-: med i ca·mari ~os -~·j:Ets t~ n_'.!· b i _eri }~d_e ti~-~ da:S .· v·: en~':~~~-~-~".' :mO~en .. t o-·;:·.1 o&· 
rie&ros'.:'.suP.era-ron:.~'a1·:benetic"iO.~.--¡·.:-+ - _,.. ';.-. - .. · · · 

- 1 7-< ¡,. - \ - ' :¡.· ··~: : ::· :-" ' 
11. s. ~se·; i nt ~r-~o-: . .-:.·a· 1 ·>(~,~~d-~_~".\:>~.:; .~i~.t.·;;-(~.- ~~ce:r'c:;;,·:~~ d~ ;:)--O'S? or~~_i>o .. SI t-o ?d~·:t:;-

es t .ud i '?;_e t_e_ct ~.s_:~_?:ec_undar: i.o s, .'~di?)c:· ~éd i c~.me,nto .-_~¡~bene f ci os· es
oer~'Jo~~~ .de~-~·~.a· :; i n~~.s _ti ~Cl:C i On~ _ES ta~-~i !lt_o~ma_~ i.On-- _s_e:::,.d i 6 en un 1 en.gua je -~o -~técni ~o .'_co~pr_en.s.i b_ le·· para''.ª 1:.::~a.mi1 iar o ttlt.or. 
Y se solicito consentimiento;.escrito • .<Anexo 'zj. 
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r.11 .-CRONOGRAMA DE TRABAJO 

OEFHAH 

:NVESTIGACION 
ol8LIOGRAFICA. MNNNNNNMNM 

O:LABORAC 1 ON t•EL 
?;>.O'fECTO NMMMMMM 

AUTORIZACION NN 

;>.ECOLECC 1 DN. DE 
:·;..ros 

~.:i~LISIS DE 
:.J..T1:13 

i'P.E3ENTACION DE 
7ESIS 
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RESULTADOS 

Se incluveron 19·pa~ientes.9 masculinos l47•):10 fe•Étni.nos 
C53'": con ·edades ·.de ·5· a 16 aftas con una media de 12 _aftas._.'. 

Teniendo.como.-tiempo·de.evoluciOn 18 meses con un 'ran@o.de'3 a 
72 meses. . · · · .. · .. · · _ . :'. : : · .:. ·. 

La mi~raña·. -,c~n aúra se encontrO en eJ 57":Y la_, ,m_igraña ·_sin 
aura -ª~ e 1 -~3,..:-Ufl)" P.~cie_~te CS. 25"> tuvo antecedentes' de-·epi l ep~_ia. 

Se ··ancontraron(anfece·dentés heredo fami J tares -.de···, migraña,. en 
28.S" de J_~·s·_:pa.cieii_~eS:~·>_-. _ ._, . <,·.:.. :·.:, .. _;>-. ·'-·:·- .. -:-. · .. ,. 

Todos los· reportes~de·Jaboratorio,qutmica·:.sanguinea,biometrla 
hemlt tCa •· pr"_i.ieb_~s- -·'.·d~,_:,;:.tunc·i on ;.~ hePlt i Ca :~·.a·xam~n-_:·.r·de'.~<::-o·r rna·. t Ueron 
norma 1 ~s E .. 1 aCtrO: Enceta 1 o grama tu_é:,-anorm:at.\~n-:.2~:Ca~·o·~ < lCJ:~ s.~>.·~ v .. : •.a 
Tomo11rat1 a ·.A><. i"a 1. C.o.mpu_~a.da·:~ f ué_:·,a~orma C-·. -~ en .. :-,!.1).caso l 5 :'2~." >:. ·:' ·,:·. -. _ 

Dos. paci9nte-s .' ;<.un6 :de,:cada ::grupo S. 26"···.mani festa ron:_'. se~saciOn ::di c:~!~{o.;_·.:epi@as _tr ~ co ,·. _• '." nó. m,~~ i tor ia;>·:.·d~_:;~ .: .. ,~.~.sr;:>,~!1s.,~.o 1:<>t de. 

El indice ':vcdee. n/C~ec'afad·,:a-,·:~a:-:'~i:~~~·i·~ ~Y :ai<:t t'n~-
0

1 .-d~¡-:·,-:· .. t;~i~~\·~·nto- para 
cada oaciente .. _·_. -@rupo ... se_·inct'Uve•~en ~la t'clbta:.1 :.;~~~~ 

TABLA. 1 

GRUPO_D~~NA~iOXEN. 
INDICE DE-CEFALEA' 
INICIAL-- -·FINAL 
3. 06 '. 2 
40.21- 32.36 
95 36. 7 
60 - o 
40.6 ·.92,5 
31.5 17.3 
40 ··21 . 
35. 2 23. 6 

X: 14,99 
S: 32,6'339 
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GRUPO DE '/ND~M~+~C' 1 NA 
INDICE DE-CEFALEA 
INICIAL . . 'FINAi.. 
35·.· 2 
33 20 
49 _.24.27 
40 .;.1 
-36.l 35.23. 

6. 75 1 
15 o 
47. 6 56 

167.5 12 
32.38 1~ 

21 2 

i1:30.43 
S:47.44 



ANALISIS ESTADISTICO 

r.rn nrn¡¿ 
G;JL¡ll H;.í.Iil 

Al comparar- ·al Indice de cefalea al inicio v al final del 
!. ra tamientoe ~ 1e.;·obServo -diferencia estadi sticamente si gni f icat t va 
~on p<O.OOS-en ·el ~rupo· uno y en el ~rupo dos. Y al comparar Jos 
resultados en ambos grupos no encontramos diferencia estadística
mente si~nific~tiva 
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DISCUSION 
Tanto el naoroxen como la indometacinil demostraren- ser 

igualmente efi.cle~tes. en el ~t.l'."atamiento profilactico'_:d.e migraña 
con aura Y .sln_aura~con po6os efectos colaterales ·.teniendo 
resultados S'emeJantSs '·a ··tas· ·recortados··< .en los adultos 
·e.10.1a.11 .• 21~22>. - :)-_, .. · 

•:.,.·-

Un ·paCi~:n.~~''.' "d~'.<C~~~·::·@r·u_~º~~-~·ory_~rar t·o ~-··:_,·o._'. ~sp_-~·r.adó .-.. ·~emo~oro_- su 
l nd ice . de;::. c.~.f .ª I_ -~~ ~ có~ '·e~ :·:tr~a ~am_i ~n~:o. -~ s -~ e·n,d~. ~. _mfls ~·}."re 1 evant e ·· .. -en 
9 l oaci ente·: >_de 1 :.;~ .. grUpo-;.._: de_'·. na C:I'.º~ en·; lo ''"f. que_,~~·.mod i f_ ~e.ti ; ·en:; forma 
signít"icatiy_a·_'éY· resultad~~- '· •: ' · ., · .-:.··; · 

· l\un~~e. ~-~~ ·t ~-~ta_·. de~.-¿_~ --~~-:-f: J~·¡,~--'.:.P,;e~:~ i m ~-~-~-~:~:'es t~-~-o-~\'~n>'·~os i b i l l dad 
SJ afirmar.' aue'estos·medioamentos-·~son··una buena:oociOn en el 
rata.mfento orOfi l'a"ctlco 'de mltzr"c.na· SJn i'o et-~oa 'oedlatrica con. 
decuada tolerancia. · ·· · · 
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ANEXO l 

CRITERIOS DIAGNOSTl.COS DE HIGRAAA'.CON. AURA 

Oescri pciorú ,Man·i.f i_~·~t~:_:·un · de·~~·_¡.d·e~. _,:·~:~~~-~-~n·t·~-~·._·'_i_:d i i·~Pat_i~o_ con 
ataques ·de· slntomas. rief.Ú~·olo'igicos i.neaui~~came~_~e·:Jo,~-ª-~ i~ables a 
corte~a. c~rebral·,:~:~tal l_o,~:en g~neraJ·.'.·.se_ -.desar_r_o_lla.'.<: .. ~r_a.~ualmente 
sobre .S-20 _·mf_nUtos -.Y ,d1:-1.ra ~e.nos';;~-:· -~.?_·_m._i_f!~tos·~·:'::.et_a,F~~·:.~·a~~ea~-:.vto 
to to t ob 1 a · usua 1 mef'! t~ :··- oro~ i IJUe!l ,: _a~;-:<· 1 o_s:»·\s ~ n ~o mas.·,\ .. ~·ne 1.1ro l Of! i cos 
di rectos o · desoués ._.de·~ un~· i nt er v·a 1 o~'d i bl-e ·.dura~ meno"s 1, de;-.·una'~'. hora. 
El dolor 'de cabeza'. 'getiera'lme_rite,~.~uia:_4'':'72 ·horas'.;· p-erc:-·p_uede: estar 
ausente~·· ~ ''~·"·' <:~> :.::-~_~/ .. .,:. ·~·-;,. 

CRITER1os·, DIÁGNOSTJcos:···- ;·.~::):.:}~~·:,.·~~ i'{· -

A> M! ni mo :_doS <l'.l ta~ü~s<a.Ue.-~c';J~·.~ i-~~:-:e:\~~·.1 ~-·· .. ~,;~/ti~~/i·~·:~~~>;·n·- ... ,::-.~ ... ;. . 
B, H 1 ni mo: _t r_es :·de, _I a~:;~ i.eu.i_ en__t_e_s_r~':-1.ª t. r.o·::ca.r~.t e_r i _s ti c3 s_: ~ ·.:.'..:_ .: · 

· 1 • .- -Uno::--·o_>:ma-(.:·:S ~ n-t.-?mas;'.de:_:·-~---a~;:--_a_;:~.-;r_~ye:·r_s'i ble_./;·,: ~- ~d i_cando ·, 
di sf un'c i o~_--d_~.l :·•:a}-~ o~,·'ce·~eb~--~·1)v/~..'.:~t?r t'fc~ J ~::roe.a J_.,cereb'ra J-. 
2·;-Ht ~i mo'.'un~;s)'nto!fl~f·de::-:au(a\_qÚe>:de·s~r:r_~~ ! i'S-·0:~~r-adUa fémnte : 

~~~ 0~~~-;=~~ .. :~!~~·-i~-i~=~~~~~\.4 -m_~ n_ut~?ª ~ ~~ dos~'._mAs; -···s 1 nt oma·s. 

3 •. -Que no--: hava'·~ks 1 nto"ínaS·: >cie_;··a~~r·~·-.~-.\,:~~--~'~-'f:~- -·'.·_-~-~~\-/:· d~ :; 60··· 
mi.nuto-5. s·i :·'·t:/_e-rle-!«s t iit'O·m:a~.-·~de~;.a_Ura ~r'8s'e_n!:e·'·~-c-ei::i_tar\·aue ~.- 1 a·-
dur ac i bn'-: es"--'oroo.Or' ci Ona· l m&n té·~~ i n·c~Snien ta1d8.~º;- · ,e-· ·.-::--

4. ·--(101 or:» de·:, cabeZa'._ 'se.e u id8- ;de.:aUra','·Con ·:_url H 1-iterv·afo·:.-·1 i br9 

· .,.. · :::1;;j1t11?r~i¡mmmm1;¡~ii:if ~I~i;'.[.: ;,;;;;:; .·.·.::: • 
su I? i e_r,a '. al euna,-: enf e r~edad. ~:: oe r ~. q_~e ·' _s~ :·ex el_ uva. desoul?s 
de: u_na ·; i n_ve~.t i iiac i tJn-::-aProP i ~~da'_.':::~ .. ~,~:~'-_::·.-'(> _..:·;~--: ._.:--~:. -<-::<·: .. 

J. ~Enr ermed~, de s.:; .aue.--...se~,,; pr~_·sen_ten ~- .. ~pero.-. Q~e .' l Os-_ ·a taOu~s: .j·e 
mi 2 r a ¡;a_ ·--no :-.ocurran P.º~\-~ pr i_me r.~_.-:.V_~-~ ·en_· :es t re_ch~ re"t ac i_On 
co~ -ra ,~·nt.Etrm8dc\d. · 
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ANEXO 1 
. . 

CRIT.ERIOS DIAGNOSTICO& DE HIGRAllA SIN AURA 

Oescr i pe~ 6n':_ Id¡ o_Da t .i ca, ·;·c~·f.a 1 e~·:\:·~cUrren' t·~·· ma_n_i fes tad~ en·. a t:aques 
de _2 a ~e. ~~.ras .• 'L~._ca~ac::·.teri,st_~.c.a«.~lpicá. de __ Ja,,· ce_~a·~~a .:_es de 
localizaciOn uniJater~J~calidad .. ouJsatiJ;·.m~derada º'severa inten
sidad. a g rav~ e fon~:~~~-.·") a :·aC_t i ~~~-dad: t l S ·1 ca·~ de:· ru t'i na~- ~~~~oé·i ad á ·'con·· 
na6seas. totofobla.iv··f.onot~~l~~!· 

,"o ;. '• : ·~·'•V":' 

CRITERI os •01ÁGNos1-1cós? 
A, M l n i~-0 -~ 5 ;:·_a-~a_qüe~s·:;,~o n'.:,; 1 á"S ~-~ºª r~'ct~_r is t'í cáS'~ _de ·:"Í ricd'Só .- ·ª- -~\ '?: '. ·:.~-
B >A taque 'de·;cétalea:de.2~48:.horasl.\no~tratadas o:tratadas:·en·~o~ma 
i ns u 1' .i e i -~ -n te.t;; ~";,-=:;; ·. ;.-~-~~\·_\'.'/~.;_'.:: ·c;~J::~:-·· .·:t~"· .· .-/".:;.:: .. ' .:·:/:.-·.·.·.y:.;{·;· :;,.ff:_·,<:~·-'.\:--\::~~~~-::· .. : :;~ ¡:.: ·· ::~·_.··_ 

En .-_niños··p~r:~aba1o.o._d~.'..1S·:años.Jos.·:ata.aue~: oued_en, durar 24 
_horas·. si{ e,l _::~c)cie'.1(~ ... c_ae.'.· "en .. 's~e.no.~ v"..".~~s_pi~~-t-~:: s.i-~_ .m.1 ~.1'.i'.'.~ª· 1 a 
durac:: i 6n .. de) :~·a tCi;·qu~.·- e_s::~._~a.s.ta _·:~e 1.:. ti emoo .·_de.· des.o~ r:~ª r.~-~ ~ ., 

C >Céta 1ea·::con·,--m1 n imo''.:.de·~:¡ da·~·I os·,, s i-~ui entes: caracter.I s t io:as; 
l. -Locá 1 i ;:ac i on·•·un·i "Ja tei-a J';'~- ·-·- · .. ·:t~- ··~·'""' ··' _·-~.-':::· _._ =-. -·. 
2. -ca.1 ldád<oul sa_til; -:~, .· - '' · 
-3.;..Mo~e_rada;.<"·o~>:ser~ .. era.-~·:. Í~-~\en·~·td'~d~que.:i~h1b··~:-. ;O evita Ja 
-.· .. ,activid.ad·~di~·r1:a~J .-_ · ·;:·,,.'..·,. > .. :·: ·.'/,', · .... :·~ :-.>>. 

tJ) [IUT :.~:~:~ ~:-~~~·:-:.r-~r:J~-~ ~~:!·?~~~-.~-~:~ ~ ~~-~ =~=J·~ !·~ ~ ~=~.': ~--~ m'i I a~·: 
El y ~;~~~!~~~~~~~~T~~~~E~::~ar;. ·>_, < .-., . · 

.1~--Histor·1a·:-,c.-i'lniCa:/Y; .ex.ame·n·n·eu·roJO~_lc~ .n'?. ~:·u:ge~-~iv~ .. :fe una 

~~-~~-~=~~:~~·~, .v' ~\·e·xa·~~~ _;;/¡ ~:i:~:~,"::.,·~ ·, rl~~·ro/~~ _f·:;'~ · ~-;j'~\~:~~.'/i'rq ·:~,·ta 1 
desorden.":· oe_ro ~ue ::se: exc 1 u,ve·:por'.:~or-ooi ada' i nvest-i eac16n. 
J. -Ta 1 desorden·. est:.a" oresente. oer-o. Jos .. a t aaues, de·. ~i e rana no 
suc~den en· r~tadi6n.)~~moor~1~·co~ .. e~lde~~~d~n. 

25 



ANEXO 2 

HOJA DE CONSENTIMIENTO 

' - . .. •. - . 
Uno de :1os problemas 'a.1· .. que.:·.nos 'ent"rent.a-~oS 'es __ encon,t_rar un 

medicamento· 'adecúSClo'·: cara 'e 1 . Oon·t-ro.t·· de·· l oS:>.cuadros ··de .:,Migraña. En· 
la ac.t~a.Jida_d_ ··e·n· -t.Odo ···e·t>-'ritUndo_ :"·s_e·'.- han· 'uti_~iZado' ·_~i.v~r~os 
med i ca·mentos· •. : .. ~ ª·. "!lav~r 1.~-'~-~~-:;) os ~-.c_u_a· 1,es~: ha _:pr_~-~~-.d<:>'/ ~er~ é t~c t_i v~ .. en 
Jos pa c_i ente_s -.. ::,Pª~.~ a t r_ i cos. :-:.en t.nu~~ tro-~ ser vi c_ i o_·> t~m~ i én .-.-~-de '")a 
misma. mane~a ': __ ;_~e»·<_han_' ~~:ut _Ú i za~o·::-¡·'1 nd_l st ú:itS.~ent·e :.': ~;-!lapro~en e 
i ndom~ tac i "8::·.·_s·~ ~, e~~b~r-20 __ ·:_~ es; -_~ece~~.r-~ o,.:s~b~ r\Cci'a' t ·'._-de_·:~ i_ O~:_ d_o~ ,_ fi ene 
milis r esou_es ~a·:· t.".l ".'.O~a b i e·~. Por. '.1_o·~cUaf·'.-:se!\'ha-:;_~Tni. e i·ad~\u~:-/:~ pr:·o.toco l º· 
de mane io' ºº"!·:;·.ambos m~.d i ca.m~eto_s_.,-:.s_o_l .i ~i.t.Aftdo l_~)~;,s i·!::··. ºº.-<: .. t ~-ene 
~~co7~:" ! ~~~~= s~ ·:.:~~ ~·~!~~ ~~ ~~~ ~6·~~~~~~ ;i~s6~·~!-~ ~~:~~,r~~ :.~¿~~~·~~~~-~~~ 
ti e~:~!:a~pC !~-~·5 ~~~~~~~~·:~~~-t~ qu-~--~-~~. e~:·~~:r:~.~·~·~i~:~:~t~·~~~a .. :. ·~.·~~·.~·~i"bn 
i ndeséabre g-rave.-c-on-.~1 os- medicamerit.o.s:;'.\pero·· :.Od~ma~.:~-.su .·_ pac~_ente_ 
estara bajo estricta:vlgilancia médica.-en:.caso·.de ·duda~en~cuanto 
a la reac_cibn'medioamentosa·-se-SUspe~dera "inmediat-a?len-te .. ei".rñe-di
camento. 

ACEPTO!PADRE O TUTORJ INVESTIGADOR 

TESTIGO 
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AtlEXO 3 

HOJA DE .EVALUACION DE .L.05, EPISODIOS DE MIGRARA 

FEHA DE .INICIO 

Tlf:J DE MIGRAflA 
'~ "· .,.:_,, • ; ' '.· 1'; ~ ·~·. 

T 1 f; C•E MED 1 CAMENTO __ -'----.,----~---------.,-.--

FE·::.,¡A 

E-'·=~LA .DE,. INTENSIDAD·''~E'.~i\' CEFALEA •• , 
l •TOLERAS.LE S 1 N .. 1NTERVEN1 R. CON: SUS: ACT 1V1 C>AC•ES. 
;, 1 TIJLERABLE : PERO) MO.D 1 F ICA .• EL - REllD .1M1 Et!TO. EN.·.· s•Js : Í:.Áe'oRES 

HABITUALES •• ; .... , ..• --·.·.·-··._-,,·-.-.: . ._ .. •._ 
31NO TOLERA LLEVAR,: A CABO':·SUS .ACT IV 1 D.~[•EiO HAE 1 T'JALES. 
4 1 1 NCAPAC '.TANTE .. :< .:.REQU 1 ERE: DE •REPD_SO ~BSOLl.'TO. 

FEN011ENOS ACOMPAl'lANTES : 

l lllAIJSEA·. 

2•'•/0NITO 

3•110LESTA LA LUZ 

4•110LESTA EL RUIDO 

61MAREO·D:VOHITO 

-7 l OTRos · 
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FECHA HORA DE INICIO 
DE . CEFA.LEA. 

HORA DE INGESTA 
DE · HED 1 CAMENTO 

28 

HORA DE DISMI 
NUC 1 ON. DE CE 
FALEA . 

HORA DE 
DESAPA
Rl C l ON 

. DE .. LA 
CEFALEA 
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