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i1.-- 0BJETIVO .

Comparar i3 respuesta terapeutica. -profilactica de’

naproxen—é-!hdome;a¢lna envhaciéniééybediétiiéns con migrafia.



La cerllea
adolascenciah

asociados
animo.Las

Maehonald “en 198
affos: reDorta una
S4.5% ‘‘correspondi

Se’. " : ] mundialique ‘en menores
frecuenclak ‘de. i mi ¥ es'mavor (56.5%)en elisexc
relacidn’ alisexo’femenino- 143 a%) (1, aﬁ.Congdun encontr
estudio = de” 300 ihosique el 61% nresentuba episodlos de
con “30.minutos 3.5 horas.el 19% de.5:
16%. de 10:8:24" horas.y. el 4X:con duracién mavorid
frecuencxa det presentacién de episodios de: mxgran
este estudioliun.34% presenta un episodiode migra
suatro episodios por.mes, 20%'de dos a tres EDIS dx
vy solo-un a% cuatro ‘episodios por a#o (5).,

En el Hospital General Centro Medico de La R
con’ reporte’ien. cuanto a la incidencia
predominio en cuanto al sexa. o

La . causa‘ de Ta mxgrana es desconucida
algunbs alimentos disparadores de 2stos’ ‘ataq
sustancias: vasocactivas tales como la:fenilalan]
precipntantes sonel.

a estlmulos lumlnasos intsnsos

El - mecanismoAds produccibn laimigrafa-es complejo g X
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plaquetas .estan . involucradas: en el inicio; deliataque. /fcon’ una BN
agregacion anogmalff(SjLO)iComo;cqnsequencia hav. :liberacién’ de;




gerotonina.misma’ que .acttia” como coenzima en la sintesis de
prostaglandinas,. y conjuntamente con la histamina liberada de los
mastocitos,asl »como’ anzinal proteocitticas que incrementan Iia
permeabilidad api[ar.;hav trasudacion de aquininas plasmdticas
que. eva:aiunaj disninuciOn del umbral del! dolor en la - pared
iberacibn ‘de’estas sustancias vasoactivas traen como

ambios vasculares asociados con migrana,. como
‘de arterias intracraneales.
vasodilatacibn de arterias’ axtracransales.anartura de un corto-
circuitos: arterxovenoscs;cerebrnles.

bicqumica clinica y fisioldgica de l1a
taglandxnas,an el ataque agtido de ‘la mi-
la ~circulacidn. .cerebral -al . -
Zla”'reactividad ‘dal’ tono .  liso- e

dolor en la pared del vasaigangul- S

v la
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terminales: de estas’ provecci nes
visual, somatosensorial
serotoninerﬂica central irc ‘ ;
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TRATAMIENTO

El' tratamiento's
agudo ¥ ..} 3
analgésico :

pubertad.En’ adolascentes emplea erzotamina
minutos;,sxn exceder de 6 mgen:caso de .’ episodiu
mane jo : puede adicionarse cluropromazxna 1 me/kg lM (6 16)




El tratamiento prorllsctlco se recomienda cuando exnste alguna
de las siguientes condiciones:a) ‘si. 1a severidad de: 'ia - migrana
Jeuando ilos" atagues ', de. cefalea:
c)inofactxv1dad Zalstratamiento
despertar.Ln ;

el

Es’[ iﬁlpoi‘,tante
Farmacologicament
nelal '~ amitriptillna

Todas, :estas
fisiopatold
agregacidn

de - severjdad

Sjaastad
migrana;
el mome)
estos med{éé

consisten:
Glceras.Convel
patitiscicteri
previo - lan
intracraneal.(Zb 29 3217




fla  han reportado algunas-otras alkteraclonevs 'perb asociadas a
patoiogla previa en pacientes que. fueron manejados posteriormente
con algunos .de estos dos .antiinfliamatorios no esteroidecs, (26:33)



lV.- PLANTEAHIENTO DEL PROBLEHA

En nuestro medio no tsnamos reportes acerca . los kmbltiples 2
manejos para ta: mlgraﬁa tanto paraiel tratamianfo abortivo de los -
eplsodios azudos .como; ‘el tratamiento’, nroHIacuco.Recxantemente
se han.utilizado medicamentos fantanIamatorin ‘esteroideos’
para . “el: i.trafamientn
farmacnlognca

Ye

tnternacional,en; relacion’
en el paciente? pedianico
busqueda’ de alternativas de

¢El I naproxen.y:
de la mirg‘ra'iia»d,lvsAminuven

X iteratura




: "'V.- ESPECIFICACION DE LAS VARIABLES
5.1.~VAR!ABLE [INDEPENDIENTES : Tratamiento profildctico con Naproxen .

o Indometacina.

DEFINICIO& OPERACIONAL:Naproxen tabletas de 250 me. dosis en
Ios niﬁos dei5; mn/k:/dia vida media de 12 a 15 horas. . N

indometacina capsulas de 25 mz.dosis

1 m§~/kg/dia en os~vlda media de 12 horas.

thal discreta.

dufacibﬁ.
acomnaﬁada de sin

Z.

‘discreta”

. ~FREGUENCIA ‘DE LA CEFALEA B e
Nemero de’- enxsodtos de" dolor nor ‘mes
ESCALA DE MEDICION: : S
Escalar discreta



DURACION DE LA CEFALEA
Tomar ‘en.‘cuenta horas y minutos
'ESCALA:DE ‘MEDICION - ;
'Escalar . discreta



Vi.- HIPOTESIS

HlPOTESlS GENERAL" R . - L L L
- | naproxen o mds - efleaz que - :la
.indometacina.’ dxsminuir el “indice. ide:.
.cefaleaen: pacientés que’ reciben trstamlento'
profilactico para’ : ’

HIPOTES1S NULA:

HlPaTEszszLTERNA




Vii.-DISENO EXPERIMENTAL

NOMBRE COMUN:Experimento
TIPO DE ESTUDIOD: .

# cExperimental
Longitudinal
~.Observacional
;Camparativo .
“‘Farmacologico tivo I1l1
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vitL.- HATERIALTYiﬁETDbD

8.1.- UNIVERSO DE TRABAJO: 59 incluv.ron en.este. estudi ,nacluntes
pediAtricos. que acudierbn a*la. consulta
‘externa’de: neurolozla pediatrioa.con,
dlagnostico de mizraﬁa.con edades ccm-

6.2.-CRITERIOS* DE INCLUSIO

8.2.1.-Criterios de inclusitn
A)Pacientes.del sexo’ ‘femenino o masculino ‘de 4" ‘a- 15 aﬂos de
edad. con - d{ i .

B -Due ‘cumplieran ':nternacionales naba

3 riterjos
establecerie igr:

réséntirOn

B).-Pacxenﬁe saues
‘bien vina isten

] osxs de’ farmaco ad
'la’consulta. ;

). -Pacientes. :que’ durante’el, estudio se liegoﬂé'détééiaf'
Datoloala az ez da slstemica q? ocacio efaleal




8. 3.~HETDDOLUGIA DEL PROGRAHA DE TRABAJD

Las actividades fuerbn desarrulladas por los madicos ro:idantes
y de base del sérvicio., coordinados’ por;.

Médico La Raza.:
Los pacientes al:

ciinica - compl
craneo_ - APy
hematics: completa
pruebas  de:funci
procedera:a il leva

A
de!
captd . ‘la
interrogatori
efectuard’

les deid
(periodo

e
‘enlatados.embutidos,semillas

oleaginosas.guesaianejo) . Anexa




lX--ANALlSIS ESTADISTICD

DESCRIPT!VD.-Tnblal ‘de trecuenc ) I
-Tablas'de’Indice’d Cefalea al lntcio’y al final:del
tratamiento. : I e R
'-GrAficas‘con

de: Sfudent empareiadas “eon

'“FERENCIAL. N
: e silniricancia de 0 01.

jun n{vel ‘alfa
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10.1. -RECURSOS HUHANDS QUE SE’ UTILlZARDN
L -Médicos” dapBase del!
t °d

G -FALTIB]L DAD
Factible

x RECURSOS Y'FACTIB!LIDAD

15
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Servicio de’ Neurolog!a Ped!atrica.
i 'Padlstria Hédica.

,:bDacientes. .no

i ‘recursos



11.1.-El> c 0§ principios bﬂsico- de’. la
‘ htmanos. establecidos® porila’ Asamblaa'

fla‘DeclaractOn ide; Helsinki 1964:

nrssente altudi

ev. béneﬁél

eria rde’ ;

Tmas: dictadas
in




%11 .-CRONOGRAMA DE TRABAJQ

oS D E FM A M I J AS O NDEF
INVESTIGACION =
ZIBLIOGRAFICA .. WMMMWMNMMK

SLABORAGION  DEL

Z20VECTO - HNMMMMM
SUTORIZACION o

2ECOLECCION- DE

ZaTos. MMM MM DM MMM
2%4L1S1S DES

TaTas : MMM

PRESENTACION DE
SESYS e

IS LLLLLH
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 RESULTADOS

Se  incluveron 19 -pacientes.9 masculinos (47%):10 felenlnos

(53%): con edades:- de $.a 16 afios con una media de:12 aiflos. T
Teniendo como tiempo de evolucién 18 meso- con un. rango da 3a

72 meses... . S

La’

hspatica y Fifas fuerdn -

loerama fug? anorq ‘cas0s (10, 5%) yolar

5 : :
31.5 117.30 a7s . SEp
40 V2L g i B g
35.2 '23.8 470607 N e
187.5%- S e
32,38 LT D
21 e T2
X: 14,99 ’ X:30.43
S

: 32,8839 S:a7.44
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BSTA TERES

Win BE W

. . ANALI81S ESTADISTICO
. Al . comparar.elifndice de cefalea al inicio v al final del
tratamiento. se observo diferencia estadisticamente significativa
=on p<0.00S-en:el: grupo.-uno'y en el grupo dos. v al comparar'los
resultados. en ambos grupos no encontramos diferencia estadistica-

mente silnificativa e



R . DlSCUSIDN T ) - B AL

Tanto ~ el " nabroxen  .como.: indcmetacin'-, demostrar‘ﬁn /ser
tgualmente eficientes. en’el tratamiento profilactico:de migraha

con:.aura’y..sin’aurar cun fectos' colaterslies. ' teniendo.

resul tados: semeiantes ‘adultos

Aunque ss trata de
se“afirmar/’ jguelestos’ med:camentos son:una:buenaopcidn ~en. el
iratamiento’ nroﬂlactlco ae mlvreﬁaﬁn )a etana Zpediatrica " con -
=decuada tolerancla.— DT : ST S
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ANEXO0 1

CRlTERlOS DIAGNOST COS DE HIG NA CDN A RA

di opat!co icon
lizables:

atagues
cnrteza»»cerebral
sobre’5-20 minuto
fotofoblas i usuaime
directos:o desnués

El dolor- de i

C)lQue-tenga: uno d
1. ~EI"
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ANEXO 1
cm’rsluos nuanosrlcos os mmwu sm AURA

Descrlpcibn ldionatica,‘cefale ecurrsnte manxfostada en" ataques B
de: 2 a 48" horas.La caracteristlca t!nica de; 9
localizacidn un!later Vimoder
sidad. agravaclb

BlAtaque;
insurxciente

E)y Y

}.-Histori
alterscién
2.-Historta,
desorden.;bero: ‘aue s excluve por: anroniada !nvestx:acibn.
3. -Tal: desorden es nresente pero.:los; atauues de:migraia no
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ANEXO 2

HOJA DE CONSENTIMIENTO © .~ "% ‘ ‘,‘ L

‘Uno devJOS‘,
medicamento adec
ta actualidad

qUE T‘IOS enrrenfamos ES sncontrar : lJn

raacciOn'
indeseabl i nacxente
estara bajo’ estricta.vigilancia médic enicaso’de
a la.reaccidn: medinamentosa se- susnendera fnmed atament

camento.

ACEPTD(PADRE 0 TUTOR) . v {NVESTIGADOR
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ANEXO 3 : o - : o
HoJA DE EVALUACION DE LDS EPISODIOS DE MIGRANA

':‘AFILIAFIUN

NGHBRE.

ELED

DIRE CION

FEZ -{A DE lNlCl

TIFY:DE M GRA

TIFZ,DE MEDI

Dasi 3.

FEoHa

FEHOHEND 2 AC

llHAUSEA A" MANrHAs

,E LU!EC_

2womiTe L . S)MAPED vuano
3IMOLESTA La LUZ 017 QRSEE 7\DTRO=’

41MOLESTA EL RUIDO
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FECHA . HORA DE INICIO "~ HORA.DE INGESTA .. HORA 'DE DISMi. i HORA DE
DE - CEFALEA' DE" -MEDICAMENTO = 'NUCION:DE CE ' DESAPA-.
G e “"FALEA: "7 ' RICION’

R S UDESLATL

CEFALEA"
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