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PROLOGO

La tesis " Casa de Retiro Espiritual en Huichapan, Hidalgo ", es la
realizacion de un proyecto donde se desea brindar los espacios que
permitan el desarrollo espiritual del hombre ante los grandes camblos que
ha sufrido la socledad actual.

Mediante el estudio de las actividades que se realizan dentro de
este género de edificios, se busco a través dei espacio arquitectédnico,
poder transmitir sensaciones y percepciones a cada usuario.

Al ingresar a una edificacion religiosa, es casl tan natural como el
respirar, percibir esq atmaosfera de paz y tranqullidad. Visitando varlos
edificios religiosos, construidos en épocas tan distintas, encontré valores
que los identificaban

- El poder de valorar y reconocer su caracter religioso.

- El despertar en nosotros la sensibilidad para gozar de esa
quietud y blenestar.

- Lograr que el espacio nos conmueva.

La religion ha evolucionado al paso del tiempo, como respuesta fiel
a las necesidades del hombre, Los ritos han camblado, las actividades
requieren nuevos espacios.

La arquitectura aparece, como esa respuesta ante la necesidad
del hombre por habitar espacios que le brinden el ambiente ideaql, para
cumplir con el propdsito que ie fuere impuesto. Es ia busqueda continua
por actualizar ias demandas camblantes, como testimonio de un presente.

Se convierte en un reto, el manejo de espacios transitorios que
permitan definir y delimitar el ambiente espiritual; demostrando que ia
arquitectura es mds que disponer de un espaclo, sino la busqueda dei

mismo para otorgarle un sentido y un significado.

Continuando con esa inquietud por buscar la relacion entre formay
contenido, dentro de un marco espifitual, respetando espacio y tiempo;
presento esta tesis. Este es el planteamiento de una demanda, con la que
se desea comunicar la importancia de |os vaiores humanos en nuestros
dias.



* El arquitecto, al hacer una distribucién personal de las
formas, conquista un orden pura creacion de su espirity,
mediante las formasy las figuras influye en nuestros
sentidos en grado sumo... al establecer estas relaclones
despierta ecos profundos en nuestro interior, nos dala
medida de un orden que sentimos, acorde con nuestro
mundo, establece |os distintos movimientos de nuestro
corazdn y comprension, es entonces cuando

experimentamos la sensacidn de belleza.”

Hacia una arquitectura
Le Corbusier 1924.



l.- INTRODUCCION

El ser humano alo largo de la historia ha manifestado la necesidad
de responder los enigmas de su ser y del vigje de la vida hacia la muerte. A
través de las civilizaciones han surgido diversas religiones que convergen
en guiar al hombre durante su vida, orientdndolo en varios aspectos y en
su relacién con sus semejantes.

Desgraciadamente, el mundo actual, regido por el materialismo; ha
oprimido los valores espirituales del hombre, que muchas veces olvidamos
y necesitamos.

Actualmente, la religion busca dar una solucion espiritual, a las
necesidades del hombre contempordneo. Como consecuencla, los
espacios arquitectdnlcos necesitan someterse a un serio estudio, para
diagnosticar los elementos rescatables y vigentes hasta nuestros dias,

Se presenta aqui, una nueva etapa: la difusidon de la espiritualidad a
traves de nuevas opciones, contrarrestando la agresividad del mundo
cambiante.

Ante la demanda de estos espacios, esta propuesta pretende
responder @ la necesidad de buscar esa paz interior, a través de un
ambiente propicio para la reflexidn. Se aspira reunir todos los valores de Ia
arquitectura, para exaltar los del ser humano; llegando a una armonia de
espacios que genere tranquilidad .

La Casa de Retiro en Huichapan, Hgo., busca albergar un ambiente
interior que sea capaz de sembrar en cada jdven una semilla de
esperanza, amor y fe. Enriqueciéndolo, a través del proceso individual de
aceptarse y conocerse a si mismo, para proyectarse plenamente dentro
de la sociedad.

Bajo esta ideaq, se ha disefado el conjunto arquitectdnico que
contiene espacios dptimos que dan respuesta a las actividades que ahi se
proponen, a través de un programa de requerimientos y de acuerdo a
sus criterios particulares.



CASA DE RETIRO ESPIRITUAL

La idea de una "Casa de Reftiro Espirtual ", nace de la inquietud de
un grupo de servidores de la palabra, por difundir y preparar
espiritualmente a las nuevas generaciones.

Para lograr esta meta, es necesario conjuntar espacios de caracter
religioso, habitacional y de convivencia, a partir de un programa de
requerimientos y condiciones particulares.

Al buscar un ambiente singular para complementar la formacién
cristiana de los jovenes, las Casas de Retiro Espiritual estan generalmente
alejadas de lacludad.

Es imposible comprender y hacer arquitectura si se desconoce el
espiritu religioso de ia misma. Es asi como se buscd durante la concepciéon
de este proyecto, llegar a un funcionalismo éptimo sin olvidar Ia
espifitualidad que el conjunto debe generar.

ANTECEDENTES

El anhelo de vivir en "retiro" abarca muchas religiones: el islkam, el
budismo, la iglesia griega vy iatina. El vivir en reflexion es uno de los
programas de vida mas grandes de toda la humanidad.

La iglesia primitiva retoma la practica del retiro, desde las estancias
de Jesucristo en el desierto, o los esenios, quienes preferian vivir retirados
de los grandes asentamientos.

La tradicién cristiana a través del tiempo, ha fomentado la creacion
de espacios para meditar y acercarse al conocimlento de los misterios de
la fe. Cabe mencionar que en el afno de 1525, San Ignacio de Loyola
escribié el libro "Los ejercicios espirituales'. La practica dei retiro ha ido
evolucionando a lo largo de la historia de la Iglesia catdlica. Siendo
originalmente retiros vocaclonales, con una duracién minima de dos
semanas, para aquellos que deseaban ingresar ala iglesia.

Actualmente, ia iglesia catdlica se preocupa por encausar la
vocacién religiosa y a su vez difundir sus principios a todo nivel y edades.
Esta también apoya, la creacién de nuevos centros de reflexion y
meditacién, a fin de cumplir con las necesidades que las generaciones de
hoy demandan.



COMO SURGE UNA CASA DE RETIRO ESPIRITUAL

Ante el acelerado desarrollo tecnoldgico, el hombre ha presentado
cambios en su forma de vida y relacién con los demds. El nacimiento de las
grandes urbes, ha generado lugares impersonales para vivir,
fragmentando la comunicacion humana, a causa de los enormes tiempos
de recorrido entre un lugar y otro.

Como consecuencia, surge un panorama mas competitivo,
Aparece la especializacion, obligando al hombre a hacer una diferencia
entre los conocimientos que proceden de la razén y aquellos que estudian
el sentido de su vida, o los conocimientos religiosos.

Las personas que viven en la ciudad desconocen la naturalezq;
acostumbrados a un entorno transformado por el hombre.El sistema
laboral crea un individualismo y el hombre busca solo sus propios intereses,

Al estar el mundo regido por unos cuantos, el hombre actuai tiene la
imposibilidad de decidir su propio destino. La sociedad basada en el
consumismo, crea nuevos valores superficiales, que no responden al
significado verdadero de la vida,

Aumenta la violencia en las cailes, ia rutina diaria debillita la
integracion familiar y se dificultan las relaciones interpersonales. Existe una
gran necesidad, por darle un nuevo sentido a la vida de los mas jovenes.

Ante esta problemdtica, ia religidn surge como una opcidén para
rescatar los valores del ser humano. Esta se convierte de una regla rigida,
en una guia para adoptar una nueva vision de la vida.

En lugares cercanos a las grandes ciudades, se han creado
espacios que fomentan el aislamiento y el contacto con la naturaieza. En
ellos se practicala reflexion personal y se profundiza la ensefanza biblica.
La meditacién y el estudio tienen como fin, hacer que el hombre se
conozca a sl mismo y a sus semejantes, buscando a su vez ser mejores
cristianos.

Existen algunas opciones como: Casas de Retiro o Ejercicio Espiritual,
Centros de Meditacion, Hospederias anexas a conventos y monasterios.



Se presenta esta propuesta para una Casa de Retiro Espiritual en
Hidalgo, al no existir un lugar creado especificamente para esta funcion,
en los alrededores de esta zona. Se cuenta con un terreno ubicado en las
afueras de Huichapan, en el estado de Hidalgo. Ademads de poseer
cualidades que se estudiardn mds adelante, la Casa se ubicard en un sitio
estratégico: préximo a las ciudades de Pachuca, Toluca, Querétaro y la
ciudad de México.

Las opciones que existen para desarrollar este tipo de retlros,
generalmente se encuentran en edificios que en un principio, no se
proyectaron para dicho fin. Algunos espacios no son |o suficientemente
grandes, lo cual entorpece su buen funcionamiento. El programa de
actividades de los retiros espirituales para jovenes, son de cardcter
religioso y recreativo. Esto demanda un conjunto de espacios bien
definidos;, de imagen contemporanea, que brinde a los usuarios un
ambiente ideal.



FUNCION Y OBJETIVOS DE UNA CASA DE RETIRO ESPIRITUAL

En la actualidad, la religion tiene una nueva funcién:
- Guiar esplitualimente al hombre, para asimilar los cambios
acelerados de este mundo. .
- Recobrar la esencia de la vida, rescatando las cualidades del
ser humano.
- Enriguecerio con pensamientos positivos, para hacer frente a
los problemas de sus familiares y sus semejantes.

Se pretende que esta Casa de Retlro Esplritual, brinde un amblente
propicio para la reflexion, alejado del bullicio y en un entorno mas natural,
Siendo este proyecto, una ayuda para encontrar caminos, acercando a
los visitantes a integrarse al mundo cristiano.

El Retiro Espiritual tiene como objetivo que los ejercitantes:

-Aprendan a convivir con sus semejantes.
-Colaboren en las actividades que se le asignen,
aprendiendo a vivir en un lugar ante todo, de riqueza
espirtual.
- Estudien y aprendan diversos conceptos de la vidq, la
familia y la visidn del mundo actual, a través de la biblia y
pensamientos cristianas,
- Dentro de un ambiente especial, se alejen de
preocupaciones y se adentren en la aventura de
descubrirse a si mismos.

- Readlicen durante su estancia una autoevaluacién
personal para aquilatar lo gue aprendierony descubrieron
durante su estancia.

- Encuentren en la religidn una guia y respuesta a sus
dudos, miedos y preocupaciones.

El fin principal de la Casa de Retiro Espiritual, es ante todo mostrar a
los jovenes, que la iglesia puede transmitir toda Ia alegn’a y ganas de vivir
caracteristicas de su edad. La religiéon busca unir a los jOvenes, prepararlos
para ser hombres solidos y firmes, ante cualquier adversidad. A su vez, en
esta etapa de formacion del ser humano, es importante ofrecerles
seguridad. La religién puede orientar al joven: pues al estar bien
esplrituaimente, este proyectardy realizard sus suefios con entereza.



Il.- PROGRAMA PARTICULAR
DESTINO

La Casa de Retiro espiritual albergard a ochenta personas. Este
proyecto se enfoca hacia los jovenes; que si bien este término puede
abarcar todas las edades, se comprenderdn grupos de 11 a 25 anos,
provenientes de escuelas religiosas y comunidades parroquiales
principaimente. Es importante mencionar, que se contempla recibir
especialmente a grupos que radican en las ciudades; quienes buscan un
ambiente tranquilo.

El interés por las generaciones mds jovenes, viene de la
preocupacion por difundir e Instruir; aunque esta es una labor interminable.
La Casa de Retiro Espiritual es el espacio para complementar su formacion
cristiana.

Aungue estos serdn los usuarios mas importantes, la Casa de Retiro
Espiritual abre sus puertas a toda la comunidad. Los retiros pueden
modificarse en sus actividades dependiendo la edad y tipo de grupo. Los
grupos pueden ser mixtos y las edades varian desde nifos, adultos hasta
jévenes parejas proximas a casarse.

La Casa de Retiro Espiritual, como su nombre lo dice, implica
meditacidon y habitacién principalmente. Se entiende por 'retiro espiritual *,
una estancia de duracidn determinada; durante la cual se practican
ejercicios de reflexion, instruccién y convivencia, bajo principios religiosos.

El fin de la creacidn de este tipo de edificios, es lograr un ambiente
de completa paz, que permmita la disposicion del ejercitante para
relajarse, olvidarse de los problemas cotidianos prepardndolo para |a
meditacion y autoevaluacion. El silencio es muy importante al ingresar por
primera vez al jugar. El usuario tiene que vivir gradualmente el proceso de
cambio, que lo ayudara a relgjarse y tener la voluntad de participar
positivamente en las actividades del retiro.

Los espacios transitorios de un lugar a otro le permitirdn definir el
cardcter y vocacion principal de cada iugar. Es muy importante proteger
el ambiente interno de Ia Casa de Retiro, delimitarlo y controlando los
accesos. La espiritualidad estard plasmada por medio de los espacios que
fomenten todo acercamiento a la fe, con las variantes adecuadas que
exige la iglesia contempordnea.
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Una Casa de Retiro Espiritual debe de contar con dos edificios
caracteristicos: culto y habitacidn. Existen espacios que enriquecen y
mejoran el funcionamiento de la misma. Las variantes entre cada
proyecto son regidas por el clima, ia orlentaclén, el terreno con el que se
cuentq, efc.

ANALISIS DE UBICACION FISICA Y SOCIOECONOMICA

El terreno se encuentra en del estado de Hidalgo, dentro del
municiplo de Huichapan; exactamente en de la localidad de Tagul que
significa "chorro de agua" en otomi. Tagui se encuentra en las afueras de
la cabecera municipal de Hulchapan.

Huichapan El valle de Hulchapan - Tecozautia, como se le conoce a
esta region, se encuentra a escasos 165 km, de la Ciudad de México. Se
accede al terreno, vinlendo de la Ciudad de México, por la carretera
Mex. 45, direccién Huichapan.

Ei terreno se encuentia circundado por terrenos virgenes. En sus
cercanias se aprecian: al noreste una bodega acondicionada que da
lugar a los eventos de la comunidad, al suroeste , encontramos algunas
casas habitacién de un nivel, Frente al terreno se encuentra una escuela
primaria y un pequefno consultorio médico.
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Esta region se dedica principaimente a las actividades de tipo rural; casi
en su totalidad a la agricultura. Se han manifestado actividades de
cardcter artesanai. La regién se caracteriza por poseer grandes
yacimientosde cantera, de un peculiar tono rosado. Muchos habitantes se
dedican a la extracciéon del material y a ia creacién de objetos como:
fuentes, elementos en fachadas, muebles de jardin, etc.

ANALISIS DE USUARIOS

Como se menclond anteriormente, la Casa de Retiro Espiritual
busca albergar a |os jévenes y a todos aquellos que de alguna forma
hacen parte de sus vidas,

Los espacios tienen la flexibiidad de aibergar a todo tipo de usuario,
teniendo ia faciidad de recibir dos grupos pequenos a la vez La
disposicion de ias habltaciones, permiten lievar un control de las mismas y
la posibilidad de sectorizarias por sexos.

Las actividades durante ios retiros espirituaies son muy varladas, se
pueden encerrar en tres clases.
- Todas aquelias que se refieren a la espirituaiidad.
- Las que rompen con la ruting, recreativas, creativas, de convivencia.,
- Labores sociales, participacion de ia comunidad.

ASPECTOS ECONOMICOS

La Casa de Retiro Espiritual cuenta con un terreno de 1.8 Ha. Tiene
una poblaciéon de § residentes que se dedicaran al funcionamiento
integral del conjunto. Albergard a 80 ejercitantes. La Casa tiene ia
capacidad de recibir a los famiiiares y visitantes que acudan ai lugar, para
asistir a algun evento.

El mantenimiento de la Casa de Retiro Espiritual serd posible, a
través de las cuotas de los huéspedes en retiro, Ademds de recibir una
cuota de la "Casa Madre" dependiente, donaciones voluntarias, etc, Se
contempia la existencia de un huerto, una pequena produccion y venta
de artesanias, imageneria, iconos, tarjetas, diversas publicaciones, etc.
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OBJETIVOS ARQUITECTONICOS

Se pretende con esta propuesta, ofrecer un conjunto
arquitecténico que responda flelmente a los requerimientos mencionados
acontinuacion:

- Ei conjunto debe delimitar el exterior del interior, para que el
usuario viva esa sensacion de retiro.

- El ambiente debe transmitir a todos los usuarios tfranqullidad, sin
olvidar que a los jdvenes les gusta sentirse libres.

- Los espacios deben de permitir la diversidad de actlvidades
recreativas y espirituaies.

- Los espacios intimos requieren de cierta sencillez, por e!
cardcter esplritual del conjunto. Sin embargo hay espacios
publicos que requieren de mayor equipamiento, vistas, accesos,
vestibulos, efc,

- En el interior del conjunto no se debe de olvidar la integracion de
elementos naturales, para enriquecer el entorno,

- Los espacios deben de generar convivialidad,

- Se debe de lograr un orden formal, el cual inspire estabilidad
durante la estancia.

- Laszonas publicas deben estar bien delimitadas de las privadas.
- Debe ser un edificio modemo con todo o que esto implica.

- Los resldentes encontraran aqui un edificio, que les brinde un
espacio agradable para vivir, con todos ios servicios necesarios.
Cabe mencionar que estos, llevan una vida normal,
comunicandose con el exterior,

- Los espacios de apoyo y servicios estaran comunicados de tal

forma que sea facil llevar un buen control y mantenimiento de la
Casa de Retiro Espiritual,
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ll.- PROGRAMA GENERAL

A continuacién se presentan algunas caracteristicas del sitio en
cuestiéon, Este estudio permite tener un panorama general , de las
caracteristicas que directa o indirectamente influyen sobre el proyecto

que se propone.

LOCALIZACION REGIONAL
ESTADO DE HIDALGO

El estado de Hidalgo representa el 1.1.% de la superficie de ia
Republica Mexicana. Hidalgo colinda al norte con Querétaro, San Luis

Potosi y Veracruz; al este con Veracruz y Puebla; al sur con Tlaxcala y
México y al oeste con México y Querétaro.

PERFIL HISTORICO Y CULTURAL
CRONOLOGIA DE HECHOS HISTORICOS

900.- Los toltecas fundan Tollan ( Tula).
11586.- Los chichimecas-pames destruyen Tollan.

1520.- Hernan Cortés, de paso para Tlaxcala, deja en
Apan algunos soldados, que iniclan la congulista y el
poblamiento espariol de Hidalgo.

1629.- Fray Alonso Angel funda la casa de predicacion de
Tula.

1630.- Se inician las labores de catequesis en Huichapan y
Tecozautla, porlas érdenes franciscanas.

1810.- EI 28 de Octubre, un arriero de Huichapan, Julidn
Villagrdn, se levanta en armasy se lanza alalucha
insurgente, Los sacerdotes Juan Bustamante y Miguel
Conea también se levantan en armas.

1937.- Javier Rojo Gémez, originario de Huichapan, es el
gobernador de Hidalgo hasta 1940.
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MONUMENTOS Y ATRACCIONES

En Huichapan sobresale un conjunto de construcciones religiosas
formado por dos capillas y una iglesia, que se ubican en torno a un atrio
comun integrado a la plaza principal. El templo mayor, dedicado a San
Mateo y construido entre 1753 y 1763, cuenta con portadas y retablos
churriguerescos. Las capillas de la Virgen de Guadalupe y de la Tercera
orden datan del siglo XVIil. En el atrio hay una cruz del siglo XVI.

Se encuentra la plazuela de los Villagrdn, localizada en el centro de
la poblacion. Ademds los cascos de las ex-haciendas de Santa Maria
Huichapany Xhinde.

En esta ciudad, fue rescatado el " Codice Huichapan ", escrito en
otomi y en ndhuatl. Puede admirarse en el Museo de Antropologia de la
cludad de México.

En la actualidad Huichapan ha mantenido un estilo homogéneo en
sus fachadas, rescatando el estilo colonial. En este municipio, sus
atractivos se clasifican en: balnearios, zonas arqueoldgicas, folklore, arte
rupestre, museos, arquitectura religiosq, sitios histéricos y artesanias. Su
cercania con Tequisquiapan incrementa su potenclal turistico, siendo este
de tres tipos: cultural, medicinal, debido a la existencia de yacimientos de
aguas termales de 36 C y de recreacion.

POBLACION

El municipio de Huichapan tiene una poblacion de 33, 479
habitantes. El 19 % de la poblacion del municipio de Huichapan, hablta en
ia cabecera municipal que lieva el mismo nombre, siendo un total de 6,
212 habitantes,

El municipio esta conformado por localidades que en su mayoriq, se
dedican a la agricultura y a las actividades del sector primario. Se han
manifestado actividades de caracter artesanal. Las fabricas y negocios
ubicados en regiones aledanas, son fuente de empieo para un 27.6 % de
la poblacién. Otro sector de ia poblacidn se dedica al comercio, trabajos
domeésticos y ai turlsmo recreativo.,

El grado de escolaridad varia segun las generaciones; se
promueve de manera constante la educacién para adultos. Para
continuar con estudios superiores, es necesario trasladarse a ciudades
vecinas gue cuentan con las instituciones correspondientes.



TiPO DE POBLACION EN HUICHAPAN, HGO.
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TIPO DE RELIGION DE LA POBLACION TOTAL DE HUIGH., HGO. J

B PrOTESTANTE 0%
A OTRA 0.1%
NINGUNA 0.6%
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NIVEL DE INSTRUCCION ( 15 anos o més ) HUICHAPAN, HGO.
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EL MEDIO ARTIFICIAL
INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO

La regidn no cuenta con una infraestructura y un equipamiento
integrados, siendo esta zona de cardcter rural, Los servicios y medios de
comunicacion se centralizan en la cabecera municipal, Se han
establecido algunas empresas industriaies y de servicio.

Se cuenta con abastecimiento de agua potable, a través de una
toma. A las afueras de la cabecera municipal, no se cuenta con servicio
de drenaje sanitario municipal. En la regidn existe servicio de energia
eléctricay teléfono.

Existen carreteras y caminos pavimentados que comunican a las
diversas localidades, aungue aun se encuentran brechas. El transporte se
conforma por una linea de autobuses que comunica a las localidades
con la cabecera municipal,

La construccion de vivienda se ha desarrollado de manera
autosuficiente en muchas localidades, ya que existe un sector que se
dedica a la albahileria o a la explotacion de materiales. Existe cierta
homogeneldad en |a utilizacién de los materiales. En su mayoria se cuenta
con acabados sencillos. Se busca el empieo de materiales locales.

VIVIENDAS QUE DISPONEN DE SERVICIOS, EN HUICHAPAN, HGO.
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CONSECUENCIAS

Al carecer del serviclo de drenaje, se requiere del diseho de una
solucion compuesta por un sistema de fosas septicas, pozos de absorcion
y campos de oxidaclon.

El entorno estudiado, no es formalmente importante para poder
regir sobre el proyecto. Las construcciones que existen son casas de un
nivel. Existe una libertad formal, sin embargo el genero del edificio debe
mantener un aspecto singuiar.

Es posible darle un tratamiento especial a la plaza de acceso dei
edificio a partlr de la banqueta. Esto permitira distinguir al conjunto desde
su acceso y dar pauta a una imagen del contexto.

El estudio de las vialidades, muestra que el acceso al terreno ser@
vehicular. Es imprescindible la presencia de un estacionamiento; que
aungue no hay problema de trdfico, es conveniente poder aibergar a los
vehiculos de los visitantes.

EL MEDIO NATURAL
ASPECTOS GEOFISICOS

De acuerdo a estudios topogrdficos del suelo de la zona, este se
conforma por tobas y basalto andesitico; siendo de buena resistencia.
Tomando en cuentq, 9 toneladas por m2. El solar cuenta con una
extension de 18, 000 m2, a una altitud de 2100 msnm. La pendiente que se
presenta es casi nula, considerando al terreno como plano.

La mayor virtud de esta regién, es la de estar rodeada de rios y
manantiales de agua potable. Los recursos hidraulicos superficiales estan
constituidos por dos rios principales: Tecozautla o Pathecito y Hondo o San
Francisco. Dentro de esta zona, se encuentran cinco aimacenamientos en
los que se encuentra la Presa Tagui.

Las tierras del lugar son muy cultivables, se pueden obtener
allmentos como: maiz, naranja, lima, limén, calabacita, tomate verde, .
jtomate, nopal, aguacate, granada, entre otros. Se encuentran darboles
dentro y fuera del terreno de varias especies como: pino, encino, oyamel,
eucdlipto, magueyes y aigunos arboles frutales. También crecen algunas
plantas silvestres.
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CONSECUENCIAS

Al carecer del serviclo de drenqje, se requiere del diseno de una
solucién compuesta por un sistema de fosas septicas, pozos de absorcion
y campos de oxidacion.

El entorno estudiado, no es formalmente importante para poder
regir sobre el proyecto. Las construcciones que existen son casas de un
nivel. Existe una libertad formal, sin embargo el genero del edificio debe
mantener un aspecto singular.

Es poslible darle un tratamiento especial a la plaza de acceso del
edificio a partir de la bangqueta. Esto permitlrd distinguir al conjunto desde
su acceso y dar pauta a una imagen del contexto.

El estudio de las vialidades, muestra que el acceso al terreno sera
vehicular, Es imprescindible la presencia de un estacionamiento; que
aungue no hay problema de trafico, es conveniente poder albergar a los
vehiculos de los visitantes.

EL MEDIO NATURAL
ASPECTOS GEOFISICOS

De acuerdo a estudios topograficos del suelo de la zona, este se
conforma por tobas y basalto andesitico; siendo de buena resistencia.
Tomando en cuenta, 9 toneladas por m2. El solar cuenta con una
extension de 18, 000 m2, a una altitud de 2100 msnm. La pendiente que se
presenta es casl nula, considerando al terreno como plano,

La mayor virtud de esta region, es la de estar rodeada de rios y
manantiales de agua potable, Los recursos hidraulicos superficiales estan
constituidos por dos rios principales: Tecozautia o Pathecito y Hondo o San
Francisco. Dentro de esta zonag, se encuentran clnco amacenamientos en
los que se encuentra la Presa Tagui.

Las tierras del lugar son muy cullivables, se pueden obtener
alimentos como: maiz, naranja, lima, limén, calabacita, tomate verde,
Jlomate, nopal, aguacate, granada, entre otros. Se encuentran drboles
dentro y fuera del terreno de varias especies como: pino, encino, oyamel,
eucalipto, magueyes y algunos arboles frutales. También crecen algunas
plantas silvestres.
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CONSECUENCIAS

De acuerdo con los datos obtenidos, el terreno cuenta con un
suelo firme, clasificado dentro de la zona | ( de acuerdo con el
Reglamento de Construccidn del D.F,, pues el municipio no cuenta con un
reglamento propio ), lo cual facilitard la construccidn del edificio sin tener
que invertir en un costoso sistema de cimentacion.

Mediante el estudio de las tierras, es posible contar con un huerto
dentro del proyecto. Para enriquecer el proyecto, se contempla sembrar
una serie de arboles y plantas de ornato. Bajo estudios de arquitectura de
paisaje, se logrard que estas especies Crezcan de manera optima
mediante las virtudes de la regién.

ASPECTOS CLIMATICOS

La temperatura media anual es de 15.9 C., con una media mdaxima
de 19 C durante el mes mayo, y una media minima de 12 C durante los
meses de enero y diciembre. Los vientos dominantes del norte y noreste
son templados y débiles, se presentan fuertes, cdalldos o frescos de
manera excepcional. Las lluvias generalmente en el verano abarcan del
mes de junio a octubre, siendo la precipitacidon media anual de 437.4 mm.

PRECIPITACION MENSUAL PROMEDIO EN mm.

ene. feb.marabr.may jun. jul.ago.sep.oct.nov.dic.
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TEMPERATURA MENSUAL EN GRADOS

20.00

10.00 4

0.00

ene.feb.marabrmay.jun. jul. ago.sep.oct.nov.dic.

CONSECUENCIAS

El clima es semiseco templado, por lo cual los espacios se
proyectardn con ventilacién natural de preferencia cruzada. Se busca
proporcionar la iluminaclon adecuada y ya sea la sombra necesaria
mediante espacios abiertos a cubierto. La vegetacion ayudard a
proporcionar sombra y frescura a (os espacios abiertos.

Es necesario preveer espacios donde los usuarios se protejan de las
inclemencias de ia lluvia y el sol, durante el traslado hacia las diferentes
zonas; tales como areas cublertas, andadores a cubierto y porticos.

Tomando en cuenta que la precipitacion pluvial no es constante
durante todo el ano, se puede preveer una cisterna de almacenamiento
aguas pluviales, Se dard un 2% de pendiente a los pavimentos vy
explanadas, alos techos de los edificios un 0.5%.
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IV.- PROGRAMA GENERICO
ESTUDIO DE UN EDIFICIO ANALOGO

El estudio de proyectos andlogos, permitid conocer el
funcionamiento y aspectos particulares que engloba un edificio de este
genero,

La Casa de Retiro Espiritual presentada a continuacion, es mejor
conocida como "Campo Mision'; localizada en la poblacion de San Jose
Hullango, Edo. de México.,

Es un centro de instruccion para religiosos y religicsas, para la
difusion de la biblia. Las estancias tienen una duracion de seis meses.
Cuenta a su vez con un Instituto Teoldgico para laicos, donde la estancia
varia de uno a cuatro meses,

Paralelamente a esas actividades, se llevan a cabo retiros
espirituales y vocacionales. Los retiros tienen como duracion de tres
siete dias, siendo los grupos conformados por jovenes, adultos e inclusive
niNos.

CARACTERISTICAS DE "CAMPO MISION"

El conjunto de "Campo Misidn’, es un agrupamiento de edificios
destinados a Ia ensenanza y al culto, proporcionando una zona de
alojamiento a los religiosos y religiosas, asi como a los estudiantes vy
gjercitantes,

La zona de instruccion se conforma por dos nicleos de aulas, de
diferentes dimensiones. Uno ubicado en la zona publica v el otro, proximo
a los dormitorios de los gjercitantes,

Cuenta con un pequeno taller de imprenta, donde se realizan
diversas publicaciones. Existe un Grea de venta de libros.

La zona de culto, se compone de una capilla que da servicio d
todo el conjunto, siendo este el edificio caracteristico. Se cuenta con dos
pequenos oratorios, ubicados en los dormitorios de la comunidad religiosa,

— -



La zona de habitacion, se compone de dos edificios de dormitorios
dobles sectorizados por sexos, para la comunidad religiosa. Existe otra
zona de dormitorios para los estudiantes, gjercitantes y visitantes,

El conjunto cuenta con un comedor comun, que da servicio a toda
la comunidad. El comedor puede convertirse en foro, ya que a un
costado se encuentra un estrado y telon, Este esta comunicado a la
cocina, patio de servicio y huerto. A su vez, existe un conjunto de servicios
los cucles permmiten el buen mantenimiento del edificio.

El material que predomina en el conjunto es el concreto. Se
utilizaron marcos de concreto presforzado y muros de block, para
espacios de gran claro como aulas, comedor, etc. La capilla se construyd
en su totalidad de concreto, compuesta por muros de carga y
contrafuertes,

Se buscd tener un orden en el uso de los materiaies. Todas las
ventanas del interior, tienen una mangueteria de madera, acabado
natural. Las columnas de concreto armado estan revestidas de tabique
rojo barnizado. Se utilizd mucho la madera natural barnizada como
revestimiento en muros de interiores. Los pisos son de materiales lavables y
duraderos como la loseta vinilica, el terrazo de mérmol, la loseta de barro,
etc.

CONSECUENCIAS

La zona publica se delimita de la zona privada; por lo tanto, los
visitantes no interfieren en las actividades de la comunidad albergada, El
acceso estd muy bien controlado.

La capilla, es el remate visual principal al ingresar a la zona de
refiro, Esta se ubica de tal forma, que se puede llegar a ella facimente
desde cualquier punto del conjunto.

Los espacios se encuentran agrupados alrededor de un patio
central, gue genera un ambiente singular. Esto simplifica las circulaciones,
conformadas por un andador perimetral a cubierto.

Los edificios de habitacion de la poblacidn religiosa, estén muy bien
definidos. Dentro de ellos hay un patio interior, que brinda un ambiente
agradable. Sin embargo los dormitorios de los huéspedes, carecen de un
ingreso claro. Actualmente, muchos dormitorios estan improvisados
puesto que la demanda es mayor de la prevista,




El conjunto cuenta con una cancha de futbol |, ubicada a un
costado. Se cuentan con dreas verdes, Estas dreas no estdn integradas al

conjunto, que por su parte esta muy bien definido.
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"CAMPO MISION " SAN JOSE HUILANGO, EDO DE MEX

|
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3
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S
6
7
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9
10
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12
13
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accesa principal
coardinacion

qulos

salas de conferancias
habitacianes huéspedes
hobitaciones ejercitanies
talleres

comador

cacina y servicios
habitacianes religiosas
habitaciones religiosas
copillo

patia central

cancha de fithal

hyerto

16 ostocionamiento
)
17 vestibulo enterior
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ESTUDIO DE TESIS ANALOGAS

Se estudiaron tres trabajos de tesis andlogas, para elaborar un
andlisis arquitectonico y funcional de cada proyecto. Esto tiene como fin,
considerar los espacios que son indispensables dentro del conjunto y los
que optimizan o enriquecen al mismao.

Cabe mencionar gue cada proyecto se conforma de diferentes
espacios, aunque en los tres se redlice la actividad del retiro espiritual . A
continuacion, se presentardan las caracteristicas principales de cada
proyecto.

CASA DE RETIRO EN CUTZAMALA, GUERRERO

CARACTERISTICAS

Esta casa de retiro da servicio a toda la comunidad cristiana, desde
seminaristas hasta jovenes. Dentro de la misma se contempla que habite
un grupo de cuatro personas, dedicadas al mantenimiento de la casa,

Se busca diferenciar la zona publica: recepcion, salas de
conferencias, comedor, etc. de la privada: dormitorios, La capilla forma
parte de la fachada principal. Los dormitorios estdn resueltos por dos
cuerpos de tres niveles.

Los cuerpos principales estdn dispuestos alrededor de dos grandes
patios interiores, recordando el claustro mondstico. Los patios son los
unicos espacios abiertos y verdes del conjunto.

El sistema constructivo se conforma de muros de carga de tabique
y losa de concreto armado. La cimentacion es de concreto armado, d
base de zapatds corridas. Algunos acabados son aparentes, en otfros se
utilizd el aplanado con pintura blanco mate.

—————— ——— . | ————— - - i e e
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CONSECUENCIAS

El proyecto goza de una unidad formal, donde se busco lograr un
ambiente interior especial. Las habitaciones gozan de esa intimidad
requerida. Los patios interiores permiten delimitar las zonas,

Se aprovechan muy bien ios desniveles del terreno,

Hay un especial cuidado por respetar las condicionantes climaticas,
mediante elementos arquitecténicos.

Las habitaciones no gozan de la misma orientacion, lo cual privilegia
aunasy desfavorece a otfras.

Los recorridos son largos, existiendo una gran distancia entre los
lugares mas frecuentados como la capilla y el comedor.

La capilla podria tener un acceso mas franco.

} accaso principal
2salas de conferencigs
3residancig fijo
4 comedor

> Sservicias

4. 6 capilla

N’ 7T dormitorias
8 patiocentral
9 gcceso o capilla

CASA DE RETIRO EN CUTZAMALA,GUERRERO




CENTRO PARA RETIROS EN TLALNEPANTLA, MORELOS
CARACTERISTICAS

El centro para retiros alberga ¢ dos tipos de visitantes, aquellos que
deseen participar en los retiros espirituciles y personas de la tercera edad
que deseen pasar una temporada dentro del centro.

Esto genera dos cuerpos de dormitorios de dos niveles para cadda
tipo de usuario, A su vez existe una casita independiente donde habitan los
responsables del centro.

La zona publica se conforma por un gran cuerpo. Al ingresar al
centro, se remata directamente con la capilla, la cual genera el eje
principal. '

Los edificios se encuentran rodeados de dreas verdes, 1o que
permite mayor esparcimiento. Las circulaciones se generan pof
andadores a cubierto.

El sistema constructivo se compone por muros de carga en su
mavyoria de tabique rojo recocido, con castillos y trabes de concreto
armado. Los entrepisos se resalvieron por medio de losas de concreto
armado macizas y reticulares, utilizando casetones de paoliestireno. Algunas
techumbres son inclinadas y estan recubiertas por teja de barro rojo. Los
pisos son de loseta de barro y tablones de pino en algunos locales. Las
zapatas corridas de cimentacion, estdn hechas a base de piedra braza.

CONSECUENCIAS

Las zonas publicas estdn bien delimitadas de las privadas. La
zonificacion brinda un buen funcionamiento del conjunto.

Los edificios de habitaciéon poseen diferente dispaosicion, para
diferenciar ¢ los dos tipos de usudrios, aunque esto ocasiona cierta
disgregacion,

Algunos recorridos son cansados, considerando a las personas de
edad, que forman parte del grupo de usuarios.

La concepcidn de los edificios genera espacios y jardines
agradables,
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CENTRO PaARA RETIROS EN TLALNEPANTLA ,
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MORELOS

gcceso principal

acceso o residencio hijo

coordinacidén

salo de conferencias

comedor y sarviclos

residencia tija

habitacianes ejercitantes
" "

haobitacignes ancianos
" ()

capilla

patia central

sala de estar y juegos

huertfo

estacionamiento

| acceso principal
2 atrio

3 iglesia

4 auditoria

8 aficinas

6 oulos

8 biblioteca

9 habilacionas

10 estar

Il cancha de baloncesto
{2 acceso a servicios
I3 acceso vehicular
14 estacionamiento
15 servicios

CENTRO PARROQUIAL Y CASA DE RETIROS EN QUERETARO,QUERETARO
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CENTRO PARROQUIALY CASA DE RETIROS EN QUERETARO, QRO.
CARACTERISTICAS

Este conjunto tiene varias funciones: centro parroquial, casa de
retiros v formacion de novicios. El edificio de culto es mucho mas
importante, al dar servicio a la gente del exterior.Cuenta con una serie de
servicios, que fodo centro parroquical brinda.

Los dormitorios se clasifican por usuarios: sacerdotes, nNovicios v
gjercitantes. El numero de aulas es mayor. Hay dos comedores
comunicados al mismo grupo de servicios. El conjunto se resuelve en
varios niveles.

El terreno tiene dimensiones importantes, lo cual genera la
existencia de plazas y jardines. El acceso a la zona de culio tiene un
tratamiento especial, pues hay un acceso desde la calle y otro del interior
del conjunto.

La solucion constructiva se compone por un sistema de trabes vy
columnas de concreto armado. Los entrepisos son de losas macizas o de
losa reticular, dependiendo los edificios. La iglesia esta conformada
base de una estructura de madera de encino. Los acabados en muro son
de tipo rustico como €l tiral planchado. Los pisos son de loseta de barro,
alfombra y parquet de encino., Ldas puertas son de madera. La
cimentacion se resolvio por medio de zapatas disladas de concreto
armado.

CONSECUENCIAS

La iglesia logra ser el elemento central y primeordial, dando una
imdgen inovadora al cojunto. Este es el elemento mejor logrado, que logra
un espacio interior muy especiall,

La disposicion de los espacios genera mucho movimiento dentro
del conjunto. Aunque se podrian disenar espacios abierfos mas intimos
que brindaran cierta clausura, en el caso de los novicios.
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ANALISIS COMPARATIVO DE AREAS

Se elabord una tabla comparativa de dreas, donde se anexda la
propuesta de la Casa de Retiro en Huichapan, Hidalgo. Esta tabla muestra
la capacidad de usuarios y los locales mdés importantes, Se han tomado en
cuenta siete zonas para dicho estudio: culto, habitacién, instruccidn, estar,
servicios, complementos y otros espacios que difieren entre cada
proyecto, pero que conforman el conjunto arquitectdnico.

Este tipo de estudio permite conocer mds a fondo las posibilidades
de funcionamiento de una Casa de Retiro Espiritual, justificando una
solucion mds dptima.

A su vez, se establecieron porcentajes, que permiten comparar o
proporciéon y reparticion de los espacios. El porcentaje total, equivale al
numero total de metros cuadrados construidos, La gréfica que se anexa,
visualiza la reparticion de las dreas por zonas, en los diferentes proyectos.
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ANALOGIAS DE CASAS DE RETIRO

TESIS
CASA DE REVIRO
GUERRERD

TESIS

TA8A DE RETIRO
MORELOS

TESIS

CASA DE RETIRD
QUERETARD

PROPUESTA

CA8A DE RETIRC
HUICHAPAN

182 EJERCITANYES

84 ZJERCITANTES

39 EJERCITANTES

B8 EJERCITANTES

4 RESIDENTES

S RESIDENTES

38 RESIDENTES

4 RESIDENTES

ZOMA £8PACIO AREA 1 AREA % AREA % AREA %
cuLwre CAPILLA 324 M2 11 203.4M2 62 768 M2 11 320M2 7.7
ORATORIO 52 M2 2 18 M2 055 NO HAY 48 M2 123

HABITACION DORMITORIOS 66 DORM. P/2 PERSONAS 84 DORM. P/1 PERSONA 3 | 18DORM.P/2PERSONAS | 93 | 16DORM.P/5 PERSONAS 19

C/BANO C/BANO C/BANO C/BANO
EJERCITANTES 20 M2 C/U 15.4M2C/U 36M2C/U 49.4M2 C/U
RES. FUA 4 DORM. C/BANO 44 6 DORM. C/BANO 2 36 DORM. C/BANO 185 5 DORM. C/BANO 24
DORMITORIOS 24 M2 C/U 1628 M2C/U 36 M2 C/U 20M2C/U

INSTRUCCION AUDITORIO 150M2 56 124.5M2 33 300M2 444 234M2 562
AULA TIPO 80M2 28 NO HAY 10 AULAS 60 M2 C/U 86 2 AULAS 64 M2 C/U 307

COCADINACTION VESTIBULO 84M2 3 116 M2 35 104 M2 15 200M2 48
ADMON. 16 M2 06 48.25M2 1.5 12 M2 017 88.8M?2 2.13

ESTAR ESTAR 117M2 45 82 M2 25 100M2 143 76.9M2 1.84
BIBLIOTECA 63 M2 26 NO HAY 150M2 214 38.5M2 092

ESTANCIA 35M2 13 20M2 06 50M2 072 49.6M2 12

COMEDOR EJERC. 216M2 7.7 170M2 52 150M2 214 192M2 46
COMEDOR RES. 20M2 07 20M2 06 90 M2 13 41.6M2 099

S$ERVICIOS COCINA 7B M2 28 99 M2 302 80 M2 1.14 8O0M2 192
MANTENIMIENTO 56 M2 2 B7 M2 255 201 M2 287 95M?2 228
COMPLEMENTOS|ESTACIONAMIENTO NO HAY 326 M2 10 1250M2 18 1224M2 294
OYROS ... | 0 ... 112M2 4 641.5M2 19.48 1179M2 1675 453 8 M2 109
TOTAL DE M2 2819M2 100 3271.03M2 100 6981.81M2 100 41606M2 100
AREA TOTAL DELYERREND S000M?2 - 11800M2 - 30000M2 o 18000M2 .

NOTA : LAS AREAS VERDES VAN EN RELACION AL TERRENO CON QUE SE CUENTA
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CONSECUENCIAS DEL ANALISIS COMPARATIVO DE AREAS

A continuacion se mencionan algunos criterios a seguir como
consecuencia del andlisis,

ZONA: CULTO

Es importante estudiar la capacidad que & edificio de culto va a
tener, Se debe contemplar Ia presencia de los residentes y ejercitantes, asi
como de visitantes que acudan ¢ alguna celebracion. El area obedece al
ambiente que se desee generar dl interior ( circulaciones, recorrido, etc.)

Este es un edificio muy significativo dentro del conjunto, que mds
que abarcar un porcentaje del terreno, debe dominar formalmente cudl
simbolo delas actividades que ahi se desarrolian,

ZONA: HABITACION

Esta zona muestra diferencias en su porcentagje. Evidentemente,
resulta excesivo ocupar casi un 50% del drea total construida para Ia zona
de habitacién,

La agrupacion de los gjercitantes dentro de las habitaciones vy la
capacidad de personas albergadas se reflejan en los porcentajes.

Los dormitorios definen el tipo de retiro que se quiere ofrecer. En el
caso peculiar de la Casa de Retiro de Huichapan, se busca genercr una
convivencia, buscando agrupar a cinco personas dentro de cada
habitacién, en otros casos se busca privacidad,

Es importante que edificio de habitaciones pueda albergar cierta
austeridad, para obligar al gjercitante percibir esa humildad espiritual.
ZONA: INSTRUCCION

Dentro de esta zona se desarrolla gran parte del proceso formativo
durante el retiro, Debe estudiarse la frecuencia de uso y la capacidad del

lugar para definir los espacios adecuadamente,

El criterio sobre la importancia de lainstruccion dentro de los retiros
se reflejarc en la proporciéon de sus espacios.

P R T T



ZONA: COORDINACION

Es importante recordar gque en este tipo de edificios, el drea del
vestibulo debe de ser mds considerable. Este espacio, tiene que ser lo
suficientemente grande para albergar a los ejercitantes durante su
llegada y su partida. Es ahi donde se asignan habitaciones, se organizan los
grupos, etc. El vestibulo se complementa con la sala de espera, pues
tambien se recibe alos visitantes y familiares.

Dentro de esta zona se controla el ingreso dl interior del conjunto. En
ella debe de haber zonas importantes de transicion y de control. Se debe
de crear circulacioneslibresybuena visibilidad.

ZONA: ESTAR

Cada Casa de Retiro Espiritual, define las actividades
complementarias que se van aredlizar durante el programdi,

La zona de estar reune espacios donde se reunen 10s grupos ya sea
para realizar alguna actividad recreativa, optativa o simplemente de
consumo de adliimentos. Estos espacios son puramente conviviales, Es
importante contemplar la capacidad de usuarios,

Es interesante observar cierto paralelismo entre las zonas de culto,
instruccion y estar, Las cuales tiene una frecuencia de uso similar. Los
porcentajes oscilan en promedio: 2.8% en culto, 8.5% en instruccion,
10.75% en estar,

ZONA: SERVICIOS

Los servicios optimizardn el funcionamiento del centro. Existe una
gran similitud en el porcentdje ocupado en cada proyecto para estos
espacios,

ZONA: COMPLEMENTOS

Existen espacios que brindan mas opciones al gjercitante, para
hacer de su estancia algo placentero, Estos espacios pueden ser de
cardcter recreativo: canchas de futbol, volibol, etc., salas de juego,
terrazas.

Los espacios complementarios enriquecen y hacen de cada
proyecto una respuesta singular con nuevas propuestas, El éxito de un
buen conjunto también radica en todos aquellos elementos que se
empenan en mejorar las cualidades del proyecto.
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V.- PROGRAMA ARQUITECTONICO
PROGRAMA DE NECESIDADES

La Casa de Retiro espiritual, esta integrada por 3 zonas principales

ZONA CARACTERISTICA : Donde se redlizan las
actividades de meditacién, reflexion y descanso.

ZONA COMPLEMENTARIA ; Los espacios que
conducen ala redlizacion de las actividades
principcles. Los espacios que derivan de estas .
convivenciq, esparcimiento, encuentro einstruccion.

ZONA DE SERVICIOS : Todo espacio que apoye a la

redlizaciéon de las actividades y el buen funcionamiento
integral del edificio.

A continuacion se presenta el programa de necesidades de Ia
Casa de Retiro Espiritual, distribuido dentro delastres zonas principales:

ZONA CARACTERISTICA

SUBZONAS:
Culto
Habitacion

ZONA COMPLEMENTARIA
SUBZONAS:

Instruccidén

Coordinacion

Estar

ZONA DE SERVICIOS

APOYOS

. - A - A -



LISTA DE AREAS POR ZONAS

ZONA CARACTERISTICA

SUBZONA : CULTO
Capilla
Oratorio

SUBTOTAL DE AREAS

SUBZONA : HABITACION
Habitaciones Ejercitantes

16 Dormitorios para § personas
¢/ bano

Habitaciones Residentes

5 Dormitorios individuales
c/ bano

SUBTOTAL DE AREAS

ZONA COMPLEMENTARIA
SUBZONA : INSTRUCCION
Auditorio
2 Aulas
Sanitarios
Hombres
Mujeres

SUBTOTAL DE AREAS

320 m2
48 m?2
368 m2

49.4 m2 c/u
790.4 m2

20m?2 c/u
100 m2

890.4 m2

234 m2
64 m2 c/u
128 m2

11 m2

11 m2
384 m2



SUBZONA : COORDINACION

Vestibulo
Recepcion
Privado

Sala dejuntas
Administracion
Area Secretarial

2 Cubiculos de aftencién

Sala de coordinacion

Sanitarios
Hombres

Mujeres

SUBTOTAL DE AREAS

T o e

200 m2
16 m2
17.6 M2
25.6 M2
16 m2
16 m2

12m2 c/u
24 m2

32.8 m2

10.2 m2
10.2 m2
368.4 m2



SUBZONA : ESTAR

Sala de espera 176 m2
Sala de estar 76.9 M2
Biblioteca 38.5 m2
Comedar Ejercitantes 192 m2
Estancia Res, Fija 49.6 m2
Sala de lectura 32 m2
Comedor Res. Fija 41.6 m2
Recepcidn Res. Fija 33.6 M2
Sanitarios Sala de estar y Biblioteca

Hombres 3.7m2
Mujeres 3.7 m2

Sanitarios Comedor Ejercitantes

Hombres 4m2
Mujeres 4 m2
Area de lavabos 12.2 m2

SUBTOTAL DE AREAS 667.8 m2



ZONA DE SERVICIOS

APOYOS

Cocina

Bodega de viveres, recepcion
Alacena

Refrigeracion

Congelacion

Almaceén

Roperia

Patio detendido

Cuarto de maquinas

Patio de servicios

Cuarto de vigilancia
Caseta de vigilancia
SUBTOTAL DE AREAS

TOTAL DE M2 CONSTRUIDOS

Estacionamiento

Plazas ext. y/o a cubierto
Canchasde volley - ball
Huerto

Areas verdes

SUPERFICIE TOTAL DELTERRENO

80 m2
45 m2
25 m2

10 m2

10 m2

20 m2
11.5m2
52 m2
32 m2
260 m2
20 m?2
13.6 m2
579.1 m2
3 257.7 m2

1224 m2
3325 m2
324 m2
500 m2
?369.3 M2
18 000 m2



RESUMEN DE AREAS

1
2

o O b~ W

8.

9

10.- PLAZAS EXT. Y/O A CUBIERTO

]

AREA TOTAL CONSTRUIDA

.- CULTO

- HABITACION

- INSTRUCCION

.- COORDINACION

.- ESTAR

.- SERVICIOS

.- ESTACIONAMIENTO
-HUERTO

.- CANCHAS

1.- AREAS VERDES

TERRENO

Nota : El porcentaje esrespecto al area total del terreno.

204 %
494 %
213 %
2.04%
3.71 %
3.23 %

6.8 %
2,77 %

1.8 %

18.54 %

52 %

3257.7m2

18 000 m2



REQUERIMIENTOS FUNCIONALES DE LA CASA DE RETIRO

E3PACIO LOCALES ACTIVIDADES REQUERIMIENTO FQUIPO Y

ZONA : CULTO

CAPILLA - HARIEX TERI 7 ETTRE BUIMTERI L ¢ ELET) - ESPAC K BIET DEFI T, ol B wai

- SACRISTIA GRaRLalC DE VE TR BT A LA REELE AR RIS
RESERVA DE LA B AT85Ti4A VR AT Wi Liatyea LA d DF CFRETIDAS
- PRESEITERD SEALTIE L D LU LET T AL AN Rl ELE
- ALTAR LR AR DE LA TRIERRa IS UTIE S A - ACRLEND FRATELD PElRD VESTRG | basit T DE LU ST D
SSALIBLE A DE FIELES FELTEOMUE DL EIERCTANTES CAD [SESFITTI PN
N N i R RETALTE VISUAL ALTR-RESAT &0 LUGTARE e A
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e A i PILCSETIE A ERTA T AN
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ZONA : HABITACION
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PLuBlES A ARHLL 7 Qi SRS RS




E8PAGIO©

LOCALZS

ACTIVIDADES

REQUBRIMIBENTO
ESPAGIAL

BQUiPo Y
GCAPAGIDAD

ZONA : HABITACION
DORMITORIOS RESIDENTES

AUDITORIO

AULAS

SERVICIOS

- AREA DE DORMIR
- AREA DE LECTURA S ESTUDIO.
- AREA DE ASEO [ SERY.

SELA DE ESFECTADORES
- PRESIDIUR
VESTIBULCO T, v EXT
- ZABIMNA DE PROYECCION

- BODEGA

- PEQUEND ESTRADO
- AREA DE PUPITRES

VESTIBULO

IO DE URFIEZA

- SAMITARIDS

LUGAR DE DESCANSD v REPIDSO.

- ASEG E HIGIEME.

- REALIZACION DE COMFEREMNCIAS,
PLATRCAS, MESAS RECONMDAS

- PROYECCION DE AUDIGVISUA-
LES, DOCUMEMNTALES v PELICULAS.

- REAUZACION DE REFRESENTACH0-
MNES v OBRAS IMPROWVISADAS.

S IHTESRACICI DE LOS EJIERCITAL-
TES EM GRUPOS REDUCIDHSS.
SRR ARTECKDH DE DINARET AS,

CURSDS, FLATHCAS,

- ASEC E HESIENE.

HLUMIHAC KD FATURAL ¥ vENT-
LACION CRUZADA.
- UBWZADOS GENTRE: OE LA RESH

DENCIA FLIA

- BUST AR VENT
CRUZATA.

CESFACIC COMUEO ¢ FULIC I

PIAL PARA DIvERSAS A TIVIDADES.

SILURIEY HIATUREL Y ARTIFICIAL

SLUNEMAT 1O NAT v ARL

- VEMTLACKDMN CRUZAD A,

- VINCULADAS A& Ui VESTIEULD
GJARDINADOD COrAuH AL AUDHITO-

10,

- VERT HIATURAL

- SECTORIZATD PR SEXOS

m

-DASERVICKD & L4 ZTHA D

HNSTRUCCISH.

- SHAR MDIVIDUALES

| CAMAANDIVIDUAL T BURG

SV ESCRITONG 7 SILLA

- P CLOSET

IRESADERA, T LAVARD, 1W O

- FURITRES NDIVIDUALES P ACFERS,

ECRITORKD 7 SILLA

2 E sd T

S HOMERES ZW. S0 LAVARD




ESIFAYC®)] LOCALES ACTIVIDADES REQUERIMIZNTO SQUIre ¥

ONA : COORDINACION
VESTIBULO PRINCIPAL

s
i

LAZA DE ALCESD CRECIBEAE TG DE LOS EIRRTALL | & BN FRATE O CENLC aMES B3 RETR., SMD.

o

it TERRDR fAES LS

VESTIBULO EXT. Ex S WVESETAD

- FOVER DOE LS VISTANTES LUl RN AL SPLETTAS DF DRNATD
- SALAS DE ESPERA S DISTRIBUDH DN HACIA LAS BIVER- 1A S AFILA FS Bt REVIATE 4 inuAL LA DUONT
SAS ZONAS
RECEPCION EAfiAs DE ATELICH CERRDAR IEORIAAC KD LLAY
TABLERT TE IFORI S 0y 5 RE iR £ LS £IEfR AL TES 0
A0S RC

PRIVADO DR ALEDN GRAL DF LA CiLUML 7 VETT LIATUlRAL
ASEDIE RETHD FRTAIIAD &L ANEA SECRITAUA]

U ARTFRT 1AL

ADMINISTRACION | ...

OLTROL ADERNNTRAT

[ SRS

i OFILTUTAL

SALA DEJUNTAS S G AT Ll DE PRTESRA- LUk v E

3 AL AREA SEe

CReETAfG AL

AREASECRETARIAL | - © ARG AT A COBORDIF A K SILUML ARTIFET 1AL SV ERCRITOREG ALLA
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E8PALI®

ACTIVIDADES

REQUERIMIZENTO
E8PAGIAL

2QUIPO Y

ZONA : COORDINACION
SERVICIOS

ZONA : ESTAR
SALA DE ESTAR

BIBLIOTECA

SALA DE ESPERA

COMEDOR EJERCITANTES

YESTIBULO

- SARITARIOS

AREA DE ESTUDHD
SALA DE LECTURA

i

TeEt”

SuLINR 4

~

SHEDE BreTed (TALTES

ECEFCHK

JiDH DE GRUFCS,

REAI W TEL

PR TS O
et wint A

CTORUMIC AT & TERIRATA

ZOLADA,

PRI & Tl A




8PACIO®

LOCALES

ACTIVIDADES

REQUERIMIZNTD
E8PACIAL

ZONA : ESTAR
RECEPCION RES. FIJA

ESTANCIA

COMEDOR

SALA DELECTURA

SERVICIOS

SENGTARIOS BiB 7 ESTAR

AR COMAEDGR E IR AT

™m

SRECHBIG & LS VISITANTES D

RESIDENTES.

- EaPARCHAEN T DE LOS (ESIDEN

TES

LUSAR DE COLIVIVETRIA

SLUT AR DE ESTUDID, LECTURA

- AEDE HISIENE.

AxBCE HESHELE

- AREA DELAVAR ]

S UBICADA BN RESIGENCIA R4

SHLUM, FIAT v &Y GENT [GAT

LLCESOD RPOREL

CURIERTD ¢ f0 mafe !

FQUIP® Y
SAPAGIDAD

)

&
rV:!




28PAGIO

LOCALES

ACTIVIDADES

REQUERIMIENTO
B3PACIAL

EQiUlire Y
SAPACIDAD

ZONA : SERVICIOS
COCINA

BODEGA

ALMACEN

ROPERIA

PATIO DELAVADO Y
TENDIDO

- RECEFCIO!

- ESTUFAS Y HORMDS

- AREA DE PREFPARAZIDN DE ALl
MENTOS

- AREA DE LAVADO

- SERVICHD DE ALIMENTOS PREFA-

OOS

- MUEBELE FARA VANLLA v UTENSE-

LIS

< DE VIVERES
- ALACENA

- REFREGERACION
- CORGELAC IO

- SECADC

FREFARACIODN Y OCCLOMN DE

AUMETITDS.
LAVADD DE LDZA v UTEHISILIOS

SERVIR LOS ALIMENTOS £ LAS

FAESAS TERIMC A3

- RECEFCHOMN, LAVATLD Y ALNMA-
CEMHARIERTO DE WIVERES.
- ABASTECIMIENTD A TN A.

- COMTROL.

- SUARDADD DE EQUIFD DE MAH-
TEHAENTO Y LIMPIEZA,

- ALMACENARMIENTO DE SABATIAS,
TOALLLS, PAATITELES, ET.
- SUARDADO DE #REMDAS Y Flal-

DUCTOS DE LAVADS,

v LAVADO DE

SABAMAS TLALLAS, ETC.

- ESF AN BIET VERTILADO:
- CIRCULACKDNES LIBRES.
SPALTERIALES DE FACIL LIMPIEZA

S VIESULADO AL CUOOTAEDOR

S VIR ULADD A COCIHA ¥ PATID

SCONTROU CORUT A L3I 1Dl a8

LES DE REFR. T30 &

- ACCESD FOR EL FATIO DE SERVI-

CI.

- ACCESO POREL FATIO DE LAVA-

v

-ESPFACIO SENN-ZUSIERTO

AFANA DE EXTRACCION
OF AE.
EAESAS DF TRAEL 30

AREL . BOAD

jol®

~)
)

EFUIGERADODRES ¢ LOMGELA-




B8PALCI®

LOCALES

AGTIVIDADES

REQUERIMIZNTO
28PAGIAL

2QUIPO ¥
SAPAGIDAD

ZONA : SERVICIOS
CTO. DE MAQUINAS

PATIO DE SERVICIO

CUARTO DEL VIGILANTE

CASETA DEL VIGILANCIA

- AREA DE vidmiLarilie.
- AREA DE DESTALSD

- BARMD COMEPLETO

LUGAR DOROE SE UBIC AT LS
TABLERDSDE CONTROGL ELECTRI-
0S5, SEMERALES.

S ACCEYD A CISTERNA, COMTROL

QF BOMEBA HIDRROGHEUMATIC &

- AREL DE PAAIDERAS

S MESRESD D FleDTVEDORES, FER-

SOAL [DE SERVIC KD

< AREA DE REPARATITHES

DEROSITD DE BASURA.

S IGILARC A DURANITE L& FOCHE

VESILAPMCIA DURALITE EL DA

S CONTIROL DE EGREND AL EST.

- VERT TIATURAL

LUl AT v ART

S AT ESTD PO el A TR AT MR

S ORAUNET AT SOl GARDITIES

A CESD PR FATED DE LAVAD
VISTA AL ESTACKLHARTENT.

UBIC ADA EHTRE EL ESTACIDMA-

FNERT O Y FLAZA DE S:LESD

“OISTERNA, BOMEL

FesiT
AREA DnlrAL




F8PACI® LOCALES ACTIVIDADES REQUERIMIENTO EIQIUHIRORY
H8PAGIAL SAPACIDAD

APOYOS

ESTACIONAMIENTO CELBERGAR (733 VEHIC ULDS DF & BHES
DS ISITARTES, L CDArT

Plosplal n B Ll SRR A

ANDADORES | - S PASEC ¢ DISTRIBUC DN & LAY T ESF Al vaUE CENERS ESraia | ARpEs Yoad il

VERSES ZNAS DE LA CA3A ¢ FUMC IO AR ITE U] REC i
PR DTECC WO COTRA SO 1)

S - SHAR LR

LLUW L LAS AT UL A BETES

CENTRD DEL SO U

CANCHAS DE VOLLEY-BALL - ESE AR IAE] T, RECRE A0

HUERTO ST ULV DF FRODUC TS AT,

AREAS VERDES S ESFARCIMGENTO, RECRE & 100, ETLS TOIAS B IRWGUE DI viSULL] - SR ES DF [ /ERRA S E3PECIES

COHVIVEHICHA




DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

[JARDINES]¢--------3[IGLESIAl¢- -+ v oo - 3[JARDINE S|
[HABITACIONES EJERC]%--Y PATIO  [¢---------3SALA DE ESTAR|
COMEDOR]C-----..... -SENIRAL ‘) BIBLIOTECA]|
HUERTO ES——) : 4y CANCHAS DE VOLLEY BALL]
!
!
! I¥[RES.FIJA |6 - mvem e m- +|[VESTIBULO] JAULAS
i ! I [ADMON.7 RECE PCION|
|
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&
[PATIO DE SERVICIO] 2
— = — [PLAZA DE ACCESO]
-
[ESTACIONAMIENTO ¢ — = = = = — — — — +[CONTROY]
I SIMBOLOGIA =
VIALIDAD circulaciones

A —~—-) vehicular

——% publica
e—--) Pprivada
ooooo » intima publica
..... 4 intima privada



"Se debe de respirar dentro de la edificacion, el orden, el

silencio, la humildad, la austeridad, asi como la paz de Dios.”

"Un anhelo de abandonar el mundo para iniciar una vida
solitaria en el seno de una comunidad, en la cual todo nuevo
dia adquiere un sentido especial gracias a esa verdad
maxima, segun la cual una ininterrumpida meditacion sobre
Dios permite olvidarse y, al mismo tiempo, encontrarse a si

mismo.”

La arquitectura Monacal en Occidente
W. Brauntels.



VI.- CASA DE RETIRO ESPIRITUAL EN HUICHAPAN, HIDALGO

CONCEPTO ARQUITECTONICO

Es el concepto arquitectdnico, la idea plasmada en todo el
proyecto; aquello querige y da cardcter al edificio,

La intencién de crear una Casa de Retiro Espiritual, obedece a la
busqueda de nuevos espacios de silencio, de paz, de oracion, de alegria
interior. Lliegar a plasmar el sentimiento de la espiritualidad a través de los
espacios y su vivencia dentfro de ellos,

Se busca crear un edificio que este compuesto de diversos
espacios, que apoyen a las actividades de cardcter espiritual que ahi se
desarrollardn. Bajo la idea principal de albergar un espacio interior el cual
logre transmitir esa tranquilidad que cada usuario buscard. La intencion
primordical es la de hacer del retiro una estancia agradable donde el
tiempo no parezca transcurrir,

Ademads de generar una atmaosfera de convividlidad, la Casa de
Retiro busca convertirse en un hogar para los visitantes, se desea que al
menos durante su estancia, el usuario sea capaz de enriquecer su espiritu,
manifestando un cambio de comportamiento y cardcter,

En la Casa de Retiro Espiritual, el concepto arquitectdnico consiste
en una disposicion jerdrquica de los elementos, mediante un sistema axial
que genera una circulacion perimetral. La disposicion de los elementos se
hizo en base alas zonas publicas, intermediasy privadas.

El edificio busca, mds que destacar exteriormente, definir sus
accesos, Se pretende que éste se cierre hacia su propio interior, para
albergar el ambiente caracteristico del sitio: tranquilidad y bienestar.
Existen elementos transitorios, como el vestibulo principal, donde se logra
encontrar la disposicion del usuario, para recibir todos los beneficios
espirituales de su estancia.

Los dos ejes principales, rigen al patio central, Este es delimitado por
unos andadores a cubierto. Es el claustro mondstico, el antecedente
genérico de forma, Este espacio abierto enciera un ambiente mistico,
evocando Ias construcciones mondsticas,

Siguiendo este pensamiento, se traté de conservar el agrupamiento
tradicional de los elementos alrededor del patio, Los andadores unifican
esta agrupacion, simplificando las circulaciones, El patio central se
complementa con dos jardines de cada lado, rompiendo con el
hermetismo de este tipo de disposicidn. El conjunto no duda en abrirse a
las dreas verdes. Se debe de respirar libertad,



Tanto espacios abiertos como cerrados generan sensaciones, todo
el conjunto esta regido por transiciones que permiten y anuncian cada
edificio, Es importante que los espacios trasmitan su caracter, la intencién
por la cual fueron creados, Existen diferentes ambientes dentro de cada
espacio, los cuales pueden ser de tipo: recreativos, publicos, religiosos,
intimos, privados, etc, Todo recorrido invita a un paseo, a caminar por
jardines plazas y corredores, los cuales hacen agradable el
descubrimiento de cada lugar.

A continuaclién se mencionardn diversos aspectos del conjunto
arquitectonico y sus elementos para su mejor conocimiento,

MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO

El conjunto tiene bien definidos los dos tipos de acceso; el vehicular
y el peatonal, los cuales ocupan la parte frontal del terreno. Ambos estdn
ligados por medio de la plaza de acceso, donde se ubican las entradas o
la residencia fija y a la Casa de Retiro,

La plaza comienza a definir el espacio, mediante el tratamiento del
pavimento y la jardineria. El acceso principal al conjunto destaca de la
fachada, gracias ala celosia que enmarca la entrada. El vestibulo exterior,
es un juego de sombras que permite la transicion hacia el interior,

Se ingresa asi al vestibulo principal, el cual ofrece un espacio amplio
y bien iluminado, donde se recibird a los huéspedes a su llegada. Aqui se
encuentrala zona administrativa, asi comao la gran sala de espera.

El eje dominante rompe con |a horizontalidad del cuerpo de la
fachada principal, partiendo desde la plaza de acceso y rematando con
el patio central y ia capilia, A sus costados, se encuentran los edificios de
dormitorios. Esta imagen acoge al visitante al ingresar ala Casa,

Los andadores dispuestos perimetraimente, comunican o as
diferentes zonas, Estos se componen de columnas de forma friangular,
que generan un movimiento, propician un recorrdo y crean un juego de
sombras dentro de las fachadas Interiores.

A un lado del drea de coordinacion, se encuentra la zona de
instruccién, La conforman tres aulas y un auditorio. Esta zona esta
vestibulada por una zona gjardinada, que distribuye y alberga a los que
ingresan al auditorio,

La masividad de la capllla se impone. Su forma cllindrica le hace
destacar del resto del conjunto.Se accede a la capilla siguiendo el paseo
por los andadores laterales al patio central, © por las plazas gjardinadas
que se encuentran en ambos lados del patio.



Es el pdrtico perimetral él que integra a la capilla con el exterior,
albergando en su interior a sus visitantes.El portico permite disfrutar de la
capilla aun fuera de esta. La integracion con los jardines permite que ese
ambiente de espiritualidad se propague por todo el conjunto,

La verticalidad del campanario, aparece como un llamado a la
grandeza espiritual que todos buscamos tener. Es el preludio de esta
aventura por descubrirse a uno mismo, anunciando el ingreso a la capilia.
Existen varias transiciones: del patio al andador, del pdrtico al nartex, para
finalmente vivir el interior de la capilla.

Los edificios de dormitorios, comparten el mismo andador que
vestibula a la capilla. Cada edificio posee dos cuerpos de escaleras que
delimitan un espacio ajardinado para los huéspedes, donde pueden
sentarse, Las escaleras vestibulan las entradas de los dormitorios. Estas
buscan integrarse con las habitaciones y se cierran al exterior por medio
de un gran muro. Lateralmente, los parteluces verticales permiten el paso
de la luz. El techo de doble altura de las escaleras, permite proteger el
acceso de las habitaciones superiores, de las inclemencias del tiempo. A
su vez las escaleras enmarcan la pergola que viste a la terraza de la
planta alta.

El eje perpendicular al de la capilla conduce al comedor y en el
extremo opuesto ala sala de estar, La sala de estar se comunica con una
terraza semicircular, que integra a las areas verdes y a las canchas de
volley-ball. El comedor ofrece una terraza pergolada que busca unir 1os
jardines, para enriqguecer este espacio. Asi mismo, el comedor se
comunica ala cocina donde comienza la zona de servicios.

Los servicios tienen un acceso del exterior por el estacionamiento.
Estos son comunes a la residencia fija.

Se ingresa a la residencia fija por la plaza de acceso. La residencia
fija se ubica a un costado del acceso principal. La peguena recepcion
controla el acceso ala misma. Un patio interior mantiene un ambiente muy
agradable, para los espacios dispuestos a su alrededor, Existe un paso que
comunica a la residencia con € interior de la Casa de Retiro. Este se
conforma de una terraza y un jardin que sirve de vestibulo para el
comedor de Ios residentes,



ASPECTOS ESPACIALES

CAPILLA

La capilla, el elemento mdas simbolico del conjunto, aparece como
un faro desde el exterior. Al ingresar al pdrtico, se comienza ¢ vivir el
espacio que genera esta edificacion, la transicion entre el interior vy el
exterior, Dentro del pdrtico se encuentran algunas bancas que permiten al
gjercitante disfrutar de los jardines y convivir con sus companeros. Al
ingresar de dia a la capilla, se percibe una luz tenue y progresiva, que
penetra a traves de las pequenas aberturas clrededor del cuerpo
cllindrico. Los pilares dispuestos perimetralmente simulan subir ¢l ciglo.
Estos convergen mediante sus nervaduras, en un domo que ilumina con
una luz central el pasilo que conduce al altar. El altar atrae la mirada con
sus vitrales |aterales, que permiten percibir la naturaleza del exterior. Al
centro una cruz, como unico simbolo. Se percibe en €l interior qusteridad,
pero se respira una gran tranquilidad. La luz es el elemento que embellece
al lugar. Estos aspectos tienen como fin, invitar a todo el que ingrese ¢
reflexionar e interpretar el mensaje que reciba.

HABITACIONES

Los cuerpos de habitaciones albergan gran intimidad,. Se busca
ambientar el acceso a las habitaciones, mediante plazas pergoladas vy
agjardinadas, ofreciendo espacios donde sentarse. La verticalidad de las
escaleras integra los dos niveles del edificio. Los espacios de circulacion
son amplios, de tal suerte que se pueda caminar tranquilamente, Dentro
de la habitacion, un ambiente acogedor recibe a los ejercitantes. Al
ingresar aparece un nicho con un simbolo del retiro espiritual, el pequeno
vestibulo se abre hacia un amplio espacio bien iluminado. La disposicion
de las camas genera la convivencia entre los usuarios, aungue se
conserva la individualidad. El bano esta dispuesto lateraimente, para no
interferir en las circulaciones. A través de las ventanas, se ofrecen
agradables vistas de los jardines, Dentro de la habitacion se utiliza tanto la
ventilacion e iluminacion naturales, Se maneja una iluminacion artificial
indirecta, difusa, salvo en las mesas de lectura. Las habitaciones ofrecen
los servicios principales, sin lujos pero con amplia comodidad. El fin es
mantener esa armonia caracteristica en cada espacio. Se quiere reflejar
cierta humildad y fomentar a los usuarios ¢ aprender a vivir con sus
semejantes.



SALA DE ESTAR / BIBLIOTECA

La forma cilindrica del edificio esun remate visual y unainvitacion o
la zona recreativa. La sala de estar ofrece vistas a los jardines a fravés de
sus ventanas sucesivas. Su forma de semicirculo, crea una convivencia
entre los usuarios mediante la disposicion perimetral de |os silones, La sala
de estar se abre al centro a la terraza de convivenciLa biblioteca es un
espacio mas privado. Aprovechando la luz cenital, las ventanas
perimetrales proveen una iluminacién natural, Estas aperturas verticales,
estdn compuestas de doble vidrio para aislar del ruido. La disposicion de
los muebles obedecen ala forma de un cuarto de circulo.

RECEPCION / VESTIBULO

La plaza de acceso ofrece un acceso lleno de luz y sombras. La
celosia en fachada vestibula el acceso principal, adornado por
vegetaciéon, Al ingresar se remata con un jardin interior, iluminado
verticaimente por medio de unos domos, Una amplia y acogedora sala
recibe alos visitantes. Se aprovecha la iluminacion y ventilacién naturales.
Ubicada lateralmente, la sala de estar no interfiere con la circulacién
central. Los pasillos adosados al jardin interior, nos conduce de la zona de
recepcion. al ingreso interior de la Casa de Retiro Espiritual. Desde ahi se
puede apreciar el patio centradl, los jardines y se remata con la capilla y el
campandrio.

COMEDOR

El comedor es un espacio amplio, de gran claro y bien iluminado. El
acceso principal tiene como remate el patio central y los jardines, Este
espacio busca ser agradable, manteniendo libres las circulaciones. Las
mesas estan dispuestas de tal manera que los usuarios puedan convivir,
Este es un espacio muy concurrido a diferentes horas del dia. Es
importante complementar el comedor, con espacios abiertos y
enriquecerlo con las vistas que el entorno ofrece. La terraza pergolada
integra progresivamente el espacio cerrado con los jardines. La sombra
proporcionada por las péergolas, permite la realizacion de actividades
durante el dia.

RESIDENCIAFUA

La residencia fija manteniene la misma disposicion de 1os espacios
que la Casa de Retiro Espiritual. Todo se agrupa alrededor de un patio
central, el andador permite proteger del sol a los espacios y a su vez
genera un agradable recorrido, El propdsito es brindar un ambiente de
tranquilidad para los usuarios de la residencia fija. Cada espacio conserva
unaintimidad que la haceindependiente del conjunto.



ASPECTOS FUNCIONALES

CAPILLA

El funcionamiento de la capilla se apega al rito liturgico actual.
Como cita el Concilio Vaticano Il en 1951 " se busca mayor sencillez en los
ritos, para hacerlos mas comprensibles y contempordineos a las exigencias
de nuestros tiempos “. Sin Iujos, se cuenta con Ios elementos primordicles
para un buen funcionamiento. En la capilla de la Casa de Retiro Espiritual,
se desarrollan algunos ritos liturgicos , aunque gran parte de la vocacion
es la meditacion v la reftexion, La disposicion de las bancas, permite una
circulacion central y perimetral. Su emplazamiento central dentro del
conjunto, favorece la visualizacion del edificio .

HABITACIONES

De acuerdo con asesarias, experiencias y estudio de andlogos, se
proponen 16 dormitorios con una capacidad de 5 personas cada uno. Las
habitaciones se reparten en dos cuerpos de 8 dormitorios cada uno. En
este tipo de retiros la convivencia es muy importante, pero esto no debe
entorpecer las actividades comunes. Es por eso que se optimizaron 1os
servicios en los dormitorios, creando banos de uso simulténeo, para
ahorrar tiempo. Se proponen 2 lavabos, 2 regaderas, 1 w.C.,
independientes y vestibulados. El dormitorio ofrece una zona de aseo.
dormir y lectura. Para sectorizar los grupos, ya sea por sexos o edades, se
conformaron dos cuerpos de dormitorios. A su vez, cada cuerpo posee
dos escaleras de acceso al primer nivel, Se busca agilizar las circulaciones,
evitar aglomeraciones y al mismo tiempo, vestibular con las escaleras los
accesos a las habitaciones, dandoles mayor intimidad.

SALA DE ESTAR/ BIBLIOTECA

Este edificio se independizd en cierta forma del resto del conjunto,
pero busca integrarse a las areas verdes y canchas de vaoli bol, Esta
disgregacion se debe al tipo de actividad, siendo una opcidn durante e
tiempo libre de cada dia. Se agrupo dentro del mismo edificio la sala d
estar y la biblioteca. Comparten un mismo vestibulo de acceso vy servici
de sanitarios. La sala de estar se comunica a unaterraza de usos multiples.
rodeada dejardines.



AUDITORIO / AULAS

La zona de instruccidn forma parte de la fachada exterior, En ella se
reunen las aulas y el auditorio; compartiendo un gran vestibulo gjardinado
cubierto y servicio de sanitarios. La orientacién cumple con una buena
ventilaciéon e iluminacion, en el caso de las aulas, El auditorio tiene una
disposicion de butacas de tipo " internacional *, colocadas de forma
traslapada para permitir mayor visibilidad. Existe una salida de emergencia
que conduce a la zona de recreacion,

RECEPCION/ VESTIBULO

En esta zona se buscd reunir todos los espacios de cardcter publico.
Vinculado con la plaza de acceso, el vestibulo recibe a todo visitante, Este
espacio es el " filtro " que controla el ingreso a la Casa de Retiro. Esta zona
se conforma por las oficinas administrativas, la recepcidn y modulo de
informacion, sala de espera y sanitarios. El vestibulo conduce
directamente al patio cenftral, los andadores se encargan de distribuir al
visitante a las diversas zonas,

COMEDOR

El comedor se dispuso proximo a los dormitorios. La cocina esta
colocada lateralmente, para no obstruir el paso de la luz del sur, ni el
sistema de ventilacidn natural, En esta zona se encuentra el servicio de
alimentos y entrega de vajilla, Estratégicamente dispuestos, se encuentran
unos muebles, a manera de estaciones de servicio para tomar cubiertos,
servilletas, vasos , bebidas, etc. El comedor se vincula a una terraza
pergolada para eventos al aire libre, El servicio de sanitarios cuenta con
una area de lavabos comuin, muy cerca del acceso.

RESIDENCIAFUA

La residencia fija tiene su propio ingreso, sobre la plaza de acceso.,
Cuenta con sus propias zonas: recibidor, sala de estar, sala de lectura,
oratorio, habitaciones, comedor. La cocina da servicio a los dos
comedores, asi como también es comun toda el drea de servicios, Tiene
dos accesos al resto del conjunto por medio del comedor y de una
ferraza,
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VIl.- CRITERIOS GENERALES
CRITERIO ESTRUCTURAL

Las estructuras tienen sus propias caracteristicas dependiendo su
ubicacién en el proyecto v la solucidn espacial de cada edificio. Partiendo
de la idea de tener un sistema constructivo homogeneo, se ha propuesto
que laslosas de todos los edificios excepto la capilla, sean reticulares. La
losa reticular, tiene la virtud de salvar claros hasta de 13 x 13 m. A su vez,
ofrece un ahorro considerable de concreto y acero, asi mismo se
obtienen importantes aligeramientos en los edificios. Se utilizan casetones
de poliestireno expandido.

COMEDORY AUDITORIO

Estos edificios tienen similitudes al poseer dimensiones muy
parecidas y € mismo sistema constructivo. Cada uno con sus variantes
espaciales. El sistema que se utiliza es el de losd reticular que descansa
sobre columnas de concreto armado, salvando claros de 12 m, a cada 4
m. Las paredes son de tabique. La cimentacidon se compone de zapatas
disladas de concreto armado.

CAPILLA

La cimentacion capilla estd resuelta por medio de un sistema de
zapatas corridas. El cilindro se conforma por un muro de tabique, con una
cadenda intermedia y ofra superior, presentandose perimetraimente una
serie de columnas de concreto que tienen como funcion:

- La de trabajar de manera similar a contrafuertes, dando asi mayor
rigidez y estabilidad al cilindro, ya que por su altura y longitud pueden
perderias.

- Recibir la estructura de concreto, compuesta por nervaduras y el
anillo de compresidn, destinadas a cubrir la capilla.

La losa serd de concreto armado, trabajando a compresion,

HABITACIONES

Los edificios de habitaciones se componen de muros de carga de
tabigue y un sistema de losa de cimentacion. Los entrepisos también se
resolvieron por medio de losas reticulares.

ESTAR / BIBLIOTECA

Este edificio es un cilindro, conformado por un muro de carga
perimetral y central ( dividiendo a la mitad ) de tabigue, con sus
respectivos castillos y cadenas superior e intermedid. La cimentacion estd
contituida por un sistema de zapatas corridas.

Los edificios de servicios, recepcion y residencia fija, conservan el
sistema constructivo a base de muro de carga de tabique. Los andadores
conforman una estructura independiente, |a losa, descansa sobre
columnas de concreto armado. La cimentacidn se forma por zapatas
qisladas.



CRITERIO DE INSTALACIONES

INSTALACIONHIDRAULICA

Se contempla una biparticion del conjunto en dos zonas principales,
para el suministro de agua potabie. Se da servicio de agua potable a la
residencia fija, 1os servicios, comedor, zona de coordinacion e instruccion.
Por otra parte, alas habitaciones.

Tras el estudio de las demandas del proyecto, se ha considerado en
utilizar un equipo hidroneumatico. La cisterna dard servicio a todo el
conjunto. La presion que genera este equipo, hace que el agua recorra
largas distancias a traves de las tuberias sin perdidas importantes de
presion, En algunos casos se alimentara directamente a los muebles, En el
caso de los edificios de habitaciones, estos tendrdn unos tinacos
colocados sobre el cuerpo de las escaleras, 1os cuales seran alimentados
por medio de la bomba. Se puede contemplar una bomba de
emergencia, para asegurar el suministro de agua.

El abastecimiento de agua se hard a partir de la toma de agua
correspondiente, siendo esta almacenada en una cisterna de donde serd
succionada por una bomba de energia eléctrica hacia el equipo
hidroneumatico.

Esfa contemplado colocar en la boquilla de las regaderas, tapones
ahorradores que reduzean la salida del agua. Este sistema produce una
mayor velocidad de salida, aumentando la amplitud del chorro. Este
sencillo dispositivo, ahorra hasta un 74% el consumo de aguaq, lo que
equivaldria a é |. por minuto.

El sistema de calentamiento del agua en los banos serd por medio
de regaderas eléctricas. Estas funcionan a base de una resistencia
electrica, que al presenciar la salida del agua la calienta a partir de la
regadera. Esto ahorra la instalacion de gas, evitando peligro de fugas.
Con esto se tiene una sola salida de agua. La temperatura del agua se
regula y se mantiene, de tal forma que el uso de la energia eléctrica
tambien es controlada.

Los lavabos tendradn un sistema de salida de agua por accidn
manual (palanca dosificadora). Esto evitard el desperdicio del vital liquido.,

El suministro de agua caliente en la cocina y la residenciaq, se logrard
gracias a calentadores independientes de 40 |, ubicados en la zona de
servicios.



INSTALACION HIDROSANITARIA

La falta de drenaje publico, conduce al diseno de un sistema de
fosas sépticas, pozos de absorcion y campos de oxidacion, Por lo cual, se
propone la separacion de aguas negras de las jabonosas, para que el
proceso de descomposicion y filtracion sea el correcto.

Bajo este principio, serd necesario utfilizar ramales independientes
para cada tipo de agua residual, existird un ramal exclusivo para aguas
negras y ofro para aguas jabonosas, Estas dos lineas se desplazardn
paralelamente hasta el campo de oxidacion,

Las tuberias de desague de los muebles varian el didmetro
dependiendo el tipo de mueble. La pendiente minima es del 2%. Las
tuberias que conducen al pozo de absorcién, son de 15 cm. de diametro
para las aguas negras y de 10 cm. para las aguas jabonosas, con una
pendiente del 2%. Deben colocarse registros a cada 10 metros entre
cadauno ycuando exista cambio de direccion.

Se preveen varias fosas septicas debido a la distancia gque existe
entre los edificios y con el fin que estano se sature.

Para las aguas pluviales se prevee un sistema de recoleccion vy
reutilizacion de las mismas. Se propone un sistema de rejilias perimetrales
en las plazas, para despues conducirlas a una cisterna de
aimacenamiento. De igual modo, estdn planeadas las bajadas de agua
de los techos.

La cisterna de aguas pluviales, tfambién alimentada por la toma;
puede servir a las areas verdes por un sistema hidroneumdtico, el cual
hard funcionar un sistema de riego por aspersion y por tiempo.

INSTALACION ELECTRICA

La energia eléctrica llega al terreno en forma de enrgia baja hacia
los medidores por medio de ductos subterréneos. Este llega al tablero
general de cargas del conjunto. A partir del tablero general se distribuird
por medio de lineas, la energia eléctrica hasta los distintos tableros de
distribucion., El tablero general estard ubicado en Ia zona de servicios,

Los tableros de distribucion estdn colocados estratégicamente en
cada zona o edificio independiente. Deben ubicarse de manera
accesible, Estos tableros tienen la capacidad de controlar el alumbrado. El
manejo es de forma manual, pero la profeccién por sobrecarga es
automdtica, Los tableros estardn ubicados en: coordinacién, residencia
fija, cocina, comedor, capilla, en cada edificio de habitaciones, sala de
estar, auditorio.

El tipo de iluminacion es flucrescente en la zona de coordinacion,
comedor, cocina. De tipo incandescente en la zona de habitaciones. En
algunos casos la iluminacion puede ser mixta como en el drea de estar, la
residencia fija y la capilla.



Cabe mencionar que los andadaores estardin iluminados por medio
de arbotantes adosadas a las columnas, permitiendo 1o iluminacidn
integral del conjunto. En losjardines v la plaza de acceso, estaran ubicadas
algunas luminarias. Dentro de este grupo se puede incluir toda iluminacion
gue permita la vigilancia del centro durante la noche, Este sistema de
iluminacion estard programadao por tiempo por medio de temporizadores;
alimentando las ldmparas por tiempo, de tal forma gue la ilumimacion este
sincronizada, permitiendo un ahorro de energia,

El fipo de Idmparas incandescentes que se pretende utilizar son las
de halogeno. aunque siendo mdas costosas que las convencionales,
permiten un 75% de ahorro de energia, Estas lamparas tienen una
duracion aproximada de uso por 10, 000 hrs. Existen tres presentaciones
dependiendo la intensidad de luz requerida: la ldmpara de 7 watts
reemplaza o la convencional de 40 watts, la de @ watts substituye a
aquella de 60 wattts, a suvezla de 13 watts equivaldria a la de 75 watts,

OTRAS INSTALACIONES

La Casa de Retiro contard con proteccidon contra incendios por
medio de extintores ubicados en 1o0s vestibulos de Ias habitaciones, en el
acceso de la capilla, dentro de la residencia fija, en el vestibulo del
auditorio, en comedor, en la zona de servicios. Los extintores estardn a la
vista, de facil acceso. Estos se revisaran periodicamente para asegurar su
buen estado.

La cocina cuenta con instalacion de gas, suministrada por medio
de un tfanque estacionario.

Se puede preveer un sistema de intercomunicacion a base de
‘inferfones’ ubicados en las principales zonas, Mediante este mismo
sistema se contempla la presencia de altavoces ubicados
estrategicamente, para vocear o hacer algun llamado.

La capilla cuenta con su propio sistema de sonido por medio de
micréfonos y bocinas, colocadas perimetralmente.,

En la zona de coordinaciéon asi como en |la recepcion de la
residencia fija, estard colocada las lineas telefonicas del conjunto, como
medio para comunicarse con el exterior.

En la sala de estar se encuentra ubicada la antena deT.V.
En el area de vigilancia es posible contar con un circuito cerrado de

T. V. para vigilar durante la noche todasla zonas, manteniendo un control
global.



CRITERIO DE ACABADOS

Los acabados de la Casa de Retiro son sencillos, se busca
uniformizar el criterio general de los acabados para uniformizar la imagen
del conjunto. Esimportante que ciertos materiales sean de larga duracion
y fécil mantenimiento.,

En muros : Sobre muros de tabigue comun o tabicén, se proponen
aplanados de mortero cemento-arena, 1. § de 2 cm de espesor, con
acabado rustico y pinfura vinilica,

En las columnas de concreto de |a capilla, serdn de acabado
permanente.

En pisos . Los pisos de los interiores, como en habitaciones,
coordinacién y estar serdn de loseta de barro rojo Santa Julia, de
diferentes dimensiones,

En la capilia el piso serd de firme de concreto armado con malla de
10 x 10 cm de acero, pulido con colorante gris. Se respetard un dibujo en
el piso, segun el despiece del area sujeta a diseno.

En exteriores los pisos también serdn de firmes concreto,
aplicandoles acido muridtico para dar un efecto envejecido, similar a la
apariencia de lajas de piedra. Se respetard una cuadricula, segun el
criterio de despiece. En exteriores también se utilizard el adoquin vy la
piedra bola.

En el auditorio se colocard alfombra de trdnsito pesado, en el
estrado se empleard parquet de encino con barniz poly-form.

En plafones : Los plafones de las losas reticulares, serdn de yeso en
tirol rdstico. En losas planas o techumbre de la capilia, serdn aplanadas
con mezcla de mortero cemento-arena 1 : 5§ de 1 cm de espesor,
acabadolliso aregla y pintados a la cal color blanco ostiéon.,

En techos : Sobre |os fechos se redlizard el trabagjo convencional de
pendientes para las aguas pluviales a base de tezontle, se aplicard el
sistema de impermeabilizacion de la casa Fester y se cubrird con un
enladrillado.

En ventaneria : Se emplearon vidrios de 6 mm. color natural,
utilizando sellador de pasta de uretano.

Carpinteria : En canceleria se utilizd aluminio andizado color naturail.
Las puertas que se emplearon son de madera de triplay de 13 mm. en
ambas caras, con un bastidor perimetral de madera. Se utilizé relleno de
fibra de vidrio ( RF- 4 200) de 25 mm. de espesor, en las puertas de las
aulas, auditorio y capilla como aislante del ruido.



ANALISIS DE COSTOS

m2

Ared
Construida 3257.7m2

Estacionamiento 1224 m?2

Canchas 324 m?2
devolley-ball

Areas verdes 9 869.3m?2

Plazas ext. 3325 m2
y/ O a cubierto

COSTO TOTAL: N$ 15 662 612.00

$/m?2

N$ 3 579.33

NS 490

NS 490

NS 140

NS 560

NS 11 660 390

NS 599 760

NS 1568 760

NS 1381 702

NS 1 862 000



Viil.- CONCLUSION

Actuaimente, la sociedad necesita revivir los valores gue cada dia
es mads dificil encontrar, aguellos gue nos unen comao seres humanos. El
enriquecimiento espiritual del hombre, se reflejard en todas sus
actividadesdiariasy en larelacién con sus semejantes,

Haciendo un paralelismo, Ia arquitectura también debe rescatar su
lado humano. Toda gran arquitectura tuvo como premisa unas actitudes
antfe la vida, mantenidas de farma consecuente, No debemos olvidar a
los grandes arquitectos que duranfe su vida buscaron esa verdad en la
arquitecturd.

Una obra arquitectonica seguird sin duda vigente a través del
tiempo, no por su estilo, sino por la maestria de los volimenes, el éxito de
crear un espacio de grandeza, de plenitud, de paz. En pocas palabras, la
esencia del creadaor,

Cita Le Corbusier, un pensamiento muy descriptivo, en una carta
dirigida al arzobispo de Besangon, al finalizar la construccidn de la capilla
de Ronchamp en 1955; '

" ... El sentimiento delo sagrado, mantuvo nuestro esfuerzo vivo, Hay cosas
que son sagradas, otras que no lo son, sean estas religiosas o no."
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