UNIVERSIDAD NAGCION
5 AUTONOMA DE MEXIC

FACULTAD DE CIENCIAS POI.IYICAB Y SOCIALES
iy

' Lt N
[ e f;f 1N
E LR Ly

LA PAREJA CONYUGAL. PEQUERA
BURGUESIA URBANA EN MEXICO

(APUNTES PARA LA REFLEXION SOCIOLOGICA
‘SOBRE LA ESTRUCTURA Y CARACTERISTICAS DE
LA RELACION CONYUGAL HETEROSEXUAL
~ ACTUAL)

T E S I S
QUE PARA OBTENER EL TITULO DE:

SO CIlOLOG A
P R E 8 E N T A
MARIA DEL PILAR ACEVEDO ALVAREZ

FALLA DE ORIGEN

SEPTIEMBRE 1995

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



LAS PERSONAS A QUIENES DEBO AGRADECER HABERME DESPERTADO INQUIETUDES,

DADO ELEMENTOS, SU APOYO, CONFIANZA, ESTIMULO, TIEMPO Y MUCHAS OTRAS COSAS MUY
VALIOSAS PARA LA PLANEACION, ELABORACION Y TERMINACION DE ESTE TRABAJO, FORMAN® '
UNA LISTA INTERMINABLE QUE TRANSCURRE POR LAS DIFERENTES ETAPAS DE Mi VIDA. |

S
o

QUIERQ DESTACAR MI AGRADECIMIENTO A MIS MAESTRAS: LORE MIREA ARESTI DE LA TORRE,
NUBIA YURIDIA GOMEZ HERNANDEZ, GILDA WALDMAN MITNICK, ISABEL RUEDA PEIRO Y
PATRICIA RAVELO BLANCAS, POR SU CONFIANZA, SUGERENCIAS Y AMISTAD SIN LAS CUALES
NO HUBIERA FINALIZADO ESTA ULTIMA FASE DEL PROCESQ. ACLARO QUE LOS
PLANTEAMIENTOS Y ESTRUCTURA DEL TRABAJO SON RESPONSABILIDAD EXCLUSIVAMENTE M(A.

AGRADEZCO A BLANCA ESCANDON SU ORIENTACION Y APOYO TECNICO, AS{ COMO A JUAN
CARLOS HERNANDEZ ACEVEDO POR TODO SU TIEMPO Y APOYO EN EL FORMATO Y
PRESENTACION DEL TRABAJO.

UN RECONOCIMIENTO PARTICULAR A LAS TRABAJADORAS DEL SERVICIO DOMESTICO QUE HAN
ESTADO JUNTO A M{, CUYO TRABAJO ME HA ALIGERADO EL ROL DE AMA DE LA CASA.

TAMBIEN LO DEDICO A LA MEMORIA DE VICTOR I;OPEZ MOLINA,

NO PUEDO DEJAR DE RECONOCER EL IMPULSO, EL APOYO Y LA COOPERACION QUE ME HAN
BRINDADO MIS RUOS.

FINALMENTE ESTE TRABAJO ESTA DEDICADO A CADA UNA DE LAS PERSONAS Y SERES QUERIDOS

QUE CONTRIBUYERON DE ALGUNA MANERA A SU ELABORACION.



INDICE pigina

* INTRODUCCION
Personal
v General

I.- INTRODUCCION Teérica T
MARCO TEORICO MARXISTA

A REPRODUCCION SOCIAL EN GENERAL
Al Estractura y Superestructura, * Edificio Social ®

B MODO DE PRODUCCION. BASE O ESTRUCTURA ECONOMICA 2
8.1 Reproduccion material,
a) Comunismo Primitivo
b) Esclavisma
¢) Feudalismo
d) Capitalismo
¢) Socialismo
1.1 Clases sociales
1.2 Comunidad doméstica
1.3 TRABAJO DOMESTICO ( aspecto o dimension ECONOMICA )

o w

-
[ S N - W7

2.1 SEXO0. GENERO .SEXUALIDAD.
2.2 FAMILIA. : 1]
a) Amecedentes histéricos de la Familia Actual:
Matrimonio por Grupos 16
Familia Consanguinea
Familia Punalia
Familia Sindidsmica
Familia Monogdmica Patriarcal 1”7
Familia Conyugal Modema
b) Fuaciones de {a familia 8
B.2.3 TRABAJO DOMESTICO, dimension BIOLOGICA: MATERNAJE 19
B.2.4 Matrimonio.

B.
B.
B.
B.2 Reproduccion bioldgica i3
B.
B.

c SUPERESTRUCTURA 20
C.1. ESTADO. PODER DEL ESTADO 28
C.1.1 Antecedentes Historicos del Estado

C.2  Apaao del Estado: PODER del Estado. Aparato Represivo y Aparatos Ideoldgicos del Estado
C.2.1 PODER del Estado: Ejecutivo, Legislativo y Judicial 22
Aparato Represivo
C.2.2 Apanaios Ideoldgicos
Ideologla y reproduccion ideoldgica:
a) Monal 23
®) Construccidn social del GENERO FEMENINO y MASCULINO
<) Familia 25
d) Escuela



pigina
¢) Religion ( Sistema de distintas Iglesias ) 28
£) Cuempos Juridicos
8) Medios Masivos de Comunicacién 27
b) Ciencia, Humanidades, Ane y Filosofia ‘
i) Politica.

D  PRAXIS. Liberad. 28

II.- EJES TEGRICOS: VIDA COTIDIANA Y PERSPECTIVA DE GENERO
( Estereotipia Femenina y Masculina ). 29

A VIDA COTIDIANA.
Al Teoris de las objedvaciones: Mundo de Ias objetivaciones concretas y
Mundo de 1a estructura de 1a personalidad. Categoria MUNDO
A.Ll  Niveles primarios 30
A.1.2  Niveles superiores
A2 Tendencias apropiadoras de la realidad social: :
A2l Genericidad k]|

NANNA woww

A.2.1.1  Autoconservacién Humana
A.2.2.  Panicularidad . 2
A.2.2.1 Hombre Particular
A.2.2.2 Motivacion Particular 33
A223 ETICA
A2.3  Individualidad :
A2.4  Singularidad 34
A.2.5  FRONESIS ‘
PERSPECTIVA DE GENERO 34
1 Rol Social
2 Roles Sexuales 38
3 GENERO 36
Esencis Humana
1 Socialidad - Historicidad - GENERICIDAD Ky
.2 CONSCIENCIA
.3 Trabsjo 38
4 LIBERTAD
D Alienacion, Enajenacion k)
Counexidn concreta con la Invesiigacion 40

fl.. FAMILIA CONYUGAL MODERNA EN MEXICO,
A Amtecedenies Histdricos

Al La Organizacién Familiar en la Epoca Prehispinica 42
A2 Epocs Novohispdnica B - 46
A3 Epocs Independiente : 50

Ad Epoca Postrevolucionaria : 83



INDICE

pigina
IV.- MATRIMONIOQ Y FAMILIA URBANA PEQUENO BURGUESA ACTUAL EN MEXICO 55
A INTRODUCCION
Al Funciones del Matrimonio y de 1a Familia Pequefio Burguesa Urbana en México
A1l Funcion Biol6gica
A1.2  Funcion Econdmica §6
A1.2.1 Trabajo Remunerado, Asalariado o Directamente Productivo s
A.L3  Funcitn Ideolopica 58
INVESTIGACION DE CAMPO.,
Objeto de Estudio y Metodologfa 59
B. PILOTAJE Y CARACTERIZACION DE DOCE PAREJAS CONYUGALES DE LA
PEQUENA BURGUESIA Y DE LA BURGUESIA EN PEQUENO, URBANA, ACTUAL
EN MEXICO
B.1 Grupo Muestra
B.1.1  Delimitacion de! Grupo Muestra
B.1.2  Seleccidn y tipo de Muestra
B.1.3  Disefio
B2 Operacionalidad 0
B.2.1  INSTRUMENTO. Ver APENDICE" A "
B.2.2  Variables GENERALES ( Delimitacidn de la Muesira )
B.2.3  Variables TEMAS ESPECIFICOS
B.3 Procedimiento de aplicacion
B.4 Procediniiento estadlstico 6l
B.4.1  Categorizacin
D42 Codificacién
B.4.3  Vaciado de Datos
B.4.4  Obtencidn de Resultados. Porcentajes y Frecuencias, Programa SPSS.
Gréficas y Tablas:
B.4.4.1 Tiulos y Comentarios de los reactivos de las Gréficas de Variables GENERALES, 61
( Datos de la Delimitacion del grupo MUESTRA )
B.4.4.2  Titulos de los reactivos o varisbles de las GRAFICAS y TABLAS de los TEMAS
ESPECIFICOS ( Ver Capitulo V) 64
C COMENTARIQS GENERALES sobre las Entrevistas, 65
V.- RESULTADOS. ANALISIS DE LA MUESTRA. MARCO CONCEPTUAL,
REFLEXION Y COMENTARIOS 66
Al REFLEXIONES, COMENTARIOS, INTERPRETACION u OBSERVACIONES sobre los
RESULTADOS OBTENIDOS de los TEMAS ESPECIFICOS:
1.- Pareja
2.- Matrimonio 70
3.- Familta ]



INDICE

pigina

4,- Comunicacion 83

§.- Valores 88

6.- Erotismo, Imimidad 9%

7.- Amor. Respeto 98

8.- Autoestima 100

9.- Trabajo doméstico 105

Vi.- CONCLUSIONES GENERALES 110
A Sintesis

B Praxis 1s

C Consideraciones Finales 123

BIBLIOGRAFIA 125

APENDICE "A": Instrumento ' 132

APENDICE "B": Gréficas y Tablas



INTRODUCCION PERSONAL

Soy una mujer divorciada, madre de una hija y seis hijos a quien el proceso para decidir divorciarme me
costd once aflos nwy wuy intensos y dolorosos, pues yo no lo querfa,

En 1972 entré a la Facultad, embarazada del menor de mis hijos, buscando en la carrera de Sociologfa no
sabia bien qué, pero mi intuicidn me decla que ahf habrfa de encontrar los elementos que nie permititfan tener una
explicacion del mundo que me rodeaba y que yo sentfa tan contradictorio y hostil... y no me equivoqué,

Un hecho que me agobiaba en particular, era tratar de entender qué acontecia en Ia relacidn matrimonial,
pues desde muy pegueila obsesvaba que los matrimonios de mi entorno no eran Ia maravilla que Ia familia, I escuela
y Ia religion nte habian ensefiado, & la que debenos aspirar y que la fiteratura y medios de comunicacidn (cine,
radio) también conforman y retroalimentan ideoldgicamente,

. ‘También observaba que cada pareja habia vivido el noviazgo como una etapa piena de ilusiones, y esperaban
“casarse-y ser fefices” como finalizan los cuentos infantiles.

Sin embargo, mis tarde o mifs temprano, después de unos aflos de matrimonio y a pesar de los hijos
procreados - "los hijos unen®, dice la gente - la vida en comnin se convertfa en un infierno, en una trampa, con
ciertas pausas que proporcionan las alegrfas de los hijos y los fuertes lazos afectivos y emocionales creados que
afianzan y a la vez confunden la relacion: todo lo cual me parecis una terrible treta,

de uma ardua.bisqueda de muchos aflos, de reflexion permanente y asidus, de comentarios y
discusiones con infinidad de personas involucradas en el tems, de observacion individual y observacion participante;
considero que ya obtuve las piczas del rompecabezas que me aproximan hacia una visién global del asunto,

Por ¢llo, el objetivo del presente trabajo es tratar de descnmarafiar, con las bases adqulridas, este hecho
social que hasta hoy no ha sido investigado desde esia perspectiva; tratar de hacer una refiexion seria que pretende
ser sistemdtica sobre ciertas caracterfsticas del matrimonio de la pequefia burguesia en México, que puedan
proporcionar a los interesados elementos que coadyuven a la comprensidn de nuestra realidad; una realidad tan
importante y trascendente como es el matrintonio y la familia en su actual crisis de transformacidn,

Veamos:

La familia es una institucién social universal, con caracterfsticas particulares que dependen de Ia cultura en
la que sc desenvuclve. La institucionatizacién de la familia en la época contempordnea se Heva a cabo a través del
matrimonio.

El matrimonio ¢s el evento social, jurfdico y/o religioso que legitima el ejercicio de fa sexualidad para la
procreacion - entre otras cosas - & través de la imposicidn de una serie de normas y regulaciones,

La mayorfa de los individuos contemporfneos de todas Ias clases sociales aspiramos a &1, porque es i
"férmula ideal de convivencia® que pretende fusionar en los dltimos cuatro siglos aproximadamente, Ia procreacion
con ¢l amor o "afinidad psiquica® (KOLONTAY,A, 1925), por medio de fa indisolubilidad matrimonial. Sin
_cmbargo este ldeal de matrimonio ha cubierto las funciones publicas econdmicas, ideoldgicas y de socializacién,
de pertenencia soclal, de transmisidn de valores y de procreacion mas no asf las que se ubican en el dmbito de s -
VIDA COTIDIANA y de la SEXUALIDAD en su mis amplia y profunda acepcion, el dmbito psicoafectivo de
cobertura de necesidades de aceptacion, respeto, afecto, ternura y comunicacion,

Innumerables parejas unidas en matrimonio, después de pasar las primeras ctapas de vida en comin,
conforme transcurven los afios - absorbidas por 1a institucion - van cayendo en una rutina asfixiante, cnajenante, lena
de responsabilidades, compromisos y obligaciones que nada ticnen que ver, en el mejor de los casos, con el proyecto
d¢"vida en comin que Inicialmente tenfan - 5i es que tuvieron oporrunidad de planteario y/o clasificarto - o st
simplesuente prosiguleron Ia convencidn social que asf lo estipuls.
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En el peor de los casos, las parcjas conyugales, cuyo origen no se debe, por cierto, a una eleccion
consciente del "compaiiero/a para 1oda la vida" sino a la necesidad de satisfacer carencias infantiles emocionales,
afectivas, materiales, que la ideologfa dominante plantea que deben ser cubiertas por el/la conyuge, viven juntas por-
status, convencion, miedo a la soledad...

Y en el caso de la mujer por el miedo a enfrentar 1a vida solas, pues hemos sido educadas para
considerarnos DEPENDIENTES ECONOMICAS (Dependeicia Econdmica Femening),

Se habla de Dependencia Econdmla Femenina porque la ideologfa pairiarcal con su inherente
jerarquizacion - donde lo superior s lo masculino y lo inferior es lo femenino -, ahistoricidad, fragmentacion y
unilateralidad, no reconoce y descalifica el valor econdmico que realiza Ia ama de Ia casa,
*madresposa”(LAGARDE, M.1990), al considerar que clla aporta dentro del matrimtonio dnicamenie en los planos
blolégico (reproductivo) y en el psicoldgico (afectiva), pero NO en el econdmico (material) porque su trabajo en
¢l dmbito doméstico lienc la apariencia de algo natural, intrinseco a Ia mujer, apariencia de caracterfstica sexual
secundaria; por lo tanto aparece como "manienida” (lenguaje popular) por su cényuge, que ¢s quien obtiene con
su trabajo el dinero necesario para la subsistencia familiar.

El hombre, por su parte, no podsia quedar excluido de las apariencias falsss, de la enajenacion del sistema
econdmico, mercantilista y cosificador, y por ello, la divisién sexual del trabajo que demarca como territorio
femenino el dmbito doméstico - ¢l dmbito privado - lo ubica maniquea y "natunalmente” en ¢l dmbito piblico,
asigndndole funciones de proveedor material, autoridad méxima dentro de la familia, jerarca a quien, por cierto,
cmpleza & permitirsele Ia entrada al territorio afectivo pertenenciente a la mujer: ¢l privado, y en el que recae in
su, la responsabilidad econdmica y moral de la direccién del pequefio micleo: la familla,

Lo anterior no es casual ni fortuito, pertenece a la estructura ideolégica que divide a las personas en

- GENEROS (masculino y femenino) lsign.indolts conductas cslereoupuhs que permiten mantener y perpetuar el

*orden social”y crear las condiciones necesarias de reproduccién de un sistema social que convierte a los individuos
que la conforman y sustentan en objetos, Instrumentos, mercancias; en lugar de SUJETOS, PERSONAS,

Sistema que destIna a unos individuos conto sujetos no sélo de explotacién sino de opresidn de otros, lo
- cual define ectructuralmente jerarqufas y relaciones de poder y de deminto de un sevo por el otrn,

Esta ideologfa, a priori, ubica desventajosamenie a la mujer. Al descalificar, subsumir y no reconocer ¢l
valor econdmico de su trabajo dentro del hiogar, Ia transforma en ciudadana de 2° clase, en un individuo dependiente
per se. Y al hombre también le asigna responsabilidades, papeles y roles sociales y sexuales que lo rebasan y que
tampoco responden a necesidades mds profundas.

En especial, la construccién de 1a "dependencia econdmica femenina® es una forma de reforzamicnto de
1a situacion de opresién individual que crea y reproduce el sistema social,

: De esta dependencia se desprenden fundamentalmente 1a dependencia psicolégica y emocional (que también
sufren los hombres, por otras razones) y ambas van a determinar Ia intervelacion conyugal: los cényuges quedan

encadenados uno al otro, pero las cadenas de !a mujer tienen eslabones mis gruesos por su sobada dependencia

econdmica: “desde que me casé ya no trabajo..." que incide directa y tajantemente en su nivel de autoestima,

E! ambiente conyugal producido, por lo tanto, es un ambiente de frustraciones, insatisfacciones,
resentimientos, que llcgan a convertirse en odio y rencor encublertos, exigencias de felicidad y de satisfaccion de
expectativas... uso de las personas... en fin, en una feroz lucha por Ia sobrevivencia emocional e individual cuyas
necesidades y mlbilidadcs de desarrollo como personas quedan castradas mutuamente a través de Ia cotidianidad,
en una sociedsd opresiva y asfixiante que refleja en el microcosmos - Ia familia - Jo que acontece en ¢l
MACTocosalos,
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INTRODUCCION GENERAL
Resumiré el planteamiento de! problema, mi objeto de estudio y 1a estrucrura del irabajo, de Ia siguiente manera:

E! matrimonio actual es un contrato libremente consentido entre dos personas de diferente sexo, en el que se cimenta
Ia institucion familiar. Es "la fdrmula ideal de convivencia” a la que la gran mayorfa de los individuos de todas las
clases sociales aspiramos, pues as! laintroyecta, refuerza y reiroalimenta la ideologfa de la clase dominanie, a través
de Ia Familia, de los Medios Masivos de Comunicacidn ( t.v., mdio, cine, revistas, perfodicos, publicidad, etc.)
de la Literatura, del Sistema Educativo y de las diferentes Iglesias, como veremos en el desarrollo del trabajo.

"Se casaron y fueron felices”, dice la gente.

Sin embargo, Is cruda realidad es otra... porque conforme transcurren los aflos de convivencla matcimonial, y
actualmente en muchas ocasiones desde el principio, las expectativas de ambos cényuges se derrumban y crean un
pesado ambiente de frustracidn y exigencias mutuas (implicitas y/o explicitas) que hacen que Ia vida cotidiana
matrimonial se vaya tornando cada dfa mis dificil, opresiva y asfixiante para ambos cényuges y particularmente para
la mujer, aunque cada sexo lo exprese de manera diferente.

Mi trabajo abordard este hecho social: la Pareja Conyugal, tratando de entender a qué se debe 0 en qué se basa esa
contradiccion o incongruencia tan profunda entre lo que la ideologla dominante promulga y lo que realmente
acontece en la relacion conyugal.

Pana ello, en el Capftulo I, Introduccién, y desde un marco tedrico marxista en el que incluyo categorfas de
andlisis de otras disciplinas, presento todos los elementos de las diferentes instancias de 1a Reproduccion Social,
como son: Ia econdmica, Ia biolgica y la ideoldgica.

En Ia reproduccion econdmica incorporo la Comunidad Doméstica Agricola “por sus capacidades ordenadas de
reproduccidn social integral que persisten desde ¢l neolftico, y sobre la que descausa una parte imponante de la
reproduccion de Ia fuerza de trabajo necesaria para el desarrollo capitalista”, que més adelante permitini comprender
13 dimensiéa econdmica del Trabajo Doméstico (privado) y su trascendencla econéraica, - - - :

Enlareproduccion bioldgica o sexuatidad humana - cuya inclusién no es comin en e) andlisis marxista -, introduzco
categorfas nuevas en el andlisis, como son sexo, genero y sexualidad, que me permitirén poner bases para
comprender el aspecto bioldgico del Trabajo Doméstico (privado): el Matemaje.

En Ia reproduccidn ideoldgica, afiado a todos los compouentes de la superestructura: moral, familia, escuela,
religion, cuerpos juridicos, medios masivos de comunicacion, ciencia-humanidades-arte-filosofia y polftics; s
consumcidn social del género femen!noy masculino.

Es decir, retomo los clementos que conforman ia estructura y superestructura o edificio social, remontindome a los
antecedentes bibliogrificos conocidos mis Icjanos de los grupos considerados como familia y el papel social que
realizan. Desde ah( hago un recorrido histrico tedrico muy escueto, por los diferentes modos de produccion, pana
Negar al capitalismo, a su dialéctics, y 8 su expresion familiar actual: 1a familia conyugal modema.

Encl capitwlo 11, Ejes Tedricos: Vida Cotidians y Perspectiva de Género, me introduzco cu Ia esfera intermedia
en {a que se encuentra ¢l nexo real entre los principios causales de Ja lucha de clases y su expresion concreta; el
Muwomdeml:::objedmlons Concretas y el Mundo de Ia Estructura de la Personalidad, los cuales conforman Ia
catego! . .

¥
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La categorfa Mundo, para el ser humano particular - en especial el Mundo de las Objetivaciones concretas
escenario humano -, se manifiesta en diversos univeles, como son: la genericidad, la sociedad, la clase, el estratc
y Is Familia - producto de Is desintegracion en &tomos de la comunidad o capa de Is sociedad feudal y mi objet.
de estudio -.

Este escenasio 0 Mundo de las Ohjeﬁvnciones se divide en Niveles Primarios o Niveles de Naturalidad ( come:
dommir, reproducirse, el lengwe. el sistema de hfbitos y el uso de los objetos ), y Niveles Superiores o form:
ideoldgicas mas elevadas ( ciencia, arte, filosofia, ética, polftica, religion y pmis polftica). La Vida Cotidiana ¢
precisamente ¢l espacio donde se efectia la spropiacion activa del nivel primario.

La importancia de introducinue en 1a esfera de la Vida Cotidiana radica en que:

- en ella se intermaliza, introyecta, retroalinienta y refucrza la construccion social de los géneros femenino
masculino que - basada en las diferencias anatdmicas sexuales -, se expresa en las relaciones de desigualdad entr
los sexos en cuyo estudio, conocido como Perspectiva de Género (femenina y masculing), me adentro;

- ¢s ¢l espacio primigenio donde el ser humano particular at apropiarse la reatidad, en una relacidn activa con ¢
mundo, propicia no solo el desarrollo de su personalidad sino el desarrolio de su esencis humana, por medio de |
socialidad-historicidad-genericidad, el trabajo, Ia consciencis y la libertad,

- cohi ¢l advenimiento de la division social del irabajo, de Ia propiedad privada, de Ia divisién entre campo y civdad
Ia relacion del ser humano particular con su mundo se hace ajena a €], s¢ en-ajena, porque ya no esté relacionad:
con Ja totalidad de la jntegracitn social dada: su nivel de integracion alcanza dniumeme SU estrato, capa o clas
social.

Por ello, en este periodo hist6rico, apropiarse Ia realidad s apropiarse Is enajenacion, Ia alienacion; y ser conscient:
de elto, posibilita su transformacion a través de la praxis o accién concrewa, en la esfera de Is Vida Cotidian:
inicialmente,

En ¢l capitulo 11}, Familla Conyugal Moderna en México, presenjo un panorama muy general de Ia organizacio
familiar en el territorio Nacional, en 1a época Prehispdnica, ovohlsptnlu, lndcpendleme y Pomevolumomm
desde 1a Perspectiva de Género (femening). -

Eu el capitulo 1V, Matrimonio y Familia Urbana Pequefio burguesa Actual en México, después de un resume:
sobre las funciones de la familia actual; en Is segunda parte del capftulo presento el proceso de lo que llamo m.
lavestigacidn de Campo: mi poblacidn muestra, su delimitacién y seleccion ( No Probabilfstica, lntencional y pos
Cuota), el disefio del cucstionario o instrumento, el procedimiento de aplicacidn, el procedimiento estad(stico, fo:
resultados de las gréficas de las variables Generales o datos de i delimitacion de la poblacion muestrs, y u).
resumen de las preguntas o varisbles del cuestionario, que agrupé por Temas Especificos.

Enel capitulo V, Resultados, Andlisis de Ia Muestra, Marco Conceptual, Reflexién y Comentarios, desasroll.
¢l marco conceptual de mis Temas Especificos, y presento en Tablas y Grificas ( Apéndice B ) los reésultado:
obtenidos cn las entrevisus a mis doce parejas de la pequefia burguesia y de Ia burguesis en pequefio, urbana.
mexicana. Al final de cada pregunia, hago comentarios, observaciones y refiexiones, sobre ella.

Debo aclanar que éste no ¢s un srabajo acabado, que tiene muchas limitaciones y que Ia segunda parie del trabaj:
e3 un abanico de respuestas de mis amigos entrevistados, porque mi propésito fue apuntar observaciones y hace:
reflexiones sobre Ia parcja y vo, hacer conclusiones magistrales.

En mi siguiente etapa académica profundizaré en mis spuntes y en los resultados obtenidos,



" Recordar el pasado para construir un mafiana mejor *
GALEANO, E .Meworias del Fuego, Siglo XXI.

CAPITULO 1. INTRODUCCION Teérica
MARCO TEOGRICO Y CONCEPTUAL.

El objetivo de este capltulo es hacer un recorrido a muy grandes pasos, por los antecedentes histdricos de lo
que conocenios como matrimonio y familia conyugal moderna - la cual se desprende directamente de la familia
monogmica patriarcal -, y ubicar tedricamente el fugar que ambos ocupan en Ia reproduccion social.

Para ello voy de lo general a lo particular, de lo abstracto a lo concreto, descubriendo las caracterfsticas del
matrimonio y Ja familia que han pervivido, y la forma panicular que han adquirido en los diferentes modos de
produccién social, que me ayudarin a comprender el funcionamiento del matrimonio y de la familia conyugal
moderna.

Mi Marco Tedrico se sustenta en la Teorfa Materialista de la Historia.

EV planteamiento marxista, al considerar tanto los elementos que conforman la estructura econdmica del
matrimonio y la familia como los que conforman la superestructura ideoldgica, juridica, polftica, etc., me
proporciona una concepcidn global que me permitird contextualizar mi objeto de estudio: fa parcja conyugal
heterosexual actual en México, .

El Marco Conceptual es una aproximucion tedrica a los conceptos: Modo de Produccién, Base o Estructura
Econdmica, Comunismo Primitivo, Esclavismo, Feudalismo, Capitalismo, es decir Fuerzas Productivas, y Familia,
Clases Sociales, Comunidad Doméstica, Trabajo Doméstico, Superestructura o Ideologfa, Enajenacion y Estado,
desde los cjes tedricos: Perspectiva de Género y Vida Cotidiana, o relaciones sociales de produccion.

. Deboaclarar que mi marco tedrico se enriquece con concepios y/ocategorfas de andlisis pertenecientes a otros
continentes del conocimiento, por ejemplo: Ja categorfa comunidad doméstica que perteiece a la Antropologia;
autoestima, a la Psicologls; valores, a la Filosoffa; poder, a la Ciencia Pol(tica ...

Esto se debe a que siendo las relaclones soclales ¢l objeto de estudio de Ia Soclologfs, para poder Mevarlo a
cabo es necesario recurrir a las demis Clencias Sociales y a su espiral del conacimiento, pues estas categorfas y
conceptos no s6lo enriquecen a Ia Saciolog(a sino que nos ayudan a comprender y a explicarnos de manera objetiva
¢ integral e} funcionamiento sovial, es decir, nos ayudan & explicarnos las relaciones sociales que se han construido
y se construyen en una formacién soclal para que ésta funcione,

Entendida de esta manera, no existen delintitaciones entre los "diferentes” continentes del conocimiento: la
Saciologfa es UNA sola, y abarca y contiene todas las ramas de lo social: Psicologfa, Antsopologfa, Pedagogfa,
Filosofia, Economia, etc. (También puede enriquecerse con las ciencias naturales).

Esos conceptos o categorfas me permitirin explicar el trabajo,

'A. REPRODUCCION SOCIAL EN GENERAL

De acuerdo conla TEORIA MATERIALISTA DE LA HISTORIA, ¢! factor decisivo en el proceso de
desarrollo de cualquier sociedad depende:
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- de la produccion de la vida inmediata, de los medios necesarios para subsistir (alimentacion, vestido, habitacion
e insirumentos uecesarios para producirlos) llamada reproduccién econémica, base, estructura o modo de

produccién y,

- de la produccién de la especie, (...) la reproducclén blolégica: “El orden social en que viven los hombres en una
¢época o en un pafs dados estds condicionado por (esas) dos especies de produccidn: por el grado de desarrollo del
trabajo, de una parte, y de la familia de la ora.” ' _

A.l. Estructura y Superestructura.

*...en Ia produccion social de su existencia los hombres entran en relaciones determinadas necesarias ¢
independientes de su voluntad; estas relaciones de produccién corresponden a un grado determinado de desarrollo
de las fuerzas produclivas materiales,

El conjunto de estas relaciones de produccién constituye la ESTRUCTURA DE LA SOCIEDAD, la base real,
sobre Ia cual se eleva una SUPERESTRUCTURA JURIDICA Y POLITICA a ia que corresponden determinadas
formas de CONCIENCIA SOCIAL.

El modo de produccion de la vida material condiciona ¢l proceso de vida social, polfiica e intelectual en
general, NO ES LA CONCIENCIA DE LOS HOMBRES LO QUE DETERMINA SU SER; por el contrario, SU
SER SOCIAL ES LO QUE DETERMINA SU CONCIENCIA.

En una fase determinada de su desarrollo, las fuerzas productivas de la sociedad entran en contradiccion con
las relaciones de produccidn existentes, o, lo cual no es mis que su expresion juridica, con las relaciones de
propiedad en cuyo interior se habfan movido hasta entonces. De fuerzas evolutivas de las fuerzas productivas que
eran, estas relaciones se convierten en trabas de estas fuerzas. Entonces se abre una época de revolucion social.

El cambio que se ha producido en la base econdmica trastoma mis o menos, lenta o ripidamente toda la
colosal superesiructura. Al considerar tales revoluciones importa siempre dislinguir enire la revolucion material de
las condiciones econdmicas de produccion - que se debe comiprabar ficlmente con Ia ayuda de las ciencias fisicas
y uatwiales - y fas fonnas jurfdicas, politicas, religiosas, artfsticas o filosSficas; en una palabra, las formas
ideoldgicas bajo las cuales los hombres adquieren conciencia de este conflicto y lo resuelven,*

La Teorfa materialista divide la Prehistoria ¢ Historia de la humanidad en “tres grandes épocas principales”
o Estadios Histdricos llamados: Salvajismo, Barbarie y Civilizacion,

.

A cada época o estadio histérico corresponde una forma particular:

- de produccidn material (medios de subsistencia, satisfaccién material de necesidades y creacion de nuevas a todos
los niveles fisico, psiquico y social; es decir, concrecion material de esas necesidades = consumismo = palanca o
motor del capitalismo actual);

- de relacién social de intercambio (distribucion y consumo) y;

- de relacién natural (?) entre los sexos o forma correspondiente de reproduccién biolégica. *

B. MODO DE PRODUCCION y BASE o ESTRUCTURA ECONGMICA,

'V ENGELS, F. El Origen de la Fomilia ls mm Privada y o Estade, Edil. Progreso, Moscd. 1970. pég. 4
* MARX, C. Costribucién a la Critica de 1a Economia Politica, *Prologo " Edic. Cultura Popular. México 1970,
Y MARX, C.. ENGELS, F. Idcologia Alemana, Edics. Culura Popular. México 1976,



B.1. Reproduccidn material,

LA PRODUCCION DE LA VIDA MISMA en cada etapa, en cada sociedad - de acuerdo al perfodo histdrico
del que hablemos - adquiere una forma, un particular modo de producir los bienes MATERIALES o MODO de
PRODUCCION, con sus correspondientes formas de APROPIACION y de DISTRIBUCION, A las primeras se les
denomina FUERZAS PRODUCTIVAS, y a las segundas. RELACIONES DE PRODUCCION.

Al conjunto de estas relaciones se le conoce como fa BASE o ESTRUCTURA ECONOMICA de 1a sociedad:
*El conjunto de estas refaciones de produccion consiituye 1a estructura econdmica de la sociedad, 1a base real, sobre
1a cual se eleva una superestructura jurfdica v polftica y a la que corresponden determinadas formas de conciencia
social" o IDEOLOGIA, !

En la historia de OCCIDENTE se reconocen varios Modos de Produccion que son:

a) Comunismo Primitivo (Salvajismo y Barbaric = Prehistoria),
b) Esclavismo o Modos de Produccion Antiguos

¢) Feudalismo

d) Capiutisnto

¢) Socialismo

2) Comunismo Primitivo,- Se ubica en la Prelistoria de la cultura. En este perfodo ¢} OBJETO DE TRABAJO ¢s
Iatierra (y ¢ agua) y los MEDIOS o INSTRUMENTOS DE TRABAIJO son el arco, Ia flecha, las barcas... Lo QUE
producen y COMO 1o producen se Hleva a cabo en COMUN (de abif su nombre): recoleccion de rafces, frutos, caza,
pesca. De In caza, el ser humano pasa a la domesticacion y de ahf a la ganaderfa. A su vez, transforma l1a
recoleccion en lo que serfs la agriculiura. La DISTRIBUCION también es COMUNITARIA,

La BASE de esta etapa fa constituyen la PROPIEDAD COMUNAL de los medios de produccion y las
RELACIONES de COLABORACION Y AYUDA MUTUA esiablecidas entre los seres humanos, ligadas condicha
propiedad,

La comunidad gentilicia (gens) es la fofma en fa que los individuos se agrupan para vivir y se hasa en el
PARENTESCO.?

U primeea orgn DIVISION DEL, TRARAJQ se Jleva a cabo de mavera "NATHURAL”, s< decir, se has ep.
la DIFERENCIA SEXUAL entre mujer y hombre y sus funciones BIOLOGICAS especificas. E! paso de los
utensilios de piedra a Jos de metal constituyd un salto giganesco que provoc un gran aumento en la productividad
del mrabajo, sobreviniendo Ia PRIMERA gran DIVISION °"SOCIAL" d¢i TRABAJO entre GANADERIA y
AGRICULTURA, Empicza a desenvolverse el INTERCAMBIO DE PRODUCTQS y con elio Ia PROPIEDAD
PRIVADA,

La Comunidad Gentilicia inicia su disgregacion en FAMILIAS, haciéndose éstas PROPIETARIAS de los
MEDIOS DE PRODUCCION. Al producir ms de lo que necesitaban para su propia subsistencia, aparece la
posibilidad de APROPIARSE del producto EXCEDENTE y por tanto Ia posibilidad de EXPLOTACION vy del
ENRIQUECIMIENTO de unos miembros de la sociedad a expensas de otros,

A medida que fue sutentando 1a propiedad privada y el intercambio, ¢f proceso de disgregacion de la sociedad
gentilicia transcurrié con mayor intensidad. La igualdad primitiva cedi6 ante Ia desigualdad social. Aparecen las

! MARY, C. Coatribuciée a la Critkca ... op. cit. pig. 12
? AFANASIEV, V.G. Fusdamentos de los Conocimlentos Filoséficos. Edit. Potitica. La Habans 1963, pégs. 234236,
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primeras CLASES hostiles: esclavistas y esclavos, Asf, ¢l desarrollo de las FUERZAS PRODUCTIVAS condujo
a sustituir Ja COMUNIDAD PRIMITIVA por la SOCIEDAD ESCLAVISTA, !

b) ESCLAVISMO.- Los utensilios de madera y piedra fueron sustitidos por los de metal: los de bronce primero
y posterionmente por los de hierro. (arado, hoz), Esto elevéd el rendimieitto del trabajo en la agriculura. Junto al
cultivo de los cereales se desarrolld la horticulura y la fraticultura,

Se construyeron canales, presas, obras de regadfo y molinos para ¢l grano. También se desarrolld la miverfa,
Prosiguid el proceso de la division del trabajo. Se fueron separando diversas ramas: elaboracion de metales y anmas,
confeccion de vestidos y calzado, herrerfas, alfarerfas, obradores textiles, tenerfas,

Aparecieron nuevos instrumentos especializados, Se desarrolld bastaniente la arquitectura naval y la téenica
niilitar, Surgieron las ciudades y se desplegd el comercio, La BASE de las relaciones de produccion de la sociedad
esclavista era la PROPIEDAD completa del esclavista, tanto sobre los MEDIOS DE PRODUCCION como del
propio ESCLAVO y cuanto éste PRODUJERA.

Por tanto, aquf se entablaron RELACIONES DE DOMINIO, SOMETIMIENTO y EXPLOTACION de la gran
masa de esclavos por un pullado de esclavistas. El desarrollo de las FUERZAS PRODUCTIVAS inicialmente
correspondio a las RELACIONES DE PRODUCCION del miodo de produccién esclavista. Pero paulatinamente, ¢l
esclavo - principal fuerza productiva - , fue degraddndose fisica y mentalmente por las condiciones inhumanas de
explotacién a las que era sometido y ante las que é se sublevaba, :

Al agudizarse hasta el Mmite las coutradicciones entre relaciones de produccidn y fuerzas productivas, se
socavaron los cimientos del modo de produccion esclavista y de sus ruinas surgi6 la sociedad FEUDAL. 2

) FEUDALISMO.- En este perfodo, los seres humanos emplearon la energfa del agua y del aire en ayuda de su
fuerza muscular. Inventaron ¢l papel, 1a pdlvora, la imprenta ¢ hicieron una serie de descubrimientos de gran
envergadura para la historia de la humanidad.

El desarrollo de las fuerzas productivas en ¢l feudalisnto fue debido a las relaciones feudales de produccién.
La BASE de estas relaciones era la PROPIEDAD feudal sobre los MEDIOS DE PRODUCCION, - ante todo sobre
la TIERRA -, y la PROPIEDAD INCOMPLETA sobre el trabajador: ¢l CAMPESINO SIERVO. El sefior feudal
podia obligar al campesino siervo a que trabajara para él, a que cjecutase prestaciones de distinto género; podia
venderlo y comprarlo, mas su vida ya no Ie pertenecfa,

Las relaciones de produccion del feudalismo, ambién fueron relaciones de dominio, sometimiento y
explotacion de los campesinos siervos por parte de los sefores feudales.

Los grandes descubrimientos geogrdficos del siglo XV-XVI dieron un impulso singular a las fuerzas
productivas de aquella época. Se cred el mercado internacional. Al aumentar la demanda de diversas mercancias,
¢l taller del artesano fue sustituido por la manufactura.

El surgimiento de la MANUFACTURA implicd el nacimiento del modo de produccion Capitalista y de las
clases contrapuestas: burguesfa y proletariado, pues Ia manufactura requerda al wrabajador libre, en lugar del siervo
adscrito a la tierra; y requeria un mercado intemacional, en lugar del exclusivismo y aislamiento feudales.

Asl surgir la necesidad de sustituir las relaciones de produccion feudales por unas nuevas: las capitalistas, se
acentda la comradiccion entre relaciones de produccion y fuerzas productivas feudales. Este proceso provoctd

! bidem

2 Ibid pigs. 236237



numerosas revoluciones burguesas cuyas principales fuerzas combativas las constisuyeron los siervos y la gemte de
los burgos,’

d) CAPITALISMO. - Las fuerzas productivas del capitalismo se caracterizan por la gran INDUSTRIA MECANICA.
En fos albores de su existencia, -uno o dus siglos- abtuve muchfsimo m4s en ¢l desarrollo de las FUERZAS
PRODUCTIVAS que en todas las épocas precedentes de la historia de 2 humanidad,

El crecimiento tan acelerado de las fuerzas productivas se debié a las nuevas relaciones capitalistas de
produccion,

La BASE de estas relaciones capitalistas es la PROPIEDAD BURGUESA y la LIBERTAD juridica del
TRABAJADOR, pues no estk adscrito ni a la tierra ni a ninguna empresa. Sin embargo, al estar privado de fos
medios de produccion (la tierra), tiene Ja "libertad” de vender su FUERZA DE TRABAJO al CAPITALISTA y con
elo tiene que soportar el yugo de la EXPLOTACION,

La ley general del capitalismo es: produccion social y apropiacion privada, lo que implica fa pervivencia de
las clases sociales: Ia capitalista - que se apropia el excedente del trabajo de Is otra - y el proletariado, La relacidn
dialéctica entre ambas crea el mantenimiento de las condiciones de explotacion dej capital sobre ¢l irabajo,

La finalidad del proceso es la obtencion de la GANANCIA y para ello parece que no existe lmite conocido
hasta hoy,

En el dltimo tercio del siglo XIX, ¢l capitalisnio pasé a la fase del IMPERIALISMO, la cual se caracterizd
por el dominio de los MONOPOLIOS que sucedieron a la LIBRE COMPETENCIA. Los monopolios, al concentrar
en sus manos la produccion y venia de Ia gran mayorfa de las mercancfas, acentian la explotacidn de los
trabajadores, tanto de los pafses capialistas como de Jos no capitalistas (coloniales), y se reparten una y oira vez
¢l mundo entre ellos en su afin de obiener GANANCIAS miximas.?

El perfodo aciual se conoce como capitalismo salvaje, en su etapa neoliberal o liberalismo social, con las
gravisimas consecuencias econdmicas, sociales y polfticas que ha acarreado a nivel mundial,

Paralelalmente al afin de fa GANANCIA o como consecuencia de ella, se exacerba ¢f afin del PODER; la
necesidad de tener poder, o coimo un predio para obtener lo pecesario, sino como un fin ¢n s misno, y cuyos
efectos se refleian hasta a nivel microsocial.

La MISTICA SALVAJE DEL CAPITAL: 1a GANANCIA y su correfativo el PODER, forman la mancuerna
ad hoc en donde 10das las relaciones - personales y sociales - quedan MARCADAS, ACUNADAS, SUBSUMIDAS
por y en ambos afanes.

Hay que aftadir que Ja Ganawcia ha wilizado como palancas extraordinarias para su iusaciable afén, al
CONSUMISMO y a los MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACION. Ambos mecanismos ENAJENANTES, crean
en las personas, & través de Ia invencion de necesidades superfluas, una insaciable necesidad de TENER, en lugas
de SER.

Dentro del andlisis macrosocial de fa mfstica del Capital, parece que Ia NECESIDAD DE TENER, y la
NECESIDAD del PODER, son parte de la angustia existencial ante el vacio interior personal, Esto, en Psicologla

Humanista o Psicologfa de!f Yo, se conoce como carencia de AUTOESTIMA o de FORTALEZA DEL YO, M&s
-adelante, en el capltulo V denominado ANALISIS DE LA MUESTRA, amplio el tena AUTOESTIMA.

' Ibid. pigs. 237-239.

2 M4 pigs. 239-241.
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Por todo lo amerior, las comradicciones se acentdan, en panicular {a existente entre el cardcter social de fa
produccidn y la fonma privada de la apropiacidn, geuerdndose con ello, en algunos pafses, la revolucidn socialista,

€) SOCIALISMO.- La BASE del Modo de Produccion Socialista es 1a PROPIEDAD SOCIAL y para ello suprime
1a propiedad privada, 1a explotacion y la opresion, La PRODUCCION y DISTRIBUCION s SOCIAL. Sobre Ja base
de estas fuerzas productivas se desarrolian Jas RELACIONES SOCIALISTAS DE PRODUCCION,

Las fuerzas productivas de este modo de produccion son [a industria, 1a agricultura, el transporne, los medios
de comunicacion, vic., e, y el elemento fundamental de las fuerzas productivas es ¢l SER HUMANO. !

Lo acontecido en Europa del Este y Ja URSS requiere un apanado especial cuya fundamentacién rebasa el
objetiva de este rabajo. Sin embargo, conviene sellalar que esos acontecimientos extendieron acta de defuncién a
UN tipo de SOCIALISMO que nada tiene que ver cou el SOCIALISMO HUMANISTA MARXIANO.? Esta ulopfa
sigue vigenie porgue siguen vigentes Ias causas que lo originaron: I injusta distribucion de Ia riqueza (desiguatdad
social) y fa explotacidn del hombre por el hombre, ‘

Mi optimismio incorregible y i fe en el ser humano me dicen que seguimos avanzando... que ¢l camino esté
dentro de nosowos mismos. .. y en 1a unién de 1a esencia de todos esos caminos...

B.L.1. CLASES SOCIALES.

_ Mmiy Engels en ¢l Maifiesto del Pantido Comunista dicen: }a HISTORIA DE TODAS LAS SOCIEDADES
HASTA NUESTROS DfAS, ES LA HISTORIA DE LAS LUCHAS DE CLASES.

En ¢l Capitalismo, esta lucha de clases se Heva a cabo entre la burguesfa y el proletariado, "Por burgucsfa se
comprende a Ia clase de los capitalistas modernos, que son los propicuarios de Jos medios de produccidn social y
ciplean trabajo asalariado. Por proletarios se comprende a la clase de los trabajadores asalariados nioderuos,que,
privados de medios de produccion propios, se ven obligados a vender su fuerza de trabajo para poder existir, "

Existen también Jos llamados "estamentos niedios” o clases medias y son: el peguefio industrial, e} pequefio
comerciante, el anesano, y el campesino, quicnes wambicu luchan coura ta burguesfa para salvar su existencia,’

Lenin seflala que las clases se determinan de acuerdo a la posicion que los seres humanos ocupan en un
proceso de produccion hisdricaniente determinado, y a la conciencia que esos seres hunianos se forman de la
vinculacion existeute entre esas clases,

La existencia de los estamentos, sectores o capas intemiedias, da paso a la distincidn entre burguesfa y pequefia
busguesfa. En ¢l monsento en que surgen Jas grandes empresas monopolistas -Jos cartels y los trusts- nace la modema
pequefla burguesfa,

La concentracion capitalista de fines del siglo XIX y principios del XX, no solo condujo a la eliminacion del

comercio y de las empresas simples, sino que también absorbié directamente a los pequefios propietarios y los
incorpor6 como asalariados.

¥ Ibid pégs, 242243,

? BARROS, C. "Modcraizacidn Educativa” en ANTOLOGIA. SEXTO ENCUENTRO PEDAGOGICO CARMEN MEDA. Colegio Madrid,
A.C. pég. 10.

YMARX, C., ENGELS, F. Maaifiesto del Partido Comuaisia. Obras Escogidas, Edit. Propreso, Edics. Cultura Popular, Moscd, pigs. 32-33.

* Ibid pég. 4l



Esta "pequeiia burguesfa no tiesie independencia econdimica u ocupacional, es empleada por el capital, o posee
Jos medios de produccids y debe renovar su trabajo incesantemente para el capital a fin de subsistir. Ocupa una
posicidn intermedia entre Ia busguesfa y el proletariada, no porque estd fuera del proceso de incremiento del capital,
sino parque, como parte de ese proceso, toma caracteristicas de ambas clases, ya que est formada, por un lado,
por asalariados que presentan caracterfsticas iguales o similares a las del obrero !, y por otro, por aquella pequeiia
burguesfa que siendo igualmente asalariada estd ligada a la burguesfa eu sus afinidades y vinculos sociales, adopta
Jas ideas busguesas y las convierte en antagdnicas del proletariado *?

* Dentro de este estamento se encuentran fos directores de las empresas con rangos de autoridad: los que
ayudan a controlar, mandar y orgauizar; ejercen ¢l derecho de coutratar, de despedir y de otras prerrogativas de
mando, "

B.1.2, COMUNIDAD DOMESTICA,

* La comunidad doméstica - agricola - por sus capacidades ordemadas de produccién y de reproduccion
represeuta una forma de organizacion social integral que persiste desde el neolftico y sobre la que descansa una parte
imporunte de In reproduccion de 1a fuerza de trabajo necesaria para ¢l desarrolio capitalista. ™

. ."(...) todos los modos de produccién modemos, todas las sociedades de clase, para proveerse de hombres,
vale decir de fuerza de trabajo, descansan sabre ia COMUNIDAD DOMESTICA (fas niayiisculas son mias) y, en
¢l caso del capitalismo, & 1a vez sobre ella y sobre su transformacion moderna, la FAMILIA, (las mayisculas son
mfas), Ia cual estd despajada de funciones productivas - ya no produce lo que ella consume - pero conserva siempre
sus funciones reproductivas.” (...) "...hasta e} presente las relaciones domésticas y Ia familia han intervenido como
relaciones necesarias al funcionamiento de todos Jos modos de produccién histdricos posteriores a la economia
doméstica."

Los elementos que més nos aproximan a las bases de la conunidad doméstica (del neolftico) se pueden resumis en:

- 1a comunidad csté compuesta de individuos que practican una agricultura de subsistencia;

- producen y consumen en comdn sobre una tierra comdn cuyo acceso estd subordinado a la perteniencia a dicha
comunidad;

- estén ligadas por relaciones desiguales de dependencia personal, relaciones de parentesco; y,

- en la comunidad sélo se desarrolla ¢! valor de uso.

! * Tales como la explotacion de que son objelo por pante del capital, su condicion de subordinados , sujetos af desempleo ¢n épocas de crisis,
es decir, son parte de un mercado de tnbajo en condiciones de ser contratados o despedidos, forman pante del ejército de reserva de
desempieados, condicion que el capitalista utitiza para bajar e nives de sueldos. Comprende a los técnicos, enfermeras maestros, algunos médicos
0 de oir especialidad que esién como sxalariados en alguna institucion y que ocupen cargos de direccion, oficinistas, fostrabajadores del comercio
y de servicios, entre oiros.” ORANDAY, S. “ES Trabajo Demiéstico Familiar o la Reproductiés ded Capital” Revisa Economia Politica
L.P.N. Vol. XVI. IV Epoca. No. 6. pig. 23.

. YORANDAY, §, fbidem

3 Ibid pdg. 24,

* MEILLASSOUX, C. Mujeres, Graneros y Capitales. Siglo XX1. México 1977, pig. 3
S g pegs. 9-13,

.I
bid pég. 14
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La comunidad domésiica se basta a sf misma en lo que concierne & la produccidn; mientras que su
reproduccion (biolégica), por el conirario, depende de su inscrcidn en un conjunto de comunidades semejantes.'

A diferencia de 12 horda, en donde..."la condicidn de un individuo depende de las relaciones voluntarias,
precarias y reversibles que contraiga en los Ifmiies temporales de su participacion efectiva en las actividades
comunes” y que se conocel como relaciones de adhesién, en la comunidad doméstica, la condicién de los individuos,
por ¢l contrario, es impuesta *...por el nacimiento, son de por vida, estatutarias e intangibles y es a partir de ellas
que se define la posicion del individuo en las relaciones de produccion y reproduccion en los diferentes momentos
de su existencia.” Estoy hablando de las relaciones de parentesco.

En la horda, cuyas actividades principales son la recoleccidn, la caza y la pesca, la sociedad se reconstruye
incesantemente a partir del libre movimiento de los individuos enire las células constitutivas de la sociedad. Su
posicion social estd en funcién de su paricipacion presente y su pertenencia social permanece individual,

En cambio, en la comunidad doméstica, cuya actividasd principal es la agricultura, los individuos estin
sometidos a las normas establecidas de Ia reproduccicdn social en el limite de su grupo de origen. Su posicion social
estd en furcion de su crecimiento en el seno de una célula productiva y de su lugar en el ciclo de la reproduccion
(bioldgica) a través de un referente genealdgico. La pertenencia se comunica de generscion en generacion.?

La diferencia radical que existe entre la horda y la comunidad doméstica, en relacién al modo de produccion
material, es que la horda utiliza a la tierra como medio de trabajo y la comunidad doméstica como objeto de trabajo.
Ambos modos de produccidn, fundados sobre Ia explotacin de la tierma o del agua cumplen el papel de acumulacion
primitiva para Ia agricultura.’

Cabe hacer la diferencia entre parentesco, vale decir, el destino de la descendencia, y acoplamiento, que se
refiere a la procreacion en particular.*

Con Ia reproduccidn bioldgica de las sociedades agrestes, surge la prohibicion de! INCESTO. Entendemos
como (al la "c6pula entre descendientes de los mismos progenitores y entre progenitores y descendientes (...)que
se coniprueba que se trata de una préctica conocida y a veces intitucionalizada en cierto nimero de sociedades.” ° ¢

* El incesto, (...) al igual que otras pricticas sexuales declaradas ‘anomales’ o desviadas, no provoca
repulsién "natural® en 12 mayorfa de los individuos; parece, por el contratio, haber ejercido una atraccion tan fuerte
que han sido necesarios todos los recursos del terrorismio religioso para combatirlo a medida que las condiciones
sociales (ampliacion de los grupos domésticos) facilitaban su préctica,"’

' 1bid pég. t4

2 Ibid pigs. 34 y 39.

3 Ibid pégs. 63-64

* Inid pég. 37

% Ibid pég. 24 )

¢ Quiero sefalar que en las sociedades primilivas, los seres humanos diffcilments asociaban el acto sexual con e nacimienio, por la diferencia
en el empo. Mis bien, elacto sexual estaba y esté ssociado 8 s buisqueds ded placer. También desconocian el papel masculino en la reproduccitn

blolégica. Al descubririo, al paso del iempo, la posicion de la mujer cambia: esio precipita la Iransformacitn de las sociedades matrilineates -
MATRIARCALES - ¢en sociedades patriarcales.

7 Ibid pig. 28



La prohibicion del incesto, lejos de estar inscrita en la nawraleza, es la transformacion culral de las
proliibiciones endogdmicas (es decir, de cardcter social), en prohibiciones sexuales (vale decir "naturales® o morales
y de proyeccion absoluta) cuando el control matrimonial se convierte en unio de los elementos del poder politico.'

Las mujeres, al asegurar la continuidad de las tareas agricolas y de las células productivas, son los polos hacia
los cuales se desplazan los hombres. Por ello, la movilidad masculina domina en el seno de la colectividad y su
comraparte es la inmovilizacidn de las mujeres en su grupo de origen.

Este hecho limita las capacidades de reproduccion (bioldgica) social a la fecundidad de las mujeres piberes
presentes nacidas en cada cétula. y la correccion de esta situacidn solo puede llevarse a cabo mediante la introduccion
de mujeres tomadas del exterior de la colectividad, a través del RAPTO.?

El RAPTO y la GUERRA son los métodos violentos a través de los cuales las sociedades de ese perfodo
corrigen el reparto aleatorio de Ias mujeres. El cazador, al enfrentar a otros seres humanos, ya no a los animales,
se vuelve guerrero. En esta situacion la mujer es 1a presa y para ser capturada debe estar colocada en una situacion

thctica de inferioridad.

El rapto contiene y resume en sf todas los elementos de la empresa de inferiorizacion de las mujeres y es el
preludio de todas las otras. Son las hombres ligados, amados, concertados de acuerdo a un plan preparado entre
ellos, quienes tratan de sorprender a una mujer, preferentemente aislada, desarmada, of preparada ni advertida. (
esta manera de actuar estd considerada en las sociedades guerreras como infamante, cuando se trata de combates
entre hombres ).

Cualquiera que sea su fuerza fisica o su intcligencia, de hecho esté condenada a la derrota. La salvacion no
est4 en Ia resistencia sino en la suntision inmediata a sus raptores. Su proteccion o puede venir de ella misma sino
de otros miembros de su grupo y, entre ellos, de los hombres mds que de las mujeres, no porque los primeros serian
‘naturalmenite’ més aptos, sino porque son menos vulnerables al no necesitérseles a causa de su relativa inutilidad
como reproductor,

Tanto frente a fos honibres de su grupo, quienes las protegen, como frente a los del grupo que las rapta para
protegerlas & su vez de inmediato, las mujeres se encuentran sometidas a una siwacion de dependencia,

Inferiorizadas por su vulnerabilidad social (la "debilidad fisica” de las mujeres es el reflejo actual de una

- debilidad eocisl, prodictn de ura evolucidn secular y no de una inferioridad nateral) Yas mwjerss son pusstas 2

trabajar bajo la proteccion masculina, obligadas a las tareas ms ingratas, mds fastidiosas, menos gratificantes, en
especial de Ia agricultura y la cocina,

Excluidas ante todo de las actividades de caza o de guerra sobre las que se fundan los valores de la sociedad,
son subestimadas (...) a despecho de su esencial y prodigioso don generatiz,

Mts allf de las funciones de regulacion y de sancion de Ia circulacion de las mujeres, la guerra se convierte
también en ef medio por ef que los hombres adultos afirman su superioridad sobre todas las categorfas sociales: lus
mujeres, los viejos, los jévenes. La guerra produce Ia clase de los hombres, de los guerreros.

Exalta Ia fuerza y el coraje y favorece la emergencia de una autoridad vigorosa, brutal, muchas veces cruel,
persomalizada, arbitraria y obtusa. Autoridad precaria, porque es cuestionada permanentemente por otros hombres

- fivales y autoridad raramente transmisible a oiro individuo, pues estd fundada sobre la capacidad personal que es
necesario renovar sin cesar y no sobre un mecanismo institucional, porque todavia no existe un poder politico

! Ibidem

L]
3 Ibid pégs.48-49,
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institucional, es decir, un Estado. Es el origen guerrero del poder el que lo vuelve simultdneamente arbitrario, brutal
y precario.’

Al ser ¢l matrimonio y la reproduccion social la razén dominante de las relaciones con el exterior, la
preservacion de la autoridad exige que el mairimonio sea prohibido en el interior del grupo, con el objeto de que
las mujeres piberes y ndbiles que le pertenecen permanezcan disponibles como objetos de esas transacciones,

El PODER que se funda en este hecho, al consolidarse, liende a ser suprimido y para que esto no acontezca,
1m0 existen otros recursos que producir y desarrollar una IDEOLOGIA (religion, magia, ritos, terrorismo
supersticioso infligido a los subordinados, especialmente a las mujeres puberes, prohibiciones sexuales y castigos
por su violacién) que imponga la autoridad: la endogamia se convierte en incesto y la prohibicién se convierte en

proscripcion,?
Por lo que se refiere a 1a reproduccién econdémica de la comunidad doméstica, ésta se lleva a cabo:

- mediante la produccién de alimentos, que son el medio de produccién de la energla humana, y
- por la distribucién de csta cnergfa en el ciclo productivo, es decir, por la distribucién entre los productores

pasados, presentes y futuros.’

El producto vital se reparte de la siguiente manera:

- una parte esté consagrada a la reproduccién del producto mismo ( constitucion de una reserva de semillas );
- otra parte estd reservada a las actividades sociales  cultos, recepciones, ceremoniss, etc. ); y,
- la mayor parte estd destinada al consumo de los miembros de Ia comunidad.

La parte destinada al consumo de la comunidad, cumiple las siguientes funciones:

- reconstituclén de la energfa de los productores ( parte consumida por los adultos productivos );
- produccion de los futuros productores (parte consumida por los nifios no productivos ); y ,
- parte consumida por los ancianos productores.*

""" La circulacion del producto entre generaciones, circulacion necesaria para la reconstitucion de la energfa
. humana, consviene a cada individuo, productor o futuro productor, en dependiente de los otros miembros de la
comunidad.

A pesar de su fucion irremplazable en la reproduccion, la mujer jamds interviene como vector de la
organizacion social. Ellas son més vulnerables al ser objetos permanentes de la agresidn de los hombres asociados
para raptarias, y su prescrvacion y conservacion en el grupo de origen - que se vuelve una de las preocupaciones
mayores - exigen una intervencion organizada de todos sus miembros, particularmiente sobre quienes no pesa la
misma anienaza de rapto: los hombres,

Estos cjercen su proteccion y después su dominacion sobre ellas. De esta manera, las mujeres se encuentran
arrojadas a una situacion de dependencia que pretudia su sumision secular: al ser inferiorizadas por su vulnerabilidad
social, son puestas a trabajar bajo la proteccion masculina. A cambio, el sistema ginecolocal que domina, brinda a

! Inid pégs. 49-50
2 Ibid pig. 71
3 1vid pig 79
4 Ibid pégs. 80-81
5 thid pig 87



1a mujer la ventaja de residir permanentemente en el grupo y ser el elemento mis estable mediante el cual pasan
todas las devoluciones de bienes.

Sin embargo, a causa de que cuando la mujer se casa vive entre sus afines, sus relaciones de filiacion estin
siempre subordinadas a sus relaciones de conyugalidad. Sus capacidades de reproduccion (bioldgica) que son mis
determitantes que las capacidades de produccion material, le preservan una esfera de autonomfa ligada a su funcidn
de madre: se le somete pero al mismo tiempo se le venera.'

La subordinacién de la mujer la vuelve suscepiible a dos formas de explotacién:

- explotacion de su trabajo, en Ia miedida en que su producto pertenece al esposo; y,

- explotacion de sus capacidades de procreacidn, en especial porque la filiacidn (derechos sobre su descendencia)
se establece slempre entre los hombres.?

El colmo de Ia allenacién de la mujer lo constituye el hiechio de que es instrumento de la autoridad de los
mayores sobre |os menores, al mismo tiempo que s el medio de emancipacion de los menores frente a los mayores.

También se agrega a loanterior, la dependencia de la colectividad respecto de la mujer para su reproduccién
¥ |a dependencia de los hombres para su allmentacién. Porque en las sociedades agricolas las esposas estin
universaimente dedicadas a la preparacion del alimento, a la manipulacién de Jos productos agricolas con el objeto
de hacerlos comestibles, N

La produccion agricola pemanece estéril si no s¢ pone en las manos de una esposa para hacerla cumplir el
ciclo metabdlico del mantenimiento de la vida; y mediante la preparacion del alimento, la mujer se afirma ambién
como procreadora,® .

La reproduccion social de Ia comunidad doméstica, cono liemos visto, 10 s un proceso natural, ni el efecto
de Ia guerna, del rapio o el robo sino que es una empresa politica.*

El PODER en Ia comunidad doméstica descansa sobre ¢l control de los medios de reproduccitn bumana;
subsistencias y esposas. En el capitalismo, el PODER descansa sobre los ntedios de produccién material, porque
los medios de reproduccion humana son utilizados, aprovechados y controlados a través de la INSTITUCION
FAMILIAR, cuyas funciones ya estin perfectameitte cimentadas,®

La economfa donéstica scfialada hasta aqui, ya 1o exisie como tal. Sin embargo, la familia, que es la
transformacion nioderna de |a comunidad doméstica, ha pervivido a través de los diferentes modos de produccion
posteriores a ella y es el recurso del que se ha alimentado el capitalismo para la reproduccidn de la fuerza de trabajo,
¢s decir, Ia familia es el lugar fundamental de donde obtienc €l capital al wabajador libre, gracias al trabajo
doméstico privado que lleva a cabo Ia mujer en el seuo del hogar.

Los siguicntes elementos son las pervivencias de Ia Conunidad Doméstica, en la familia moderna actual:
2) I relacién de Parentesco o relacion consangufnea, Ia cual define el lugar que ocupa cada individuo a partir de
su nacimiento. Este lugar es de por vida y da a la persona un sentido de pertenencia a un grupo;

b) 1a prohibicion del incesto, para Ia cual fueron y han sido necesarios todos los recursos ideoldgicos: religiosos,
juridicos, polfticos,etc.;

' ! Inid phgs, LLO-11¢

2 Ivid pég. 112
3 Inid pdg. 114
* Ivid pig. 73
* mid plg. 17
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¢) la inferiorizacion de las mujeres debida a su vuluerabilidad social, cuyo origen se gesta en las relaciones de
produccion y reproduccion de la comunidad doméstica (Exogamia -» Rapto -» Proteccidn masculina -» Dominacion
masculina, como ya quedé sefialado) y es un producto de una evolucidn secular (y no de la pretendida inferioridad

natural);

d) la reproduccion econdmica de la comunidad. Esta se lleva a cabo mediante Ia produccion de alimentos que
reconstituyen Ia energfa humana gastada y mediante la distribucion de esa energfa en el ciclo productivo, entre los
productores pasados (ancianos), presentes (adultos productivos) y futuros (nifios).

En la familia moderna, la Ley de la Ganarcia el utililitarisnio y la rentabilidad ) provoca que la proporcidn
correspondiente a la reconstitucion de los ancianos, no sea reconocida conio parte de un ciclo de reproduccién que
sigue vigente y es un derechio ganado socialmente desde Ia etapa de 1a adultez productiva de cads individuo.

En el caso de Ia mujer, esta falta de reconocimiento se inscribe en el trabajo doméstico. En é1 queda incluida
la maternidad ( bioldgica y emocional ) que ocupa toda {a vida de la mujer. Para cllo se entrena, esculpe y acufix
a la mujer desde el nacimiento y, posteriorente se le niega ¢l derecho a decidir sobre su cuerpo pues él es un
instrumento de reproduccidn bioldgica social, no personal.

¢) la dependencia entre ¢ intra generaciones, debida a la circulacion del producto vital, Tanto el producto como la
circulacion del mismo, son indispensables para la reconstitucion de la energfa humana, Este hecho convierte a cada
individuo, productor pasado, presente o futuro, en dependiente de otros miembros de la comunidad.

f) Ia dependencia de Ia colectividad de la capacidad reproductiva femenina, Ia cual le preserva uma esfera de
autonomla ligada a su funcién de madre: se le venera pero al mismo tiempo se le somete. Adems se subordina y
explota esa capacidad reproductiva. ( Ver subtema; MATERNAJE. Cosificacion y enajenacion femenina ),

8) la dependencia de los miembros de Ia comunidad de la mujer, para su alimentacion, En todas las sociedades
agricolas las esposas estén universalmente dedicadas a la preparacion de los alimentos; a la manipulacion de los
productos y su transformacion en comestibles, (sin este trabajo los productos permanecerin estériles).

Mediante este trabajo la mujer se afinna también como procreadora, y de aqui también se desprende la
ciajenacion femenina,

B.1.3. TRABAJO DOMESTICO

Es una categora econdmica que surge como tal en la Revolucion Industrial, y es reconocida formalmente hasta
hace pocas décadas, cuando el FEMINISMO la rescata al formar parte de los resultados sobre la investigacion de
la situacion de opresidn de la mujer. Esta categorfa que permaneci oculta durante muchos siglos, es el principio
del que parten todos los Modos de Produccién que para proveerse de la fucrza de trabajo, de los individuos
necesasios para la reproduccion del sistema, descansan en la Comunidad Doméstica. .,

En el caso del Capitalisnio, que requicre al trabajador libre para ser utilizado por el capitalista, el TRABAJO
DOMESTICO privado que la mujer lleva a cabo en el seno de la familia es en el que descansa o se apoya ha
preparacion FISICA ¢ IDEOLOGICA de dicho trabajador y también la preparacion del CAPITALISTA. (Aunque
¢ste dltimo tenga diferentes caracteristicas, es de la misma naturaleza).

En la época actual, el TRABAJO DOMESTICO sc reficre al trabajo PRIVADO que la mujer - 1a ama de la
casa, madre de familia y esposa = madresposs - lleva a cabo en el seno del hogar que, entre otras cosas, transforma
en valores de uso el salario; es fundamental para la reproduccion del sistema econdmico, pars la reproduccion
ideoldgics, y en & se apoya el sistema para su reproduccion en geveral. Es decir, ¢l trabajo doméstico lo realiza
la mujer en e} seno del hogar y es un trabajo PRIVADO, pero su utilizacion es PUBLICA, SOCIAL.

Este no es reconocido como trabajo:



- porque 110 s¢ expresa directamente en mercaucfas, es un trabajo invisible ( se distruta pero solo se visibiliza cuando
NO se hace ); y, .
- porque s considera una caracterfstica sexual secundaria y por lo tano "no tiene” valor de cambio, sdlo tiene valor

de uso,

" A partir de la disolucién de las estructuras comunizarias y de su reemplazo por la familia patriarcal, el
trabajo de la mujer se individualizé progresivamente y fue limitado a la elaboracién de valores de uso para el

consumo directo y privado,

Segregada del mundo del plusproducto, la tujer se constituyd en el cimiento econdmico invisible de la
sociedad de clases.Por el contrario, el trabajo del hombre cristalizd a través de los diferentes modos de produccion
en objetos econémicaniente visibles, destinados a crear riqueza el entrar en el proceso de intercambio.

En el capitalismo, ya sea como propictario de los medios de produccitn o como operador de los mismos por
medio de Ia venta de su fuerza de trabajo, ¢l hombre se define esencialmente como productor de mercancias, Su
posicién social se categoriza gracias a esta actividad, y su pertenencia 2 una y otra clase se determina segin la
situacion que ocupe dentro del mundo creado por la produccidn de bicnes de intercambio,

La mujer, expulsada del universo econdmico creador del plusproducto, cumplié no obstante una funcidn
econdmica fundamental. La divisidn del trabajo le asigno Ia tarea de reponer la mayor parte de la fuerza de trabajo
que mueve la economfa, transformando materias primas en valores de uso para su consunio directo. Provee de este
modo a Ia alimentacién, al vestido, al mantenimiento de la vivienda, asf como a la educacidn de los hijos,*'

Por tanto, ¢l trabajo doméstico que la mujer lleva a cabo en el seno del hogar tiene dos niveles fundamentales:
- la reproduccién de I3 fuerza de irabajo diaria, es decir, Ia reproduccion de la fuerza de trabajo presente, la del

conyuge: y, :
= la reproduccion de Ia fuerza de trabajo futura, la de los hijos, la generacional, como la llama lsabel Largula.

B.2. REPRODUCCION BIOLOGICA,
B.2.1. SEX0. GENERO. SEXUALIDAD.

Hablar de SEXO ¢s hablar de caracterfsticas fisico - bioldgicas; de diferencias entre lo femenino y lo masculino
y se reficre a las diferencias bioldgicamente complementarias, cuya unién conduce a la reproduccién de la especie
humana,

~ El sexo es un concepto bioldgico cuyos componentes son: ¢l sexo cromosémico, génico, hormonal, gonadal,
morfolégico intermo, externo y caracteres sexuales secundarios - femeninos/masculinos - y el dimorfismo cerebral,

Del aspecto bioldglco de la reproduccidn, de las diferencias biologicas sexuales entre lo femenino y masculino,
deriva lo que se conoce como la DIVISION NATURAL DEL TRABAJO y desde aquf se construye socialmente la

colosal ideologla de GENERO FEMENINO Y MASCULINO. (Ver Género en Reproduccion Ideoldgica y en Tema
11: Ejes Tedricos...)

Esta IDEOLOGIA sc refuerza y consolida con uia red de mecanismos, perfectamente enmascarados, de
’ CONTROL sobre LA SEXUALIDAD HUMANA, acordes a cada una de las ctapas histdricas aludidas. que asigna

' EARGUIA, 1 y DUMOULIN, H. Hacia usa Ciencia de ls Liberscida ée la Mujer. Cuademos Anagrama. Barcelons 1976, pég. 14
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a las PERSONAS - a los INDIVIDUOS - roles estereoiipados y limitaiorios de acuerdo a su SEXO DE
ASIGNACION.!

De acuerdo con el sexo de asignacién, cada individuo irk conformando, correspondiendo al grupo social en
¢l que vive, una percepcion fntima y personal sobre el hechio de ser hiombre o ser mujer. A esto se le llama identidad
de género,

La idemtidad de género es un concepto bio - psico - social, porque a panir de un hecho bioldgico - nacer con
vulva o pete y testfculos - se estructurard la identidad (psicoldgico) femenina o masculina, la cual debe corresponder
a lo que se considera adecuado y convenieme como femenino o masculino (rol), en cada grupo social,

SEXUALIDAD.

Aunque se desprende de la palabra sexo, su significado abarca no sélo la dimension bloldgica, sino también
Ia psicoldgica y Ia socio - cultural. *...la sexuatidad es la expresion psicoldgica y social de los individuos en tanto
seres sexuados. en uma cultura y un moniento histérico determinado™

Se concibe como un proceso fundamental del ser humano que estd presente a través de toda la vida y se
expresa a través de nuestro esiilo de vida, en nuestro rol de mujeres u hombres, en nuestros valores y creencias,
en las tradiciones, en la forma de comunicarnos, de comportamos, de expresar nuestro afecto, en la forma de
pensar, en nuestro comportamicento erdtico, en el placer, en laauioestima, en nuestras actitudes, en resumen: en toda
Ia dimensidn bioldgica, en toda la dimensidn psicolégica y en toda la dimension socio-cultural.

Por todo lo anterior posee una gran carga emocional y valorativa. Es decir, la libido, la fuerza vital, la energia
que nos hace estar vivos, se expresa a través de lo que en esta etapa histérica le estamos poniendo el nombre de
SEXUALIDAD; porque es a partir del hecho de que al nacer quedamos clasificados como seres sexuados, de

acuerdo a los genitales que poseemos - vulva o pene y tesifculos -, y no por alguna otra caracterfstica personal, que
este hecho azaroso definird y determinars toda nuestra existencia,

B.2.2. FAMILIA.
8) Antecedenies Histdricos de la Familla Actual

A Ia fomia de relacién natural entre los sexos o forma de reproduccion bioldgica se le conoce como
FAMILIA. La palabra fantilia, en su origen ... no significa el ideal, mezcla de sentimentalismos y de disensiones
domésticas (...); al pritcipio, entre los romanos, ni siquicra se aplica a Ia pareja conyugal y a sus hijos, sino tan
s6lo a los esclavos.™

FAMILIA (1220-1250) proviene del laifn famulus que significa esclavo doméstico y, familia significa conjunto
de los esclavos y criados pertenecientes a un mismo hombre.* *

' £ sexe de asignaciéa pucde ser femenino o masculino. Con uno de los dos se designa a os individuos sl nacer, de scuerdo a los genitales
eXiemos que poscan: si poseen vulva su sexo de asignacion seré mujer, y si poseen pene ¥ testiculos, hombre.

35.5., SEP., ANUIES. Contenides Bisicos de Orieniacién Sexual, Planificaciéa Familiar y Demagraia, pars Insticucioncs de Enschansa
Seperier. México 3t Oct.-1 Nov. 1988, pég. 13 '

) ENGELS, F. E) Origes d¢ la Famila...op.cil. pig. 53
¢ Ibidem
$ COROMINAS, J. Beeve Dicclonario Etimolégico de la Lengua Castelans, Edil. Gredos. Madrid 1987.

14



" En tiempos de Gayo, la familia, id est patrimonium (es decir, herencia), se transmitird aun por testamennto,
Esta expresion la inventaron los romanos para designar un nuevo organismo social, cuyo jefe tenfa bajo su poder
a la mujer, a los hijos y a cierto mimero de esclavos, con la patria potestad romana y el derecho de vida y muene

sobre ellos, ™

Hasta la segunda mitad del siglo pasado, I historia de la Familia, se encontraba bajo la influeticia de los cinco
libros de Moisés. La forma patriarcal de la familia se aceptaba como la més antigua y se identificaba con la familia
burguesa contemporénea, de manera que parecia que la familia no habfa tenido ningdn desarrollo.

Es hasta que los estudios de Bachofen (1861, Derecho Materno) reconocen la existencia del perfodo
prehistérico det MATRIARCADO o GINECOCRACIA, (debida al papel que jugaba la mujer conio * progenitora
Unica,” entre otras cosas) °, y los estudios de Lewis H. Morgan (1877) que con su *...sistema (...) interpreta con
precision clasificatoria las obras del progreso humano® *, cuando se inicia el estudio de la historia de la familia,

* La evolucién histdrica de la familia, es decir, 1a evolucidn de la sociedad como especie humana, y ¢
desarrollo de la produccion material - de las fuerzas productivas, de la division del trabajo - van conformando todo
unt tipo de relaciones Familiares y sociales que, en un primer témino, en la época de Ia prehistoria, fueron
dictaminadas de forma natural y espouténea y més tarde, al desarrollarse ¢l estadio social de Ia civilizacion, se
determinaron por condiciones econdmicas de la sociedad.

Asf pues, el grado de desarrollo de la produccién material (de las fuerzas productivas, de la divisiou del
trabajo, asf como el régimen de propiedad y de intercambio), por un lado, y el grado de evolucion de la familia,
por otro, van a conformar relaciones sociales y familiares de los individuos en cada perfodo histérico de la

" sociedad”.* ‘

*...1a evoluci6n de la familia en los tiempos prehistdricos consiste en una constante reduccion del circulo en
cuyo seno prevalece la comunidad conyugal entre los dos sexos, cfrculo que en su origen abarcaba la tribu entera.
La exclusién progresiva, primero de los paticntes cercanos, después de los lejanos y, finalmente, de las personas
meramente viculadas por alianza, hace imposible, en la préctica todo matrinonio por grupos: en dltimo wémino
no queda sino la pareja, unida por vinculos frégiles aun, esa niolécula con cuya disociacién concluye el matrimonio
en general. Esto prueha cudn poco tiene que ver el origen de la monogamia con el antor sexual individual, en la
actual acepcidn de la palabra,"*

Por tanto, a cada estadio histérico ha correspondido un tipo particular de reproduccién bioldgica o Familia,
Veais: ’

- al Salvajisnio, ¢l Matrinionio por Grupos;
- @ |a Barbarie, la Familia Consangufuea, la Familia Punalda y la Familia Sindigsmica;

- a la Civilizacidn, la Familia Monog&mica Patriarcal, y
- &l perfodo Contemporduev, la Familia Conyugal Moderma,

1 ENGELS, F. E1 Origen de la Famills ... op.cil. pég $$
2 Ibid pég. 8
Y BARTRA, R. "Lewis H, Morgas, Las Obras del Castor” en La Jomada Semanal. Nueva Epoca, No. 164, México 2 Agosto 1992.

¢ JIMENEZ, C. Histaria de I Bibliografia sobre la Familia en México. (500-1975). Tesis para obiener el 1itulo de Licencisda en Sociologias.
UNAM. Fac. Ciencias Potiticas y Sociates. México 1977, pigs, 2-3

$ ENGELS, F. EI Origen de la Familia ... op.cit. pég. 44



CAMITULO - INTRODUCCION ‘feorica -

Matrimonio por grupos.- Es la forma de matrimonio "...en la que grupos enteros de hombres y mujeres se
pertenecen reciprocaniente™ sin que esto excluya la unidn de parejas por tiemipo detenininado. En €1 existe un
intercambio sexual sib restricciones entre progenitores, hijos, hermanos y parientes cercanos, ete, Los celos y el
incesto hacen su aparicion mucho més tarde.

En esta forma de matrimonio, la descendencia sélo se reconoce por linea taterna o filiacion femenina, al no
poder saberse con certeza quién es el padre. Se entieude que estd relacionado con aquel perfodo de preponderancia
femenina conacido como MATRIARCADO.

*...¢l hogar comunista significa predominio de Ia mujer en la casa, lo mismo que el reconocimiento exclusivo
de una madre propia, en la imposibilidad de conocer con certidumbre el verdadero padre, significa profunda
estimacion de las mujeres, es decir, de las madres".*

Familla Consanguinea.- Esta es Ia primera ctapa de Ia familia y en ella los grupos conyugales se van a clasificar
por generaciones: todos los abuelos y abuelas, en los ifmites de la familia, son maridos y mujeres entre sf; lo misnio
sucede con los padres y las madres; los hijos de éstos forman el tercer clrculo de conyuges comunes y sus hijos (los
biznietos de la priniera generacion), ¢l cuanto clrculo.

Todos los miembros de una gencracidn, - hermanos y hermanas, primos y primas en primero, segundo y
restantes grados - se consideran hermanos y hermanas entre sf y por lo tanto son maridos y mujeres unos de otros.
Quedan excluidos de los derechos y deberes matrimoniales, todos los miembros consangulneos de otras generaciones,
ascendientes y descendientes.! Aqul hace su aparicion la prohibicién del incesto.

Familia Punaliia.- Si ya en Ia familia consanguinea quedaron excluidos dei “comercio sexual recfproco” los padres
y los hijos, abora, en esta forma de famitia, que constituye un grado superior de desarrollo, van a quedar excluidos
también los hermanos y hermanas uterinos o por Ifnea matema, en una primera etapa y, posteriormente fos hermanos
colatenales.

Todo parece indicar que Ia institucion de la gens ( circulo cerrado de parientes consanguineos por Ifnea
femenina que no pueden casarse unos con otros ) - [a cual formd la base social de la mayorfa de los pueblos
bérbaros - naci6 directamente de este tipo de familja.!

Fumilia Sindidsmica,- Posiblunente desdc antes dsd régimen de matrimonio por gripos, se formaban parejas
conyugales por un tiempo mds o mienos largo, como ya menciond: el hombre tenfa una mujer principal y para ella
también € era el hombre principal.

Poco a poco, con la prohibicién del matrimonio entre parientes dentro de una misma gens, se hacen cada vez
auds dificiles las uniones por grupos por fo que van siendo sustituidas por la familia sindifsmica. La familia
sindigsmica es la forma de tamilia caracierfstica de la Barbarie.

* En esta etapa un hombre vive con una mujer, pero de tal suerte que Ia poligamia y Ia infidelidad ocasional

siguen siendo un derecho para los hombres, aunque por causas econdmicas Ia poligamia se observa raramente; al
mismo tiempo, se exige in mds estricta fidelidad a las mujeres mientras dure la vida en comdn, y su adulterio se

! ENGELS, F. Ibid. pig.32
3 Ibid pég. 45
S Ibid pégs. 93-34

4 Ibid pég. 39



castiga cruelmente. Sin embargo, el vinculo conyugal se disuelve con facilidad por una y otra parte, y después, como
antes, los hijos sdlo pertenecen a la madre”.!

Familia Monogémica Patriarcal.- Esta forma de familia, como sefiala Engels, marca el trnsito del matrimonio
sindigsimico a la monogamia, porque para asegurar la paternidad de tos hijos se exige la fidelidad de Ia mujer y para
ello es entregada sin reserva al poder del hombre: "...cuando éste la mata no hace mds que ejercer su derecho. ™

Ella se funda en el predominio del hombre; su fin expreso es el de procrear hijos cuya paternidad sea
indiscuible para que ellos sean los herederos directos de las posesiones det padre. Los lazos conyugales son mucho
mis sélidos que los de la familia sindifsmica. Ahora, ya no pueden ser disueltos por desco de cualqulera de las
partes, Solo el hombre puede romper csos lazos y repudiar a su sujer. También se le otorga a & el derecho de
infidelidad conyugal (Codigo Napolednico) aunque este derecho sélo sea aceptado por fa costunbre.’

Existe un estadio de transicion eure 1a familia sindigsmica y la familia monogémica patriarcal, Se le conoce
conto Familia patriarcal. Con la familia patriarcal, dice Engels, entramos a los dominios de la historia escrita y al
estadio de transicidu de la familia de derechio materno, - fruto del matrimonio por grupos -, a la de derecho
paterno.*

En este perfodo subsisten como excepciones la poligamia, sobre todo, y Ia poliandria. La primera es un
producto de 1a esclavinud y un privilegio de los ricos y de los grandes, pues 1a masa del pueblo es mondgama.*

La Familia Monoptmica Patriarca) es 1a primera forma de familia que no se basa - como ya menciond - en
condiciones naturales sino en econdmicas, concretamente ¢s el triunfo de 1a propiedad privada sobre la propiedad
comin primitiva, originada espontineaniente. * Por wnio,la monogamia es ¢l producto de condiciones econdmicas
y no ¢s el producto del amor sexual individual.

* La monogania no aparece (...) ei la historia como una reconciliacion entre el hombre y la mujer, y smenos
aln como la forma mis elevada de matrimonio. Por el contrario, enira en escena bajo la forma de un
esclavizamiento de un sexo por cf otro, como ta proclamacién de un conflicto entre los sexos, desconocido hasta
entonces en {a prehistoria. (...) La monogamia fue un gran progreso histérico, pero al mismo tienipo inaugura,
juntamente con Ja esclavitud y con las riquezas privadas, aquella época que dura hiasta nuestros dfas y en fa cual cada
progreso ¢s al misnio tiempo un regreso relativo y el bienestar y el desarrollo de unos verificdse a expensas del dolor
y de 1a represion de los otros. La monogamia es la forma celular de [a sociedad civilizada, en Ja cual podemos
estudiar yl7 i2 naturaleza de las contradicciones y de los antagonismos que alcanzan su pleno desarrollo en esta
sociedad.” : o

! tbid pég. 44
2 1ok m ss
"mm. 1
4 1id pig. 56
3 1bid pép. 58
¢ Ivid pép. 62
T 14 pig. 63
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CAPITULO | - INTRODUCCION Tedrica -

Marx seflala que este tipa de famtilia contiene en gennen no sdlo la esclavitud (servitus), sino también la
servidumbre, y desde el comienzo mismo guarda relacidn con las cargas en la agricultura, Encierra en miniatra,
todos los antagonismos que se desarrallan més adelante en la sociedad y en su Estado.'

Sin embargo, 1a familia monogdmica fue 1a dnica en donde se pudo desarrollar ¢f amor sexual modemo. Sin
gue esto quiera decic que se desarrolld como amor mutuo de los conyuges, porque lo excluye Ia supremacia
masculina que pertencce a la propia naturaleza de Ia monogamia. 2 ‘

Junto con ¢l amor sexual individual moderno se consolidan 1a prostiucion y el adulierio, Ambos son los
cternos acompatiantes del matsimonio monogénico, son 12 otra parte, 1a antagdnica y contradictoria, de Ia "unidad
de los contrarios”. Sus orfgenes los podemos encontrar en el concepto de propiedad que estk estrechamente ligado
con la fidelidad conyugal sobre todo femenina, y en ef de indisolubilidad,

En este sistema de apropiacion privada, en donde 1a mujer es propiedad del hombre, la relacion hombre -
tuujer se convierte en una relacidn de propiedad y por lo tanto de PODER, en la que existe un dominador y un
dominado.

Familia Conyugal Moderna.- A la familia actual se Ie conoce como FAMILIA CONYUGAL MODERNA vy se
desprende directamenie de 1 Familia Monogimica Patriarcal.

La familia conyugal moderna en su dimensi6n de conyugalidad ( Vida Cotidiana y Género ) es ef objeto del
presenie trabajo, para lo cual tuve que ubicar y remontarme a los antecedentes histdricos de 1o que conocemos como
FAMILIA,

Considero que de esta manera podremos acercarnos a fa comprension de la familia actual. Mis adelante
ampliaré este tema, en el capftulo 11l y IV: FAMILIA CONYUGAL MODERNA EN MEXICO y MATRIMONIO
Y FAMILIA URBANA PEQUENO BURGUESA ACTUAL EN MEXICO.

b) Funclones de Ia Familia.

* La famifix es una forma de organizacion social que refleja el grado de desarrollo econdmico y social de los
pucblos. Al mismo tiempo condiciona y seproduce las relaciones sociales en las que existe y cumple funciones
sociales especificas, que estdn determinadas por ¢} grado de desarrollo econdmico, social, politico ¢ ideoldgico
alcanzado en las diferentes épocas del proceso gencral de desarrolto histérico do Ia sociedad, ™

Siendo Ia familia una forma de organizacion social universal, su importancia radica en que sus funciones no
sdlo son de reproduccion BIOLOGICA sino también son de reproduccion ECONOMICA ¢ IDEOLOGICA de la
sociedad,

* Aungue al desarrollarse ia produccion material la familia fue perdiendo su importancia como fuerza
totalizadora de Ia sociedad, ha constituido siempre una organizacion de fundamenta! insportancia para la reproduccion
no sdlo biolégica, sino incluso econdmica e ideoldgica de Ia sociedad. La familia monogdmica ha funcionado en las

sociedades civilizadas como una unidad econdmica, como una organizacion social primaria, que en base a sus
diferentes funciones reproduce y adapta a los individuos a Ins formas de relaciones sociales antagdnicas establecidas, *

¥ Ibid pdg. 88

' g pig. 67

3 IMENEZ, C, op.cit. pigs. 6.7
' IM pig. 6
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B.2.3, TRABAJO DOMESTICO. Dimensién biolégica: MATERNIDAD.

El trabajo doméstico tiene tres grandes dimensiones: la econdmica - ya mencionada -, la bioidgica y la
ideoldgica. En este inciso puntualizaré sobre la dimension biolégica: 1a MATERNIDAD,

A través de la Ideologla de género femenino y masculino, a las personas se nos fija y encadena a roles
estereotipados: a la mujer, a la maiernidad, 2 Ja dimension reproductiva, como objetiva dnico de vida y al hombre
a la proveedusfa familiar, a un patrén de desempeilo sexual muy alto y a Ja represidn y control del afeceo.

Es a través de Ia imitacion de Jos roles que representan y cumplen nuestros padres y los adultos que nos rodean
(VER " Rol social - rol sexual - GENERO" en Tema Il Ejes tedricos: Vida Cotidiana y GENERO (FEMENINO
Y MASCULINO) y a través de los Aparatos ldeoldgicos de Estado: la familia, la escuela, a iglesia, los medios
masivos de comunicacion, entre otros, como se refuerzan los valores que la sociedad necesita para reproducirse
como tal,

Por medio de esos roles, de esas representaciones, de sfmbolos y de significados, las persomas
APRENDEMOS, s¢ nos ACUNA y se nos ENTRENA para repetir lo que en nuestro grupo social se asigna como
femenino o masculino, Liegado el momento, nosotras a nuestra vez, reproduciremos y transmitiremos esios roles
y valores. '

Los roles estereotipados en los que se nos condiciona a las mujeres - desde antes del nacimiento, a través de
las expectativas sociales que se depositan en itosotras, y durante toda §a vida - son: sumision, pasividad, obediencia,
sensibilidad, dependencia, debilidad, dulzura, docilidad, seduccién, "feminidad®, etc. etc. .

A los hombres, por su parte, los roles en los que se les condiciona -también de la misma manera que a las
mujeres pero en sentido complementario - a través de las expectativas sociales depositadas en elfos- son: fortaleza,
fuerza fisica, accién, valentfa, insensibilidad, seguridad, independencia, etc.

Mientras que el rol de género masculino, estereotipado, en ténninos generales va dirigido hacia la proveedusia
doméstica (y sus correlativos); el rol de género femenino, va dirigido hacia 1a Moral Materna (y sus correlativos).

La Moral Materna, como su nombre lo indica, es la que a través de muchos siglos ha LEGITIMADO la
existencia de Ja mujer exclusivamente por y para la MATERNIDAD, por un fado, y por el SERVICIO (material,
atectivo y emocional) y UTILIDAD que les damos y prestamos a quicnes nos rodean: progenitores, hennanos,
esposo, hijos, nietos, ete.etc.

Legitimar Ja existencia femenina dnicamente a ravés de la maternidad y de Ia utilidad y el servicio que presta
a los demds, (rol sexual del que se desprende ¢l rol de género ) significa la DESPERSONALIZACIGN de la mujer,
su en - ajenacion,’

A través del rol sexual y del rol de género, es decir, de la despersonalizacion femenina, se cubren necesidades
sociales, econdmicas y publicas pero dificitmente se sacisfacen las necesidades PERSONALES, privadas e (mtimas,

Sabemos que [a MATERNIDAD es esencial para Ia reproduccion de Ia especie, pero ésta debe ser una de las
opciones para Ja mujer, no }a unica, ni "Ia mision de Ja mujer”, ui la forma de dar “e} sentido a nuestra vida®...en
esto estriba precisamente la ENAJENACIGN.

Otro elemento que es necesario destacar y que refuerza o anterior es el que se refiere al AMOR MATERNO.
Hace poco tiempo ¢l amor matemno se consideraba un instinto: "el instinto matermal®; a ¢ se acudfa para reforzar
¢l papel de Ia madre y de ésta mancra responder a las uecesidades def sistema social.

! Enajenacion significa "transmitlr ¢l dominio de una com 0 ¢) derecho sobre ella®. ALONSO, M. Dicciosario de Espaiiot Moderwo, Edit,
Aguilar, Madrid 1979,
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CAPITULO § - INTRODUCCION ‘Fedrica -
Hoy, se ha investigado que en realidad no existe una conducta universal de la madre y se ha descubierto que

¢l amor materno o instinto maternal ¢s ms bien un sentimiento, y como tal es contingente, Es decir, puede existir
o puede 1o existir, puede darse y desaparecer. Todo depende de In madre, de su historia y de la Historia.! -

B.2.4. MATRIMONIO.

La palabra MATRIMONIO proviene del latin matrimonium (133S d.n.E), la cual se deriva de mater =
MADRE. Es probable que en la época en la que se hizo usual el témiino, se refiriera a los bienes que se heredan
de las madres en comparacion con el vocablo patrimonium (1330 d.n.E.) que significa precisamente los bienes que
se heredan de los padres (varones).?

El matrimonio, en la época contempordnea, es el acto de fundacion legal de la familia, por medio de un
conirato que se celebra entre dos conyuges ® de sexo opuesto, voluntaria y libremente.

Ticne funciones definidas, con derechos y obligaciones para los cnyuges y para los hijos. ¢ Su normatividad
varfa de acuerdo a las diferentes culturas y perfodos historicos, pero en general esté regulada por ¢l Derecho, por
preceptos religiosos y por la costumbre.®

En realidad, ¢l matrimonio monogimico que es un contrato privado, voluntario entre seres libres e "iguales”,
esconde la dominacién del hombre sobre la mujer, de Is misma manera que ¢l contrato de compra-venta de Ia fuerza
de trabajo por ¢l capital, esconde una relacién de dominacion.®

Por tanto, la relacién conyugal viene siendo una relacién de propiedad y de dominacion, una relacion de
PODER, que se oculia en ¢l contrato matrimonial "libremente cousentido”.’

C. SUPERESTRUCTURA.

* El ser social determina la conciencia ",
KARL MARX,

Para que una formacion social pueda subsistir como tal, es indispensable que produzca y reproduzca las
condiciones de su produccidn, es decir, debe reproducir:

- las FUERZAS PRODUCTIVAS, que estdn constituidas por:
1) los medios de produccién que son:
a) objetos de trabajo; cosas a las que se aplica ¢l trabajo humano, es decir, Ia materia prima y,

! BADINTER, E. ¢ Existe of Amor Maternal 7 Paids-Pomaire. Baroelona 1981, pig. 309
2 COROMINAS, J. op. cit.

‘a palabre céayuge proviene del latin conjux, ugis (1438 d.n.c.), yugo, de yugular "garganta®. Conyugal (XIX) significa e que lieva &l mismo
yugo. COROMINAS, ). op. cit.

4 RECASENS, L. Socielegia. Edit. Pomia. México 1979. pig. 472

3 Ibidem

¢ SEMINARIO DE EL CAPITAL. Teoria Marusts. Facc. Cienciss Politicas y Sociales. UNAM. C.U. México 1979, pdg. 10
7 Ibidem
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b) medios de trabajo; instrumentos de produccion, es decir, instlaclones, edificios y miqguinas,
2) ia fuerza de trabajo, y
- las RELACIONES DE PRODUCCION, que incluyen:

produccion

distribucion

consumo

fonnas de propiedad y

formas de relacion sexual, afectiva, erdtica; SEXUALIDAD/ GENERO.

La reproduccion de las fuerzas productivas en el capitalismio se lleva a cabo en el momento en el que el
capital se reinvierte en capital constante (medios de produccion) y en capital variable (salavio), '

Con el salario se asegura la reproduccion de la fuerza de trabajo, Ia reproduccidn econdmica, Ia reproduccion
de las fuerzas productivas,

Esta reproduccion estd determinada por necesidades del sistema bioldgico y. necesidades de un minimo
histérico. Por ejemplo, dice Althusser !, los abreros franceses niecesitan vino y los ingleses, cerveza.

Por su parte, la reproduccidn de las relaciones de produccién, se logra a través de Ja SUMISION de las
personas al orden establecido, L

C.1. EL ESTADO. PODER de! Estado.

Para lograr SOMETER a las personas y mantener e! orden establecido existe el ESTADO, quien s¢ funda y
apoya en Leyes, en ¢l Derecho y en un Cuerpo Juridico que lo sostiene.

Para que el ESTADO lieve a cabo su cometido, cueuta con diferentes instancias - administrativas, represivas
e ideoldgicas - que confonnan ¢! APARATO DEL ESTADO y se encargan de conservar y mantener el PODER del
Estado,

El Fetado es la mAqnina de represidn que permite que las clases dontinantes acenren e dnminagidn snhre la
clase trabajadora para someieria al sistema de extraccion de plusvalfa, dice Althusser.?

C.1.1, Antecedentes Histéricos del Estado.

El grado dle desarrollo alcanzado por la sociedad requiri6 de una organizacion que ta sociedad amtigua (gens)
ya 10 podia cubrir por haberse generado contradicciones y antagonismos entre las clases surgidas ¢n ese perfodo
histdrico, que rebasaban las asambleas y que esa sociedad era impotente para resolver.

Concel fin de que esos antagonismos y contradicciones 50 se devoraran a sf mismos, s¢ hizo necesario un poder
situsdo aparentemente por encima de la sociedad, para regular el choque de intereses y mantenerlos dentro de un
determinado orden social. Ese poder, wacido de Is sociedad, pero que se coloca por encima de ella y se divorcia (de
Ia clase desposeida, no de la propietaria) cada vez mds, es el ESTADO.

Para poder garantizar la continuidad del desarrolio de la sociedad, el Estado requiere de) establecimiento de

! ALTHUSSER, L. * Ideologla y Aperatos Tdeolégicos do Estado " en La Fllosofa como arma é¢ la revoluckde. Cuademos Pasado y
Presente /4, Siglo XX1. Edits. México 1976. pdg. 100

2 1bid pég. 108
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CAP{TULO I - INTRODUCCION ‘Tedrica -

una fuerza publica que imponga el orden; para ello crea al ejércilo y la policfa.

El surgimiento del Estado se caracletiza por:

- agrupacién de los habitantes segdn divisiones territoriales;

- iustitucion de una fuerza piblica que y2 no es el pueblo anmado, debido a la divisién social en clases;

- creacion de sistemas iributarios - impuestos - que pagan los ciudadanos para maniener la fuerza piblica, Con el
avance de la civilizacion los impuesios son insuficientes y por ello el Estado conirac deudas.’

Conto el Estado nacié de Ia necesidad de refrenar los antagonisnios de clase, y como al mismo iiempo, nacié
en medio del conflicto de esas clases es, por regla general, el Estado de la clase més poderosa, de la clase
econdmicamente dominaite que, con ayuda de é1, se convierte también en la clase polfticamente dominante,
adquiriendo con ello nuevos medios para la represion y la explotacidn de la clase oprimida™

C.2 APARATO DEL ESTADO: PODER DEL ESTADO, APARATO REPRESIVO Y APARATOS
IDEOLOGICOS.

C.2.1 PODER DEL ESTADO. Aparato Represivo.

Para la ciencia de Ia Historia, ¢l Aparato del Estado, que refuerza, consolida, perpetia y mantiene el PODER,
o la TOMA de ese poder, a través del "Estado de Derecho”, de las Repiblicas Democriticas, estd formado por:

PODER Ejecutivo

Jefe del Esado

Gobierno

Administracion o burocracia

PODER Legislativo y PODER Judicial
Ejército

Policfa

Tribunales y

Prisiones

A estos elementos, Althusser les llama Aparatos Reptesivoé del Estado, porquc funéioud medlme Ia
represidn, sobre todo el ejército, la policia, los tribunales y las prisiones.

C.2.2. LOS APARATOS IDEOLOGICOS DEL ESTADO.

El Aparato de} Estado se mantiene y perpetiia - como ya mencioné - a través de los Aparatos ldeoldgicos del
Estado; llamados asf porque funcionan mediante Ia ideologfa. -

* La ideologfaes (...) e} sistema de ideas, de representaciones que domina el espiritu de un hombre o de un
Brupo social. *?

Y la ideologia de una formacion social es la ideologfa de Ia clase dominante.

Marx sefala: “El modo de produccitn de la vida material condiciona e proceso de Ia vida social, polftica ¢
intelectual en general. No es la conciencia de los hombres Ja que determina su ser; por el contrario su ser social es

' ENGELS, F. E1 Origen de la Fanila, ... op, cil. pigs. 170-)71
2 Ibid pég. 172
¥ ALTHUSSER, L. op. cit. pig. 120
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lo que determina su conciencla.® !

A cada Modo de Produccion (Contunismo primitivo, esclavismo, modo de produccidn asidtico, feudalismo,
capitalismo, soclalismo, comunismo) corresponde una Superestructurs e Ideologla especifica,

Esta correspondencia, condicionamiento o determinacion del SER SOCIAL sobre Ia conclencia 0 IDEOLOGIA
de las sociedades no es una determinacion mecnica; guards con respecto a la historia de las sociedades y su proceso
material de vida - sefiala Ludovico Silva - una relacion semejante a la que guasda la imagen que se produce en la
retina con respecto & la realidad fisica inmediata y No debe entenderse dogméticamente. o

- La ideologia aparece en Ia mente humana de manera semejante a como aparcce el reflejo dptico en la cAmara
oscura, Y mejorando fa methfora, Ludovico Silva habla de la TEORIA DEL ECO, en donde la mora), la metafisica,
Ia retigion, las for:ms Juridicas, la ciencia, el arte, y la politica, son catalogadas como ECOS IDEOLAGICOS DE
LA SOCIEDAD.

La IDEOLOGfA o FORMAS DE CONCIENCIA SOCIAL, sistemas de ideas, concepciones del mundo,
valores, creencias y representaciones e instituciones precisas y especializadas que refucrzan, reproducen y
retroalimentan & la correspondiente base o estructura econdmica de cada socledad son:

a) Monl!

b) Construccion social del GENERO Femenino y Masculino,
¢) Familia

d) Escuelas (pdblicas y privadas)

¢) Religion (sistema de diferentes Iglesias)

f) Cuerpos Juridicos :

8) Medios Masivos de Comunicacion

h) Ciencia, Humanidades, Arte y Filosoffa

i) Polftica '

8) MORAL.

*...kas ideas de una generacidn se converten en los instintos de la siguiente.”
D. H.LAWRENCE

Es Ia serie de nonmas, reglas, costumbres, tradiciones que sirven y han servido a las clases en el poder para
producir y reproducir su sistema de explotacion y de dominacion,

La moral es la moral de la clase dominante y “ha sido ¢} aparataje ideoldgico momtado por sobre la cabeza de
los bombm. conto reino independiente de dogmuas y preceptos, en pante religiosos, en parte jurfdico polfticos”.*

En dltima instancia, la moral es la serie de costumbres impuestas socialmente.,

La moral que corresponde al Modo de Produccion Capitalista - & Ias sociedades basadas en Ia explotacion social
y la aproplacion pliynda - €3 la GANANCIA, y como parte intrinseca de ella: la construcclon social del género

' MARX, C. Contribuckia & la Critks ... op. k. pig. 12

T SILVA, L. Toaria y Prictics de la Ionloghe. Edit. Nusstro Theapo, México 1974, plg 39.
? 1nid pig. §
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femenino y masculino, la propiedad privada de las cosas y de las personas', la negcsidad de TENER en lugar de
SER ?, la enajenacion o fetichismo *, Ia cosificacion de las personas y Ia personalizacion de las cosas (usar a las
personas, quercr a las cosas), el utilirismo, Ia rentabilidad, el consumismo y los medios masivos de
comunicacion.., entre muchos otros elementos,

GANANCIA. La utilizaclon de la fucrza de trabajo en el proceso de produccion, deja al duefio del capital un
remanente al gue Marx llama PLUSVALIA (plus = por arriba, value = valor, ¢s decir, por arriba de su valor).
Esta plusvalfa, en ¢l proceso de circulacion del capital adopta la forma transfigurada de la GANANCIA. ¢

La GANANCIA es la mistica del sistema y penetra en el individuo hasta formar parte de su instinto,
La mistica del sistema Inclde de tal manera en nuestra GENERICIDAD (Ver tema Il Ejes Tedricos: Vida
Cotidiana...) que somos el producto social ideoldgico de lo que nuestros antepasados estructuraron, y nosotros
proseguimos estructurando, perpetuaido o modificandu, ecandiica, polftica, jurfdica, ideoldgica, afectiva, emocional
psicoldgicaniente, etc.

b) Construccidn Social ded GENERO FEMENINO Y MASCULINO,

A pattir de Ia Division Natural del trabajo, surge, como ya seilalé en el sublema Reproduccién Bioldgica:
Sexo, Género y Sexuatidad - la IDEOLOGIA DE GENERO.

Siendo el GENERO una construccion histdrico social, se expresa y refleja en las relaciones entre los sexos.
A cstas relaciones les llamo situacidn de género (estereotipada).

La situacion de género (estereotipada) se refuerza a través de los APARATOS IDEOLSOGICOS DE ESTADO,
es decir, a través de la seric de instituciones - ya menciouadas -, y a través de significados y simbolos dados, no
sdlo por medio de los objetos sino también por medio de las relaciones entre las persoias, dentro de la famiilia, 1a

! La propiedad privada surge como ¢ resultado del desarrollo de las fucrzas productivas deniro de fa comunidad primitiva. La propicdad privada
que implica necesariamente La DIVISION SOCIAL DEL TRABAJQ, al pasar de la sutosubsisiencia sl excedente y continuar su proceso hasta
{as socledades “civilizadas® (7), PERMEA nuestra exisiencia de tal modo que como schala Marx ®...La propiedad privada nos hace tan estipidos
¥ limitados, que para nosotros un objeto sélo es nuestro cuando lo tenemos (...) cuando lo poscemos de Inmediato, lo comemoaa, Jo asimos. s
decir, cusndo lo utilizamos y consumimos (...) En tugar de jodos Jos sentidos fsicos y espiriluales ha aparccido aqui la simple enajenacidn de
‘TODOS esos sentimientos, el sentido de TENER.(...)" FROMM, E. "Masuscritos Econdmico-Fileséficos de KARL MARX" cn Marxy su
Concepto del Hombre, pig. 140 )

3 TENER on lugar do SER. Con of sdvenimienio de la divisidn social de trabajo y especialmente con ¢} advenimiento de Ia socicdad de clascs,
se inica ls ALIENACION de Ia casncla humans, o8 decir, ol hombrs particular ya no puede cslar en relacion con toda la inlegracion del mundo:
¢ nivel de desarrolio dela esencia humana pertensce & m estrato, caps, clase. Su APROPIACION DEL MUNDO ex tan solo uno de fos aspectos
de los capacidades genéricas que ha desarrollado en esa época. Apropisrse de las habilidades del ambienic dado es APROPIARSE de la
ALIENACION, eniendids ésta como la lucha diatia por la supervivencia; por un puesto cn ¢ interior dc la integracion dada./ HELLER, A.
Secielegie de 1s Vida Cotidians, pig 29.

Y asi surgen y se desarrollan Las socledades en las que predoming e} MODO DE TENER, Surge el hombre moderno occidental ¢l cual sdlo sicnic

placer, satisfaccidn en la medida en ta que TIENE y no en Ia medida cn la que ES, EI mercantitismo, 1a ambicién y ¢l fucro incontenible ¢

insaciable, penciran y avasatian al ser humano, y 1a corrupcion y 1a impunidad sc entronizan. *(...) ¢l inodo de tener y la consiguicnic cdicia

necesarismente producen rivalidad interpersonal, es algo que lambién pucde decinsc de lax nacioncs como de los individuos, Pucs micntras une

l:"dét; c;lé compuesta de ciudadanos cuya principal motivacion sea tener y codiciar, na podrin evitarsc 1as gucrras,/ FROMM, 1 Toner o Ser.
LBt

3 ENAJENACION o FETICHISMO es ¢ proceso mediante el cual la esencia ¢l contenido de las cosas, de los hechos- queda velada por 1
sparicacia -por la forma- y por cllo un medie se transforma en un fia en sf mismo. Esta en-sjenacion cs un producto de nuestro sistema de vids:
ds 1as relaciones econdmicas de produccion basadas en |a aparicmcia en fuger de Ia cscacls; de I cosificacida de las personas y la

m dzc’ln cosas.,/ACEVEDO A., M.DEL PILAR. Tesisa para obicucr of Diplema dc EDUCADORA EN SEXUALINAD
. pég.

¢ MARX, C. EI Cagital. T.IIJ. F.C.E. México 1970, pig. 83 .
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excuela, Ia religion, los medios masivos de comunicacion, el atte, la clencia, el derecho, la polftica, etc,

Esta red de instituciones, de significados y de sfmbalos que se originan en fa dimension bialdgics, penctran
las otras dimensiones: desde el mundo econdmica y social hasta a parte mis itima de cada individu; y de ln
maners mds simple hasta ln més compleja y sofisticada, '

¢) FAMILIA

Es una unidad de produccién de fuerza de trabajo y también unidad de consumo, sobre todo de 1a saciedad
de consumo actual. .

Es una de las instituciones fundamentales de reproduccion de la ideologfa dominante. Precisamente, una de
sus funciones - ya mencionadas - "es adaptar a los individuos a las formas de relaciones sociales amtagonicas
establecidas”’, a través de la transmision (consciente ¢ inconsciente) de valores, costumbres, etc.

En Ia familia monogdmica que es en la que predomina ei hombre, se rednen todas las condiclones econdmicas,
polfticas jurfdicas, ideoldgicas, para garantizar un orden de explotacion del ser humano por el ser humano y de
apropiacion privada en funcion del hombre, bassdo en la opresidn de la mujer.

E| Estado Modero no s6lo regula las relaciones entre propietarios y desposefdos y somete a los sejululos al
yugode explouci’dn que los prinieros les imponen, sino también regula y sanciona la relacion hombre - mujer deniro
de Ia FAMILIA, ) _

d) ESCUELA

No basta asegurar las condiciones materiales de reproduccitn: es necesario también que Ia fucrza de trabajo
disponible sea competente, esté calificada, diversificada (adecuads a la division técnico - social del trabajo), y
SOMETIDA al orden establecido.

Pana ello, ¢l Estado cuenta con el sistema educaclonal piblico y privado, por medio del cual no solo los
individuos se hacen competentes, calificados y se diversifican, es decir, aprenden Ia "cultura cientifica’ (técuicas y
conocimientos indispensables' y/o necesarios) sino también las reglas, los usos, etc. del orden establecido por la
dominacion de clase.’ '
¢) RELIGION

*Ante Ia carencia de explicacion y de dominio de las fucrzas naturales, el ser humano de la prehistoria (y
también el actual) crea, a través de Ia IMAGINACIGN, a Ia religion, y asf cree DOMINAR a la naturakza, Marx
hace la analogfa entre ef fetichismo de la mercancia y la religion, diciendo:’... si querenios encontrar una anaiogla
de este fendmeno, tenemos que remontamnos a las regiones nebulosas del mundo de la religion, donde los productos
dloeo lmme hus(mx;n‘mjm scres dotados de vida propia, de existencia independicnte y relacionados entre sf y con

res.’ (...)"

La religion, nos dice Agnes Heller, es una representacion colectiva basada en la dependencia de Ia liumanidad
de lo trascendente. Es un fendmeno de alienacion secundario: es una consecueticia , una proyeccién ideoldgica de

| JIMENEZ, C. Historia de Lo Diblogratla ... op. cit. pig. 6

? ENGELS, F. B Origen de la Fomilla ... op.cil.

¥ ALTIUSSER, L. “Idcolagia y Aparatos Idcoligices del Eatade ea La Fiosofla ... op. cit. pigs. 99-102
¢ ACEVEDO A., M. DEL PILAR. Tesiaa para obteser o DIPLOMA ... op.cit.
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In alienacion social,

Esta dependeicia humana de lo trascendente, consta de diferentes representaciones tipicas:

"« In ordenacion soclal que es una creacion de potencias trascendentes quienes "ast quieren el orden social®;
- nuestras scciones, las cuales estén dirigidas, encaminadas o fnfluenciadas por potencias trascendentes:

y .
- ¢l sistema de valores, ¢l cual esté dado por potencias trascendentes.'

"La religién - aunque mediante contenido ¢ intensidad diferente en sus diversas formas - constituye uno de
los organizadores y reguladores (y a menudo entre los mds importanies) de la vida cotidisna, Evidentemente, ¢l
tipo.y el ritmo de Ia vida estin regulados en dltima instancia por Ia actividad econdmica. Sin embargo, cada religion
les confiere wia forma, " )

En el &mbito de la vida sexual, la religion judeo - cristiana es panicularmente tenaz’, manifiesta Agnes Heller:
* constringe la sexualidad al matrimonio, a la monogamia, al aspecio reproductivo (reproductivisnto) y por
consecuencia a la heterosexualidad (y a Ia juventud).

Desde lucgo, Ia religion judeo - cristiana niega el erotismo, el placer en general, aspecto que la distingue del
islamismo. Mas tratindose del erotismo y placer femeninos, ambas religiones, no sélo lienen una actitud adversa
y negativa, sino represiva y brbara, en particular el islamismo (précticas de clitorectomfa ¢ infibulacion).

Las diferentes IGLESIAS, con sus aparatos clericales (alto y bajo clera) son las instituciones por medio de las
cuales se objetivan las religiones.

) CUERPO JURIDICO

E| sistema o cuerpo jurfdico, el Derecho, tienen como finalidad especifica In justificacion casulsiica de
determinados drdencs materisles de cosas basados en Ia desigualdad social, y Ia proteccion social de las clases
dominantes.

En esia forma exterior de manifestarse - escribe Marx - que oculta y HACE INVISIBLE LA REALIDAD,
INVIRTIENDOLA, se basan todss las nociones jurfdicas del obrero y del capitalista, todas las mistificaciones del
régimen de produccion capitalista.*

El Derecho, en especial, *...regula ante todo la distribucion de los bicues producidos por la sociedad; regula
ademds las formas de contacto entre los hombres en base a los criterios de 'licito’ e “ilicilo’. De este modo es
wml!uo en ultima instancia el poder de una clase, de un estrato, de una capa dominante. El Derecho es por
principio un fendmeno de alienacion , en cuanto que su aparicion como esfera auténoma ests ligada a la aparicion
de un Estado separado de los hombres, "

El Derecho, desde ¢l momento que s un fendmeno de alicnacion estk siempre al servicio de Ia clase

' HELLER,A. Socelogfa de la Vida Cotiama. Edics. Pennsul, Uiiori/Clencia/Sociodad. Barscons 1977, pigs. 161-163

2 1nid pig. 168 |
Y 1bid pig. 169

{SILVA, L. Teoria y Prictica ... op. cit. pégs. $2-53

Y HELLER, A. Ibid pig. 18¢
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dominame.’
8) LOS MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACION (M.M.C.)

La prenss, {a eadio, ef cine y I t.v. son conocidos conwy MEDIOS MASIVOS DE COMUNICACIGN
M.M.C).

A pantir de los afos 30's, los M.M,C. han permeado y afectado el campo ideoldgico y cultural de In saciedad.
Su influencia se ha dejado sentir en el campo de {a economfa y de la polftica, ta cual se ve Incrementada por ¢l
adveninienio de las nuevas tecnologias de comunicacion.?

La T.V. s ba convertido en una nueva Instancia socializadora, porque transmite valores, concepeiones del
tnunda, propucstas culturales, fanuas de ver el mundo y de nterpretario, :

Disfrazada bajo Ia miscara del entretenimiento impone, adecda y somete a los individuos a sus modelos,
, y violencia, entre muchas otras cosas,’ Se puede constatar gue 1a T.V. esth desplazando a maestros
y padres de familis en el proceso de socializacion de nifios, adolescentes ¢ individuos en gencral,

Tanto la T.V. como la prensa, el cine y 1a radio son, ademds extraordinarias palancas de la SOCIEDAD DE
CONSUMO, - dei consumisnio - de ia ENAJENACION a través de Ia publicidad que se presenta en ellas - la
cosificacion sexual de las personas y ¢l mercantilismo en general - En el afn incontrolable de la ganancia, refuerza
a los consumidores modemos con Ia fomula: * YO SOY LO QUE TENGO Y LO QUE CONSUMO.**

&) CIENCIA, HUMANIDADES, ARTE Y FILOSOF{A.

Todas las Ciencias, las Hunanidades (sociologiu, economfa, pedagogia, psicologta, etc.), el Arte y la Filosofia,
cuando sc inscriben en ‘el “orden establecido”, cuando sus contenidos estén al servicio de la clase dominaie,
pertenecen al campo de la ideologfa dominante.

En cambio, cuando | Clencis, las Humanidades, ¢l Arte y la Filosofla s inscriben dentro de *las leyes
objetivas de la natursleza humana relativamente sin otros fines”, quedan ubicadas en el campo de Is praxis lumana
¥ en este caso forman parte del conocimiento y el autoconocimiento bumano genérico.’ ¢

En ia etapa historica actual, la Ciencia se plicga » decisiones poifticas y militares, en ltima instancia.
i) POLITICA

La actividad politica en sentida lato, se reficre a toda ocupacion desarrollada con Ia consciencia del nosotros

i plg. 104

JCHARLES, M. "Televisida y Educaciée: confictos ¥ posibilidades” en Antolog(s. Sexto Encucatro Pedagdgicn CARMEN MEDA, Colegio
Madrid, A.C. México Mayo 1993, pig. 22

3 toidem
 FROMM, E. Teser @ Ser, F.C.E. México 1978, pég. 43

’uwumumwnﬂmmmnmomma del hombre. La gencricidad ex uno de fox *polos de las

w lgmph‘oru de la reafidad social®, ¢ otro polo ¢s la panicularidad. (Ver Tema M Ejox Tedricos: Vida Cotidians {...), subleina:

¢ MELLER, A. Seciologta d¢ ... op. cil. pégs. 183-189
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et interés de una determinada lnteauéién. La actividad polftica en sentido estricto estd dirigida siempre al PODER.'
En el sentido lato, Ia simple reproduccion del ser humano particular como tal, es una actividad polftica. Aqul
cabe recordar o que el feminismo sefala: LO COTIDIANO ES POLITICO... Sf, sivmpre y cuando en es simple

wuccion de Ins individuos particulares exista CONSCIENCIA para sf, es decir, que 2 través de su actividad
(politicn) cotidiana pueda transfonnar su statu quo,

D PRAXIS.

El elemento medular de mi investigacion esth dirigido precisamente hacia In praxis, la préctica, s decir,
lwi. ll m.n

Al (inalizar ¢ trubajo, en ¢ Tema Vi, CONCLUSIONES GENERALES podré ampliar este punto, gracias a
tas herramientas que me proporciond el recoreido tedrico que sustenta i trabajo,

La PRAXIS es i que nos da ln posibilidad de transfornar en la VIDA COTIDIANA, ¢l GENERO
(ESTEREOTIPADO), léuse desigualdad entre Jox sexos y/o relaciones de poder.

Pur ello, ¢l sentido concreto de conocer todos Tos eletentos anteriores ¢s darnos cucita, hacer comsclencla
e nuestea reatidad para transformaria, empezando en la vida cotidiana, por las relaciones esterentipadas de géiero.

® La prictica s Ia obra activa de los lombres dedicada a transformiar la naturaleza y la sociedad.(..) La
prictica es el objetivo del conocimiento*? :

Libertad. )

La dnica forma en la que el ser humano puede convertir en realidad |a posibilidad de adquirir un sentido de
libertad auténtica y de autorrealizacién es en la praxis. En el camipo de accion es en donde se puede aplicar 1
teorfa y en donde ésta se enriquece y se convierte en una espiral: Ia espiral del conocimiento.

"h libertad del ser humano consiste precisamente en conocer Ia nccesidad * objetiva y utilizaria en interés
suyo ", :

Al conocer la necesidad objetiva y utilizarla en interés propio, ¢l ser humano, los individuos, se inmiscuyen
ACTIVAMENTE en el proceso histérico social,

* La libertad del hombre no consiste en una independencia imaginaria de las leyes de Ia Naturaleza y Ia
Sociedad, sino en el conocimiento de estas leyes y en saber ponerlas a su servicio” & 1ravés de la praxis, en todas
las esferas de Ia vida, en particular, de In vida cotidiana.®

" HELLER, A. Socologia de ... op.cit. pégs. 173-174

? APANASILY, V. Fusdamentos de ... op. cit, pégs. 186-187

[ . .
* La necesided hiftdnu e3 Is que dimana 16gicamente de la concatenacién histdrica de los fendmenos soclales ¥ por exo sobrevienc o debe
sobrevenir obligatoriamenic *. AIANASIEV, V., Fusdamcntos de Jos Conoclusicntos Floséficos. pig. 218

4 Ibid pég. 216

3 (bid pigs. 216-217
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CAPITULO B1.- ESES TEORICOS: VIDA COTIDIANA y Perspectiva de GENERO (Estereotipia Femenina
y Masculing).

La Vida Cotidiana familiar es la esfera en donde se lcvan a cabo, en primer instancis, los procesos de socinlimjén.
intrayeccion, iernalizacion y retroalimentacion de valores sociales, indispenssables para la reproduccion social.

La Vida Cotidiana Famiting, astmismo, es el mundo de las objetivaciones concretas y eb mud donde se estruciura
Ia penionatidad, por medio de tos cuales cada individuo se apropia Ia realidad: una realidad & b que se arriba al
wacer sin elegin, por clerto,

Es decir, ln Vida Cotidiana es 1a esfera en la que se lleva s cabo de nianera “espontfncea® la reproduccion fsica,
afectiva, emocional, eic, de cada ser humano particular. Y es en ella en donde también 8¢ expresan de ancra
concreda Ias relaciones de dexigualdad existentes entre los sexos,

€1 estudio de Ins relaciones de desigualdad entre los sexos, con sus respectivos roles socinles, roles sexuales y roles
de género se conuwe conn Perspectiva de Género, Al intraduciome en &) enriguezeo tas bases tedricas de wis
apunies sobwe Ja parcja canyugal, pues mds adelante e permitich aterrizar en Jus expresiones caneretas de honibres
y de mujeres, demtro de Ia parcia conyugal y ta fanilia,

Por todo fo anterior, el ohjetivo de este capitulo es recorrer las bases tedricas tanto de esta esfera de iniennediacion
etre Ia dimension econdmica-social y I vida diarin: la VIDA COTIDIANA, - dimensidn cuya importaia w se
revimnla -, conwe de I PERSPECTIVA DE GENERO...,

«+ porque s en la Vida Cotidiana y por medio de 1a Perspectiva de Génere dowde la poternciulidad de generar
cambios en las relaciones de desigualdad existentes entre los sexos, se convierie en realidad, pues ¢l proceso de tona
de conciencia ( transformacion de conciencia en sf a conciencia para sf ) conduce a la acclon o praxis y ésta recae
fundamentalmente en las mujeres.

Asimismo, al ser las madres las responsables de la educacion de los hijos, In formacion de nuevas gencraciones estd
cn sus manos y ésis ¢s otra dimension donde la posibilidad de transformacion de las relaciones de desigualdad
existenles se convierte en realidad... Aquf es donde se encuentra el poder de la mujer.

A. VIDA COTIDIANA.

Lukscs ascgura, en el prélogo de Ia SOCIOLOGIA DE LA VIDA COTIDIANA de Agnes Heller, ¢n la que
yo me fundamento, que la saciedad sélo puede ser entendida en su totalidad, en su dindmica evolutiva, cusndo se
esth en condiciones de entender la VIDA COTIDIANA en su heterogeneidad undversal, !

La VIDA COTIDIANA es Ja esfera de intermediacion en la que se encuentra el nexo real enire los principios
causales de fa dinkmiica de a Jucha de clases (LA HISTORIA DE LA HUMANIDAD ES LA HISTORIA DE LA

LUCHA DE CLASES) y su expresion concreta, el mundo de los efectos concretos, ¢l mundo  de  las
objetivaciones.?

* Las ciencias sociales de nuestro tiempo desprecian a menudo esta zona intermedia concreta (...) evl la que
s encuentra el nexo real entre ¢) hombre considerado particulamiente y 1a religacion inmediata con los niomentos
de desarvollo de la economis o del ser o e} devenir social, dando conio resultado conexiones abstractas y en su

abstraccion extrafas & Ia vida, Solanente a través de la mediacion de esta esfera de Ja empiria indigna de un andlisis
cientffico pueden ser enendidas las iterrelaciones e interacciones entre el mundo econdmico-social y la vida

' HELLER, A. Secislogla d¢ ... op. cil. plg. 11

? inid plg. 93
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humana", '

A.1 TEORIA DE LAS OBJETIVACIONES: MUNDO DE LAS OBJETIVACIONES CONCRETAS y MUNDO
DE LA ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD. Categorfa MUNDO.

Pam comprender la estructura de la VIDA COTIDIANA, Agnes Heller parte de lo que Hama la Teorfa de
las Objetivaciones, 1a cual se sustenta en dos ejes tedricos:

- ¢l Mundo de las Objetivaciones Concretas, y
- ¢l Mundo de la Estructura de la Personalidad.

El Mundo de 1as Objetivaciones Concretas s el escenario en el que el ser humano se encuentra al nacer.
En €l ] ser humano se construye y se reconstruye, y

¢l Mundo de la Estructura de Ia Personalidad, que parte del supuesto de que el individuo se encuentra desde
que nace en una relacién activa con el mundo en el que nacié y su personalidad se formia & través de esia relacion,?

Categorfa MUNDO.- Para ¢l ser huniano particular, el mundo se manificsta en: a) la seneticudad b) Ia
sociedad, c) clase - estrato, d) comunidad y ¢) 1a FAMILIA ( para la sociedad burguesa la familia vnene siendo 1a
desintegracion en dtomos de la comunidad o capa de la sociedad feudal ).

A.1.1 Niveles Primarios

EI MUNDO DE LAS OBJETIVACIONES o escenario enel que el ser humano se desenvueive, representa dos
diferentes niveles. El primer nivel o "serie de objetivaciones primarias” lo constituye Ia naturalidad comer, domir,
repmducirs_e ¢, el lenguaje, el sistema de habitos y el uso de objetos,

" Sin la apropiacidn activa de este nivel no hay vida cotidiana, en absoluto, pues sin eila no existe tampoco
socialidad.(...) Cuanto menos ENAJENADA ( las mayisculas son mifas ) es la vida cotidiana, en mayor grado se

relaciona el hombre, dentro también de fo cotidiano, con otros niveles - superiores - de las objetivaciones.” Por
ejemplo: la ciencia, el arte, la filosofia.

En el momento en que el individuo se objetiva, se antoexpresa por medio de Ia satisfaccién de sus necesidades
vitales 0 " serie de objetivaciones primarias * ya mencionadas, en ese momento se realiza In unicidad o
irrepetibilidad de cada ser humano,

A.1.2 Niveles Superiores.

Los niveles superiores o segundo nivel de Ias objetivaciones son: la ciencia, el arte, 1a filosoffa, la ética, la
polltica, la religion y la praxis social y polftica, (Mds adelante los verenos)

! Ibid pég. 9
2 Ibid pég. 7
* Y Ibid pig. 38

* En 1 reproduccién biolégica se fundamenta, precisamente, la construccidn social dJe I Idcologla de Gésero Femoaluo y Masculino
{(estercotipada)

3 1vid pég. 7
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A.2 TENDENCIAS APROPIADORAS DE LA REALIDAD SOCIAL.

En ¢l MUNDO DE LAS OBJETIVACIONES CONCRETAS y en el MUNDO DE LA ESTRUCTURA DE
LA PERSONALIDAD, existen dos polos humanos de las tendencias apropiadoras de la realidad social:

-1a GENERICIDAD lumana ¢n general, que es la socialidad o historicidad del ser humano, "La vida cotidiana
constiluye In mediacion objetivo ontoldgica entre la simple reproduccicn esponténea de la existencia fisica del
ser lumano particular y las fonmas més altas de gevericidad " y

« In &1 HOMBRE ' PARTICULAR, La vida cotidiana viene siendo In reproduccion genérica del hombre
particular de nwnern individual,?

A.2.1 GENERICIDAD

La Generleldad es Ia sociedad concreta, la integracidn concreta en la que ¢ ser humano nace; son los
clementas, Fas bases, lis hubilidades de In socinlidnd de su tiempo y también es [ sucesion histdricn de tos canceptos
polis, pueblo, nacidn, géu humano, medios de praduccion, cosas ¢ instituciones que saedian las relaciones
Dlnimanas en s que se encana el trabajo de las generaciones precedentes,’

La GENERICIDAD se expresa en los niveles superiores del muudo de las objetivaciones, en tay formas

ideologicas més elevadas ya mencionadas, como son: el arte,la ciencia, la filosoffa, la élica, la polliica, Ia religion
y la PRAXIS SOCIAL Y POLITICA.*

Las pasiones, la moral, tas aclividades humanas en general también forman parte de la GENERICIDAD
humana y no de Ia particularidad como podrfa pensarse.’

De igual manera, siendo la ideologfa de GENERO FEMENINO Y MASCULINO una construccion histérico -
social, forma parte de la GENERICIDAD HUMANA, pues aunque se origina en los niveles prinarios o niveles de
usturalidad, se expresa en todos y cada uno de los niveles superiores del mundo de las objelivaciones.

Los niveles superiores de la GENERICIDAD pertenecen a la SUPERESTRUCTURA 0 IDEOLOGIA de cada Modo
de produccion; consolidan Ia re - produccién social - en general - y la de cada formacién social - en particular -.

A.2.1,1 AUTOCONSERVACION HUMANA

Para que ¢! ser humano pueda percibir y manipular el mundo en el que nace, tiene que partir sicmpre de sf
mismo, *...En el cenlro del descubrimiento del mundo se encuentra sicmpre su propio yo." ¢

Y ol satisfacer sus necesidades vitales particulares de manera consciente, el ser humano a diferencia del animal
estd llevando a cabo su autoconservacion.

! Agnes Hieller en su discurso menclona af hombre como ente genérico: a partir de aqul, ea las cilas textuales utilizaré "SER HUMANO"
en tuger dc "HOMBRE",

2 Ibid op.cit. pég. 12
3 Ibid pég. 32

4 Ibid pégs. 6 y 10
3 Ibid pég. 37

¢ Ibid pég. 36
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La autoconservacion humana debe entenderse como fa consciencia del yo, fa relacién sujeto - objeto y FI
planteamiento del fin, nos dice Agnes Heller, No es ¢l origen del comportamiento humano, ( aunque sin
autoconservacion no existe vida humana); sino que es precisamente la forma especlfica en que se manifiesta en ¢l
ser humnano fa genericidad.'!

A.2.2. PARTICULARIDAD.

La PARTICULARIDAD se refiere a determinadas caracterfsticas, cuatidades, actitudes y dificultades que le
son propias al ser humano particular y con las que viene al mundo,

Estas cualidades y disposiciones innatas existen para el hombre como una especie de naturaleza y lo scompatian
durante toda su vida. En este sentido cualquier cualidad considerada natural es siempre social.?

Este ser humano, que desde su nacimiento entra en determinadas refaciones con lus abjetos y los sistemas de
aspiraciones soclales de su ambiente, (ROLES SOCIALES) cuitiva también, desde los primeros comtienzos,
determinadas cualidades suyas innatas,

A la par, fos sistemas de aspiraciones de la vida cotidiana, (ROLES SOCIALES y NECESIDADES
CREADAS) en constante mutacién y cambio exigen del ser humana gue se cultiven cualidades siempre nuevas. Por
ejentplo: en las saciedades primitivas en donde era indispensable la fuerza fisica y 1a destreza, ¢l ser humano las
cultivé instintivamente mucho més que en la sociedad maderna.?

En cambio, en la sociedad moderna, en donde !a agudeza intelectual es una cualidad indispensable para
enfrentar la competeacia feroz; el ser humano la cuftivar instintivamente y ella [e permitird adaptarse al sistema
de aspiraciones sociaies,

A.2.2.1 SER HUMANO PARTICULAR

* El ser de cada sociedad surge de la totalidad de fas acciones y reacciones de los seres humanos pasticulares
gue reacclonan de manera particular *.4 Para que una socledad se reproduzca es necesario que los seres humanos
particulares sc reproduzcan a sf misimos como seres humanos particulares,

* La vida cotidiana es el conjunto de actividades que caracterizan 1a reproduccidn de los seres humanos
particulares, los cuales a su vez, crean [a posibilidad de fa reproduccion social, Ninguna sociedad puede existir sin
que ¢l ser humano particuiar se reproduzca, asf como nadie puede existir sin reproducirse simplemente. Por
consigufente, en toda sociedad hay una vida cotidiana y todo ser huniana, sea cual sea su fugar ocupada en la
division social del trabajo, tiene una vida cotidiana,

Sin embargo, esto no quiere decir (...) que ef contenido y la estructura de la vida cotidiana sean idénticos en
toda sociedad y para toda persona, La reproduccidn del ser humano particular es reproduccién del ser humano
concreto, (...). Los seres humanos (...) tienen en conuin entre efos actividades que (...) s comunes @ las de los

animales, Y se trata de fas actividades que sirven para conservar el ser humano en cuanto ente natural *, por
ejempio: dormir, alimentarse, reproducir 1a especie, ete. Este modo particular de canservacién del homhre particular

! tbid pég.37
2 tvid pég. 35
3 1bid pég.36

4 Ibid pdg. 10
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¢ un hecho social que corresponde a cada MODO DE PRODUCCION !

El contenido y Ia estructura de Ia vida catidiana de cada individuo es diferente para cada sociedad y para cada
persona. Par ello, conviene hacer ¢l andlisis de los comenidos de Ia vida cotidiana teniendo en cuenta que en ¢l
proceso de sociatizacion y adecuacion al género humano en 2 esfera de la vida cotidiana, (estos dos fendmenos no
son niecdnicamente paralelos), se determinan nuevas categorfas,

Las nuevas categorias se detenminan posterionmente , se conservan o al menos se desplicgan por algin tiemp
y por 1o tanio se desarroltan, o bien retroceden, Es decir, 1a vida cotidiana también tiene una historia,

LA HISTORIA DE LA VIDA COTIDIANA ES, ENTRE OTRAS HISTORIAS, LA HISTORIA DEL ROL
DE GENERO, PUES LA VIDA COTIDIANA ¢s la instancia primigenia DONDE SE GESTA, DESARROLLA,
REFUERZA Y RETROALIMENTA EL ROL DE GENERO,

Decir que Ia vida cotidiana tiene una historia es cierto no s6lo en el sentido de que las revoluciones sociales
generan cambios radicales en la vida cotidiana, (en este aspecto la vida cotidiana es un espejo de I hiscaria), sing
también en cuanto a los camblos que han determinado en cf ntodo de produccion. A menudo (y tal vez casi siempre)
estos cambios se expresan en Ia vida cotidiana antes de que se cumpla Ia revolucidn social a nivel macroscapica,
Por lo wnto, desde este otro aspecto, la vida cotidiana es un fermento secreto de Ia historia.

Marx escribe en los Grundrisse que en el siglo XVIII la relacién del particular con su propia capa era ya
casual, como lo serd después Ia relacion del particular con su propla clase. Esto significa que en 1a vida cotidiana
Ia estructura interna de las capas habla cambiado ya para el particular, antes de que este hecho fuese explicitado y
codificado por 1a revolucion, por el Estado y por la ordenacion juridica?

A.2.2.2 MOTIVACION PARTICULAR

Un elemento més en relacién a laparticularidad humana (caracterfsticas particulares y punto de vista particular)
es ¢l que se refiere a la MOTIVACION PARTICULAR. " La forma mfs elemental, mds espontdnea de I
motivacion particular se tiene cuando el punto de vista particular hace de mévil: desde Ia autoconservacidn instintiva
hasta las problematizaciones finalizadas en el yo. YO estoy hambriento y por ello quito e pan a sui préjimo; tengo
una mala opinidn de alguien porque yo no le gusto o porque crea que yo no le caigo bien,.,*

A2.23 ETICA

La JERARQUIA DE VALORES particulares o ETICA (*...critica racional que cada Individuo hace de las
costumbres impuestas 0 MORAL". HIERRO, GRACIELA./ 1991) que se desprende de la jerarqufa de valores
genéricos, se construye precisamente al pregumarse cules son las motivaciones personales (conscientes o
inconscientes), cul es su comtenido comcreto, su intensidad, en qué relacion se encuentran con la particularidad del
sujeto y en qué niedida pueden plantearse como objeto del propio sujeto.*

A.2.3 INDIVIDUALIDAD

A I diversa forma particulas en la que el ser humano en cada época se convierte en individuo se le llama
INDIVIDUALIDAD y constituye * un procesa de elevacion par encima de Ia particularidad; es el proceso de stesis

! 1bid pig. 19
2 Inid pég. 20
3 Ibid pégs. 40-41

4 Ibidem
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[} mvﬁ del cual se realiza el individuo * !
A24 SlNGUI.AkIDAD
La SINGULARIDAD es la sintesis especlfica cntre:

- Ia exigencia general o genericidad y
- las circunstancias particulares, en
- una situacién determinada.

El particular debe encomrar la forma de actividad en la que mejor coincidan las tres. Lograrlo es una habilidad
de la singularidad del individuo.?

A.2.5 FRONESIS ‘

A Ia capacidad de encontrar el camino de en medio ei la actividad cotidiana del individuo, en doukle coincidan
mejor la genericidad o cxigencia general y la circunstancia particular en una situacion detemﬂnldl Aristoteles la
liama Fronesis y para é| cs la categorfa central de la ética,

B. PERSPECTIVA DE GENERO (Estereotipla Femenina y Masculina)

"Bl otro ¢je conductor de mi trabajo es la Perspectiva y Estudios de GENERO. Ests Perspectiva que hos dauma
nueva vision sobre las relaciones entre los hombres y las mujeres, sobre las relaciones entre las PERSONAS, ya
quedd sefialada en ¢l Marco Tedrico, tanto en Ia Base o Estructura Econdmica, en la parte correspondiente a la
Reproduccién Bioldgica, como en la Superestructura y Reproduccion ldeoldgica.

Corresponde ahora aquf, intcgrar ambas esferas.

El sistema de aspiraciones sociales en un grupo, formacion social o comunidad estd constituido por los roles
o papeles soclales, sexuales y de GENERO (estersotipado).

B.1 ROL O PAPEL SOCIAL

Agues Heller afirma que ¢l rol resulta de numerosos factores de Ia vida cotidiana, dados de manera general
en |a existencla social del hombre, desde antes de su nacimiento,

Estos factores generales son: -

- Ia Imitacion, |a consuetudinariedad. Es decir, en todos los estadios del desarrollo social, ¢l ser humano nace
- en un muido ya hecho, en una estructura consuetudinaria ya hecha y tiene que asimilar:

a) los Usos. Estos constituyen las estructuras consuetudinarias y son el fundamento del sistema de ‘reflejos
condicionados’ de los seres humanos. Les permiten mecanizar la mayor parte de las acciones y practicarlas
de un modo instintivo por adquisicién, no por resto de estructura bioldgica;

b) las Experiencias de trabajo;

¢) la Jerarquia de los Valores Morales;

! 1bid pég. 49
2 Ibid pig. 60
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d) Ia Tradicion;
¢} Ia Moda;
£) In Publicacion de estas acciones (ponerlas ante el pablico), y

) Ia necesidad de In novedad, por 1a necesidad umana de constante renavacion y transfonnacion persomal y
social ! .

El rol social, por tanto, es el conjunto de expectativas acerca del comportamiento de las personas en un grupo
humano dade, en relacidn con sus caracterfsticas personales, profesionales y sexuales, entre otras. * El concepto de
papel o rol se refiere sl desemipedio que se espera de una persona como actor en un sistema de relaciones sociales,” 2

)

B.2 ROLES SEXUALES

Hablar de roles o papeles scxuales es "...penctrar en una controversia de conceptos, actitudes y expectutivas
en que se relscionan factores bioldgicos y sociohistdricos *.2

Los papeles o roles sexuales son conductas sexuales sociales, (no individuales) mpuestas, segin guiones,
patroncs o pautas sobre coma, cududo, dénde y con quién manifestar nuestra sexualidad, Se asignan a las personus
después de saber qué genitales presentan. ; i ‘

* El papel sexus! podemos considerario como una categorizacion social de las conductas que en el seno de una
sociedsd determinada, son deseables para un individuo mientras que 0o lo son para atra. Es decir, una misow
conducta, segin ¢ sexo de quien 1a lleva a cabo, refleja *lo esperado’ o * to desviado de 1o que se espem’.”

Estos papeles o rales se encuentran culturalmente determinados por el sistema de representaciones
expectativas sociales de que se trate y se reficren a todo lo que una persona hace o dice, para comugicar a los demds
y & sf mismo, su sentido de pertenencia al género masculino o femenino.$

! Inia pdgs. 123127

? CONAPO. SEP. Gula Bdakcs de Educacide para 1a Vida Familiar, México 1990, pég, 47

¥ ALVAREZ GAYOV, J.1.. Elcmcntos de Scxalogia, Edit, Interamericans. México 1987, phg. 63
* Bidem

$ thidem

¢ £ ventide d¢ pertoncacia ) géscro fomentso o wasculiso s desarrolla # partir de dos elementos: [a asigaacida de género y ta idestidad

*La asignacide de géaero s un fendmeno eminenizmente social que consiste en transmitir al nifo/s tos aiributos que, de acucrdo al guidn sexual
de w culture son Jos apropiados o proplos de su scxo,”

* L dentided gemérica es un fendmeno pricoldgico consistente en conclentizar y sceplat ¢f scxa bioldgico al que s pestencee, Esta cocicicla
de sor hombes o mujer, posibilita ¢! descmpenio de un rol o papel sexual.

*Desde que un nifo nace, dependiendo de su sexo, se inicla la enseanza y o aprendizsje de su rol o papel sexual (*) Bste procese mediante cf
cual los sdubios ensehan y fos nifos aprenden, contituye un esfucrzo deliberado y consciente: forma pance del proceso de socializacion o ievés
del cust &l individuo aprende (*), CONAPO. op.cit. pig, 48

(%) (*%) Rol de Glmers esicreotipado.
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B.3. GENERO ( estereotipia )

El GENERO estereotipado, Ia Perspectiva o Estudios de Géuero - como prefiramos lamarlo - ¢sun resultado
de los movimientos politicos de las mujeres en el mundo, Se inician especificamente como tales apraximadamente
hace una década y se reficren al andlisis de la Ideologfa, basado en la division del trabajo por sexo, y In desigualdad
que se deriva de ¢l

Ubicamic en la PERSPECTIVA DE GENERO, el atro foco ledrico de mi trabajo, es ubicamie en los esiudios
aciusles sobre la condicivn femenina en donde el témmino sexo queda vinculado a lu bioldgico, y el témino género
identifica lo que es socialmente consiruido en el hecho de ser hombre o ser mujer,'

En la divisién sexual del Irabajo a los hombres y a las mujeres s¢ nos asignan socialmente tareas y
responsabilidades de acuerdo a las diferencias bioldgicas entre los sexos, especificamente basadas en ¢! SEXO DE
ASIGNACION o genitales exiernos con los que nacemos 0 con los que se espera que nazcamos; y desde luego se
valoran de diferente manera, pues se considera que son papeles "...inherentes a 1a naluraleza...” de cada sexo,
cuando en realidad son una expresion de Ia misma.?

Desde esta perspectiva de GENERO, las responsabilidades auxigtmdas a los varones estén vinculadas a fa
produccién y orgamzacudn y las tareas y responsabilidades de !a mujer estdn vinculadas con fa reproduccion

( bioldgica ) y fa crianza. Lo que hacen los hombres se califica como social y cultural y lo que Iw.cn las mujeres
se califica como lo natural (caracleristica sexual secundaria),!

El GENERO es un método micropolflico de control social que impore patrones de conducta de estruciura
binaria - hombre/mujer - a partir de la supuesta fundamentacion bioldgica cuyas verdaderas y dnicas bases objelivas
determinantes de conductas neta y exclusivamente femeninas son Ia capacidad de reproduccion y de tactar, y
exclusivamente masculina fa de inseminar,*

Hablar de género es hablar de jerarquia u ordenamiento asimétrico, es hablar de una construccion social que
surge, se refuerza y perpetia desde cualquier &mbito de la experiencia, y por ello, desde cualquier dngulo debe ser
conkemplado y abatido, nos dice Graciela Hnen'o s
C. ESENCIA HUMANA,

Recordemos que Agnes Helfer parte del supuesto de que la ESENCIA HUMANA e¢s ¢l RESULTADQ (1o el
punto de partida) DE LA RELACION ACTIVA entre el MUNDO en ¢l que el INDIVIDUO NACIO (eswmrm)
y su PERSONALIDAD la cual se forma a través de la relacion activa con ¢t mundo.®

Ella coincide con Marx en que los rasgos caracterfslicos fundamentales a través de los cuales se REALIZA
LA ESENCIA HUMANA son;

! MEXPAM, AMES, IMES. Docwasemtos, Talier de Perspectiva de Géncro, Tepozotdn, Edo, de México. Enero 1992,

3110, M.DIL CARMEN. La Coastrucciéa dod Géacre Fomealao cu México, LM.ILS, ‘Taller de Perspectiva de Géncro en Salud Scxual
¥ Reproductiva. MEXPAM/AMUS/IMES, Tepozotlén, México 1992. pég. 2

3 MEXPAM, AMES, IMES. Tbidem
¢ ALVAREZ GAYOU, 1.L.. Edcmentos de ... op. cil, pég. 64
* HIERRO, G, en Estudios de Género y Feminiemo I, Fontamars-UNAM, México 1989, pég. 11

¢ IELLER, A. Soclologia de .., op. cil, pég. 7
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« la socialidad, historicidad, GENERICIDAD,

- Ia consclencia,

- ¢l trabajo, ¥

- la libertad,
C.1 Socialidad, Historicidad, GENERICIDAD,

E) ser humano s un ente genérico. Esta afirmacion implica la socialidad del ser humano, es decir, implica
que el ser humano *... es un ser social,..." porque solamente ™., .puede existir en una sociedad; ¢ incluso soto puede
apropiarse de Ia naturaleza con la nediacion de Ia socialidad,..,” en palabras de Agnes Helter,!

Marx manifiesta que la forma fenoménica elemeital de Ja genericidad ha sido y s 1a producclén que el ser
Duman necesariamente Beva a cabo en coptdn con alros, para atros y por olros,?

E! como producen los seres huntanos es lo que caracteriza cada modo de produccion,

En los modos de produccidn anteriores, en el plano de la vida cotidiana, la comunidad habfa sido Ia categoria
fundamental por medio de Ia cual el ser humano particular manifestaba su relacidn con el mundo,

Alora, en ¢l momento histdrico actual, (nodo de produccidn capitalista, en general) {a célula fundamental de
Ia integracion social puar medio de la cual ¢l ser humano manifiesta su relacion con ¢l mundo es 1a relacién
mercantil, es decir, la MERCANCIA?

Esta relacion mercantil en - ajenada, alienada: relacidn personal entre mercanclas y velacidn cosificada entre
personas, penetna, afecta, transforma... TODAS las dinensiones tanto de 1a vida cotidiana, privada, como de 1a
vida soclal, pdblica.

C.2 CONSCIENCIA,

Se le llama individuo a aquel particular para el cual su propia vida es conscientenmente objeto, ya que de esta
manera es un ente CONSCIENTEMENTE genérico, " El limite superior de esta consciencia es cada vez ¢l nivel
8l que se ha desarrollado objetivamente la esencia bumana en el interior de la sociedad determinada, El limite
inferior es siempre Ia panticularidad del singular "¢
; ‘Al nacer y mediante la vida cotidiana, cada ser humano particular va adquiriendo la cousciencia de su

genericidad, es decir, va adquiriendo lo que Gyorgy Lukdes (Dialéctica de lo Concreto) llania consclencls en s,
aunque esta conscieicia no se adquiera de manera consciente,

Es hasta el momeiro en que ¢l individuo - como ente genérico - adquiere 1a consciencta de su fin, cuando la
conaclencla en sf sc transforma en consciencia para sf o superacion continua de las situaciones dadas.

DE ESTA CONSCIENCIA DEPENDE PRECISAMENTE LA POSIBILIDAD DE TRANSFORMAR, DE
RE - EVOLUCIONAR LAS ESTRUCTURAS DE LA SOCIEDAD desde Ia vida cotidiana: "LO COTIDIANO, LO

' 14 pég. 31
’luu‘m. n
3 Ibid pég. 31
4 Ibid pag. $

* Ibidem pég. 67
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PERSONAL ES POLITICO* (recordemos que “la revolucion se gesta en la Ideologla de uha sociedad”
ZAVALETA, RENE.)

EN LA MEDIDA EN QUE LA MUJER ADQUIERA CONSCIENCIA PARA S{ ( Ia AUTOESTIMA
conlribuye a ello plano psicoldgico, fiimo ) SE DA LA POSIBILIDAD DE TRANSFORMAR A LA SOCIEDAD
COLOSALMENTE, pues a diferencia de los obreros que son UNA parte de la humanidad, las mujeres
samos UNA de las dos mitades de la humanidad,

C.3 TRABAJO
Entiendo al Trabajo como ¢l gasio humano de energlas psicoftsicas dirigidas hacia un objetivo detenninado,

* La actividad vilal COMSCIENTE (RASGO FUNDAMENTAL DE LA ESENCIA HUMANA) distingue
inmediatamente al ser humano de 1a actividad vital animal, Justamente, y solo por ello, es él un ser genérico, O
dicho de otra forma, s6lo es ser consciente, es decir, s6lo es su propia vida objeio para €1 (¢l ser humano) porque
es un ser genérico, Solo por ello es su actividad libre, El trabajo enajenado invierte la relacion de mancra que ¢l
hiombre, precisamente por ser un ser consciente, hace de su actividad vital, de su esencia, un simple medio para su
existencia”. ! :

C.4, LIBERTAD

El tltimo rasgo caracterfstico de la ESENCIA HUMANA ¢s 1a LIBERTAD. Esta se refiere al conocimiento
de la realidad objetiva y su utilizacion en imerés propio,

Conto ya seflalé: " La libertad del hombre no consiste en una independencia imaginaria de las leyes de la
Naturaleza y la sociedad, sino en el conocimienio de esas eyes y en saber ponerlas a su servicio. La libertad es
resuitado dé un largo desarrollo histérico "2

No hay empresa mids desesperante que tratar de reunir en una Gnlea definicion el concepio de Libertad, asegum
Agnes Heller, Por lo tanio, continda, no debenios hablar de libertad, sino de libertades, o de los distlitos conceptos
de libertad,

Los mds imiportantes conceptos de libertad son; el econdmico, ¢l politico, ¢l moral, el flosdlico y el
cotldlano.’ El concepto filoséfico (genérico) y el colidiano de libertad son los polos de Ia libertad y parecen
encontrarse en una relacion contradictoria y directamente conflictiva.*

En términos niuy concretos, la libertad, segin Marx, es la REVOCACION DE LA ALIENACION.

"(...) la humanidad serd libre cuando todo hombre particulor pueda participar conscientemente en Ia
realizacién de la esencia del género humano y realizar los valores genéricos en su propia vida, en todos los
aspectos de ésta." *

Anpliar el tema de Ia libertad significa introducinme en un teeritorio que rebasa los objetivos de este trabajo,

' ibid phg. 52

 APANASIEV, V.S, Fundamentos dc .., op. cil. pég. 216
3 1IELLER, A. Sociologfa de ... op.cil. pég. 21t

4 1bld pig. 221

3 1bid pig. 217
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La socialidad - historicidad - GENERICIDAD, la consciencia, ¢l trabajo y la libertad hacen que el ser humano
sea cada vez mis productivo, y més consciente y libre: "podemos hablar de un desarrollo de la esencia humana sélo
sl y en Ia medida en que el ser humano desarralla estas caracterfsticas, El desarrollo de Ja esencia humana es la base
de t0do y cualquier desarrolio de valor (...)" entendienda como VALOR o como "cargado de contenido de valor,
todo aquello que promueve directa o indirectamente el desarrollo de la esencia humana®,! '

D. ALIENACION ( ¢ Roles ?) EN - AJENACION

Etendemos como Alienacion a la lucha diaria del ser humano particular por la supervivencia o por un puesta
miejor (PODER?) en el interior de la conunidad dada, en la que nace y/o se desarrolla y desenvuelve,

Esta alienacion, en ténminos marxistas estrictos, significa que el ser humano hace ajena a sf mismo la esencia
humana, por estar tuchando por la supervivencia. Es decir, ¢l medlo: la supervivencia, se transforma en un fin en
si misma; y el fin: Ia esencia, se transforma en un medlo.

Marx scfiala en los Manuscritos econdmico filoséficos:

* EI hombre se apropia de su esencia universal de fornia universal, ¢s decir, como hombre total, Cada una
de sus relaciones humanas con el mundo ( ver, ofr, oler, gustar, seniir, pensar, observar, percibir, desear, actuar,
amar.), en resumen todos los 6rganos de su individualidad, conto los Srganos que son innlediatamente comunitarios
en su forma, son en su comportamiento objetivo, en su comportamiento hacia el objeto, la apropiacidn de éste, La
apropiacion de Ia realidad humana, su comportamiento hacia el objeto, es la afinnacion de la realidad humana (...)."
En esta apropiacion Marx incluye lo que é1 Hama la eficacia humana y el sufrimiento del ser humano, ?

En las sociedades tribales "el ambiente inmediato” y "¢l mundo” eran una unica y misma relacion, Con ¢l
advenimiento de la division social del trabajo, de la propiedad privada, de la divisién entre campo y ciudad, se inicia
la ALIENACION, 1a ENAJENACIGON (en - ajenacion) de la esencia humana.

Y Mar continda diciendo:

* La propiedad privada nos ha hecho tan estipidos y unilaterales que un objeto sélo es nuestro cuanda lo
tenemos, cuando existe para nosotros como capltal o cuando es inmediatamente posefdo, comida, bebido, vestido,
habitado, en resumen, utilizado [consumido).” (...)

" Bn lugar de todos los sentidos fisicos y espirituales ha aparecido aquf la simple enajenacion de todos esos
sentimientos, el sentido del TENER. El ser humano tenfa que ser reducido a esia absoluta pobreza para que pudiera
alumbrar su riqueza interior, "

En las comunidades tribales cada particular estd en relacion con la totalidad de la ilfwgraciml social s
clevada. El particular se apropia al méximo el desarrollo humano incomorado en la integracion dada. Conla division
social del trabajo ¢l particular ya no puede estar en relacién con toda la integracidn, el nivel de desarrolio de la
esencia humana en aquel momento dado, pertenceen a su estrato, capa, clase, etc,

EI particular se va a apropiar tan sélo de algunos aspectos de las capacidades genéricas que s han desarrollada en

aquella época dada, APROPIARSE de las habilidades del ambiente dado es apropiarse de Ia alienacion y esto farma
y deforma al particular,

' 1bid plg. 52

? 1bid pdg. 53

IMARX, C. "Masuscritos Ecoudmilco flloséficos" en Marx y su Concepio ted Hombre, 1.C.1E. Breviarios 166, Méxica 1971, pags, 147-148
¢ IIELLER, A. Sociologia de ... op. cit. pigs. 28-29

39



CAPHTULO Il - VIDA COTIDIANA Y PERSPECTIVA DE GENERO

* La estructura fundamental de la personalidad surge en la vida colidiana y el desarrollo de capacidades
espirituales también se da en el curso de la vida cotidiana, Sin embargo sucede que ese desarrollo dc' la estructura
de la persanalidad 1 llega mds allg de lo cotidiam; en el curso de la historia humana sdlo excepcionalmente ¢s
posible una activided genérica unediaa y al misnio tiempo consciene *.!

Sin olvidar que las motivaciones persanales son un producto de 1a ALIENACIGN y se imbrican en ella. ¥ en
este sentido *,..el sujeto de la vida cotidiana es la particularidad * como sefala Agnes Heller, *

Por ello, el desarrollo concreto de los rasgos caracterfsticos de la realizacion de 1a ESENCIA HUMANA, para
Marx ( trabajo, socialidad, consciencia, universalidad y libertad ) se verifica en el curso de la historia y - hasta
ahora- solamente a través de la ALIENACION.

En resumen: en ¢l sistema de produccidn capitalista, *...como consecuencia de la alienacidn, para la media
de los seres humanos singulares que viven la consciencia del ser humano en sociedad, es decir, (viven) su cualidad
genérica; esa consciencia se convierte al mismo tiempo en un medio para negar su esencia genérica y, en efecto,
¢} hombre hace de su esencia el miedio de su existencin *, en lugar de un fin (finalidad) de su existencia,®

En Ia esfera de Ia vida cotidiana el ser humano, al formar su mundo, su ambieute inmediato, se objetiva en
numerosas fonnas y se fonua tanibién a sf mismo. Por ejemplo, con; ¢l cuidado de los hijos, la apropiacidn de las
afectos, los modos de conportamiento - roles sociales, roles sexuales y de género - a través de los cuales puede
lograr trascender su ambiente,!

* LA VIDA COTIDIANA HACE DE MEDIADORA HACIA LO NO COTIDIANO Y ES LA ESCUELA
PREPARATORIA PARA ELLO. "

Conexién concrela con Ia Investigacién.

Hablar de vida cotidiana, contemplaria e introducirnos en su estudio es aproximamos a la re - evalucion de
Ia vida cotidiana. ¥ para re - evolucionaria se requiere tanto de Ia complicidad femenina como de s masculina,
Ambas complicidades - correlativas - se encuentran en Ia fase Inicial de 1a etapa que yo llamo de transformacion
(h‘l)uodu) de actitudes y conductas en relacion al género femenino y masculino.. (Modelo de CAMBIO DE
CONDUCTAS)

El trabajo invisible o trabajo que realiza la mujer en el &mbito doméstica, producto de su rol de género
estercotipado, se inscribe precisamente aqui, en la zona de la VIDA COTIDIANA o zona intermedia concreta,

Itroducirnos en in vida cotidiana es valoraria y permitirnos entender cientificamente a través del estudio de
:m * esfe:n de mediacion ° las (...) * interrelaciones e interacciones entre el mundo econdntico y social y la vida
umana,” :

Hablar de la FAMILIA, en general, es ubicamos en ia genericidad; hablar de Ia relacidn CONYUGAL, d¢

is FAMILIA MONOGAMICA PATRIARCAL, del TRABAJO INVISIBLE, del ESTADO y de las CLASES
SOCIALES en el CAPITALISMO y de Ia IDEOLOGIA correspondicnte, es ubicarmos en la particularidad.

! 1bid pig. 26
3 Ibid pig. 48
3 1vid pig. 2
4 1bid pig. 28

3 1bid pig. 9
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La forma personal ( social ) en Ia que desde el foco tedrico de la PERSPECTIVA DE GENERO, ¢f ser
humano tieme la posibilidad de spropiarse el sistenia de objetivaciones en Ia presente etapa historica, e Ia
individualidad.

Por otro Iado, apropiamos de Ia realided social desde esos  diferentes niveles, es allenamos, pues la
alienacion, la en - ajenacién es parte intrinseca de Ia vida cotidiana (y no cotidiana) de las sociedades donde existen
clases sociales, propiedad privada y division del trabajo.

Y la alienacién, en - ajenacién ascgura Ia reproduccion de los sistemas sociales, de los modos de produccion
y de las formaciones sociales concretas.

La division sexual del trabajo desde la que se construye fa colosal ideologfa de GENERO (femenino/masculino)
es una de las formas fundanemtales de ALIENACION por miedia de Ia cual se asegura la reproduccion social de un
sistema dado,

i I!;n este perfodo histdrico, Ia Ideologla de GENERO estereotipado asegura la reproduccion social del
talisnio,
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CAP{TULO IlI, FAMILIA CONYUGAL MODERNA EN MEXICO.

En este capitulo hago un recorrido histérico general por la Epo'ca Prehispénica, la Novohispdnica,. !a
Independiente y la Postrevolucionaria, que nos aproxiniard a la compgcnsudu de las caracterfsticas de la Familia
Conyugal Moderna en México, desde Ia Perspectiva de Género Femeninio, y tratando de rescatar Ia forma en que
se relacionaban los hombres y mujeres de cada época.

. Antecedentes Histéricos
At Como ya quedd sefialado en Ia Introduccion de este trabajo, la EVOLUCION GENERAL de Ia FAMILIA

correspoide a uno de los dos factores decisivos en el proceso de desarrollo de cualquier sociedad: el de la
PRODUCCION DE LA ESPECIE HUMANA. E! otro factor es ¢} de la produccion de la vida Inmediata,

El Matrimonio Monogmico Moderno y la Familia Conyugal Moderna, reflejan su origen histdrico y
manifistan con claridad el conflicto existente entre los sexos, debido fundamentalmente al doniinio y supremacfa
del hombre sobre la mujer, producto de cuatro mil aflos de monogamia. .

También présenun un cuadro en miniatura de las contradicciones y de los antagonismos en medio de los
cuales s¢ mueve la sociedad dividida en clases, como sefala Engels.'

Sin embargo, no podemos dejar de reconocer el desarrollo histérico de la relacion monogdmica en lo que
se reficre a la racionalizacion de las relaciones sexuales y conyugales, Ya hace un siglo, Engels decla que uno de
los progresos morales mds grandes que surge del seno de la monogamia es el AMOR SEXUAL INDIVIDUAL
MODERNO, al que nos aproximaremos en el Capftulo V de este trabajo,

A.l. La Organizacién Familiar en la Epoca Prehispénica.

Autes de ta irrupcion violenta de los espafioles en la historia y cultura de México, coexistfan diferentes
formas de organizacion familiar en el territorio mexicano. "Junto a las comunidades primitivas imperantes en algunos
pucblos del norte, existfan las comunidades agricolas patriarcales, forma de organizacion familiar prevaleciente en
Ia mayorfa de los pucblos que ocupaba el territorio nacional. ™

Penfusula de Baja California

En los pueblos del norte, especificamente entre los indios de la Penfusula de Baja California, existfa la
poligamia generalizada y los grupos se formaban por los tazos de parentesco. Eran pueblos ndmadas y sus
actividades principales las constitufan la caza, !a pesca y la recoleccion de frutos silvestres.

En esta etapa, el desarvolto de las fuerzas productivas y la division social del trabajo s realizaba en base
a los scxos y a las edades, es decir, en fora natural. Adn no habla surgido ni la propiedad privada, puesto que no
generaban ningdn excedente ¢ intercambio, ni las clases sociales,

El papel de Ia mujer - nuadre era preponderante, pues debido & ta importancia det trabajo doméstico, que
prescrvaba y reproducta a la comunidad, los individuos pertenecientes al grupo se organizaban en tomo & ella,’

Sabessios del papel preponderante de Ia niujer en estas comunidades agricolas y recolectoras (3000 afios

ad.n.c.), por Ia gran cantidad de figurillas femeninas de barro que se han encontrado en el Namado horizonte
preclésico y que para esos pueblos tuvieron significados mégicos y religiosos,*

' ENGELS, F. E1 Origen dc ls Familia...op, cil. pigs. 65-67
? HMENEZ, C. Historls de la Bibliografa ...op. cil. pig. 20
3 Ibidem

]
N:ﬁl;l(’.)z E., G. "La Mujer e la Epoca Prehispdaica. Su importancia Social y Econdmica.” cn Gaceta UNAM. Octava Epoca Vol.nl.
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Las formas de organizacion familiar correspondientes a esta etapa histdrica fueron dos; el matrimonio por
grupos, basado en I comunidad recfproca de maridos y mujeres dentro de un mismo grupo failiar y | la tamilia
punalda, basads en Ia exclusion sexual de los padres y hermanos dentro det grupo.

La descendencia se establecfa por Iinca materna y algunos cronistas de la época colonial suponen que debida
aello, al empezar a ponerse ciertas trabas a la promiscuidad de las mujeres, va consoliddndose la gens de derecho
matemo,’

Tervitorio Nacional ( Norte, Centro y Sur )
Junto con la forma de organizacion familiar de los indios de la Penfnsula de Baja California, imperaba -
como ya mencioné - Ja comunidad agrfcola patriarcal en la mayorfa de los pueblos del territorio mexicano,

En este perfodo histdrico, los pucblos eran sedentarios. Se habfan convertido en agricultores y su actividad
preponderante para satisfacer sus necesidades de reproduccidn social y familiar era la agriculwra,

Tenfan un réginien de posesion particular de la tierra lamado Calpulli, basado en lazos de parentesco, que
implicaba cultivo en comun de Ia tierra, bajo la autoridad famitiar del padre. Ei Calpulli normaba las relaciones
familiares y sociales de Jos individuos.?

Las parcelas s¢ transmitfan por herencia dentro del mismo grupo. Con ello se preservaba el linaje familiur
y la distribucién de Ia tierra. Las fuerzas produclivas y las relaciones de produceion habfan alcanzada mayor
desarrolio, pues ya existfan: instrumentos de labranza y un sistema muy completo de imgacldu. y, 1a division del
Irabajo ya no era natural (por edad y por sexo) sino social,

Aungue Ia tierra se iba convirtiendo en el eje rector de las relaciones sociales y familiares, su organizacion
y distribucidn entre las comunidades agricolas tenfan como base las relaciones de parentesco, es decir, la familia,
Por cllo, ésta segula siendo la fuerza cohesiva de esa sociedad.’

La oruﬂuciﬁn familiar se fue estrechando, dando como resultado, para este perfodo, el establecimiento
de la relacion conyugal exclusivamenie enire un hombre y una mujer, que mantenfan vida en comin mas o menos
consistente y duradera: lo que Engels Jlama matrimonio sindiésmico.’

Las relacioncs MONOGAMICAS sc iban haciendo *...necesarias por razones de tipo econdmico, dado que
Ia delimitacion de las extensiones de tierra irafa consigo fa delimitacidn del grupo familiar, que ahora deberfa
anoldar sus condiciones de consumo a los frutos obtenidos del cultivo en conin de la parcela. ™

Cuando Carmen Jiménez habla de relaciones MONOGAMICAS, se refiere a la serie de trabas legales,
morales ¢ ideoldgicas que prohiblan las reluciones sexuales libres y entre paricutes consangufneos, No obstante, -
continda la autora -, estas familias monogémicas 1o constitufan unidades econdmicas individualizadas, atomizadas,
pues i bien representaban un estrechamiento del ndcleo familiar, cran familias extensas, es decir, no solamente
formadas por padres ¢ hijos, sino por abuelos, tlos, sobrinos, yerios, nueras, etc. En realidad, el cultivo comdn de

! IMENEZ, C. Historia de la Bibliogeafia ... op.cit. pig. 22
! lbid pdg. 8

Y vl phge. 23 - 24

4 1bid pdg. 9

$ thidem
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1a parcela inclufa s todos esos parientes, '

Junto con Sas relaciones monogémicas de Ia poblacion coexistfan las relaciones polighmicas de los jefes y
nobles, también por mzones de tipo econdmico, puesto que eran los dnicos que pod(an mantener » varias mujeres
con sus hijos. '

Aqul, en el dmbito familiar, en et derecho masculino de ejercer Ja poligamia, y en Is imposibilidad de las
mujeres de acupar cargos piblicos, se reflejan claramente sus concepeiones patriarcales,

La estructura social estaba conformada por clases sociales, con la consiguiente existencis del aparato estatal,
que ena ¢l encargado de administrar 8 Is sociedsd en su conjuito. La sociedad mexica, en pasticular, estaba
conformada por dos clases sociales: la nobleza, pipiltin o grupo gobernante, y el macehualtin gue era el anplio
sector de ia poblacion de cuyo trabajo y tributo vivia fa wobleza,

La vida de las mujeres tenfa variantes circunatanciales de acuerdo a I clase social 8 §a que pertenecieran,
pero era nids profundo lo que compartian como GENERO FEMENINO que lo que las distingufs por su pertenencia
de clase.? ' ‘ :

Las mujeres de la nobleza o cihuapipiltin eran preparadas desde nifus para cumplir el papel o rol que su
clase esperaba de ellas, a través de un adiestramiento muy severo que inclufa hitado, tejido y que nunca estuvieran
ociosas. Quicnes desobedecfan eran sometidas a castigos corporales nivy severos: azotes, pincharles las orejas o
introduciries humo de chile por la nariz. .

Su virginidad ers celosamente culdada, debido a los Intereses de reproduccion del linaje y ¢l establecimiento
de las allanzas. Podemos decir que ia sexualidad femenina estaba *...sujeta de manera estructurada s los intereses
delmmondeg(vmm)ydelmdiom‘.

Los dioses tenfan una sexualided activa que permeaba §a vida de los montales y su fecundidad. En la
cosmologla natiuat! continda diciendo M.det C, EI0 exisifs una permanente interselacion eiire ns emidades humanas
y las divinas, que incluye ia fecundacion de bumanos por parte de entidades miticas, siuacion que por otre paste
tampoco es ajena & Ia cultura cristians, en donde Jesucristo es producto de una doscells fecundada por Dios.*

" A diferencla de fo que ocurtia con las mujeres de Ia nobleza, 8 quiencs 1o les estaba permitida ia
¢jecucion de los oficios, las "macehualtin® adenls de desempefiar las actividades domésticas y dedicarse a la
procreacion y cuidados de los hijos, tentan que colaborar con los trabajos agricolas y comribuir con tejidos o trabajo
doméstico como parte del tributo que el Calpulli al que pertenecian estaba obligado a pagar a los sefores,” ¢

Tembién existian mujeres que a todo lo anterior sumaban el desempefio de otras aciividades para completar

las necesidades familiares; tales como la elaborcion de manufaciuras o de contidas que posterionuente eran sujetas
A trueque en los mercados,®

Las diferencias de género también son notorias entre esta pobiacion, Micntras que fos varones ejecutaban
35 oficios, las mujeres tenfan un dmbito de 1S, Los ms comusies eran: hilandera, verdulera, partera, hechicera,

! thidem

2 ELO, M.DEL C. "La Construccida dal Gdsers ...op. cit. plg. 3
? inid plg. 4

¢ oidem
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casamenters y curandera.’
Se puede decir, sefala M.del C. Elu, que existen pocas diferencias emtre el trabajo que desempediaban las

mujeres de la sociedad prehispénica y el que realizan actualmente: cuidar el hogar, barrer la casa y ¢l patio, preparar
1a comida, lavas trastos y ropa, vender productos en el mercado, etc. y en las &reas rurales, cuidar adews los

“huertos familiares, ayudar en Ia milpa, moler el malz, recolectar lefla, acarrear agua, entre otras,

Independieemente de su estralo social y de Ia cantidad de aclividades efectuadas, las mujeres en la
socledad mexlca desempefiaron irabajos que estaban desprovistos de prestigio social y de reconocimiento. (...) En
general, la situacion de las mujeres estaba marcada por la discriminacion de género que les impedfa la entrada a los
mecanismos de acceso al estatus y prestigio sociales a Ia vez que las confinaba a tarcas arduas cuya participacion
econdmica no era sacialmente reconocida.

En este contexto, su sexualidad y reproduccion respondfan a las necesidades fumiliares patriarcales y 4 las
de clase” 2, es decir, a la forma en la que estaba organizada su economfa y su sociedad en general. A su vez, lus
necesidades de clase y las necesidades familiares patriarcales de los aztecas, respondian a su concepeidn religiosa
y filosofica, Ia cual se regia por el principio de Ia "justa medida® y el "momento preciso”,

En el aspecto sexual estos principios se reflejaban en la prohibicién de ejercer cualquier préciica sexual antes
de la edad considerada adecuada y al ser alcanzada, ésta debfa realizarse con medida y moderacidn,

La formia socialmente aceptada para formar una familia era por medio del matimanio, el cual consistfa en
un complejo ceremonial, que Inclufa una negociaclon entre los padres de los contrayentes a través de la utilizacion
de las casamenteras,

En lo que se reficre a las relaciones sexuales durante el embarazo, debian realizarse con poca frecuencia,
pero nunca dejar de practicarias pues crefan que si se practicaban excesivamente el nifio naceria con deformaciones
o moriria duranic ¢l parto, y si se abstenfan, nacerfa enfermo y con pocas fuerzas,’ ,

Las tranagresiones 8 as normas de comportamiento sexual asumfan formas singularmene trigicas, Destacan
emre ellas, slgunos males fisicos que podian conducir hasta 1s muerte. Por ejemplo, sobre los varones que se
excedian en las relaciones sexuales se decls *...mucren porque se vacian de toda sustaicia de su cuerpo y se Secan,
y se mucren deshechos y chupados...”. Cualquier manifestacion que atentara contra Ia integridad de la familia era
severanicite castigada, El adulterio, por ejemplo, suponfa la muerte para los dos, aplasténdoles la cabeza o
matindolos & pedradas.

La valoracion de las mujeres se debia a Is maternidad. Por ella gozaban de un gran prestigio social
equivalente al del guerrero. El nacimiento de un hijo se equiparaba a la captura de un prisioncro en la batalla, De
shi que Ia comadroua emitiera un grito de guerra en ¢l instante del nacimiento *

A pesar de la represion sexual que carscterizd a la sociedad azteca, las relaciones sexuales eran recanocidas
y acepiadas como una necesidad vital humana; *para que no siempre estuvléramos tristes, nos dio el Sefor: la risa,
¢l sucfio, el sustento, nuesira fuerza y nuestro brfo y aquel dulce placer de la canie con que se propagan los

! 1oid pdg. 4
3 Inid pigs. 56

38.5., SEP., ANULES. Contenides bdsices de Oricatacida Scxual, Planificaciée Famillar y Domografia para Institucioncs de Fducacidn
Sugerior, México 31 Oct.-INov. 1988, pég. 20

¢ Ibidem

3 ibidem
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hombres”,!

Este era el panorama general de desarrollo econdmico, sogial y familiar ptcvalec:icme de If‘s 'puchlos
prehispinicos, cuaido los espatioles irrumpicron viulem_amcntg en la historia y Ia! cultura mexicana, rcprupwn,do su
proceso de desarrollo econdmico, social y familiar ¢ imponiendo Iz'ts concepeiones morales ¢ ideoldgicas d'c Ia
saciedad y 1a familia correspondientes al grado de desarrollo econdmico y sochal alcanzado por Espaa en el siglo

Xvi.?

La idea de I sexuatidad de exe momenio, quedd fnmerss en a amalgama cultural producto de I Hegada
de los espatoles, Un elemento que cabe destacar es que a difereticin del mmor sexual entre los aztecas, ol amur
sexual entre los espatioles se justilicaba dnicamente en funcion de la reproduceion, ! :

A.2 Epoca Novohlspénica. (1540-1810)

 Los espafoles que llegan a América, continda diciéndonos M* del Canien EIG, “proviencn de una Espaa
debilitada que aperas inicia su reconstruccion después de completar su Jucha contra 1a daminacion drabe a la que
habia estado sujeta por ocho siglos (que casi iriplica en tiempa al perfodo calonial espailol en Méxicv).

Es pues una Espafia tricultural conformada por la tradicion judfa, drabe y cristiana, que trata de extenminar
& las dos primeras e imponer y reforzar esta Gltima sistematicamente a través de todas sus instiiuciones, religiosas
y civiles,™

En Ia Espafia del siglo XVI confluyen : Ia tendencia de pensamiemo medicval que empleza a perder fuerza;
y Ia tendencia renacentista, que emerge renovando Jos ideales de las artes y del humanismo. Este dhimo es
acompafiado por el incremento demogrifico y por el auge econdmica de las ciudades, Jo que prduce una super
oferta de mano de obn,

Ellé tuvo como consecuencia que Jas mujeres que desempeiaban diversas actividades econdmicas fueran
*conminadas” valoralmente a recluirse en las tareas domésticas, en un mecanismo ideoldgico tendiente a dar
oportunidad a Ia creciente mano de obra varonil.

. La mujer es endiosada y exaltada como objeto poético y mistico, pero esto distancia lo que significa ser
humana - y sus posibilidades de compartir con el vardn - en iguaidad de circunstancias cotidianas, &mbitos sociales
y polfticos *.°

Pilar Gonzalbo (1987) sefiala que las nuevas formas de vida, la redistribucion de quehaceres y las diferentes
situaciones prevalecientes en las dreas urbanas en contraposicion a las rurales dan lugar a varios tipos ideales de
mujer: dama, cortesana, sefiora, doncella, campesina, sirvienta, monja, beata, pobre, .ctc.

Pero todas cllas deben compartir Jos atributos de * honestidad, piedad, laboriosidad, modestia y obediciicia®.
Adenids se les inculcaba ia discrecion, * ei genio dulce y sosegado *, Ia humildad y de ser posible ¢l aprendizaje
de alguna gracia especial cono cantar o tocar un instrumenio. Todas éstas, cualidades y virtudes que lus converstan
en buenas candidatas para el matrimonio, Jas habilitaban para complacer y satisfacer las necesidades de un espos,

! 1vid pég. 21

3 ELY, M.DEL C. op.ci. plg. 6 y JIMENEZ, C. op. cit. pégs. 9-10
18.5., SEP., ANUIES, Contenidos Bésices ... op.cil. pig. 2t

¢ ELO, M.DEL C. La Comstruccida del Géser... op, ci. pig. 6

3 Ibidem
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Un eleniento agluthante para garantizar su adecuado comportaniiento fue el convertirlas culturalmente ¢n
guardiams de I "honra faniiliar®, Honra, que por supucsto también estaba definida por el sistema cultural vigente
y que tenfa uno de sus finues pilotes en el contral de 1a sexualidad femenina, Todo ello es srasladada ) mundo
hispanico de este continente americano.!

Sin embargo existta wia sitwacion ideal y otra real, ALcontrario de o gque ocurta con las nomias niexicas,
lax extublecidas en ¢l siglo XVEespatol ne tenfan respuesia para imuchas sinmciones ni para evitar sos trnsgresiones,
o cual dio bugar a una soviedad e de contradiceiones en donde Tas nonwas se puardabion en aparicncia pero o
weenarianenic en I vida emidiana,?

Un fictur de mucha trascendencia fue ¢) movimiento de secularizacion promotor de la creacion de escuclas
para hacer accesibles diversos canociatientos a mds poblacion, Sin embargo, fas wujeres fueron excluidas de estas
excuelas, porgue na e "bien visto” que compartieran instrucelén con peesomas del atro sexa y porgue tushién etas
podfan constituir competencia para los egresados.

La consccucncin mbs grave de estn exclusion fue que al impedir a Ias mujeres apreider i, « materia
bdsica -, quedaron automdticancnte impedidas parn adquivi cuslgquier atro conocimivite puesto que tos textos de
filosatta, fisica o tealogfa estaban escritos en ess lengua,*

Al quedaba reforzado ef rol fenening de delimincion a lus reas domésticas, el cual tuvo un inipacto
definitivo en las mujeres novolispauas: *... entonces como shora su falta de acceso & In educacion constituye v
de los mecanismos fis eficientes para mantener a las mujeres * en su lugar °. Precisamente en el lugar
culturainwnte construido para ellas, ™ ’

En wixo, en este Iado del Atiislco, en el mismo siglo (XVI) se empiczan a implantar 1as instituciones que
requeria ¢} proyecto de colonizacion pars reordenar la sociedad y cuyo resultado serfa ta Nueva Espatia,

Uma de las primens disposiciones en relacion al matrimonio fue el establecimiento del matrinonio
monogémico cristiano y ba abolicion de fa potigamia. A pesar de ello, el concubinato fue ta préclica cotidiana durante
Ia colonia, y a diferencia de la poligamia prehispsnica en [a que el vardn debia prateccidn y apoyo a sus mujeres
¢ hijos, las concubinas y sus hijos no gozaron de ninguna proteccion, *

La moral en Ia que se sustentaban los actos del orden colonial condujeron a formas de practicas sexuales
cuyas consecuencias conformaron la sociedad colonial.®

Sin duda, ! niestizaje inicial fue producto de la violencia sexual: fos mestizos de fa primera generacion
fueron engendrados en el odio y en el miedo. El rapto y 1a violacion de mujeres durante los primeros afios de la
conquista fue un fendmeno frecucnte. Las uniones sexuales entre indigenas, espafioles, negros ¢ indias dieron como
resultado el surginiento de los miestizos, mulatos, sambos, eic. y una serie de castas. La situacion legal y social de
los hijos quedarfa determinada por la forma en que los varones establecieran su vinculo sexual, de tal nodo que eran
legitimos los hijos nacidos en matrimonio; Hegftimos naturales si era union libre o el padre soltero; e Hlegltimos

! 1bid pégs. 67

3 Ibidem

Y 1bid g, 7

‘g pig 8

$8.8. SEP. ANUIES. Contealdes Béakces ... op, cit. pég. 21

* Ibidem
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espireos si eran hijos de adilteros, prostitutas, frailes, monjas o de una relacion incestuosa, '

En las clases desposefdas niuchas mujeres vivian amancebadas, por estado previo a un matrimonio cuando
sus posibilidades econdmicas lo permitfan, o simplemente porque nunica se legaba a legalizar la unidu. También era
frecuente Ia presencia de la "casa chica® complementaria de la oficial.

Esta situacion viene siendo una transpalacton cultural de la poligamia prehispanica, ahora, muy desventajosa
para Ia mujer, pues mientras antes el nimero de esposas dependfa de las posibilidades ecandmiicas de los varanes
y lodas las mujeres contaban con ¢l respeto social, en la "casa chica® del perfodo colonial y posteriormente, las
mujeres o denen garantfa ni de lo uno ni de lo otra, ?

Las relaciones extramaritales no eran ajenas & las clases acomadadas o crinllas. Los mies emire o
anncehamiento, ¢l adulterio y el matrimanio no ern tan tajantes como ks nomias religiosas y civiles Jo estiablectan
tormalnente, Sulransgresion no significaba Jo mismo para los varones y para las mujeres. La sancion moral y social
para éstas siempre ha sido superior que para aquélios, o cual ha representado una caraclerfstica dilereicial entre
ambos géneros.’

En realidad el limitado horizonte femenino - matrimonio o convento - se reducfa adnmés por las exigencias
econdmicas y de rango impuestas por a sociedad, La dote es un claro ejemplo, pues siendo un requerimiento
indispensable para contracr matrimonio o para ingresar al convento, tuvieron que crearse instituciones de
beneficencia para dotar a las mujeres sin recursos, pues la carencia de dote fomentaba uniones libres,*

Oura de las instituciones de la Colonia fueron los RECOGIMIENTOS para mujeres, cuya creacidn respondio
a la necesidad de proteger a las mujeres sin medios de subsistencia y poco a poco ahrir sus puertas a prostitutas,
mujeres separadas de sus esposos, viudas, concubinas denunciadas por esposas ofendidas,, a mujeres acusadas
falsamente de infidelidad por maridos deseosos de recobrar su libertad, e incluso a mujeres que participaron en el
movimiento independentista,® '

Las llamadas Casas de Amigas fungicron como una alternativa de instruccion para las espaiolas o criollas
(Ils.indins estaban excluidas). En clias una mujer daba clases a hijas de familias acomodadas. De esta manera se
inicia la profesién de maestra a la que tantas nijeres se incorporaron y contingan incorporgndose, *

La cultura novohispana no sélo fue elitista, académica y prafundamente religiosa sino emineimemente
masculima. Por ello, al aparecer en la escena cultural una mujer como Sor Juana Inés de la Cruz, quicen ademds
trascendi6 las lintitaciones que ¢l contexto imponfa a la mujer, representd la conciencia historica femening no sél
de su tiempo sino del futuro, ?

__Un puenie muy relevante creado emire la cultura de las clases humiildes y 1a de los poderasos fue ¢l
constituido por las NODRIZAS nos dice M? del Carmen Elu, En Europa, en los siglos XV y XVII, era costumbre
nwy generalizada en las clases pudientes y entre las que 1o 1o eran tanto, entregar a los recién nacidos a una nodriza,

'5.5., SEP., ANUIES. Couteuidos Basicos... op.cil. pég. 22

? ELI ML C. La Construceido dd Géuero ... op.cil. pi. 12
Y bidem

¢5.5. SEP. ANUILS, op.cit. pég. 22

3 Ibidem

¢ LU, M.DEL C. op.cit. pég. 8
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a cuya casa se mudaba al niflo durante los primeros meses o aios de vida.

A esta costumbre s¢ debe en gran parte la alta mortandad infantil en Francia en esa época. E!I Nueva
Espafia, colitinda M® del Canmen EN, esta priciica adopté una modalidad benéfica para los recién llz!Cl(!()Si‘ !;w
nodrizas - generalmente negras o indigenas - vivian en las casas, incorporadas al panorama doméstico de las fanilias
a las cuales servian,

Resulta focil suponer que en su contacto con los niflos, que se podfa extender hasta su juventud e incluso
después de su casunicenn, Jas nodrizas hayan fransmitido a los nitos criollos muchos aspectos de la cultura gue les
cr propia y gue ante Ins adultos wo podfan manifestar. !

s " wanas * - nombre de Ias nodrizas en Méxica » han sido personijes claves de Lt aculturacion en sentido
inverso al gue todo ¢ sistemn estala encaminadn. Mas no solo s "wanas® sino tathida ks parieras, cormuderas,
yerberas, inchiyendo a fas madres de familia, constitnyeron e principal bastion donde se refugid gem parte de 1t
cnlinna indigema, AL poder ser anigquilida del ido par L dominacion coloninl, pesmaneciny “sumesgida™ esperandoe
MRS Jiempas para kg mas abierta expresion,

Dos elementos favorecfan y legitimaban " de facto " - aungque no explicitamente - las relaciones
extraniaritales de Jus varones de las clases acomodadas. Uno fue debido al hecho de que los matrimonios fueron
gevenalmente "arreglados” conforme a los intereses familiares, sin que inplicasen la existencia de un verdadero
afecto enlre los colurayentes,

El otro elemento es el derivado de la distinci6n valoral de las mujeres, de acuerdo a su condicion de estado
civil formal. Una era la esposa, figura respetada, depositaria de la honra familiar y madre de Jos hijos, cuya
seaualidad se limitaba & las expresiones necesarias para garantizar uia procreacion "limpia de sangre”. La otra era
Ia aniante, mujer no respetable, con la que los hombres podfan satisfacer sus impulsos amorosos considerados por
la cultura como comprensibles en los varones pero no en las mujeres.

Esta imagen de mujer escindida y polarizada entre el bien y el mal ha pemicado 10da nuestra cultura y
permaniece en nuestros dias, Conviene tener presente que la idea del amor conyugal que jncluye respeto y pasion
AN0rosa €5 muy reciente atn dentro de la doctrina de la misma iglesia catélica,

En la Nueva Espafla no existfa ¢l divorcio civil, pero sf existfa el divorcio eclesidstico por medio del cual
Ia Iglesia - cuyo Iribunal estaba compuesto por varoues - se reservaba el derecho de disolucion couyugal,
inclinindose a dar ms crédito a los esposos que la solicitaban que a las esposas. ?

En cambio los hombres y las mujeres de las clases desposefdas gozaban de mucha mayor libertad para
seleccionsr pareja, pues para ellos el matrimonio no tenfa repercusionies econdmicas i de linaje, *

Cabe mencionar un cambio que acontecio entre las mujeres de las clases acomodadas, poco antes de fa
Independencia, Hasta este perfodo las mujeres se habfan caracterizado por su austeridad ¢ introversion. Permanecfan
encerradas en ¢l hogar del que s6lo salfan de visita 0 a la Iglesia, Pero poco a poco empezaron a reuttirse en
tertulias, a dejarse cortejar y a cometer liviandades: la misica se extendic por tadas partes y el baile por parejas
sustituyd en gran parte las antiguas danzas.’

U BLO, MDEL. C. op.cit. plg. (0
? Ibid pig. 13
3 Ibidem

¢ 8.5. SEP. ANUIES, op.cil. pég. 23
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A.3 EPOCA INDEPENDIENTE. (1830-1910)

Al iniciar este perfodo, la forma de concebir los aspectos de la vida sexual y familiar no sufrié cambios
sustanciales. Continud rigiendo la concepeidn catélico colonial, Sin embargo, la consumacion de la independecia
va a significar la ruptura gradual de los dos paderes institucionales cupulares del perfodo colunial: el Gobierno
Virreinal y la jerarqula de la Iglesia Catdlica, nos dice Carmen IS ' con sus correspoidientes consecuencias a nivel
familiar y social. :

* A nafz del triunfo de la revolucion de Independencia (1821) se trataron de crear las bases econdmicas,
polfticas y sociales que habrfan de impulsar el desarrollo capitalista del pafs. Fue este un proceso de arduas luchas
eiMre conservadores y liberales, en el que los primeros - y entre ellos la iglesia - deseaban perpetuar su poder
econdiico, polftico y social, Los liberales, por su parte, pugnaban por la supresion de los paderes conservadores,
sobre tnda Jox de Ia iglesia, y pretendfan derrumibar, con esto, Ias muratlas que exta institieion represcntabie - con
S0 acaparimicito de ticreas, su papel de prestamista y su control sobre La poblacion para dar impulso a la ereacion
" de lus condiciones Gavorables al desarrollo de Ia industria y del comercio cipitalisia, *

En esta ctapa, la Iglesia ejercla un absoluto dominio en la instancia civil de la sociedad, no sélo por la
importante fuetite de ingresos que le generaban las recaudaciones por concepto de matrimonios, bautizos y entierros,
sino por que representaba un arma eficaz de dominacion y preservacion de sus poderes, por la gran influecia que
ejercia sobre los individuos en sus decisiones de matrimonjo y herencia, cantinua diciendo Camien Jiménez. 3

En el perfodo reformista destaca la creacidn de nomuas jurfdicas mediante las cuales o sdlo se trata de
climinar Jos grandes poderes econdmicos y sociales del clero, sino que también se trata de coufigurur un aparato
legal que nomic y legitime las relaciones familiares y las sociales en general, en la recién nacida sociedad
capitalista.* '

Con esa legislacicn se pretende consolidar a la familia como una institucién capaz de ayudar al Estado en
Ia organizacién y el desarrollo de la sociedad capitalista. Para ello se implanid ¢l inatrinonio civil a través de un
contrato y como el dnico medio legal y moral de formar la familia. También se cred el registro civil y se
reglamentd el impuesto Estatal por concepto de herencia.®

El estado burgués sc alzaba, por cousiguiente , como un intermediario de las relaciones familiares y a wved
soclal mlml‘sc ergula como una institucion protectora de la " libertad e igualdad® de los individuos y rectora de
Ia sociedad. * ,

A partir de aquf, cambia totalmente I concepcidn sobre el matrimonio y lu familia: shora, el matrimonin
YA 010 ¢ una union " espiritual " sino un contrato civil, y la familia deja de ser un "ente puro y saito’ - como
Cannen Jiménez seflala - para convertirse en una organizacion social primaria, basada en ¢l derecho positivo burgués
y en la nioral burguesa del progreso de todus Jos individuos en la sociedad,”

! ELY, M.DEL C. op.cll. pig. 14

3 JIMENEZ, C. Historla d¢ tu sibliografla .., op. cil. pég. 92
3 1nid pég. 93 '

¢ ibidem

S Inid pig. M

¢ ibidem
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Esta concepeion normativista refuerza la estructura monogdmica familiar colonial existente ol dictar feyes
encontea del adulterio, prohibir Ia bigamia y Ia poligamia y establecer el carhcter indisoluble del matrimonio civil!

La monogantia, de acuerda a esta concepcion nomativista, debla ser ¢l producto de un contrato ¢ivil que
garantizara a libertad de decision de ambas partes y cuyo mdvil era el amor veciproco, el cual 1o tomaba en cuenta
difevencias de culto, de razas y de posicion social.

Por tanto ¢ matrimonin civil venta siendo el efecto del ejercicio de la libestad de dos penionas.?

Sin embargo, - prosigue Camien Jiménez - & pesar de que e} matrimonio se concebia como i fibertad de
uiidn de ambos couyuges (lal y como s¢ concibe la “libertad' del obrero de vender su fucrza de iabajo al
capitalista), en el seno familiar se proclamaba la desigualdad de los sexos, estableciéndase 1a ley de proteccion det
" fucrte * sobre ¢f * débil ", : ‘

Lamujer continia sometida al howbre y a la sociedad, conservando su situacion de persons indirectamente *
activa en la reproduccion social, al asjgnltscle 1as fabores del hogar. .

La relacion anmtagtiica y desigual de los sexos en el seno familiar queda encublerta por la concepcidn
noruativista de 1a famitia, que planteaba que ésta debia ser un nicleo social amonioso, en el que la felicidad
presente y futura dependeria de la conducta individual y del ambiente familiar en el que la persona se desenvolviera
y # de los antagouismos y comteadicciones de ta sociedad clasista, manifestados al interior de In fanilia.*

De esta manera vemos como la familia siendo una célula de Ia sociedad se convierte en una institucion del
Estado Burgués, cuya furcidn serd ayudar a la preservacion y reproduccion constante de las relaciones sociales de
produccion capiralista - ya sealadas en lns Capftulos: Base y Estructura Econdanica y Superestructura - mediante
una serie de mecanismos ecandmicos e idealdgicas.’ ;

Esta serie de mecanismios va a quedar depositada en la madre, a través de la division social del trabajo.
Asf, famadre, se convierte en el factor fundamental de Ia reproduccitn material (preparacion de Ia fuerza de trabajo
diaria y generacional tanto ded trabajador y clases medias como del capitalista) y de la penetracion ideologicn
dominante. Pero no Snicamente Ia madre reproduce estas relaciones ¢ Ideologfa, también todos sus integrantes las
reproducen por medio de la relacion familiar.*

La cancepeion de GENERQ FEMENING Y MASCULINGQ, eneste perfodo, se ve afectada en sus perfiles
operativos, nos dice Carmen ElS. Los hombres tienen que tomar partido en {a lucha de fiberales y conservadores,
y lus mujeres parecen resignarse & mantencr su condicidn femening en el modelo tradiclona!,

A nivel psicosocial hay cambios tendenciales sensibles, El hombre mestizo, el que puede considerarse el
protosipo del mexicano desde I independencin hasta nuestros dias, parece ya predominante, En €1 se revela un sigio
de reivindicacidu, aungue soto simbdlicaniente, porque en fa realidad no loge Ia igualdad que las keyes le conceden
frenee a los criotlos y evromestizos educados,

' Ibidem

? Iidem

¥ No» debemos olvidar que ¢f trsbaje que Ja mujcr teatiza deniro del hogar - madreaposa y ama d¢ s cans - €5 un Irabaj: indispeasabic para
fa reproduccion fixica (coondimica y bloldgica) e ideoldgica del sistema de produccion capitalisa,
the acucrdo a fa ideologia duminante o ex reconocido como trabajo il por las mismas personas que bo sealizan: las mujeres.,

4 IIMENEZ, C. op.cit. pigs. 96-97
S i pdy. 97
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Este cambio - sefiala Carmen EIS - va a reflejarse en buena parte en su aclilud machista favorecida por la
constanic guerra intestina y de Ia Reforma y posteriomiente con Ia Revolucion, en las cuales exalta su valor y
también su desprecio por la vida, Sin embargo, su machisnio se va delineanda en forma dinimica: desde aquel
machisnio inseguro del mdigena derrotado por Ia conquista y por ¢l dominia del espafiol y del criollo, se pasa a un
machisnio explosivo, aunque siemipre alejado de su responsabilidad familiar. '

La educacion del mestizo, gue es (nfima todavia hasta los aftos 20 de este siglo, requicre de una mujer
emese madre, nana, hermana, esposa o adelita, que le cuide las espaldas de su vida privada y fumiliar, Dcpcmle
emotiva y psiquicamente de clis, pero presume més de su poder sobre ella, La necesita para que le “laga ln casa”
y para que lo cuide... Es al parecer, - prosigue Camen Eld - nn macho - nifio permaaneite, difici) de ser emendido’
en su 'laberinto de soledad’ como lo denomina Octavio Pn. pero pretende mostrarse con el mwdedo-Fuerte del

antiguo patrén criollo - espafiol - extranjero,

* Al vivir esta transformacion de identidad histérica el vardn mestizo-mexicano se desdobla en su doble
personalidad: la que aparcce en su vida piblica, y 1a que se expresa en la privada ¢ (tima, *

La construccion sociocultural del género masculinista en este perfodo, busca remodelar 1a imagen de un
mexicano que fue vencido casi siempre por el extranjero. El resultado es un neomachismo poco orientado a un
cambio definitivo, poco claro e inseguro, ¢

N

E! machismo, en general, es impulsado por Ia ideologia dominante que difunde Ia existencia de "fuertes
y " débiles "; y sc manificsta en una aclitud de superioridad del hombre, quien es considerado ¢} "fuerie”,

A nivel faniiliar, el machismo se expresaen la * mpetioridul paterna °, en In “superioridad del fuerte *
y a nivel social, en la superioridad del capital y del Estado,

* La ideologia de la superioridad del fuerte es un amia eficaz de la clase dominante para condicionar a los
individuos a Ia desigualdad social, puesto que asf éstos creerfin que Jo mds importante es ¢l esfuerzo individual por
ser cada vez mds fuerte, cada vez mds macho, y no la lucha organizada y colecliva por umhiar Ia estructura social
comradictoria y desigual *. ¢

Asl, la ideologia dominante hace sparecer al machismo como una caracteristica "natural” del sexo
masculino, que legitima la avtoridad del pldre en la familia y justifica las priclicas de adulterio y violencia que ¢l
bombre ejerce en ocasiones sobre 1a mujer. 7

Es por ello que el nw:lnisnm 10 debe ser entendido como una carcteristica natural del sexo masculino, sino
como un aspecto de Ia ideologla, producto de las sociedades divididas en clases sociakes, *

Este machismo - que adopta caracterfsticas particulares en este perfodo, conio ya sefialanios - es parte

' £L0, MDEL C. op.cit. pégs. 1415

3 pAZ, O. K1 Laberiate de la Soledad, 1'.C.E2. México 1989.
3 ELO, M.DEL C. op.cit. pdg. (S

 Widem

3 JIMENLZ, C. op.ci. phgs. 131-132

* i pag. 192
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fundamental de Ia construccion sociocultural del género masculino y tiene su contraparte, también fundamental en
la construccion sociocultural det género femening: ¢l maternallsmo. Ambas se retroalimentan dialécticmnente
unidind de bos contearios), !

Aparentemente, como selala Cannen Eld, no hiay mutaciones significativas que marquen diferencias enire
lo que era “ser mujer” desde la época precolonial y novohispana, hasta la independentista, Los atributos "femeninos®
adjudicados continuaron siendo los misnws,

Sin embargo el papel de la mujer mexicana durante bos primeros cien afios de vida independiente dol pals,
s¢ consolida y ejerce prcticamente de mancra diferente, pues ante la susencia doméstica del hombre (por conflictos
civiles o por voluntad) Ia mujer adopta un papel de resguardo cultural en la vida privada, ms que en la vida
piiblica.

Poco a poco, al tener que asumir la responsabilidad de su hogar un tanto abandonado, descuidado o
maliratado por el hombre-marido-padre, surge en la mujer, con més fuerza que nuncs ¢ maternalismo. Ahona,
dictado por las circunstaiias y no por auloridades formiales superiores como en el perfodo precolonial y colonial,

En ¢l maternalismo las mujeres encuentran su supervivencia, comntimia diciendo Carmen Eld. Cuando los
hombres van & la guerra o cuando marchan a trabajar a otro lugar o cuando se enrolan en responsabilidades pabiicas,
la mujer va 8 aumentar ¢l espacio de su poder real ¢ informal en ef &mbito familiar y hasta comunitario local,
sustituyendo y enmendando Ia plana antes escrita por e hombre ausente. ? '

* El maternatismo no cambia los atributos esenciales de fa mujer de abnegacion y sumision a la autoridad
del hombre, pero ellos se constituyen en vehifculos de un poder, que se ejerce en un contexto de aparemte *no poder’
pero que encuentra eficaces mecanisnios para controfar y manipular. La maternidad se convierte asf para la mujer,
hasta nuestros dias, en el principal territorio de poder. **

A 4 Epoca Postrevolucionaria (1917-1968)

El fin de la fucha armada revolucionaria - dice Carmien Jiménez - marca e proceso de consolidacion del
régimen de produccidn capitalista en el pafs, y junto con € del Estado Burgués y de las instituclones sociales
utilizadas por éste para someter a la mayorfa de la poblacion a las condiciones de explotacion Indispensables para
¢l avance de Ia industria y el comercio capitalistas. ¢

La familia se cuenta como una de estas instituciones. Como ya henios sefalado .. a través de sus funciones
bioldgicas, econdmicas e ideoldgicas se convierte en una de las instituciones al servicio del mismo Estado y por
consiguiente de la clase capitalista que representa, *

Ella responde y se amolda a las necesidades del sistema, en este caso del sistema capitalista, ¢ cua) se
caracieriza por: la constante contradiccion entre la apropiacion privada de los medios de produccion y el casicter
sacial del trabajo; la existencia de dos clases amagonicas esencialmente: la burguesta (duefa de los medios de
produccion) y el proletariado ( duefio exclusivamente de su fuerza de trabajo ); y, su finalidad es la ganancla y no

! 0.0, M.DEL C. op.cit. pig. t$
3 Iid pig. 16

3 thidem

4 IMENLZ, C©. op.cil, plg. 124

% tbidem



, CAPITULO 111 - FAMILIA CONYUGAL MODERNA EN MEXICO -
Ia satisfaccion de las necesidades sociales, '

La importancia del andlisis de la familia a través de su recorrido histdrico, radica en que tanto las
modalidades de sus relaciones intermas como las funciones sociales que cumple son el producto de un grado
determinado de desarrollo histdrico, econdmico y social, y no manifestaciones de una forma de familia natural que
ha existido siempre, conto hemos visto hasta aquf.? ,

Por tanto, bajo el régimen capitalista de produccion, la faniilia es una institucion social regida y normada
por ¢l Estado que a través de sus funcioties sociales especificas coadyuva al mantenimiento y reproduccion de las
relaciones sociales antagonicas existentes,

En resumen: la familia ¢s una institucion social primaria cuya funcion primordial ex contribuir a la
preservacion y constamte reproduccion de Ias relaciones capitalistas de produccion. Es decir, comtribuye a la
reproduccion de la dominacion y explotacion de una clase social minoritaria: Ia burguesia, sobre una clase social
mayoritaria: el proletariado, finaliza Camien Jiménez. * ‘

Su importancia radica, ho en ser un ndcleo natural, educativo y moralizante y un centro iddneo para ta
felicidad individual y ¢ progreso nacional, sino en ¢ comenido de sus funciones las cuales son factores
fundamentales para la prescevacion de la sociedad capitalists en general, ¢

En ¢l siguicme caplwlo: TEMA IV, MATRIMONIO Y FAMILIA URBANA PEQUERO BURGUESA
ACTUAL EN MEXICO, analizaremos las funciones contemporineas de la familia y sus caracteristicas,

' IMENEZ, C. op. ch. plg. 124
? bbidem
) Widem pig. 98
* id pig. 128
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CAPITULO IV. MATRIMONIO Y FAMILIA URBANA PEQUERO-BURGUESA ACTUAL EN MEXICO_.

En este capltulo presento un encuadre de las funciones bioldgica, econdmica e ideoldgica del Matrimonio y
Familia Urbana Moderia en México, y ¢l resumen del Trabajo Doméstico Privado, que me permitirin contexiualizar
las entrevistas a las doce parejas de la pequefia burguesia urbana y de Ia burguesia en pequefio, o

En Ia segunda parte de este capftulo presento el proceso, paso a paso, de lo que denomino Investigacion de
Camipo. Mi objetivo es sacar anotaciones y/o pilotear ciertas canacterfslicas generales observadas en mi irabajo
profesional y en mi vida personal, las cuales consideré que podrfan resultar interesanies, -

A. INTRODUCCION

Ya hemos visto que in Familia Conyugal Contempordnea es el resultado de un largo proceso cuya génesis y
desarrollo histdrico quedd conformado por Ia serie de hechos y fendmenos, producto de Ia fusion cultural de los tres
siglos de vida colonial.

Como ya sefalé, adquicre formas propias y definidas a partir del movimiento revolucionario de 1910, Mds
tarde, de la incorporacién de! pafs al proceso de industriatizacién (40's) y en los 70°s, del Movimiento de Liberacion
Femenina, principalmente, ) .

A.1, FUNCIONES del Matrimonio y de Ia Familia Pequefio - burguesa....

Conviene destacar Ia forma en que Ia Familia Conyugal Contemporinea, en este momento histérico, lieva a
cabo las funciones biolégica, econdmica e ldeoldgica, (funciones que recaen principalmente en la mujer, quien juega
¢l papel de pilar central de I familia), para que posteriormente, con estas bases gencrales podamos introducimos
en la Investigacidn de Campo, con el objeto de conocer algunos componentes y caracterfsticas particulares de mi
grupo de parejas entrevistadas, de Ia Pequefia burguesfa Urbana y de la burguesfa en pequefo, en México,

A.L.1. Funcién Blolégica.

Esta funcidn, ya scfalads con anterioridad, esencial pars la sobrevivencia bumana, continda respondiendo al
INSTINTO de vida; a la necesidad de los seres humanos de TRASCENDER (a nivel bioldgico). Desde luego, na
dnicamente se realiza dentro del matrimonio conyugal modemo,

Sin embargo, como acotacién al margen, considero que si bien la funcién biolégica es un inatinto que siempre
cst presente; la finalidad primigenia de! acto sexual es Ia bisqueda y satisfaccion del placer (Iéase erotismo) en si
mismo, ¢ inmediatamente después, 1a reproduccién de la especie.

La reproduccion de la especie humana se realiza, como ya sefalé en ¢l Apartado B.2, 1. SEXO, GENERO Y
SEXUALIDAD, por medio de las diferencias bioldgicas exclusivas de cada sexo. Es decir, las femeninas que son
la capacidad de reproducirse y de lactar, y Ia masculina: inseminar,

Estas diferencias fueron consideradas durante muchos siglos signos de inferioridad femenina, pero Ia realidad
es que de esta capacidad reproductiva depende Ia supervivencia de |a humanidad,

De la dimensidn bioldgica de Ia reproduccion; de las diferencias blolégicas sexuales entre lo femenino y
mascullno; del hecio de preseutar al nacer genitales externos femeninos o masculinos deriva lo gue se conoce como
1a DIVISION * NATURAL "/sexual DEL TRABAJO,

Desde 1a division sexual de! trabajo, In sociedad ' con todo su aparataje ideoldgico, asigna, exige, sdapia,
condiciona, educa, internaliza y refuerza patrones de conducta diferentes para hombres y para mujeres, que fijan

! Véasc C.3.2, Aparaios Idcoldgices cn C, SUPERESTRUCTURA.
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y encadenan & las persouas en el cumplimiento de los roles sexuales esterentipados, constaniemente y a Iravés de
toda la vida, cou sus diversos y enmascarados mecanismos,

Al varén, en la proveeduria doméstica, la represién y control del afecto y un patron de desempedo sexual muy
alto. A la mujer, en la Moral materna, o lo que es lo mismo, en s maternidad o dimension reproduciiva conio
objetivo unico de vida; a satisfacer necesidades de quiencs la rodean, y a buscar un hombre que Ia proteja, es decir,
& 567 eSpOsa,

Es a través de toda la Moral Materna que la sociedad deposita en Ia mujer la responsabilidad de Ia
reproduccion biologica, - como ya sefalé en el Apartado B.2.3. TRABAJO DOMESTICO; dimensién biolégica.
Mwo -

Esta moral legitima la existencia femenina Unicamente por y para la maternidad, al plantear que es la Gnlca
forma en que la mujer puede realizarse como pessona, por un Iado, y por ofro, al considerar que ¢l culdado y
educacién de los hijos, atencién al esposo y organizacién de la casa, son caracteristicas sexuales secundarias
femeninas.

Y a partir de un hecho biolégico: nacer con genitales externos femeninos o masculinos, se ha construido la
colosal ideologla de GENERO FEMENINO y MASCULINO que sustenta la desiguatdad entre los sexos, por medio
del ejercicio de las relaciones de poder que se reproducen dentro del matrintonio, entre muchas otras instituciones,’

Afortunadamente hemos ido modificando paso 8 pasito esta situacion, a través del proceso que implics la
transfonmacion de Ia conciencia en sf, a concieicia para sf; en Is vida cotidiana y en las otras instancias que
confornian nuestra vida coio mujeres. "Lo cotidiano es polftico®,

A.1.2 Funcién Econdmica

En ¢l sistema de produccion capitalista, como también ya quedd sefialada, ol trabajador *Ilbre” tiene que vender
su fuerza de Irabajo al capitalista @ cambio de un salario que asegure su sobrevivencia. Este salario debe ser
suficiente pars garatizar la reproduccion material del irabajador (fuerza de trabajo diasia) y de la siguiene
generacidn de trabajadores (fucrza de Irabajo futura, generacional), es decir, de sus hijos.

Para que el salario pueda Iransformarse en valores de uso que repongan la fuerza de trabajo diaria y preparen
la fuerzs de crabajo futura o geicracional, se requiere otro tipo de trabajo Invisible, no remunerado, "no
productivo”, que es ¢l que media entre Ia produccion social y el consumo individual; recae en la mujer y Marx lo
lamd TRABAJO DOMESTICO o trabajo familiar indispensable pars el consumo, *

El Trabajo Doméstico privado administra y transforma el salario en eleniinos bisicos para ¢l consuma del
trabajador, es decir, mediante ¢l trabajo doméstico privado se crean todas las condiciones necesarias para que la
fuerza de trabajo esté lista para ser utilizada en ¢l mercado, por medio de la elaborscion de alimentos, de 1a limpicza
de ropa y habitacién y el cuidado de los hijos, . .

Hasta hace poco tiempo, como ya quedd sefialado, ¢l trabajo doméstico debia ser Hevado a cabo dnica y
exclusivamente por Ia mujer, pues se consideraba caracteristica sexual secundaria (de la misma naraleza del
sumento del tamafio de las mamas, la aparicion del vello en el pubis y axilas, el ensanchamiento de la cadera, etc.).
En muchos lugares todavia continda considerindose asf y , por supuesto, ¢s parte fundaniental de la Ideologia de
Género femenina,

) Ver . GENERO; B.1. ROL SOCIAL; 8.2, ROL SEXUAL; B.3. GENERO en TEMA i1, EJES TEORICOS ...

1 V.N%.:"" TRABAIO DOMESTICO (sspects @ dimensiéa ccandmics) en B, MODO DI PRODUCCION DASE O ESTRUCTURA
KCONOMICA.
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Eu resumen, el Trabajo Doméstico :

- &5 un trabajo INDISPENSABLE para ha reproduccion econmiica de fa sociedad, pues cumple Ia funcion esencial
de dejar lista para ser utilizada la fuerza de trabajo necesaria para Ia reproduccién del capital ' y del trabujo;

- deja lista 1a fuerza de trabajo DIARIA

- prepara la GENERACIONAL o futura; -

- es un trabajo que realiza Ia mujer on el seno del hogar; .

- por lo anterior es un trabajo privado, pero su utilizacion es pdblica, social '

- COmo no se expresa directamente en mercanclas es un trabajo invisible ( se disfmu pero s6lo se vislbiliza c\ando
NO s¢ realiza );

- &5 un trabajo impago;

- al desprenderse de ia division sexual del trabajo se ha considersdo caracteristica sexual sscundaria, Por lo tanio
sélo lu mujer puede Hevarlo a cabo,

A.1.2,) Trabajo mmglo. asalariado o direciamente productivo,

El desarrollo que experimenta e sistema de produccion capitalista, hace necesario que las mujeres no solo se
ocupen de las labares domésticas, sino que también salgan del seno familiar a participar directameine en Ia
produccidn,

La acumulacion y concentracion del capital, ia creciente necesidad de extraccion de plusvalia y la consecuente
inflacidn, provocait fa disminucion del salario real del trabajador; situacién que se traduce en fa disminucion del
poder de compra de Ja familia, ia cual depende del satario del vardn,

Todo lo anierior obliga & ta mujer & buscar trabajo fueen del Hogar, con el objeto de sumentas ¢ ingreso
famitiar. Cuando esto sucede, se produce una serie de cambios en el papel social de la mujer, en las relaciones
familiares establecidas, en la estructura econdmica de la sociedad, y a nivel personal,

Cuando la mujer empicza a participar en €1 mercado de trabajo remuncrado, a! transformar en mercancia su
fuerza de trabajo, deja de depender econdmicamente del hombre y por ello se llem impulsuh a exigir igualdad en
¢l seno faniiiar,

A nivel social, Ia incorporacion de Ia mujer al trabajo directamente productivo es una nveva palanca que acelers
¢l desarrollo capitatista, porque:

- o) sumentar ¢l ingreso familiar, amplia el mercado interio, no solo de satisfactores indispensables para (a
sobrevivencia, sino también amplfa el mercado interno creado por Ia sociedad de consumo que adapta a la mujer a
Ia ideologla de 1a comprs ?;

- al existir una oferta mayor de fuerza de trabajo, hace que ¢l ejército luduurid de reserva sumenie y que. por muo.
¢l precio de Ia nano de obra se abarate. Situacion que significs sumento de las

capitalistas que
comrarrestan In Ley de Ia Tendencia Decreciente de In Tasa de Ganancia debida 8 Ia disminucion del capital vnriable
(Revolucion Tecnoldgica )

A nivel personal, en cambio, Ia inicia! independencia econdmica femening, no libera a la mujer de las
habituales cargas (amiliares, Alora, son dos las joradas a las que queda sujeta Ia mujer: 1 de la explotacion
capitalista directa (trabajo productivo directo) y 1a del trabajo doméstico (trabajo indirectamente productiva ).

! 1 géwero estereotipado o las relaciones de desigualdad entre fos sexos peneira todas laa clases aociales. Por tanio, Tn mujer del capitalists
también es deierminada - condicionada - como mujer de cualquicr olra clase social. Aunque su trabajo o desgasic de encrglas puicofisicas sea -
de difcrenic grado, o cuantitativamenie difcremte ol de las mujeres de ofras clases sociales, es de s misma saturaiess. Pretendo pmmndnm
posteriomicnic cn sus caracteristicas (swtoestia, conxcioucia, responsabliidad comn pervons)

? LARGUIA, 1., y DUMOULIN, J. Hacla wsa Cloacia de I Liberacida de la Mujer, Cusdemnas Anagrama. Baroelona 1976, pég. 43
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En realidad, la incorporacion de Ia mujer al trabajo productivo directo, en sf misma, no cambia en esencia sus
funclones famillares, correspondientes a la divisién sexual del trabajo, pues debe segulr cumpliendo Ins funciones
*inherentes a ella®, siendo ahora ohjeto de sobreexplotacion por parte del capital.

Aunque sf s verdad que el hecho de que la mujer perciba un salario que la independiza econdmicamente, pucde
contribuir a su independeicia a nivel emocional, la cual le permite irsc sintiendo PERSONA, al desarmitar su
autosstima, en primer lugar.

Adenmds, las mismas necesidades concretas aunadas a la creacion de consclencia femenina y posteriomente
masculina de esta situacion, han ido rompiendo ¢! patrdn estercotipado de la relacion de pareja de la pequefia
burguesia urbana, de tal modo que ahora, sobre lodo en las parejas jovenes, se mdlmlbnyen Ias tarcas enire ambos,
en ¢l sena del hogar,

En la medida en Ia que el salario de la mujer forma parte significativa del presupuesto amiliu.'el vardn debe
ir accediendo al trabajo doméstico y a la educacion de los hijos. Aungue no ﬂempn_u asf.

Lo que significa que s¢ ha inkiado una re - evolucion en la ideclogia de la relacion de parcja y de la faniilia,

Asimismo, |a incorporacién de la mujer al proceso productivo directo, plantes la necesidad de un
' lemto en la produccion de los elementos de consunio inmediato emwMen para reproduccion de la fuerza
, de trsbajo tanto diaria, como generacional., !

* En primer lugar, el mhqjo asalariado de Ia mujer le impide dedicarse eonlpleunnme al cuidado det hogar
y de los hijos, Esta circunstancia trae como consecuencia que la mujer se vea obligada a destinar parie def salario
que recibe, al pago de una persona - otra mujer, por lo general - que le ayude a cumplir con esas obligaciones. *
( En muchfsinos casos ¢l apoyo para el cuidado de los hijos se lo proporciona su madre ).

* En segundo lugar, la mujer se ve impedida también a dedicarse a la elaboracidn directa de algunos anfculos
esenciales pars el consumo familiar, tales como algunos alimentos y el vestido: éstos ya no serin elaborados en el
hogar, sino que se comprardn ¢n el mercado. De esta manera, Ia clase capitalista consigue aumentar, por un lado,
su plusvalia a través de la expiotacion de la fuerza de trabajo femienina en el proceso produciivo, y por otro, la
demands de nwrcancias elaboradas para el consunio familiar, expandiéndose asf, la pmdwcidn y ¢l mercado de la
rama de produccion de bienes de consuno,” ?

A.1.3 Funcién Ideolégica.

Esta funcién consiste en reproducir Ia ideologfa de la clase dominante en las diferentes clases sociales. Coo
ys Quedd sefalado, la ideologla es el sistema de ideas, concepciones del mundo, valores, fomuas de pensar,
tradiciones, costumbres e instituciones que refucrzan, lepmducen y retroalimenan a la cormesporndiente base o
eslruciurn econdmica de una socledad. *

Y la familia conyugal moderna pequeho burguesa urhana en particular, o de cualquler otra clase social, es la
institucién primaria que condiciona, refuerza psiquica e ideolégicamente a los individuos, refleja y reproduce,
Ia serie de contradicciones imperantes a nivel social. Por ejemplo: ¢l espirilu de competencia, e individualismo, la
awtoridad y la superioridad del fuerte, es decir, de! padre.

En resumen: la funcion ideoldgica primordial de Ia familia actual es ayudar al Estado en su tarea de preservar
y reproducir a Ia sociedad capitalista en su conjuito.

! IMENEZ, C. Historta de la Biblografla .., op. ci. pdg. 129
* 1id pdg. 130
! Vor C.2.2, APARATOS IDEOLOGICOS en C. SUPERESTRUCTURA.
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INVESTIGACION DE CAMPO
Objeto de Estudio y Metodologia

B. PILOTAJE Y CARACTERIZACION DE DOCE PAREJAS CONVUGALES DE LA PEQUENA
BURGUESIA Y DE LA BURGUESIA EN PEQUENO, URBANA, ACTUAL, EN MEXICO,

Esta parte del mliqjo mie permitirk constatar Ja existencia de los nuevos paradigmas en Ia relacion entre los
conyuges, en la medida en la que a través del pilotaje podré descubrir algunas de sus caracterfsticas generales.

B.l. GRUPO MUESTRA
B.1.1 DELIMITACION del GRUPO,

De acuerdo con el nicleo de Interés del trabajo: la PAREJA CONYUGAL ( HETEROSEXUAL ), nil grupo
niucstra se ubica demro de 1a RELACION DE PAREJA HETEROSEXUAL, ACTUAL, PEQUERO BURGUESA
Y DE LA BURGUESIA EN PEQUENO, URBANA, MEXICANA,

B.1.2. SELECCION Y TIPO DE MUESTRA.

siguientes caracteristicas:
12 PAREJAS CONYUGALES HETEROSEXUALES

La MUESTRA scleccionada es NO PROBABILISTICA, INTENCIONAL Y POR CUOTA y tiene lu

l.- SEXO: Femenino y Masculino

2.- EDAD; entre 30 a S5 afios

3.- OCUPACION: 50% de las mujeres efectda TRABAJO DOMESTICO, NO ASALARIADO; AMAS DE LA

CASA; ¢l otro 50 % de mujeres y el 100 % de hombres TRABAJAN ASALARIADAMENTE en diversas

ramas (industria, arte, humanidades, ciencias exactas (2), sociales,

4.- NUM, HIJOS: de 1 a 4

5.- ESCOLARIDAD: de Carrera Técnica o Preparatoria a Doctorado

6.- INGRESOS FAMILIARES (para CLASE SOCIAL): de N$ 2,000 a mis de 25,000, *

7.- TIPO DE UNION matrimonial; Unién Libre, Matrimonio Civil y Matrimonio Religioso

8.- ANOS DE VIVIR EN PAREJA: de § a 38

9.- LUGAR DE RESIDENCIA: Giudades (urbana) del Centro de Ia Repiblica Mexicana

10.- NACIONALIDAD: Mexicana
B.1.. DISERO:

Con la intencidn de averiglar también qué acontecta en la relacion conyugal cuando las mujeres tenian accem)
3l Trabajo Remunerado, formié dos grupos, cada uno de 6 parejas - 12 personas -, En el primer grupo Jas mujeres
llevan a cabo TRABAJO NO ASALARIADO, es decir, TRABAJO DE AMAS DE LA CASA Y MADRESPOSAS.

En el seguido grupo las mujeres Hlevan a cabo TRABAJO ASALARIADO ( sin que esto signifique que este grupo
de mujeres 1o Hevan a cabo también trabajo DOMESTICO ), .

' ta paridad del peso mexicano frente o) délar americano era de N§ 2,000.00/uno aprox. -
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B3. OPERACIONALIDAD
B.2.1. INSTRUMENTO. Ver APENDICE * A *

La clsboracién de! Instrumento (que me llevo muchos neses de irabajo) pricticamente resume y ordena ¢l
RESULTADO de mis observmones y experieincias personales de dos maneras:

- conlo OBSBRVADORA/PARTICIPANTE.

- en mi trabajo profesional, al utilizar las Inemmiems y elemietitos tedricos y précticos en los talleres a los que

he tenido acceso como facilitadora o coordinadors ( de Sexualidad Humana, de Comunicacion, de Autoestinia,

de Asertividad, de Toma de Decisiones ),

A pesar de que este Instrumento fue hecho desde hace 4 afios; hoy, con ¢l ritmo acelerado de conocimientos,
las variables, tenias 0 puntos que Jo conforman son vigemtes, ¢ incluso en la Vida Cotidinna, ¢n 1a PRAXIS,
refnunnlnimpomnchdeudamm. asf como la necesidad de tenerios claros,

Conviene refterar que este Instrumento es una aproximacion que requicre pmmndlur en cada variable. Mi
insencidn es hacerio en la siguiente etapa de mi desarrollo académico,

Bl Instrumento consta de 124 mctlvon“ respuestas mumdu y 78 ablentas, Mum:

B.2.1.1. Variables GENERALES con las que pretendo delimitar mi muestra: sexo, edad, ocupacion, # de liijos,
escolaridad,lipo de unidn, ingresos familiares, aftos de ntrimonio o de vida en parcjs, nacionalidad y lugar de
residencia,

B.2.1.2. Variables de temas ESPECIFICOS (9) con nimero variable de reactivos:
1.- parcja
2.- matrimonio
3.- Gamilia
4.- comunicacion y autoestima
$.- valores y comunicacion
6.~ Eratismo. intimidad, comunicacidn y autoestinia
7.« anxir y respeto
8.- autoestima y pareja
' © 9. rabajo doméstico (no remunerado) y trahajo asslariado (remunerado).
B.3. PROCEDIMIENTO DE APLICACION:

Apliqué ¢l instrumento a cada uno de los conyuges por separado, en entrevista particular, en 0 domicilio,
previa cita.

Con los temas o variables con los que formé e INSTRUMENTO pretend! averiguas: a) importancia e
incidencia de Ia interrelacion de cada tema, y b) peso que ticnen. De esta manern intenté aproximamie ul
exclareciniiento de los principlos constructivos de CORTO Y LARGO PLAZO que rigen la relacion éntre los
géneros, dentro del grupo entrevistado,



CAP(TULO IV - MATRIMONIO Y FAMILIA URBANA PEQUERO BURGUESA ACTUAL EN M_WCO .
B.4. PROCEDIMIENTO ESTADISTICO:

El procesamiento de la informacion obienida en el trabajo de campo (entrevisias), lo llevé a cabo dividiéndolo
en los siguientes pasos:

B.4.1. Categorizacién
8.4.2. Codificacién

B.4.3. Vaciado de datos y
B.4.4. Obtencion de Resultados. Porcentajes y Frecumclas. Programa SPSS. Gréficas y Tablas.
B.4.4.1 Gréficas de Variables GENERALES (Delimitacién de la Muestra)
B.4.4.2 Gréficas y Tablas de Variables ESPECIFICAS (en CAPITULO V)
B.4.1. Categorizacitn
Esta parte del trabajo fue d¢ FUNDAMENTAL IMPORTANCIA por dos razones:

a) al requerir un proceso de sintesis de Ias mpuems me obligd a ir aterrizando y armando una BASE
GENERAL que las abarcara todas; y

b) porque esta BASE GENERAL o CATEGORIZACISN me aportd pistas que pueden reforzar, enriquecer y/o
anipliar mi marco tedrico y conceptual,

Reconozco abiertamente la presencia indiscutible de mi subjetividad, sobre todo en esta parte del trabajo, ya

que comn alguien sefald: * LOS 0JOS NO VEN LO QUE LA MENTE NO CONOCE *...cs decir, veré y

descubiiré lo que va a reforzar mis freas de interés cientifico, de acuerdo a mis valores producto de mi historia
personal y mi momento histdrico.

Sin embargo, con el objeto de palisr este fendmeno, al hacer la categorizacion procuré utilizar el lenguaje de
mis entrevistados.

B.4.2 Codificacién: o
Esta ctapa consistio en ponerle ndmero a las diferentes categorfas de cada uno de los reactivos.
B.4.3. Vaciado de datos:

Después de codificar cada uno de los reactivos, proced( a vaciar las respuestas en Ia tabla de codificacion para
trabajarlas en la computadora con el programa SPSS y asf poder obtener porcemajes y frecuencias,

B.4.4. Obtencién de Resultados. Porcentajes y Frecuencias. Programa SPSS. Gréficas y Tablas:

Todos Jos porcentajes y las frecuencias quedaron separados por respuestas de mujeres y respuestas de hombres,
con ¢l objeto de obtener elementos enriguecedores en ¢l estudio de Ia PERSPECTIVA DE GENERO FEMENINO
Y MASCULINO,-Luos Resultados s plasiaron en 23 Gréficas y en 81 Tablas,

B.4.4.1 Titulos y Comentarios de los reactivos de las GRAFICAS de Variables GENERALES.
( datos de la DELIMI'I‘ACION del grupo MUESTRA):

I.- SEXO: $0% mujeres y S0% hombres.
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2.- EDAD: el grupo femenino de porcentaje nufs alto 33 % (4) es el de 36-40 afios; el grupo masculino mis
alto: 41.7% (5) fue ¢l de 41-45 afios,

IBN.EXIONES. COMENTARIOS... Prevalece Ia tendencia a que el varon sea de mayor edad que la mujer,
3.- OCUPACION: La clasificacion Ia realicé de la sigulenie manera:

- Humanidades = Historiadora, Direccion y Subdireccidn escolar, Psicoterapeuta, Médica,

- Exactas = Fisico espacial, Ingeniero, Odomntélogo.

- Ama de Ia casa = Hogar. Ama de casa, Hogar, Casa.

- Adminisirativas = Contadora,

- Industriales (y scrvicios) = Enmipresario, Industrial, Administracion de Restaurante, Gimnasio,
- Artisiicas = Escritor,

Habiendo elegido 50% (6) de mujeres cuya ocupacion fuera la d¢ AMA DE LA CASA y el oiro 50% (6) con
trabajo fuera de ella, observé que del 50% (6) de las mujeres de este grupo ¢l 25% (3) lo hace en el drea de
HUMANIDADES y ¢l 16.7% (2), en la INDUSTRIA (y servicios: segocio proplo y comerciante ) La ocupacion
de los hombres, por su parte, es del 50% (12) en la INDUSTRIA y el 25% (6) en CIENCIAS EXACTAS.

REFLEXIONES Y COMENTARIOS... Se observa: una tendencia a la Permanencia del Rol de géneru Femening
en el dmbito piblico 25% (3) es decir, las mujeres que trabajan asalariadamente lo hacen en seclores considerados
*feeninos”, aunque ya sean ellas las que dirigen; ta misma prevalencia en el rol de género masculino en retacion
a las sclividades consideradas como "masculinas®; un segundo 16.7 % (2) de mujeres trabaja dirigiendo y
coordinando, lo que indica en mi pequefia muestra un cambio en los roles,

4.- NUMERO DE HIJOS:

- El 50% de las parcjas (6) tienen dos hijos;
- ¢l 28% (3), tienen 3 hijos;

-¢l 16% (2), tienen hijos; y

- el 8,3% (1) tiene 1 hijo,

REFLEXIONES Y COMENTARIOS... Es muy clara Ia tendencia o la reduccién del snimero de hijos en las parejas
en relacidu a las generaciones anteriores, Tanto las polfiicas de control reproductivo como 1a situacion econdmica
gencral, la posicidn de la mujer dentro de 1a familia pequefioburguesa, las inguietudes de desarrollo personal de la
mujer, la transformacion del rol machista patriarcal y la transformacion de las valores, entre muchas otras variables,
han modificado los patrones reproductivos.

5.- ESCOLARIDAD:

- La mayorfa de los hombres 50% (6) realizaron * licenciatura *, en tanto que el 24,9% (3) - la mitad - de las
mujeres, * licenciatura *;

= Ia mayoria de las mujeres 41.5 % (5) realizaron * carrera técnica *, y s6lo un 8.3% (1) de tos hombres:

= un 16.6% (2) de hombres y otro tanto de mujeres realizaron * maestria *;

- un 8.3% (1) de hombres y mujeres realizaron * preparatoria *;

- otro 8,3% (1) de mujeres y de hombres cuentan con * especiatidad * y

= un 8,3% (1) de hombres, con * doctorado *.

REFLEXIONES Y COMENTARIOS... En esta muestra, los bombres estén més preparados que las mujeres a nivel
de licenciatura y las mujeres, a ivel técnico. Sin embargo un buen porcentaje de mujeres 24.9% (3) también tienen
licenciatura, y van a 1a par en maestria, especialidad y preparatoria, Podemos ver claramente que el nivel de
preparacion femenina se ha ido transformanda en relacion a grupos etéreos de generaciones anteriores,
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6.- INGRESOS:-

Desde la base tedrica muy general de que 1a clase social esth dada por el lugar que las personas ocupan en el
proceso de produccion, y este lugar determina el nivel socioecondmico; busqué que mis entrevistados estuvieran
dentro de un deserminado rango de ingresos !, debido a la dificultad metodoldgica para delimitar a Ia pequefia
burguesfa actual, .

Podemos observar que:

- ¢l 50% (6) de Ias mujeres de mi muestra NO reciben salario por su trabajo (s de casa);
- ¢l otro 50% (6) tienen un ingreso de 2 a § millones.? ‘

- Los hombres, por su parte, el 33.3% tienen un ingreso (4) de 26 o mas millones;

- ¢l 25% (3) perciben de 6 a 10 millones;

« dos grupos de 16.7% (2) aportan 11 & 1S mitlones, uno, y el otro, 16 & 20 millones.

= Un dltimo grupo de 8.3% (1), percibe 21 a 25 millones,

REFLEXIONES, COMENTARIOS... El nivel econdmico de mis entrevistados que abarca desde 2 hasta 26
millones o més de ingresos, los ubica como pequefia burguesia y burguesfa en pequefio urbana. Viven en zonas
consideradas pequedio burguesas o burguesas en pequefio, mandan a sus hijos a escuclas particulares, poseen vehifculo
propio, etc, El trabajo de todos los entrevistados pertenece al Sector Terciario o de Servicios.

1.- TIPO DE UNION:

- E) 66.7% (8) de parejas estén unidos por matrimonio civil y religioso;
- un 16.7% (2) de mujeres dijo estar en union libre;

- otro 16.7% (2), por lo civil;

- mientras que un 25% (3) de hombres dijo estar en unidn libre y

- ¢l 8.3% (1), por lo civil, .

REFLEXIONES, COMENTARIOS... Me parcce digno de tomarse en cuenta que teniendo que coincldir tas
respuestas en cuanto al tipo de unidn,no sucede asf. Mientras que el 16,7 (2) de mujeres responde "unidn libre® ¢l
25% (3) de hombres contesta lo mismo; y miientras el 16.7%(2) de mujeres dice “"civil®, el 8.3% (1) de hombres
dice lo mismo. ¢ A qué se debe esta discrepancia ?...; Puede resultar significativa en Ia relacion esta diferencia de
" infonacion * o de " percepcion * en cuanto a la manera en la que se inicia * legalmente * o se vive la unidn?. .,
Considers que es un ejemplo muy claro de lo que sucede en infinidad de situaciones conyugales: existe difereite
PERCEPCION para ambos, sobre un evento aparentemente tan claro como es el tipo de unidn que viven,

8.- ANOS DE MATRIMONIO O DE VIDA EN PAREJA:

= 33 % del grupo tleva 26 6 mds afios de vivir en pareja;

- 25 %, 53 10 afos;

= dos grupos de 17 % Nevan 16220 y 11 & 1S afos de vivir en pareja, respectivameine; y
- 8.3 % llevan de 21 a 25 aflos,

9.- LUGAR DE RESIDENCIA

Todas las parcjas entrevistadas viven en Ia Repiblica Mexicana. La mayorfa en ¢l D.F, y dos parejas en ¢)

' Asumo e} riesgo de scr considerads srbitraria,

? fin ¢t momenio de reatizar las entrevistas, paridad del peso frente at dolar s de N$2,000,00/ dolar amesicano aprox,

* No hwbo necesidad de presentar gréfica sobre esta variable.



CAPITULO IV - MATRIMONIO ¥ FAMILIA URBANA PEQUENO BURGUESA ACTUAL EN MEXICO -
interior del pafs.
10.- NACIONALIDAD '
Todas las parcjas son nacidas en México y de padres mexicanos por nacimienio o por naturalizacion. ‘
B.4.4.2 Titulos de los reactivos o variables de las GRAFICAS y TABLAS de los Temas ESPECIFICOS. *

1.- PAREJA. Vi0.- ;Td escogiste a tu pareja?/ VI1.- (En qué te basaste para escoger a lu pareja?/ VI2.-
Expectativas de la parcja/ Vid.- (Qué significa para ti tu pareja?/ VI1S.- (Qué es lo que més te gusta de w
pareja?/ V16.- ¢Qué es lo que mis te disgusta de tu pareja?/ V17.- (Qué sientes por lu pareja?/

2.- MATRIMONIO. Vi9.- ;Por qué le casaste?/ V20.- ;Cugnto tiempo se drataron aikes de vivir juntos? /
V2I.- (Cukles eran tus expectativas en relacion al matrimonio? V23.- (Cufles son fus expectalivas actuales?
/ V24.- (Cudles son para ti las bases de un buen matrimonio? V26.~ ;Qué-haclas antes de casarte?/ V27.-
(Cufl era tu proyecto de vida?/ V28.- (Cambiaste ese proyecio con el matrimonio?/ V30.- ;Planearon el
matrimonio ambos?/ V33.- ;Qué pensaban tus padres en relacion al matrimonio?/ V34.- ;Y los padres de tu
pareja qué pensaban?/ V3S.- (En qué situacion econdmica iniciaron la vida junios /

3.- FAMILIA, V36.- ¢Plancaste a tus hijos?/ V37.- (Por qué sf (los planeaste)?/ V38.- ;Por qué no plancaste
a tus hijos? / V39.- ¢ Te considerabas preparado para la maternidad/paternidad?’ V40.- ;Cusles cran jus
expectativas como padre/madre?/ V41 .,- ;Has podido cubritlas?/ V42,- (Consideras que te desprendiste del nido
familiarl/ V43.- ¢De qué matiera expresaste el desprendimiento del nido familiar en la relacion de pareja?/
V44,. ;De qué manera expresaste ¢l no desprendimiento del nido familiar en la relacion de pareja?/ v45.-
(Consideras que ya anclaste emocionalmente?/ V47.- ;Qué significa para 1i tu familia?/ V48.- ;Te gusta tu
familia?/ V49.- ;Por qué sf te gusia tu Familia?/ VS1.- (Cufl es tu objetivo en relacion a w familia?/ V§2.-
¢Qué Ie significd el nacimiento de tu primer hijo? VS3.- ;Y para tu pareju qué crees que signilicd?/

4.- COMUNICACION. VS4.- ;Hablas con tu pareja de las cosas que te gustan?/ VSS.- ¢ Por qué sf hablas con
tu parcja de las cosas que te gustan?/ VS7.- ;Hablas con tu pareja de las cosas que le disgustan?/ V60.- ;Qué
significa para 1i la comunicacion con tu pareja?/ V61.- (Como se entera tu pareja de lus inquictudes?/ V62.-
{Coio te enteras de Jo que le disgusta a tu pareja?/ V63.- (Cusles son los problemas mis fuertes en la
relacion?/ V64.- (De qué mancra crees que podrian ir resolviéndolos?/ V6S.- Cuino tiempo dedicas para
platicar con tu pareja?/ V66.- (Coo te enteras de las inquictudes, frustraciones o insatisfacciones de
pareja?/ V67.- ¢Cudles son tus necesidades, expectativas o suellos? V68.- (Las comace tu parcja?f V69.-
Cudles son las necesidades, expectarivas o sueflos personales de w pareja?/ '

S.- VALORES Y COMUNICACION. V70.- ;Cufles son los valores de lu parcjal V71.- (Cufles son tus
valores)/ V72.- (Cudles son los valores comunes?/

6.- EROTISMO. litimidad. V73.- ;Como consideras tu relacion sexual?/ V74.- (Qué le nuudificarfas si
pudieras?/ V75,- ¢Cudles son las reglas en la relacion?/ V76.- (Conto le hiaces saber a tu pareja cuando algo
te gusta?/ V77.- Y si algo no te gusta jcomo se lo haces saber?/ V78.- ¢Eres capaz de decie no?/ V79.- (Como
explicarfas la intimidad?/ V80.- ;Consideras que existe intimidad entre ustedes?/

7.- AMOR, Respeto, (Afecto, Aceptacian, Comprensian, tolerancia, buena voluntad) V8) .- Qué sientes por

tu parcja?/ V82.- ;Coma definirfas el amor a tu pareja? V83.- ;Te interesas por Iu pareja?/ V84,- ;Cono se
lo demuestras?/ V8S.- ¢Cusles consideras que san Jos ingredientes para una buena relacion V86.- jConsideras

! No hubo necesidad dc prescrtar grifica de csta variable.

? La numeracidn de tas variables (V) o resctivos no sigue un orden consecutivo numérico dcbido 8 que exclul las variables » las que lca faltaba
wds dc La mitad de las respucstas porguc: o no les hice la pregunia pucs en exc momeito considend suficienic la respucsta anierior, o porque los
entrevistadus no la conlestaron porque  numca hablan peasado es eso *,
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el amor como elemento bisico?’ V87.- Para 1i scusles son fos peligros en la relacién?/ VB8.- (Qué enticndes
por respeto?/ V89, ¢Consideras que respetas a tu parcia?/ V90.- (Como le demuestras respeto?/ V90'..- {Chmw
le denwestras no respeto?/ V91.- (Qué piensas de ta autonomia y de los limites personales dentro de la
parcia? / V92.- ;Qué plensas de ta dependencia emocional de In parja?/ V93.- ;Te parece dificit mantener el
amor en ta parejal/ ' .

8.- AUTOESTIMA, V94 ;Te das tiempo para hacer In que te gusta/ V95.- ¢(Cubito tiempo te das por dfa?/
V96.« (Comxes tus cualidades y/o potenciatidades?/ V97.- Enumératas / V98.- (Conoces tus defixtos o
timitacionesy V100,- (Qué te costd mas trabajo eivmerard/ VI02.- jHas pensado qué ex b ms importante
en tu vida?! VI04,- ;Como te sientes después de discutic con tu parcia?/ V10§.- (Conoces tas cuatidades de
tu parcjal! V106, ;Cukles son¥/ V107.- jAceptas sus cualidades?/ V 108,- ;Conoces tos defctos de tu parcja/
V109,- Enumera por favor sus defectos / VEO.- ¢Los aceptas? V2. (Podrias decir cudl es el semtido de
tu vida?/ VI3~ (Estés trabajando para Hevarlo a cabo?f VEI4,- ¢ Te das tiempa suficiente para pensas ¢n 6/
VI6.- [Te gustas fisica, emocional, intelectual y espiritualmente?/

9.- TRABAJO DOMESTICO. V117.- (Cusintas horas trabajas fuera de ta casa?/ VLIS, - {Te gusia tu trabajo?/
VI19. ;Por quéd/ V120 ;Qué porcentaje del presupuesto cubres td?/ Vi21.- (Cufintas horas dedicas at trabajo
doméstica?’ V122.- ;En qué consiste tu trabajo doméstico? V123, jExiste distribucion de tareas emtre fa
pareja? ,

C. COMENTARIOS GENERALES
- sobre las ENTREVISTAS:

No fue ficil concertar las entrevistas, porque cuando mis prospectos masculinos, sobre tado, se enterahan det
toua, amablemente dectinaban o rehulan ta propuesta, Usa de las conyuges que declind muy amablemente i
invitacidn, me explicd: “preflero no remover cosas que han estado abf por swcho tiempo ®, Nuevaniene,
AGRADEZCO A TODOS MIS ENTREVISTADOS EL APOYO Y LOS ELEMENTOS QUE ME BRINDARON,
con los que pude Hevar a cabo et presente trabajo,

- de los ENTREVISTADOS:

*se muwe_el apete “...; * soncosas en las que uno no piensa...*; * sentd tentor sobre qué me pregumarias. ..
" 1 esto es un psicoandlisis...l * (masc.); * me resisto a hablar de mis cosas *...(masc.); * despuds de la entrevista
ha habido un cambio pasitivo. Pudinios empezar a platicar, a comunicamos °...(fens.). ’
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CAPITULO V.- RESULTADOS. ANALISIS DE LA MUESTRA, MARCO CONCEPTUAL, REFLEXION
Y COMENTARIOS *

A.l. REFLEXIONES, COMENTARIOS, INTERPRETACION u OBSERVACIONES sobre los
RESULTADOS OBTENIDOS de los TEMAS ESPECIFICOS.

A partir de Ia revisién de los resultados obtenidos en cada una de las variables o reactivos, surge una serie
de REFLEXIONES, COMENTARIOS, INTERPRETACIONES u OBSERVACIONES que expreso y enumero de
acuerdo con el subtema en el que dividf el Instrumento cuyo titulo ¢s Reactivos o Variables de las GRAFICAS
y TABLAS de los TEMAS ESPECIFICOS , plasmado en ¢l APENDICE "B",

Gréficas y Tablas 2 de Variables ESPECIFICAS,

1.- Pareja

2.- Matrimonio

3. Fanilia

4,- Comunicacion, (Autoestima)

§.- Valores. (Comunicacion. Autoestima)
6.- EROTISMO. intimidad

7.- Amor. Respeto,

8.- Autoestima. Pareja,

9.- Trabajo Doméstico y Trabajo asalariado

TEMA 1. PAREJA®

La palabra PAREJA proviene del latin PAR, PARIS, que significa PAR, IGUAL, El Diccionario Ideoldgico
.de la Lengua Espafiola Ia define como: * el conjunto de dos personas o cosas que guardan entre sf alguna relacion” .

La PAREJA HUMANA s forma porque existe en el ser humano una tendencia a vivir en pareja *, para
satisfacer necesidades de tipo: biolégico (sexual), psicolégico (emocional, de afecto, de aceptacion, de
autorrealizacidn), socio - culwrales (intercambio juntos de satisfactores materiales, de pertenencia, formar una
fanilia), etc.

La mayor parte de las parejas se constituye después de un proceso de enamoramiento ®, ¢l cual llega a
nuestras vidas en forma suave y placentera, (y) sin saber muy bien por qué, surge cierto interés por una persona,’

! Sobre los Resultados Obicnidos en los Temas Espocificos.

’ Todas las respucatas abiertas do cada uno de mis entrevistados estén incluidas cn las Tablas,
Las respusstas sc distinguen entre si por ¢l punto y scguido ()

 CI. "La Parcja: sexualidad y comumicacién *,Ensayo claborado por Ia autora de esta Lesix ¢l 29 de Julio dc 199¢, para MEXIAM,
¢ CASARES, J. DICCIONARIO IDEOLOGICO DE LA LENGUA ESPANOLA, Edit. Gustavo Gill, Rarcclona MCMLVI

3 Vale la pena mencionar ¢l mito del pobre Andrégine, al cusl una deidad rigurosa lo divide por mitad y desde entonces los dox linguidos medios
cuerpos resullantes sc buscan cerantes y sccncucntran para unirse reconstruyéndose originalmente. PONCE, D.. SOLORZANO, Al y ALONSQ),
A,. " Lentas olas de semsualidad " cn EL NUEVO ARTE DIE AMAR. Usos y Costuinbres Scxuales en México, Cal y Arena, México 1990,
pig. 1}

¢ E) nombre icnico de enamoramicnio cs Nameranza - iérmino acuado por TENNOV, )./ 1984 - y sc reficre sl estado de sentimicntos y
peroepciones que sc desencadenan en ¢l momento més inesperado.

T ALVAREZ G., 1.L. La Condicida Sexual ded Mexicaso, Edit. Grijalbo, Colec. Relacioncs Humanas y Sexologia, México 1985,
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Cuando ¢l enamoramiento (en - amoramiento = accion de prendarse de amor por alguien o algo ) es enrrupondido.
se transfonna en un sentimiento intenso, dificil de controlar y dirige nuestra vida durante un siempo,

Parece ser que para el muido occidental el enamoramiento es un fendmeno humano universal cuyas
particularidades dependen de las dlfmnclas culturales ¢ Individuales,'

Para mf, hasta este momento, la PAREJA CONYUGAL es ¢l conjuto de dos pessonas entre las que se
supone existen relaciones sexuales, un vinculo o compromiso emocional y uno social y/o civil, Por lo genera), la
vida en pareja se inicla junto con o después del enanioramiiéinto, Generalniente viven bajo un misnw techo y se
interesan uno por ¢l otro,

Considero que también es la relacidn mds intensa entre dos individuos, en toda su complejidad. .. contiene
la POSIBILIDAD de desarrollo mutuo, de construccidn... 0 de destruccion... de aniguilamiento,.. con sus
necesidades individuales - elunascaradas o abiertas, cubiertas o insatisfechas -.., forjadas en Ia primera infancia ...
reforzadas por la ideologfa de la Bella Durmicnte y el Principe Azul... , con sus EXPECTATIVAS ...que
responsabilizan al conyuge de la satisfaccion de sus necesidades...y con ¢l VINCULO que se forja...

Puedo enunciar que para este momento histdrico, Ia satisfaccion de necesidades personales, afectivas,
emocionales, se deposita en primera instancia en la Pareja; mientras que Ia satisfaccion de las necestdades sociales,
contextuales, de pertenencia, se depositan en ¢! Matrimonio. Sin pareja no hay matrimonio, mds sin nwimmio s
hay parcjas.

* La compafifa mds completa (?) gue se puede encontrar es la pareja (...) porque al compartie sus vidas (...)
emprenden una tarea en comin para hacer uso de sus derechos y alcanzar objetivos, formando con esto una célula
basica de 1a sociedad conocida como familia (...)" 2

Expresamente hago la distincidn entre PAREJA, MATRIMONIO Y FAMILIA con el objeto de encontrar '
clementos comunes de andlisis que me penlman tratar de comprender la RELACISN CONYUGAL, porque hay
parejas que no estdn unidas en matrimonio, ni tienen familia (hijos), y sin embargo existe un Vinculo fuerte entre
los cdnyuges. De Ja misma manera existen parejas unidas en nwtrinionio y con familia en las cuales no existe ningdn
vinculo,

Desde esta perspectiva, revisemos esta parte del trabajo,

1.1 ¢ TU ESCOGISTE A TU PAREJA? V.10 Tabla |

- la mayorfa de las mujeres (83.7% {10}) y .la nayorfa de los hombres 91.7% (11) S{ LA ESCOGIERON

- el 16.7% (2) de mujeres NO SABEN

- dnicamente un 8.3% (1) de hombres NO LA ESCOGIO.

REFLEXIONES, INTERPRETACIONES...

La mayorfa de la muestra, tanto hombres como mujeres, supuestamente * escogieron * a su pareja. Sin embargo,
al contrastar estas respuestas con la sigulente, descubrf elementos interesantes,

1.2 { EN QUE TE BASASTE PARA ESCOGER A TU PAREJA ? V.11 Tabla 2

- los dos% s altos de mujeres : 25% (3) sefalan AFINIDAD CULTURAL, SEXUAL Y FORMA DE

! Ibidem
38,5, SEP, ANUCES. Contonides Béscos .., op. cit,
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SERYy ATRACCION FISICA, SEXUAL Y CARACTERES F{SICOS, lespectivnmeme

- los% ms altos de hombres: 33.3% (4) sefalan AFINIDAD CULTURAL y ATRACCION FISICA
SEXUAL 25% (3)

REFLEXIONES, INTERPRETACION Y COMENTARIOS, CONSIDERACIONES...

Me parece conveniente destacar que el ROL ESTEREOTIPADO DE GENERO MASCULINO que marca el "aspecto
fisico como el aspecto de interés primario del hombre por Ia mujer”, y el ROL ESTEREOTIPADO DE GENERO
FEMENINO que marca "el aspecto espiritual como el aspecto de iuterés primario de la mujer por ¢l hombre® no
s¢ cumplen en mi muestra,

Por otro lado, si divido en MOMENTANEAS y en PERMANENTES las BASES para elegir a la parcia y
dejo clasificadas como MOMENTANEAS a:

- * CIRCUNSTANCIAS : CASUALIDAD, OPINION DE OTROS *, * ATRACCIGN FISICA, SEXUAL,

CARACTERES FISICOS, ME ENCANTQ", "AFINIDAD CULTURAL, FORMA DE SER, SEXUAL"y .
- como PERMANENTES a: ADECUADO A LO QUE QUERIA, AMOR, QUE FUERA EL PADRE DE

MIS HLJOS, entonces - mas del 50% de las mujeres y de los hombres escogen a su parcja basndose en

motivaciones MOMENTANEAS.

Sin embargo el hecho de que previamente al matrimonio las personas 0o tengan motivaciones permanciites
0 de largo plazo por las que escogen a su pareja, no significa que después no las adquieran, como por ejemplo: la
miotivacion a larg plazo que significan los hijos,

1.3 { CUALES ERAN TUS EXPECTATIVAS EN RELACION A LA PAREJA 7 V.12, Tabla 3.

- El porceniaje més alto tanto de niujeres como de hombres fue 58,4 (7). Ambos expusieron INTEGRAR
PAREJA,

REFLEXIONES INTERPRETACIONES...

Congidero que hablar de EXPECTATIVAS es hablar de UN FACTOR de profunda importancia, porque siempre
estd presente en Ia relacion humana, pues todas las personas ( desde nuestros diferentes roles sociales: padre, madre,
hijos, hermanos, parientes, amistades, jefes, subalternos...) creanios EXPECTATIVAS de nosotros/as mismos/as
y de los/as demiis y esperanios verlas cubiertas,

En la relacion conyugal, precisamente por estar aravesada por la sexualidad (semimientos, enwciotes,
actitudes, conductas, forma de pensar, erotismo, etc.) y porque nuestra ldeologia mmorosa - del amor romdntico y
de la felicidad - s egocentrista ( esperantos que EL OTRO cubra mis necesidades ), depositamos en Is parcja la
responsabilidad de satisfacer nuestras necesidades,

Las expectativas personales y sociales que se crean sobre la pareja, en particular, son una fuente inagotable
de conflictos, de exigencias, insatisfacciones y frustraciones, .. una lucha.., una fuente politica... de PODER()).

Propongo que en lugar de crear expectativas de los demds, aprendamos a ACEPTAR A LAS PERSONAS,
en pasticular al conyuge, En esta aceptacion se encuentra, para mf, un factor definitivo: LA POSIBILIDAD y Ia
POTENCIALIDAD que poseemos como personas, de ELEGIR (LIBERTAD) SER CONSTRUCTIVO o
DESTRUCTIVO, es decir de ENTABLAR RELACIONES CONSTRUCTIVAS... O DESTRUCTIVAS?

1.4 { QUE SIGNIFICA PARA TI TU PAREJA 7 V.14, Tahla 4

- E1% mis alto de mujeres 41,7 (5) contestd COMPANERA, ALGO SILENCIOSO. LA PERSONA QUE
HA ESTADO CONMIGO TODO EL TIEMPO. EI% mis alto de hombres 58.3 (7) contesté lo mismo,
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- Ei% que sigue de mujeres: 33.3 (4) dice LA RAZON DE MI VIDA. TODO. AMOR... Ei%
corresporddiente de hombres: 33,3 (4) expressn: COMPLEMENTARIEDAD. TRANQUILIDAD,

SEGURIDAD. ESTABILIDAD. SOLIDARIO, CASI LA MITAD DE Mi VIDA, LA 0’( RA PARTE DE
Ml

- Tres grupos de mujeres, cada un;) de 8,3% (1) contesté; COMPLEMENTARIEDAD, ESTORBO y UN
RETO. Ui 8.3% de hombres (1) contesté: MUY POCO,

REFLEXIONES, COMENTARIOS... ‘ . .
Lav que actualuiente siguifica ls parcin ( para ¢l grupo ewtrevistado ) sufrid um transtmuuciin en refacion a
geseraciones anteriores, Ahora, ef signiticado ya no responde al rol estereatipado de génern donde ¢f hubre cra
<l praveedor y la mujer, la madre de los hijos, dnicamente,
Tantbién resultan interesantes tas respuestas que sefalan que Ia parcja ESTORBA, es UN RETO o significa
MUY POCO. ‘
1.5 ; QUE ES LO QUE MAS TE GUSTA DE TU PAREJA 7 V.IS Tabla 8
Categorizacion:
- Monales = NOBLEZA, RESPONSABILIDAD. SINCERO, INTEGRIDAD.
- Intelectuales = INTELIGENCIA,
- Emocionales = DEDICACISN A LOS HIJOS. FORMA DE DAR. QUE SEA CARIAOSA, SOLIDARIA,
- Culturales = SEGURQ. PERSONALIDAD, VER A NUESTROS HIJOS CRECIDOS. CARACTER
EXTROVERTIDO, SU BALANCE MENTAL, EMOCIONAL, ESPIRITUAL.CSMO ES ORDENADA,
ORGANIZADA. ATENTO. ANINADA, HOGARERA, C6MO ES EN GENERAL
- Fisicas = ME GUSTA FfSICAMENTE, ME ATRAE MUCHO.

En ambos grupos las caracterfsticas CULTURALES tienen el més alto porcentaje: S0% (6) mujeres y S0%
(6) hombres;

- un 25% (3) de mujeres seflalan las MORALES, en tanto que un 23% (3) de hontbres sefalan las
EMOCIONALES, : '

- En las ntjeres, el tercer lugar 16% (2) lo ocupa las canacterfsticas EMOCIONALES:;
- utt 8.3% (1) de mujeres y otro 8.3% (1) de hombres, sefald caracteristicas INTELECTUALES;
- finalmente un 8.3% (1) de hombres sefalé MORALES, y '
© = un ditimo 8.3% (1) sefiald FISICAS,
REFLEXIONES, COMENTARIOS E INTERPRETACION:....

El hecho de que scan las caracterfsticas CULTURALES 1as que tienen el primer lupar, refucrza nil idea de que la

parejs - tanto para hombres como para mujeres de esta muestrs - es depositaria de un significada que se desprende
del contexto soclal e implica reconocimiento, admiracion. ..

1.6. { QUE ES LO QUE M4S TE DISGUSTA DE TU PAREJA 7 V.16 Tabla 6 Categorizacion:
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- Emocionales = PERSONALISTA E IMPOSITIVO. LO DECISIVA QUE ES. PIENSA MUCHO EN EL,
SU FRIALDAD, QUE SE ENOJE. POSESIVIDAD. PASIVIDAD, VIOLENTO, INTROMISION EN MI
TRABAJO. AGRESIVIDAD, MALA CARA. SU CARACTER. MAL GENIO. CUANDO SE
DESEQUILIBRA.

- Saciales = FALTA DE CARACTER. RUTINARIA. IMPUNTUAL., QUEDAR BIEN CON LA GENTE,
BERRINCHUDA, ANINADA

- Monles= INFIDELIDAD. EXTREMA DISCIPLINA,

Las caracterfsticas que més disgustan a las conyuges son las EMOCIONALES con 41.7% (S)y las
SOCIALES, con otro 41.7% ().

- aun 16.7% (2) de conyuges mujeres le disgustan las MORALES

- las que mis disgustan a los conyuges son las EMOCIONALES 66.7% (8) y

- las SOCIALES: 25% (3).

- un 8.3% (1) contest6 que NADA le disgusia,
REFLEXIONES, COMEN’I‘ARIOS; INTERPRETACIONES
Es significativo que la infidelidad sdlo disgusta sobremancra a algunas mujeres y que hay mdis hombres que se quejan
de la posesividad que mujeres.

Parece existir una correlacién muy eﬁmlu entre las mujeres cuy;) trabajo no es'mlurildo y su disgusto,
preocupacién por la infidelidad masculina, :
1.7 ¢ QUE SIENTES POR TU PAREJA ? V.17 Griifica 9.

= E1 41.5%(5) de mujeres y ¢l 66.4% (8) de hombres siente AMOR;

= un grupo de mujeres y uno de hombres 16.6% (2) sienten CARINO

- otro igual de hombres siente TERNURA;

- tres grupos de mujeres de 8.3% (1) cada uno, sienten AFECTO, COMPRENSION y SENTIMIENTOS
ENCONTRADOS respectivaniente -- un dltimo de hombres 8,3% (1) siente RESPETO.

REFLEXIONES, COMENTARIOS, OBSERVACIONES...

Liama mi atencion el hecho de que las mujeres hablamos ids de anior a la pareja que los hombres y sin enbargo,
ehesta j:nwn. tres cuartas partes de la poblacion masculina lo seflala conto el sentimiento mas importante hacia
U parcja.

TEMA 2. MATRIMONIO.

Las fornias de propiedad imperanies - PROPIEDAD PRIVADA - indercambio - marcan y deterinan In.é
relaciones HOMBRE - MUJER (croticas, afectivas, filiales, de amistad, etc.) convirtiéndolas en:

8) relaciones de INTERCAMBIO sometidas a la Ley del Valor;

b) relaciones personales euntre cosas, entre mercanchas;
¢) relaciones fetichizantes en - ajenantes (pasan a otra persona o cosa el dominio de sf misnias) que impiden
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el legltimo y auténtico desarrolio de la integridad personal, en aras de} PROGRESO Y LA GANANCIA,
y dejando nuy atrds ta posibitidad de autorrealizarse como PERSONA a través de I relacion miatrimondal,

Las respuestas de mis entrevistados dardn otros elementos para continuar este proceso de aproxinucion,

2.1, ¢, POR QUE TE CASASTE? V.19 Grifica 10,

- EL41.7% (5) de tas mujeres y un 16.7% (2) de los hombres s¢ casaron por AMOR;

« el 33.3% (4) de las mujeres y el 16,7% (2) de ltos hombres s casaron por NECESIDAD Fisica;

- ¢l 33.3% (4) de hombres se cas6 para FORMAR UN HOGAR;

- un 25.% (3) de las mujeres se casd porque QUER(A ESA PAREJA.

REFLEXION, INTERPRETACION Y COMENTARIOS...

Niugdn grupo de mujeres sefialé como razdn para casarse FORMAR UN HOGAR, en cambio una tercera parte de
fos hombres asf 1o indican. Las razones femeninas estin mis relacionadas con Is pareja que con s necesidad de tener
un hogar,

Las hombres no esgrimen ts NECESIDAD Fisica (sexual) como razdn para casarse, 1o porgue 6o ses una
mecesidad, sino porque fa doble moral sexual (diferente para hombres y para ntujeres) les posibitita tener relaciones
sexuales prematrimantales sin estigmatizartos o hacerlos sentir culpables, a diferencia de las nwjeres,

2.2, i CUANTO TIEMPO SE TRATARON ANTES DE VIVIR JUNTOS? V.20 Tabls 7.

- E1% mayor de hombres y miujeres: S0 (6) marca UN ANO

- le sigue el 16,7% (2) de hombres y mujeres, marcando DOS ANOS.,

- un §6,7% (2) de mujeres sefiala TRES ANOS

< un 8,3% (1) de hombres dice to mismo,

OBSERVACIONES...

Podemos observar que nuevamente existe una discrepancia en las respucstas femeninas y masculinas, debiendo
coincidir. Me parece que en la vida cotidiana estas discrepancias se presentan continuamente por diferenclas de

y por diferencias de fondo y de forma, siendo ambas otra fuente de desajustes. E} reconocimiento de
tas diferencias en ta percepcion de cada canyuge es fundamental para el establecimicnto de las bases de ta buena

COMUNICACISN,
2,3 { CUALES ERAN TUS EXPECT ATIVAS EN RELACION AL MATRIMONIO ? V.21. GRAFICA 11,

- Si sumanios fas respuestas femeninas TODO MARAVILLOSO: 33.2% (4) s RAZON DE VIVIR: 16.6%
(2) texdremas ta mitad; 49.8% de las mujeres depositando expectaiivas ROMANTICAS en su parcja

- A la par, ¢l 50% de ios hombres (6) sefalé RAZON DE VIVIR
-un 16.3% (2) sehald FORMAR UNA FAMILIA,
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REFLEXIONES, COMENTARIOS...
Podenios observar que tanto mujeres como hombres depositan expectativas ROMANTICAS en su pareja, aunque
las masculinas se expresan en un lenguaje distinto,

2.4, { CUALES SON TUS EXPECTATIVAS ACTUALES EN RELACION AL MATRIMONIO ? V.23. Tabla
8.

- El mfs alto% de mujeres:41.7 (5) dijo SEGUIR JUNTOS. HASTA EL FIN DE LA VIDA. VIVIR EN
UNION. MI PAREJA, REALIZAR SUENOS, IDEALES JUNTOS.

- E1% mds alto de honbres: 33,3 (4) expresa INTEGRARNOS MAS. ESTABILIZARNOS, ARMONIA,
UNION MAS CONSTRUCTIVA. TENER COMPANERO Y SER COMPANERA. RECUPERAR
CAPACIDAD DE VINCULARNOS.

- EI% que sigue de mujeres: 33.3 (4) expresa INTEGRARNOS MAS. ESTABILIZARNOS. ARMONIA,
UNION MAS CONSTRUCTIVA. TENER COMPANERO Y SER COMPANERA. RECUPERAR
CAPACIDAD DE VINCULARNOS.

- EI% correspondiente de hombres: 25 (3) sefala NO SE,
REFLEXIONES, COMENTARIOS...
Podenios observar que las niujeres ubican sus expectativas en lo gue yn comsidera que son aspectos Ideales del
matrimonio, ¢n tanto que los hombres las ubican en aspectos mds reales, '
2.5. { CUALES SON PARA TI LAS BASES DE UN BUEN MATRIMONIO ? V.24. Tabla 9,

- EI% mis alto de mujeres: 58.3 (7) expresé RESPETO E INDIVIDUALIDAD, LIBERTAD. NO
QUERER CAMBIAR A LA OTRA PERSONA.

- En tanto que el% mis alto de hombres: 25 (3) expresé COMUNICACION: COMPARTIR
SENTIMIENTOS. DECIRSE LA VERDAD. .

= Un segundo grupo d¢ mujeres: 16.7% (2) scfiala AMOR,

 Otro grupo igual de mujeres (2) sefala COMUNICACION: COMPARTIR SENTIMIENTOS, DECIRSE
LA VERDAD.

- En tato que dos grupos de hombres, de igual porcentaje 16,7 (2) sefalan AMOR, y COMPRENSION:
ENTENDIMIENTO. AFINIDAD respectivamente.

REFLEXIONES... : ‘ :
La mayorfa de mujeres de esta muestra considera elementos basicos para un buen matrimonio el RESPETO y la
LIBERTAD. Incluso la diferencia de porcentaje con respecio a Ia respuesta AMOR es significativa, La respuesia
masculine sobre COMUNICACION también resulta significativa, Todo parece indicar que los paradigmas !
RESPETO, LIBERTAD y COMUNICACION contindan cobrando impartancia por ser principios constructivos que
posibilitan 1a transformacion de la relacion huniana, y ntuy en particular la matrimonial,

! Paradigma cs um visidn det mundo o modo de percepcion: un modclo en tomo ab cual sc organiza la realidad./ GUESTALT
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2.6 , QUE HACIAS ANTES DE CASARTE 7 V. 26 Tabla 10
- El% mayor de wujeres: 41,7 (5) contesté TRABAJAR;

- tres grupos iguales de hombres: 25 (3) comtestd TRABAJAR; ESTUDIAR; y TRABAJAR, ESTUDIAR,
DEPORTE respectivamente;

- Un segundo% de mujeres: 28§ (3) comtesté TRABAJAR, ESTUDIAR,

OBSERVACIONES...

Llama da atewion que ¢l 75% (9) de las mujeres ( sumando quicies TRABAJAN; TRABAJAN, ESTUDIAN: y
TRABASAN, ESTUDIAN, DEPORTE ) trabijn, o difercicin de los iombres quivnes soto ¢l $8.3% (7) trabuja.
Por otro ndo, tanto hombres como mujeres TRABAJAN (asalarindamente), y ESTUDIAN; Jo que significa que este
prups de mujeres tuvo aceeso a clementos gue amplisron su concepeiin del mundo, Supongy que exos elenwntos
comribuyeron al desarratlo de su AUTOESTIMA. ( 00 hay niancra de saberlo en este nuniilo ).

También podewos ohsem;r claramente como eu este grupo se inicia la transformacidn de los roles
estereotipados de génera femenino, incluso con el hechio de que una mujer de) grupo hizo DEPORTE, ( Las
generaciones anteriores wao lo consideraban * propio * para la mujer) :

2.7 ¢ CUAL ERA TU PROYECTO DE VIDA 7 V.27 Tabla I1.

- E1 41.7% (5) de mujeres contestaron SUPERACION EN ASPECTOS ECONOMICOS. DEDICARME
A LA POLITICA. LOGRAR ALGO. En tanto que ¢l 58.3% (7) de hombres contestaron Jo mismo,

- El 25 (3) de hombres y el mismo% de mujeres coutestaron FORMAR UNA FAMILIA. TENER UNA
PAREJA, ENCONTRAR UNA MUJER, ENCONTRAR A ALGUIEN CON QUIEN VIVIR,

OBSERVACIONES.., :
Aunque ¢l proyecto de vida (expectativas de sf niismas) de Ia mayorfa del grupo, tanto femenine cona masculing

era diferenie, se casaron, .. Otros proyectos de vida colucidieron con su situacion actual; FORMAR UNA FAMILIA.
TENER PAREJA.. .ctc. Dos mujeres del grupo NO tenfan proyecto de vida...

Tamthién observamos que el rol estereotipado de género masculino dirigido hacia s PROVEEDUR(A
ECONOMICA es reforzado a través de las expectativas o prayecto de vida nusculino, que sefiala SUPERACION
EN ASPECTOS ECONOMICOS,

Yo mie pregunto: ¢, el proyecto de vida * debe * incluir ¢l matrimonio 2.., § éste responde a yna necesidad
Mtima 2... 0 ¢ & necesidades culturales, sociales ?...; 0 & todas ?...

La respuesta 1s dardu las siguientes generaciones. ..

2.8 {, CAMBIASTE ESE PROYECTO CON EL MATRIMONIO ? V.28 Tabla 12.
- E1 66,7% (8) de mujeres y el S0% (6) de hombres contestaron NO,

= Un segundo grupo de niujeres: 25% (3) y un 33.3 (4) de hombres comtestaron S).

OBSERVACIONES, COMENTARIOS..,

La mayorfa de mujeres respondieron que NO cambiaron su proyecto de vida debido a que éste impliciamente era
tasarse; correspoidiendo asf al rol estereotipado de género femenino: ¢l MATRIMONIO.
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Resuita curioso que a pesar de que ¢l proyecto consciente de vida de la mayorfa del grupo no era FORMAR
UNA FAMILIA, TENER UNA PAREJA, en este reactivo la mayorfa de hombres y de mujeres responde que NO
cambid ¢ proyecto al vivir juntos.

Me vuelvo a preguntar:. ia idea de I vida en parcja estd perfectamente introyectada desde In infancia, o
realmente tener una pareja y formar una familia es una necesidad vital y por lo tanto ineludible ?...

2.9. ;{, PLANEARON EL MATRIMONIO AMBOS ? V.30 Tabla 13,

- E} 50% (6) de hombres y mujeres contestaron sl

= Un segundo grupo de hombres y mujeres: 41.7% (5) contestaron NO,

- Un 8,3% (1) de mujercs contesté SOLO UNO. Otro 8.3% (1) NO CONTESTO.

COMENTARIOS, OBSERVACiONES...

Es interesate observar que Ia mayorfa de la muesira - hombres y mujeres - dicen que SI planearon ambos el
matrimonio o la vida en comin, ¢ inmediatamente después, un segundo grupo de hombres y ofro de mujeres
comtestan NO. ( A pesar de w haberlo planeado, estfn viviendo juntos,,.)

Nuevanente hago Ia pregunta ainerior. desde otro aspecto; ¢ los seres humanos “debemos” o queremos vivir
eon parcja 2... |, Pertenece este asunto a la ideologfa ( dominanie ) 2... ¢ pertencee a la biologla-psicologla 7 ... ¢
pertenece a ambas 7...

2.10. { QUE PENSABAN TUS PADRES EN RELACI6N A TU MATRIMONIO ? V.33 Tabla 14,

- Et 78% (9) de los padres de las mujeres ESTABAN EN DESACUERDO, en taito que el 50% (6) de los
padres de los hombres ESTABAN DE ACUERDO.

- Un 25% (3) de padres de mujeres ESTABAN DE ACUERDO, en tawto un 28% (3) de padrres de hombres
ESTABAN EN DESACUERDO. '

_ »e116.7% (2) de hombres NO SABEN qué pensaban sus padres,

REFLEXIONES, COMENTARIOS...
Se advierte que el mayor grupo (75%) de padres de mujeres estaban en desacuerdo , en (o que ef niayor grupo
de padres de hombres (50%) ESTABAN DE ACUERDO

{ Qué podriamos deducir de este resultado: que o les gustaba Ia pareja para su hija..., que sf les gustaba
la pareja para su hijo..., 0 que la experiencia personal ( padre-madre ) en relacion al matrimonio es reconocidis por
este grupo como algo mis duro para la mujer que para el hombre 7...
2.11, ¢ Y LOS PADRES DE TU PAREJA QUE PENSABAN 7 V.34 Tabla 1S,

« E1 41.7% (5) de mujeres contestaron que los padres de su parcja ESTABAN DE ACUERDO, y ¢l $8.3%
(7) de hombres contestaron jo mismo,

- E1 33.3% (4) de mujeres coniestaron que los padres de su pareja ESTABAN EN DESACUERDO, y ¢l
25.(3) de hombres contestaron lo mismo,

- Un 25% (3) de mujeres NO SABEN qué pensaban los padres de su parcja, en tanto que un 16,7% de
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hombres NO SABEN lo que pensaban los padres de su parcja,
COMENTARIOS, OBSERVACIONES... ‘
Esta pregunta sirv'c para cruzar informacion relacionada con la claridad y cougruencia de la respucsta anterior, Eu
realidad, elaboré el instrumiento sin esa intencion,
2.12 ; EN QUE SITUACIGN ECONGMICA INICIARON LA VIDA JUNTOS 7 V.35 Tabla 16,
- Un grupo de mujeres: 33.3% (4) contestd BUENA,

- Otro grupo igual de mujeres contestd MUY MALA, Mieniras que un grupo de hombres: 41.7% (5)
contestd MUY MALA,

- un grupo de hombres: 33.3% (4) contesté BUENA.

-un 16.7% (2) de mujeres y un 8.3% (1) de hombres contesté REGULAR,

- un 8.3% (1) de howbres y otro igual de mujeres contestaron DEPENDIENTES DE LOS PADRES;

- otro 8.3% (1) de hombres y uno igual de mujeres contestaron: MALA;

- un 8.3% (1) de hombres contesté REGULAR.
OBSERVACIONES, COMENTARIOS..,
Es de fundaniental importancia la base econémica y el acuerdo comin en las que sustenta e irk desarrolifadose fa

" relacion de pareja, pues de no existir o de no estar clarificado ella puede ser una fuenie de conflictos graves que

acaben con la relacidn, “Cantigo, pan y ccbolla® es un proverbio verdadero para la clapa de lineranza o
enamoramiento exclusivamente,
TEMA 3. FAMILIA

La familia es 1a * célula bisica de Ia sociedad * y una Institucion a Ia que las personas se tigan de mancra
natural, () A través de ella los seres humanos aprendemos, nos adecuanios y reproducinios los roles socinles

vigentes, conto ya he mencionado en diferentes momentos.

Para el presente perfodo histdrico continda siendo una unidad de produccion ( econdmics e ideoldgica ) y
de consumo ( econdmico y también ideoldgico ), pero con canacterfsticas especificas.

Reiteraré, .,

- ¢s UNIDAD DE PRODUCCION econdmica porgue aunque lo que produce ahora ya no son elementos de
autoconsumo, sigue produciendo y reproduciendo tanto la fucrza de trabajo que requicre el capital, como
al capitalista mismo y ademds a Ias clases medias que cobesionan al sistema en su conjumio;

- por supuesto, prosigue reproduciendo 1a ideologfa que requiere el sistema para su reproduccion;
- al bworporarse I mujer al trabajo remunerado, sirve de palanca (econdmica) para comtrarrestar {x

tendelicia decreciente de 1a tasa de ganancia mnte el avance tecnoldgico, aungue su incorporacion signifigue

uita doble explotacion y a la vez cambios en el papel social de Ta mujer y en fa estruciura de Ias refaciones
familiares (ideoldgicos);

= ¢s una unidad de cousumo (econdmica) por e} papel consumista que cumple en Ia sociedsd de consumo
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(TENER);

- al ideologizar a los individuos, gracias al psicoandlisis ortodoxo freudian (accesible dnicamente a la
pequefa burguesfa), sobre la necesidad de ™ romper ¢l cordén umbilical *, esth creando las condiciones
necesarias para Ia organizacion de nuevas unidades de consumo, es decir, nucvas Gamilias,

Desde aquf, continuemos obteniendo y/ o reforzando nuevos elementos..,

3.1, ¢ PLANEASTE A TUS HIJOS? V.36, Tabla 17,
- E1 30% (6) de las mujeres como ¢l de hombres (6) dicen SI;
- ¢l 25% (3) de las mujeres dice SOLO LOS ULTIMOS, y el 16% (2) de los hombres dice 1o mismo;
- finalmente, el 16.7% de las mujeres dice NO y el 33,3% (2) de los hombres dice 1o misnw.

Podemos observar que unicamente s mitad de la poblacion plancd a sus hijos. En 1a segunda y tercera
clasificacion no coinciden los porcentajes de respuestas fenieninas y masculinas,

REFLEXION, INTERPRETACION Y COMENTARIOS...
La politica de control reproductivo en México se inicié en Ia década de los 70's. Mis eluuvisudos con mis afios

de unidn, I iniciaron en 1958, lo que significa que o existfa informacion generalizada utilizable por las parcjas de
Ia muestra, y sin embargo solo una cuarta parte de mis entrevistados no planearon a sus hijos.

Por otro Iado, cabe Ia reflexién sobre 1a DECISION de planear a los hijos. Siendo tan trascendente y
comprometedora para los DOS MIEMBROS DE LA PAREJA, NO SIEMPRE ES TOMADA POR AMBOS EN
COMUN ACUERDO,

También observamos una transformacién en los patrones de control reproductivo en las parcjas, en relacidn
a fos patrones de generaciones anteriores.

3.2. ; POR QUE S[ 7 V.37 Tabla 18
" Del total de emrevistados que contestaron Sf (7 mujeres y 6 lionibres) plancaron a sus hijos, vemos:
= Jos%. mds altos de mujeres 57.1 (4) y de hombres 33,3 (2) sefalan; ERA MUY IMPORTANTE,
DESEABA TENERLA, DESEABAMOS AMBOS. etc. Un 33.3% (2) de hombres lambién dice: DEBEN
PLANEARSE LOS QUE SE PUEDAN TENER,

- un 14,3% de nivjeres(l) sehala: DEBEN PLANEARSE LOS QUE SE PUEDAN TENER, mientras que
ofro 14.3% (1) de mujeres dice: QUERIA SER MADRE JOVEN,

REFLEXION Y COMENTARIOS...
- Aunque las politicas de poblncion no msponden a las necesidades individuales sino a los intereses del capiial;
considero que en tanto ¢l ingreso continde concentrado en unos cuantos individuos, results saludable plancar la
cantidad de hijos que se pueden mantener, educar y atender,
3.3, { POR QUE NO PLANEASTE A TUS HIJOS ? V.38 Tabla IS,

Del total de mujeres (5) y de hombres (6) que NO planearon a sus hijos, vemos:

- ¢] 40% (2) de las mujeres dijeron TENFAMOS POCA INFORMACION SOBRE PLANIFICACION
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FAMILIAR, cn tanto que el 33.3% (2) de hombres NO ESTABAN PREPARADOS y otro 33.3 2) NO
CONTESTO

- un 20% de mujeres dijeron NOS FALLARON LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS, atro 20% (1)
& mujeres NO LO PENSARON, FUE SORPRESA, asf como un porcentaje igual de hombres contestd lo
mismo .

- un dltimo 20% (1) de mujeres TARDO EN EMBARAZARSE, en tanto que 20% (1) de hombres queria
TERMINAR PROYECTOS.

REFLEXISN Y COMENTARIOS:...
Ningiin emrevistado/a dijo no estar de acuerdo con la plyﬁﬁcwidn famlliqr.

3.4. ; TE CONSIDERABAS LO SUFICIENTEMENTE PREPARADO PARA LA PATERNIDAD /
MATERNIDAD? V.39 Tabla 20.

- El 50% (6) de mujeres y el 8.3% (1) de hombres dijeron NO ROTUNDO;
- ¢l 33.3% (4) mujeres y ¢l 66.7% (8) hombres dijeron NO;
- ¢l 16.7% (2) de cada grupo dijeron S,

Si sumamos NO ROTUNDO y NO, queda un 83.3% (I0) mujeres que no se considersban lo
suficientemente preparadas para la maternidad, Haciendo Ia misma suma en el grupo masculino queda un 75% (9)
de hombres que no se consideraban suficientemente preparados rm {a paternidad. Solamente ¢! 16.7 (2) de las
mujeres y e mismo porcentaje de hombres consideran que S{ estaban lo suficientemente preparados para la
paternidad/maternidad.

COMENTARIOQS, REFLEXIONES...
Me surgen las siguientes reflexiones:

- La Psicologfa en general, ha aportado elenmentos en muchios aspectos relacionados con Ia conducta humana, que
nos demuestran la importancia que tienen los prinieros aftos de vida en la estructura de la personalidad.

_ - " Infaicia es destino " RAMIREZ/197..., y si estamos de acuerdo en ello, debentos preparamos para ser
padres/madres, con la intencion de formar individuos consistentes, que se quicran, se respeten y se responsabilicen
de s mismos,,.

Pero para lograrlo es indispensable empezar por nosotros... como personas, mies de ser padres,

La formacion universitaria en general, y la académica en pasticular pueden contribulr a este desarrollo conw
seres humanos Integrales, como personas '; sin que ella signifique un * sf s6lo si..." o el dnico camino pana
lograrlo, pues lo académico no implica In su ¢l desarrollo personal. Para desarrollarse como persona hace falta
disposicién y cambio de actltudes, quicnes sf se apoyan en un marco de referencia scadémico,

En la acrualidad existen ESCUELAS PARA PADRES en las cuales se adquicren conocimienmtos sobre
Aspectos Psicolégicos del Desarrolto Infantil; Perspectiva de Género Femenina y Masculina; Autoestinu;
Clarificacidn de Valores; Toma de decisiones o Responsabilizacion de nuestra vida; etc.

Considera que los elementos anteriores posibilitan la sensibilizacion y concientizacion sobre Ia trascendencia
que tiene la ACTITUD CONSTRUCTIVA de los progenitores hacia la aceptacién y respeto a la persona ( ellos

! Entiendo como porsona al ser humano que no cs ohjeto para... sino un Individuo conacienic de sf mismo ¥ de su tugar en la vida. Todo ko
cual significa cstar cn proceso,
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mismos y sus hijos ) y, desde luego, en primer lugar, la satisfaccion de necesidades bisicas: materiales, fisicas; las
psicoldgicas, eniocionales y espirituales, que brindan Ia base que conducird a la awlorrealizacién de progenitores
¢ hijos,

Es a través de Ia nueva concepcion sobre educar que podremos forjar tuevas generaciones de seves
humanos integrales. :

En Ia educacién se encucnira Ia posibilidad de camblo.'

3.8, ; CUALES ERAN TUS EXPECTATIVAS COMO PADRE/MADRE ? V.40 Tabla 20.
Reitero mi dificultad para hacer la categorizacion, tratando de ser lo mds objetiva posible,

Afectivas = * querer mucho & mis hijos ", * ser su amiga ", " amarlos y protegerlos ™, " ser tiena,

Culturales ( las expresiones y exigencias del momento histdrico y el contexto socio-cultural, en donde estd
inscrita Ia moral y sus valores ) = * ser madre perfecta *, * daries la mejor educacion *, * reproducir mis valores”,
* hijos lindos, sanos, inteligentes *, "sacarlos adelante moral y escalarmente " ( escala social )

Econdmicas = * darles un patrimonio *, * darles todo lo que uno tiene *

Espirituales = * que se desarrolien sanos, libres e independientes *, * saberla hacer, hacerlas felices °,
“crearios libres®. '

Dudosas = * indefinidas *, " dudosas "

- La mayorfa de las mujeres: 58,3% (7) sefiald AFECTIVAS, en tanto que la mayorfa de los hombres:
33.3% (4) sefald CULTURALES,

- una cuarta parte de las mujeres 25% (3) sefiald expectativas CULTURALES, en tanto que Ia cuarta parte
de los hombres 25% (3) schald ECONOMICAS

- un tercer grupo de mujeres: 16.7% (2) y uno igual de hombres sefalaron ESPIRITUALES.
COMENTARIOS, REFLEXIONES...
Cabe hacer notar que ninguna mujer seflald expectativas econdmicas y sf, en cambio, la mayoria seflald expectativas
AFECTIVAS, ... Rol estereotipado de género femenino...y/o simplemente desarrollo del Isdo itegrativo - intitivo
del cerebro ( Iado derecho ), expresado eu habilidades y capacidades AFECTIVAS?...

En cuanto 8 los honibres, hago Ia misma pregunta: ¢, Rol esterentipado de género masculino, efecto y causa
del desarrollo del Iado izquierdo del cerebro, el Iado convencional, racional, que se expresa en habilidades y
capacidades CULTURALES y ECONOMICAS?...

* 3.6 { HAS PODIDO CUBRIRLAS ? V.41 Tabla 22
- E1 66.6% (8) de nuujeres y ¢l $8.3% (7) comestaron S1;
= dos grupos, uno de mujeres: 16,7% (2) y otro igual de hombres contestaron: EN PARTE;
- dos grupos de hombres: 16.7% (1) cada uno, contestaron NO SE y NO CONTESTO,

! Suglero ver * ESQUEMA DE NECESIDADES ¥ DE AUTORREALIZACION * A, MASLOW,
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COMENTARIOS, REFLEXIONES...
La mayoria d¢ las parejas ensrevistadas se sienten satisfechas por estar cubriendo sus expectativas conwo padres, pues
han ido clarificando cufles son.

3.7 ; CONSIDERAS QUE TE DESPRENDISTE DEL NIDO FAMILIAR ? V.42. Grifica 12.

- ¢1 83.3% (10) de hombres contestaron S{. En tanto que un grupo de mujeres: 41.7% (5) contestd Sf y,
otro igual contesté NO, )

- un giupo de lombres 16.7% (2) contesté NO, y otro grupo igual de mujeres: 16.7% (2) contesté EN
PARTE.

COMENTARIOS, REFLEXIONES... : :

Uno dé los Factores fmportantes par 1a estabilizacion moderna de las parcjas es el que se refiere al desprendimiento
emocional y fsico de cada uno de los cdnyuges, cu relacion a su familia de origen. Esto no siguifica ruptura,
abandono u olvido de Ia familia de origen, sino Independencia material y emoclonal de la nueva pareja (ios lazos
existentes no tienen que romperse, sino trausforniarse ), pues se trata de crear condiciones que faciliten la * sintoula
emocional con un desconocido/a *.!

3.8 ; DE QUé MANERA EXPRESASTE EL DESPRENDIMIENTO DEL NIDO FAMILIAR EN LA RELACION
DE PAREJA 7 V.43 Tabla 23,

De los entrevistados que contestaron que S{ se desprendieron del ndcleo familiar, vemos;

- 60% (6) de hombres y 85.7% (6) de mujeres lo expresaron con INDEPENDENCIA DE M1 FAMILIA,
NO QUER{A UNA FAMILIA IGUAL, CAMBIO HACIA ELLA... etc,

- ¢l 14,3% (1) de mujeres y ¢l 10% (1) de hombres expresaron ENTREGA TOTAL A MI PAREJA. ME
ABOQUE A MI MARIDO,

- tres grupos masculinos: 10% (1) expresaron INDIFERENCIA HACIA Ml FAMILIA, NO HUBO
NINGUNA MANIFESTACION ESPACIAL y NO CONTESTO, respectivamente.

3.9.  DE QUé MANERA EXPRESASTE EL NO DESPRENDIMIENTO DEL NiDO FAMILIAR EN LA
RELACION DE PAREJA ? V.44, Tabla 24,

Del total de hombres (2) y de mujeres (3) que contestaron NO HABERSE DESPRENDIDO DEL NUCLEO
FAMILIAR, venios:

-¢l 4io% (2) mujeres comestaron VERNOS CONTINUAMENTE, en tanto el S0% de hombres contestaron
fo misnto

- tres grupos 20% (1) contestaron NO FUE CONVENIENTE PARA LA RELACION, LLEVE ASPECTOS
NEGATIVOS FAMILIARES, MIS PADRES SIEMPRE ME PROTEGIERON;

- un 50% (1) de hombres NO CONTESTO.

REFLEXIONES, COMENTARIOS...

Viene a mi mente una reflexion... Traer hijos al mundo es una responsabilidad innegable que requicre de todas
uestrus cuesgfas, capacidades, desarrollo de habilidades, hueligencia, intuicion, preparacion, etc. para que esos hijos

VESTRADA 1, L. E3 Ciclo Visal de ta Famila, Edit. Posada. México 1990, pig. 89
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“sean_individuos responsables de si mismos y de su emomo y, auténomos e independientes ecoMuma y
emoclomlnmuc. ¢, De acuerdo ?...

Debida a la moral nuleml (léase género estereotipado), la depositaria de la responsabilidad de esie
proceso de formacion de las nuevas generacinnes (hijos) ha sido la mujer; 1a madre, En él se va su vida pues la
misma ideologia de género femenino marca que la “sagrada (dnica) mision de la mujer es la maemidad®, para eso
nacid, ‘

~ Es decir, la Ideologia de género (estereotipada o tradicional) considera que In mujer wo es un ser humano
con necesidades propias y capacidades, sino un instramento de reproduccion bioldgica e ideoldgica ( a la par con
¢l hombre, como proveedor econdimico ) que en cuanto cumple sus funciones debe hacerse a un lado,

¢ Qué sucede con ese ser liumano, cuando después de haber cumplida la * sagrada mision *  para la cual
fue entrenada y condicionada desde su nacimiento, que le llevd la mayor parte de su vida, de repente, como madre
mechnica a Ia que se le " oprine ¢l botén * para dejar de serlo, tiene que romper e vinculo porgue los hijos deben
desprenderse del nido para fomar un nuevo tdcleo familiar ( palanca econdimica del capital ) ... ¢, Verdaderamente
debe ser asf o ¢s oira palanca modera del capital ... '
1 Como canalizan esas madres tantas energlas y cnpuidades desarrolladas ?...
¢ El anclaje de ambos miembros de la parcja ticne que significar ruptura con el nido famitiar o exislcn otras farmas
que tomen en cuenta a Ia madre ?...
¢ Encontraremos en el miedo femenino a 1a soledad... al abandono, . 1a explicacidn de 1a manipulacion maternal 2.

1.10. ;, CONSIDERAS QUE YA ANCLASTE EMQCIONALMENTE ? V.45 Grifica 16

- E1 58.3% (7) d¢ howbres y mujeres contestaron Sf
- un 33.3% (4) de hombres contesté NO, en tanto un 25% (3) de mujeres mnlcm CREO QU!. Si,

- un 16.7% (2) de mujeres contestd NO, en tanto un 8.3% ()] de hombres contestd lo mismo.

REFLEXIONES, COMENTARIOS...
Tenigo la impresion que anclaje emocional significa cosas diferentes para cada miembra de la pareja,
En realidad, In pregunia sensibilizo a algunas parejas,

3.11. { QUE SIGNIFICA PARA TI TU FAMILIA ? V.47 Grafica 14,

- Bl 58.3% (7) de hombres y ¢l 41.7% (5) de mujeres contestd TODO: SENTIDO DE M1 VIDA. LOMAS
HERMOSO. LO MAXIMO. LO MAS IMPORTANTE. LA RAZON DE M| VIDA. Ml MUNDO;

- un gropo de hombres: 16.7% (2) y otro igual de mujeres cammestd RESPONSABILIDAD:
RESPONSABILIDAD SOCIOBCONOMICA RETO QUE SUPERAR ESFUERZO. OBLIGACION;

= un grupo de mujeres 16.7% (2) contesté TRANQUILIDAD ESPIRITUAL: ES MI HOGAR;
POSIBILIDAD DE TRASCENDER;

~ un grupo de bombres 16.7% (2) contesté AMOR: AMOR, ATADURA, en tanto un 8.3% (1) de mujeres
contestd lo mismo;

= 3 grupos de 8.3 % (1), dos de mujeres y uno de hiombres cotestaron: UNION CON RESPETO, PASADO
y CUBRE NECESIDADES: SOY TRADICIONAL, respectivamente,

COMENTARIOS, REFLEXIONES..,

Es muy clara Ia importancia y el significado que tiene 1a familia para mis entrevistados. El abanico se abre desde
¢l [deal romdntivo, hasta el espiriual, pasando por la respansabilidad y por 1a transformacion de metas que incluye
el respeto al otra,,..a la persona,
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3.12. { TE GUSTA TU FAMILIA 7 V.48 Tabla 2§
- E1 83,3% (10) de hombres y mujeres contestaron Sf;
caun 16,7% (2) de mujeres contestaron NO DEL TODO;

- dos grupos de hombres 8.3% (1) comtestaron INDIVIDUALMENTE s{ y MIS HUOS Sf,
respectivamente,

3.13. ¢, POR QU¢ ST TE GUSTA TU FAMILIA ? V.49 Tabla 25
Del total de entrevistados: 83 3% (10) hombres y miujeres que contestaron que ST les gusta su Camitia, vemos:

- Un 30% (3) de howbres y oo igual de mujeres contestd POR COMO ES CADA QUIEN, HEMOS
LOGRADO SER UNA FAMILIA PADRE, ME SIENTO A GUSTO CUANDO ESTOY CON ELLOS,
CADA QUIEN ES INDIVIDUO Y A LA VEZ COMPARTIMOS, CADA QUIEN MANIFIESTA SU
FORMA DE SER;

- oo 30% (3) de hombres contestd PORQUE LOS AMO, ES EL PRODUCTO DE UNA RELACION
AMOROSA, SOMOS PAREJA Y TENEMOS DOS FRUTOS DE NUESTRO AMOR;

- un 20% (2) de mujeres contestd o wismo;

- otro 20% (2) de wwjeres cantesté HAY ARMONIA, NO TENGO PROBLEMAS SERIOS,
COMPARTIMOS LOS CUATRO, y un 10% (1) de hombres contestd fo mismo;

- un grupo 10% (1) de hombres y otro igual de mujeres contestaron SON UN REFLEIO MIO Y DE MI
PAREJA, NO ME HAN DEFRAUDADO y YA IMPLICA HUOS;

- dos grupos de mujeres: 10% (1) cada uno, contestaron ME PERMITEN SER y CUANDO ESTA
SILENCIOSA respectivamente,

3.14 ; CUAL ES TU OBJETIVO EN RELACION A TU FAMILIA ? V.51, Tabla 26

- El 33.3%(4) de mujeres contesté HIJOS INDEPENDIENTES CAPACES DE LOGRAR SU
REALIZACION Y PAREJA SATISFECHA. PREPARARLOS PARA LA VIDA. COMPRENDER EL
CONCEPTODE LIBERTAD Y APLICARLO. LOGRAR QUE MIS HIJOS SEAN AUTONOMOS (PERO
ME DUELE), FORMARLOS COMO PERSONAS QUE SE ACEPTEN A S{ MISMOS. QUE MIS HIJOS
SE FORMEN Y TRANQUILIDAD EN LA TERCERA EDAD, EI 25%(3) de hombres contestd fo misn;

- otro 25% (3) de hombres comestd DARLES LO MEJOR DE MI. DARLES TODAS LAS
FACILIDADES PARA OBTENER OBIETIVOS;

* - un 16,7 (2) de mujeres y otro grupo igual de hombres contesié QUE HAGAN PAREJA Y SEAN
FELICES. UBICARNOS EN UN LUGAR DONDE PODAMOS VIVIR FELICES. LOGREN SER
FELICES, PODER DESPRENDERME DE MIS HIJOS;

-utro 16.7% (2) de hombres contestd ALCANZAR SITUACION ECONOMICA ESTABLE QUE PUEDA
DAR ESTABILIDAD EMOCIONAL. CIERTO NIVEL ECONOMICO; QUE NO PASEN ANGUSTIAS:

=un 16.7% (2) de mnjeres y un 8.3% (1) de hombres contestaron CRECER EN TODOS ASPECTOS.

ACOMPANARLOS, NO RESOLVERLES LAS COSAS. QUE CREZCAMOS Y NOS
DESARROLLEMOS;
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-un 8,3% (1) de mujeres y otro igual de hombres contestaron SEGUIR ADELANTE, CONSERVARLA;

- tres grupos de 8.3% (1) de mujeres contestaron SABER EDUCAR A MIS HUJOS. ESTAR SIEMPRE
JUNTOS. NO ACAPARAR, NINGUNO y ENTENDER A Ml FAMILIA DE ANTES Y A LA DE
AHORA Y PONER A CADA QUIEN EN EL SITIO QUE LE CORRESPONDE, respectivamente.

REFLEXIONES, COMENTARIOS...
Aungue el abanico de respuestas es muy amplio, quedan claras dos cosas: 1) para mis entrevistados 1a familia son
los hijos, y 2) al hablar de familia, la parcja queda implicitamente dejada del lado.

Mi reflexion va dirigida hacia la importancia de que la pareja comao tal, continde sintiéndose que avanza,
pues en primera y dltinta instancia de ella dependerd 1 estabilidad de 1a familia, a tados los niveles.

218, { QUé TE SIGNIFICO EL NACIMIENTO DE TU PRIMER H1JO ? V.52 Tabla 27.

- E1 88.3% (7) de mujeres y ¢l 33.3% (4) de hombres contestaron UNA EXPERIENCIA MUY BONITA,
INCREIBLE. MUCHA ALEGRIA Y SEGURIDAD EN Mf MISMA. EMOCION MUY GRANDE, ME
ABRIAN EL CIELO;

- .el 25.% (3) de mujeres y de hombres contestd UN CAMBIO TOTAL DE VIDA, UNA
RESPONSABILIDAD. ALGO IMPORTANTE. EMOCIONANTE, IMPRESIONANTE, NOVEDOSO.
NUEVA ETAPA;

- un 16.7% (2) de hombres y un 8.3% (1) de nujeres contestaron MIEDO. ANGUSTIA, TEMOR,
DESCONCIERTO. IBA A APODERARSE DE M(;

- tres grupos de hombres 8,3%(1) y uno igual de nlujeres contestaron FUE UN PROBLEMA MUY
GRAVE AL PRINCIPIO, REALIZACION DE MIS METAS, EMOCIONES ENCONTRADAS y DOLOR
FISICO, respectivamente,

3.16. ¢ Y PARA TU PAREJA QUé CREES QUE SIGNIFICS ? V.53 Tahla 28,

- ¢l 58.3 (7) de hombres y el 25% (3) de mujeres contestaron LO MISMO QUE PARA M. IGUAL.,
MARAVILLOSO. LO MAXIMO. UNA NUEVA ETAPA;

- un 28.% (3) de hombres contesté REALIZACION COMO MADRE Y FORMA DE ATARME A ELLA
(A LA PAREJA ). LAS MUJERES SIENTEN NECESIDAD DE REPRODUCIRSE;

= un 16.7% (2) de mujeres contesté ATADURA QUE NO DESEABA;

- un 16.7% (2) de mujeres y un 8.3% (1) de hombres comesté EMOCION, GUSTO, SATISFACCION,
TERNURA. GRAN SENTIMIENTO;

e u'n 8.3% (1) de mujeres y otro % igual de hombres contestaron ALGO MAS IMPORTANTE QUE PARA

- dos grupos 8.3% (1) de mujeres contestaron DE LOS EVENTOS MAS IMPORTANTES y CELOS,
respectivanicite,

REFLEXIONES, COMENTARIOS...
Hacer comentarios sobre las dos variables significarfa limitar la retlexion... prefiero dejarlas asf...
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TEMA 4. COMUNICACION.

El vocablo Comunicacidn proviene del latin communicare que significa compartir. Afio 1438, Contunicar "es
hacer a owro participe de algo. Propagar, difundir, (...)" '

La comunicacién para mf es el proceso mediante el cual una persona - emisor - hace coniin & oira persona
0 personas - receptor - un mensaje, a través de la utilizacion de un codigo el cual puede ser verbal, corporal o
escrito,

* . .
Los elementos de fa comunicacion son:

- emisor = quien emite el mensaje;

- mensaje = ei contenido

- e6digo = stmbolo ?

- receptor = quien recibe el mensaje.

Dentro del proceso de la comunicacion también existen barreras u obstéculos que afectan al proceso de tiancra
severa, porgue se interponen en el recorrido del mensaje, distorsiondndolo,

Las barreras u obsticulos pueden existir tanto en el emisor como enel receptor. Veamos:
Barreras en el Receptor

- Son: a) subjetividad de la percepeidn, b) los sentimientos (aumentan 1a subjetividad y distorsionan la realidad),
¢) las expectativas dentro del campo de los sentimientos las cuales deforman Ia percepeion, d) la actitud evaluativa
de quien se preocupa por juzgar ¢l tino y ortodoxia en lugar de captarlo y comprenderlo, e) Ia actitud superficial
de quicn se gueda en las palabras ¢ ignora los sentimientos, f) los obstéculos moralizantes, g) las ideologlas -
prejuicios y etiquetas prefabricadas - todo lo que significa generalizar y dispensarse of esfuerzo de captar a cada
persona y cada situacion aqul y aliora, h) el vivir acomodado en ficiles rutinas de pensamiento y accion que origina
micdo al cambio y, i) ¢l egocentrismo que nos impide abrimos totalmente a Ia realidad de otra persona y otra
situacion,

Barreras cn ol cmisor.

Son: a) la intencidn de engafar y mientir, b) la excesiva identificacion con los papeles o roles sociales, ¢) los
mecanisimos de defensa que distorsionan nuestra realidad y nos hacen comportarnos conio en realidad no somos *
¥, d) las inhibiciones.*

Aunque la comunicacién parece pertenecer a una moda, forma parte de nuestra filosofla occidental y pan
nuestro momento histérico es un factor fundamental en las relaciones humanas, interpersonales, en general, y en
particular en la relacion conyugal, pues permite a los conyuges enterarse de las necesidades, inquietudes, expectativas
de su pareja entre muchas otras cosas, y tratar de satisfacerlas nutuamente,

A continuacidn presento las variables que corresponden al tema.

! ALONSO, M. Dicclonario de Espatiol Moderuo, Edit, Aguitar, Madrid 1979,
3 31 simbolo pucde ser veebal, corporal, eserito, elc,
3 Los mocauismos de defensa son Negacién, Represidit, Aistamiento, Proyeccién, Raclonalizacién, etc,

¢ RODRIGUEZ L2, L. Redachses Humanas, Scric Capacitacién Integral. 2. Manuat Modemo.. México 1990. pigs. 4244
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4.1 { HABLAS CON TU PAREJA DE LAS COSAS QUE TE GUSTAN ? V.54 GRAFICA 15.
- el 100% (12) de las mujeres comtestd SI, en tanto el 75% (9) de los bombres cantestd lo misma,
-~ = el 16.7% (2) de los hombres contesté NO
- ¢} 8.3% (1) de hombres contesté OCASIONALMENTE,
REFLEXIONES, COMENTARIOS...

Las mujeres tenemos una habilidad ( ¢ natural o desarrollada 7 ) para comunicanws, que incluso resulta
insoportable en muchos casos dentro de fa relacidn de pareja. Més en términos personales, expresar 1o que nos gusta
o disgusta, lo que sentimos, lo que pensamos, lo gue queremos, es una forma sana de mantenenwss hien con
nosotras misnias y con los demds, en particular con el cdnyuge,

4.2, ; POR QUE S{ HABLAS CON TU PAREJA DE LAS COSAS QUE TE GUSTAN 17 V.55 TABLA 29,

Los resuliados del todal de entrevistados que contestaron que Sf hablan con su pareja, son:

- ¢) 50% (6) de as mujeres contestd PARA QUE ME COMPRENDA. POR COMODIDAD. ME CONOZCA.

ME COMPLAZCA. ME ESCUCHE. SE DE CUENTA DE LO QUE ME GUSTA. QUE LE TOME

INTERES. ME INTERESA COMUNICARLE MIS SENTIMIENTOS. QUE LE GUSTEN, en tanto que ¢f

44.4% (4) de hombres cantestd (o misma,

= ¢f 25% (3) de mujeres y un 11.1% (1) contestaron ME GUSTA, TENEMOS COSTUMBRE SANA,
SIEMPRE ESTOY HABLANDO. '

~un 16.7% (2) de mujeres y un 11,1 % (1) de hombres contestaron ES IMPORTANTE LA COMUNICACION,
ESTAR EN ACUERDO O DESACUERDO, CIFRADA LA RELACION EN LA POSIBILIDAD DE
COMUNICACION.
- un 8.3% (1) de mujeres y un 22.2% (2) de honbres NO CONTESTO,

4.3 (HABLAS CON TU PAREJA DE LAS COSAS QUE TE DISGUSTAN? V.57 GRAFICA 20
- ¢l 91.7% (11) de mujeres y el 58.3 (7) de lombres contestaron S,
. gl 25% (3) de hownbres contestd A VECES
- ¢ 16,7% (2) de hombres conesté NO. _

4.4 ; QUE SIGNIFICA PAR Tt LA COMUNICACION CON TU PAREJA 9 V.60 GRAFICA 21
- ¢ B3.3% (9) de las mujeres y ¢ S0% (6) de los hombres contestaron FUNDAMENTAL. VITAL.
PRIMORDIAL. PRIMER PUNTO. IMPORTANTE. VITAL, BASICO. MUY IMPORTANTE PARA
LLEGAR A LOGROS PLANEADOS.
- ¢l 41.7% (S) de hombres y ¢f 8.3% (1) de mujeres contestaron MEDIO PARA CONOCERNOS. TRATAR
DE COMUNICAR NUESTRA FORMA DE PENSAR Y ANALIZAR CONJUNTAMENTE LOS
PROBILEMAS, PODER HABLAR DE TODO. POSIBILIDAD DE RELACIONARNOS.,
- un 8.3% (1) de hombres contestd ES IMPORTANTE PERO NO LO LLLEVO A CABO EN GENERAL.

- un 8.3% (1) de mujeres contestd OIR Y ACEPTAR QUE NO TENGO LA RAZON.
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REFLEXIONES, COMENTARIOS, OBSERVACIONES...

En términos generales observanios que 1a relacion de pareja ha sufrido una transformacion relacionada con la
comunicacidu femening, ,

>4.5 (,COMO SE ENTERA TU PAREJA DE ‘l"US INQUIETUDES, FRUSTRACIONES O INSATISFACCIONES?
V.61 TABLA 30. :

- el 100% (12) de las mujeres y el 50% (6) de los hombres contestaron lo que clasiﬁzue 0 agrupé en
verbalmente: AUNQUE NO SEA ESCUCHADA TRATO DE DECIRSELAS. A TRAVES DE LO QUE
PLATICAMOS. NO TIENE MANERA S1 NO SE LO COMUNICO.

- ¢l 25% (3) de hombres cuntesté NO SE ENTERA,

- tres grupos d¢ 8.3% (1) contestaron POR INTUICION, POR EXPERIENCIA SE DA CUENTA y NO LE
INTERESA, respectivaniente,

REFLEXIONES, COMENTARIOS, OBSERVACIONES...

La capacidad de la mujer para hablar, ¢ tendra sus bases en lo que sefala Cristiane Olivier' com diferencins
(edipicas) entre el Jenguaje femenino y masculino 2, EJ femenino es precoz y su funcidn es establecer un vinculo
con el atro, negar una distancia que se slente insoportable, colmar el vaclo, buscar similitudes, perseguir ¢l
asentimiento; ¢l masculino, en cambio, es la manifestacidn misma de la distancin que se debe mantener conel otro..,
4.6 , COMO TE ENTERAS DE LO QUE LE DISGUSTA A TU PAREJA ? V.62 TABLA 31,

- €l 50% (6) de las mujeres y el 33.3% (4) de hombres contesiaron VERBALMENTE

=un 33,3% (4) de hombres y un 16.7% (2) de mujeres contestaron fo que clasifiqué en corporalmente: POR
ENOJO. PERCEPCION, ACTITUD. GESTICULACIONES. MOMENTO DE ARREBATO.

- ¢1 25% (3) de mujeres y otro% igual de hombres contestaron POR EXPERIENCIA, ME DOY CUENTA.
LO CONOZCO. SE PERCIBE. ANOS DE VIVIR JUNTOS, SACO LA ANTENA.

- un 8,3% (1) de mujeres y otro% igual de humbres sefialaron ES DIF{CIL. LO TENGO QUE ADIVINAR,
4.7 { CUALES SON LOS PROBLEMAS MAS FUERTES EN SU RELACION 7 V.63 TABLA 32

- ¢l 33.3 (4) de hombres y ¢l 25% (3) de mujeres contestaron lo que clasifiqué en psicolégicos: MI

CARACTER AGRIO, MI PROCESO DE CAMBIO. COMPRENDER QUE SOMOS DOS SERES

DIFERENTES. MI PAREJA SE ALEJA CUANDO ALGO LE DISGUSTA. FALTA COMUNICACION E

INTEGRACION COMO PAREJA.

- un 33,3% (4) de mujeres y oto® igual dc'lmmbres contestaron lo que agrupé en culturales.

- un 33,3% (4) de mujeres y ¢l 16.7% de haubres contestaron lo que clasifiqué en econémicos: ENTREGA
TOTAL AL TRABAJO. EXTREMA DEDICACION AL TRABASO. DINERO, CUANDO NO HAY.

- un 8.3% (1) de hombres y otro% igual de mnjcrcs cottestaron lo gue sgrupé en afectivos: LOS HIJOS,
RELACION EMOCIONAL.

U OLIVIER, C. Los Rias de Yocasta, F.C.I México 1989, pig. 106
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- oiro 8,3% (1) de honibres y un% igual de mujeres contestaron lo que clasifiqué en politicos/poder: LUCHA
FUERTE DE INTELECTOS. LA PARTE QUEINCLUYE SER MENOS MAMA: LOS HiJOS CRECIERON
Y LE SOBRA TIEMPO Y QUIERE METERSE A Mi NEGOCIO.

- un 8.3% (1) de hombres contestd NO HAY y otra 8.3% (1) de mujeres contestd lo que agrupé en sexuales:
LA MENOPAUSIA, :

" REPLEXIONES, COMENTARI0S...
. En realidad esta variable fue util para sensibilizar a los canyuges sobre la problemtica, en los casos en los que
no estaba clara, . ,
4.8 ;, DE QUE MANERA CREES QUE PODRIAN IR RESOLVIENDOLOS ? V.64 TABLA 33.

- ¢l 41.7% (5) de mujeres y el 25% (3) de hombres contestaron PLATICANDO, PLANEANDO,
DIALOGANDO. '

- ¢l 25% (3) de nwjeres y ¢f 83% (1) de hombres contestaron INTENCION DE HACERLO.
CONOCIENDOME, :

- ¢l 16.7% (2) de hombres y el 8.3% (I) de mujeres contestaron ACEPTACION DE LOS HIJOS.
COMPRENSION. RESPETANDOSE.

- dox grupos 16.7% (2) de homibres contestaron DIFICILMENTE. SON VARIANTES LOS PROBLEMAS y
QUE SE DECIDA A HACER LO QUE YO QUIERO. ABSTENERME DE TODO LO QUE A ELLLA NO
'LE GUSTA, respectivamente.

- ¢ 8.3 de mujeres y oro% igual de hombres contestd CON MAS RECURSOS ECONOMICOS, MAS
INGRESO.

- dos grupes de 8.3% (1) de mujeres y otro grupo igual de hombres contestaron NO SE RESUELVEN,
CAMBIO EN LA RELACION y NO CONTESTO, respectivamente.

4.9 ; CUANTO TIEMPO DEDICAS PARA PLATICAR CON TU PAREJA ? V.65 TABLA 34,
h - ¢l 25% (3) de mujeres y el 33.3 (4) de hombres contestaron EL NECESARIO,
- un 25% (3) de mujeres y ¢l 41.7% (5) de hombres contestaron INSUFICIENTE,
- un 16.7% (2) de mujercs y un 8,3% (1) de hombres contestaron SUFICIENTE.
- un 8.3% (1) de mujeres y otro% igual de hombres contestaron NINGUNO,
- otro 8.3% (1) de mujeres y uno% igual de hombres contestaron ABUNDANTE,

- dos grupas 8.3% (1) de mujeres contestaron A VECES MUCHO, A VECES NADA y EL QUE EL
QUIERA, PERO NO ESTA, respectivamente, ‘

410  COMO TE ENTERAS DE LAS INQUIETUDES, FRUSTRACIONES O INSATISFACCIONES DE TU
PAREJA ' V.66 TABLA 38

- el 91.7% (1) de hombres y ¢l S0% (6) de las mujeres contestaron lo que clasifigué como verbalmente:

PREGUNTANDOLE. ME LAS COMENTA, ME PLATICA 1.0 QUE LE CONVIENE, HAY DESEO DE
COMUNICACION. ES MUY FRANCA. ALGUNAS ME LAS DICE.
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- un 25% (3) de hombres comenté NO SE ENTERA.

tres grupos de hombres 8.3% (1) contestaron POR INTUICION, ME LAS ADIVINA; POR EXPERIENCIA,
SE DA CUENTA y NO LE INTERESA, respectivamente.

REFLEXIONES, COMENTARIOS, OBSERVACIONES..,
Estas respuestas refuerzan los comentarios de la pregunta 4.5 V.61 TABLA 30.
4.11 ; CUALES SON TUS NECESIDADES, EXPECTATIVAS O SUENOS? AUTOESTIMA, V.67 TABLA 36

- ¢l 66.7% (8) de las mujeres y ¢l 58, 3% (7) de los hombres contestaron lo que clasifiqué como personales:
AFECTQ. MAS DE SU TIEMPO, ACEPTACION. RECONOCIMIENTQ. CONOCER MAS DE TODO 1.0
POSIBLE. VIAJAR, TENER FUERZA PARA SEGUIRME DESARROLLANDO. SER PINTORA
RECONOCIDA, DEJAR A MI MARIDO, SER MAS LIBRE, SER ESCUCHADA. TENER TIEMPO PARA
MI. TERMINAR MAESTRIA. DARLES UN HOGAR DONDE VIVIR A MIS HUJOS. LLEGAR A SER
FIGURA POLITICA. VIVIR TRANQUILA Y VER FORMADOS A MIS HUJOS. MADURAR PARA
ACEPTAR LA VEJEZ,

- ¢l 33% (4) de mujeres y el mismo% de hombres contestaron lo que clasifiqué como familiares: QUE MIS
HIJOS SALGAN DE LA CASA. LOGRAR OBJETIVOS COMQO FAMILIA. POSIBILIDAD DE QUE EL
NEGOCIO CREZCA CADA VEZ MAS, QUE MIS HIJOS TENGAN UNA BUENA EDUCACION. SACAR
ADELANTE A MIS HUOS. SE HAN IDO ACORTANDO.
- ¢1 8.3% (1) de hombres NO CONTESTO,

REFLEXIONES, COMENTARIOS...

Pur lo menos hasta antes de 1a entrevista, mis entrevistados no hablan pensado en sus necesidades, expectativas
0 suefios o ho los tenfan claros... por lo que no les resultaba fhcil contestar...

4,12 | LAS CONOCE TU PAREJA ? V.68 TABLA 37
el 75% (9) de hombres y el §8.3% (7) de mujeres contestaron Sf,
- el 25.% (3) de mujeres y ¢t 8.3% (1) de hombres contestaron NO SE,
- ¢l 16.7% (2) de mujeres y el 8,3% (1) de hombres contestaron NO TODAS,
- un 8.3% (1) de hombres contesté NO,

4,13 ; CUALES SON LAS NECESIDADES, EXPECTATIVAS O SUENOS PERSONALES DE TU PAREJA ?
V.69 TABLA 38

- ¢l 50% (6) de hombres y el 16,7% (2) de mujeres contestaron lo que clasifiqué como famillares: SUS HIJOS
PRIMERO, SER UTIL A LA SOCIEDAD. QUE LOS HIJOS SALGAN. SER UNA BUENA MADRE. QUE
YO SEA SZOMO EL QUIERE. TRATAR DE MEJORAR NUESTRA RELACION DE PAREJA. TENER UN
COMPANERO QUE COMPARTA SUS NECESIDADES. ENCONTRAR MAS COMUNICACION
CONMIGO. SER UNA BUENA SUEGRA.

- ¢1 33,3% (4) de mujeres y otro% igual de hombres contestaron lo que clasifiqué en sociales: HAY MUCHA
INTERSIMILITUD, HACER RESTAURANTE POR SU CUENTA. REALIZACION ARTISTICA.

ECONOMICAS. MAS RECONOCIMIENTO EN SU TRABAJO. SACAR ADELANTE EL LABORATORIOQ.
SALIRNOS DEL D.F,
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- el 25.% (3) de mujeres y el 8.3% (1) de hombres contestaron lo que clasifiqué en personales: SER UN
" HOMBRE LOGRADO. INVESTIGADORA RECONOCIDA.

APRENDER, DE AFECTO RECONOCIMIENTO Y ACEPTACION. RESOLVER PROBLEMA FiSICO.
SER ACEPTADA.

- ¢l 16, 7% (2) de mujeres contestd NO SE,
- un 8,3% (1) de mujeres y otro% igual de hombres NO CONTESTO.
TEMA §. VALORES.

En términos muy amplios los VALORES son gufas que orientan la conducta de los seres humanos.' Los valores
estn relacionados directamente con las necesidades cambiantes de las organizaciones sociales. Por ello varfan
histdricamente y lichen expresiones distintas que van de acuerdo con los diversos contextos y niveles
socioecondmicos y culivrales,

De manera muy general, clasifico los VALORES en:

a) Universales, los que son producto de la historia de la humanidad, (incluida ta lucha de clases) porque se
derivan de nonnas y reglas con ¢l ohjeto de la buena (?) convivencia, Esifit ubicados en un plano
ABSTRACTOQ ¢ IDEAL, Por ejemplo: la bondad, 1a honestidad, la verdad, la justicia, la democracia... (para
quién?), el amor, In amistad.

b) Sociales, los que desprendidos de los valores universales, gufan a una formacidn social en particular, Desde
tuego siguen siendo productos de Ia bistoria de la bumanidad. Por ejemplo: la tamilia monoganiica patriarcal
en Meéxico, en lugar de la familia poligamica patriarcal de los pafses musulmanes, Otro ejemplo es el
capitalismo en su etapa de capitalismo salvaje en México, y el mismo en Japdn, o en la ludia... la
LIBERTAD.., la MODA.,.. ¢l DINERO (¢l capital, la ganancia).,. ¢l P O D E R ... El plano en ¢l que se
ubican los valores sociales es ms real, pues sf se ejercen en la vida cotidiana, aunque comtindan siendo
ABSTRACTQS, a diferencia de los valores universales. ‘

¢) Familiares. También éstos se desprenden de los valores universales y de los sociales, Tienen un significado
mds particular y concreto, y se refieren a las normas y reglas dentro de la Gamilia. Por ejemplo: el RESPETO,
{a RESPONSABILIDAD, ¢l AFECTO, la COMUNICACIGN...

d) Personales. Estos tienen un significado fintimo y muy particular para cada individuo, pues estdn relacionados
con su afectividad y cognicidn, Par ejemplo: mi amigo, mi familia, mi vida....ni dinero... mi poder...

Los valores comienzan a adquirirse en la nificz, en el ndcleo familiar principalmente, en la escuela, en la
iglesia, con los amigas. etc., cast sin darse cuema, Cada individua va formando a lo largo de su vida su propia
escala de valores, ya sca por oposicidn o aceptacion de los valores prevalecientes en los grupos sociales a los que
pertencee, y le cancede diferette impartancia a cada uno. Par ello, li JERARQUIA DE VALORES cs persoial y
Unica.

Los valores s¢ MODIFICAN de acuerdo con la época y la cultura (si sontos sujetos que reproducimos ¢l
sistenia en el que nacenios) o en contra de la época y la cultura en la que vivimos (si somos sujetos de cambio),

Es oecesario temer conciencia de la profunda influecia que cjercen los MEDIOS MASIVOS DE
COMUNICACIAN para la formacion y transfonmacidn de valores,

! PICK, AGUILAR. RODRIGUIEZ. Plascando Tu Vida, 1idit. Pax. México 1989,
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Aqul conviene tomar en cuenta que las re - evoluciones se inician cuando se cuestionan y confromtan los valores
sociales, En las épocas de crisis - cuando las contradicciones sociales se acentdan.- y hay una etapa de
transvaloracion (ley del péndulo) y de transformacion de los valores; priva la APARIENCIA de falta de valores,
pero en reatidad se estd transfonnando Ia ESENCIA: se estén gestando los nuevos valores.

Ahora bien, dentro de esta suscinta exposicidn, debo destacar que si estamos de acuerdo con que los valores
son gufas que orientan la conducta de los seres humanos, cabe fa distincion entre lo que yo llamo: VALORES
CONSTRUCTIVOS ( los que son fecundos y facilitan el sentido positivo de 1a vida), y los que sirven de gufa y
oricntan la conducta de los seres humanos, pero su sentido puede ser DESTRUCTIVO, infecundo... como por
ejemplo: el dinero, 1a moda, €1 poder, el conocimicuto... como FINES en sl mismos, NO como MEDIOS para el
desarrolto de ia humanidad.

Por oiro tudo, también es de fundamental importancia ia COHERENCIA entre nuestros valores (jerarquia de
valores) y su puesta en préctica. Ex declr, realizar, llevar a cabo, ejercer en twestra vida cotidiana tuestra jerarqula
de valores (para ello primero es necesario clarificarla pues muchas veces no sabenos cimo estd conformada): a esto
ts a lo que yo ltanio CONSISTENCIA.

Hablar de VALORES es introduciie al terreno de la ética y de {a moral y por lo mismo, escabroso, Sin
embargo, me introduje en é1, con la intencion  de descubrir Ia existencia de valores similares entre los conyuges,
pues considero que esa similitud en valores coadyuva a una mejor relacion.

Aproximémonos al asunto de los valores entre mis entrevistados y conozcanmos sus respucstas. .,
5.1. { CUALES SON LOS VALORES DE TU PAREJA 7 (COMUNICACION) V.70 TABLA 39.

-l 75% (9) de los hombres y el 33.3 (4) de las mujeres mostrd lo que clasifiqué o agrupé en valares para
consigo mismo: NO DANAR A LOS DEMAS. SER FELIZ. INTEGRIDAD. FE EN DIOS. MUY MORAL
EN SUSCOSAS. HONESTIDAD. LIBERTAD. AMOR, ASPECTO MUY HUMANO, COMPROMISO CON
LA VIDA.

- ¢l 50% (6) delas mujeres y el 25% (3) de los hombres comtestaron lo que clasifiqué en valores con la pareja:

LOS HIJOS, LA FAMILIA. RESPETO AL OTRO. SON TRADICIONALES EN GENERAL. LA FAMILIA,
LA AMISTAD, LIMPIEZA. RESPETO. EDUCACION.

- dos gmpos de mujeres 8.3% (1) contestaron lo que clasifiqué en econémicos: ESTEMOS BIEN
ECONOMICAMENTE y ME ES DIFICIL CONOCERLOS respectivamente.

5.2, (CUALES SON TUS VALORES? V.71 GRAFICA 18,
- ¢l 66.7% (8) de mujeres y el 50% (6) de hombres contestaron lo que clasifiqué en valores con la pareja:
RELACION DE PAREJA MUY BUENA. RESPETO. Ml PACIENCIA. SER LEAL A TU PAREJA,
TRADICIONALES. AMOR. NO LESIONAR A LOS DEMAS. FAMILIA, HIJOS. SER ABUELA,
- ¢} 50% (6) de hombres y ¢t 33.3% (4) de mujeres contestaron 1o que clasifiqué en valores consigo mismo:
TENACIDAD Y CONOCIMIENTO. LIBERTAD, HONESTIDAD. RESPETO. M1 PROFESION, LA FEEN
DIOS. MORALES. EDUCACION. BONDAD.
REFLEXIONES, COMENTARIOS, OBSERVACIONES...
Resultan significativas las respuestas de mis entrevistados: los valores de las mujeres se dirigen liacia la pareja,
en primer dugar, es decir hacia afuera. En cambio, los valores masculinos se dirigen tanto hacia sf mismos como
hacia la pareja.

En esta pregunta se ven claramiente los resultados del rol estereotipado de género femenino y masculino, En
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¢l femenino, se detecta interés por los demds y al final, ella misma. En ¢} masculino se advierte un equilibrio
enire lo personal y las demds.

8.3, {, CUALES SON LOS VALORES COMUNES ? V.72 GRAFICA 19,

- ¢l 83.3% (10) de las mujeres y el 75% (9) de los hombres contestason lo que clasifiqué en extrinsecos *:
RESPETO. QUERERNOS MUCHO. LIBERTAD. HONESTIDAD, CARINO. FAMILIA, JUSTICIA. HIJOS,
QUE BSTBMOS BIEN,

- un8,3% (1) de mujeres y otro% igual de hombres contestaron to que clasifiqué en Intrinsecos’: RESPETO,
AUTOACEPTACION, FE EN DIOS, LIBERTAD,

- otro 8.3% (1) de mujeres y un% igual de hombres NO COINCIDEN,

- un 8.3% (1) de hombres coniestd NEGOCIO y lo clasifiqué en sistémicos °,
REFLEXIONES, OBSERVACIONES, COMENTARIOS...

En realidad, me parece que esta preguina resultd de mas utilidad para cada conyuge que para Ia investigacion
et 8f, pues [a entrevista les provocd 1a inguietud de hablar sobre este temi y de tratar de aclarar fos valores comunes

y los personales,

TEMA 6.- EROTISMO
* El amor”

* En In selva amaznica, 1a primera mujer y el primer hombre se miraron con curiosidad, Era raro lo que
tenlan eidre las pienias.

« ¢ Te han cortado ? - pregumtd el hombre
- No - dijo ella - siempre he sido asf -,

El Ia examind de cerca, Se rascd la cabeza, Ahf habia una laga abicrta, Dijo:

= No comas yuca, ni platanos, ni ninguna frata que s¢ raje al madurar, Yo te curaré, Echate en la hamaca y
descansa -,

Ella obedecid, Con paciencia tragd los menjunjes de hierbas y se dejd aplicar tas pomadas y los ungilentos,
Tenla que apreiar fos dientes para no refrse cuando €1 le decia:

= No te preocupes -

El juego le gusiaba, aunque ya empezaba a cansarse de vivir en ayunas y lclKlldvl en una hamaca, La memun.a
de las frutas le hacla agua 1a boca,

Una tarde, ¢l hombre Hegd corriendo a través de la floresta, Daba saltos de euforia y gritaba:
! Lo encontré ! ! Lo encontré ! -

Acahaba de ver al mono curaikdo a la mona en Ia copa de un drbal,
- Es asf - dijo el hombre, aproximindose a fa mujer.

! Katrimaces se reficre o los valores sociales y famitiarcs que sc desprendes de los valores sisiémicos y por o gencral son impuestos.,
® batrimnces se roficrs & bos vakoroa intenos que liencn un significado personai ¢ flinw,

3 Stctéamicn sc reficre a ks valores derivados d las normuas y reglas que predominan cn una socicdad./ ILARTMAN. 1973,

4 GALEANO, &, Momsrias 84 Fucgo, 1.1 Siglo XXI Edilores, México 1991, pag. 16
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Cuando temipé el largo abrazo, un aroma espeso, de floves y frutas, invadio ¢l aire. De los cuerpos, que
yactan juntos, se desprendfan vapores y fulgores jamds vistos, y era tanta su hemiosura que miorfan de
vergienza los soles y los dioses.”

El témiino EROTISMO deriva de EROS, ¢l dios griego del amor, y aunque en el (ranscurso de Ia historia sus
acepeiones han sufrido modificaciones, en el momiento actual se refiere al *...componente del instinko sexual que
se encantina a la obtencion del placer, como finalidad distinta a la procreacion.”!

El erctisnio es ¢l hecho niediante el cual ¢l ser humano busca el placer, Difiere del impulso sexual animal,
porque significa la *...busqueda consciente de (...) la voluptuosidad,* ? o

El erotismo n0s opane (cono seres humanos) a los animales, en la medida en la que existe una CONSCIENCIA
dirigida hacia un fin: e} PLACER. Aqul reside la diferencia entre INSTINTO CIEGO y CONSCIENCIA,
diferencia eutre *...cl instinto ciego de los drganos por el juego voluntario, por el célculo del placer.™

Pana los primeros seres humanos que tuvieron CONSCIENCIA ( vs, INSTINTO), para el Hombre del

Neandertha), el fin de Ia actividad sexual no debid ser el nacimiento de los hijos sino e} placer inmediato que
resultaba de clla. La procreacion uo era al principio un fin consciente, como sefala G, BATAILLE, ¢

Cabe seflalar que es hasta |a revolucion neolitica - perfodo anterior al afio 3000 a.n.e. - con la domesticacion
de animales y su observacion, que ¢l Homo Sapiens puede correlacionar el acto sexual con a prefiez y ¢l parto,
nueve largos meses después, * asf como e} descubrimiento del papel masculino en la fecundacion y lo que siguifico
en el proceso de cambio del Matriarcado al Patriarcado,” Un factor clave en Ia destruccion del sistena matriarcal
fue el conacimiento de la funcidn que desempedia el drgano masculino en Ia procreacion”, dice A, LOWEN.*

Por lo que se refiere a los INSTINTOS, Freud, en su Teorfa de los lustintos, los define como fuerzas que
traemios los seres hunanos al nacer, que hay que satisfacer, y que supone, tienen un propdsito vitd,

Los instintos son dos: EROS, gue tiende a la unidn, a la creacion, es Ia "fuerza de la vida® y TANATOS, que
tiende & Ia destruccion, & la muerte. '

Parece ser que el erotisnio adguiere un sentido mucho més profundo, en el proceso de desarrollo de I
humanidad, en el moniento en que el ser humano tiene consciencia de Ia MUERTE. Pruchas de esta consciencia se
encuentran en las Pritieras Sepulturas, por un 1ado, y por otro, en las Pinturas Rupestres del Pozo de Lascaux que
datan de 13500 aflos A.N.E. y fucron descubiertas en 1940, Ambas son aportaciones que las investigaciones
prehiistéricas realizan al conacimiento y en especial al conocimiento del erotismo, ’

.En csas apartaciones esth claramente dibujado - entre otras representaciones - un liombre pjaro con ¢ 5£X0
erguido, tal vez muerto, cayendo, ante un bisonte en agonfa y con las visceras colgando, Es decir, en lo mds

' BRAVO, J.M. Eaciclapodia de Sexolegla. Sexo y Sociedad. Edics. Roca, México 1973,
? BATAILLE, G, Brove Historta del Eretiase, Ediciones Calden. Urugusy 1970,

? ibidem A

¢ thidem

¥ SALVAT. Enciclopedia Salvat de la Sakad, Tomo S: Vida Scxual Sana. Espala
 LOWEN, A. Amor y Organme, Edit. Grijalbo. México 1967,

! BATAILLE, G. Breve Historta ... op, cit.
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profundo de las cavenias de Lascaux existe un testimonio miltiple de la vida erdtica del hombre del Paleolitico
" Superior y de su asociacion con la muerte,'

El erotismo, para toda la humanidad, est ligado al nacimiento, a la vida, a la creacion *...a la reproduccion
que reconstruye sin fin sobre los estragos de la muerte”, porque es a causa de que ... vivimos en la sombria
perspectiva de In muerte que conocemos la violencia exasperada, la violencia desesperada del erotismo.? No es
casual ¢l hecho de que en el lenguaje popular actual, al climax de la relacion sexual, al argasmo, se le conozea como
*la pequena muerte”, .

A pesar de que el eratismo aparece en la historia en el momento en que el ser humana empieza a wner
CONSCIENCIA de Ia muerte, hace miles de abos, durante més de dos mil afos y por razones de tipo polftico ¢
ideoldgico, nuestra cultura occidental - de la que forma parte la ideologfa patriarcal judeo-cristiana - nicamente ia
reconocido como valido el gjercicio de Ia sexualidad reproductiva; la que dene por objeto la reproducclon, y ha
candenado al EROTISMO, especialmente al erotismo femening. A manera de sencillo ejemplo, «xdavia a fines del
siglo pasado, en Inglaterra, se consideraba que las mujeres ™ decentes * no tenfan deseos camales,’

Sin embargo, gracias a los pioneros en el estudio de la Sexualidad Humana: Freud, Kinsey, Ellis, Masters y
Johnson, et at; a los nwvimientos feministas iniciados precisamente en Inglaterra el siglo pasado y que van cobrando
fuerza ¢ importancia paulatinamente; 1 Ia revolucion sexual que se desarrolla después de la Primera Guerry Mundial
con el ereciente reconacimiento del derecho a la satisfaccion sexual de las mujeres® y, en México, a la revolucién
sexual de los 70°s - en las que quedanincluldas las politicas gubernamentales internacionales de control eproductiva
y la PILDORA - entre muchas oiras cosas; la situacion de represion sexual se ha ido modilicando.

A laconcepelidn de vida plena, satisfactoria, sin culpas ni miedos, ya se le incorpora el derecho al EROTISMO,
al PLACER, na sdla sexual sina también el placer en diferentes aspectos de la vida, como son: la comunicacion,
¢l afecto (darlo y recibirlo satisface fa necesidad humana hisica de sentirnos queridos y aceptados), el trabajo,
amistad, el alinento, Ia recreacion, etc. todo lo cual forma parte de una Politica SEXUAL.

Eo este semido, la POLITICA SEXUAL actual, cono tal, puede resultar sospechiasa en cuanto a que, como
- sefala FOUCAULT, forma parte de la sustitucion de ARS EROTICA por SCIENCIA SEXUALIS y asf, ésta queda
inscrita en el cadigo de In hegemonfa del Estado al institucionalizarla, al dirigir y programar al cuerpo y deeirle qué
fin buscar y céma alcanzarlo,’

Sin embargo, adn asf, posibilia en este moniento histérico ¢l DERECHO HUMANO al ¢jercicio PLENO de
la sexualidad humana en un marco de RESPETO, RESPONSABILIDAD y LIBERTAD.*

Desde este eshozo, observenios las apostaciones de mis entrevistados en las respuestas sobre lo gue en el
momento en que construl ¢l instrumento, consideré de importancia, .,

6.} ; COMO CONSIDERAS TU RELACION SEXUAL ? V.73 TABLA 40

! Ibidem

3 Iidem

3 MASTIRS, W.: JOIINSON, V.: y KOLOONY, R, L.a Scxualidad Humany, Kidicidn Revolucionaria. La tlabana, Cuba 1988,
CLOWEN, A. Amery ... op.sit,

3 NRUCKNER, P y FINKIELKRAUT, A. EI Nucvo Desordos Amoroso, 1dit. Anagranu. Harcelana 1979,

¢ ACEVEDO, M.DIL P. Toslaa para obtonee of Diglowa de EDUCADORA,, 0. cit.
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- ¢l 33.3% (4) de mujeres y el 25% (3) de hombres contestaron EXCELENTE CUANDO SE DA. MUY
BUENA. SUPER BIEN. MAGNIFICA. PLENA,

- ¢ 33,3% (4) de hombres y ¢l 25% (3) de mujeres contestaron BUENA. BIEN. BUENA, PERO A VECES
ME PORTO MEDIO PELANGOCHA Y NO TENGO GANAS.

- otro 25% (3) de mujeres y un% igual de hombres contestaron NO SATISFACTORIA, INADECUADA.
CARENTE DE EMOTIVIDAD. FALLA, ASEXUADA POR LA LEJANIA QUE HAY. REFLEJO DE
CONFLICTOS DE PAREJA,

- ¢l 16.7% (2) de mujeres y otro% Igual de hombres contestaron SATISFACTORIA. ADECUADA.
6.2 { QUE LE MODIFICARIAS A TU RELACION SEXUAL S1 PUDIERAS ? V.74 TABLA 41

- ¢l 66.7% (8) de mujeres y ¢l 75% (9) de mujeres contestaron SIEMPRE ESTOY MODIFICANDO. QUE
EL FUERA MAS PARTICIPE. QUE ELLA ESTUVIERA MAS DISPUESTA A LAS HORAS QUE YO
LLEGO. MAS TIEMP, MAS VECES . MAS PRELIMINARES. MAS INTERES, MAS DEMOSTRACION
DE AFECTO. CREATIVIDAD. ESPONTANEIDAD, TRATAR DE MEJORAR LA RELACION DE
PAREJA ACTUAL, TRATAR DE ACEPTARNOS MUTUAMENTE Y NEGOCIAR NUESTRAS
DIFERENCIAS., EL EGOISMO.

- 16.7% (2) de mujeres y i 8.3% (1) de hombres contestaron YA NO PODRIA MODIFICARLA,
QUITARIA (restaria) ANOS,

- ¢1 8,3% (1) de mujeres y ¢l 16.7% (2) de hombres comtestaron NADA.,
- un 8,3% (1) de mujeres contesté TODO.

6.4 ; CUALES SON LAS REGLAS EN SU RELACION ? V.75 TABLA 42
- el 41.7% (5) de mujeres y el 66,7% (8) de hombres contestaron lo que clasifiqué en no existen;: NUNCA
PLANEADO. AMBIGUAS. NO HAY. NO..., REGLAS QUE A TAL HORA, NO. NO TENEMOS
NORMAS, POR MI PARTE NO EXISTEN. SE DA SOLITO, ESPONTANEO. ESPONTANEO, NO HAY.,
- ¢l 41.7% (5) de las mujeres y el 33.3% (4) de los hombres contestaron [0 que clasifiqué en sf existen

icitas: YO SOY EL DE LA INICIATIVA, NO LAS HEMOS PLATICADO MUCHO. HAY UN

CODIGO. QUE EL ME CONQUISTE CADA DIA, '
- ¢f 16,7% (2) de mujeres comtestd 1o que clasifiqué en of existen explicitas: ESPONTANEIDAD. EL ES EL
DE LA INICIATIVA, NO DEBO TOMAR YO LA INICIATIVA. EL DICE QUE TENGO ESTEREOTIPOS,
INTEGRACION. LIBERTAD, QUE TENGAMOS GANAS AMBOS, LA AMABILIDAD.'

6.5 ;COMO LE HACES SABER A TU PAREJA CUANDO ALGO TE GUSTA? (COMUNICACION) V.76
TABLA 43.

- ::3.35 (10) de tas mujeres y e 58.3% (7) de los hombres contestaron lo que clasifiqué cn comunicacién
' 1]

- ¢l 16.7% (2) de los hombres contestd lo que clasifiqué en comunicacién no verbal (corporal).
- ¢l 8.3% (1) de mujeres y otro% Igual de hombres contestd fo que clasifiqué en comunicacidn verbal y no,

'mumnummmu)o.mdlmuwmum«wmummu-mpmummv.mm.
¥ y8 no qulse corregic pars no retrasar més ¢l examen profesionsl,
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verbal,

- ¢l 8B.3% (1) de Ias mujeres y ¢l 16.7% (2) de los hombres cantestaron lo que clasifiqué en no hay
eomunjuclén. ‘

6.6 Y S1 ALGO NO TE GUSTA ;, COMO SE LO HACES SABER ? (COMUNICACION-AUTOESTIMA), V.77
TABLA 44,

- ¢} 83.3% (10) de las mujeres y ¢l 66.7% (8) de los hombres contestaron lo que clasifiqué en comunicacidn
verbal, '

¢l 8.3% (1) de mujeres y ¢l 16.7% (2) de hombres contesiaron lo que clasifiqué en conmnlcaci(m no verbal,
- ¢l 16.7% (2) de los hombres contestd NO HAY COMUNICACION.
- ¢l 8.3% (I) de mujeres contesié NO HE ENCONTRADO QUE NO ME GUSTA,

6.7 ;, ERES CAPAZ DE DECIR NO ? V,78 TABLA 48,
-l 91.7% (1) de mujeres y el 33.3% (4) de Jos howbres contestaron Sf,
- ¢1 41,7% de los howbres contestd CUESTA TRABAJO: TRATO DE NO NEGARME NUNCA., SOLO QUE
SEA NECESARIO. NO ES LO FRECUENTE Y ES NO VERBAL. AHORITA YA SOY CAPAZ DE
DECIRLO, Sf, CREO QUE Sf.
- €l 25% (3) de los hombres y el 8,3% (1) de las mujeres contestaron NO.

6.8 { COMO EXPLICAR(AS LA INTIMIDAD ? V.79 TABLA 46.

- ¢l 83.3% (10) de los hombres y el 25% (3) de las mujeres contestaron lo que clasifiqué en fislea/psiquica
con ¢ otro.

- ¢l 25% (3) de mujercs y el 8.3% (1) de hombres contestaron lo que clasifiqué en conmigo misma(o).
- otra 25% (3) de mujeres y un 8.3% (i) de hombres contestaran 1o que clasifiqué en fisica con ¢l otro,
- ¢l 25% (3) de mujeres contestd lo que clasifiqué en psiquica,
6.9 ; CONSIDERAS QUE EXISTE INTIMIDAD ENTRE USTEDES ? V.80 TABLA 47,
- el 58.3% (7) de hombres y el 41.7% (5) de mujeres contesto SI,
el 33.3% (4) de mujen:s y ¢i 8.3% (1) de hombres contestaran NO EN TODOS LOS ASPECTOS.
- ¢l 25% (3) de hombres y ¢l 16,7% (2) de mujeres contestaron NO,
-un 8.3% (1) de mujeres contesté LE FALTA AL RESPETO A M1 INTIMIDAD.
- otru 8.3% (1) de hombres contesté INADECUADA,
COMENTARIOS, REFLEXIONES, OBSERVACIONES...

ExIsten diferencias conceptuales sobre Intimidad, entre conyuges, y entre mis entrevistados,
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Hasta este dia y de acuerdo a mi horizonte cultural personal, coincido en que Ia reproduccion binlbgic.a esun
instinto que corresponde al drea repiflica del cerebro hunano y que *...n0 ha dejado de reclamar sus exigencias,..”!

Sin embargo, arriesgindome a * blasfeiar *, deseo compartir mi reflexidn: En la actualidad ¢, no serd mds bien
Ia busqueda y satisfaccion del placer - EROTISMO - y de Ia necesidad afectiva de los seres humanos, compartidos
" con ¢ ofro que clrcunstancialmente es heterosexual, el origen y base del instinto sexual y no al revés, que ¢l
erotismo es consecuencia del instinto sexual 2...

TEMA 7.- AMOR (Conyugal) Respeto

Es muy dificil definir qué es ¢! AMOR a la PAREJA, precisamente por encontrarse en el dmbito de las
emociones y los sentimientos y, porque como LOWEN, A, dice: el amor (s Is parcja conyugal Jcomo sentimiento
CONSCIENTE es un recién llegado al campo de las emociones,

De hecho 1o exlste un acuerdo universal ni particular sobre lo que es o significa el amor, pero coincido con
SERRAT, LL/ 1981 en que el concepto responde al empefio de convertir el impulso sexual en algo més humanizado,
porque intenta Incorporar a €l los aspectos sexuales, emocionales, erdticos, intelectuales, de autorrealizacion y
sociales de cada individuo,

Aungue en los diccionarios de Psicologfa no se menciona Ia palabra AMOR, y aunque los sexdlogos no le han
dado importancla al concepto, todos, de una o de otra manera hemos sentido amor.*

En términos gencrales los seres humanos en todas las fases de Ia vida, necesitamos amar y ser amados, La
fonma de expresar ¢l smor va diferencidndose y presenta caracterfsticas particulares en cada etapa de nuestra vida
y de acuerdo con el momento histérico y Ia formacion social de Ia que hablemos. )

Desde In gestacion, los seres humanos empezamos a aprender qué s el amor. Por Is forma en que somos
esperados, recibidos, atendidos, tratados; por la forma en que se relacionan nuestros padres, hermanos, parientes,
otros adultos, reclbimos y damos amor y aprendemos gradualmente 8 aceplarios Conio PErsoNas que SOM0S CAPACES
de dar amor y merecedoras de recibirlo, ;

As{ mismo aprendemos & amaros y aprendemos que sin amamos & nosotros mismos, somos incapaces de
expresar constructivamente el anwor hacia 1os otros... El amor se aprende. *

En cualquier caso, parece ser que el amor contiene clementos de una necesidad intrinseca de expresar cuidados,
ayuds y afecto, Cuando amamos, expresamos algunas partes profundas e intrinsecas d¢ nosotros mismos,

Una mancra simple de describir e} AMOR Conyugal es * Ia disposicion de &nimo en Ia que Ia dicha del otro
resulta esencial pars la propia felicidad * HEINLEIN/ 1961, u otra: ... Ia tendencia al verdadero (2) bien de Ia oira
persona” WOJTYLA, K/. Pero en cualquier clase de amor, ¢l AFECTO, ¢l RESPETO y ¢l INTER¢S por Ia persona
amada son esenclales, ( A diferencia del desco sexual, ¢l amor es una emocion més constanke y compleja.)

Entiendo al RESPETO como Ia valoracion de la IDENTIDAD ¢ INTEGRIDAD de la persona amuda, y

! NIETZCHE, F. Genealogia de la Moral. Alianza Editorial. Madrid 1975, plg. 96,

3 ‘Tomado de ACEVEDO, M.DEL PILAR, (sutors de eate trabajo) "La Pareja: Sexualided y Comunicaciéa® Ensayo claborsdo pers MEXFAM,
Méxicn 26 de Julio de 1991,

3 LOWEN, A, Amory ... op. cit.
¢ MASTERS, W.; JOIINSON, V. ot s!. La Sexualidad Humans. op. ci.

$ CARRERA, M. Sexe, Edics. Follo, 8.A. Barcelons, Espelia 1982. pég. 208
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RESPETAR Ia idemidad ¢ integridad de la persona amada implica un AMOR MADURO,

El AMOR MADURO es un procesa que pennite el desarrollo personal y la autorrealizacion mutua, a diferencia
del AMOR ENFERMIZO o INMADURQO, que es un sentimicnta astixiante y posesivo que busca la fusion ¢ inpide
la realizacion persanal,

En nuestra cullura, y sobre todo en muchos pafses latinos, se vincula ¢l amar al matrimania y al sexo, Sin
embargo, existen relaciones sexuales exentas de amor y relaciones de amor sin relacianes sexvales y ambas son
sstisfactarias para quienes las lNevan a cabo asf, Se ariginan en una decision basada en VALORES personales y
CONVICCIONES, que forman parte de una jerarqufa particular que establece priaridades en la bisqueda de
alternativas,

* El amor no es inherente al matrinonia ni ésie es una consecuencia automatica del amar, Nuestra sociedad
profesa una serie de expectativas poca realistas acerca del amar en ¢l matrimonio ( seguramente parque o se ha
pensado en educar a los individuos de modo que estén preparados para amar y ser amados ) por lo que a menudo
la gente se siente desengafiada o somprendida (...) El amor reguiere esfuerza, Mantenerlo viva exige la colaboracion
activa de dos personas: si se quicre ‘ablener® amor, s de gran ayuda empezar par ‘darlo®.!

En cualquier caso el amor-y la intimidad unen a las personas, pero es una responsabilidad personal mantener
ia Autonomfa. No olvidenios que son las DIFERENCIAS las que constituyen un desaffo para el amor y la imimidad,
0 una anenaza, y ellas penmitirdn y seguirdn estimulando el crecimienta mutuo,

La intimidad y ¢l amar madura basan su esperanza en el hecho de que la persona amada SEA ELLA MISMA
y NOSOTROS TAMBIEN, El amar y Ia intimidad no dan lugar a la explotacion pues reconocen el dicho antiguo:
USA A LAS COSAS, AMA A LAS PERSONAS., ?

De acuerdo con Masters y Johnson/ 1987, resumiré diciendo que ¢l amor tiene una base bioldgica, como también
lo demuesira la relacion entre estados de excitacion fisiologica y la emocidn, pero cs, fundamentalinente u
fendameno psicosacial,

En la Ideolopla anterior a los siglos XIV y XV el AMOR - entendido para ese momento histdrivco como * la
sana atraccion carnal entre los sexos y la atinidad psfquica *-* 10 cra la base sobre la que se fincaba el matrinonio
o Ia vida en pareja. v

Lutero y los idedlogos de la Reforma, comprendieron "l fuerza social que encerraba el sentimiento del amor”
y lucharon para que la famiilia a través de la institucion matrimonial, quedara sélidamente cimentada por medio de
la fusion de los dos tipas de amor: * atraccion camal y afinidad psfquica ®.

Es a partir de Ia Ideolugia de esa época que se tratard de fusionar la funcion rcprodumva de los sexas y la
afectiva, elevando a valor social el AMOR en la PAREJA,

Trataré de imerpretar las respuestas de mis entrevistados, & la luz de estos elementos. .,
7.1 {, COMO DEFINIR{AS EL. AMOR A TU PAREJA ? V.82 TABLA 48,

- ¢l 58.3% (7) de las mujeres y ¢l 25% (3) de los hombres cantestd lo que clasifiqué en aceptacién.

! MASTYRS, JOUINSON ot al, La Sexualided ... op, cil.
2 NUSCAGLIA, L. EI Amor. 1idit. Diana, México (990,

Y KOLONTAY, A. La Historia ddd Amor, Publicacioncs Cruz, México 1979,
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- ¢l 25.% (3) de hombres y ¢} 8.3% (1) de mujeres contestaron lo que clasifiqué en entrega.
+ 040 25.% (3) de hombres y e 8.3 (1) e mujeres contestaron o que clasifiqué en no definible,
| - ol 16.7% (2) de mujeres y ¢l 8.3% (1) de hombres contestaron lo que clasifiqué en fusidn,

et sttt o

: - Ul 8.3% (1) de mujeres y un% igual de hombres contestaron lo Que clasifiqué en difkeil,
J  wn 8.3% (1) de hombres contesid SACRIFICIO,
| REMLEXIONES, OBSERVACIONES, COMENTARIOS...

Obasrvamos uns idea de amor menos ideal y mis humana,
7.1 | TE INTBRESAS POR TU PAREJA ? V.83 TABLA 49.

- ol 100% (12) de las mujeres y ¢t 91.7% (11) de hombres comtestaron 1.

- wn 8.3% (1) de hombres contestd NO.
7.3 L COMO SE LO DEMUESTRAS ? V.84 TABLA 5.

-¢l 88.3% (1) de mujeres y un% igual de honibres contestaron lo que clasifiqué en actitudes,

- ¢1 25% (3) de mujeres y el 16.7% (2) de hombres comtestd DICIENDOSELO.

- o0 16.7% (2) de majeres ¢ igual% de hombres contestaron (0 que clasifiqué en mo bo dessuesire.

- ¢l 8.3% (1) de hombres NO CONTESTO.

7.4 § CUALBS CONSIDERAS QUE SON LOS INGREDIENTES PARA UNA BUENA RELACION ? V.88
‘\”’ !

-0l 58.7% (7) de mujeres y el 33.3% (4) de hombres contestaron COMUNICACION,
« ol 25% (3) ds mujeres contests RESPETO.
- u 16.7% (2) ds hombres contesté COMPRENSION y otro% igual contesté AMOR,

- ol 8.3% (1) ds hombres y otro% igual de mujeres contestaron ACEPTACION.,

- w8 8.3% (1) de hombres contesid COMPARTIR RUTINA y otros dos% iguales, también de hombres
coutestaroa LIBERTAD y ARMONIA, respectivamente. ‘

<un 8.3 5 (1) de mujeres contestd INTERES HACIA EL.

7.5 { CONSIDERAS EL AMOR COMO ELEMENTO BASICO ? V.86 GRAFICA 21,
- &1 1008 (12) de mujeres y ¢l 91.7% de hombres contestaron S1.
- ol 8.3% (1) de hombres contests NO,
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7.6 {, PARA T, CUALES SON LOS PELIGROS EN LA RELACION ? V.87 TABLA S1.
- ¢ 33.3% (4) de hombres y ¢l 16.7% (2) de mujeres contestaron PROBLEMAS DE COMUNICACION,

. dos 25% (3) de mujeres contestaron DESAMOR y DANO MUTUO, FALTA. DE RESPETO,
mlivan»nle En tanto que un% igual de hombres contesté FALTA DE COMPRI:NSION

-cl l6.1$ (2) de hombres y el 8,3% (1) de mujeres contestaron INFIDELIDAD, ENGANO,
. un8.3% (1) de mujeres y omwo% igual de hombres contestaran TENSION CONSTANTE.
-un 8.3 (1)% de mujeres canlesté DOMINACION. Otro% igual de hombres contestd DEPENDENCIA

- un 8.3% (1) de hombres contestdé INSEGURIDAD DE LA PAREJA, DESCONFIANZA, Un% igual de
mujeres NO CONTESTO

7.7 §, QUE ENTIENDES POR RESPETO ? V.88 TABLA 52,
- un 41.7% () de hombres contestd ACEPTACION, en tanto que un 25% (3) de mujeres contests la mismio,
- un25% (3) de mujeres contestd COMPRENSION, en tanto que un 16.7% (2) de hombres contestd lo mismo,
- un 25% (3) de mujeres contesié DERECHO A LA LIBEkTAD.
-un8.3% (1) de mujeres y de Imbre;s contestaron NO VIOLENTAR, ’
- otros 8,3% (1) de mujeres y de hombres (1) contestaron CUMPLIR NORMAS Y COMP,R_OMISO.
- otros 8.3% (1) de mujeres y de hombres (1) contestaron ADECUACION. -
- dos grupos de 8.3% (1) de hombres comtestaron VALORIZACION y APOYO, respectivamenie.
7.8 ;, CONSIDERAS QUE RESPETAS A TU PAREJA ? V.89 TABLA 53, S
- ¢l 75% (9) de mujeres y de hombres contestaron Sf.
«¢l 16.7% (2) de mujeres y el 8,3 % de hombres contestaron A VECES NO y NO SIEMPRE, respectivamente,

~+¢116.7% (2) de hombres contesté DEPENDE, EN LA MEDIDA EN LA QUE LOGRO ADCCUAR MIS
NECESIDADES A SUS NECESIDADES y TRATO.

- un 8.3% (1) de mujeres contesté NO.,
7.9 { COMO LE DEMUESTRAS EL RESPETO ? V.90 TABLA 4.
Del intal de entrevistados que contestaron que CONSIDERAN QUE SI RESPETAN A SU I;AREJA vemos:

- ¢ 100% (9) de las mujeres y ¢l 88.9% (8) de hombres contestaton lo que Llaslﬁqué en CON ACTITUDES
CONSTRUCTIVAS,

- el 11.1% (1) de hombres coniestdé DICIENDOSELO.
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7.10 ; COMO LE DEMUESTRAS EL NO RESPETO ? V.90' TABLA SS:
Del total de mwlmdu que contestaron que CONSIDERAN QUE NO RESPETAN A SU PABEM. venﬁm
- ¢1 66.6% (2) de mujeres y el 33.3% (1) de hombres contestaron lo que clasifigué en CON ACTITUDES
DBSTRUCTIVAS.

- ) 66.6% (2) de hombres NO CONTESTO.
= ¢l 93.3% (1) de mujeres contestd DICIENDOSELO.

7.18 ¢ QUR PIBNSAS DE LA AUTONOMIA Y LOS LIMITES PERSONALES DENTRO DE LA PAREJA?
V.91 GRAFICA 22.

-e191.7% (11) de mujeres y €1 7% (9) de hombres contestaron DEBEN EXISTIR.,

< ¢l 16.7% (2) de hombres comesté SE DEBEN PLATICAR.

- ¢0s grupos de 8.3% (1) de hombres contesta son FUERA DE CONTROL y NO EXISTEN, respectivameine,

- un 8.3% (1) de mujeres contestd SE ESTAN ABRIENDO,

7.12 { QUB PIENSAS DE LA DEPENDENCIA EMOCIONAL DE LA PAREJA ? Y.92 GRAFICA 23,

+ 0l 66.7% () de mujeres y de hombres contestaron es NEGATIVA,

¢l 16.7% (2) de mujeres contestd POSITIVA.

=~ wn 16,7% (2) de hombres contestd EN PARTE, en tanto que un 8,3% (1) de mujeres contestd lo mismo.

- wa 8.3% (1) de bomsbres coniestd AGRADABLE, en tanio un% igual de homibres contestd AGOBIANTE.

- wa 8.3% (1) de hombres comestd NO SE

| 7.01 { T8 PARECE DIFICIL MANTENER EL AMOR EN LA PAREJA 7 V.93 TABLA $6.

-0l 15% (9) de los bombres y ¢l 41.7% (5) de las mujeres contestaron sl

- ol 30% (6) de las mujeres y ¢l 25% (3) de los hosbres contestaron NO.

= ol 8.3% (1) de las mujeres contestd MUY DIFICIL,

REPLEXIONES, COMENTARIOS, OBSERVACIONES...

A travis de las respuestas de mis entrevistados, observamos que para ellos existen parimetros diferentes eu Ia
parge, en relacion con gencraciones anteriores. Por ejemplo, el hecho de que ¢l mayor porcentaje considere
negadiva la dependencia emacional.

Relterando que °...1a forma especifica de amor no puede entenderse como fendmeno esencialmente biologico

- natural, sino que es la manifestacion de las costumbres de una detenminada sociedad en una época dada y por lo
tamo es camblanie y variable en la historia de los pucblos *, es decir, e AMOR es un fendmieno social cuya
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diatéclica sranscurre con caracterfsticas particulares que corresponden al momento histdrico del que lablemas!

Desde esta perspectiva; al explorar junto con mis entrevistados, acerca del significada y las caractesisticas que
tiene para ellos Ia relacion conyugal, reportan como importantes, ( en este momento histdrico ) las siguientes:

- comunicacién,

- amor ( fundamental aunque es dificil mantenerla ),

- interés mutuo,

- respeto ( acepiacion, derecho a ejercer su libertad, comprensién, etc ),

- autonomia y limites personales, ¢

= independencia emocional de la pareja.

Esta ultima la consideran bésica en la relacién conyugal. N

Desco precisar que dentro de la complejidad de los elementos presentes en la relacion cmlyug‘lI. el .tcma dei
AMOR ( a laparcja, a los demds ) y AUTOESTIMA (amor a sf mismo/a ) son elementos fundamentales, incluso
son una de las vertientes sustentadoras de ihis conclusiones.

TEMA 8. AUTOESTIMA

La AUTOESTIMA, como su nombre lo indica, se refiere al amar, carifio, respeto y confianza que cada persona
tiene por y en sf misma,

La AUTOESTIMA * ¢s la suma de la conflanza y el respeto por sf mismo/a *. 2 o

En nuestra sociedad privaba la idea, hasta hace poco tiempo, del desprecio a sf mismo, Muchas personas
crecimos con la idea de que estaba mal amarse a s misma, .., Ama a tu prdjime...” ordena la Lcy Mwua. o
olvidibanios que finaliza diciendo *...COMO A TI MISMO *,

Afortunadamente Ia Psicologia Humanista en particular, ha descublerto que las persanas IECESHAMOS queremos,
aceplarnos, respetamos y tener tonfianza en nwosotras misiuas para poder darle a nuestra vula un sentido
CONSTRUCTIVO y un significado profunda, pieno y satisfactorio,

Saln queriéndonos, respetdndonos y tenienda confianza en nosotros niismos, padremas querer, respetar y tener
cunfianza en las pcmmas que nos rodean y ayudar a que ellas wnhién le den ese sentidn CONSTRUCTIVO y
fecunda a sus vidas, *

Tener una autoestima cousistente requiere’:

a) Autoconacimicito. Significa en primer lugar conocernos coma individuas integrales. Es decir, coinocer los

. L
' PALACIOS, M. ...
2 IRANINEN, N. Cémo Mcjorar su Awtocstima, 1dil. Paidds. México 1991,
3 ACEVEDO, M.DEL PILAR, "AUTOESTIMA® cn Revista INTEGRACION, Publicacin Trimesiral. Scarle de México, Nuin. 46, Julio 1993,

4 RODRIGUILZ, M. Awtoustima: Clave ddl éxdio Personal, Scric Capacitacidin Infegrat 4. Manual Modeniwe. México 1990,
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mmim - peicologicos - sociales - culturales de nucstro YO, sus manifestaciones, necesidades
y habilidades; los papeles que vive el individuo y a través de los cuales ES; conocer por qué y cémo actia y
slowe,

b) Auioconcepio. Se refiese a la serie de creenclas quecm ser humano tiene acerca de sf mismo, las cuales
s¢ manifiesian en la conducta personal.

¢) Aviosvaluacion, Reflejs la capacidad interna de evaluar las cosas como positlvns 0 negativas segdn lo sean
pora la persona: i fo hacen seutir bien, le satisfacen, son interesantes y le penmiten crecer y aprender serdn
positivas y i no, serin negativas,

@) Autoacepiacion. Es admitir y reconocer todas las partes de sf mismo como la forma de ser y sentir. Sélo
o través ded proceso de aceptacion se puede transfomiar lo que es susceptible de ello,

) Avtorrespeto. Se refiere a la atencidn y satisfaccion de las propias necesidades y valores, A la expresion y
wangjo, en forma convenlente, de sentimientos y emociones, sin hacerse dafio ni culparse. Es la bisqueda y
valoracion ds 10do aquello que lo haga a uno sentirse orgulloso de si mismo.

La awtoestims es I sintesis de todos los elementos anteriores,

 Bn la medida en Ia que nos cobazcamos, tenganios un buen autoconcepto, sepamos valorar las cosas que son

sariquocedoras pars nosoiros y las que no lo son, aceptemos nuestra foma de ser y semtir, y stendamos y
satisfagamos aucstros sentimientos y entociones, es decir dejar que se expresen; tendrenos un magnifico nivel de

atosstime que nos permitird disfruiar de la vida, de quienes nos rodean y de lo que nos rodes,

Por todo bo asterior y reconoclendo la indispensabilidad de Ia autoestinia en el proceso de ser personas,
sosumind diclendo que su importancia radica en el hecho de que esth presente y se¢ expresa cotidiana y continuamente
o sodas los aceos de wuestra vida y siempre, en la relacion de Parcja.

* Uns de las carscteristicas mds significativas de la autoestima saludable es que es el estado de una persona
Que 00 asté en guarva comigo misma ni con los demis.”!

Do aqet part mi inierds de incorporaria a este trbajo.

8.1 { TB DAS TIBMPO PARA HACER LO QUE TE GUSTA ? V.94 TABLA §7.
+ ol 58.3% (7) de las mujeres y el 50% (6) de los hombres contestaron Sf.
>l 33.3% (4) de los hombres y el 41.7% (5) de los hombres contestaron NO.
¢l 8.3% (1) de las mujcres y de los hombres contestaron INTENTO.

82 LCUM TIEMPO TE DAS POR DfA 7 V. 9. TABLA $8,

Del total de entrevistados que contestaron que S SE DAN TIEMPO PARA HACER LO QUE LES GUSTA
o fo INTENTAN, vemos

«¢l 57.5% (3) de las mujeres y el s1.1% (4) de los hombres contestaron BASTANTE,

-6 37.5% (3) de las mujeres y ¢l 28.6% (2) de los hombres contestaron lo que clasifiqué en EL NECESARIO:
TRES HORAS. 8 HORAS DE MI TRABAJO DOS O TRES HORAS POR DfA. 12 HS. SEMANALES,

! BRANDEN, N. mw m ”-“- *- 15
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¢l 25% (2) de has mujeres y ¢l 14,3% (1) de los hombres contestaron lo que clasifiqué en SUI‘ICIENTL POR
LO MENOS DOS TARDECITAS O UNA ENTRE SEMANA, SEGURO

oy

8.3 ;, CONOCES TUS CUALIDADES Y/O POTENCIALIDADES ? V,96 TABLA S

59, Ly
- el 66.7% (8) de Ias mujeres y ¢l 58.3% (7) de los hombres contestaron sf. ‘
- ¢} 25% (3) de las mujeres y ¢f 33.3% (4) de los hombres contestaron CREO QUE Sl B : “
- ¢l 8.3% (1) de Ias mujeres y otro% igual de hombres coniesié NO DEL TODO,

8.4 ENUMERALAS. V.97 TABLA 60.
- ¢l 58.3% (7) de las mujeres y ¢l 25% (3) de bos humbres contestaran lo que Lln\mqué en MORALES:
AUTENTICA. NO DESEO MAL A NADIE. SINCERA. ACCESIBLE. GENEROSA AMABLI:
PERSEVERANTE. SERIA, RESPETUOSA, FUERZA DE VOLUNTAD. .

e el 83% (1) de las mujeres 'y ¢ 40L.7% (5) de los homhres contestaron lo que clasmqué en
INTELECTUALES: OBJETIVO. INTELIGEN'I‘E CREATIVO, SE ESCRIBIR (LITERARIA).: HABER
CONSEGUIDO VER LOS PROBLEMAS DESDE UN PUNTO DE VISTA GENERAL INQUILTA
INTELECTUALMENTE.,

- ¢l 8.3% (1) de las mgjeres y e 16.7% (2) de los hombres contestaron lo que clasifiqué en- SOCIAI.ES
TRABAJADOR. DINAMICO. CAPACIDAD DE TRABAJO.

¢ 8.3% (1) de nujeres y ol mismo% de hombres contestd lo que clasiliqué en FISICAS: POTLNCIAI II)A )]
FISICA. HABILIDADES MANUALES, CREATIVA.

- un 8.3% (1) de hombres comestd CUALIDADES CASI PARA TODO.
REFLEXIONES, COMENTARIOS, OBSERVACIONES...

En estas respuestas se pueden observar claramente las diferencias de GENERO: el mayor%de s &alidades
ylo potencialidades de las mujeres estén ubicadas dentro de los aspectos MORALES, En cambia, cl mnyur% de las
cualidades y/o potencialidades masculinas estdn ubicadas en aspectos INTELECTUALES,
8.5  CONOCES TUS DEFECTOS O LIMITACIONES? V,98 TABLA 6l.

- ¢l 91.7% (11) de las mujeres y el 75% (9) de los howbres contestaran S,

- ¢l 8.3% (1) de las mujeres y ¢l 25% (3) de los hombres contesté CREO QUE S,
8.6 4 QUE TE COSTO MAS TRABAJO ENUMERAR ? V. 100 TABLA 62.

- ¢l 41.7% (5) de las mjeres y ¢f mismo% de hombres contestaron CUALIDADES,

- ¢ 25.% (3) de las mujeres y ¢l 33.3% (4) de hombres contestaron DEFECTOS,

. un 25% (3) de mujeres contestd NINGUNO,

-un 8.3% () de mujeres y el 25% (3) de hombres cuntestaron AMBOS,
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REFLEXIONES, COMENTARIOS, OBSERVACIONES...

Todas las personas poscemos cualidades y potencialidades. Sin embargo, en nuesira socivdad se oye mal que
hablemos de edlas, como ya lo he sefialado, pues se confunde con poca modestia. ( La modestia es ls virtud que
setroalimenta Ia baja autocstinu producto dé la fala de canacimiento y re - canacimiento de s misnio/a )

Bats manera de ser, esia costumbre, proviene de una fdeologfa hasada en una ermada concepeion sobre fo que
wignifica SER PBRSONA, que impide el autoconocimiento y re - conocimiemo de aspectos positivos de nosotros/as
mismos/as,

Las consecuencias de esta situacion sc reflejan en In busqueda desesperada de gran parte de a humanidad por
tener PODER, como un fin en sf mismo (enajenacion), y cuya fuente es ¢f individualismo y egofsnmo rampante.,

8.7 { HAS PENSADO QU ES LO MAS IMPORTANTE EN TU VIDA ? V.102 TABLA 63,
<o 91.7% (1) de las mujeres y el 100% (12) de los hombres contestaron S,
- o1 8.3% (1) de mujeres contestd S{ Y NO.
3} COMO TE SIENTES DESPUES DE m_gpum CON TU PAREJA 7 ( parcjs, percepcion ) V. 104 TABLA

- ¢l 66.7% (8) de mujeres y ¢l misnio S de hombres contestaron MAL.
. - ¢l 16.7% (2) de mujeres y otro% FM de hombres contestd BIEN.

= otro 16.7% (2) de mujeres y un% igual de hombres contesié DEPENDE.

8.9 { CONOCES LAS CUALIDADES DE TU PAREJA ? ( pareja, percepcion ) V.10S TABLA 68,
- ¢ 83.3% (10) de mujeres y el mismo% de hombres contestaron Sf
- ¢l 16.7% (2) de mujeres y ¢l 8.3% (1) de hombres contestaron ALGUNAS,
- wa 8.3% (1) de hombres contesid CREO QUE S, '

8.10 , CUALES SON 7 ( pareja, percepcion ) V.106 TABLA 66,
ASE B LA Sl e et MO
HONESTA, CUMPLIDA. BONDAD. PERSEVERANCIA. TRABAJADOR. BUENA MADRE.

- 16.7% (2) de fas mujeres y el 8.3% (1) de los bombres contestaron lo que clasifiqué en AFECTIVAS:
AMOROSA. COMPRENSIVO. MUCHAS, SE DA A QUERER, '

- otro 16.7% (2) de fas mujeres y el 8.3% (1) de hombres contestaron lo que clasifiqué en INTELECTUALES:
INTELIGENTE. MUY INTELIGENTE.

- el 8.3% (1) de mujeres y el 16.7% (2) de hombres comestaron lo que clasifigué en SOCIALES:
EXTROVERTIDO, LIMPIA, ORDENADA. AMABLE, TODO CORAZON,

8.11 { ACEPTAS SUS CUALIDADES 7 ( pareja ) V.107 TABLA 67,
= ¢l 66.7% (8) de las mujeres y ¢l 41.7% de los hombres contestaron Si,
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-el is% (3) de las mujeres contestd SI, A PESAR DE...
-e18.3% (1) de las lllujércs y ¢l 58.3% (7) de los hombres contestaron sf, CLARO.
8.12 ; CONOCES LOS DEFECTOS DE TU PAREJA ? (pareja) V.108 TABLA 68, |
- ¢l 100% (12) de las nlujcfes y ¢l 75% (9) de los hiombres conestaron Sf, |
-¢l 16.7 8 (2) de los llmn!;res contesté ESPERO QUE Sf,
- ¢l 8.3% (1) de los homibres contesté ME LA PONE DIFICIL.

8.13 ENUMERA POR FAVOR SUS DEFECTOS. ( parcja, percepeidn ) V.109 TABLA 69.

- ¢l 75% (9) dc las mujeres y ¢l 50% (6) de los hombres cantestaron lo que clasifiqué en AFECTAN
DIRECTAMENTE A LA PAREJA.

- ¢l 25% (3) de las mujeres y el 33.3% (4) de los hombres contestaron lo que clasifiqué en AFECTAN
INDIRECTAMENTE A LA PAREJA.

-un 8,3% (1) de hombres coutesié AL SER ACEPTADOS DEJAN DE SER DEFECTOS y atro% u,l.ul NO
CONTESTO.

8.14 ; LOS ACEPTAS ? (parcja, aceptacion) V. 110 TABLA 70,
- ¢l 50% (6) de las mujeres y el 16.7% (2) de los hombres contestaron Sf,
-~ un28% (3) de mujeres y un 41.7% (8) de hombres contestaron LOS TOLERO.
. olro 25% (3) de mujeres y un 41.7% (5) de hombres cantestaron NO,
8.15 ; PODRIAS DECIR CUAL ES EL SENTIDO DE TU VIDA ? V.112. TABLA 71,
- el 41.7% (5) de mujeres y ol misma% de hombres contestaron lo que clasifiqué en PERSONAL: CONOCER.
Mi PROPIO DESARROLLO INTEGRAL. SUPERARME. SEGUIR LUCHANDO. SENTIRME LIBRE,
PODER HACER COSAS QUE DEJEN UN LEGADO A LOS DEMAS. AUTORREALIZACION. ‘
- ¢l 25% (3) de mujeres y ¢ 41.7% (S) de hombres cantestaran lo que clasifiqué ¢t FAMILIAR: M|
FAMILIA. CONSOLIDAR ECONOMICAMENTE A MI FAMILIA. TRATAR DE IR RESOLVIENDO LA
DIFERENTE PROBLEMATICA QUE PRESENTO EN MI PAREJA, HIJOS. EL FUTURO DE MIS HIOS
Y VIVIR SIEMPRE CON M! ESPOSO. SACAR ADELANTE A MI FAMILIA.

- ¢t 16. 7% (2) de mujeres contestd lo que clasifiqué en HIJOS: SACAR ADEL ANTE A MI? HUOS. MIS
' HIIOS MI TRABAJO.

= 0tro 16, 7% (2) e mujen:s contestéd NO LO HE ENCONTRADO. NO TIENE NINGUN SENTIDO REAL.
- un 8.3% (1) de hombres contestd fo que clasifigué en CONYUGAL,
- 0iro 8.3% (1) de hombres NO CONTESTO,

REFLEXIONES, COMENTARIOS, OBSERVACIONES.

Saher hacia y por donde vamos o, la que es lo mismo, saber cusl es e sentldo de nuestra vida me parece
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fondamental, Mdhmmummmumlmu.diumo ya la autorrealizacién
pormancnie.

8.16 ;, BST. 'AS TRABAJANDO PARA LLEVARLO A CABO ? V.113 TABLA 72,
« ¢l 91.7% (1) de las wjeres y ¢f mismo% de hombres coniestaran Sf,

oo 8.3% (1) de las mujeres y el mismo% de hombres (que corresponde al% que NO CONTESTO de la
pregunta snterior ) NO CONTESTO.

0.17 | TB DAS TIEMPO SUFICIENTE PARA PENSAR EN Ti 7 V. 114 TABLA 73,
« of 0% (6) de las nuferes y ¢l misno% de hombres coniestaron SI.
- o1 25% (3) de las mujeres y e misno®% de los bombres contestaron A VECES NO.
-1 25% (3) de las mueres y ¢l 16.7% (2) de los hombres contestaron NO,
- wn 8.3% (1) de bombres coniestd DEMASIADO.
.18 . TE GUSTAS FISICA, EMOCIONAL, INTELECTUAL Y ESPIRITUALMENTE? V. 116, TABLA 74,
- ¢l 0% (6) de las mujeres y | 33.3% (4) de los hombres coniestd REGULAR.
- o1 33.3% (4) de las uujeres el 66.7% (8) de los bombres contestaron ST,
- o1 16.7% (2) de mujeres coniesid NO,
REPLEXIONES, COMENTARIOS, OBSERVACIONES...

MWanuehmuml mds alto fue_de hombres que contestaron que SI SE
GUSTAN FISICA, EMOCIONAL, INTELECTUAL Y ESPIRITUALMENTE.

RRFLEXIONES, COMENTARIOS, OBSERVACIONES...( de todo ¢l tema )

. = Muchas de las preguntas con las que amé ¢l instrumento hace varios afos, me parecen sin mucho sentido,
: ::y Rjomplo: 8.10 y 8.13. Sin embargo, las dejé pensando en que en algin momento puedan sexme dtiles para

= Falsd una varisble 0 us paquete de ellas, que me permitiera explorar si las personas que tienen alta autoestin
Mevan mejor relacion con la pareja...

TRMA 9. TRABAJO DOMESTICO

Doméstico proviene del latfn domenticus (hacla 1440), que significa de la casa, y sc deriva de dowmus, casa,
1 erabajo doméstico, por tanto, en términos simples s el trabajo que se realiza dentro de Ia casa,

Desde mis ejes tedricos: VIDA COTIDIANA y GENERO, e! Trabajo doméstico es Ia serie de actividades
cotidianas que a través de un gasto de energlas psico - fisicas teva a cabo la mujer dentro del hogar.

Como ya dejé sehalado en la Introduccidn de este trabajo, ¢l Trabajo Doméstico abarca tres dimensiones:

a) la biolégica; que se refiere a la reproduccion de los seres hunianos de 1a que se desprende la Moral Materna
(¢} 0) . Es en ésta en donde pongo ¢! acento ;

108



CAPITULO V - RESULTADOS -

b) Ia econdmica, que se refiere al trabajo indispensable para la reproduccian econdmica del sistena, a la
preparacién de la fuerza de irabajo dlaria (esposo) y generaclonal (hijos); con ¢l ohjem dc dejur lism para
ser wiilizada la fuerza de trabajo necesaria para la reproduccion del capital,

En 1énuinos que abarcan a todas las clases sociales, 1a dimension econdmica del Trahajo Doméstica pone a
disposicion del mercado de trabajo a los actores que reproducirdn econdmicamentc al sistema capitalista en su
conjunto: trabajadar - capitalista y clases iniermedias; y .

¢) la dimension socio - c.ultural que s¢ nutre y retroalimenta del GENERO (esiercotipado) y que # través de
Ia divisién sexual del trabajo, asigna a los hombres y a las mujeres diferenes roles - estereotipados - y
conductas *propias” para cada sexo, ; s

Hago esta sfinesis con el objeto de poder comprender mejor lo que considero abarca ¢l Trabajo Doméstico. Por
SUPUESLO, ) existe una delimitacion entre las tres dimensiones, sino que se¢ enrecruzan y entrelazan en una red, de
manera que dejan asegurada su reproduccion en todas las instancias, .

El trabajo doméstico ha sido un trabajo Invisible que llevan a cabo las mujeres visibles. Mas debido a la
Ideologla de Género (estercotipada), na se reconoce coma irabajo porque;

- al ser considerado caracteristica sexual secundaria femenlua, es exclusiva de la mujer. Como es: educar

y cuidar a los hijos, atender al esmso. a los hijos y a todas las personas que nos rodean y, liwpiar, cuidar,

ordenar y administrar ¢l hogar,... .

- por ser considerado caracteristica sexual secundaria o tiene preclo 'y no tiene precin' porque m se be

reconoce valor * . Como sefiala E. Galeano *...00s han enseiado que por fa ley del mercado lo gque o tiene

precio no tiene valor,..",

Ejemiplo claro de ello es que ni las mismas mujeres de cualquier clase social, en especial las mujeres de 1a
pequefia burguesia urbana, lo reconocen como trabajo, Eilas dicen: quiero casarme para que.me mantengan, o
al preguntaries a s amas de Ia casa si irabajan, contestan de inediato no..,

Esta serie de actividades que hasta hace poco tiempo realizaba Guicamente la nuucr. varfa, (cn su forma mas

0o e su comenido) dependiendo de la clase social de la que estenios hablando, Pero slcmprc es mdnpcns«blc para
Ia reproduccion tolal del capitai. o

9.1  CUANTAS HORAS TRABAJAS FUERA DE LA CASA 7 V.i17 TABLA 75.

La respuesta del S0% (6) de las mujeres fue CERO debido a que precisamente uno de s, objetivas wumlcs
importantes fue explorar diferencias entre mujeres que realizan Trabajo Doméstico euluawmwum, y mujeres que
Trabajan Asalariadamente. .

- ¢ 41.7% (5) de los hombres trabajan 10 A 11 HS. g

- ¢1 25% (3) de los hombres irabajan 12 A 13 HS.

- ¢l 25% (3) de las mwjeres y el 16.7% (2) de os hombres ‘mbajan 8 A9 HS.

- ¢l 16.7% (2) de las mujeres trabajan 4 A S HS,

! 11 proele cx 1a cxpresion monctaria dc ta cantidsd de trabajo socialmente necesario que contionc una mercancls,

? B3 vador cx Ia cantidad de trabajo socialmenie necesario que comtiene un objelo,
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- o1 8.3% (1) de las mujeres y ¢l mismo% de los bombres trabajan 6 A 7 HS.
- o1 8.3% (1) de los hombres trabajan 14 A 1S HS,
9.2 { TE GUSTA TU TRABAJO 7 V.118 TABLA 76.
Del twoial de mujeres y hombres que contesmon que ST TRABAJAN FUERA DE LA CASA, observamos:
- ¢ 66.6% (4) e las muijeres y ¢ 91.7% (11) de los hombres contestaron S,
« ol 33.3% (2) de las mujeres y el 8.3% (1) de los hombres contestaron S Y NO,
COMBNTARIOS, REFLEXIONES, OBSERVACIONES... |

En ows pregusta comet! una GRAVISIMA OMISION: no pregumé a las mujeres que realizan Teahajo
Ooméstico i les gustaba su trabajo...

9.3 { POR QUE (les gusta 0 1o les gusta su trabajo) ? V.119 TABLA 77,

Dol sotal de mwujeres y hombres que TRABAJAN FUERA DE LA CASA, observamos:

- ¢l 66.7% (4) de las mujeres y ¢l 83.3% (10) de los hombres contestaron porque es CREATIVO,

- ¢} 16.6% (1) de las mujeres y ¢l 8.3% (1) de los bombres contestaron porque es RUTINARIO.

« ol 16.6% (1) de las mwjeres NO CONTESTO.

« ol 8.3% (1) ds los hombres conteaté ME PERMITE MANTENERME OCUPADO.
ARFLEXIONES, COMENTARIOS, OBSERVACIONES...

Me Uama Is atencion que un® alto de hombres les guste su trabajo porque Jo consideran creativo..,

9.4 { QUE PORCENTAJE DEL PRESUPUESTO CUBRES TU? V.120 TABLA 7.

- ol 0% (6) de los hombres contestd 100 (%).

- o1 S0% (3) de las mujeres y ¢l 8.3% (1) de los hombres coniestaron 40 A S%(%)

« o1 33.3% (2) de I meres y ¢l 8.3% (1) de os hombres coniesaron 20 A 3%(%)

- ol 16.7% (2) de los hombres comessd 60 A 7(%),

- o 16.7% (2) de los howsbres y el 16.6% (1) de Ias mujeres coneestaron 80 A 99 ().
REFLEXIONES, COMENTARIOS, OBSERVACIONES. .. |

‘Results muy imeresante obscrvar la transformacion de roles estercotipados (GENERO) en lo que se refiere s -
Wﬂhﬂm m .cmctellsticn exclusivamente masculine. Ahora, en esta muestra, las
9.10 SCUANTAS HORAS DEDICAS AL TRABAJO DOMESTICO? V.121 TABLA 79,

~ ¢l 66.7% (8) de los hombres y ¢l 33.3% (4) de las mujeres contestaron 1 A 4,
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- ¢1 33.3% (4) de los hombres y ¢l 16.7% (2) de las mujeéres contestaron NO DEDICO,
- un 16,7% (2) de mujeres contesté 5 A 7. ‘
- otro 16,7% (2) de mujeres contestd 8 A 12,
- un 16,7% (2) de mujeres contesté TODO EL DIA,
REFLEXIONES, COMENTARIOS, OBSERVACIONES.,..

En estas respuestas podemios observar que 3/4 partes de los hombres de esta muestra lum lrammmmdo el rol
estereotipado de Género y panticipan en el Trabajo Doméstico ( Vida Cotidlana ).

9.10;, EN QUE CONSISTE TU TRABAJO DOMESTICO ? V.122 TABLA 80, ST

Teniendo presenie que uno de los objetivos de mi muestra consistio en explorar un universo en ¢l que el 50%
de las mujeres reatizaran Trabajo Dotiéstico y otro 50% realizaran Trabajo Asalarindo, veamos las respuestas:

-¢l 91.7% (11) de las mujeres coniestd o que clasifiqué en ROL FEMENINO.!

- el 38.3% (7) de ios hombres y ¢l 8.3% (1) de las mujeres conestaron o que clasifiqué umm
TRANSFORMANDO EL ROL ?

- ¢d 16.7% (2) de Jos hombres contestaron lo que clasifigué en ROL MASCULINO. *
- ¢1 25% (3) de los hombres NO CONTESTO,
REFLEXIONES, COMENTARIOS OBSERVACIONES...

Quicro comentar que al preguntarles a mis entrevistadas si realizaban Trabajo Doméstico contestaron NO y
poco.después algunas hablaron de sus carreras para cocinar.,, P

9.11 ¢ EXISTE DISTRIBUCION DE TAREAS ENTRE LA PAREJA ? V,123 TABLA 8i.
- ¢l 58.3% (7) de los hombres y ¢l 41,7% (5) de las mujeres contestaron Sf,

- ¢l 33.3% (4) de Jos hombres y el 25% (3) de las mujeres conlestaron NO,

! Clasifigué como RO, FEMENINO ( TRADICIONAL ) las siguicnics respucstas:

ATENDIR A LOS HUOS, QUIL LA CASA FUNCIONE NIEN, QUE NO PALYE NADA. LAVAR PLATOS, ROPA, COMEDA. HACER
LA COMIDA, IR DIi COMPRAS, PONER LAVADORA. LANEACION ¥ ATENCION PERSONAL A 1IJOS. COCINAR POR REGLA

GIUNERAL. GUISAR, RECOGER I.A CASA, ORGANJZAR Y A'TENDER A NUESTRA HDA, SULER, LIMPID, ARREG] O, COORDING,

RECOGIER TIRADIROS, LAVAR ROPA, COMPRA VIVERISS, ASEO GENERAL. LAVAR TRASTOS, LA RUPA, ATENIER A Mt
ESPOSO, A LAS NINAS. ATENDER LA COMIDA, LA ROPA, COSAS AS[; CUANDO NO TENGO QUIE ME AYUDE, TN,

ATENCION DEELOS 1IIOS, D)L MARIDO, TEN)R 1O NECESARIO iN CASA: ROPA, COMIDA, ESCUELA, ESTUDIOS 1 SI'IL‘MI 1S,

- DEPORTES, COORDINACION SERVIDUMBRE.

2 Clasifiged como TRANSFORMANDO B ROL, lax sgulcitex respucsias de hombres:

LAVAR IRASTOS, PREPARAR DESAYUNO. TENDER CAMAL, (...) BARRER. ASITRO, TIRO LA RASURA, HHAGO COSAS MENORIS,

COMIRAS. ALZAR MIS COSAS, (...) ATENDER A MIS 1HIOS, IANARLOS. PLATICAR CON ELLOS, RECOGERLOS DE (A
ESCUELA. (DAR) DESAYUNO, A VECES LAVO'TRASTOS (,..) PRUPARAR DESAYUNO A LOS HIOS, LOS DOMINGOS PREPARAR
1.A COMIDA 0 SERVIRLA.

3 Clasifiqué como ROL MASCULINO TRADICIONAL las siguicaies respucstax de hombies:
REPARACION Y ADAPTACION DI 1A CASA, MANTENIMIENTO CASA, AUTO, ORGANIZACION, M.ANEACION.
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-el 16.7% ) de las mujeres y ¢l 8.3% (1) de los hombres coniestaron MUY POCA.
« ol 16.7% (2) de las mujeres contestaron CONDICIONADA.,

COMENTARIOS, REFLEXIONES, OBSERVACIONES...

Los entrevisiados que contestaron que SI EXISTE DISTRIBUCION DE TAREAS, fomian PAREJAS en las
que ba mujer realiza Trabajo Doméstico y Trabajo Asalariado.

Conviess recordar que de acuerdo a los roles estereotipados o tradiclonales de Género, Ia distribucidn del
wobajo deasro do la tamilla (Wase Distribucidn de Taress) es:

« la swjer on Ia casa ( en ¢l mbito privado ) cuidando y atendiendo a los hijos, marido y casa; y
- of hombre, e8 la calle (dmbito pdblico), obienlendo fo necesario para Ia proveedurfa faniliar,
M1 ssuentra comata de mujeres que realizan trabajo doméstico y mujeres que realizan trabajo asalariado.

En las porgjas donde las maujeres no realizan trabajo asalasiado, los roles (género) cstereniipados tienden a
permanecer sin cambio,

Cusndo como resuliado de las necesidades del capital y porque el salario del marido no alcanza y también conwo
una forma de desarrolio personal, las mujeres de la pequefia burguesia urbana salen del hogar para incomonme
ol Trsbajo Asalariado, se trastoca socialmente (a distribucion “natural - sexual® del trabajo y esto provoca
pavlatinamonts, - en s medida en Ia que la mujer se da cuema, se hace consciente de su situacion de opresion
dombetica -, sumblén un trastocamiento o transformacion de roles o tarcas al interior del hogar,

Ya quedd ssialado que la incorporacion de la mujer al trabajo asalarisdo adems de reforzar al capitalismo,
Inroduce una cargs extra de sensiones pars Ia mujer y también para Ia familia, pues ésta al ser invadida por la Ley
dal Valor !, somete la vida privada a las relaclones capitalistas en beneficio de las clases dominantes.

A tomendo e cuenta todo lo anterior, considero que pars estc momeio histdrico, Ia opei6n sacial y personal

pars la parea conyugal y en cspecial para la mujer, es realizar un trabajo que le ayude a desarrollar su autoestima
y & valorr sy trasbajo doméstico como trabajo. Este pucde ser el trabajo asalariado, ,

'
15 Lay dul Valor oo roflers 0 s contided s trabajo socialments mecesario que contiencn los objetos Uililes, los que al inkercamblae
mercado os rsnelbrman en mercancies tvelizadas. w s w o
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CAPITULO V1. CONCLUSIONES GENERALES,

A, SINTESIS,
Este trabajo es un proceso de aterrizaje que transcurre de lo general a lo particular y me llevo 19 aﬂm

Es precisamente en este proceso, que es un proceso de sistematizaclén surgido de mi pcmmal fumm.idn
profesional, en donde podrs encontrarsc una de mis aportaciones. h

Durante todo el proceso pude ir armando  mi rompecabezas... rompecabezas que iuiciilmeme 1 comba
con todas las piczas para poder empezar a acomodarlo. Sin embargo, en el transcurso pude aclarar y entemder de
mancra satisfactoria el qué, el c6mo y el por qué de la relacion conyugal actual... como observadora participante
que he sido.

Si también sirve para que otra persona encuentre clementos que le ayuden a comprender la tellci(m
conyugal... habré ampliado mi objetivo.

Aungue e llevd tanto tiempo, es un trabajo inicial, no es un trabajo acabado, Mi ptelem'i(m de dar
respucsia concreta a nuestros dilemas sobre 1a crisis del matrimonio monogmico palnnml madenno, se convirtid
¢n Ia caracterizacién de la relacién de matrimonlo actual de un grupo de doce parcjas. S

Dejo sobre la mesa de discusiones commnems de la estructura matrimonial de la pequea burguesfa
urhaia, que son mi ot lpoﬂlcldn. y que pueden ayudar a umnprmletla 'l‘unhien planteo nuevos dllemus. y pm
supuesto, quedan plasmadas mis limitaclones .., :

Esta dltima parte del trabajo, la divido en: . Y, e w ‘

8) Sintests General, producto de ml sistematizacion histdrica que, como ya nicicioné, cs una pane de
mi aportacién, y

b) Praxis, que contiene los resuliados de Ia caracterizacin, propuestas y/o consideraciones ﬁnalcs. en
donde se ubica la ofra parte de mi aportacién, e

N

A. SINTESIS y Consideraciones Finales...
Después del recorrido histdrico, vienen a mi mente las siguientes reflexiones organizadas:

Los seres bummoc. como seves soclales que somos, requerimos vivir agrupados par satisfacer diferentes
tipos de uwesldules CONK son:

a) mu materiales,
b) necesidades peicolégicas (de pertenencia, aceptacion, necesidad de reconocimiento, etc.) y tambiéun,
<) mecesidades profundas; necesidades de trascendencia, de awtorreallzacién..,

La forma natural de agrupacion humana hia sido la familla, la cual ha sufrido profundas transforaiaciomes

;::vés de la historia. Ella ha sido la base en la que descansan las sociedades de clase para poder reproducirse como
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En ¢f periodo hisidrico actual, el capitalismo descansa en la lamada Familia Conyugal Moderwa
(monogémica patrisrcal) pam proveerse de los hombres y mujeres que necesita para su reproduccion social, y en
particulsr deacansa et ¢} Trabajo Doméstico Privado que realiza la myjer dentro del hogar,

En Ia Familia Conyugal Moderna, que es la transformucion contemporinea de la Comunidad Doméstica
Agricols, perviven deade el neolitico hasta la fecha, capacidades ordenadas de produccion y de reproduccion, debido
a que estas capacidades son y han sido una forma de organizacién social Integral.

Eutre las capacidades ordenadas de produccion y reproduccién de Ia Comunidad Doméstica, que han
pemvldo facilitando e} funcionamiento de Ia Familia Conyugal Moderna, encontramos:

a) los lans de parenissco o relacion consanguinea;
b) Ia prohibicién de! incesto;

¢) lacirculpcién del producto vital entre las genersclones, circulacion que es necesaria para la reconstitucion de
la cnergls humans,

La circulacion del producto vital conviene a cada individuo, - productor presente, productor passdo
( ancianos/as ) o futuro productor ( nifios/as ) - en dependiente de log otros miembros de Ia comunidad, Aunque
de acuerdo con la enajenacion del sistema capitalista y con Ia mistica del capital ( Ia ganancia ) esta dependencia

intergeneracional tienda a desaparecer, en la parte que corresponde a los produciores pasados: los ancianos y lay
ancianas;

d) la capacidad de repreduccién social ( bioldgica ) de cualquier grupo humano ha dependido y depende de Ia
fecundidad de las mwjeres. Su don generatriz ( que Unicamente puede llevarse a cabo al ser Inseminada ) Ia ha
hecho vulnerable secialmente y objeio de un proceso histérico de Inferforizacion el cual es una fuenie inagotable,
hasta hoy, de suberdinacién, represidn y control politico por parte de los hombres: se le preserva pero se le
somete. ( Léase Patriarcado);

¢) la dopondencie masculing de las mujeres pars su alimentacién, y

0) la menggamia, qus es ums forma de unidn conyugs! impuests, producto de condiciones econdmicas y no,
producto dol amor sexual individual.

De est08 amtecedentes historicos gencrales se desprenden, tanto la forma particular de produccién y de
reproduceién social ( biolégics, sconémica ¢ deolégica ) como las funclones de Ia Familia Conyugs) Moderns.

Las funcienss de la Familia Conyugal Moderwa son:
- reproduccién de la especie. Es la depositaria de Ia conservacion de la especie;

- provee log individuos indispensables  crabajador-capitalista y clases intermedias ) para 1a reproduccién econémica
del sistema (. de trabajo diaria y generacional); y

- sociatiza a los individuos; prepera las condiciones de sumision de las personas al orden establecido para su
reproduccién Jdsoldgica ( incluye la estructura psiquica ).

Las bases fundamentales del modo de produccion capiialista son: la explotacién social y la aproplacién privada.
En estas bases generales se encueutra la principal contradiccién estructural (o unidad de los conerarios
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que es Ia relacion de indesiructible iuleldependemia de Ias tendencias, aspectos o fuerzas internas del objeto que
s¢ excluyen niutuamente y al mismo tiempo se presuponen) del sistema capitalista.

En este sentido, no olvidemos que 1a agudizacion de las contradicciones soclales, acasionadas por la crisis
general mundial en la que entrd el sistema capitalista desde hace algunas décadas, repercute y se ullcja en la
familia.

La logica imtema, motor o mistica ( salvaje ) del capitalismo ¢s la Ganancia. Esta es reforzada a través
de s MORAL BURGUESA y d todos los demds aparatos ideoldgicos del Estado: la familla, la Construccidn
Soctal del Géuero ( estereotipado ) femenino y masculino, Ia escuela, la religion, los cuerpas juridicos, los medios
masivos de comunicacion, ...

Una consecuencia del sistema de explotacion y dontinacion capitalista, de profunda trascendencia en las
relaciones sociales, que es producto de las relaciones econdmicas de produccidn basadas en 1a apariencla en lugar
dela mla de las cosas, ¢s la EN-AJENACION, fetichismo o alienaclén.

La enajenacion es el proceso mediante el cual la esencia, ¢l cantenido de las cosas, de los fendmenos, d
los hechas, queda velada por su apariencia, por su farma, Por ello, un medio se transforma en un fin en si mismo,
es decir, la en-ajenacién hace ajeno lo que es propio o pertenece a alguien. Es un resultado de la relacién modera
del ser humano con la tlerra, 0 mis bien dicho, del alejamiento de la relacién humana con s tlerra (¢l medio

de produccitn esencial ).

La en-ajenacién, fetichismo o allenaclén al penctrar todas las estructuras sociales y personales se expresa
en todas las instancias y aspectos de 1a vida,

Algunos de los fendmenos resultantes de la enajenacion del sistema caplullsu. de més trascendencia son:
- ¢] trabajo doméstico, trabajo NO remunerado que realiza Ja mujer dentro del hogar, que tiene lparlencla de
no ser irabajo y por ello se le considera caracterfstica sexual secundaria; "t

- ¢f mercantllismo imperante que cosifica a las personas y personaliza a las cosas, debido a que la céula
fundamental de Ia Integracidn social es [a relacion mercantil, s decir, [a mercancia; i
- ¢l sistema de propledad privada que al penetrar a estructura psiquica de los individuos se adjudica la propiedad
sobre las personas. La cxpreamn mds acabada del concepia de prapiedad sobre lus personas es ¢l u’)du,u 0 contrato
que rige la institucion del matrimonio monogémico actual; .

- In mecesidad de tener cn lugar de ser, expresada en el consumismo -que es otra palaca del capual- y cuya,
fomula actual ¢s: lo que tengo y lo que poseo me hace creer que soy persona;

entre muchos otros elemeitos...

De 1a divisién natural/sexual del trabajo, de Is capacidad reproductiva de la mujer, que diferencia
sexualmente a hombres y & mujeres, y de la dependencia de los hombres para su allmentacién, surge la colosal
ideologia de GENERO como una institucion que ha estado inscrita por milenios en laobjetividad de las cammuus
sociales y en 1a subjetividad de las estructuras memtales, como dice Bordieu.

E) género 5 una simbolizacion cultural de In diferencia anatémica, que atribuye caracterfsticas *

femeninas® y * masculinas * a cada sexo. De esta manera toma farma en un conjunto de pricticas, ideas, discunsos
y represemtaciones sociales, que dan atribuciones a Is conducta objetiva y subjetiva de las personas en funcion de
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su sexo, afirua Marts Lamas,!

Mediante el proceso de constitucién del género, Ia socicdad ha fabricado las ideas (Ideologta) de lo que
deben ser jos hombres y las mwjercs,

lmlWthlm&ﬁohmwm('num y ama de Ia casa) y I

condicidn de serviclo en la mujer; y la proveeduria econdmica y un patrén de desempehio sexual muy alto en
el hombre, determinands conductas y actitudes rigidizantes y limitatorias que castran ¢l desarrollo integral humano,

De esta mancra, la ideologla de género ascgura la reproduccion del sistema de produccion capitatista,

La culturs, como sefiala Marta Lamas * marca a log scxos con e género y ¢l género marca la percepcién
de todo lo desnds: lo soclal, lo politico, lo religioso y lo cotidianc.

Otro compouenie de Ia reproduccin Ideolégica capitalista o burguesa que sc ubica dentto de la moral
sexual lmperante es ¢l que se refiere a la incorporacién de! sentimlento amoroso al matrimonio legal,
En ta idealogfa del feudalismo , quedaba clarsuente cstablecida la diferencia entre 1a nocidn de amor y la de

matrimonio,

Saber amar es una cualidad muy apreciada por la ideologla burguen. siempre y cuando ¢l amor no vaya
As ail4 de los Hmites impuesios por la moral de clase, afirma A.Kolontay, *

La moral sexual bisguesa, desde ¢l d;lo XV y XVI, respondiendo a las necesidades de su estructura -

ccandmico-social, decreta Ia incorporacion del sentimiento amoruso al nutrimanio legal, es devir, fusiona la
atracclén carnal y la aftnidad psiquica.

Asf, intenia comsolidar Ia inatitucion matrimonial a través de los lazos espirituales y de carifio que supone
nacerin entre sus miembeos, por la fuerza social y pefquica que posee este sentimiento.

Sin embargo, al incorporar la fuerza social del sentimiento amoroso y a pesar de la apologla de la familia,
la Ideologfa del Matrimonio Monogémico Modemo se topa con la cruda realidad de la imposibilidad de cubrir las
expectativas creadas a los cOnyuges, pues el proyecto personal y de pareja (si es que se hizo consciente entre ellos)
queda olvidado por ia estructurs patriarcal de la institucion y por el avasallamicnto de las responsabilidades
ceondmicas, psicolégicas, morales y socioculturales ( exacerbadas en épocas de crisis econdmicas ), nacidas de la
funcién de la reproduccitn bioldgica.

Por lo tanto la dimension personal, emocional, afectiva e intima, no queda satlsfecha ( en las condiciones
actuales ),

Aquf surge uns de las contradicciones més severas del matrimonio moderno, la contradiccién entre sus
funclones sociales ( econdmicas, bloldgicas, ideoldgicas y socioculturales ) y las necesidades pessonales, puesio
que ¢ amor a I pareja pertenece al &mbito personal y el matrimonio y la familia pertenecen al gmbito social,

Las expectativas no satlefechas ( a nivel psicoldgico fundamentalmente ) nacidas de fa ideologta burguesa |

' LAMAS, M. Sexualided y Génere, Nueves snfoquas sebre lo Sexvalidad. COLMEX. $ de Julio 1994, Mecanuscrito. NO PUBLICADO,

! Ibid pig. 8
} KOLONTAY, A. Autoblografie de uaa Majer Kmancipads. Ediorisl Fontamars. Barcclona 1976,
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y de su moral sexual de! principe azul, es un elemento preporderante que agudiza las contradiccianes dentro del
matrimonio y 1a familia, precipitando su crisis actual,

Otro de los factores que precipitan 1a crisis o agudizacion de las contradicciones dentro del matrimonio
monogmico, es ¢l que se reficre a uno de sus dos eternos acompafiantes: el adulierio o relaciones paralelas ( su
otro acompafianic es la prostitucion ),

En Ia etapa actual, este factor s¢ expresa dentro del matrimonio monogémico de 1a pequefia lmr.uem
urbana, en:

a) el increniento de divorcios,
Conviene mencionar que en su gran mayorfa son las mujeres quicnes lo promueven, no Jos hombres; mujeres que
¢jecutan un trabajan remunerado que les pmpon:iom independencia y seguridad econbmica, ¢ independencia
emocional, seguridad y confianza en sf mismas, es decir, autoestima, que les permite salir adelante con las
mponsabilidades o

b) Ia insatisfaccién pml‘umh con su consecuente violencia intrafamiliar..,

: Debido a que ¢l amor, ¢l erollsmo, el placer, chocan con la estructura y funciones de 1a institucion
matrimonial actual; existe 1a tendencia general a satisfacer esas necesidades en la experiencia de las relaciones
paralelas. Es decir, se observa una tendencia a desvincular la responsabilidad familiar (hijos ) de la nﬂsfaedﬂl
amorosa, erdica,

Engels asegura que ¢l amor sexual es exclusivista por su propia naturaleza, aidn cuando su exclusivisno
sdlo se realice en la mujer,

Si coincidimos con Engels ¢ cémo podemos explicarnos la existencia de relaciones paralelas al matrimonio,
de hombres y de mujeres ? .., ¢ Son las condiciones de! matrimonio actual que avasallan con sus responsabilidades
y producen profunda insatisfaccion personal, las que crean la proclividad a las relaciones paralelas, como una
maners de sobrevivir emocionalmente 7 ... ¢ Realmente la naturaleza humana es mondgama o es otra introyeccion
cultural producto de las necesidades del sisiena para su seproduccion social 7.,

Hay que afadir que e sentimiento de temor que genera la violencia ( econdmica, social, palitica,
insticucional, intrafamiliar... a todos los niveles ), coarta las posibilidades de placer y de disfrutar la vida, ¢n ¢l
seitido mds integral, facilitando cambiar el placer sexual, ¢l erofismo por descarga genital: porque Ia violencia y
¢l temor Imou'talm a Ias personas y las conducen a centrarse sdlo en su supervivencla, afirma Maria Ladi
Londofio,

Con ello se refucrza el individualismo feroz y Ia bisqueda desenfrenada por ¢l contacto genital como una

forma de seatirse vivo, porgue las crisis econdinicas exacerban ¢l individuatismo de todas las peronas de todas las
clases sociales.

' LADI LONDORO, M. El Fruslalsae, uns sproximacién o la Fsperanss, Mccanuscrito, NO PUILICADO, ML' 3
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B.- PRAXIS...Aperiacién y... Limitacionss,

*La PRAXIS cs Ia base y refiejo del conocimiento humano, En ella se encucntra el criterio, Ia base
objetiva, que permite distinguir entre el conocimicato por y para ¢l beneficio de toda la humanidad, y el
conocimicnto enajenade”. .

*En la PRAXIS se encuentra todo ¢! sentido del conocimiento®,

Desde este horizonte y & la luz de mi aterrizaje contextual, llego a las siguientes conclusiones sobre las
respucsias de mis entrevistados, relacionadas con los TEMAS GENERALES:

- prevalecen varias tendencias:
* ¢} varbn es mayor que la mujer;
* a5 mujeses que trabajen asalarisdamente lo hacen en sectores considerados "femeninos®, aunque ellas

dirijan;
* roduccion de! ndmero de hijos por familia, es decir, modificacion del patrdn reproductivo; y
* hay més hombres con licenciatura que mujeres, y hay mds mujeres preparadas a nivel téenico que
hombres,

- s¢ sdvierte claraments diferencia de percepcidn entre (a pareja, ante un hecho tan concreto coma s ¢l mdmero de
ailos que levan viviendo juntos;

En relacién con Ia PAREJA: ' .
- tanto hombres como mujeses seportan haber escogido cada uno & su parejs, y su eleccion se basd en lo gue Hamo
motivaciones momentdneas, 8 diferencia de las permanentes, '

- 1a eleccion masculing Bo cuadrs en el rol estereotipado de género masculino gue marca el aspecto fisico como el .
aspecio de interés primario de! hombre por la mujer; como tampoco cuadra fa cleccion femenina en el estereotipo
de géncro femenino que marcabs el aspecto espiritusl como el aspecto de interés primario de la mujer por el
hombre, :

- las BXPECTATIVAS, en este tema, tanto las de hombres como las de mujeres, s reficren al deseo personal de
intcgrarse como pareje, ,

Las BXPBCTATIVAS son factores humanos de profunda importancia porque sicmpre estin presentes en
cualquicr relacién. Todas las personas creamos expectativas, (o de nosotras mismas como de las demds, por los
difcrentes roles sociales y sexunles que nos son introyectados: madre, padre, esposo, esposa, hijo, hija, bermano,
hermana, pasientes en general, amisiad, jefes, subaliernos, eic.

En lIa relacion conyugal, precisamente por estar atravessda por Ia sexualidad (semtintientos, emociones,
actitudes, conductas, formas de pensar, erotismo, eic.) y porque nuesira ideologla aniorosa - del amor roméntico

y de 1a felicidad - es egocentrista (csperanios que EL OTRO cubra mis necesidades), depositamos en Ia pareja la
responsabitidad de satisfacer nuestras necesidades,

Las expectativas personales y soclales que se crean sobre Ia parcja, en particular, son una fuente inagotable
de conflicios, de exigencias, Insatisfacciones y frustraciones... una fucha. .. una fuente politica... de PODER... de
contral sobre ts OTRA PERSONA... para que cumpla lo que YO espero de ella...

La transformacion de esta estructura requicre un proceso de acepiacion de la parcja, ¢ cual implica
autoacepiacion , en primera instancia. Esta es unelemento fundamental de autoestima: quien aprende 8 autoacepiarse
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desarrolla la capacidad de aceptar a los demds. Y en la aceptacion al oiro se encuentra LA POSIBILIDAD y la
POTENCIALIDAD que poscenios como personas de ELEGIR (libertad) SER CONSTRUCTIVOS y entablar
RELACIONES CONSTRUCTIVAS... O DESTRUCTIVOS y entablar RELACIONES DESTRUCTIVAS ?..,

-lo que actualmente le significa In pareja al grupo entrevistado, sufrié una transformacion en relaciona generaciones
anteriores. Ahora, el significado ya no responde al rol estereotipado de género donde el liombre era ¢l proveedor
y In mujer, Ia madre de los hijos dnicamente,

- algunas persoias reportan que la parcja ESTORBA, es un RETO, y sighifica MUY POCO,

- lo que mds les gusta de su pareja a los entrevistados - tanio a hombres como a mujeres - son las caracteristicas
CULTURALES, Esto refuerza la idea de que la pareja en general es depositaria de un unniﬂudo que se desprende
de) contexto social ¢ implica reconocimiento, admiracion. .

- Ia infidelidad solo disgusta sobremancra a algunas mujeres; a los hombres les disgusta la posesividad. Encuenitra
correlacion entre mujeres cuyo trabajo 1o es asalariado y su disgusto y preocupacion por la infidelidad masculina.
Es decir, advierto en ellas dependencia emocional s aceituada,

» las mujeres hablamos més de amor a la pareja que los hombres y sin embargo, tres cuartas partes de Ia poblacion
masculina entrevisiada lo sefala como el sentimiento mifs importante hacia su pareja, a diferencia de las mujeres
quienes menos de Ja mitad sefalaron lo mismo,

En relacién con e MATRIMONIO:

- ningdn grupo de mujeres sefalé como razén para casarse FORMAR UN HOGAR, en cambio una tercera parte
de los hombres ast bo indican, Las razones femeninas estén mds relacionadas con la pareja en sf que con Ia necesidad
de tener un hogar,

| Los hombres no esgrimen Ia NECESIDAD fisica (sexual) como razdn para casarse, 1o porgue o sea una
necesidad, sino porque Ia doble mioral sexual - diferente para hombres y para mujeres - , les posibilia tener
relaciones sexuales prematrintoniales sin estigmatizarios o hacerlos sentir culpables, a diferencia de las nmjeres,

- existe una discrepancia entre las respuestas fenkeninas y niasculinas, relacionadas con ¢l tiempo que se irataron
antes de vivir junios. Me parece que en la vida colidiana estas discrepancias se presentan cominuamente por
diferencias de percepcién, y por diferencias de faido y de forma, siendo ambas otra fueme de desajustes, El
reconocimiento de las diferencias en la percepeion de cada conyuge es fudumietal pana ¢ establecimiento de las
bases de la buena COMUNICACION

- tanto hombres como mujeres tenfan EXPECTATIVAS roménticas, aunque las masculinas se expresan en lenguaje
distinto.

- las EXPECTATIVAS actuales de las mujeres, en relacion con ¢l matrinionio, soi sobre aspectos idales. ¢h tanto
que las de los honibres son sobre aspectos més reales,

- Ia mayorfa de las mujeres de esia nuestra considera ¢lementos bisicos para un buen matrimonio ¢! RESPETO y
la LIBERTAD. Incluso la diferencia de porcentaje con respecto a la respuesta AMOR es significativa, Todo parece
indicar que fos paradigmas RESPETO, LIBERTAD y COMUNICAC;SN contindan cobrando importancia por ser
principios constructivos que posibilitan Ia iransformacion de la relucion humana y muy en particular Ia matrimonial,

=¢l 75 % (9) de las niujeres trabajd - sumando quienes TRABAJAN: TRABAJAN, ESTUDiAN: y TRABAJAN,
ESTUDIAN, y hacen DEPORTE, - , a diferencia de los hombres quienes s6lo ¢) 58.3 % (7) trabajo.
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Tanto honbres como mujeres TRABAJAN asatariadamente y ESTUDIAN: lo que significa que este grupo
de mujeres tuvo acceso 8 clementos que ampliaron su concepeion del mundo y contribuyerun al desasrolio de su
Autoestima, :

También podenios obscrvar claramente como cu este grupo se inicla Ia  transformacion de los roles
esteretipados de género femenino, Incluso con el hecho de que una mujer del grupo hizo DEPORTE. Las
generaciones anteriores no lo consideraban "propio® de la mujer.

- aunque ¢l proyecto de vida (cxpeciativas de sf mismos/as) de |a mayoria del grupo, taito femetiino coma
masculino era diferemte &l reportado, se casaron... Otros proyectos de vida coincidieron con su situacion actual;
FORMAR UNA FAMILIA, TENER PARE!A...ctc. Dos mujeres del grupo NO tenfan proyecto de vida..,

El rol estereotipado de género masculino dirigido hacia Ia PROVEEDURIA ECONOMICA es reforzado
a mvég de las expectstivas o proyecto de vida masculino que sefiala SUPERACION EN ASPECTOS
ECONOMICOS. - ,

Yo pregunio y me pregumio: ¢ ¢l proyecto de vida "debe” incluir al matrimonio ?.., 4, éste responde a una
necesidad Intima?... 0 (2 necesidades culturales... sociales...o & todas...?...

La respuests la tenen las sigulenies generaciones.

- I mayoria de las mujeres respondicron que NO cambiaron su proyecio de vida debido a que éste implicitamente
cra casarse; correspondiendo asf al rol estereotipado de género femenino: el MATRIMONIO,

Resulta curioso que & pesar de que ¢l proyecto consciente de vida de Is mayorfa del grupo no ers FORMAR
UNA FAMILIA, TENER UNA PAREJA, eia mayorfa de bombres y mujeres responde que NO canibid el prayecto
ol vivie juios, .

Vieivo a preguatarme y a preguntar: ; la idea de la vida en pareja esth perfeciaments introyectada en
nuestra estructura peiquica desde la infancia o realmente tener una parcja y formar una familia es una necesidad vital
y por lo unto includible ?...

- la mayoria de los hombres y mujeres de la muesira dicen que ST planearon ambos ¢! matrimonio o Ia vida en
comuin, ¢ Inmedistamente despuds, un segundo grupo de hombres y otro de mujeres contestan NO. ( A pesar de
mluberlopllnuh.uﬂlvivbldojwu...)

De mucvo hago la pregunta anterior, desde otros aspectos: ¢ los scres humanos debemos 0 queremos vivir
cn pareja 2., ¢ punruu asunio a Ia ideologla (dominanie) 2... ; pertenece a la biologfa-psicologla ?...
{, pertencee & ambes 7...

- la mayorfa de los progeaiiores de las conyuges no estaban de acuerdo con ¢l matrimonio de sus hijas, en tanto que
¢l mayor grupo de progenitores de fos conyuges ESTABAN DE ACUERDO. . ’

_ De este resultado podensos inferir: a) que no les gustaba la parcja para su hija; b) que sf les gustaba la
parcja pars su hijo; c) que la experiencia personal (padre-madre) en relacion al matrimonio es reconocida por este
grupo como algo més duro para la mujer que pars ¢l hombre; d) que los progenitores no querfan desprenderse de

_su hija; y/o un poco de swodo.

- iniciar ¢ matrimonlo sobre una BUENA base econdmica y ¢l acuerdo comin en el que se sustenta ¢ irf
desarrolléndoge Ia relacidn es de fundamental importancia. De no existir 0 no estar clarificado puede ser una fuente

de conflictos graves que acaben con la relacion. * Comtigo, pan y cebolla *, es un proverbio verdadero para la etapa
de limeranza o enamoramienio exclusivamente.
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En relacién con la FAMILIA:
« Ila mitad de Ia poblacion enirevistada planed a sus hijos,

- Ia decision de plancar a las hijos o siempre fue tomada par ambos conyuges en comin acuerdo,

- se advierte una transformacion en los palrones de control reproductivo en las parejas, en relacion a los patrones
de generaciones anteriores,

Aunque las polflicas de poblacionales de comtrol reproduciivo no responden a las necesidades individuales,
sino a los intereses del capital; considero que mientrs el ingreso continde concentrado en unos cuantos individuos,
resulla saludable y conveniente plancar la cantidad de hijos que se pueden mamener, educar y alender.

- todos los entrevistados estin de acuerdo can 1a planificacion famitiar,

- més del 75 % de Jos entrevistados femeninos y masculinos consideran que no s¢ encontraban suficienteniente
preparados para la palernidad/maternidad '

Aqul me surgen las siguientes reflexiones: hasta los 50°s, mfs o menos, na se consideraba pecesario
prepararse para ser padre o madres, pues esto se vefa como una consecuencia "natural” de la procreacion, Sin
embargo, ¢l desarroilo de la Psicologla ha aportado elementos relacionados con la conducta humana, gue nos
demuestran la importancia gue tienen los primeros aflos de vida en la estructura de la personalidad. Esto significa
que ser padres/madres es una gran responsabilidad, gue tiene como objetivo formar individuas consistentes, y st
requiere preparacion a todos los niveles para asumirla, '

M4s para lograrlo es indispensable empezar por nosotros/as miisnios... trabajar nuestro desarrollo como
personas.., antes de ser padres, :

B R

La formiacion universitaria en general, y Ia académica en particular, pueden contribuir a nuestro desarrollo
_conto seres humanos Integrales o personas, aunque lo fundamiental para lograrlo es la disposicién para el camblo
de actitudes y conductas. ‘

Considero que los elementos anteriores posibilitan la sensibilizacion y concientizacion sobre la trascendencia
que tiene la actitud constructiva de los progenitores hacia la aceptacién y respeto a Ia persona (ellos mismos
y sus hijos ) y, desde luega, en primer lugar, la satisfaccion de necesidades hdsicas: maleriales, lisicas: las
psicoldgicas, emocionales y espiriluales, que brindan la base que conducirs a Ia autorvealizacién de progenitores
¢ hijos,

Es a través de la nueva concepeion sobre educar que podremios forjar nuevas gencraciones de seres
humanos Integrales. ‘

En Ia educacién se encuentra la posibilidad del camblo,

- ninguna mujer sefald expectativas econohuicu y 5f, en cambio, s mayor(a seflalé AFECTIVAS, La mayora de
los hombres selald CULTURALES y ECONOMICAS.

Aqui aparece muy claro ¢l rol estereatipado de género femenino, Este, - que ex efecto y causa del
desarrolio del hemisferio derechio del cerebro y se refiere a lo inlegrativo-intuitivo -, se expresa en habilidades y
capacidades AFECTIVAS, ' :

También se nota claramenie ¢l rol eslereotipado de génera nasculine que es efecto y causa del desarrolio
del hemisferio izquierdo del cerebro - lo convencional, lineai y racional - gue se¢ expresa en habitidades y
capacidades CULTURALES y ECONOMICAS.
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- la mayorfa de las parcjas se sienten satisfechas por estar cubriendo sus expectativas como padres, pues han
clurificado cudles som, :

- s mayoeta de los homsbres y s mitad de las mujeres considera haberse desprendido del aido Gumiliar,

Uno de los factores mis importantes para la estabilizacidn de las parcjas modernas es el que se reficre al
desprendimiento emocional y fisico de cada uno de los conyuges en relacion a su familia de origen. Esto no debe
etienderse como ruptura, abandono u olvido de la familia de origen, sino independencia material y emocional
de Ia nueva parcja (los lazos existentes mo tienen que romperse, sino transformarse), pucs se tria de crear
condiciones que Eaciliten la sintonizacion emocional con el deaconocido conyuge.

Vienc a mi mente Ia sigulente reflexion.,. Traer hijos al mundo es una responsabilidad innegable que
vequicre de sodas nuestras energlas, capacidades, desarrollo de habitidades, inteligencia, intuicion, preparacian, etc.
para que ¢sos hijos sean individuos responsables de si mismos y de su entomo y, autdénomos ¢ Independicntes
econdmica y emocionalmente.

Debido 8 la meral materna (ase ginero estareotipado), 1a depositaria de la responaabilidad de ese
proceso de formacidn de las nuevas generaciones ( hijos ) ha sido ia mujer: Ia niadre. En €1 se va su vida pues la
misma ideologia de ginero femenine marca que la "sagrada (dnica) mision de Ia mujer ¢s Ia maternidad®, para eso
nactd,

Es decir, la ideslogia de género (estersotipada o tradicional) considera que la mujer no es un ser humano
con necesidades propias y capacidades, sino un instramento de reproduccion biol6gica e ideologica ( a Ia par det
hombre, como proveedor econdniico ) que en cuanto cumple sus funciones debe hacerse a un lado.

S Qué suceds con ese ser humano, cusndo despuds de haber cumplido la "sagrada misién” para la cual
Gus enjrennda y condicionads desds su nacimiento, que le llevé la mayor parte de su vida, de repente, como
madre meciaies 8 s que 00 I8 "oprime ol botdn" para dejar de serio, tiene que romper ¢l vinculo porque los
tijos debon despronderse deol nido para formar un suevo ndcleo familiar (palanca econdmica del capial)?...
(Naturalmente dobe sor asl @ o otra palanca moderna del capital?...
(Céma cannlizan esas madres (antas energias y capacidades desarvolladas?...

CEl anclaje de aimbes mismbres de ia pareja tiene que significar ruptura con & nido familiar o existen olras
formas que tomen en cusnia a la madre?...

;Wnuum-u“c...um...umaum
mt'l

- pans odo ef grupo, la Camilia tienc una gran importancia y significa muchas cosas: desde ¢ ideal roméatico, hasta
:lsm:w:. pasansdo por la responsabilidad y por la transformacion de metas, que Incluye el respeto af otro... y

- Para mis entrevistados Ia familia s0n fos hijos, y la parcja queda implicitamente dejada de lado,
Mcm.ndm.whmjapume importancia ante su conyuge, pass a segundo lugar.

En relacién con la COMUNICACION:
-todulumluuﬂl‘mdehwummwmkdemmqulum.

) Bswidemwlnmukmtemmmlidn(mw'odunﬂhh?)pmcomuuium.que
incluso results insoportable en muchos casos dettro de la relacion de parejs. Mis en témiinos personales, expresar

quuemsmoducm. 1o que sentimos, lo que pensamos, Jo que queremos, es uia forma sans de manienernos
bien con nosotras mismas y con los demuds, en particular con el conyuge. ‘
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- las entrevistadas y los entrevistados consideran fundaniental la comunicacion con la parejs. Las mujercs, ademds
hablan con su pareja de las cosas que les disgustan, de sus inquietudes, frustraciones ¢ insatisfcciones,

La capacidad de Ia mujer para hablar ;tendeé sus bases en lo que sefiala Cristiane OQllvier como.
diferencias (edipicas) entre el lenguaje femenino y masculino?. El femenitio es precoz y su funcion es establecer -
un vinculo con el otro, negar una distancia que se sicnte insoportable, colmar ¢l vacfo, buscar similitudes, perseguir
el ascitimiento; el masculino, en cambio, es Ia manifestacion misma de la dimma que s¢ debe mantener con ¢l
or... .

- hasta antes de la entrevista, mis enirevistados/as t hablan pensada en sus necesidades, expectalivas y suehds o
0o los tenfan claros... por lo que no les resultaba fécil contestar.,.

En relacién a los VALORES:

- resultan muy significativas las respuestas de mis entrevistados/as. Los valores de las mujeres se duigen Im.ia la
parcja, en primer lugar, es decir, hacia afuera, En cambio, los valares masculinos se dirigen tama hacia s§ mismos
como hiacin In pareja. :

_ Aqul se ven claramente Jos resuliados del rol esterentipado de género femenino y el masculing, En el
femening, s¢ detecta Interés por los demds, y al final por elia misma, En ¢l niasculino se advierte un equilibrio
entre lo personal y los demds.

En relacién sl EROTISMO:
- existen diferencias conceptuales sobre Inimidad entre conyuges y entre los/as enrevistados/as,

Hasta este dia y de acuerdo » mi horizonte cultural personal y desde ¢l lugar social en el que te eucuentro,
coincido con Nieztche ¢n que Ia reproduccion bioldgica es u Instinto que com:spmule al lm reptilica del cerehro
humano y que "no ha dejado de reclamar sus exigencias,,.”

Sin embargo, arriesgindome a blasfemar, deseo compartir mi reflexion: en la actuatidad (no seré mds bien
1a bisqueda y satisfaccion del placer -EROTISMO- y de In necesidad afectiva de los seres humanos, compartidos
con el ofro que circunstancialmente es heterosexual, el origen y base del instinto uxuol y no l| revés, que el
crotismo es consecuencia del instinto sexual ...

En relacién al AMOR:
- ¢ advierte una idea de anwor nienos ideal y mds humana, que incluye una actitud de interés por la pueja
contunicacion, respeto, comprension, aceptacion, compartir rutina, libertad y amwon(a,

= todas las mujeres y hombres, - excepto uno - consideran el amor conw elemento bisica en la relaclén conyugal,

- ¢l respeto al/a cnyuge lo entienden como aceptacion, comprension, derecho a la libertad, no violetar, unnplir
wonnas y compromiso, adecuacion, valorizacion, apayo, actitudes constructivas y comunicacion.

- consideran que los peligros para fa relacion son los problemas de comunicacion, dafio mutuo, falta de respeta, falta

de comprensidn, infidelidad, engafio, tension constante, dominacion, depemlenuh. inseguridad de Ia pareja y
desconﬂmu.

- ¢l mayor porcentaje de mis entrevistados/as considera negativa I dependencia emocional de Ia pareja y dlflul‘
nwuener <l amor,
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Vale s pema reconsidesas que ls forma especifica de amor no pucde entenderse como fendaieno
esencialmente bioldgico -natural-, sino que es Ia manifestacion de las costumbres de una determinada sociedad en
wia época dada /PALACIOS, M, 1992, y por lo tanto es cambiaste y vasiable en Ia historia de los pueblos. Es
decir, e} AMOR es un fendmeno social cuya dialéctica transcurre con cancterfsticas particulares que correspanden
al nomento hisiorico de! que hablemos, .

Deaco precisar que dentro de la conplcjidad de 1os clementos prescntes e Ia relacion conyugal, of temia
de AMOR (a la parcjs, a los demiis) y AUTOESTIMA (amor a s mismo/a) son ejes fundamentales en los que se
apoyan mis conclusiones.

En relacién a Ia AUTOESTIMA:,
- 1a mitad de mjeres y de hombres se dan tiempo pars hacer lo que les gusta.

- dos terceras partes de las mujeres y de los hombres reportaron conocer sus cualidades y sus potencialidades; eu
tanto que ¢l resto reportan no conoceriss.

En sstos resuliados se pueden obssrvar claramente las diferencias de génere sstercotipado. El mayor %
de cualidades y/o potencialidades femeninas estdn ubicadas dentro de los aspecios morales, como son: auténtica,
no deseo mal a nadie, sincers, accesible, gencrosa, amable, perseverante, seria, respetuosa, con fuerza de voluntad,
En cambio, e mayor % de las cualidades y/o potencialidades masculinas estdn ubicadas en aspectos intelectuales,
como soi: ser objetivo, inteligente, creativo, escritor, haber conseguido ver fos problemas desde el punto de visia
general.., o '

- todas las mujeres, excepto una, y dos terceras partes de los hombres reportaron conocer sus defectos.
- a la mayorfa de los bombres y de fas mujeres fes costd més trabajo enumerar sus cuatidades.

Todas las persowss posccmos cualidades y potencialidades. Sin embargo, en nuestra sociedad se oye mal
que hablemos de ellas - como ya lo sefialé - pues se ve como falta de modestia. La modestia es la virtud que
manticne la baja autosstimu. Ells es producto de la ideologla del doblez, de la simulacion, y nos impide re-conacer
nuestros aspecios positivos y potenciatidades,

Una consecuencia -enire muchas- de ess ideologia s¢ traduce en profunds insatisfaccion personal, Esta se
convierte en una bequeda descufrenada, insaciable y vorax de - de gran parte de la hunanidad, cuya fuente es ¢
individualisnio y egofsmo rampante - de DINERO y PODER, como fines en sf mismos; en una hdsqueda
desenfrenada por encontrar fuera de nosotros mismos lo que estd adenten, Bs decls, ¢ ser humano se en-ajena,
nuevamente,

- nienos de la mitad de hombres y de mujeres manifestaron un sentido de vida personal, como: conocer, mi propio
desarrollo inegral, superarme, seguir luchando, sentinme libre, podes hacer cosas que dejen un fegado a los denids
y autorrealizacion. Para wa grupo igual de hombres y uno un poco menor de mujeres, el sentido de su vida ¢s
famiblar, y lo expresans mi famiila, consolidar econdmicamente a mi familia, tratar de ir resolviendo ta diferente
probiemética que prescuto en el pareja, hijos, e futuro de mis hijos/ vivie siempre con mi esposo y sacar adelame
a i familia. Dos mujeres del grupo contestaron no haber encontrado adn ef sentido de su vida,

. Saber hacia déude vamos o, lo que es lo mismo, saber cial es ¢l sentido de nuesta vida es fundamental,
pues nos conduce al SACUEHLIO cOR NOSOLTOS/as mismas, al autorrespeio y a la sutorrealizacion permanente.

- exceptuando uns nujer y un hombre que no contestaron, ¢ resto del grupo esth trabajando para llevar & caho su
proyecto de vida. Se dan tiesmapo para pensar en sl mismos/as y se gustan fisica, emacional ¢ intelectuaimente,
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Resulta inferesane observar que ¢l porcentaje mas alto de respuestas foe de |mmbres Yue wmemmn que
sf se gustan fisica, emocional, intelectual y espiritualmente,

En relacién al TRABAJO DOMESTICO ( y TRABAJO REMUNERADO ):

- Ia mayoria de los honthres trabajan mds de 10 Loras y les gusta su irabajo porgue lo consideran creativo, Las
mujeres que realizan irabajo remunerado, lshoran 9 horas o menos y les gusta su irabaje pomue umbiéu o
consideran creaivo,

- todos los conyuges cuya pareja realiza trabajo no remunerado (donéstico) cubren ¢l 100% del presupuesto, Del
grupo feniening de conyuges que trabajan remuncradaniente, la mitad cubre del 40 al 60 % del presupuest y una
cubre més del 80 %. ‘

Podenos observar aguf la transformacion del rol estereotipado de uénem femening y masculine en lo que
se reficre a la pmvecdum ccondmica, considerada hasta hace poco como canacterinticn eulu.\ivuuemc nmuluu
En este grupo, las mujeres se corresponsabilizan también de ella,

- ¢l tiempo dedicado al trabajo doméstico varia mucho - tanto para hombres conio para mujeres -: desde una tercer
parte de hombres y una sexta parte de mujeres que no dedican, hasta otra sexta parte de muyjeres que contestaroi
todo o dia.

También podenos observar aqut que 3/4 partes de los hombres de esta muestra han transfomado el rol
esterentipado de género masculino y participan en el trabajo doméstico, La misma observacidn para Ia sexta parte
de mujeres que contestaran que no dedican tiempa al trabajo doméstico , Sin embargo, al preguntar en gué cansistla
T mhajo doméstico las personas que reportaron uo dedicarde tiempo, paco después comentaron sobre sus carmeras
para cocinar., ,

Es evidente que para las mismas mujeres cocinar no esté considerado trabajo sino una caracteristica sexual
secundaria, ,

- Ia mayorfa de mujeres - excepto una - realiza trabajo doméstico que clasifiqué como de rol femenino tradicional.
Un poco mfs de Ia mitad de los hombres realizan lo que llamé transformando el rol, y una sexta parie de los
hombres realiza lo que Hamé rol masculino (radicional,

Agrupé como trabajo doméstico que pertenece al rol femenino (radicional a: atender a los hijos, que Ia casu
funcione bien; que no falie nada; lavar platos, ropa, comida; hacer Ia comida; ir de compras; poner lavadora;
plancacion y atencion personal a hijos; cocinar por regla general; guisar, recoger Ia casa, organizar y atender a
nuestra hija; super; limpio, arreglo coordino; recoger tiraderos, lavar ropa, comprar viveres, aseo general; lavar
trastos, Ia ropa, atender & mi esposo, a las niflas; atender la comida, Ia ropa, cosas asf: cuando no tengo quien e
ayude, todo; atencion de los hijos, del marido, tener lo necesario en casa: ropa, comida, escuels, estudios
especiales, deportes coordinacion servidumbre,

Agrupé Transformando el rol a: lavar trastos, preparar desayuno; tender cama; harrer, aspiro, tiro b basure, hago
COSUS Menores, compras; alzar mis cosas; atender 8 mis hijos, banarlos, platicar con ellos, recogerlos de Ja escuela:
dar desayuno, & veces lavo trastos; preparar desayuno a los hijos, los domingos preparar la coiida o servirla, y
agrupé como Rol mascullno tradiclonal: reparacion y adaptacion de la casa, mamenimiemto cass, auto;
arganizacion, plancacion,

- sf existe distribucion de tareas domésticas entre Ia parcja en I mitad de los entrevistados,
Los entrevistados que contestaron que sf existe distribucion de tareas, fonman purejas en las que lus mujeres
realizan Trabajo Doméstico y Trabajo Asalariado.
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CONSIDERACIONES FINALES:

- Los estudios sobre ¢l género son una podeross herramienta que iluminan ¢l por qué y ¢l cémo de las.
relaciones de desiguakdad existentes entre los sexos; y nos conducen directamente a la accifn o praxis, que &
donde se oncusntra tode of sentido del conocimiento, como ya sehalé,

« L& estructura burguesa del mitrimonio que enclerra desigualdad, awtoritarismo y relaciones de poder,
domiucidn W(l susculing, opresion, sumision femenina, manipulacion, seduccion, represion y
* econdmica femenina; ¢l carcter socializador de Ia familia y Ia carga econdmica, moral, emocional
ydeWnciudclocmm.clmneonelmmerpﬁnéoddmfewﬂpeimpldenmdumonoemu
Ia parcja.

Siendo 1a relacion conyugal una relacién de poder que s¢ oculta en un contrato matsimonial de propiedad
y de dominacién * IMM'MW&IMMI«WM&WW.NM:
cabida en 1a estructura actual del matrimonio monogimico pequefio burgués.

quuhmnmnuﬁkhnldﬂwdmﬁopudamdm»rmfawﬁa.mdﬂnqu
incorporarse nuevos elementos que contribuyan a ello, como pueden ser:

- is relvindicacién del trabajo demdstico, que significa el reconacimienio y la dignificacion del trabajo

que realiza la mujer dentro del hogar, que ha correspondido a la division del trabajo ( con su correspondiente
emhmlemfeu\enim).ldmdmlmmauhrmnu»qumﬂm:

- 1 incorporacion de la mujer al trabajo asalariado o remunerado. hdhleciludelcqﬁullmllmque
s¢ desarrotie socialmente la individualidad de la mujer, y

-mehmjn,hduMdem valores, ¢l reconocimionte del dereche ol

placer, ol oretiome, ks valoracion del cuerpo, no sdio de la mente, y un concepto de amor que incluye respeto
2 une misme y 8! otre, sutensmis, independencia emocional y limites personales.

Todos elios son elementos nuevos que enriquecen la relacién conyugal wo tradicional y surgen como
aliermativas de uns musva forma de relacion en la que & través del desarrollo de 1a autoestima, prive la aceptacion,
ia compronsién, 1a solersncia, e} anser & of mismo y & los demds, cn iugar de 1a lucha por ¢l poder, 1a desigualdad,
¢l juicio foros y 1a asfixia al otro para que cubra nuestras necesidades y expectativas.

Awngue ol trabajo asalariado femenino refucrza al sistems capitalista, es una forma doble de explotacion
del trabajo que introduce uns carga extra de tensiones en 1a familia (especialmente para 1s mujer), ¢ invade las
relaciones Camsiliares convirtiéndolas en insoportables relaciones de intercambio sometidas a la Ley del Valor; le

proporcions segurided, sensacidn de Ubertad, INDEPENDENCIA ECONOMICA, conflanza cn sf misma y
salisfaceién of descubrir su fusrsa interior y sus capacidades.

La indopondencia econémics, al reforzar ia autocstima femenina, crea las bases para la independencia
emacional, y ésta pucde alcjaria de Ia despersonatizacion a la que conduce Ia moral materna, al ayudarie a sentine
¥y Compostarse como persona... fel a of misma. .. fiel a su esencia humana.

Sln emibargo, no olvidemos que los procesos no son lincales, ni  creanios que 1a transformacion de la
estructura econdimica del matrimonio de la pequeh burguesia produce cambios mechnicos ¢n Ia estructura pefquica
de los hombres y de las mujeres.

Estos cambios, estas re-evoluciones que inicialmente se gestan en fa superestructura o ideologia de cualquicr
grapo bumano, requicren muchisimo tiempo pars su realizacion.

13



CAPHULO V1. CONCLUSIONTSS GENIRALSS.

Los estudios sobre Género, que son una herramienta tedrico préctica, y la valoracion del émbito de Ia vida
cotidiana nos darén luz para internamos en Ia estructura psiqulca de las mujeres y Immbnes. pars deulc ahi
dessprender, des-estructurar las Inscripclones mentales que hun estado ahf por mileuios '

Es en la vida cotidiana, en el interior de Ia familia de todas tas cluses sociales, donde pmlun\me puede ,
convertirse en vealidad 1a posibilldad de la transfonmacion de la estructura matrimonial y de Ia relacion famiiliar;
de relacin y lucha de poder en relacion de solidaridad, de ammonizacion y de ' satisficcion de Im wcesidadms
viulu de cada persona... ‘ ‘

I’uca Ia lucha por ¢l poder praviene del intenso vaclo interior pcn.mnl ydelh Mmuedn ame “falta del
: sl.nlﬂudo de Ia vida de los seres humanos que esperan encontrarlo exccnumenle

Nuesm responsabilidad personal que 1o culpa, se encueitra precisanicnte .qul en el nmmemo en el que
nos damos cuenta o adquirimos cierto nivel de conclencia de las relaciones de desigualdad entre lis sexos, dé
Ia condicion femenina, de la situacion masculina..., y tomamos una decisién que se plasmard en la pnxls.

En la praxis, enla prlcncl. en la accion, tenemos | libertad de elegir entre:.

- ser sujetos 777 o personas que reproducimos el sistenu. tal y como esif; L

- ser sujetos 0 personas gatopardescas: transfornamos la forma y ¢l contenldo queda iacto, 0

- Ser sujetos o personas que transformamos is dmuun (forma y eouenldo)

En cualquier caso, Ia agudizacion de las contradicciones dentro de s estructura matrimonial ha llewlo sl

punto del BRINCO CUALITATIVO... y esto implica la posibilidad de SER PERSONAS.,. Sem hununos
INTEGRALES.., ‘

- Y como sefiala Marx: llbmnldldlmhquellanldepedododepmw&dm
encontrar la luz interior que lo Huminara...
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INSTRUMENTO

INSTRUMENTO
Guidn de Ia Entrevista.
Objetivo: Averigiiar qué significa para un grupo de doce parcjas conyuculcs ci matrimouio, la familia, la

comunicacion, los valores, el erotisnio, ¢l amor, la autoestima y el trabajo doméstico, con el ohjeto de aproximarme
a los clementos que caracterizan la relacion conyugal actual,

Delimitacion de la Muestra: , Comparaiivo:
- 6 parcjas - 6 parcjas
- que radiquen en el Centro de la Rep. Mex. - que radiquen en el Ceniro de Ia Rep. Mex.
- de més de 30 afios de edad ~demisde30aflosdeedsd | .
- con s de S afos de vivir juntos - con mds de S aflos de vivir juntos '
- que tengan hijos - que tengan hijos
- cun estudios de Preparatoria o equivalente - con estudios de Preparataria o equivaleme
- pequefia burguesia urbana y burguesfa en pequefio - - pequefia burguesia urbana y burguesfa en pegueiio
- que las mujeres realicen - que las mujercs realicen
trabajo productivo remunerado trabajo productivo NO remunerado
- parejas heterosexuales - parejas heterosexuales
- ninguna religion en especial - ninguna religion en _especlll

El instrumento consta de 124 reactivos: 46 respucstas son cerradas y 78 abiertas,
Esth dividido en Variables GENERALES, con las que delimité mi muestra, y en Variables ESI’EC‘I-‘ICAS.

Las Variables GENERALES son:

l.- Sexo, 2.- Edad, 3.- Ocupacidn, 4.- Nimero de hijos, 5.- Escolaridad, 6.- Ingresos,
7.- Tipo de unidn, 8.- Alos de matrimonio o vida en pareja,

Todos los entrevistados son mexicanos y residen en el Centro de la Repiblica Mexicana,

Las Variables de temas ESPECIFICOS son 9, y cuentan con nimero variable de reactivos,

PAREIA,

VI0.- ¢, Td escogiste a tu pareja 2(*)

Vil.- ¢ En qué te basaste para escoger a tu pareja ?

VI12.- ¢ Cudles eran tus expectativas en relacion a t pareja ?
VI3.- ¢, Cufles han quedado satisfechas ? (*¢)

Vi4.- § Qué significa para tf v pareja ?

VIS.- ¢ Qué es lo que mds te gusta de tu pareja ?

VI6.- ; Qué es lo que mds te disgusta de tu pareja ?

V17.- ;Qué sientes por tu pareja?

MATRIMONIO

VI18. Para th ¢, qué significa ¢l matrimonio ? (**)

VI19.- ;, Por qué te casaste ?

V20.- ;, Cunto tiempo se trataron antes de vivir juntos ?

V21.- ¢ Cusles eran tus expeciativas en relnclﬁn al matrimonio ?

V22.-  Las has cubierto 7 (**)

V23.- ¢ Cusles son tus expectativas actuales en relacion al matrimonio ?
V24.- ;, Cusles son para ti las bases de un buen matrimonio ?
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v2s.-

V2.
v,
V28.- | Cambiaste

- L Por qué ol 7(**)
v30.-
V3l
V32,
v33.
V34,
v3s,

v

| INSTRUMSNTO .
siemammbq-quqmmmmmun)
L Qui hacies antes de Canarte ?

4 Cull ora b proyscio de vida ? ‘
22 proyecto con ¢l matrimonio ? (%)

i Plancaron of matrimonio awbos ? (*)
zlmmlummbvlﬁhubm?(“)

-LPorﬂn‘l(”)

mumnm.umhodo?
Lvhpltuhumﬂm

- | Bn qué situacion scondmica iuicieron s vida juatos ?

FAMILIA

V36.-
Val..
V3.
V39.-
V4,
V4l
va2.-
val..
V44,
VAS.-
V6.
va..

L Plancasie a e hijos ? (%)
S e

w0 a
iTchMMmhMIMM?(‘)

- 4 Cusics eren tus expeciativas como padse / madre 7

Lcmunmmm? - ool wido familiar 7 (%)
.
:Dcﬂﬂ:ledeHﬁohﬂlhruthemjl

-&NqumwﬂnMMﬁoMllmuthm?

¢ Considerns que ya suclasie emsocionalmente 7 ()
cmnmu”)
¢ Qué significs para & ® familia ?

V4R.- | T guste v familis 7 ()

V49.-

- L Pos qué of ts guets (u fasnills ?

V$0.- ; Por qué e ? (**)
VSi.- ¢ Cubl o8 0w ) on sulacién & w famills 7

Vﬁz.-
V83,

it of macimienso de s prisser hijo ?

-4V parn o pareje quit crees que sigaificd ?

COMUNICACIIN

VMd.-
Vss.-

wnblnmun*dtlnw-quhm?(‘)
- { Por qué al hablss con s pareie ds las cosss que e gustan ?

V56.- ¢ Por qué w0 7 (*%)

vs1..
V38.-
V§9..
vVe0.-
Véi..
V62.-
V63.-
V6d.-
V6s.-
V66.-
vé1.-
Vé6s.-
Ve69.-

- { Hablas con o pareja de fas cosss que #s disgustan ? (%)

~tPorquiel ?(*Y)

taﬂh?(“)‘h )

~i sigaifica pary MMOW
(,CMQMQ“*MW

» { Como 08 emicras de lo que le disgusta & tu parcja ?

= { Cullles s0m jos problemas més fusries en o relacion ?

= { Dc qué mancra crees que podeian it resolviéadolos ?

- { Cuinia dlemapo dedicas pars platicar com tu pareja ?

+ { Como o enieras de las inquistudes, frustraciones o insstiséacciones de tu pareja 7
¢ Culles som tus necesidades, expeciativas o sefios ?

- { Las comoce tu parela ? (%)

- ¢ Culles s0n fas necesidedes, expectativas 0 suefios personsics de tu pareja 7

VALORES

V0.
V.-

i Cules son los valores ds tw parejs ?
¢ Culles som tus valores ?
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INSTRUMENTO

V72.- ¢ Cufles son los valores comunes ? ' TN

EROTISMO

V73.- ; Como consideras tu relacion sexual ?

V74.- ; Qué le modificarfas a t relacidn sexual si pudieras ?

V75.- ¢, Cusles son fas reglas en su velacion ? ' TR =
V76.- §, Céma le haces saber a tu parcja cuando algo te gusta ? S ',
V77.- Y si &lgo no te gusta § cénio se lo haces saber ? ‘
V78.- ¢ Eves capaz de decir no ? (*)

V79,- ¢ Como explicarfas Ia intimidad ?

V80.- ;, Consideras que existe intimidad entre ustedes ? (%)

AMOR o
V81.- ; Qué sicntes por tu pareja ? SE CONVIRTIOEN V.17
VB2.- ¢, Camo definirfas el amor a i parcja ? ot
VB3.- { Te interesas por tu pareja ? (*)

VB4.- ¢ Como se lo demuesteas ?

V8S.- ¢ Cusiles consideras que son fos ingredientes para una buena relmml ‘I

V86.- 7, Coustderas ef amor como elemento bisico 7 (%)

V87, Para ti ¢ cudles son Jos peligros en la relacion ?

VB8.- ¢ Qué entiendes por respeto ? : .
VB9.- ¢ Consideras que respetas a tu pareja ? (%) . T v
V90,- ¢ Como le demuestras respeto ? : o
V90'- ¢ Camo le demuestras no respeto ? '
V91.- 2 Qué picnsas de 1a avtonomia y Iimites personales dentro de ia parcja ? A
V92.- ; Qué picnsas de la dependencia emocional de la pareja ? R
V93, § Te parece dificil mantener el amor en la pareja ? (%) SRR A

AUTOESTIMA
V4. ; Te das tiempo para hacer lo que te gusta 7 (%)
V98, ¢, Cusnto tiesnpo te das por dfa ?
V96.- ¢, Conoces tus cualidades y/o potencialidades 7 (%) P
V97.- Enuméralas ' IR
V98,- ¢, Conoces tus defectos o limitactones ? (*) s
V99,- Enuméralas (*)
VI00.- { Qué te costd més trabajo enumerar ? _ Co
V1i01.- ;, Quién s la persona mis importante en tu vida ? (*%) : A
V102.- ; Has pensada qué es lo mis importante en tu vida ? (%) .
VI03.- ; Qué ex 7 (**) -
VI04,- ; Como te sientes después de discutir con fu pareja’? . L
V108.- ;, Conoces las cualidades de tu pareja ? (*) T e
V106.- ¢ Cufles son ? K ‘
V107.- {, Aceptas sus cualidades ? (*)
VI08.- ; Conoces los defectos de tu parcja ? (%)
* V109.- Enumera puir favor sus defectos S A
VHO.- { Los aceptas ? (%) '
- VL=, Has pensado cudl es el sentido de w vida ? (*%)
Vi12.- ; Podifas decir cudl es el sentido de tu vida?
VH3.- ¢, Extas trabajando para Uevardo a cabo ? (%)
VIt4.- ;, Te das ticmpo suficiente para pensar en ti 2 (%)
VIIS.- ¢ Cudnto 7 (*%)
V116.- § Te gusias tisica, emocional, intelectual y espirituatimente ? (%) '
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TRABAJO DOMESTICO

V117.- ¢ Cubntas horas trabajas fuera de la casa ? (*)
VI1i8.- , Te gusta tu trabajo ? ¢)

V119.- | Por qué ?

V120.- § Qué porcentaje del presupuesto cubres td ? (*)
Vi21.- § Cusntas horas dedicas al trabajo doméstico ? (*)
V122.- ; En qué consiste tu trabajo doméstico ?

V123.- ; Existe dismbucidndemcmhm?(')
VI24.- ; Como es 2 ('?)

() Son pregustas cervadas,

*#) No fueron incluidas en Tablas y Gréficas,
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APENDICE "B"



VARIABLES GENERALES



Grafica 1. Distribucién por sexo

Mujeres 12
50%

“————/

Hombres 12
50%
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COMPLETA LA INFORMACION
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Gréfica 2. Distribucion por edad
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Gréfica 3. Ocupacion
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Gréfica 4. Numero de hijos

4 hijos
3 hijos 2 parejas
3 parejas 16,7%
25,0% -
1 pareja
8,3%

6 parejas
50,0%
2 hijos

N=12 parejas



Graéfica 5. Distribucion por escolaridad
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P= Preparatoria

CT= Carrera Técnica
L= Licenciatura

r = BEsPrcor sl

M= Maestria
D= Doctorado
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Gréfica 6. Distribucion de ingresos
por sexo
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Grafica 7. Tipo de unién
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Gréfica 8. Anos de matrimonio 0 vida
en pareja
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VARIABLES: TEMAS ESPECIFICOS

TEMA 1. PAREJA



TABLA 1. ¢ Tu escogiste a tu pareja?

Homb"m

Respuestas b | Mujeres
- 83.3% 91.7%

8i (10) (1)

o 8.3%
No ‘ (1)

. 16.7% .

No sé ) -
Total 12 12




. TABLA 2. (En qué te basaste pin escoger a tu pareja?

Respuestas . Mujeres Hombres
) 16.7% 8.3%
Adecuado a lo que queria @ (1)
Me gustaba para padre de 8.3% __
mis Mm. (1)
Por casualided. 8.3% 8.9%
Por opinién de otros (1) (Q‘ o
Afinidad cultural, forma de 25.0% 83.3%
pensar, forma de ser. Q) 8
Sexualidad, romper fo establecido e L o
Atraccion fisica: sexual, 25.0% 25.0%
caracteres fisicos, me encantéd 3 3)
' 8.3% 8.9%
. Me enamoré (1 - (1)
—_ 8.3%
indefinible (1)
8.3% 8.3%
No contesté (1) (1)
Total 12 12




TABLA 3. (Cuébies eran tus expectativas en relacion a tu parejo?

Respuesias _ Mujeres Hombres
INTEGRAR PAREJA: Compartir tiempo y todo.
Sentia y requeria seguridad, tener a quien
amar. Matrimonio. Encontrar émbito de paz y
. Noviazgo de momento y dupuh 68.4% 58.4%
yaia hlclnmoo Tener a quien amar. Formar 1) Y]
hogar de méxima duracién. Hablar el mismo
idioma. Comprendemos, brincar obsticulos.
Tener compafierg para salir adelante.
Alguien que me ayudara a crecer. intentar
ver ¢ funciondbamos. Formar'un hogar.
o b ___ 8.3%
Coincidir en concepcién del mundo ; (1)
' 8.3% _
Padre de mis hijos o (1)
- 25.0%
Ninguna )
28.0% —
Amor ideal (1)
: — 8.3%
Que aprendiera de mf cosas que le faltaban (1)
' 8.3% -
Que fuera diferente a mi padre (1)
Total - 12 12




TABLA 4. LGué significa para U tu pareje?

Respusstas Mujeres Hombres
La razén de mi vida. . 83.3% -
Todo, Amor. (4)
Compafiera. Algo siiencioso. -
La persona que ha estado conmigo 41.7% 88.3%
todo ¢ tismpo. : : ® . .
Complementariedad. Tranquided. | ,,.
Seguridad. Eslabiidad. 6.3% 33.3%
Solidario. Casilamitaddemi . ) 4,
vida. La otra parte de mi. R
N N —— .t“ N

Muy poco ¢ » (1)

: 1 .l“ ———
Estorbo ()

8.3%

Un relo 4]
Total 12 12




- tnul.(,m‘nloqmmhwcuohnum?.

Caractesisticas Mujeres Hombres
MORALES: nobleza. Responsabilidad. ' 25.0% 0.3%
Sincero. Integridad. ) (1)

‘ 8.3% 8.3%
INTELECTUALES: intcligencia. {1) )
EMOCIONALES: declicacion a los hijos, 16.7% 25.0%
Forma de dar. Que sea carifiosa solidaria. @) )
CULTURALES: seguro. Su personalidad.

Que hemos logrado orientar a nuestros

hijos. Carécter extrovertido. Su balance 50.0% 50.0%

mental y emocional. Como es organizada, ) (6)
ento. Aniiada, Hogarefia, Comio eg ¢n

general. '

FISICAS: Me gusta fisicaments, me 8.3%

atrae mucho - (U]

Tolal 12 12




A

TABLA 6. ¢ Qué o8 lo que més te disgusta de tu pareja?.

Caracteristicas Mujeres Hombros
Morales: infidelidad. 16.6%
Extrema disciplina 2
Emocionales: personalista @
impositivo. Lo decisiva que 41.7% 66.7%
es. Piensa mucho en él. Su (5) (8)
frisldad. Que se encje.
Posesividad. Pasividad.

t
.Sociales: faita de carécter -
rutinario. Impuntual. Querer . a.7% 25.0%
quedar bien con la gente. (5 (3)
Berrinchuda.:

‘ 8.3%

Nada (1)
Total 12 12




Gréfica 9. ¢, Qué sientes por tu pareja?
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8 Mujeres 7] Hombres

Am= Amor

Ca= Carifio

Af= Afecto

Com= Complemento

Ter= Ternura

Nec= Necesidad de unién
Sen= Sentimientos encontrados

Res= Respeto

Sen



TEMA 2. MATRIMONIO



Gréfica 10. ;Por qué te casaste?

g | 33,3 3}9
% /
z 2 8.3 83 8.3
0 ¢ 0 % 0 % 0 %
Am Nec For  Tman Qu Noe  Noc

BB Mujeres 7 Hombres

Am= Amor: Enamorado. Quererio muchisimo. Afinidad. Mujer ideal.
Nec= Necesidad fisica: Cubrir necesidades. Huir de la problemética familiar.
For= Formar un hogar: Realizar proyectos. Formar una familia.

Tran= Tranquilizar conciencia.

Qu= Queria esa pareja: Era la persona que yo deseaba tener como pareja.

Ganas de vivir con un hombre. Vida en comun.
No e= No estaba preparado= No estaba convencido.

No c= No contestd.



TABLA 7. {Cuéinto tismpo se trataron antes de vivir juntos?

Afos Mujeres Hombres
50.0% 50.0%
1 €) )
16.7% 16.7%
2 @ @
16.7% 8.3%
3 @) M
16.7% 8.3%
4 @ )
. 16.7%
5 6 mas ()
Total 12 12




Gréfica 11. ¢ Cudles eran tus expectati-
'vas en relacién al matrimonio?

4

16,7 16,7 18,7 167

Qe >3 SO~0D

1= Vida en comiin
2-N;mum

3= Formar una famila
4- Sexo

6= Razdn de vivir: Gran armonia. Matrimonio muy valedero. Cubrir dreas de
afecto. Tener compafiera (para integrar famiiia). Vida en comun ranquila
y estable. Unién permanente. Emprender una nueva vida, tenor compafiero y
ser compafiera. Persona con la cual compartir.

G= Todo maravilioso: Todo maraviioso. Amar increlble. Vivir
siempre en unién, amor. Ser feliz.

7= No contestd.



Tabla 0. (Cudbles son tus expectativas actusles?

Respuesias Mujeres Hombres
Seguir junios. Hasta el fin de la vida.
Vivir en unién. Mi pareja. Realizar suefios. MN.7% 16.7%
Ideales juntos. (5) @
Integrarnos mds. Estabilizarmos. Armonia.
Unién més constructiva. Tener compahero y - 33.3% 33.3%
ser compafiera. Recuperar capacidad de “ )
vincularnos.
8.3%
Cambio profundo en la rofacién, (1) N
Proseguir por necesidad, responsabilidad,
como nedio de proporcionar ambionte 16.7%
adecuado para los hijos. @)
- ” 0.3% 8.3%
Desarroliarme sentimentaiments. avs | [\ )
8.3% 25.0%
No s6 (1) @
Total 12 12




s

o .
. Tabla 0. ¢Cubles son para ti las bases de un buen matrimonio?

-

Respuesias Mujeres Hombres
Amor 16.7% 16.7%
@ @
Respeto ¢ individualidad,
Libertad. No querer cambiar a la 58.3% 8.3%
otra pereona. {n (1)
16.7%
Catido. ] . e ‘ @
Comunicacién: compartlr 16.7% 25.0%
sentimientos. Decirse la vordad @ )
Comprension: entendimiento, 16.7%
Afinided. - @
Querer estar juntos. intersses 8.3%
comunes. ")
Tener principios. weoe 8.3%
)
: 8.3%
Que exista vinculo. () - -
Totel ' 12

1®
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TABLA 10. Qué haclas antes de casarto?

-+
.

RESPUESTAS

; ‘Mujeres

Hombres
Trabejar, estudiar, 0.3% 25.0%
depoile (1) (9)
Trabejar, esludiar 25.0% 8.3%
® (L
41.7% 25.0%
Trabajar (®) )
16.7% 25.0%
Estudiar @ )
Deporte -
8.3% 8.3%
Vivi M o
Total ‘12 12




TABLA 11. ¢(Cudl era tu proyecto de vida?

Respuestas Mujeres Hombres
Superacién en aspectos
econémicos. Dedicarme a 41.7% 58.3%
la politica. Lograr algo. (5) (7)
Conocer la vida. Conocer 8.3% 8.3%
el mundo. (1) (1)
Formar una familia. Tener una 25.0% 25.0%
pareja. Encontrar una mujer. (3) (3)
Encontrar alguien con quien vivir.

16.7%
No tenia (@
Ser feliz. Realizacion personal y 8.3% 8.3%
profesional. Superarme (1) (1)
Total 12 12




TABLA 12, ¢ Camblaste os0 proyecto al vivir juntos?

RESPUESTAS Mujeres Hombres

25.0% 33.3%

Si (5] 4)
66.7% 50.0%

No ' ) ()
0.3%

En parte/un poco (1)
8.3% 8.3%

No contesté (1) (1)

Total 12 12




TABLA 13. ¢Planearon el matrimonio ambos?

RESPUESTAS ' Mujeres Hombres
‘ ' . 50.0% §0.0%
si "(6) (6)
41.7% . 41.7%
No (6) (5)
" 8.3% L
Sélo uno )
o 8.3%
No contesté (1)
Total 12 12




TABLA 14. (Qué pensaban tus padres on ralaclén a

tu union?
Respueslas Myjeres Hombres
| 26.0% 50.0%
Lotaban de acuerdo (3) ‘(‘t_s_).
75.0% 25.0%
Estaban en desacuerdo (9) )
16.7%
No 8é (@)
8.3%
Soy huérfano (1)
Total 12 12




TABLA 18. .Y loa padros do tu pareja quo pensaban?

Respuestas ' Mujeres ' Hombres
! 41.7% 58.3%
Estaban de acuerdo v (5) (7)
- - 33.3% 250%
Estaban en desacuerdo - ©(4) (3)
256.0% 16.7%
No sé @ (¢d)
Tolal 12 12




TABLA 10. ¢En qué situacién econéinica iniclaron

(o vida juntos?
Respuestas Mujeres IHombres

33.3% 33.3%

Buena (4) )
16.7% - 08.3%

Regular (@) (1)
8.3% 8.3%

Mala (1) (1)
" i 333% 41.7%

Muy mala 4 9 (5)
Dependientes de los 8.3% 8.3%

padres (1) (1)

Total 12 12




'IFMA 3. FAMILIA



TABLA 17. ¢Planeaste a tus hijos?

Respusstas Mujeres Hombres
58.3% 50.0%
S/ (7) (6)
16.7% 33.3%
No ] @
. - 25.0% 16.7%
84io a los ultimos - ® ()
Total : T 12 12




TABLA 18 ¢Por qué gi planeaste o tus hijos?

Respuesias Mujeres Hombres
Era muy importante. Degeaba teneria.
Deseabamos ambos. Siempre es una de
las intenciones. Vital en su 67.1% 33.3%
existir. Decidimos teneria. . 4) @
Necesidad interna de teneria. o
- 16.7%
Ella queria tener un hijo (1)
’ 14.3%
Queria ser madre joven (1)
S 16.7%
Nos faitaba el fruto de nuestro amor (1)
Deben planearse los que se puedan 14.3% 33.3%
tener (1) @
L . 14.3% ,
Nocontesté6 - (1 -
Total* ’ b
_ 7 _ 6

*Ei total corresponde a los sujelos que contesku ~n «ue pf plancaron
a todos sus hijos o a algunos.



| TABLA 10. (Por qué no pisneaste a todos tus hijos?

Respuesias e Mujeres . Hombres
: - ' — 25.0%
Terminar proyectos (1)
Tenlamos poca informacién 40.0% R
sobre planificacion famillar @)
Era una posibilidad no reall- dad, — 50.0%
no estdbamos prepdrados @
: 20.0% _
Tarde en embarazarme ) -
Nos fallaron los métodos 20.0% —_—
anticonceptivos (1)
) 20.0% 25.0%
No lo pensamos, fue sorpresa (1) (1)
Total* LI 4

*El total corresponde a los sujetos que contestaron que o planearon

a todos sus hijos oa algunos.




TABLA 10. ¢Por qué no planeaste a todos tus hijos?

' Respuestas Mujeres Hombres
‘ . 16.7%
Terminar proyectos (1)
Tenfamos poca informacién 400%
sobre planificacion familiar . ]
Era (ina posibilidad no realidad, bt 33.3%
no estidbamos preparados (@)
. 20.0% .
Tardé en embarazarme (1) '
Nos fallaron los mélodos - 20.0%
anticonceptivos (1)
' 20.0% 16.7%
No lo pensamos, fue sorpresa (1) (1)
) 33.3%
No contestd @
Total* 5 6

*El total corresponde a los sujetos que contestaron que po planearon

& todos sus hijos o a-los tltimos.

4




TABLA 20, ¢ Te considerabas lo suficientements preparada(o)

para ia maternidad/paternidad?
Respuestas Mujeres Hombres
33.3% 8.3%
No rotundo 4 (1)
d 50.0% _ 66.7%
No (6) (6)
- 8.9%
Creo que si )
16.7% 16.7%
8i @) -. )
1 Total 12 12




~ TABLA 21. (Cubles eran tus expectativas como madre/padre?

Caracteristicas . Muyjeres Hombres
Econdmicas: patrimonio. Darles " 26.0%
todo lo que uno tiene. ' 3
Cuiturales: madre perfecta. La mejor
educacién. Que fuesen profesionistas. 26.0% 33.3%
Reproducir mis vaiores. Hijos sanos ) 4)
inteligentes. ‘ SRS
Afectivas: quererios mucho. Amarias y 68.3% 8.3%
protegerias. Ser su amiga. Tiema y n - (1)
carffossa, =~ == 00| 1
Espirituales. crearios libres. 16.7% 16.7%
Desarroliarse sana ¢ (F) @
independientemente. Hacerlos felices.

e ' - 16.7%
Dudosas. indefinidas @
Total 12 12




-

l

TABLA 22. ¢Has podido cubririas?

i

Respuestas Mujeres 4+ . Hombres
66.6% 58.3%
8i ® (7)
. 16.7% 16.7%
:En parte (@) )
| 16.7% 8.3%
No @) (1)
. - 8.3%
. Noeé (1)
' - 8.9%
. _No contest6 ()
Total 12 12
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Grafica 12. (,Conelderas quete
desprendiste del nido familiar?

[ g XX K- B X-2. ]

No Enpaite . 8i

BB Mujeres 7] Homixes

No= Tardé en hacerlo. No inmediatamente; al final, sf.
En parte= Creo que si. No por completo.

8= Afortunadamente ef. Si, apenas. Definitivamente. Soy huérfano.
Desde los 13 afios sali de-mi casa. Al final sf.



'YABLA 23. ;D¢ qué manera expresasts of desprendimisnto del

desprendieron del nido famiilar y en parte.

L
.
¥

nido familiar.en la relacién de pareja?
Respussta " Mujeres Hombres
Entrega total a mi pareja. Me sl 143% 10.0%
aboqué a mi marido SRR O L A L\ B
independencia de mi familia. No queria S
una familia igual. Cambio hacia ella, 85.7% 60.0%
Construl nuevo mundo. Vivia como (6) e
soitero. Crear nueva alternativa. Sali
del terrufio. Marqué limites. ]
indiferencia hacla mi familia. No — 10.0%
visiténdolos. (1)
' . 10.0%
No hubo ninguna manifestacion especial (1)
10.0%
No contestd 3))
Total* . 7 10
YEFTSIRIToTeaponas o 108 SUj8I0% Gus CONBBRToN GUe I 88—



TABLA 24. (Do qué manera expresaste ol jo desprendimiento del
nido famliiar en la relacién de pareja?

desprendieron del nido famiiiar.

Respuesias Mujeres Hombres
40.0% 50.0%
Vernos continuamente ) (1)
No fue conveniente 20.0% —_—
para la relacion (1) '
Uevé aspectos 20.0% —_—
negativos familiares (1)
Mis padres siempre me 20.0% —_—
protegieron (1)
' _— 50.0%
No contesté (1)
Total* 5 2 ,
ﬁmﬁﬁﬁqmﬂm Qs



Gréflca 13. ;Consideras que ya anclaste
emocuonalmente‘?
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Gréfica 14. ;Qué significa para ti

1u familia?
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m Mujeres CZ] Homixes

A

‘1= Todo: Sentido de mi vida. Lo mds heinoso. Lo méximo. Lo nas

importante. La razén de mi vida. Mi mundo.

2= Responsabilidad: Responsabilidad socioecondmica. Reto que

superar. Esiuerzo. Obligacion.

3= Tranquilidad espiritual: Es mi hogar. Posibilidad de trascender.

4= Amor. Amor, Atadura,

5= Cubre necesidades: soy tradicional.
6= Union con respeto. |

7= Pasado (Hace referencia a la familia de origen).




TABLA 28, ¢ To gusta tu familia?

Respuestas Mujeres Hombres

83.3% 83.3%

si (19) e
- 0.3%

Individuaimente sf (1)
- 8.3%

Mis hijos el (1)
16.7% —

No del todo @)

Totsl 12 12




TABLA 28. ¢ Por qué sf te gusta tu familia?

mu“ﬂ !

Respuestas Mujeres Hombres
Porque los amo. Es el producto de un 20.0% 30.0%
relacién amorosa. Somos pareja y @) )
tenemos dos frutos de nuestro amor.
Son un refiejo mio y de mi pareja. No 10.0% 10.0%
me han defraudado. Ya implica hijos. (1) (1)
¢ ! h N —— : 10-0% '
Es mi compaiiera P (M
Por como o8 cada quien. Hemos logrado
ser una familia padre. Mo siento | '
cuando estoy con allos. Cada 30.0% 30.0%
quién es Individuo y a la vez (3) 3)
compartimos. Cada quien manifiesta su :
forma de ser. ’ '
: — 10.0%
Con mis nietos més (1)
Hay armonia. No tengo problemas 20.0% 10.0%
serios. Porque compartimoslosd. | (@ | ()
- : 10.0% —_
Me permiten ser (fam. de origen). (1)
10.0% S
Cuando esté silenciosa. (1)
Total .10 10




Tuua.gcuilnmomﬂvoonMMuM? |

Respussias: Mujeres Hombre
Que hagan pareja y sean felices. Ubicarnos enun .. .
lugar donde podamos vivir felices. Logren ser 16.7% 16.7%
felices, poder desprenderme de mis hijos. @ (@
Hijos independientes capaces de lograr su realizacién
y pareja satisfecha. Prepararios para la vida. _
Comprender ¢l concepto de libertad y aplicario:
Lograr que mis hijos sedn auténomos (pero me duele). 33.3% | 26.0%
Formarios como personas que 88 acepten a si mismos. (4 9
Que mis hijos se formen y tranquilidad en la 3a. ‘
Mu )
Daries lo mejor dé mi. Darles todas las faciidades, | 0%
para obtener objetivos. (£ )
Crecer en todos aspectos. Acompafariod, no N '
resoiveries las cosas. Que crezcamos y nos | 18.7% 3%
desarrollemos. " @ 1.0
Alcanzar situacién econémica estable que pueda dar 16.7%
estabilidad emocional. Cierto nivel econémico, que no (@
pasen angustias. '
Saber educar a mis hijos. Estar siempre juntos. No 0.3%
acapanar. (1) .
' 8.3% 63%
Seguir adelante. Conservarla. (1) M
8.3%
Ninguno. : (1)
Entender & mi familia de antes y q’la de ahora y poner 8.3%
a cada quien en el sitio que le corresponde. (1)
12

Total :




TABLA 27. (Gué te significs el nacimiento de tu primer hijo?

Respusstas ' Mujeres -

‘ Hombres
Un cambio total de vida. Una responsabliidad.
Algo importante. Emocionante, impresionante, 25.0% 25.0%
novedoso. Nusva etapa. (3) (&)
Miedo. Angustia, temor. Desconcierto. ibaa 0.3% 16.7%
apoderarse de ml. (\)] @
Una experiencia muy bonita, increible. Mucha R
alegria y seguridad en mi misma. Emocién muy 50.9% 3.3%
grande. Me abrian el cielo, ] (4)
Fue un probiema muy grave al principio — (.‘r‘ _

| 0.9% —

Dolor fisico ) -

; — 8.3%
Realizacién de mis metas 1 v
. . ' —_— 8.3%
Emociones encontradas IO S S
Total 12 12




TABLA 28. Y para tu pareja 4qué oress que eigninos?

Respuestas Mujeres Hombres
Lo mismo que para mf, igual, 25.0% 88.9%
maravilloso. Lo méximo. Nueva stapa. () n
A 8.3% 0.3%

Algo més importante que parami (1) 1)

™ “a ——
De los eventos méds importantes ' 1)
Realizacién como madre y forma de —_ 285.0%
atarme a olla (a ia pareja). Las o
mujeres sienten necesidad de reproducirse.
Una gran responsabilidad que a veces 16.7% —
agobla. : @

Emocién. Gusto, satisfaccién, ternura. 16.7% 0.3%
Gran sentimiento. @ M
' 0.3% —

Celos (1)

' . 16.7% —
Atadura que no dessaba @
Total 12 12




TEMA 4. COMUNICACION



 Grafica 15. ¢Hablas con tu pareja de las
cosas que te gustan?

Si
75

No
16,7 |
| Ocasionaiments

‘ 83 ,

Mujeres Hombres



TABLA 29. Por qué gl hablas con tu pareja sobre las

coslis que te m&ug? |

Respuestas ‘ Mujerss | Hombres ]
Es importanie la comunicacion. Estar en :
acuerdo o desacuerdo.Cifrada la relacién 16.7% 11.1%
on {a posibliidad de comunicacion. )] (1
Me gusia. Tenemos coslumbre sana. 25.0% 11.1%
Sismpre estoy hablando. (&) )

‘ —_— 11.1%
Tenemos cosas en comun. (1)
Para que me comprenda. Por comodidad. Me
conozca. Me complazca. Me escuche. Se dé 50.0% 44.4%
ouenta de lo que me gusta. Que le tome - (9 @

interés. Me interesa comunicarie mis

sentimiontios. Que le gusten.




-~ QGréfica 16; (Hablas con tu pareja de
~ las cosas que te disgustan?

07

A veces
3.3

A veces
25

Mujeres - ~ Hombres



TAiI.A 30, {COmo-se sntera tu parsja de tus inquistudes, frustracionss

o insatisfacciones?
Respuestas ' Myeres Hombres
Verbaimente: aunque no sea ‘
escuchada trato de decirselas. A - 100.0% 50.0%
través de lo que platicamos. No (12) 6)
tiene manera sl no se lo oommioo.( N
| ' , - 8.3%
Por intuicién, me las adivina. (1)
Por experiencia, —_— 8.3%
e da . )
‘ ‘ —_— 25.0%
No se entera @)
- 8.3%

No ie interesa (1)

Total ‘ 12 12




Grafica 17. ¢ Qué significa para ti la
comunicacién con-tu pareja?
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1= Fundamental. Vital. Primordial. Primer punto. importante. Vital. Bésico. Mw'

importante para llegar a logros planeados.

2= Medio para conocernos. Tratar de comunicar nuesira forma de
pensar y analizar conjuntamente problemas. Poder hablar de todo.
Posibiiidad de relacionarnos.

3= Es importante pero no lo Hevo a cabo en general.
4= Olr y aceplar que no tengo '!a razén. '



TABLA 31. {Como te enteras de o que ie disgusta a tu pareja? |

Tolal

REBPUESTAS: B Mujsres | Hombres
- | : " 80.0% 0 |

Vebaiments . - L J N
Comporaiments: . Percepcion, actitud, 18.7% 33.3%
Gesticuisciones. mt: de arrebato. _ @ ()
Por experiencia, me doy cuenta. Lo conozco: 250% 260%
e percive. Moodo?llovvlr. juntos. Saco la o ()

, 0.3% 3%
(E8 dWoll. Lo tengo que adivinwr. (1) 0]

12




TABLA 32. {Cubles son los problemas més fueries en au relacién?

-, - ' - .
Caracteristicas Mujeres Hombres
Econdmicos: enirega total al trabajo. 250% 16.7% o
Extrema dedicacion al mqo Dimro. ® @
cuando no hay. .
Afectivos: los hijos, relaelén 0.3% 03%
emociona), - b (1) ‘ 1)
T 8.3% —_—
Sexuaies: la menopausia. ,;, ()
Politicos/poder: lucha fuerte de LA I ¥ ) - 0.3%
intelectos. La parte que incluye sec 4] o
menos maméd: los hijos crecisron y le . BN
sobra tiempo y quiere meterse a mi
: mi cardcter lnrb. mi ' 25.0% 23.3%
proceso deo cambio. Comprender que somos o )
dos seres dilerentes. Mi pareja se nlqa :
cuando aigo le disgusta. Falta
_comunicacion ¢ integracion como pareja. ]
. 25.0% 28.0%
Culturales 3 ()
‘ —_ 8.3%
No hay (1)
Tota! _ 12 12




TABLA 33. (De qué manera cress qu'o podrian ir ulolvldndoicl?

Respusstas Mujeres Hombres
Platicando, planeando. 41.7% 25.0%
Dialogando. (5) ®)
intencién de hacerio. 25.0% 8.3%
Conociéndome. ) (1)
Aceplacion de los hijos. 8.9% 16.7%
Comprension.Respeténdose. 1) @
Dificikmente. Son variantes —_— 16.7%
los problemas. @
Que se decida a hacer lo 16.7%
qQue yo quiero, Abstenerme —_— (@
detodojo queasianole
gusta.
Con més recursos econdmicos. |  8.3% 0.3%
Més ingreso. () (L))
8.3% —
No 00 resusiven ). .
, 6.3% -
Cambio en la relacion (1)
— 8.3%
No contostd (1)
Total ? 12

soatn et ey -

12




TABLA 34. ¢ Cufinto tiempo dedicas para plallcar con tu pareja?

Caracteristicas Mujeres Hombres
' 8.3% 8.9%
Abundante (1) (1)
' 25.0% - 33.3%
El necesario (3) (4)
i . 16.7% 0.3%
Suficiento. @ 1m
25.0% 41.7%
insuficiente (3 (5)
8.3% 8.3%
N“'ﬂ""? (1) (1)_
A veces mucho, a veces 8.3% -
nada . (1)
El que &l quiera; pero 8.3% —_—
nho estd 1)
Total 12 12




TABLA 38. :Como te enteras de las inquistudes, frustraciones o

insatisfacciones de tu pareja?
Caracteristicas: Mujeres Hombres
thbmo: pregunténdole. Me las :
comenta. Me piatica lo que le 50.0% 9M1.7%
conviens. Hay deseo de comunicacion. ©) (11) _ ‘
Es muy franca. Aigunas me las dice.
Corporaiments: intuicién, no lo sé, _
#dio por su actitud. Percepcion. Las 16./7% 0.3%
percibo porque es transparents, @ ‘ (1)
0.3%
Por experiencia: lo conozco. (1) -
. 8.3% —
Dificiimente )
Por otras personas: cuando platica 8.3% - ‘
con mi hjo. i\
- 83% _—
| No contest6 - (1) |
| 12 12 1

Total




usu 38. {Cubles son tus neceskindes, expecistives o Mﬂ

(AUTOESTIMA)

Muyjeres

Hombres

l Caracleristicas -

Personales: afecio. Més de su tismpo. .
Aceptacién. Reconocimiento. Conocer més de
todo o posible. Viajar, tener fuerza para
seguirme desasroliando. Ser pintora
reconocida. Dejer & mi marido, ser mas libre.
Ser escuchada. Tener tiempo para i, Terminar
maestria. Daries un hogar donde vivir a mis
hijos. Liegar a ser figura politica. Vivir
tranquila y ver formados a mis hl]os Maduwar
__pora sceplr la vejez.

08.7%
(@

50.3%
n

Familiares: que mis hijos saigan de le casa. Lograr

como famila. Posibilidad de que ‘$'negocio
creace cada vez més. Que mis hijos tengan una
buena eduoaocién. mmm-mmo-s.
hen ido acortando.

B
@

33.3%
“

INc'eonm ,

- 8%

(1)

['row '

12

12




TABLA 37. ¢{Las conoced pareja?

2

| Respuesias Mujeres Hombres |
| 568.3% 75.0%
o ™ ®)
16.7% 8.3%
No lodes @ (1)
25.0% 0.3%
No ob (3) (1)
. L 0.3%
No (1)
Towal 12 12




TABLA u. ¢Cuiles son iss necesidades, oxpectativas o suciios
> ponomln de tu pareja?

Caracteristicas ' - Mujeres Hombres
Personales: ser un hombre lograde. Investigadors 25.0% 8.3%

. reconocida. Aprender,de afecto reconocimientaly . 3) )
aceptacion. Resolver problema fisico. Ser
md.- : i )
Familiares: sus hjjos primero. Ser util a la 16.7% 50.0%

sociedad. Que los hijos salgan. Ser una buena @ ()
madre. Que yo sea como él quiere. Tratarde - :

mejorar nuesira relacion de pareja. Tener un
compafiero que comparta sus necesidades.
Encontrar més comunicacién conmigo. Ser una

buena suegra.
Soclales: hay mucha Intersimilitud. Hacer . 33.3% 33.3%
restaurante por su cuenta. Realizacion (4) (4)

artistica. Econémicas. Més reconocimiento en su
trabejo. Sacar adelante el laboratorio. Salimos

del D.F.
. ‘ . 16.7% L
Nosé _ . " @) |
. . 8a% 8.9%
No conlesté ' (1) (1)

Total a L 12 12




TEMA 6. VALORES



TABLA 390. ; Cuéles son los valores de lu pareja?

(COMUNICACION) :
Respussiss _Mujeres | Hombres
Consigo mismo: no dafiar a los demés.
Ser foliz. Integridad. Fé en Dios. Muy
moral en sus cosas. Honeslidad, 33.3% - 78.0%
Libertad. Amor. Aspecto muy humano. (4) ®
Compromiso con lavida, -
Con la pareja: Los hios, la familla, '
Respeto al otro. Son tradicionales en . 50.0% 25.0%
general. La familie, la amistad. - (6) )
Limpleza. Respelo. educacién. | :
| . 8.3% -
Econdmicos: estemos bien )
econémicamente .
8.3% —_—
Me os dificil reconocerios 1)
Total 12 12




TABLA 30. ¢ Cuéles son los valores de lu nareja?
(COMUNICACION)

Respuesias Meres | Homires

Consigo mismo: no dafiar a los demés.
Ser feliz. integridad. Fé en Dios. Muy

moral en sus cosas. Honeslidad. 33.3% 75.0%
Libertad. Amor. Aspecto muy humano. 4) ®)
Compromiso conlavida. '
Con la pareja: Los hjos, Ia famiia, ° _
Respeto al otro, Son tradicionales en. 50.0% 25.0%
general. La familia, la amisiad. . ' ®) . (3)
Limpieza, Rupolo oducaclén :

o 8.3% —_
Eeondmleoo: estemos bien 1)
econdmicamente .

8.3% —

Me os dificil reconocerios . (1)

Total 12 12
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Gréfica 18. 4 Cuédles son tus valores?

Mujeres



Grafica 19. ¢ Cuéles son. los valores

comunes?
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IMiinsocos  Exrinsocos  Bistmicos o colnclden

B ueios 7] Honwes

1= Intrisecos: Respelo, autoaceplacién. Fé on Dios. Liberiacl.

2 Extrinsecos: Respeto, Querernos mucho. Liberiad. cnastidad.
Carifio. Familia. Juslicla. Hijos. Que estemos bien, :

3= Sisiémicos: negocio.
4= No coinciden.



TEMA 6. EROTISMO



. TABLA 40. munommmmm

(EROTISMO)

Respuesias Mujeres _Hombres
Excelenie cuando ee dé. Muy busna. 3B% | /0%
Super bien. Magnifica. Plsna. “) ®
o 16.7% 16.7%
Satisiacioria. Adecuada, (@ ‘ @
Suena. Bien. Buena, pero a veces me “28.0% ' 9.3%
wbmmmmochiynomgo () (4)
mm inadecuada. ' 28.0% 8.0% :
‘Carente de emotividad. Faka, ® e
mwhhlmhwh-v 2 .

Tohl, | 12 B[ A




| TABLA 41. ¢ Qué le modificarias a tu rolacién sexual

sl pudioras?
I Respussies Mujeres Hombres
: 8.3% —
Todo : (1) i
Slempre estoy modificando. Que i fuera
miés participe. Que elia estuviera més
dispuasta a las horas que yo llego. Mds
tiempo. Més veces. Més preeliminares. Mds GG.7% 76.0%
interds. Més demosiracion de afecto. (1)) ©)
Crealividad. Esponianeidad. Tratar de
mejorar la relacién de pareja actual.
Tratar de aceptarnos mutuamente y negociar
nuesiras diferencias. el egoismo.
! 16.7% 8.9%
Ya no podria modificarla. Quitaria aiios. (2 (1)
- ' 8.3% 16.7%
Nada . (1) (@)
Total 12 12




TABLA 42. {Cubles son las regias en su relecién?

R

]

Mujeres Hoinbres
4.7% 8.7%
No existen _® @)
Sl existon expliciias: espontaneidad.
E! @9 ¢l de fa iniciativa. No debo
lomar yo (a iniclativa. E! dico que 16.7%
tengo ulg:'oﬂpoc Integracién s (]
81 existon implickae: yo soy ei de la 4
hleldvu“:lyo a8 hemos mo 4(1..,7!5 - 3:.0%
conquiste oade die. (
Totsl 12 2




rmnmmnmm.

W pareje m
(cmwggou) o
lrcm Mujeres Hombres
Con comunicacién 83.3% 80.3%
verbal | (10 n
Con comunicacién — 9.7%
__o verbal (corporai) (]
Con comunicacién - 8.3% e.3%
verbal y no verbal 1) )
' 8.3% 10.7%
No hay comunicacién (1) @
Toisl . ' 12 1




TABI.A 44. Y % aigo no te gusia ycémo se lo hiacos saber?
(COMUN!QAGION-AUTOESNMA)

)3

l-lombr?s.

Caraclerislicas Mujeres

Con comunicacion 83.3% 66.7%
verbal (10) (©)
Con comunicacion 8.3% 16.7%
no verbal (corporal) (1) ti)

- ' 16.7%
No hay comunicacién @
No he encontrado 8.3%
qué no me gusta (1)

12 12

Total




TABLA 48, jEres capaz de decir no?

(COMUNICACION-AUTOESTIMA)

Respuestas - Mujeres Hombres
o 8.3% 25.0%
No U L)
Cuesta trabajo: trato de :
no negarme nunca. Sélo
que sea necesario. No es
lo frecuente y es no - 41.7%
verbal. Ahorita ya soy (5)
capaz de daclirlo. Si, -
creo que of.

91.7% 33.3%
8i (11) (4)

12 12

Total




TABLA 48. (Cémo explicarias la Intimidad?

(INTIMIDAD)
Caracterislicas Mujeres Hombres
Fisica/psiquica con 250% 83.3%
ol olro Qe
25.0% 8.3%
Conmigo misma(o) - ) 1)
| | 250% 8.3%
Fisica con el otro 3) (1)
' 25.0% -
Psiquica 3
Total 12 12




" TABLA 47. .Consideras que existe intimidsd entre ustedes?

(INTIMIDAD)
Respuestas Mujeres Hombres
: 41.7% 58.3%
8i ) D L
- 8.3%
inadecuada 1)
No en todos los -33.3% - 8.3%
aspectos N @) 1)
C16.7% 25.0%
No (@) (3)
Le faita al respeto . 8.3% —_—
a mi intimidad (1) 9
Total 12 12




TEMA 7. AMOR



TABLA 48. ;Comv definitias ) amor @ tu parejn?

Total

Caracteriglicas Mt@jgy_eg o qubrgt
16.7% 0.5%
Fusién @ (1)
58.3% 25.0%
Aceptacién (Y] e
8.3% 8.3%
DificH 1) (1)
- 8.3% 280%
No definible (1) 3)
‘ 8.3% 25.0%
Entrega (1) (3
' - . 8.9%
Sacrificio (1)
12 12




TABLA 49. ¢Te interesas por poreje?

Mujeres

100.0%
(19

0.7%
(M -

———

12

08.3%
"

2




: TABLA 80. (Cémo 80 lo demussiras?

Mujeres

Hombres

25.0%
@
58.3%
m

18.7%
(@ '

68.3%

M

16.7%
@

@

18.7%

- 0.3%
L)

12

L




Gréfica 20. ¢Cuales consideral que son
los ingredientes de una buena relacion?
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Gréflca 21. ¢ Consideras el amor como
elemento basico?

Si
01,7

| Mujeres Hombres



" TABLA 81. Para ti ¢cubles son los peligros en Ia relacién?

Respuesias

Mujeres Hombres
25.0% -
Desamor 3)
' L 0.3%
Dependencia (1)
8.3% -
Dominacién (1)
L 25.0%
Falta comprensién . ®
Problemas de 16.7% 33.3%
comunicacién (2) “
0.3% 16.7%
Infidelidad, engaiio (1) (2)
Daio muluo, falta de 25.0% —
respeio (3)
_insegurided de la —_— 8.3%
pareja, desconfianza L))
o 8.3% 8.3%
Tensién constante (1) (1)
. " 8.3% —_—
No contesté (1) 24
Total v 12 12




TABLA 82. LQué entiendes por respeto? -

[ —

| . 2s0% " 1
Acepiacién ) ©
0.3% 8.3%
No vicleniar (1) (1)
R 25.0% 18.7%
Comprensidn . ® @
Derecho para ejercer 28.0% —
la Wberind ) B
. - . ..“
— . 0
| | — o
- Apoyo ‘ )
Cumpiir normes 0.3% - 8.3%
-] compromieo (1) )
R 0.3% 8.3%
Adecuacién ) )
l Ton 12 12




 TABLA 83, {Conoideras que reepeins & tu pareje?




TABLA 84, ;Cémo (o demuestras el tospeto?

a su pareja.

(RESPETO)

Respuesias Mujeres Hombres

e 1%
Diciéndoseio (1)

Con actitudes 100.0% 88.9%
constructivas (0) ©)

Total 9 ]

|l EOHRRAAS I 16T WU #5H GuUS ConBRIaon Gue 3l respetan




TABLA 5. ‘“"”J:s GPETO, T o 02 reepeto?
i Respusstas Mujeres
Diokndoselo | ’8)’_“
Con acttudes - | o‘;im
LNoW =




- Gréfica 22. ¢ Qué piensas de la autonomia
~ ylos limites personales dentro de la
‘ pareja?
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- Gréfica 23. ; Qué piensas de
la dependencia emocional de la pareja?
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TABLA 86. ¢Te parect dificil mnggohor ol amor en ia pareja?

(RESPETJ)”
Respusstas Mujeres Hombres
CM7% 75.0%
Si (5 (9)
r 8.3%
Muy dificil (1)
60.0% 25.0%
No 6) (3)
Total 12 12




TEMA 3. AUTOEST!IMA



TABLA 87. ¢Te das tiempo para hacer lo que to gusta?

Respuesias .. Mujeres Hombres
. 58.3% 50.0%
si U] @
8.9% 6.3%
intento ° (1) (1)
.33.3% 41.7%
No (4) ®)
Total 12 . 12




 TABLA 88. (Cuénto tiempo te das por dia?

Caracteristicas Mujeres Hombres
"Suficiente: por lo : ‘
menos dos tardecitas 0 . L 25.0% 14.3%
UNA eNire SEMANA, SQUI0. (2 (1)
El necesario: tres horas. 8 . :
horas de mi trabajo. dos o. 37.5% 286%
tres horas por dia. 12 vs. - () @)
semanales. e o

£ 3t 2<)

37.6% 57.1%

Bastante : (3) ) . .
Totat* ) 8 r

*EI'tot 555 5SS 005 EOMOVEON Giv B
dan o intentan tiempo para hacer lo que les gusta.



| TABLA 80, ;Conoces tus cualidades y/o potencialidades?

Respuestas Mujeres WGl ﬂ
25.0% | 338% l
Creo que i (3) 4
: 66.7% 66.3%
si ©) @
0.3% 8.3%
No del todo (1) (1)
Total 12 12




TABLA 60. Enuméralas

Clnphdlﬁon " _Mueres | Hombres
FIM Potencialidad fisica. Hnbmdodu - 8.3% 8.3%
manualos, croativa. R\ (1)
lnto!octualu objstivo. Inteligente. Croatlvo. 8.3% 41.7%
Se ascribir (Meraria). Haber conseguido ) (s)

ver los problemas desde un punto da vista
general. inquieta inteleciuaimente.

16.7% —_—
Aleclivas: Tlermna sensible @
Morales: Auténiica. No deseo mal a nadie. 58.3% 25.0%
Sincera. Accesible. Generosa. Amable. (1] 9
Perseverante. Seria, mpltuou Fuerza :
de voluntad.
Sodnlu Tnbduov Dindmico, Qcpneldud 8.3% 16.7%
de trabejo. m_ | . @
. - . 0.9%
Cualidades para casi todo (1)

Total | ] 2 12




TABLA 1, ¢Conoces tus defectos o limitaciones?

Respuestas

Mujeres

« Hombres

Creo que sf

8.3%

)

25.0%
3)

Si

91.7%
(1)

75.0%
®)

Total

12

12




TABLA 62. (Qué te costé més trabajo enumerar?

Respusstas ‘Mujeres Hombres
| . 41.7% 41.7%
Cualidades (B (6)
o 25.0% 33.3%
Defectos @) )
8.3% 25.0%
Ambos (1) 3)
25.0% .
Ninguno (3) '
Total 12 12




TABLA 63. ¢Has pensado qué es lo més importante en t vida?

Respuestas “ Mujeres o Homhres
o17% 100.0%
Si {14) (12) ]
8.3% —_— '
Sfyno RKU)
. 12 12

Total




TABLA 64, {COmo te sientes después de disculir con W pareje?

(PAREJA, PERCEPCION)
Rupﬁntu Mujeres . Hombres
18.7% 16.7%
Bien @ ) @)
T 66.7% 68.7%
Mal ‘ ‘(@) (6)
16.7% 16.7%
Depende.. s (@) @)
Total ' 12 L 12




TABLA 68, ;Conoces ias cualidades do tu pmln?

(PAREJA, PERCEPCION)

Respuestas Mujeres Homtres
03.3% 03.3%
sl (10) (10)
16.7% 8.9%
Algunas )] (1)
: _ — 8.3%
Creo que si ’ (1)
Total 12 12




TABLA 66. ;Cuklos son?
(PAREJA, PERCEPCION)

Caracteristicas

Mujeres Hombres
Intelecluales: inteligente. 16.7% 0.3%
Wuy ineligenie. (2) (1)
Afeclivas; amorosa, 16.79% 8.3%
Comprensivo, Muchas, se da a querer. 4] (1)
Morales: optimismo. Su gran sentido ‘
humano. Tenacidad. Perfeccionista.
Responsable. Honesta. Cumplida, 68.3% 66.7%
Bondad. Perseverancia. Trabajador. (7) (8)
Buena madre.
Soclales: extrovertido, limpia, 8.3% 16.7%
ordenada. Amable, todo corazén. (1) 2
Total 12 12




TABLA 67. ¢Aceptas sus cualidades?

(PAREJA)
‘Respuostas Mujeres Hombres

' ‘ s 8.3% . 58.3%
Si, claro 1) (7

: . 26.0%

i, q‘msar de... « (3) B
- L ' 66.7% 41.7%
Si ' @) (5)
Total - 12 12




TABLA 68, ¢(Conoces los defectos de tu pareja?

(PAREJA)
Respuestas Mujeres Hombres
100.0% 75.0%
Si (12) ®
16.7%
Espero que sf | ' ) @
: 8.3%
Me fa pone dificil - (1)
Total 12 12

Ha




TABLA 69. Enumera por favor uus dofectos

(PAREJA, PERCEPCION)

Caracterigticas Mujeres __Hombres '
Afectan directamente 75.0% 80.0%
a la pareja (9) (6)
Afectan indirectamente 25.0% 333%
a la pareja 3 )
Al aceplarios dejan 8.3%
do ser defectos ' (1)

: 6.3%
No contestd (1)
Total 12 12




TABLA 70. ;Los aceptas?

(PAREJA, ACEPTACION)

Respusetas Mujeres Hombres
: 50.0% 18.7%
8i (6) @

' 25.0% “".1%
Los tolero ) (8
: 25.0% 41.7%
No @ ®
Tola . 12 18




TABLA 71, ¢Podrias decir cull as e sentido de tu vida?

Caracteristicas o Mujeres | Hombres
Personal: conocer. Mi proplo desarrolio '
integral. Superarme. Seguir luchando. :
Sentirme libre, poder hacer cosas que | . 41.7% 41.7%
dejen un legado a los demds. " (8) (5)
AutqFealizacion' .o
—_— 8.3%
Conyugal ' (1)
Hijos: sacar adelante a mis 16.7%
hijos. Mis hijos,mi trabajo. (2
Familiar: mi familia. Consolidar
economicamente a mi familla. Tratar
de Ir resolviendo la diferente .
problemética que presentoenmi | - 25.0% 41.7%
pareja, hijos. El futuro de mis hijos 3) (5)
y vivir siempre con mi esposo. Sacar .
adelante a mi familia.
No lo he encontrado. No tiene ningiin | ~ 16.7%
sentido real. @)
| . 8.9%
Nocontestd e O
Total ' S N | 12




TABLA 72. (Estés trabajendo para Hevario o cabo?

A\

Rnbuum '

_ Mujeres Hombres
01.7% 01.7%
] (11) (11)
B 8.3% 8.3%
No contesté (1) (1)
Total 12 12




TABLA 73. ;Te das Sempo suficiente para pensar en t?

Respuestas Mujeres Hombres
‘ . 8.3%
Demasiado (1)
50.0% 50.0%
si ) (6)
- 25.0% 25.0%
A veces no (3) (3)
. 25.0% - 16.7%
No @_ e
Total 12 12 |




TABLA 74, ¢ Te gustas lisica, emoclonal, intelectual

y sapirituaimente?
Respuestas ! ) __}M«es Hombves
33.3% 66.7%
Si 4 ©)
50.0% 33.3%
Regular (6) 4)
16.7% ——
No @
Tot 12 12




TEMA 9. TRABAJO DUMESTICO Y TRABAJO ASALARIADO



TABLA 75. ¢ Cuéntas horas rabajas fuera do la casa?

Horas ) theres Hombres
s so-°% a2 s —
Cero 6)
16.7%
4a6 2
' 8.3% _ 8.3%
6a7 ) (1)
25.0% 16.7%
8ad 3) @
41.7%
10a1 (6)
| 25.0%
12a13 , 3
14a15 . 8.3%
M
Total . 12 12




ey

TABLA 76 ¢ Te gusta tu trabajo?

" Respuestas Mujeres Hombres
GG6.G% 01.7%
Si ) (1)
33.3% 0.3%
Siyno @ (1)
Total G* 12

?Eo
casa

te total corresponde a los sujelos que contestaron que g trabajan fuera de la




TABLA 77. (Por qué?

Caunclerieicas Mujeres Hoinbres

- 66.7% 03.3%
Cieativo ). (10)
Me pamnite —_— g 6.3%
mantenecnie counido * )
' 16.6% $.3% .
Ruiinario (1) "

- | 16.6%

No comesté L)
Tolal | 6 . 12

* Esto total corresponde a los sujetos que contestaron que g trabajan fuera de la |
cass. . . , ‘



VABLA 78. 4 Oué Povosntaje del presupussio eubves 7

Porceniaje Mujeres Hombres
33.3% 0.3%
x.1X @ n A
| 50.0% : 03%
40 & 80 3) )
—_— 10.7%
‘ @
16.6% 10.7%
(1) ®
-_— 800% .
u.)
(] 12




_TABLA 79, ;Culntas horas dedicas ol trabajo doméstico?

i

ﬁospueam Mujeres Hoinbros
16.7% 333%
No dedico @ O
.. 33.3% 68.7%
1a4 {4) - {8)
. 18.7% -
8a?7 B
' 16.7%1 . —
Gate = @
16.7% —
Tado ol dia @
TYoial 12 12




TABLA 00. .En qué Mnlllh. W trabajo doindetieo?

- P .
Rol masouling @
6.8% ' 6.3
Trans.z:mando 1o} (1) (?)
—_— 26.0%
No contosié 9

Caracheristicas Mujeres Hombres ;I
01.7% —_—
Rol Femenino (11)

Tolal | 12 12




TABLA 01. (Existe distribucion de tarsas entre

ia pareja?
Respuestas Mujeres Hombres
25.0% N.3%
No ) )
16.7% 8.3%
Muy poca @ ()
a®.7% 80.3%
Si (5) "
16.7% —
Condicionada @)
Total 12 12
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