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INTRODUCCION
Se sabe que el ser humano crece y se desarrolla a fo largo de un proceso integral y continuado.
Las primeras relaciones personales dentro de la familia y de la sociedad, son las que le ayudaran a

crecer intelectual y socialmente, cubriendo sus necesidades de ali ion, vestido, afecto y de

educacion siendo ¢sta una de las principales necesidades pues, este proceso nunca acaba, sino que
es continuo y hay que cultivarlo desde el nacimiento.
El nifio desde su concepcion es un ser individual, destinado a crecer y desarrollarse fisica,

intelectual, afectiva y espiritualmente.

La influencia del medio ambi en ¢l desarrollo del nifto es de suma importancia, ya que favorece
las capacidades para el desarrollo y el aprendizaje, por lo que ¢s nccesaria la educacion de los
primeros afos, pues ¢s el soporte para su vida futura.

En la infancia el movimiento y el juego, son dos funciones vitales. El nifio conoce el mundo a
través de su cuerpo, asi va conociendo y comprendiendo al mundo que lo rodea. Por lo tanto, la
educacion psicomotriz forma parte fundamental en la educacion temprana debido a que
proporciona al niflo un sinnimero de experiencias significativas que lo flevan a adquirir madurez
emocional, adaptacion social, autonomia y un éptimo desarrollo de sus capacidades intelectuales.
Los recursos de que se vale son; la accion motriz y el desarrollo de habilidades fisicas basicas; es
decir, el incremento de las posibilidades de accion. La actividad fisica esta incluida en toda accion

del sujeto, cualquiera que sea la naturalcza de su actuar, y reflcja sus ideas, sentimientos,.

inquietudes y p ientos; cs el el to que permite hacer evidentes todos aquellos procesos
internos de maduracion y desarrollo, asi como enriquecer su experiencia por medio del contacto
con todo aqucllo que e oftece el mundo extemo.

Es importante no olvidar que la educacién psicomotriz temprana coadyuva al desarrollo

simultanco a nivel fisico, mental y afectivo.



El presente trabajo de investigacion tiene por objeto, orientar al personal especializado,
proporcionando elementos pedagogicos que contribuyan a beneficiar el desarrolio integral del nifio
por medio de las actividades de estimulacion psicomotriz temprana en nifios de tres y cuatro afios.
Este tema es novedoso e intcresante. Para 1a educacion, el nifio al desarroltar su psicomotricidad
adquiere confianza en si mismo, actitudes positivas hacia los demas, seguridad, favoreciéndose asi
una educacion con ¢l interés de incluir cada una de las areas de desarrollo normal del nifio dentro
de la totalidad de los procesos biopsicosociales, sin perder de vista que el desarrollo es integral y
continuo.

Esta investigacion muestra la importancia de la estimulacion psicomotriz temprana y proporciona

una serie de actividades que pueden ser ampliadas, mejoradas o moditicadas por el educador y

personal capacitado, jendo siempre clara la idea dc desarrollar habilidades especificas
estimulando el crecimiento integral del nifio.

El método utilizado fué la investigacion documental y se elaboré un manual para el personal
especializado en las actividades de estimulacion psicomotoras tempranas en un gimnasio de niflos
de tres y cuatro aflos, con la intencion de establecer una coordinacion de las acciones del
aprendizaje psicomotor que favorezca el desarrollo temprano del nifto.

Para desarrollar ésta investigacion se tratan temas como:

Primero.- La educacion como oportunidad de mejora personal. Esta parte contiene definiciones
varias, tanto de educacion como persona, debido a que la educacion se instala en una concepcién
de hombre porque ésta ocurre en la naturaleza del mismo,en su vida, actividad, y su feficidad.

Para la claboracion de éste capitulo se tomaron en cuenta autores como: Victor Garcia Hoz,
Gaston Mialaret, Scheller.

Segundo.-  La infancia: Se especifica la definicion de infancia, se explican, los conocimientos,
habilidades y actitudes del nifio de tres y cuatro aflos y al mismo tiempo se diferencian las
peculiaridades que conforman el desarrollo cognitivo, afectivo y motor en estas edades.

2



Se define el concepto de aprendizaje debido a que el desarrollo de la psicomotricidad interviene de

manera determinante en la formacion de la per lidad y en el aprendizaje de! individuo.
En este capitulo se como: Ricardo Nassif, Kelly, Commellas Ma. Jesus, Piaget
entre otros.

Tercero.- Psicomotricidad. Este capitulo retoma como principales fuentes bibliograficas a:
Lapierre Andree, Chockler Myrtha, Vayer, Picq Louis y Lagrange Georges entre otros.
Se define Ia psicomotricidad de acuerdo a varios autores, asi como también se da a conocer el

objetivo de la cd i6 i iz, se i tos enerales de la psicomotricidad,
P P g

L

enunciando algunas actividades que faciliten su adquisicion.
Para finalizar este capitulo, se hacc referencia a la estimulacion temprana como una nueva

alternativa para desarrollar al maximo el p ial fisico y psiquico del nifio.

|

Cuarto.- Estimulacion psicomotriz oportuna: Ambiente favorecedor- Resultados convincentes.
Este esta basado en autores como: Johanne Durivage, Joseph Stevens, Julia Prieto de Argiiclles,
etc., Aqui se valora la funcion e importancia de la estimulacion psicomotriz oportuna,
reconociendo el importante papel que desempeiia el educador, asi como los recursos materiales
necesarios para la aplicacion correcta de los ejercicios psicomotores en edades tempranas.
Quinto.- Para concluir la investigacion, se elabord un cucstionario tipo encuesta, a los educadores
encargados de aplicar las actividades psicomotoras tempranas en nifios de tres y cuatro afios que
asisten a un centro de educacion preescolar especifico.

1o d.

Las

p fueron y sirvieron de base para 1a reafizacion de un manual dirigido al
personal especializado con aplicacion préctica en el desarrollo de 1a psicomotricidad de los niflos
de tres y cuatro afios de edad para su desenvolvimiento tanto afectivo- social como motriz-

mental.
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CAPITULO|
OPORTUNIDAD DE MEJORA PERSONAL: EDUCACION
L.1. La Persona Humana. Fundamento de la_Accion Edugativa.
El concepto de persona viene del latin, persona, mascara de actor, caricter. Ha pasado sin
modificacion a algunas lenguas europeas, como el espaflol y el italiano, en otras, como el
portuguds, el francés, el inglés y el tudesco, se fué modificando. pero conservando siempre su

origen lalino: pessoa, personne, person, Person. Con estas palabras se designa en todas esas

lenguas una misma realidad: el individuo h . Sin embargo la etimologia ensefia que su
primera imposician no se aplicaba al individuo humano, sino a fa mascara. Esta imposicion del
nombre nace del hecho de que tos individuos humanos, a diferencia de los restantes animales, son
personas porque son mascaras. Tiencn la capacidad de ocultar su vida interior, saben disimular
sus conocimientos y sus apetitos. La persona mas sincera hace figura de hipocrita y ser hipocrita
significa en griego ser actor, desempefiar un papel teatral, que en las comedias y tragedias de la
escena greco-latina se hacia siempre con mascara.!

La persona humana es una unidad peculiar de los estratos esenciales de materia "bios" y espiritu, la
persona se concibe como un ser social que percibe y realiza, que debe y quiere, que ¢s interior y
trascendente, que es libre y ligado, que pregunta y responde, que busca y halla, un ser que crea

cultura, que habla un lenguaje vehiculo del espiritu, que halla satisfaccion va el trabajo, un ser que

1 + 1ot dad 2

(g

en toda su

no es p captar raci
De esta concepcion de persona humana se puede decir que el hombre como unidad substancial de

cuerpo y alma; implica una dimension del individuo como persona.

1 ¢ GARCIA, HOZ ., Victor., ELCancapto de Persong . p 42
2fr, HENZ. Hubert, Trataco de Pecegogle Sistemites . p 132



Denota lo que Ja persona es, independi de sus vinculaciones y papeles sociales, de aqui
que en el dmbito de la educacion, toda actividad educativa no radica en el perfeccionamiento de la
inteligencia, de 1a voluntad o en la educacion de una capacitacion técnica, sino en estimular el
proceso de personalizacion, mediante ¢l cual el hombre pone en acto sus potencialidades
personales.

El hombre es persona esencialmente, y la persona es una realidad subsistente "principio de
actividad® que se despliega en una doble direccion: de interiorizacion y de exteriorizacion. La
actividad de la persona ni puedc cifrarse en un repliegue absoluto sobre si misma, ni en una
apertura total hacia los demds que destruya su intimidad. La persona trasciende su naturaleza
mediante su apertura al exterior, puesto que, por una parte, conoce €l mundo, se abre al mundo
material y social, le hace objeto de su existencia intencional; y, por otra forma de trascenderlo.?

Al hablar de una apertura de Ia persona al exterior se confirma la naturaleza social del hombre, en
otras palabras, el hombre es un ser social por recesidad y porque lo requiere ast su naturaleza. El
hombre se desarrolla durante un periodo muy prolongado, por lo que depende particularmente en
su formacion de su relacion con los padres, los hermanos, los maestros, los compaiieros, etc.
Debido a la necesidad de relaciones y apertura hacia los demas, el hombre ha creado el lenguaje
vehiculo del espiritu, vehiculo de comunicacion con poder simbolizador, porque no puede
separarse del pensamicnto y de la representacion.

El hombre como sc advierte en la definicion de persona es un ser trascendente y como tal es

comprendido por analogia con el personal divino, por consiguicnte es el hombre un ser

particularmente elevado y de una dinaria dignidad. En su propiedad de imagen de Dios,
participa el hombre de la libertad divina.
Implanta nuevas reglas y es causa de nuevos efectos mediante su capacidad de prever y preparar, y

su actividad orientada a un fin.

It GARCIA, HOZ, Victor., etal 0g.ck , p132



De lo anterior se desprende que el hombre en su fibertad se orienta a una finalidad; que busca la
perfeccion, es decir, busca, una personalidad mas plena, mis libre, que se entrega a algo que
ennoblece y enriquece la personalidad. De cada persona depende la capacidad para el ejercicio
personal y responsahle del uso de la libertad en la direccion de la propia vida, atributo esencial de
1a dignidad humana 4

De modo que Ia persona humana como ser trascendente debe tender a su perfeccionamiento, a la

formacion de las facultades propias del hombre. De aqui la necesidad de la educacion. El hombre

es educable y ita ser educado. Como cc ia de su inteligencia abierta, su capacidad
de vaniacion, es el hombre un ser educable, un ser que ita pasar por un periodo de formacion
prolongado que lo oriente at perfecci iento de las facultades que le son propias.

Caracteristicas de la persona humana tales como el valor absoluto de la persona, persona como

principio i de actividad, dimension de dencia, dignidad, singularidad, libertad,
voluntad, inteligencia, constituyen el punto de referencia de criterios y normas de educacion.

Por lo anterior se puede decir que toda educacion auténtica se realiza en funcion y al servicio de la
persona humana. En la medida en que el hombre es un ser libre, inteligente, de voluntad, Ia
educacion se halla al servicio de estos. Siendo la persona humana el fundamento de [a accion

educadora, no es posible referirse a ta educacion del hombre si no se tiene un concepto previo del

hombre que se va a formar.

Asi se afinna que la educacion se instala en una concepcion de homb ¢ésta ocurre en la

» POTY

naturaleza del mismo, a su vida, a su actividad, a sy felicidad, a su fin.

4t tidem.p 19



1.2, (Qué se entiende_por edugacion?

E! analisis etimologico pone de manifiesto que educacion proviene fonética y morfologi de
q P! £

educare ("conducir”, "guiar" , "orientar"). Semanticamente recoge, desde el inicio, la version de
educere ("hacer salir”, "extraer”, "dar a luz").

Estas dos versiones pueden conceptualizarse en una tercera en la que se asumen y admiten ambas

instancias, resolviendo que la edi ion es direccion (intervencion) y desarrollo
(perfeccionamiento).S

La educacion en el concepto vulgar se ha bido como el Itado de un p que termina

en |a posesion de determinadas formas de compartamiento social. Hemos de partir de esta nocion
superficial de la educacion porque en Ultimo término nuestros conocimientos arrancan de las
primeras impresiones que las cosas nos envian.8

Tanto en el sentido vulgar como en el sentido etimologico, educacion representa una modificacion
del hombre. Este concepto manejado en piginas anteriores nos fleva a la idea de que
genéricamente al referirnos a educacion, siempre esta la idea de perfeccion, idea que se refiere a
una modificacion del hombre, ésta no tendria sentido si no fuera un perfeccionamiento o plenitud
del ser humano. Estrechamente ligada con la nocion de plenitud esta la de bien, ya que ambas se
refieren a lo propio de la naturaleza de un ser.

De lo anterior se puede decir que:

Toda ed i0n es una perfeccion, mis no toda perfeccion es educacion esto es debido a que la
educacion es una perfeccion humana; es decir sujeta a la voluntad del hombre; la educacion es
perfeccionamiento voluntario intencional.

La educacion, tanto como obra del intelecto, es obra de la voluntad estas dos se resumen en la

nota de intencionalidad.

5 ¢ir, DICCIONARIO PEDAGOGICO, Toma I..p 475
Schr.. GARCIA,HOZ, Vickr., Principon de Pedegoqla Satemitics .16
7



La educacion se refiere al hombre en cuanto a la activided espiritual del ser humano ya que
implicitamente al hablar de educacion con respecto a la vida sensitiva no es por las facultades
fisicas del hombre en cuanto tales, sino en cuanto que son medios o bases de 1a actividad espiritual

del ser humano.

Asi pués se puede decir que el concepto de educacion implica: perfecci i fac

¥

iates det hombre, i ionalidad, accion.

Estas palabras podrian parecer limitadas para sintetizar lo que la educacion es, siendo ésta un
proceso complejo que incluye a todas [as manifestaciones de la vida humana, incluso se puede ver

a la educacion como una forma de vida que prepara un modo de vivir mds perfecto.

Es debido a la complejidad del p ducativo que han surgido diversas detiniciones propuestas
de educacion. Cada autor trata de responder desde su status vital, cientifico, ideoldgico etc; lo

que nos ofrece una gran variedad de opiniones, y puntos de vista de los cuales se pueda abtener

dofin: (Y

una ion propia enriquecida y comp da por otras.

‘4

Para esta investigacion fueron ¢ de Victor Garcia Hoz, Hubert Henz,

Max Scheller, Gaston Mialaret.

adas las pre

p

Victor Garcia Hoz:"Perfeccionamiento intencional de las facultades especificamente humanas" 7

La definicion de Garcia Hoz hace pensar en fa educacion como obra perfectiva en la que se hace

referencia al al e de la plenitud del ser b al cambio de conducta que lo perfeccione.
Esta plenitud arranca de fa voluntad ¢ inteligencia del hombre, se podria decir que es la disposicién
del hombre a ser educado, dé ahi la palabra de intencional en su definicion.

Implicitamente Garcia Hoz al hablar de que fa educacian se refiere al hombre especificamente se
avoca a las funciones superiores det hombre, a las que éste tiene de especificamente humano

(inteligencia, voluntad y libertad). Garcia Hoz, en su concepto de cducacion se dirige al hombre en

7 ttem p 25



general, a las facultades especificas del hombre, las comunes a todos. No hace mencion, de las
caracteristicas individuales, capacidades o posibilidades de cada persona.
Max Scheller: "La educacion es humanizacion, el proceso que nos hace hombres". 8

De alguna manera, la educacion como Scheller la es como humanizacion de la vida.

Humanizar la vida es como dar a la vida caracter humano. Y como el caricter humano le viene a la
existencia del conocimiento, es decir, de la posibilidad que el hombre tiene dc saber qué es lo que
hay que hacer, porqué y como hacerlo, en el fondo hablar de humanizacion de la vida es como

aludir a la proyeccion de la cultura en la existencia del hombre 2

Qrhaell,

En lusion se dice que vealaed ion como una forma de vivir humano que prepara
al hombre para vivir cada vez mas humanamente, como, una especie de capacitacion para
responder a todas las exigencias de la vida humana.

Capacitar para responder a las exigencias de la vida | quivale a hacerlo apto para satisfacer

todas sus necesidades y desarroliar las posibilidades de vida que tiene. Necesidades tanto
biolagicas , como psiquicas y espirituales.

A todo ésto se observa que en la definicion de Scheller se hace referencia a condiciones,
necesidades y situaciones comunes a todos los hombres. Estas contnbuyen a desarrollar lo que en
los hombres hay de comiin pero lo que no se menciona es que la educacion no es simplemente
atencion al hombre en general sino que es también la atencion brindada a cada uno de los hombres,
es decir es necesario considerar las caracteristicas particulares de cada hombre. Otro aspecto es
que el individuo es hombre desde que esta en el vientre de la madre, es decir no es que con la
educacion se haga hombre por que ya lo es, sino que coadyuva a vivir mejor como seres humanos,

desarrollando cada vez mejor las posibilidades de vida con las que cuenta.

S PLANCHARD, Ermde., La Pacdagog!e Contempertnes. 5.1
P ctr. GARCIA HOZ , Victor., Principios de. Pedagogia Selemetics p.30
9



Hubert Henz define a Ia educacion como "el conjunto de todos los efectos procedentes de

personas, de sus actitudes y actos, de las colectividades, de las cosas naturales y culturales que

tean h AT, :

para el indi (especialmente para el nifio y el adolescente), despertando y
fortaleciendo en ¢él sus capacidades esenciales (razon y voluntad, sentimientos y conciencia,
receptividad a los valores y facultad de configuraslos, amor a Dios y al projimo) para que pueda
convertirse en una personalidad capaz de participar responsablemente en Ia sociedad, Ia cultura y
la religion, capaz de amar y ser amada y de ser feliz.” 10

Henz considera a Ia educacién como efecto total y resultado -del progreso obtenido en la

de la madurez, consiguiendose ésta a través de actitudes, actos, colectividades,
entorno que resulta beneficioso para ¢l individuo. Henz entiende que todo ente tiene caricter de
requerimiento, sefiasl o simbolo, es decir, actia sobre el hombre en cuanto puede éste
comprenderio, por consiguiente estos entes o efectos que influyen y actiian sobre el individuo son

en parte acciones favorecedoras del desarrollo del individio de manera que van fortaleciendo

facultad iales (razon, voluntad, etc.) que al inicio de la vida solo son disposiciones y
posibilidades. Esta autorealizacion del individuo para Henz es posible salo en la sociedad debido a
que Ia relacion con otras personas cs amor.

En este sentido, Henz afirma que solamente es personalidad ¢l hombre que ama entendiendo por
personalidad Ia persona actualizada en sus potencias esenciales.

La definicion de Hubert Henz mancja a la educacion como un conj de efi diend:

| 4

1 i 9

entender como que la educacion es solo un efecto 0 que se pl en ¢ educand

efectos que solo ocurren en él.
No se menciona que ¢} educador al ofrecer al alumno valores y elementos formativos también
resulta enriquecido. Por otra parte su definicion aclara que los efectos que influyen y actian en ¢l

individuo resultan ser mas beneficiosos para el nifio y el adolescente, siendo la educacion

10 4ENZ, Hubert , op c# p39
10



beneficiosa en todo momento , de igual manera es beneficiosa en un nilo como en un adulto o un
senecto.
Durkheim manifesto que la educacion es 1a accion ejercida por las generaciones adultas sobre las

que todavia no estan maduras para Ia vida social. Tiene por objeto suscitar en el nifio un cierto

numero de dos fisicos, intel les y morales que recl de él 1a sociedad politica en su

conjunto y el medio social al que esta particularmente destinado.

En resumen Durkheim considera a la educacion como una preparacion de los adultos hacia las

generaciones menores para su buen d lvimi en la sociedad donde le toco vivir.
Dukheim da un enfoque social Gnicamente , ademas de que los individuos que son objeto de una
educacion, no solo son los nifios, sino que tanto adultos como infantes son petfectibles desde el

nacimiento hasta la muerte. La educacion no sélo se da en una sola direccion, de padres a hijos; Ia

4

es el perfeccionamiento de la persona en todos los sentidos y durante toda la vida.
Mialaret da tres sentidos principales a la palabra educacion:
a. La educacion como sistema educativo.La educacion en tanto que sistema maneja sus reglas de

funcionamiento, sus estructuras. Asi, se tienen diferentes sistemas educativos, es muy distinto el

sistema educativo i al si ducativo al

b. Otro sentido de la palabra educacian es el del resultado de una accion. Se ha recibido una buena
o mala educacion; se es el resultado de una educacion clasica por oposicion al que ha recibido una
educacion técnica.

De aqui que el sistema educativo se valore de acuerdo a los "productos”; es decir se considera que
Ia educacion prepara a los jovenes y los adapta a la vida actual o que, los alumnos que salen del

sistema no tienen la suficiente preparacion para las necesidades del pais.



c. El tercer sentido, se refiere al propio proceso que relaciona a dos o mas personas poniendoles

en comunicacion. La educacion como proceso es un hecho muy greral que se observa en todas

las edades de la vida y en todas fas cir ias dela vida h "

De las definiciones anteriores se consideraron los el s basicos que maneja cada autor asi

como la opinion personal de fas mismas sin llegar a un analisis detallado ya que seria objeto de

otra investigacion.

1.2.1. Definicion Personal de Educacion

Se propone la siguiente definicion de manera que sirva como base para la presente investigacion: -
Perfeccionamiento intencional de las potencias de la persona de acuerdo a sus posibitidades, su
radio de accion en la sociedad, 1a cultura y el reino de Dios.

Refiriendose al perfeccionamento como ya se mencioné anteriormente, al alcance de la plenitud

del ser h ). Un perfecci j intencional, es decir donde intervenga voluntad e

[
&

. Para actuali

las potencias esenciales de la persona (razon, voluntad, afectividad,
conciencia, capacidad de recepcion y receptividad de valores, amor a Dios y al projimo) segiin el
#mbito en que cada persona se desenvuelva procurando alcanzar {o mejor en la medida en que lo
permitan sus posibilidades, luerzas y circunstancias.

Se ofrece una vision no sélo en cuanto a Ja educacion del hombre en general sino también, {a
atencion a cada uno de los hombres considerando 1os elementos comunes de la persona humana,

asi como también tener en cuenta las caracteristicas particulares de cada persona.

L.3. Definicion de Educacion e Nidos

De acuerdo a lo anteriormente dicho y para finalizar el p ) {o que

es ta educacion de los nittos.

1 ot MIALARET, Gaston . Giencars oe ia Educacion.p 10



El nifio es persona desde el momento en que ha sido concebido y como tal posee caracteristicas,

intercses y necesidades propias que exigen la cuidadosa estimulacién y fz imi El nifio es
un ser tnico e irrepetible, personal; al que hay que educar respetandolo como es, atendiendo los
principales rasgos de su personalidad, motivandole adecuadamente paré que se abra al mundo
inculcandole amor y respeto hacia su alrededor 12

El nifto exige una plural atencion, llena de cuidados y amor. Es por eso que su educacion cobra
gran importancia, siendo ¢l nifio donde sc cimentara la familia y la sociedad del futuro. De aqui la
importancia de aclarar lo que !a educacion de los nitos debe procurar.

Perfeccionamiento integral del nifio, fc fo sus pc ialidades, capacidades, habilidades y

destrezas, asi como mostrarle los bienes y valores que a su edad puede captar; ademas de
proporcionarle las condiciones necesarias para que conozca de la mejor manera su mundo,
naturaleza y sociedad en que vive.

El niflo tiene derecho a ser educado, a recibir cuidados, fomacion y guia adecuados a las
capacidades propias de su cualidad humana y a sus aptitudes individuales.'?

De esta manera reafirmamos el concepto de educacion manejado anteriormente.

1.3.1. Definicion e Importancia de la Educacion Preescolar
La persona que crece atraviesa un cierto nimero de fases definidas, cada una de las cuales tiene

tamiento isti La

una estructura psiquica particular que se refleja en un p

educacion debe amoldarse tan ajustadamente como sea posible a estas etapas psicologicas del

desarrollo. Las grandes etapas del imiento corresponden a realidades diferentes que permiten

definir otras tantas educaciones diferentes. En cada periodo caracteristico de su evolucion el

alumno realiza un equilibrio dinamico, alcanza un punto pasajero de perfeccion.

12ch, CUELLAR, Hortensia , Lo Como Persona p 48
130, HENZ, Hubert, 0p c#. p.151
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Ll comun sentir en la educacion al cabo de! tiempo ha llevado a ta situacion actual, en la que hay
establecidas con claridad varios miveles de educacion. Los niveles de educacion reconocidos
universalmente se refieren, de una manera inmediata, a las épocas de la vida humana en las que las

condiciones del desarrollo intelectual y social de! hombre permiten una actuacion educativa mas

eficaz. Son los niveles correspondi a la educacion pri lar, la it primaria, la

ensefianza media o daria y a la il superior, a los cuales habrin de afadirse la
educacion correspondiente a Ja edad adulta y ain a la vejez, considerando que la educacion es una
tarea que dura toda la vida.

En este trabajo sin embargo, se limitara a hablar del nivel de educacion preescolar porque es el de
principal incumbencia para esta tesis.

Para Victor Garcia Hoz la educacion preescolar comprende la educacion del ser humano en los
primeros ahos de su existencia., comprende, aproximadamente, los seis primeros afos de la vida,
viniendo a coincidir con o que se considera la primera y la segunda infancia; es decir, la época en
1a cual ef nifio alcanza el desarrollo sensorial y motriz para vivir con relativa independencia y
adquiere las nociones fundamentales del lenguaje para poderse comunicar con los demis.'4

Para otros autores }a educacion preescolar, es entendida como la formacion que se proporciona al
nifio hasta los seis o sicte aflos, en que comienza, 1a escolaridad obligatoria. Se emyplea, primero,
¢n sentido amplio, como la formacion generalmente familiar, a la que el pequefio se encuentra

sometido desde su nacimiento hasta que comi a asistir a la escucla; y segundo, como la

ducacion i lizada, que se facilita al nifio de dos a seis afios o de tres a siete.'S

Por su misma denominacion, ta educacion preescolar es una forma de educacion que se realiza
antes de la escuela propiamente dicha, es decir, en el hogar, que es el ambiente y 1a comunidad en

1a cual normalmente se desenvuclven los primeros aftos de la vida de todo ser humano,

14 11 GARCIA. HOZ, Victor.. Brncipion de Pedagogle Statemtiics p 379
1504 DICCIONARIO DE LAS CIENCIAS DE LA EDUCACION, Tomo |, p 499
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Por otra parte, las instituci p lares tienen también un valor en cuanto que empiczan a

facilitar el desarrollo biolagico, psicologico y social fuera del ambiente de la famifia.
Mucho se ha destacado la importancia que los primeros afos de vida del individuo tienen sobre su

desarrollo biologico, psicologico y social, y esto no podria ser de otra forma: las facilidades o

fe perdurables, y a veces irreversibles,

limitaciones bajo las que crece un tienen

sobre su salud, sus capacidades, y sus actitudes para si mismos y para los demés.

De aqui el marcado interés y los esfuerzos sistematicos que se han venido observando en los
ultimos aflos para mejorar a atencion y cuidado del nifio. Es importante mencionar que estos
esfuerzos se han vinculado de manera integral con aquelios encaminados a satisfacer las mltiples
necesidades de la familia en particular y de la comunidad en general de nuestros dias.

La educacion preescolar se halla en estos momentos pasando por un periodo de bisqueds, de

revision, de replanteos de las principales corrientes pedagégicas que han orientado hasta el

4

presente fa accion iva en este campo.

1.3.2. Concepto de Pedagogia

Etimologicamente pedagogia (del gricgo: paidos que es nifto, y de agogia de conduccién) equivale
a conduccion del nifio. En sus origenes e} pedagogo fué el esclavo que cuidaba de los nifios y los
acompaiiaba a 1a escuela. Sin embargo, con el tiempo se modifico el sentido primitivo. Pedagogia
no designa ya el acto de conduccion, sino, en forma mucho mas amplia, al estudio y regulacion del
proceso de la educacion.

La Pedagogia se considera como ciencia y arte de fa educacion. Es ciencia porque se fundamenta
en conocimientos universales, en principios y leyes, es una teoria de la educacion. Es arte porque
brinda normas de accion, tiene un caracter practico, es decir, no se queda en el conocimiento sino

que se da la utilizacion del mismo para resolver los problemas concretos que la educacion plantea.

15



Se distingue e! objeto material de Ia pedagogia que cs el hombre, y su objeto formal que es la
educacion.

La pedagogia tiene lieneas o campos de accion, campos que sirven de apoyo al educador para el
optimo logro de sus fines.

- Ontologico: es el punto de partida (ser)

- Mesologico: son los medios (hacer), para alcanzar los fines como por ejemplo la orientacidn en
familia, escuela, empresa, vocacional, elc.

- Teleologico: son los fines (deber sct)

Del terreno del ser se pasa al terreno del deber ser. La pedagogia es una ciencia normativa, ya que

pretende no solo determinar como se realizan los feno s educativos, sino como deben

realizarse, regulando asi la accion educativa por medio de normas.

La pedagogia se divide en:

- Pedagogia general, estudia la problemitica general de la educacion, de manera analitica.

- Pedagogia diferencial, estudia las diferencias individuales de las personas, de manera sintética.
En la pedagogia también se encuentra la distincion de tres ramas:

- Pedagogia escolar o institucional que es la educacion formal o escolar.

- Pedagogia ambiental, educacion del medio ambiente.

- Pedagogia familiar, es Ja educacion dentro de la familia.

La pedagogia busca el perfeccionamiento de la persona , mismo que se inicia desde los primeros

aflos de vida, siendo la infanéia el periodo mas determi para la formacion de la vida futura.
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CAPITULO N
ESPERANZA DEL PORVENIR: INFANCIA
111 [Como Definimos a la Infancia?

No es facil comprender la infancia, pues no podemos recordar la propia en la cortiente de

f i No hay acc imi mds significativos que los que acurren al
comienzo de la vida, pero estan alejados de cuerd
G ] solo después de los tres, o cuatro o ain cinco afios, una persona, al mirar

hacia atris i a tener un d i de fa historia de su existencia. Esta

primera parte de la vida marca el actual modo de vivir y de ser. Es por ello que resulta
necesario comprender a las personas, a fos niflos, y a si mismo empezando por entender qué
sucede cn esa parte de la vida.

Ha sido clasico considerar como infancia al primer periodo de la vida humana que se
extiende desde ¢l macimiento hasta 1a adolescencia, es decir, es la primera edad, la mas
inmediata al nacimiento Aunque cabria agregar que es un periodo de maduracion
determinante para el desarrollo posterior de fa persona  tanto en lo fisico,intelectual,
afectivo, como en lo social y espiritual. Este desarrolio se efectiia a través de lo que se han

llamado etapas o periodos de la infancia.

Se suelen distinguir tres etapas tomando como patron la medida del d olvimiento fisico
y psiquico de{ nifio:

- Primera Infancia abarca desde el nacimiento hasta que se completa la primera denticion
(dos-tres aftos). En ésta etapa, la evolucion psiquica del niflo se desarrolla con rapidez. L.a
mielinizacion de los nervios y el desarrollo cerebral hacen posible la coordinacion de los

movimientos, Ia marcha bipeda y 1a adquisicion del lenguaje Durante los primeros meses

predominan los movimientos desordenados; hacia los cuatro empi sus imi a
tener una finalidad o intencionalidad.  Esta fase se caracteriza por el egocentrismo, es decir,
¢l nifo se crec el centro de 1o que te rodes.

- Segunda Infancia. comprende de los dos o tres aflos a los seis-siete aftos  El nifio aumenta

sobre todo en ial a exp del crecimiento del tronco, se hace mas

(i
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igil y fuerte, perfecciona su propio lenguaje y por lo tanto, la capacidad de expresar sus
propios sentimientos y deseos. El niflo sigue siendo egocéntrico y animista, pero conforme
va adquitiendo conciencia de la distincion entre si mismo y el mundo exterior, el
egocentrismo se transforma en egoismo: se cree fo mAs impontante en el mundo. Se
carscteriza por un pensamiento migico denominado “animismo” por medio del cual da vida
a los objetos inanimados.

Entre fos cuatro y cinco afios comienza a sparecer una curiosidad insaciable, es 1a edad del
“por qué™. Es capaz de utilizar oraciones subordinadas. Es la edad de! juego, el cual ayuda
en gran parte a su desarrolio.

- Tercera Infancia: se inicia & pastir del séptimo aflo y se extiende hasta los once-doce aftos.

1 1t

Esta izada por y crecimiento uniforme.  El pensamiento magico se
convierte en pensamiento logico; el nifto se hace gradualmente realista. Es la etapa de los
intereses concretos, es decir pensar para influir en el medio que lo rodea. Es la fase del
asentamiento de costumbres, cnseflanzas sistematicas y de los juegos organizados, que van
madurando al nifio en el aspecto social. ¢

Las etapas anteriores son comunes a todos los nifios sin embargo esto no quiere decir que su
duracion sea Ia misma en cada caso o el nivel alcanzado por cada individuo sea el mismo, no
hay que olvidar que cada persona es diferente, y por consiguiente seguira un desarrollo

segUn sus posibilidades, habilidades y circunstancias.

11.2. Panticularidades del Desaryollo del Niflo de Tres y Cuatro Aiips.
Para la presente investigacion se han retomado los conceptos basicos de Piaget; psicologo y

4 n

epi ologo suizo, iderado pionero en el io cognitivo, legd gt

Aapos

al campo de la psicologia, sociologia y trascendentalmente a la educacion La obra de Piaget

ha sido imulante y ha ejercido gran infl ia. De ahi que. si bien ia teoria es
compleja, se¢ resuma aqui brevemente, Oriento sus investigaciones hacia ef intento de

entender qué es el conocimiento v como es que apsendemos, considero que e¢ste debia

18 . DICCIONARIO PEDAGOGICO . Tomo N p 790
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estudiarse desdc sus origenes, lo que o llevo al estudio de los procesos de razonamiento de
tos nifios,
Piaget trabaja entonces sobre ef desarrallo cognocitivo de Jos niffos definiendo su desarrollo

en etapas por las que pasan todos los individuos en una i0 denada cambiando solo

el tiempo en que se p de do a I8 influencia de

periencins con el medio,
maduracidn del sistema nervioso, influencia social y equilibracion que determinan el ritmo y
Ia evolucitn de cada individ

Piaget describe la evolucion del nifio y del adolescente sobre fa base del concepto de
equilibrio, lo ejemplifica con una construccion de un gran edificio que, a cada elemento que
s¢ le aftade, se hace mas solido, y a cada ajustamiento que se la hace, mayor flexibilidad v
estabilidad en el equiibrio.!7

Asi pues ef desarrollo para Piaget es una progresiva equilibracion que va de menor equitibrio
8 un equilibrio superior de la persona en todos los terrenos (intelectivo, afectivo, social,
psiquico y orginico) Piaget considera que el desarrollo de la persona se va dando debido a
tendencias innatas a Ia adaptacian obtenida por medio de la inteligencia que es fa que hace
capaz al sujeto de interactuasr con ¢! mundo de manera que el nifio refacione los
conocimientos que tiene con lo que percibe (asimilacion) y modifique su sistema de

IR

referencia para que sea cong con la extesrna (acomodacion).

Esto es do las didas ya no siguen siendo adecuadas y e! nifio ha de

(4 L

adecuarse a la situacion modificando su conducta.

La adaptacion empieza con los reflejos al azar, vagos y globales, del estado neonato y
Pprogresa, por etapas, hasta el razonamiento logico formaf de la edad adulta.

Las transiciones de una etapa a otra son gsaduales y resultan de Ia actividad creativa
ininterrumpida del nifto y de la accion reciproca entre € y el medio. En cada etapa, el
conocimiento y fa comprension del mundo por el nifio, se ensanchan.

a4,

La reorganizacion de fa informacion v el desarrollo de nuevas capaci hacen p

HeY

tipos mas complejos de conducta inteligente, del pensar y el razonar. Los reflejos del recién

17 ctr, PIAGET, Jasn.. S Eaticion de Pecologie. p 12
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La reorganizacion de ls informacion y el desarrolio de nuevas capacidades hacen posibles
tipos mas complejos de conducta inteligente, del pensar y €l razonar. Los refiejos del recién
nacido se transforman a través de una serie de diferenciaciones y coordinaciones en las
organizaciones {ogicas, de la inteligencia adulta.

Con el desarvolio, el nifio se hace capaz de tomar en cuenta mas estimulos y de solucionar
problemas mds complejos. La vida ¢s una creacion continua de formas cada vez mis
complejas y 1a adaptacion progresiva de estas formas a) medio.

Para Pisget ¢l d Hlo intel {, procede en cierto modo por pasos, por etapas. El
orden de sucesion de las etapas es constante, si bien las edades a las que las diversas etapas
se alcanzan pueden variar algo, en refacién con la motivacion, la practica y el medio cultura!
del nifio.

Piaget distingue 6 estadios o periodos de desarrollo, que marcan la aparicion de estructuras
sucesivamente construidas. A medida que ¢l nifio pasa de una etapa a la siguiente, las
estructuras anteriores se van integrando con las mas recientes..

Piaget marca de manera muy clara, ordenada y concreta et momento del desarrollo en que se
encuentra ¢! niflo y hacia donde va, facilitando asi el estudio del mismo, siendo este ¢
principal motivo por el que se retoma la teoria de Piaget para fa presente investigacion.



DIVISIONES DEL DESARROLLOEN EL SISTEMA DE PIAGET

PERIODO SENSOMOTRIZ (0-2 ANOS)

ESTADIO DE L.OS REFLEJOS O
MONTAJES HEREDITARIOS
PRIMERAS TENDENCIAS
INSTINTIVAS (NUTRICION)
PRIMERAS EMOCIONES
PRIMEROS HABITOS MOTORES Y
PERCEPCIONES ORGANIZADAS
PRIMEROS SENTIMIENTOS
DIFERENCIADOS

ESTADIO DE LA INTELIGENCIA
SENSORIO-MOTRIZ O PRACTICA
(ANTERIOR AL LENGUAJE)
ESTADIO DE LAS REGULACIONES
AFECTIVAS ELEMENTALES YV
PRIMERAS FIJACIONES
EXTERIORES DE LA AFECTIVIDAD

PERIODO PREOPERATORIO (2-7 ANOS)

ESTADIO DE LA INTELIGENCIA
INTUITIVA'Y DE LOS
SENTIMIENTOS
INTERINDIVIDUALES
ESPONTANEOS

RELACIONES SOCIALES DE
SUMISION Al. ADULTO

PERIODO DE OPERACIONES
CONCRETAS (7-12)

APARICION DE LA LOGICA
APARICION DE SENTIMIENTOS
MORALES Y SOCIALES DE
COOPERACION

PERIODO DE OPRACIONES FORMALES
(12.16)

ESTADIO DE LAS OPERACIONES
INTELECTUALES ABSTRACTAS
FORMACION DE LA PERSONALIDAD
INSERCION AFECTIVA E
INTELECTUAL EN LA SOCIEDAD DE
LOS ADULTOS (ADOLESCENCIA)'®

0cr. citeen.p 14
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Cada uno de los estadios antetiores se encuentean relacionados entre si de manera que
conforme va evolucionando el niflo, el individuo se va perfeccionando hasta conseguir un
mejor equilibrio operacional.

Ubicando al nifio de 3 y 4 afios en el cuadro anterior, lo encontramos en et periodo
preoperativo, (2-7ados), estadio de la inteligencia intuitiva y preconceptual.

Por inteligencia intuitive se entiende cuando el nifio juzga lo ocurrido de acuerdo a su
apariencia exterior. La intuicion se basa en la interiorizacion primaria de lo que percibe y de

las imagenes que ha ido f do gracias a las experiencias sensoriomotoras, que formaron

esquemas sin

para el pequefio. Asi por ejemplo, si se guarda en un
cilindro de doble entrada tres pelotas una roja, una axil y una amarilla, el niffo espera que
salgan por el otro extremo en el orden en que las vio entrar. Pero si se regresan sin haber

salido, vera ¢l orden alterado y no lo comprendera.

En este momento al niflo fe gusta investigar todo el tiempo. Investiga su ambi de tal
manera, que todos los dias recrea nuevos simbolos que utiliza en Ia comunicacion consigo
mismo y con otros. Estos simbolos tienen todavia una interpretacion personal para el nido,
debido a que los significados para €l son diferentes que para el adulto, a pesar de utilizar el

P

mismo fenguaje no siempre tiene el mismo masco de ia para icarse, porque el

[: i del nifio es p { y el del adulto estd estructurado.

Otro aspecto en el periodo preoperatorio son las relaciones sociales de sumision al adulto,
esto quiere decir que el niflo en esta etapa se siente muy cerca de quien o quienes satisfacen
sus necesidades prioritarias, Las elige como modelo a imitar y durante afos los conservs
como patrones pasa realizar sus juicios de valor, ademis de proporcionaries una capacidad
mayor pasa diferenciar el afecto.

Alrededor de los tres afios ¢l nifio atsaviesa por un periodo de negativismo, el modelo

Y

elegido por €1 suele ser el adulto que le cuida y es a quién por fa binacion de

amor y respeto, que le proporciona un fundamento de conciencis moral.



El nivel de identificacion hacia et modelo proviene de la constante experiencia del nifio con
fos adultos gue son las personas més cercanas que el nifio conoce y puede incorporar a su
esquema inelectual y afectivo.

Taradd

Una vez fos p i a continuacion se nombraran las carscteristicas

del nifto de tres y cuatro aflos partiendo de las esferas de! desamrollo manejadas por Piaget.
Entendiendo por esferas de! desarrollo la division que de él se ha hecho para su estudio

cognitivo, social, afectivo y motriz, elementos paralelos y entrelazados para el desarvollo

humano.

itiv;
Durante el periodo de 3 a 4 afos ocurre que el p jento del nifio empieza a adaptarse a
tas realidades nuevas, sin embasgo estas realidades las descubre y ye poco a poco, de

manera que cl sujeto tiene que comenzar con una incorporacion de los datos a su yoy asu
actividad para luego ir formando un pensamiento mas objetivo. Se puede decir que de los
dos a los siete aftos sc dan las transiciones entre dos formas extremas de pensamiento, el
primero ¢s un pensamiento por mera incorporacion o asimilacion, manifiesta un
egocentrismo caracteristico del nifio de esta edad que excluye por consiguiente toda
objetividad. Un segundo pensamiento es el que se adapta a los demds y a la realidad,
preparando asi el pensamiento logico. Al ser su pensamiento egocéntrico surgen en
consecuencia otras caracteristicas del nifio de tres y cuatro aftos tafes como;

- Antropomorfismo : el niflo piensa que todo esta “hecho para” fos hombres y fos niftos

- Animismo: donde el pequefio tiende a concebir las cosas como vivas y dotadas de
intenciones, es decir  da voluntad y conciencia a las cosas. Por ejemplo, es frecuente ver a
infantes de esta edad que al tropezarse con su silla, suele regaharla diciéndole que es ésta la
que le ha pegado.

- Artificialismo en el cual el nifo cree que las cosas han sido construidas por ¢l hombre, o
por un ser divino analogo a la forma de fabricacion humana. Piensa que sus padres fueron

fos causantes de que saliera el sol, o que lloviera .
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- El realismo infantil es otra cualidad derivada del pensamiento prelogico; para los adultos es
percibir las cosas como son, sin tomar en cuenta los deseos, es decir, objetivamente. Para
los nifos ¢s a la inversa, es ver las cosas como cualidades que le pertenecen, sin tomar en
cuenta el limite entre el yo y las cosas.

- El sincretismo y la yuxtaposicion son también caracteristicas del pensamiento, pero ya no
derivadas del pensamiento prelogico como en el caso de Ias anteriores. En el sincretismo cl
nifio ve las cosas en su totalidad sin percibir los detalles, no relaciona el todo con las partes y
Ia yuxtaposicidn ocasiona un efecto opuesto al anterior ya que es incapaz de integrar las
partes dentro de un todo.

El tercer y cuarto afo de vida se caractetizan por ser uns edad donde todo esta calcado
sobre el modelo del yo.

El pensamiento egocéntrico se ve reflejado en el juego simbolico, de imaginacion e
imitacion, mediante ¢l cual el niflo transforma lo real en funcion de sus deseos.

Un aspecto de suma importancia en ¢l nifio de tres y cuatro aflos es fa aparicion de la
palabra, empieza la interiorizacion de la palabra y de la accion como tal, fa cual pasa de ser
puramente perceptiva y motriz para shora poder ser reconstruida en el plano intuitivo de las
imégenes y las "experiencias mentales”. Es e) momento del pensamiento intuitivo que en

cierto sentido es la logica de la primera infancia en la que el nifio suple 1a logica por el

mecanismo de Ia intuicion, simple interiorizacion de percepci y imi en forma
de imagenes representativas; de aqui que su pensamiento ses irreversible, el niflo juzga lo
ocurrido de acuerdo a su apariencia exterior siendo este proceso de interiorizacion y
simbolizacion que permitira mas tarde el razonamiento.

En esta ctapa el nifto cuenta con el lenguaje, mismo que utiliza como arma principal para
expresar sus deseos y para iniciar su integracion social a fin de reducir su egocentrismo.

gy

De acuerdo & lo anterior su pensamiento consiste en la ver de sus pr S

mentales; es decir ya no tiene que valerse nicamente de su aparato motor para expresarse;

este pensamiento verbal hace posible la reconstruccion de las acciones pasadas en forma de



relato y la capacidad del nifio de anticipar sus acciones fi di la rep id
verbal,

Sus experiencias son de aspecto cualitativo o cuantitativo, sin percibir las dos

simultaneamente o relacionar una con la otra, pues su iento va evoluci do poco a

poco efectuando precanceptos, estando por entrar al pensamiento abstracto.

El desarrollo intelectual va equilibrandose al mismo tiempo que va coadyuvando al
desenvolvimiento integral del niiio.

Esfera Afectivo Social:

La adecuada evolucion afectivo-social durante los primeros afios de !a vida del nifio es de
trascendental importancia a todos los niveles del posterior desarrollo personal del individuo.
En el estudio quc junto a Inhelder ha publicado Jean Piaget sobre la psicologia de 1a primera
infancia, concreta tres fases de la formacion de la afectividad que se corresponden con el
desarrollo intelectual.

a) Al dio intlectual de la inteligenci stora le corresponde en el plano afectivo la

formacion de sentimientos elementales que luego evolucionan relacionandose con otros
objetos del ambiente asi como también con las personas que los rodean para ir asi
modelando la vida socio-afectiva del nifo.

b) El pensamiento simbolico se caracteriza segun Piaget por la crisis de la relacion con el

mundo exterior y con las demas personas con qui X a entrar en ), fiuto

del cual es !a aparicion de la conciencia moral.

c) Al p i logico ¢ le corresponde la formacion de la voluntad y la
afirmacion de la independencia moral. 9
Afocandose al p imbolico donde se ubica el nifio de tres y cuatro afios, se

advierte que se encuentsa en crisis; es un gran problema para el niflo de estas edades
controlar sus emociones. Se enfadan a menudo porque les falta la habilidad o capacidad
para hacer algo que quieren, porque ¢s malo para otros, porque alguien les hace hacer algo

que ellos 1o quicren hacer o porque les interrumpen. Llorar, patalear, tirar cosas, morder y

19, GARCIA, MANZANO, Eméia . Biiogia, Pucolopia y Socilogin et Nio en Edad Presscoler p 74
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grilar son expresiones no productivas de su enfado durante Is primera y segunda infancia, ya
que sufre muchas frustraciones en su lucha por la independencia.

El nifio de tres y cuatro aflos de edad suele tener celos por un miembro de la familia o por
cuslquier otra persona; se sentira entonces frustrado o enfadado porque desea ser el mas
querido. El nifio centrado en si mismo quere Ia atencion total y todo nuestro carifio.

El miedo es muy real y amenazador y es producido por diversas razones como por

e s

miento, por vistas en la televison, por la imaginacion, por suefios que

asustan, por experiencias con animales, por amenazas hechas a la seguridad del nifio y a
través de otras numerosas causas.

Tal vez esta sea la parte critica del nific de tres y cuatro aos pero por otro lado tenemos

que durante esta etapa el nifio pasa la mayor parte del tiempo jugando. El juego d

toda la infancia es una parte de vital importancia en la vida del nifio ya que proporciona
experiencias que el nifto necesita para su desarrollo fisico, intelectual, social, desarrollando
valores emocionales ademds de ayudar al niflo a conocer su ambiente.

La actividad ludica del nifio de tres y cuatro afos se caracteriza por los jucgos simbolicos
que se pueden traducir como simbolos que utiliza como medio para lograr una nueva vision
de si mismo y del mundo que lo rodea. Asi el nifio puede convertir en mufleca toda bolsa
rellcna, en caballo cualquier palo de escoba, en automévil una caja de fosforos, etc. El nifto

medisnte ¢l juego incorpora las experiencias, hechos y f a sus

(asimilacion) y hace uso del ambiente (acomodacion). Asi se puede decir que para el niflo, la

asimilacion es el juego, y por medio de este se adapta a la realidad valiendose de exp

q

como la accion, ac y la imitacion. El niilo gusta de reproducir las situaciones que

mas le impresionan , sus vivencias, satisfacciones o frustraciones convirtiendose el juego en

una manera de exp imi ouna ie de salida a vivencias negativas. 20

L4

Su imaginacion se encuentra en pleno apogeo y es incapaz de una distincion realista

enire la verdad y la fibula.

L &h, ALONSO, PALACIOS, Meria Teresa Lp Afectividad en ¢l Niftg p 14
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Su imaginacion se encuentra en pleno apogeo y es incapaz de reafizar una distincion realista
entre la verdad y la fabula.

Por otro lado, casi todos los niflos de tres afios son esencialmente egocéntricos; ellos ven
Ias cosas desde su propio punto de vists, todo es yo o para mi, pero esto es normal ya que el
nifilo esta en proceso de aprender a no ser el centro de todo y a ver el mundo desde ef punto
de vista de las ventajas de otros.

Ya para los 4 afios de edad aparece el sentimiento de sociabilidad, ef nifio comienza a tener
mas seguridad y confianza en si mismo. Puede tener un compafiero imaginasio, pevo las
relaciones con éste son mas bien fragmentarias, ya no le llaman tanto la atencién los juegos
solitarios sino que les gusta jugar con compafieros.

Para esto contribuye el lenguaje que sirve de gran ayuda ya que influye de manera positiva

en la conducta y pensamiento, constituye una herr gnoscitiva y un si de
comunicacion. ‘
Se pueden resaltar tres novedades afectivas esenciales d el nivel de desarrollo por el
que atraviesa el nifio de edad en ion remitiéndose a los estudios efaborados por Piaget:

-Desarrollo de los sentimientos interindividuales (afectos, simpatias y antipatias) ligados a Ia
socializacion de Ias acciones. Estos sentimientos estan muy relacionados con Ia
autovaloracion, de ahi que el individuo vaya formandose poco a poco un juicio sobre si

mismo influyendo en todo su d flo y dici do especialmente las relaciones

afectivas interindividuales.

-Desarvollo de los sentimientos morales intuitivos surgidos de las relaciones entre adultos y
nifios, la moral del nido se inicia con la obediencia y su primer criterio del bien es, la
voluntad de los padres.

Surge un respeto del pequedo por el mayor lo que los hace aceptar ordenes y consignas y
las convierte en obligatorias.

Los valores morales que se van formando son, valores normativos, en cuanto a que no estan

determinados por regul, p ah de simpatias o antipatias, sino que,

gracias al respeto, de reglas propi dichas aunque los primeros sentimientos
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~Desarrollo de Jas regulaciones de intzreses y valores. El interés como prolongacion de las
necesidades, es Is relacion entre un objeto y una necesidad, es decir que un objeto es de
interés en I3 medids en que responde a una necesidad.  El niflo de tres y cuatro aflos
muestran intereses por las palabras, por Ias imagenes, ritmos, ejercicios fisicos etc., y estas
actividades son interesantes para ¢l nifio seguin aparezcan dentro de sus necesidades. 2!
Durante estos primeros aflos se empieza a conformar ls sutonomis, las relaciones con los
demis, asi como los principios morales que serin las bases para fa vida tutura def individuo.
Eafers Motriz

Las habilidades motoras van a ser usadas a lo largo de toda la vida, €l nifio debe sentirse a
gusto con elfas y con su cuerpo. Entre los niftos de la misma edad cronologica existe una
gran variacion en cuanio a sus habilidades motoras gruesas, sus intereses y habilidades. Un
nifio puede ser capaz de subir un irbol con buena coordinacion y velocidad mientras que
otro se muestra inseguro. Hay que recordar que el desarrofo motor se da hasta que et nifio
este listo desde el punto de vista de la madurez. Algunas partes del cuerpo como Iss areas
motoras del cerebro, el sistema nervioso, fos misculos y otras, tienen que desarroliarse antes
de adquirir destrezas especificas.

El cuerpo del nifto de tres y cuatro aflos esta cambiando su composicign constantemente.

Sl 3

Los ligamentos son muy fl , pero sus misculos y liga no estan tod
fuertemente.

El desarrolio motor del individuo durante los primeros aflos de vida es una secuencia que
puede predecirse y que tiene sus momentos ripidos y lentos con una amplia variacion de
unos individuos a otros.

Se enumeraran a continuacion las caracteristicas motoras mas sobresalientes del nifto de tres
Yy cuatro anos.

Cuando el nifto tiene tres alos puede cantinar apoyandose en la punta de los pies, mientras

que & fos cuatro aflos la mayoria de los nifios puede andar sobse un camino estrecho y

21 o PIAGET, Joan. qg c8.p N
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elevado y mantener ¢! equilibrio 1a mayor parte del tiempo. A los tres aflos el nifio esta en
continuo movimiento corre, salta, trepa, monta en triciclo, sube y baja escaleras.

A partir de los tres aiios el nifto alcanza la soltura necesaria para iniciar el salto de dos 0 mas
peldaiios.

En estep se muy vinculada Ja confianza que tenga el nifio en si mismo, la
agilidad y dominio que tenga de su cuerpo, pudiendo realizar por un proceso de maduracion,
fa accion de subir y bajar escaleras, a partir de los tres afos o tres aflos y medio, de una
manera inconsciente, segura y con un dominio def cuerpo. 2

Es notable ¢l control que ¢! niflo de esta edad llega a obtener pudiendo a fos tres aftos
caminar sobre una lines, punta contra talon, una distancia de 3 m, puede dar saltos seguidos
sobre un pie, ¢l preferido, camina cortos trechos sobre una viga de equilibrio y puede lanzar
una pelota hasta unos tres metros de distancia mientras que e} nifio de cuatro afos corre
bien, con visible coordinacion de movimientos de piernas y brazos; puede caminar sobre el
contorno de un circulo y salta con visible destreza, ademds de poder caminar sobre la viga

de equilibrio de extremo a extremo. 2

A los cuatro aflos el nifio un » de la actividad con una gran capacidad fisica,

sube y baja ripidamente las escaleras sin sujetasse a fa barandilla. A esta edad puede ya
vestirse y desvestirse solo con ropas sencillas e ir al badio sin ninguna eyuda. El nido
adquiere Ia capacidad de marchar sobre lincas sin salirse de estas lo que quiere decir que su
equilibrio ¢s basiante aceptable.

En el nifto de cuatro ahos fos sistemas visomotores (sistema que controla el movimiento por
fa vista) que contribuyen al mantenimiento del equilibrio progresan ripidamente.

Los progresos motrices siguen un sentido céfalo-caudal y proximo-distal es decir, primero
prevalece el dominio de la cabeza y luego el de hombros, tronco, brazos y piemas asi que c
progreso va de los grandes a los pequeftos misculos es por elfo que ¢l niflo de tres y cuatro

aflos empieza por movimientos bruscos para posteriormente realizar manipulaciones finas.

2o, COMELLAS Ma. Josie ot 8., Pyporvtciid o1 el Presecoler 5 21
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El nifio de tres y cuatro aflos va adquiriendo un petfeccionamiento de la motricidad global y
liega al estadio del espacio orientado.

A los tres aftos ya conoce la nariz, orejas, piernas, brazos, utias, mejillas.

A los cuatro afios ademis de perfilar mis claramente las partes que ya conoce, habla ya de
estos elementos del cuerpo que son mis pequedtos y locales, frente, rodilla, codo, pecho,
muslos (en si mismo y en los demis).

Toma conciencia de que hay partes del cuerpo que son dobles y otras que son Gnicas. Asi,
también empieza a comprender que dentro de su cuerpo hay unas partes que funcionan y
sunque no las ve estén ahi y conoce algunos de sus nombres. Asi como conoce esas partes

del cuerpo ya tiene Ia capacidad de mover voluntariamente y en forma sincronizada una o

mis partes del cuerpo, mientras que las otras inmdviles o

14 2}

un
movimiento diferente ya que ¢l niflo ya se percata de la funcion diferencial de sus miembros.
Inicia Ia motricidad fina, es decir, comienza a adquirir destreza en la utilizacion de sus manos
para realizar movimientos delicados. Puede hacer un tren o torres con blogues o cubos,
plegar una hoja de papel y dibujar cruces con lapiz en el mismo, Ia prension va haciéndose
cada vez mis precisa, asociandose a los gestos y a una locomocion cada vez mis
coordinada.

Ayuda a vestirse y d irse (desabrocha b ). Pueden lavarse las manos, comer y

beber con limpieza. Por otro lado durante el tercer y cuarto afo de vida los nifos ejecutan
el lanzamiento con eficacia recurniendo a una amplia variedad de formas de lanzamiento. La
toma de la pelota en nifios de tres y cuatro aftos se distingue por el nivel de eficiencia en que
los codos se mantienen rigidos, pero las manos se abren para recibir el objeto.

En resumen, durante esos afios se multiplican los atributos de moviniento en que interviene
la accion de los grandes misculos. El niflo ha evolucionado ho, la cotporal,
se modifica, el p fio de

9 L

Ida recta, inmovil y gobernado por reflejos, pasa a ser el nido

mavil, de piernas rectas y columna vertebral curva.



Hasta aqui se revisaron las caracteristicas generales del nifio de tres y cuatro aios de
acuerdo a las esferas del desarrollo, ahora bien se procedera a mencionar las caracteristicas
particulares de cada una de estas edades por sepsrado.

A los Tres Afios

- Edad de la accion, corre, salta, trepa, monta en triciclo, sube y baja escaleras y es capaz de
volver una esquina corriendo y pararse bruscamente.

- En los juegos es mis bien tranquilo y se distrae jugando solo.

- Ayuda a vestirse y desvestirse (desabrocha botones)

- Puede lavarse las manos y colgar la toalla en el toallero.

- Habla con frases cortas, hace preguntas sencillas y le gusta escuchar cuentos y canciones

- Comi a adquirir d en la utilizacion de sus manos para realizar movimientos
delicados.
~ Puede hacer un tren o una torre alta con bloques o cubos.
- Tienen a los tres afios buen control de esfinteres.
- Se considera ya completada la mielinizacion de la médula y el sistema netvioso central
exponente de! desarrollo y maduracion del mismo.
ro Aflos
- Edad de la averiguacion.
- Expresiones como "ipor qué?" y ";coémo?" las utiliza con insistencia.
- Aumento de la actividad con una asombrosa capacidad tisica.
- Sube y baja ripidamehte las escaleras sin sujetarse de la barandilla.
- Le encanta escuchar cuentos.
- Le agrada que le escuchen y contar sus ccsas, pues presenta una viva actividad mental.
- Puede ya vestirse y desvestirse solo con ropas sencillas e ir al bafio sin ninguna ayuda. 24
De acuerdo a las caracteristicas del nifto de tres y cuatro afios s¢ observa que el nifo

empieza, gracias a sus desplazamientos y a la coordinacion de sus movimientos, a tomar

24 ¢fr, SARRAMONA, Jaime.. Sipiaghe. Paicalogia ¥ Siociolngin el Hito en Eded Prewscolwr . p 9
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conciencia de los elementos que lo rodean y a hacer un uso cada vez mis diferenciado y
preciso de su cuerpo.

Por tado lo anterior resulta de suma importancia el dio de los movimientos y la relacion

que tienen con las funciones mentales que intervienen de manera determinante en la

formacion dela personalidad y en el aprendizaje del individuo, tema a tratar a continuacién,

11.3. Congepto de Aprendizaje

E! aprendizaje se ha definido de diversas pero el término se aplica generalmente a

cambios de conducta o de realizacion como consecuencia de experiencias.
De aqui que ¢ aprendizaje pueda definirse como : "La actividad mental por medio de fa cual
el conocimiento y la habilidad, los habitos, actitudes e ideales son adquiridos, retenidos y

utilizados, originando progresiva adaptacion y modificacion de la conducta.”

Segin esta definicion se idera que el aprendizaje supone conocimientos, habilidades,

hititos, ideales y actitudes que s¢ adquieren por medio de actividades y capacidades. E!

aprendizaje implica el funci iento de las facultad para la organizacion e

integracion de experiencias que originen la obtencion de conocimiento, destrczas, nuevas

estrategias de accion, habitos y actitudes. Estas a su vez serin efecto de un cambio en la
ejecucion por el cual se infiera que ¢l aprendizaje se ha cumplido.

Para Piaget aprender es hacer o adquirir esquemas para captar la realidad El aprendizaje
debe tener procesos constructivos que la posibiliten para hacer nuevas construcciones. Asi
Piaget afirma que el nifio aprende por su actividad, adquiriendo significados, comprendiendo
el entomo que le rodea, es decir se van formando los esquemas a través de la actividad.El
desarrollo para Piaget se apoya siempre en las construcciones anteriores. Como se explico
en piginas anteriores de este mismo capitulo, Piaget divide en estadios el desarrolio de la
inteligencia, estos estadios son el sensoriomotriz, el preoperacional, operaciones concretas y

por ultimo las operaciones formales. El niflo de tres y cuatro aios segun lo establecido por
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Piaget atraviesa por el periodo preoperatorio donde su inteligencia es intuitiva y
preconceptual.
La inteligencia para Piaget es un proceso de equilibrio. Para él, desde un punto de vista

personal la inteligencia na es una itad, sino el Itado de un p , siendo esta una

carencia importante ya que se niega la existencia de la facultad, no hay principio facultativo
sino que el principio es el proceso mismo. Por lo anterior, en este trabsjo se plantea que el
proceso de aprendizaje incluye el desamollo y utilizacion de todas las potencias y facultades
fisicas y mentales, del hombre. [Esto quiere decir que el aprendizaje se explica tanto en
términos mentales, como en términos fisicos, ambos son necesarios.

A continuacion se explicara de manera breve y sencilla como es que se lleva a cabo el
aprendizaje y los factores que intervienen en el proceso.

E| organismo intervienc de manera decisiva en e! aprendizaje, ya que el sistema nervioso y

las facultades cognoscitivas participan en el Estas potencies incluyen Ia

p
percepcion, la imaginacion, la memoria, [a atencion y los actos del intelecto; es decir, la
formacion de conceptos, juicios y razonamientos. Ademas, los sentimientos y emociones

je. Todo dizaje es unidad

! P

conforman un aspecto bisico en el proceso de apr

globalizadora. La unidad de sensopercepcion es la base del aprendizaje.

/_,_.,_. SENTIDOS
ESTIMULOS “\

X CEREBRO
RESPUESTA

PERCEPCION

La sensacion es la experiencia sensorial que tiene lugar en el primer momento en que un
determinado receptor es estimulado, es decir es la que capta los estimulos externos, es a
partir de las sensaciones que ¢l nido puede aprender. Trabaja como medio del exterior af

interior, su funcion es solamente captar y transmitic al interior. Existen seis fuentes de
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estimulacion sensorial: vista, oido, tacto, gusto y olfato y el Gltimo es el sentido interno
quinético o de movimiento que informa acerca de donde estan las partes moviles del cuerpo
en relacion con el resto del mismo. Sobre la calidad de recepcion de cada uno de los Grganos
sensoriales y sobre Ia calidad de exitacion sensorial va a depender [a calidad del aprendizaje
para que se puedan producir sensaciones, fos sentidos deben estar integros, en buenas
condiciones.

Ahora bien, la percepcion puede definirse; como el proceso por medio del cual un organismo
recibe o extrae alguna informacion del medio que lo rodea, de manera que el sujeto af recibir

¢l estimulo va a procesarlo y a dar una respuesta. Este proceso lleva al aprendizaje debido a

s oh

que lleva al indi aun imiento del intef

En resumen se puede decir que los nifios se relacionan con ¢! medio que los rodea, al
identificar sensaciones, la informacion sensorial llega al sistema nervioso mediante nervios y
vias nerviosas, éste impulso nervioso llega a la corteza cerebral, para darse una percepcion,

es decir el reconocimiento de la informacion, el significado que se le da a Ia informacion,

posteriormente se p. la experiencia para {a y dar una resp

Otro aspecto importante para el aprendizaje es el nivel de desarrollo alcanzado por el niflo,

es decir, la disposicion para aprender. Esto implica un grado de madurez fisico, mental,
social y emocional, un nivel de experiencias y prension y un presup de i
que indican ef grado de disposicion psicologico y fisiologico para el aprendizaje. Para que el

aprendizaje sea eficaz debe estar al nivel de desarrollo del nifio.
De aqui la importancia de tres conceptos que vienen de la mano para que el niflo aprenda.

a. Maduracion, entendida como la evolucion natural de las capacidades del individuo, que

desemboca en la adquisicion de que facilitan los aprendizajes
pondi Ap habilidades adquiridas sin aprendizajes anteriores que van dando

origen a otras nuevas.

b. Crecimiento, se refiere a aquellos aspectos cuantitativos relacionados con el de

ia masa corporal en las diferentes etapas del ciclo vital de un organismo, determinado por la
herencia y el codigo genético, y por las influencias del ambiente.
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¢, Desarrollo, se refiere & los cambios que ef ser humano sufre a lo largo de su existencia. Es

un concepto global que incluye & los dos anteriores, puesto que implica a la maduracion de

tas as, y el crecimi corporal como resultado de la dotacion hereditasia y su

interaccion con los factores ambientales. 28

Ef crecimiento y d lto def niflo dependen en todo de su vida de la herencia, lo
adquirido y el uso que haga de ambos. El educador debe estar siempre consciente de la

4 PP 4 1.

y det nifio de tres y cuatro alos para favorecer un

aprendizaje eficaz.

Hay tres tipos principales de aprendizaje que ayudan a ja comprension de ta naturaleza del
mismo y dan una vision integral de fa persona por que incluye fo afectivo, lo cognitivo y lo

psicomotor. La clasificacion se establece segin las funciones psicologicas que intervienen

en fa resp frente a situaci especificas, o segin los resultados que se persiguen.

- Aprendizaje Motor. Es fundamental en la ensefianza de la escritura, de la educacion fisica

Y

y de habilidades técnicas-profesionales. Este aprendizaje sup percep

reacciones musculares, movimientos coordinados y los aspectos de observacion y prictica.

Su consecuencia es la habilidad.

- Aprendizaje Emocional. Se ocupa primordial de produci dos agradables o de

satisfaccion intima. La finalidad que persigue este aprendizaje, cs la reflexion, fas vivencias

de situaci valores, apreciacion, estimacion y actitudes.

- Aprendizaje Intelectual. Se ocupa de actividades tales como la memorizacion de canciones,

(R 1

son ¢lar

1a solucion de pr en su naturaleza e implican conceptos

generales, juicio, T ion de infc ion, simbolos, r jento, prension de fas

relaciones existentes y pensamiento reflexivo.
No hay que olvidar nunca que la tarea de cualquier institucion u organo educativo es la de
dirigir y orientar al nifio en su desarrolto, haciendo posible que todos los tipos de aprendizsje

tengan lugar en forma integrada y eficaz de tal manera que se permita que los nifios
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adquicran conocimientos, actitudes y habilidades que puedan ser empleados con éxito en
posteriores aprendizajes.

Para la direccion adecuada del desarrolio det niflo se necesita de la causa instrumental
eficiente del aprendizaje que es la enseflanza, el estimulo, 1a guia, la orientacion y el fomento

deeste.

De aqui la importancia de descubrir los mej dos de trabajo para conseguir habitos
convenientes, conocimientos asimilables y organizados, motivacion y estimulo por parte del
nifo.

Se debe procurar que las condiciones circundantes , tanto fisicas como mentales favorezcan
el aprendizaje. Esta tarea no resulta ser complicada debido a que lejos de odiar la tarea de
aprender, casi todos los nifios |a realizan espontaneamente.

Especialmente cuando ¢) nifio es pequeilo nunca cesa de aprender. Tiene un gran sentido de
1a curiosidad, a él e gusta mucho explorar, investigar y descubrir como funcionan las cosas.
En particular, o que mas le interesa es adquirir destreza fisica; aprender a andar en bicicleta,

1

nadar etc. Por lo tanto, los niflos g

quieren aprender. Debemos tener en cuenta
los intereses naturales de los niflos para que la ensefianza sea entretenida, emocionante y
gratificante.

Es necesario el conocimiento del niflo en su totalidad, poner en prictica en el momento de

intentar su educacion, este conocimiento y un tipo de educacion que en contraste con el

tradicional tenga la istica de lograr una estimulacion que si bien proviene det
exterior, “(...) suscita en €l una voluntad de desarrollo auténomo conforme a su porpia
ley."27 en donde el alumno participe.

El conocimiento de fas caracteristicas del desarroflo infantil es fundamental para que se de
una educacion participativa, activa, de movimiento. Una de las caracteristicas para ello es la
motricidad, es decir, la interrelacion que existe entre las funciones motrices y las funciones
mentales por o que se hace necesario considerar en la ecuacion este concepto. Se requiere

de implementar una educacion que contemple el aspecto psicomotriz. En si, todas las

27 MASSIF, Nicardo., Padugagie Ganeral.p 11



actividades en la educacion apoyada con ejercicios psi debidamente orientados
van a obras en favor del educando. Por medio de la educacion psicomotriz y su accion

normal del niflo a través de favorecer fas

pedagogica se p de lograr la
diferentes conductas motsices, normalizando y mejorando el comportamiento y aprendizaje
de éste.

A medids que se ha aceptado la imp ia de 1a relacion que existe entre fa motricidad y el

aspecto mental, se ha hecho necesario entender lo que es y lo que implica Ia psicomotricidad
para ¢l desarrollo del nifio.

v



CAPITULO I
PSICOMOTRICIDAD: EXIGENCIA DE MOVIMIENTO EN UN MUNDO
COMPLEJO



CAPITULO IS
PSICOMOTRICIDAD: EXIGENCIA DE MOVIMIENTO EN UN MUNDO COMPLEIO
1.1, Distintas Formas de Definir la Psicomotricidad
Defiir 1a psicomotricided implica abordar un terreno muy amplio, lugar de confrontacion de
diferentes ciencias, campo de encuentro interdisciplinario cuyos ejes se anudan alrededor de un
protagonista: el cuerpo.®
Desde ¢l tiempo de Platon se ubicaban por un lado al cuerpo, como objeto, parte de un espacio

perceptible, ible, como ftura tangible, en oposicion al espiritu, alma. A partir de esta

division se desprende toda una cultura maniquea en donde el cuerpo es considerado como alga

malo, es negado, rechazado, reprimido, prohibido, denigrado y castigado, o por el contrario es
"sobrevalorade”, tomindolo como una herramienta a la que hay que cuidar, pulir, con sacrificios y
privaciones hasta degradindolo con drogas para lograr privilegios, status, poder.

Entonces no se considera que $0mos uUn cuetpo, $ino que tenemos un cuerpo diferente de nosotros

mismos.

La psi icidsd debe Ia unidad del cuerpo desde una vision integradora, desde una
epistemologia convergente. Partiendo de una concepcion del hombre como unidad de cuerpo y
alma.

Haciendo un anilisis etimologico de la palsbra psi icidad, Hleva a separar sus dos

componentes: psico y motricidad. El primero viene del griego psyche, hace referencia a ha
actividad psiquica en sus cognitivo y afectivo; el segundo término viene del iatin

p

motor , que considerado globaimente, slude a la funcién motriz y se traduce fundamentalmente

por el movimiento.

2 o CHOCKLER, Myrtha , Lop Organiaagres det Desrule Picamoti. 9.13



Uniendo la significacion de estos dos componentes, puede definirse Ia psicomotricidad como una
relacion mutua entre la actividad psiquica en sus componentes cognitivo y afectivo y la funcion
motriz, haciendo asi referencia al dominio de los movimientos de las diferentes partes del cuerpo,
en cuanto comporta o precisa un control coordinsdo de los elementos responsables.

Al realizar la presente investigacion, se han encontrado varias opiniones, sin cuando todas
concuerdan en el contenido esencial.

Segin Pierre Vayer, autor bastante explicito en sus libros sobre psicomoticidad y basado en
estudios sobre ésta, mencions que es una modalidad educativa muy necesaria para todo tipo de
nifio, desde su nacimiento ya sea normal o con problemas, dindole gran importancia al esquema
corporal, que serd bisico para el conocimiento de su cuerpo y el cual capecitard al nifio para una
mejor coordinacion motriz.  Respecto a lo anterior dice: visto bajo el dngulo educativo, ia
educacion psi iz es una educacion general del ser a través de su cuerpo y vista bajo el

éngulo de reeducacion es una accitn pedagogica que utiliza ta accion corporal con el fin de
mejorar 0 normalizar ¢} comportamiento general def nifio facilitando el desarrolio de todos los
aspectos de s p lidad.® De do a lo que & dice, es indispensable un programa de

psicomoticidad en los nifios preescolares ya que deben estar en perfectas condiciones fisicas para
un eficiente aprendizaje.

Jean Piaget aunque no habla especificamente de psicomotricidad nombra los estadios mencionados
en ¢ capitulo anterior, donde deja bien claro que desde que el nifio nace comienza su adaptacitn sl
medio ambiente, valiéndose de movimientos.

El nifio inicia gradualmente un procese de acomodamiento o asimilacion con relacion a su medio
ambiente mediante el cual iniciara la incorporacion de conocimientos que le auxiliarin en s

desarrollo.

2 v, VAVER. Pirra. EL 2 Frasie sl Mo # 31
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Zapata considera que los individuos estan dotados de estructuras organizadas y que desarrollan

conductas cognoscitivas de adaptacion medi funcionales de asimilacion y de

p

acomodacion. Por tanto, la interdependencia continua entre el nifto y el mundo que lo rodea, ¢s lo
que permite la construccion gradual de las diferentes estructuras del psiquismo. %
Zapata da gran importancia a ls adaptacion del sujeto por medio de procesos de acomodacon, el

nifio interactua con el mundo y esto le ayuda a establecer poco a poco sus estructuras psiquicas.

Andrée Lapierre hace referencia a la ed ion psicomotriz afirmando que su aporte es la vivencia
corporal en relacion con los objetos y con el otro, fundamental, irreplazable y continua, esta
educacién psicomotriz deberia prolongarse durante todo el curso de I escolaridad clemental. 3!

Se observa en la opinion de Andrée Lapierre la idea de dar a la psicomotricidad la importancia que
merece,haciéndola de alguna manera continua para facilitar al nifio el descubrir su propio cuerpo,

sus capacidades y el medio que lo rodea.

Dentro de la psicomotricidad Piaget ocupa un lugar rel dada su condicion de dioso del
individuo en su desarrollo ontogenético, lo cual le permite hacer una de las mejores aportaciones

al estudio de la psicomotricidad, ya que de esta logra establecer limitaci y dife

de acuerdo al periodo por el que atraviesa ¢ nifio, permitiendo tratarlas y potenciarias para
procurar su maduracion total. Encontramos en Piaget 1a puesta en evidencia de que la actividad

motora y la actividad psiquica no son realidad flas. Sin embargo, esta unidad funcional

adquiere una significacion distinta.

Para Piaget la organizacion cognitiva o intel ) se ye en relacion con la dinkmica de la

sccion que, al repetirse, se generaliza y asimila los objetos nuevos; varia y se adapta en funcion de

1a cualidad de fos obj (. dacion}

Esta construccion progresiva de! mundo alrededor de si es lo que Piaget ha traducido en diferentes

estadios (sensomotor, inteligencia preoperatoria, concreta y de operaciones logicas formales). ®

20 o ZAPATA Oucar gial, Pakcomia el Motrciied p 11
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E! dinamismo motor, es por tanto, el punto de partida de la elaboracion, de los diferentes datos
expuestas de Is inteligencia.

Por otro lado, en las investigaciones hechas por Louis Picq y Pierre Vayer en su lidro "Educacion
Peicomotriz y Retraso Mental®, dicen que la educacidn psicomotriz no solamente forma la base de
tods educacitn con el movimiento sino que son basicos en todos los aprendizajes escolares,
profesionales y deportivos, percepcion del propio cuerpo y organizacion del esquema corporal 3
La psicomotricidad tiene que ver mucho con los diversos métodos de Ia educacion fisica, asi
tenemos la gimnasia ritmica, la prictica de una habilidad sobresaliente para cierto deporte
convirtiéndolo en profesional, etc. También los procedimientos empleados en Ia escuela maternal
© preescolar, los métodos Froebel y Montessori, son una educacion motriz y psicomotriz. Todos
encaminados hacia Ia adaptacion y 1a formacion de Is personalidad y aprendizaje.

As! 1ambién encontamos autores como Georges Lagrange quien afirma que en {s educacion
psicomotora , el movimiento no es mas que un soporte que permite al nifio adquirir conceptos

sbstractos y percepci sensaci que le brinden el conocimiento del complejo instrumento

que es s cuerpo, v, a través de €l el conocimiento del mundo que lo rodea. 3
Es decir, que cuanto mis grande sea el numero de esquemas adquiridos por el nifio mediante e}

movimiento, mis numerosos y més ricos seran los jentos y experiencias que adquicrs
pam potenciar su desastollo.

Con base a todo lo anterior se puede decir que la psi icidad dia Is selacion entre los
movimientos y funciones mentales, indaga la importancia del imiento en In fc ion de Ia

persomlidad del niflo y en el aprendizsje, hace posible Ia interrelacion de ente con los objetos y
con ¢f mundo de los demis. La educacion psicomotriz lieva al nifio a conocer su cuerpo y

2 oy PICQ, Louin.. VAYER Mare. Lo EAKIGNN Peicamars ¥ Baimse Mk 5 9
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dominarlo de manera que pueda comprender las cosas que hay en su alrededor,pudiendo asi hacer
relaciones, desmrrollando también su inteligencia.

. Pierre Vayer afirma que con las interrelaciones que existen eatre ¢l nifio, el mundo de los objetos y
¢l mundo de los demds se Jogra el desarvollo del educando. Cuando se haya logrado que ¢ nifio
esté comsciente de esas tres cosas, no habre dificuitades para que conozca el mundo y sepa
sdaptanse & &1,

RLL.1. Objetivo de la Educacion Paicomotriz

Conforme a los principios bsicos ya mencionados, estamos de acuerdo con los objetivos de la
educacion psicomotriz planteados en el programa de preescolsr de la Secretaria de Educacion
Publica donde se establece que Ia educacion psicomotriz en preescolar pretende que se desarrolie
{s sutonomia en et control y coordinacion de movimientos amplios y finos, a través de situaciones
que faciliten tanto los grandes desplazamientos como la ejecucion de movimientos precisos. Asi
como también el propiciar en alto grado las acciones del nifio sobre los objetos, animario a que se
exprese por diferentes medios, asi como alentar su creatividad, iniciativa y curiosidsd, procurando
en general que se desenvuelva en un ambiente en e que actie con libertad %

Es importante aclarar que en la educacion psicomotriz no se adelantan conocimientos o
habilidades, sino que significa proporcionarios de manera sdecusda y en el momento oportuno.

H1.2. Aspectos Generales de Is Psicomotrigidad

“E! nifio descubre ¢l mundo de los objetos mediante el movimiento, pero et descubrimiento de los
objetos tan solo serd vilido cuando sea capaz de coger y dejar con voluntad, cuando haya
adquirido el concepto de distancia cntre é y el objeto manipulado y cuando este objeto ya no
forme parte de su actrividad corporal (...)" % Segin Bucher la psicomaotricidad implica no

3¢ ARROYO, Margurtn, ROBLES, Murha . Prograrma s Educacion Prasaculiy, SEP.p 44
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solamente fas estructuras sensoriales, motrices e intefectuales, sino también los procesos que
coordinan y ordenan progresivamente los resultados de estas estructuras. Por eso hablar de
peicomotricidad es hablar de las siguiontes areas:

- Espacio

- Tiempo-ritmo

Aunque la psicomatricidad implica globalidad, es posible estimular una sola drea, ya sea para
madurarls 0 para potenciarla de manera que se den elemenios de referencia para que se pueda
integrar en la totalidad del proceso.

No hay que olvidar la intervencion de Ia afectividad y Ia maduracion personal del nifio que son el
punto de apoyo para ¢l desastollo psicomotor.

De acuerdo con el objetivo de la educacion psicomotriz anteriormente citado, es necesario
proponer actividades perceptivas, ices, de elaboracion del esq poral y del espacio-
tiempo, considerando [as necesidades e intereses esponténeos del nifio,

Consecuentemente es necesario elaborar en el terreno pedagégico, los sspectos de la
psicomotricidad. Noel;ldemhm'tenr que los aspectos que conforman la psicomotricidad
conforman un todo y en !a prictica no se pueden separs, sin embargo para su estudio, se ha hocho
NECESATia UNA SEPAraCiOn, sunque ses un Proceso inico en ¢f cual todos los aspectos se relacionan.
En ¢ cusdro siguiente, se presentan los aspectos que forman a la psicomotricidad y uns
descripcion de cads uno.




CAMPO ASPECTO DESCRIFCION ACTIVIDAD.
ur2.a Sond ol ravis de
SENSOPERCEPCIONES o esidos, siendo emts infrmacion
recibide y opeweda por ks sidemee
alacrialits y QU A M Wz poen 8
funcioner ia activided nervioss saperior.
Senscparospcitn Represesta los obisios como cromiticos. | Premstar  cbjetw quc tengen
visual So dividen en percepciones tiks comno: | colo  (laetivos, jupw &
color, forme, tamao, poticion, disania, | Tocalizar enire los objetos que le
tuminoidad, movimicnto o reposo, felieve, | rodean uno grande, uns pequelio,
perpactiva, orientacion. definiéndune entre dos objetos com
a0 confraste.
Seowoparcepcion Represeria los sonidos. Se dividen on: | Esouctar  sonidos  del  medio
suditiva sonides, ruidos, palsbeas adiculadas, | ambiete, realizar  Percusiones

sitme, siguiondo  la  modalided de

intenidad. altura y timbre de lus sonidas.

Son le

que persite ¢l
il por medio de la piel de tody w
overpo.  Sindo  emas.  auparficie,

comitancia,  Gexturs,  iempersturs,

corporales,  escuchar  minica,
instrumentos musicales

Tocar textuns  varias, eesir
tamporsturas - diferonior,  cjarom

presidm sobye {os decos

vitraciones v scnaaciame de dolor




CAMMD

ASMCTD

DEFINKCION

maa

SENSOPERCEPCIONES

Gustativas y olfstivas

oomjusta y sotideria
Las gueativas » refirwn & todn ke
abores. (agradelvie dmegradabie).

Laa olistivas se refSeren & todow fou Olores

(e o dmmgatbie)

Seboresr ol sabor de Buis,
verdurae y diferenses alimemon.

Otfaioar chorws del mroedi arvibients

Estes s informan de 1a posicién de
et microbeoe y miculos, de =
muvimicntos o de W repow, & ia Rz
Dacmaria para vemcer ¢l e de L Lgs
¥ oteos chetboulon. Sy movinsiento,
ilwbio,

pumici Ge low clarmentos

Expariawntye ot cargae chjetcs
tigeros, mis peasdos. Vivemciar of
moviriento y o reposo. Jeler,
rawporiar obiics W ke que

manifiewe fuoza.

Al unirse las

ws estsdon de dnio 8

y del

w0 > forma s percepwiin
eatercognistica, gracias a lv cual w
recatoce 1a naturalezs, la foma ¥
progiedad fisica de low objutos.  Estan
prewntan  dos  canclaristicas.  La
penuepitn simple, roducids & coocer ¢
objelo y la pecepcin cogeecitive ¢

isslectual, domde ya wAervicem of juicico

taves  del  juego  simhélico,
Obagevar fon osados ds gnimo an

ATz parsanas: trideza, slegsia etc.

L]




CAMPMO ASPECTU DEFINICION ACTIVIDAD.
HikAl Semopervepcions Son Ias wmecionts intenas que ne | Juger con una caja de swpress
SENSOPERCEPCIONES Cinestéaicas informan &1 cstado de macstro dicienda las de s
haciéndo sentie sanancio, temicn, fuerza, { abjetca tcontradon en weencia de
ambre, sed, tambior, harigesn. s viata, weitizando of tecko. |
111.2.2 MOTRICIDAD Es ¢l movitvesio ds] cumpo para sjecar
accianem. Por ewdio de Sa habilided moriz
o comirolan fuaze, msgarided, rimo y
magritud de movimietio, pers produc
oapeernns  coardinadon o o} enpacio,
Tiwengu, ¥ en clscion con lae ferramientas
£ fautramecrd o e i s
Conteod  posturs) Capacided parn vauer (s fuerza de la | Cominar sobre las pustan do k.
oquitibrio waveded, muteninndo ¢f cuerpo n [a | dedos del pie, caminar yobve
powues  gue  decanos  yA  sea et | banco, caminae en cuchiting.
mevimicnts, como on repo
Maviniontos Comitan «n 2 {ncoporacion tots! det | Gatcar, corver, camtioar, sslur,
Sucietores g of otes, galear brincw, rodus ot | galopar,con dn pies y povyn pis._|




CAMPO

DEFINICION

ACTIVIDAD

H1L.22 MOTRICIDAD = -

Cagracidad de poner ¢n movimiento tna o
mis secsiones del cucrpo, mientras sc
mantienen inmaviles o en movimiento
difercnte a las demis. Fjemplo: sakar sobeo

una pierma mientras se dobla bs otrs,

Coordinacién

dinémica

Corer con Una mano e el
hombeo, caminer cargsndo una

caja o algin otro objeto en brazos,

Hailidad que permite  ejecucion de
movimientos diferentey «n armanfs con
dos o mas purtes del cuerpo. Ejenplo:

aplaudir con fay dos manos.

Brincar solre un momtdn de hojas

socas, brincar sobre llantes.

Esin

del ojo y la mano en ¢l
momenta de realizar alguna actividad que
fo requicra come por ¢jemplo ensartar un

bilo en 1a sguja, encajar un tomillo.

Son

amplios que ponen en

Marchar y der palmades, hacer
nudos con cucniss gruesas. Juege
con In pelota: Tanzar, rohotar,

‘&_""ﬁ

Correr, gatear, todas, caminm,

coma un

todu. Ejeniplo: gatear, rodar, arrastane.

 coordinacion mis_fina ;, Ejempl

Comprende lodes las actividadades del

nif que fesesitan de Uy -previsitn

Acrugar papel, cnhebras cusvtss,
abeochar,  desabenchar,  recoris,

dvihuju,«ipi' figuras,

cuentas con ds dedon,
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CAMPO ASPECTQ DEFINICION ACTIVIDAD
NL2.3. ESQUEMA Ea la imdgen del cuctpo, considerando su
CORPORAL relacitn con los objetos ysu ubicacion con

Trnitacion Uso de pestos, aonidos para COMO caracol, sstirarse,
remedar lo que haom los otros. Ejemplo: | imitaciin do gestos.
Simwtar ser payaso

Exploracitn Se refiqe a la busqueda de asuntos | Jugar con cajas de cartim, con
inireantes para ¢l niflo en [as comas | cucrdas.
nucvas.

Lhilizacién Prushe el manejo del cuerpa ante objeton 0 | Encontrar movimientos y posturas
capacios determinados. Ejemplo; resbalar { diversas para passr dshajo de una
debajo de una mesa y utilizaris como | mesa, silla, dtc.

divie
Creacitn Valerse de cucrpo para comunicarse por | Expresar movimientos libremente,

medio de movimientos libres de brazos y
piomas, toncu,  cabesa - Ejemglo:
represcniar el oleaje dcl mar o chilido del

viento.

reproscritar  diferentes  oficios:

cartero, bombero, doctor, e,

112.4. LATERALIDAD

Consists en ef domisio de uno de los dos

3

tados del cucrpe, ya sea 'l derecha o el

L1




CAMPO

ASPECTO

DEFINICION

ACTIVIDAD

1124, LATERALIDAD

Difesnciacita global

Mamejo de los dou ladm del cuerpo.
Ejemplo: acostarse cn o tuclo y fevantar
i cxremidsdes  de  cade  lado

sltarnadementc conforr 8 une orden.

Extender fos trszos, gime smbos,

girar Uno y otro Akcmativaments.

Es el rovomximionto do las difeventes
pates el cnepe, sy Jocalizackn v

dosignacion de cads una e cllas

Comuimiento o idea que tiene Ja persona
de st situacion «n un fuger, o on su
celacidn von oo objeto O persona.
tomando como pumo de relerenciy su
propio cuerpas, Fjenplo: caminar en un

dadrinto.

Muvimiento de  ta  diferemtes

partes del cuerpo, brincar de cojito,
fatear, movimiento de brazos

Caminar en un laberinto, reconooes

el camino fargo 0 corto para llegat

acierto objeta.

Ea 1a distribuci

expacial

del expacin, ya sca en
forma inuginaria o concreta, Por iermplo,

£eparis ufa ¢inka en duos podazos.

Jugar & los coches de ceja de

canén, cstacionarlos, delerminar

En 1o forma de ordenar una toja de pagxl,

Fizarin ol dhjer, pietar cte.
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camro

ABPECTO DEFINICION ACTIVIDAD
lll.!J.lﬁPACK) Comprender o mundo exterior; el sujeto
A axnpiezs & ctructursrio pastiondo de sy
aquama  Sorporal,  Movimiento  y
Interalizacién, € tiflo s oriemta e o
io tormando come eje sy

Adaptacién espacial Wﬁmuﬁm} los | Caninar en cruz o en ocho, pases
condicionms del espacio. Ejemplo: comer | debajo de una sills sin tocarfs,
dentro de un pasifio angosto formado con | brincss encima de  llantas sin
Ovmes 4in tiswrlas. tocarias, e,

Nociones Espaciale | Comcapoion de  posicién,  oriertacion | Senfadot an un petio, ver lo que
capacial de Ammiba, ahjo, sdefante, y atris, | hay amiba o ahejo, comparwr
verca, lejos, Ejemplo: ;Qué hay astiba de ) tamaRos, sshar atrda y adefante.
fa ena?

lﬁzk.ﬁsmmuu Ides que mirpe de la muesion die actos que
han scorgecide en un momonto anteriov o
posteriar. En ests camo, ef titmo auxilia en
fa furmaciée de la concicacia tomper).

Regulasizacitn Permite ol niflo oimarvar su propia sitmo al | Halancesr shre wno y oo pie
caginar, saNar, repirer ek, Syendo mbaica.

Adsgtacion aun citmo | Ajwarse o unt rimo gencado por atea | Coster, camiar, sltar al ticmpo

poreoca. Ejornplo: caminer af ritmo de

splauon.

de un vitrow de palmadas,




CAMPO ¥ ASPECTO

DEIINICION

ACTIVIDAD

H26. TIEMPORITMO - | Repctivitn de 1

Nacionss Temporsio

Imitacién de un ritma comeo pisades,
a movimientos de.

Designaciin de liempo ¥ ritmo. Por

cjemplo, canviner lerin como tortugs,

Ovicrtacide Tesmpont

Evocar uaritmo y reproduciria oon
paberadas, movimionsos, ctc.

ANgrear yidos ¥ silencios: lon
ruidos e pusden hacer con piee o

mance.

Sc reficre a I capacidad para vituars: en
un tiempo y de acusr corporalmente en
consrucrcia 8 un s, un despuds.
Ejamplo: Antes de mi oatd mi bermans

Cladia, eath Olivia,

Tavercidn de un ntrmo

tanzar une pelota y tratar de

corrcr tnda rigido que deta

Posibilided de producir ritmos diferenies
utilizando  dedm,  mans, pics o

instrumenton de percusion.

Producis ritecs difereries ol ritmo.
de une mxlodia O issirumento

masical utilizando pies, manos,

hewron .37

Las actividades antcrionmente presentadas son algunas alternativas de trabsjo y se pueden

o) ETRPY

alas de cada i

aumentar y ad , dindole las variantes que el educador

crea sean necesarias para la debida estimulacion.
Es

laraente i
P p

que estas actividades se planeen de menor a mayor grado de

dificuttad siguiendo una secuencia para observar que avances tiene el nifio en cada uno de los
aspectos de su desarollo. Hay que respetar el ritmo individual de actividad: no todos los nifios

tienen las mismas posibilidades; por tanto, no hay que forzar a los alumnos mas lentos a competir
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con los mis hibiles, sino darles la oportunidad de ejercitrse para que el desarrollo se produzcs
natursimente.

Se puede agregar que la linea de desarrolio del niflo se estimula en forma conjunta, no
aisladamente aunque se pretends estimular por etapas especificas cada aspecto del desarrollo y no
perder a estimulacion de un aspecto en mayor o menor grado. Asi, el desarrollo de una misma
actividad colabora en el deseavolvimiento tanto cognitivo como afectivo y psicomotor del nifio,

111.3. Upa Nueva Altemativa;_Estimulacion Temprana

Se cuenta hoy con un gran volumen de investigaci has de ellas reci que implican a

h 4

sujetos tanto animales como h y que coinciden en sostener la conclusion de que un

ambiente adecusdamente estimulante constituye una condicion basica para el desarrollo de 1a
personalidad durante Ia infancia. En particular, los datos muestran que cuando los neonatos de
una variedad de especies que incluye a las ratas, perros, monos -y los seres humanos- se los cria
sin que experimenten la seric de estimulos que son tipicos de sus medios familiares naturales, se
ven seriamente dafiados tanto su desarrollo emocional y social, como su desarroflo intelectual. La
expresion que se ha consagrado para describir los trabsjos cfectuados sobre las consecuencias
negativas de los niveles de estimulacion anormalmente bajos es "privacion de estimulos”. Es
conveniente seflalar que los descubrimientos iniciales sobre los efectos de la privacion de estimulos
tanto sobre niflos como sobre animales no fueron dictados ni predichos por ninguna teoria, sino
que distintos investigadores, en diversas areas, tropezaron, por decirlo asi , accidentalmente, con
este importante fendmeno.

Por otro lado se ha observado que animales criados con sus madres y estimulados en el momento

oportuno, d f jor sus idad facultades, asi como ién se a que
me) y

L 2

nifios que han carecido de afecto o de estimul iales, presentan ias en su desarrollo,

en sus actividades, en su aprendizaje. Este déficit se va acarreando conforme pasan los afios y se



liega a Ia edad adulta, a diferencia de los nifios que han sido estimulados desde su nacimiento que
Aan logrado un mejor desarrollo orginico y funcional de su sistemna nervioso y de sus ésganos de
intercambio con el mundo que lo rodea. Se alcanzs un equilibrio adecuado en cuanto a desarrolio
fisico, cognitivo y emocional. %

Las investigaciones realizadss insisten en que la etapa primordial del desarrollo del nifio es Ia que
va de 0 a 6 aflos, por lo que es indispensable estimulario de manera propicia, ademds de set Ia
odad adecuads para localizar cualquier problems que tenga el nifio, ya sea de tipo motor,
inteloctual, ambiental, perceptivo u organico, ast como llevar a cabo las acciones necesarias para
resolver el problems o bien 1i el nifo es normal brindarle las condiciones necesarias para la
potencializacion u optimizacion de facultades.

De ahi el parsdigma que viene enmarcando la mayoria de las actuaciones educativas que se
establecen en los primeros afios de Ia infancis que defiende, como idea central, la unién de

determinados prerequisistos para iniciar al nifio en algunos aprendizajes. Derivado de esto se oye

hablar ant de ia idad de cierta mad en el desarrollo genético de su
inteligencia para enfrentarse sin problema a aprendizajes tales como las matematicas, la lecto-
escritura, musica, etc.

En principio, una de las ideas basicas que sc establecen, en el dmbito del desarrollo y organizacion
de las estructuras cerebrales, es la que hace referencia a la importancia del ejercicio de la funcién
para el establecimiento de la estructura, esto quiere decir que en cuanto més y mejor estimulacion
recibida en el periodo de formacion, més rapida y completa serd su organizacion neurologica y
por lo 1anto més elevadas serin sus capacidades.

Otro de los puntos clave es con respecto al cerebro, su enorme capacidad potencial en cuanto al

aprendizaje, es tan amplio, que se igui imular el cerebro de un niflo desde su

9 B
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nacimiento continua e intensamente, seria imposible saturar las capacidades potenciales de éste.
De hecho, solo se llega a desarroliar una minima parte de las posibilidades del cerebro.

En resumidas cuentas, las ideas claves que se originan de los descubrimientos establecid

respecto al crecimiento y desarrollo del niflo, se traducen en una frase: Hay que empezar cuanto
antes.

La alternativa: Ia estimulacion temprana. La estimulacién temprana fa ha definido el Dr. Hemén
Montenegro, connotado investigador y Director del Servicio Mental del Servicio Nacional de
Salud de Chile, afirmando que: "Estimulacion temprana es el conjunto de acciones tendientes a
proporcionar al niflo las experiencias que éste necesita desde su nacimiento, para desarrollar al
miximo su potencial fisico y psiquico. Esto se logra a través de la presencia de personas y
objetos, en cantidsd y oportunidad adecuadas y en el y de situaciones de variada

complejidad, que generen en el niflo un cierto grado de interés y actividad, condicion necesasia

para lograr una relacion dindmica con su medio ambiente y un aprendizaje efectivo”

La anterior definicion hace referencia a la estimulacid p como & una serie de acciones o

actividades que enriquecen de manera oportuna y acertada al nifio en su desarrollo fisico y

psiquico. Estas acciones implican la inter ion de p objetos, exigiendo siempre la
relacion entre nifo y adulto de manera que se de una comunicacion, ya sea por medio de gestos,
murmullos, actitudes, palabras o cualquier tipo de expresion. Es preciso aclarar que la
estimulacion es la que activa los érganos de los sentidos o del tejido nervioso por cualquier forma
de energia fisica proporcionando.en su adecuado uso, experiencias que enriquecen el desarrollo
del nifo.

La estimulacion temprana debe de cumplir con ciertas caracteristicas como son:

- Debe aplicarse oportunamente. El estimulo debe adecuarse con la edad y con el desarrollo

esperado para esa edad.
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- Localizacion de estimulos respondientes. Esto es en caso de que el nifio no responda o no

participe porque no se ha estimulado antes, se debe localizar los estimulos a los que
el nifo responda para partir de ahi hacia un d 1l iente de sus capacidades.
- Aplicacién a niflos dos. Un nifio que ha superado lo previsto para su edad, se le puede

estimulars en Ia siguicnte etapa, para optimizar su desarrollo. %
De aqui que la estimulacion es para todos, tanto para los niftos que presentan un desarrollo fisico
normal, como con los que presentan anomalias de cualquier tipo. Los procesos, claro esta, son
particulares, pero a todas se debe dirigir un gran esfuerzo preventivo. Nadie ignora que cualquier
anomalia retrasa el proceso de desarrollo.
Sin embargo, todos 1os niftos han de tener derecho a desarrollar al maximo sus potencialidades.
Por otra parte, conviene reafirmar que la cantidad de estimulo debe estar estrechamente
relacionada con la capacidad, el interés y la actividad del nifio. No se debe sentir ni forzado ni muy
cansado. No se debe dar una sobre-estimulacion, ya que puede ser contraproducente. Siempre se
debe de contar con la colaboracion y entusiasmo del nifio, el cual, lejos de sentirse forzado o
presionado, debe dar muestras constantes de interés, colaboracion y felicidad. La estimulacion
temprana no debe restringir la iniciativa exploratoria del niflo, su curiosidad y su propia necesidad
de crecer.

La estimulacion temprana busca alcanzar el maximo desarrollo integral, es decir el logro del mejor

1 PRI

de las idades sociales, fisicas, mentales, emocionales. Es un soporte del
p 3

desarrollo de la inteligencia, personalidad y motricidad del nifio. Para este propdsito intervienen

tanto Ia habilidad de las manos, el aprendizaje del gateo, marcha, como las expresiones del rostro,

h

el proposito de cc icacion, los b
adquiriendo.

y las caracteristicas de personalidad que el nifio va

0 oy Digarn p.15
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La estimulacion temprana no debe confundirse, su trabajo no es hacer genios, super hombres,
prodigios o conseguir que estos nifios sean los primeros en leer, escribir, tocar un instrumento etc.
El objetivo es ayudar a que sean personas criticas, autonomas, equilibradas, imaginativas, felices.
La estimulacion psicomotora que es en este caso la que nos ocupa no debe entenderse como un
proceso fraccionado, sino como una integracion en la que se deben tomar en cuenta los diversos
marcos, ayudando a ser persanas libres y responsables, con el maximo de potencialidades
desarrolladas.

Finalmente no se debe olvidar que para que las actividades de estimulacion temprana se lleven a
cabo eficaz y acertadamente se requiere de condiciones fisicas que permitan el libre
desenvolvimiento del nifio como son: espacios abiertos y amplios donde el nifio pueda ejercer su
psicomotricidad; aulas amplias, que permitan sus movimientos sin dificultad.

Contar con materiales diversos que estimulen su accion; variedad de actividades que enriquezcan
sus experiencias, su creatividad, y sobre todo una actitud adecuada por parte del personal
especializado respecto a fa estimulacion. Necesita un interés real por el mejor desarrollo del nifio,
un deseo de observar su crecimiento y anhelo de que ese ser pequefio tenga las mas adecuadas
oportunidades de formarse y de alcanzar la plenitud de sus capacidades.

Las técnicas practicas y utiles para la estimulacion temprana se pueden realizar en cualquier

4

ambito, incluso individual en casa, o p reunir los esfuerzos de las comunidades o
instituciones del estado; siempre y cuando reunan las caracteristicas necesarias para atender bien al
nifio. .

Siendo en este caso las instituciones el foco de atencion.

Las instituciones deben tener respeto a la cultura de cada familia, pues incorporan todo lo que de
la tradicién ha sido positivo a la crianza de! nifio y enfatizan los aspectos constructivos, para

introducir nuevas modalidades que significan apoyos oportunos y convenientes para el mejor

desarrollo del infante. Se exige un respeto a la individualidad de la persona.



Cada institucion genera uma iniciativa de perfeccionamento que logra el apoyo de los distintos
miembros de la comunidad, en un plan de compromiso responsable y de colaboracion que puede
ser fuente de una verdadera incorporacion al progreso. Y lo que es mas importante, requieren de

pasticipacion de la madre, del padre y de los familiares, las personas principales en la vida del nifio.

D en seres h y son para seres humanos.
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CAPITULO IV
ESTIMULACION PSICOMOTRIZ OPORTUNA: AMBIENTE FAVORECEDOR-
RESULTADOS CONVINCENTES
IV.1. Funcion e Impontancia de Ia Estimulacién Psicomotriz Oportuna
La estimulacion temprana como se hace referencia en el capitulo anterior tiende a
proporcionar experiencias para desarrollar al méximo el potencial del individuo. Al estarse
refiriendo a Ia estimulacion de la psicomotricidad especificamente, se trata de propiciar

actividades ordenadas y adecuadas basandose en funci vitales para la infancia: e

movimiento y ¢l jucgo.

El nifio conoce €l mundo a través de su cuerpo: el movimiento como sc ha mencionado antes
¢s un medio de comunicacion con el mundo exterior. Es decir, {a posibilidad de adaptacion
de un nifio al mundo depende siempre de la celacion que puede establecer con su medio
ambiente, tomando en cuenta su potencial de base,

1

De acuerdo a lo anterior podria se que la estimulacion psicomotriz oportuna atiende

solo at desarrollo fisico del nifio, sin embargo, la psicomotricidad se adhiere a un criterio
basico que siempre ha de tomarse en cuenta y es que todos los aspectos del desarrolio estin
intimamente relacionados, y que en cualquier actividad que el niflo realice, éste responde
como una totalidad indisociable.

Las actividades destinadas a la promocion de fa psicomotricidad pretenden desarrollar
aspectos tanto afectivo-sociales como motrices y mentales

Esto se da cuando el nifio al ir realizando los ejercicios o actividades psicomotoras se va
conociendo a si mismo y va comprendiendo al mundo que lo rodea, adquiriendo confianza

en si mismo, actitudes positivas hacia los demés, seguridad, etc.

Asi su maduracion se va p do simulta a nivel fisico, mental y a nivel
afectivo.
Lo referido en los parrifos anteriores s¢ puede resumir en lo que Ajuriaguerra afirma de fa

siguiente manera:
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" Una actividad ordenada y adecuada no podria eft sin que cf nivel de conocimiento
permita percatarse del fin & alcanzar, sin que el nivel afectivo permita la relacion con esta fin
y sin que la maduracion neurologica permita esta realizacion” 4!

A manera de resumen se puede decir que la estimulacién psicomotriz, debe formar una
parte vital de la educacion preescolar, y es asi como en la presente investigacion se propone
a la estimulacién psicomotora temprana como un aspecto fundamental en el desarrollo fisico
y mental del niflo.

IV.2. Ambiente Favorecedeor: Resultados Convincentes

La estimulacion psicomotora op. supone ls exi ia de una serie de aspectos que se

deben contemplar para llevar a cabo de manera eficaz esta estimulacion.

Antes que nada la p: ion de las actividades psicc debe tener p que las

singy que en la educacion del niffo menor de seis afios, exigen,

sin duda una adecuads atencion, es por ello que corresponde al educador, centro o gimnasio
especializado darle los elementos y crear en el nifio actitudes, habilidades y conocimientos
que favorezcan su desarrollo integral de acuerdo a las caracteristicas propias del mismo.

Se requiere de un medio que responda a las necesidades y actividad del nifio, adecuando lo
que sea necesario para que ¢l nifto pueds trabajar con autonomia y ejerza una actividad libre,
concentrada, que le permita madurar de manera natural.

Al ser necesario un ambiente favorecedor, se requicre para ello de objetos, caracteristicas

fisicas y principalmente las personas que intervienen en las actividades.

1V.2.1. Ambieste Favorecedor
En términos genéricos el ambiente es la suma total de condici e infl i que
afectan a la vida y desarrollo de un organismo. <

4 DURIVAGE. Jehanne. sp.ch amatl £ 84
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Al hacer referencia al ambiente favorecedor, se trata de un ambiente que supone un beneficio

en ¢ individuo, de manera que al hablar de ambiente f: dor se hace referencia a los

4

objetos y situaci que nos

en un momento dado e influyen de manera positiva en
el comportamiento. Para ello han de darse circunstancias estimulantes, que originen muchos
impulsos y en las cuales el niflo se llegue a sentir motivado. Se requieren de estimulos
diversos y sobretodo un ambiente que sea compatible con las caracteristicas del nifio, que
sea compatible con el comportmiento lidico, de modo que el pequefio se sienta a gusto, en
conflanzs, contento y dispuesto a realizar las sctividades que se requieran.

Una de las alternativas en cuanto a ambiente propio para la realizacion de actividades
psicomotoras es un gimnasio que tendrd como fin Ia estimulacion espontinea de todas las
capacidades del nifio en un ambiente que no le sea extrafio, sino acogedor, de modo que se
sienta feliz. Con esta altemativa no se pretende desconocer la existencia de otros centros
educativos infantiles, sin embargo se considera que la opcion que aqui sc presenta, es una de
las mas acordes, tanto con la teoria psicogenética, como con la practica cotidiana del nivel
preescolar.

Un ambiente favorecedor es ef que cuenta como se mencionaba de situaciones y objetos que

lo una iluminacion ad a

v e

favorezcan el desarvollo de las actividades como por ¢

un
clima afectivo acogedor, materiales diversos que llamen la atencién del niffo , buena

ventilacion, motivacion por parte de la educadora, masica acorde a las actividades que se

realizan, orden y limpieza, relaci diales, asi como también una buena comunicacién
entre el persoral y familiares.
Las singulares risticas que en la estimulacion psi de nifios

menores de 6 afios, requieren, una ad da especializacion que deberd afectar tanto al

personal que este a cargo cono a los métodos, factores materiales que involucra esta
educacion.

Todos los anteriores tendrin que ajustarse a las caracteristicas del niflo de fa edad en
cuestion.



1V.2.2. Espacio Fisico

Se necesita de un espacio en el que sc puedan mover, extender, brincar, correr, saltar,
arrastrarse, rodar, gatear, eic. El espacio es importante porque afecta a lodo lo que o nifio
hace como por cjemplo, en la forma en que realizan las actividades, la manera en que se
relacionan con la demas gente, etc.

£

En esta i se hace

8 al concepto de gimnasio, entendido como un lugar
cubierto dedicado a Ia practica de gimnasia o de diversas actividades que se relacionen con
1a ejercitacion corporca. Debe contar con instalaciones luminosas, bien ventiladas y con los
elementos suficientes para atender al centro educativo donde esta ubicado o a la comunidad
de que depende.®

Un gimnasio destinado a actividades p ras debera ser un lugar que brinde dentro de

fo posible una superficie tan amplia como para permitir el libre desplazamiento del grupo de
nifios ademas de scr un lugar seguro, sin riesgos. Es necesario que la persona que aplica las
actividades psicomotoras tempranas siempre esté supervisando a los nifios.

Se debera privilegiar fa actividad psicomotora adecuando el &mbito fisico a ella y arbitrando
los medios para que cada nifio goce del espacio que necesita para la exploracion de sus
posibilidades motoras.

El gimnasio, en ningin caso podra prescindir de un lugar en o} cual el niflo se desenvuelva
con soltura ya que la educacion psicomotora comienza por el desarrolio de las
movilizaciones y coordinaciones globales, por {a estructuracion de los espacios generales y
por el conocimiento del otro en accién.

Es recomendable que el gimnasio cuente con un pizarron y un espejo grande.

a considerar es que el gi io de ion psi triz temp debe

Otro

v

contar con la existencia de espacios pequeflos destinados a actividades de motricidad fina

con los materiales adecuados para flevarlas a cabo.
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1v.2.3. Materiales

En relacion con este punto, debe tenerse presente que ¢l nifto no requiere de materiales
costosos, comerciales o convencionales. El niflo construye su pensamiento a través de las
acciones que realiza sobre objetos de naturaleza diferente, que se encuentran en el medio
que lo rodea. Lo importantc es proporcionar al nifio materiales variados, ricos en
propiedades fisicas, que le planteen retos interesantes.

Los materiales deben ser seguros para la manipulacion del nifo, y deben ser utilizados en
presencia de la persona encargada de coordinar las actividades psicomotoras tempranas.
Aqui se presentan una serie de matcriales que se irdn proponiendo segan cl aspecto
psicomotor que se desce promover. Los materiales presentados no son los Unicos, ya que

existe una amplia variedad de materiales y equipo.
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MATERIAL DIDACTICO REQUERINDO

PERCEPCION SENSOMOTRIZ:

Pereepeion visual

pailuclos, cucrdas, palitos de colorces,pétalos de

flores, scniillas, hojas, ctc. Objclos grandcs,

pequedios, medianos ]

Percepcion auditiva

Pelota, campanas, palitos de madera, lata de
arroz, flauta, tambor, llaves, discos, teléfonos,

recipientes con diversos contenidos efc.

Percepeitn vhetil

Pisar: palito dc cscoba, Mpiz, tabla de madera.
Tocar: arroz, frijo), azicar, harina, sopas de
pasta, lana, soda, algodon, pana, ferciopelo,

hule, ficltro, papel. scrrin, pich, etc.

Percepcion gustativa y olfativa

Leche, jugo de frutas, plitanos, zanahorias,
papas, lunon, pifa, fragancias, quese, paiuelo,

venda, flores.

MOTRICIDAD:

Relajacion

Pafiuelo, cuerdacojines, ctc

Control Postural

Cajas de carton, periddicos, sillas, paftuclos,
globos, ilantas. aros de madera, cuerdas.

Regulacidn Ténica

Pafluclos, aros dc madcra, cucrdas, peribdicos,

Locomacién-Automatismo

globos, cajas de cantdn, sillas, ctc.

Llantas. hojas dc papel, cajas de carton,

Coordinacién Dindmica

aros de madcra, paluelos. sillas, ctc. |

Cuerdas, aros, periddicos. cajas de candn.
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Discciacion

Periddicos, cajas de cartén, globos, pelotas, aros

d¢ madera, cuerdas, picdras, bojas de papel,

padiuclos, cic.

Coordinacién Visomotriz Pclatas, pafiuclos, periGdicos, hojas de papel,
cajas de cartén. cucrdas, globos.lalas

Motricidad Fina Periddicos, hojas de papel, botones, perlas,
plastilina, bolsas de papel, tijcras, plumones.

Motricidad Gruesa Otjctos de colores llamativos, colchonetas,
Ppetales, vigas.

ESQUEMA CORPORAL:

Jmitacidn Globos, periodicos, pafiuclos,sillas, cucrdas,
latas, aros de madera

Exploracién Aros de madcra, latas, cuerdas, piedras, pelotas,
periddicos, pafiuclos, cajas de canon, sillas,
llantas.

Difercnciacién Global Pafiuclos, latas, aros dc madera, pelotas,
cucrdas, sillas, picdras.

Utitizacidn Pclotas, cajas de cartén, llantas, aros de madera,
sillas, periodicos, pafiuclos, latas.

Creacién Pelotas, pahuclos, cspejos, aros de maders,

v sillas, mesas, llantas, picdras, latas, ete.
’_i‘l‘g:‘_RALlDAD:

Orientacidn det Propio Cucipo
O

4.

ién Corporal Proy

Hojas, pizarron, pared
Hojas dc papel, pericdicos, aros de madera,

panuclos, llanias, cucrdas, sillas.




ESPACIO:

Adaptacion Espacial Periddicos, bolsas de papel, cuerda, pelotas,
Alantas, latas, aros dc madera.
Nociones Espaciales Latas, paduelos, pelotas, pesiddicos, sillas, aros
de madera.ilantas, cucrdas,
Oricntacion Espacial Aros dc madcra, pafiuclos, sillas, periddicos,
latas, mosas, ctc,
Estnictyracion Espacial Cucrdas, aros de madera, lantas, cajas de
Espacio Gréfico Pizarrgn, cucrdas, plumoncs, plastilina, piedras,
gis.
TEMPO:
Nocioncs Temporales Periddicos, sillas,aros de madera, paflucios
RITMO:
Orientacién Temporal 'Picdxas' pelotas, aros dc madesa, pafiuclos,
Estructuracion Tempaoral Cuerdas, instrumentos de percusion, latas aros,
TIEMPO-RITMO:
Adaptacita 4 un Ritmo Discos, latas, cuerdas. pelotas
Regulacion dei Movinsiento Atos de madera,itantas, pelotas, cajas de cartén,

sillas. ¥4
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1v.2.4. Personal Especializado

El persanal del gimnasio incluye tanto a los padres como a las personas que laboran en él.
Esc personal debe funcionar como un equipo humano, impregnado de que su mision es ¢l

togro del mejor funcic i del gi io de estimulacion psicomotriz, para alcanzar sus

fines y beneficiar principalmente a los niftos.

Ese cquipo puede estar formado por pedagogos, educadores, médicos, psicologés, ete. de
manera que exista una interdisciplinariedad en la que se complementen actividades y
conocimientos.

El personal, sin embargo, independientemente de la profesion de la que se ocupe,
necesariamente debe estar bien preparado y aciualizado en cuanto a las actividades que le
son atribuidas, debe contar con un perfil especifico que incluye una serie de cualidades y
caracteristicas que lo hagan idoneo para cumplir eficazmente su trabajo. A continuacion se
mencionara ¢l perfil de actitud, intelectual y fisico que se considera necesario para el
personal especializado.

a) A nivel intelectual, el personal requiere de:

- Conocimi de los cuidados p fes que requiere la madre embarazada

- Capacidad de atencion maltiple

- Cultura general y profesional

- Conocimiento de los cuidados y atenciones de! nifio menor de 6 afios.

- Conacimiento del desarrollo evolutivo del nifio. Esta cualidad presupone {a posesion de

unos principios geﬂemfes de Psicologia, Sociologiay Biologia.

- Conacimiento de las técni dologicas aplicables al campo preescolas.

b) En cuanto a la actitud del personal se considera:

- llombres y mujeres cordiales, abiertos, empaticos.

- Capaz de establecer un rapport, clima positivo en el gimnasio

- Dirigente educativo, responsable, que sea capaz de diseflar y poner en marcha el curriculo
que sc imparte en ¢l gimnasio.

- Disciptinado, paciente



~ Consciente de que su actuacion no ¢s solo en el trabajo, si no que trabaja como un
miembro def equipo mas grande de adultos intercsados en fa educacion y bienestar de los

niflos,

- Consciente de la \ ingular de la sociafizacion y fa lurizacion en cf desatrollo

de ta personalidad. Debe apreciar el hecho de que cada niflo ha sido expucsto a difcrentes
patrones de socializacion y orientacion de vatores dentro de su ambiente familiar.

- Estabilidad emocional

- Desarrollo maduro de la personalidad

©) En fo que respecta a las caracteristicas fisicas debe contar con:

- Excelente salud

- Integridad sensitiva

~ Todas sus facultades en buenas condiciones

En definitiva, la ed ion, formacion y ion de involucra siempre una alta
responsabilidad y debe hacerse con la mayor conciencia cspecial do se trata de
niftos muy pequefios.

La funcién det pessonal especializado entre otros aspectos consiste en:
-Aprovechar al maximo fas posibilidades de desarrollo del nifio, potencidndolas y
afianzindolas a través de fa accion educativa.

n hahe PR

« Dotar a los nifios y niflas de p i N y que faciliten su

adaptacion a! medio que les rodea.

El personal especializado durantc las sesiones debe:

- Participar y orientar a los nifios durante las sesiones de actividades psicomotoras
tempranas.

- Respetar ¢! ritmo de trabajo del grupo y ¢t trabajo individual.

- Facilitar el material y el espacio apropiado para lievar a cabo las actividades psicomotoras.
- Coordinar y administrar bien ¢l tiempo y uso de materiales de acuerdo al interés y

evolucidn del grupo.

45 ctr, STEVENS, Joseph,, KING,Eanh Y. 2 Temprans i P M ..p 149
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- Establ

una buena icacion con los padres o familiares de los nifios.

- Atender a todos los niflos de tal manera que sc preveng; Iquier tipo de accid

- Trato y atencion individualizada.

- Estar pendiente de la reaccion que causa la actividad en el nifto, si es necesario cambiar de
actividad o si et nifio sc muestra interesado y divertido por alguna en especial.

- Facilitar instrumentos que ayuden a propiciar un clima agradable como fa misica.

- Estab} normas de disciplina que ayuden a un desarrollo ordenado de la sesion. (guardar
los materiales, entrar con o sin zapatos al gimnasio, orden secuencial de las actividades etc.)
- Evaluar el desempefio de los nifios de manera que puedan detectarse en algin momento

problemas o situaciones fuera de lo normal.

No hay que olvidar que es indispensable que el gi io y la familia s encuentren
intimamente relacionadas, pues una y otra son el ’s compl ios en el proceso
educativo.

Normalmente, las necesidades fundamentales del niflo, es decir, el crecer y desarrollarse en
forma sana y en condiciones scguras, sc satisfacen mejor en ¢l seno de su propia familia. La

familia como la institucién social en 1a que se brinda primordial ¢l cuidad la
q P

proteccion del nifio, mientras que la sociedad asume, a través de conductos confiables, la
responsabilidad subsidiaria de asistir a la familia, pero sin sustituirla %

Como pudo apreciarse, el personal dedicado a la estimulacion psicomotriz de nifios debe

poseer aparte dc 1a preparacion profesional que le permita comprender al nifio en sus
diferentes facetas y evoluciones de la vida, otras muchas cualidades de orden particular para
que se atiendan bien fas necesidades de orden fisico,afectivo, intelectual y social en esta

etapa de su crecimiento y desarrolto. Asi pues de ello dependera ¢l d Ivimi del

nifio y su futuro bienestar como adulto.

4 ¢fr. PRIETO OE ARGUELLES Julis Guarderies (nfartées o Jardines Metemales p 80
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1V.2.5. Costos y Servicios

Ante la alternativa de crear un gi io destinado a la estimulacion psicomotriz oportuna, es

necesario considerar que el costo presupuestario que representa la creacion de servicios y
equipamiento es alto.

Este costo significa el presupuesto de su operacion en los dos primeros afios, porque la

s 0

P con p

P '

y personal de servicios, asi como los gastos de las acciones
asistenciales, es muy costosa y significa afio tras aflo la mayor carga presupuestaria. Es por
ella que hay que medir ¢l costo-beneficio , es decir, medir los efectos que pueden tener la
creacion de un gimnasio, su alcance de beneficio.

Es necesario también conocer el tipo de poblacion que sc va a servir, y vigilar que se presten

servicios adecuados a las edades de los niflos que van a asistir, servicios extras que se le van

a prestar a los niflos, asi como servicios a los padres y contribuci y colaboraci que

se pudieran requerir. Estos son de manera muy gencral, aspectos que se deben preveer en

caso de querer impl. un gi io de estimulacion psicomotriz temprana.

&
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CAPITULO V
DERIVACION PRACTICA

V.1. Introduccion

La derivacion prictica del trabajo de investigacion, sera una propuesta metodologica para la
elaborscion de un manual dirigido a educadores especializados en la estimulacion psicomotora
temprana dirigida a nifios de tres y cuatro afios dentro de un gimnasio.

Esta se aplicard a las educadoras encargadas de las actividades psicomotoras tempranas en un
gimnasio particular usando como metodologia de investigacion un cuestionario, por medio del

cual se obtendra informacion g ! que sera analizada, y con la ayuda de los resultados se

elaborara un manual tomando como base las necesidades detectadas en éste centro especifico.
El manual es elaborado con el fin de proporcionar un documento que facilite o mejore el

fu de las actividades dc estimulacién psicomotora temprana dirigidas por el personal

especializado, que se tomen en cuenta las sugerencias que seran pr y pongan en précti
para asi fomentar y ayudar al desarrollo integral del nifio.

El objeto de la investigacion es detectar el grado de conocimiento que tienen los educadores
encargados de las actividades psicomotoras tempranas sobre la psicomotricidad en este centroy si

hacen lo correcto para desarrollarla de acuerdo a las caracteristicas ¢ intereses del nifio de tres y

cuatro afios, de que los resultados sean 6pti
V.2. Objetivo General
Realizar un diagnostico de idades en un gi io de estimulacién temprana dirigidas a nifios

de tres y cuatro aflos, aplicando un cuestionario, que arroje informacion para analizar la labor
oducativa del personal especializado en las actividades psicomotoras, de tal forma que se pueda

proponer una solucion adecuads.

70



V.3. Identificacion del Asunto o Problema dc fnvestigacion

Actualmente se cuenta con un gran namero de investigaciones que coinciden en sostener que un
ambiente adecusdamente estimulante constituye una condicion critica para el desarrollo de la
personalidad durante ta infancia. Programas de estimufacion temprana y centros han surgido con
fundamento en los descubrimientos. Programas tendientes a proporcionar al nifio las experiencias

que ita desde su nacimi para desarrollar al maximo su potencial.

E| problema esta en que se han establecido centros dedicados especificamente a esta labor sin

contar con las bases tearicas y practicas o con la carencia de alguna de estas obstaculizando de

esta manera el interés real por mejorar el desarrolio del nifio. De manera personal se han

4 4 A

que delas isticas ad parael d flo y maduracién det

niflo. Centros o gi ios de esti i0 p que no conocen las bases pedagogicas para

una accion institucional de este tipo,
El problema se identifica en ¢! mal funcionamiento de algunos centros que se refleja en el poco
adelanto de los nifios que ingresan al centro.

< g0ad 1

Se observa Ia falta de supervision & los progr de acti s en el centro de

estinulacion temprana.

La carencia de personal especializado en actividades psicomotoras tempranas es otro aspecto a
considerar ya que es notoria la flata de coordinacion o direccion en las actividades que se llevan a
cabo.

Los centros de estimulacion temprana forman parte de una modalidad nueva y por tanto es

io un dio mas profundo ya sea para mejora, ayuda o establecimiento de un centro de
estimulacion temprana contando con las bases apropiadas para su debido funcionamiento.

La estimulacion oportuna como su nombre lo indica debe lievarse a cabo en el momento justo,

4

acertad enriqueciendo ¢l d llo fisico y psiquico del nio tomando en cuenta sus
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caracteristicas, adecuando técnicas y materiales, capacitando al educador para su optima
aplicacion y asi lograr el buen funcionsmiento del centro de estimulacion opostuna.

La necesidad de cstablecer las bases pedagogicas para el buen desempefio de actividades en un
centro de estimulacion oportuna reside en atender al problema que se presenta al haber esta
carencia que ocasiona un decremento en la calidad del centro o gimnasio de estimulacién
temprana.

Es un compromiso atender este problema ya que se trata de mantener en buenas condiciones
centros cuya accion educativa es util y necesaria para el beneficio del desarrollo integral de! nifio
frente a la sociedad actual, los problemas ecolégicos, educativos, urbanisticos, los cambios que se
van presentando & los cuales el nifio se tiene que adaptar. La sociedad actual requiere de personas
con un desarrollo integral que sean capaces de enfientar los problemas actuales y se incorporen al
progreso.

V.4. Plantcamiento det Problema de Investigacion
(Cuiles son Ias carencias de conocimiento en el pessonal especializado en actividades
psicomotoras dentro de un gimnasio dirigidas a nifios de tres y cuatro afios?

V.5. Digefio de la Prucha
La p investigacion se llevarda a cabo usando como instrumento un cuestionario

seleccionado por ser de rapids aplicacion para economizar tiempo, y en donde se puede conocer
el punto de vista de los encuestados, teniendo como objetivo Ia validez y confiabilidad de las

p con este instr > se obtendrin datos de aspectos generales sobre las actividades
de estimulacion psicomotora oportuna en un gimnasio de nifios de tres y cuatro aflos, que serin

analizados: antes de aplicarlo se hizo una prueba piloto a una muestra de 4 educadoras de un
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centro para comprobar la validez del mismo misma que mostro no haber problema con las

preguntas plantcadas.

V.5.1. Institucion Donde se Lleva a cabo la Investigacion

Se busco apoyo en un gimnasio de estimulacion temprana donde se realizan actividades
psicomotoras a niflos de tres y cuatro ados. E! gimnasio de nombre CITEDI (Ciencia y
Tecnologia Aplicada al Desarrollo Integral del Nifio). Esta institucién se escogid por contar con
las caracteristicas que se requerian para esta investiglcién como el manejo de actividades
psicomotoras oportunas para niflos de tres y cuatro aflos especificamente, ademis de ser una
Institucidn que mostro interés por esta investigacion, asi como también manifcsto el deseo de
contar con un instrumento de apoyo que coadyuvark al mejor d pefio de las actividades que
en este centro se desarrollan,

CITED! desde el inicio brindé facilidades, para realizar la investigacion, mostrando la mejor
disposicion y accesibilidad.

Por lo tanto, ¢l gimnasio CITEDI en la que se llevd a cabo csta investigacion, se encuentra
ubicado en Alborada #447, Colonia, Parques del Pedregal, teléfono. 6 65 92 96

En este gimnasio, la prpoietaria Lic. Macarena ltuaste brindo las facilidades para aplicar los
cuestionarios 4 las personas encargadas de aplicar las actividades psicomotoras a niflos de 3 y 4
aflos.

V.5.2. Poblacion
El estudio de la poblacion que se tomo para esta investigacion no es generalizada, es decir no es
representativo para otros grupos debido a que se realizd en un solo gimnasio para diseflar un

)

didictico de doalas

de este gimnasio en especifico.
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" La poblacion es de 15 educad que lab en ¢l CITEDI, pero sélo son 10 las encargadas de

coordinar las actividades de estimulacion psi ras tempranas aplicadas a nifios de tres y

cuatro afos cn el gimnasio.
Por ello la es de 10 educadoras de sexo femenino, de edades entre los 21 a los 41 afos,

Su nivel sacio-econdmico es medio. En cuanto a su profesion, se tiene que hay una licenciada en
ducacion p lar, una psi icista, una educsdora y uma psicologa. Predomina la
profesion de auxiliar de educadora y terapistas del lenguaje, Ias cuales eran tres educadoras con

esta profesion respectivamente.

A través del instrumento se midieron cinco aspectos:

1. Conocer ¢l grado de conocimiento del personal especializado de este gimnasio sobre ia
2. ldentificas las carencias de informacion acerca de los aspectos que componen la
psicomotricidad.

3.C ] pto que se ja sobre la estimulacion psicomotora temprana.

4. Valorar la fundamentacion tedrica que se utiliza para dinar las sctividad:

tempranss.

S. Reconocer Jos beneficios observados con la aplicacion de actividades de estimulacion
psicomotora temprans.

El cuestionario consta de 12 preguntas y se clasifican en 11 preguntas cerradas, de las cuales una
contienc & 1a vez una pregunta abierta para cuestionar ¢f por qué de su respuesta, ef cuestionario
contiene una pregunta abierta que mas que pregunta es sugerencia para que hubiera la posibilidad

de hacer observaciones o comentarios referentes al contenido del cuestionario.

El ionario queda do como sigue especificando aqui las respuestas deseables:

"



Cuestionario de investigacion

Con el fin de recabar informacion sobre un estudio pedagogico para la elaboracion de una tesis,
nos permitimos formularie las siguientes preguntas. Rogamos conteste de manera espontanca y
sincera para que éste trabajo sca realizado en forma optima. Toda informacion que se obtenga
por medio de los cuestionasios sers manejada con total confidencialidad.

Agradecenos anticipadamente su colsboracion.

EDAD: SEXO:;

PROFESION:

GRADO QUE ATIENDE:

Encierre en un circulo el inciso que considere el més correcto.

1.~ La psicomotricidad estudia:

8) La relacion entre los movimientos y funciones mentales

b) Larelacion entre los movimientos y el desarrollo fisico

c) La madurez neuronal

2.- La motricidad consiste en:

8) El dominio de uno de los dos 1ados del cuerpo, ya sea el derecho o el izquierdo.

b) La estructuracion del mundo exterior partiendo de su esquema corporal, movimiento y
lateralizacion.

¢) El movimiento def PO para €

3.- El esquema corporal consiste en:

8) La imigen del cuespo considerando su relacion con los objetos y su ubicacion con ef espacio.
b) El movimiento del cuerpo para ejecutar acciones

<) E! conocimiento del mundo exterior por medio de movimientos corporales.

4.- La educacion psicomotora es recomendable para niflos:

&) Con probl de coordinacio

b) Con torpeza motriz.

¢) Normales y con impedimentos.

S.- La edad apropisda para iniciar una estimulacion psicomotora cs:

a) De los seis afios en adelante.

b) Deade los primeros meses de vida.

) A los tres aflos.
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6.- La estimulacion temprana es un:

8) Conjunto de estimulos que pretenden lograr una respuesta determinada en el nifio menor de 6
afos.

b) Conjunto de acciones o actividades que 1
miximo su potencial fisico y psiquico.

¢) Conjunto de actividades o acciones que preparan para la enseflanza primaria adelantada.

7.- Los cambios observados en los nifios que realizan las actividades psicomotoras han sido:

#) Excelentes

b) Satisfactorios

) Casi impesceptibles

8.- Las actividades psicomotoras que se llevan a cabo en el centro se realizan de manera que:

1) Primero se ¢jecutan las actividades de mayor grado de dificultad, para finalizar con las de
menor grado de dificultad.

b) No es necesario una norma especifica, se realizan los ejercicios que surgen esponténesmente.

¢) Las actividades se Hlevan a cabo de menor a mayor grado de dificultad.

9.- Al realizar las actividades psicomotoras, el nifio por lo general se muestra:

8) Tenso

b) Aburrido

¢)Feliz

10.- Usted sigue alguna corriente psicologica en especial:

8 Si

b) No

Especifique cuil y por qué:

porc al niflo experiencias para desarrollar al

11.- ¢ Se interesaria usted por un manual que contenga sugerencias de actividades pars desarrollar
Ia psicomotricidad en niflos de tres y cuatro afios?

8) Si

b) No
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12.- Si tiene algan comentario u observacion sobre el cuestionario, puede hacerlo.

V.6. Interpretacion de Datos

V.6.1. Introduccion
Una vez aplicado el ionario se | dio a codificar y tabular los resultados y se realizo de la

siguiente manera:

En las en que fas resp eran opci

picg!

, se tabuld la frecuencia de las respuestas y

Ia pregunta abierta se interpretd segiin la semejanza y frecuencia con la que fueron contestadas.

V.6.2. Andlisis ¢ interpretacion cuantitativa de resultados

A continuacion se presenta el anilisis y la interp ion de los resultados obtenidos del

cuestionario aplicado al personal encargado de las actividades de estimulacion psicomotora

oportuna en los niilos de tres y cuatro aflos.

Lainf ion se organizada como sigue:

&

Por cada pregunta se elabor6 una grafica que contiene las r rep! ivas sintetizadas:

asimismo, después de cada pregunta se presentan las diferentes opciones de respuesta que se
dieron para cada pregunta y posteriormente se hace un comentario sobre el resultado, y al

finalizar cada aspecto sc hace un analisis del mismo con base en los resultados de la gréfica.
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V.6.3. Preguntas y Grificas

1.- La psicomotricidad estudia:

a) La relacion entre los movimientos y funciones mentales
b) La relacion entre los movimientos y el desarrollo fisico
) La madurez neuronal

Para el 60% de la poblacion, la psicomotricidad es una refacion entre los movimientos y funciones

mentales, un 40% opina que es la relacion entre los movimi y el desarrolio fisico.

R Y
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2.- La motricidad consiste en:

1) El dominio de uno de los dos Iados del cuerpo, ya sea el derecho o el izquierdo.

b) La estructuracion del mundo exterior partiendo de su esquema corporal.

c) El movimiento del cuerpo para ejecutar acciones.

El 50% opina que la motricidad consiste en la estructuracion del mundo exterior partiendo de su
esquema corporal, movimiento y lateralizacion, y el otro 50% respondié que la motricidad

consiste en el movimiento del cuerpo para ejecutar acciones.

ESTA TESS MO [E:
GUR DE L BBGikuA
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3.- El esquema corporal consiste en:

) La imagen del cuerpo considerando su relacion con los objetos y su ubicacion con el espacio.
b) Et movimiento del cuerpo para ejecutar acciones

<) Et conocimiento de! mundo exterior por medio de movimientos corporales

Para €] 80% de la poblacion el

q corporal iste en la imagen del cuerpo considerando

1 1.

su relacion con los objetos y su conel

Un 10% dice que el esquema corporal consiste en el movimiento del cuerpo para ejecutar
acciones y el 10% restante considera que el esquema corporal consiste en el conocimiento del

mundo exterior por medio de movimientos corporales.




4.- La educacion psicomotora es recomendable pasa nifios:

a) Con problemas de coordinacion

b) Con torpeza motriz

¢) Normales y con impedimentos

Un 90% considera qué fa educacion psicomotora es necesaria para nifios normales y con
impedimentos y un 10% considera que la educacion psicomotriz ¢s fecesaria para nifos con

totpeza motriz.
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5.- La edad apropiada para iniciar una estimulacion psicomotora es:

a) De los 6 afios en adelante

b) Desde los primeros meses de vida

c) Alos 3 ahos

Para ¢l 100% de Ia poblacion la edad apropiada para iniciar una estimulacion psicomotors es

desde los primeros meses de vida.

-

TANE
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6.~ La estimulacion temprana es un:

a) Conjunto de acci o idades que p den logsar una respuesta determinada en el nifio
menor de 6 afios.
b) Conjunto de acciones o actividades que proporcionan al nifio experiencias para desarrallar al

miximo su p ial fisico y psicologico

¢) Conjunto de actividades que preparan para la ensefianza primaria adelantada.

Pasa el 80% de la poblacion la estimulacion temprana es un conj de acciones o actividades
que proporcionan &l niflo experiencias para desarrollar al maximo su potencial fisico y
psicolagico, un 10% considera que la estimulacion temprana es un conjunto de estimulos que
pretenden lograr una respuesta determinada en el niffio mayor de 6 aitos, ¢} 10% restante piensa
que Ia estimulacion temprana es un conjunto de actividades que preparan para Ja ensefianza

primaria adelantada.

[+ A
10% 0%
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7.- Los cambios observados en los nifios que reafizan las actividades psicomotoras han sido:

a) Excelentes

b) Satisfactorios

) Casi imperceptibles

El 70% considera que los cambios han sido excelentes, mientras un 30% de Ia poblacion

considera que los cambios han sido satisfactorios.
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8.- Las actividades psicomotoras que se fevan a cabo en el centro se realizan de manera que:

a) Primero se ejecutan las actividsdes de mayor grado de dificultad, para finalizar con las de
menor grado de dificultad.

b) No es necesario una norms especifica, se realizan los ejercicios esponthneamente

<) Las actividades se lievan & cabo de menor a mayor grado de dificultad

El porcentaje mis alto, 70%, sefalé que las actividades psicomotoras se realizan de menor a
mayor grado. Un 30% declard que las actividades psicomotorss se realizan de maners que no es
necesario una norma especifica, se realizan los ejercicios espontineamente.
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9.- Al reafizar las actividades el nifio por lo general se muestra:

8) Tenso

b) Aburrido

¢) Feliz

EL 100% sefiald que el nifio se muestra feliz al realizar fas actividades de estimulacion psicomotors
temprana.

-
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10.- Usted sigue alguna corriente psicologica en especiaf?

a) Si

b) No

El 40% sigue alguna corriente psicologica, un 60% contesté que no seguia afguna corrien

psicologics en especial.

8>
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iCualy por qué?

a) Combinacion de varios autores porque de esta manera se obtienen mejores resultados
b) Cagnoscitivista de Piaget, porque me gusta

c) Humanista, ya que se enfoca al desasrollo integral def nifio

Las respuestas del 40% que afirmd seguir alguna corriente psicologica se dividen en: un 20%

ltados es medi fa combinacion de varios autores,

afirma que una forma de obtener b
10% sigue 1a corriente cognoscitivista de Piaget porque le gusta y el 10% restante del 40% , sigue

una corriente psicologica humanista porque se enfoca al desarrofio integral del nino.

PORCENTAJE
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11.- Se interesaria usted por un manual que contenga sugerenciss de actividades para desarrollar
la psicomotricidad en nifios de 3 y 4 afios?

) Si

b) No

El 100% de 1a poblacion contesto que si le interesaria un manual de sugerencias para el desarrolio

de actividades de estimulacion psicomotora temprana.




V.6.4._Interpretacion cualitativa
Se analizaron los resultados cuantitativos para dar una interpretacion culitativa de los datos.

1.~ La psicomotricidad estudia:

Para un 60% de la poblacion, la psicomotricidad es una relacion entre los movimientos y
funciones mentales, un 40% opina que es {a refacion entre los movimientos y el desarvollo fisico,
lo que indica que la mayor paste de la poblacion tiene una idea acertsda de lo que Ia
psicomotricidad estudia. Para un 40% Ia psicomotricidad es solo una relacion entre movimientos y
desarrollo fisico descartando la intervencion de las funciones mentales lo cual indica una
parciafizacion hacia lo fisico, olvidando la inseparable relacion entre lo fisico con lo mental.

2.- La motricidad consiste en:

E1 50% opina que la motricidad consiste en la estructuracion del mundo exterior partiendo de su
esquema corporal, movimi y Ia

en el movimiento del cuerpo para ejecutar acciones, siendo esta Gltima la respuesta correcta. Un

5n y el otro 50% respondio que la motricidad consiste

50% muestra una carencia de informacion ya que confunden el concepto de motricidad con el de

espacio corroborando con la pregunta anterior, la falta de informacion en lo que respecta a la

p icidad y los asp que la conforman.

3.- El esquema corporal consiste en:

Para ¢l 80% de 1a poblacion ¢l esquema corporal consiste en Ia imigen del cuerpo considerando

o,

on con ¢l

su relacion de los obj y su

Un 10% dice que el esq corporal iste en el movimiento del cuerpo para cjecutar
acciones y el 10% restante considera que ¢l esquema corporal consiste en ¢l conocimiento det
mundo exterior por medio de movimientos corporales, por los resultados obtenidos se observa
que la mayor parte de las educadoras conocen el término y contestaron correctamente, aunque si

se observo alguna confusion en una pequeita parte de la poblacion.



Aqui se reafirma al igual queenla

p de la preg i dos, la confusion de una parte

de 1a poblacion de los icidad corporal y
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Esta confusion estd en que siendo el esquema corporal 1a imagen que tiene el nifio de su cuerpo

o .

pecto a los objetos y espacio, un 20% de la poblacion no alcanza a vislumbrar los tres aspectos

que intervienen: 1a imagen del cuerpo, 1a relacion del anterior con los objetos y 1a ubicacion en el
espacio quedindose solo en el movimiento del cuerpo o en et conocimiento del mundo exterior,

es decir no se considera al esquema corporal como 1a imagen del cuerpo que el nifto se forma

considerando su refacion con objetos y su ubicacion en el espacio.

4.- La educacion psi es dable pars nifios:

Un %% idera que la educacion psi s dable para nifios normales y con
impedimentos y un 10% idera que la educacion psi es dable para nifios con
torpeza motriz.

Entonces se puede afirmar que en general si se tiene conocimiento acerca de las personas a las
que ésta va dirigida, aunque hubo una minima confusion que consiste en que se piensa que Is

educacion psicomotriz es solo para nifios con torpeza motriz, do un niflo ) tambié

neccsita desarrollar su psicomotricidad.

5.- La edad apropiada para iniciar una estimulacion psicomotora es:

Para el 100% de 1a poblacion 1a edad apropiada para iniciar una estimulacion psicomotora es
desde los primeros meses de vida con 1o que queda bien establecido que no sc d falta de
informacion al respecto.

6.- La estimulacion temprana es un:

Para el 80% de 12 poblacion la estimulacion temprana es un conj de acci o actividad
que proporcionan al niflo expericncias para d Mar al maxi su p ial fisico y
psicoldgico, un 10% idera que la estimulacion temp €s un canj de estimulos que

pretenden lograr una respuesta determinada en ¢l nifio mayor de 6 afios, €l 10% restante pienss
1]



que la estimulacion temprana es un conjunto de actividades que preparan para la ensefianza
primaria adelantada.

De manera que ¢! mayor p sje el verdadero sentido de la estimulacion temprana, sin

embargo se detecta un 20% que no conoce en realidad el significado de Ia estimulacién temprana
y polariza su funcion a un conjunto de estimulos o a una serie de actividades con la finalidad de
adelantar la primaria, en otras palabras, no se tiene un concepto en donde se tome en cuenta lo
que la estimulacién temprana pretende: un desarrollo al maximo del nifio en su totalidad.

7.- Los cambios observados en 1os nifios que realizan las actividades psicomotoras han sido:

El 70% considera que los cambios han sido satisfactorios, con lo que se infiere que los cambios en
general s0n positivos y algunas veces satisfactorios, sin embargo siempre han habido cambios
favorables.

8.- Las actividades psicomotoras que se llevan a cabo en el centro se realizan de manera que:

El porcentaje mas alto, 70%, seiialé que las actividad i se reali de menor a

| 4

mayor grado. Un 30% declaré que las actividades psicomotoras se realizan de manera que no es

necesario una norma especifica, se realizan los ejercicios esponténeamente, lo que quiere decir
que en su mayortia el personal al que se le aplico los cuestionarios se adaptan a la naturaleza del
nifto, iendo de menor a mayor grado de dificultad, ain asi hay un 30% significativo que no sigue
ninguna norma especifica. Siendo esto un indicativo de que la forma en que se llevan a cabo las
actividades no tienen Ia organizacion idonea para el nifio.

9.- Al realizar las actividades el niflo por lo general se muestra:

E1 100% seflal6 que el niflo se feliz al realizar las actividades de estimulacion psicomotora

temprana, esto refleja un aspecto positivo en cuanto a los resultados que se obtienen al aplicar las
actividades psicomotoras.



10.- ;Usted sigue alguna corviente psicologica en especial?

El 40% sigue alguna corriente psicologica, un 60% contesté que no seguia alguna corriente »
psicalogica en especial lo que marca una grave falta de fundamentacion tedrica para el desarrallo
de las actividades psicomotoras en nifios de tres y custro afios. Si se confronta esta respuesta con
los resultados obtenidos de la pregunta nimero ocho, se observa que un 60% de poblacion realiza
fas actividades psicomotoras espontineamente o sin alguna norma especifica, por lo tanto se
corrobora que 60% de la poblacion que dice no seguir alguna cortiente psicoldgica es la que no
Hleva a cabo ninguna disciplina o fundamentacion tedrica.

-¢{Cudly por qué?

3

Las respuestas del 40% que afirmé seguir alguna iente psicoldgica se dividen en: un 20%

N + temd, 4 B

afirma que una forma de es la i6n de varios autores,
10% sigue la corriente cagnoscitivista de Piaget porque le gusta y el 10% restante del 40% , sigue
una corriente psicologica humanista porque se enfoca al desarrollo integral del nifio. Asi se
concluye que falta una fundamentacion tedrica bien entendida e integral. Es importante sefialar
que 8dlo un 10% manifesto utilizar una corriente que tome en cuenta la totalidad de Ia persona.
Las educadoras que manejan una corriente psicoldgica no justifican de manera satisfactoria el uso
de la corriente psicologica por Ia que se guian, habria que ver si en la prictica se ajustan a la

fundamentacion tedrica por la que se inclinan y si funciona adecuadamente.

11.- ;(Se interesaria usted por un ! que 22 Sug: ias de actividedes para desarrollar

la paicomotricidad en nifios de 3 y 4 afos?

El 100% de [a pablacion contestd que si le interasaria un | de sugerencias para el d
de actividades de estimulacion psicomotora temprana, lo que indica un gran interés por obtener

informacion y por mejorar su labor de estimular al nifio y coadyuvar a su desarrollo integral.



V.7. Conclusiones de! Cuestionario

1.- Grado de conocimiento del personal especializado cn actividades de estimulacion psicomotora
oportuna sobre §a psicomotricidad.

Pregunta: 1,2,3

De acuerdo a las respuestas obtenidas en las tres preguntas se puede decir que en general si hay
un conocimiento por parte del personal especializado sobre Ia psicomotricidad, aunque éste no sea
muchas veces el suficiente para favarecer su desarrollo, asi mismo se ve como existe confusion en
cusanto a lo que se refiere a los componentes de la psicomotricidad.

2.- Aspectos de la psicomotricidad

Pregunta: 2,3

Con respecto a los aspectos de la psicomotricidad se observd la confusion que se tiene acerca de
fa diferencia o funciones de cada uno, se confunde la motricidad con ta claboracion del espacio, el
esquema corporal con la metricidad etc., de manera que se detecta en esta drea una falta de
informacion.

3.- Estimulacion psicomotara temprana

Pregunta: 4,5,6,11

La mayoria del personal especiglizado en las actividades psicomotoras tempranas conocen ef
objeto de la misma, todos estin de acuerdo en que la edad apropiada para iniciar una estimulacion

psicomotora es desde los primeros meses de vida y la mayoria acierta en afirmar que la

estimulacion temprana es un conjunto de acci que proporci al niflo experiencias para
desarroliar al miximo su potencial fisico y psicologico. Se detecta confusion en este dltimo

aspecto ya que una parte de Ia poblacidn tiene un concepto erroneo de lo que es la estimulacion

4

psicomotora temprana. Todos estan i cn un ! que cc g8 Sug tas de

actividades para desarrolfar la psicomotricidad de nifios de tres y cuatro afios.
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4.- Fundamentacion tedrica para la dinacion de las actividad i as

Preguntas: 8,10

La mayoria de las personas encargadas de coordinar las actividades dc estimulacion psicomotora
temprana lleva a cabo las actividades de menor a mayor grado, lo que hace constatar que si se
toman en cuenta las caracteristicas del niflo, sin embargo hubo una pequefia parte que opind que
0o debia haber alguna norma

ello que se considera que aunque no es muy grave la falta de informacion, si es necesario

¥ L4

pecial para la aplicacién de las actividad i es por

reconsiderar algunos puntos que pueden ser de gran ayuda para el favorecimiento en el desarrollo
de las actividades psicomotoras.

Un punto importante a aclarar es que segun los resultados, menos de 1a mitad de Ia poblacion dice
seguir alguna corriente psicolégica, lo que puede entenderse como una grave falta de
fundamentacion tedrica, como ya se habia mencionado, para el desarvollo de las actividades
psicomotoras tempranas. Ademds es menester aclarar que de las pocas educadoras que afirmaron
seguir alguna corriente, solo una menciond utilizar una corriente humanista enfocada al desarrollo
integra! del nifio. Habiendo ésta falta de fundamentacion tedrica habria que ver si en Ia prictica se
flega a reflcjar ésta carencia, sin embargo esto no fué posible de realizar debido a la premura de

tiempo. Es importante resaltar este punto ya que la carencia de una base teorica bien ententida

" i dad

puede i que en la prictica no se jen adecu tas acti

psi as en

los nifios de tres y cuatro afios. La teoria y la prictica se interelacionan y deben ser coherentes

para la obtencion de b Itad

§ .- Beneficios obtenidos con la aplicacion de as actividades psicomotoras tempranas.

Pregunta: 7,9

Los ltados obtenidos en esta ion fueron muy positivos ya que todos afirmaron que el

niflo por lo eneral se muestra feliz al realizar las actividades psicomotoras y la mayoria dijo

(! hi 1

siendo io que una minoria dijo obtener cambios
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satisfactorios por lo que se puede afirmar que las actividades psicc s siempre conllevan un
cambio positivo por lo que resulta necesario fomentarlas de manera que se lleven a cabo

correctamente, de forma variada y sana.

V.8. Propuesta del Manual

En el presente trabajo de investigacion se propone como derivacion prictica la elaboracion de un
manual que contenga sugerencias de actividades para el desarrollo de la psicomotricidad del nifto
de tres y cuatro afios de edad asi como también las bases tedricas para la aplicacion de las
actividades psicomotoras. Este ira dirigido al personal especializado de CITEDI para la

coordinacion de los ejercicios o actividad i ices que atiendan a niflos en las edades

¥

antes mencionadas.

V.8.1 Justificacion del Manual

En primera i ia se procedio a elab el manual porque en el cuestionario se pregunta si se

interesaria por un manual que g8 sug ias de actividades para la estimulacion de la

psicomotricidad en nifios de tres y cuatro afios y todas fas educadoras contestaron que si estin

interesadas.

Después de la aplicacion del cuestionario: se aron algunas deficiencias en las resp
que se proporcionaron cn lo a las actividades de estimulacion psi en niflos de
tres y cuatro afios, por lo que se pudo observar la idad de prop un !

Ademés un ] es un instr pedagdgico con una ap practica inmediata y porq

a la vez que ofrecera sugerencias para el desarrollo de actividades de estimulacion psi ra cn

los niflos de acuerdo a las caractensticas de cada edad, mencionara aspectos bisicos a saber sobre

¢l desarrollo del mismo en una forma concisa y de sencilla aplicacion.



V.8.2. Seleccion del Contenido del Manual

A través del cuestionario se midieron 5 aspectos generales de las actividades psicomotoras para la
estimulacion de nifios de tres y cuatro afios: se analizaron las respuestas para obtener resultados
cualitativos sobre los aspectos evaluados y con base en estos elaborar el manual dirigido al
personal especializado del CITEDI en las actividades de estimulacion psicomotora temprana con
sugerencias de actividades o ejercicios variados para la estimulacion psicomotora, de acuerdo a
fas caracteristicas del nifio de tres y cuatro apos.

Cada inciso del manual fué seleccionado por los resultados que arojé el cuestionario como sigue:
1. (Qué e3 Ia psicomotricidad?

Como introduccién al manual debido a que falta informacion, aunque se tiene una idea de lo que

€3, no 8¢ tiene ¢l imiento suficiente para fi su desarrollo integral.

2.- {Qué actividades de estimulacion psi p se pueden aplicar para desarrollar
cada aspecio de la psicomatricidad fomentando la madurez def nifio de tres y cuatro afios en
todos los aspectos.

Todos los entrevistados saben que el desarrollo psicomator se pucde estimular a través de
actividades o juegos pero muchas veces no to hacen conforme a las caracteristicas de Ia edad del
riflo, por lo que en el manual se dan las caracteristicas de desarrolio de cada edad y se sugieren
varias actividades que se puedan fomentar de acuerdo a la posibilidad de nifio.

3.- {Qué podemeos logras?

Los educadores conocen las ventajas que tiene la estimulacion psicomotora temprana en los nifios,
pot lo que en ef manual se amplia y ademds con este punto se motiva a favorecer e} desarrollo de

actividades que estimulen la psicomotricidad del nifto para su formacion integral.
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PRESENTACION

(Y

Actuaimente se cuenta con un gran n de investigaci que en sostener que una
estimulacion psi D constituye una condicién critica para o desarrollo de 1a

personalidad durante la infancia.

Programas de estimulacion temprana, gimnasios y centros han surgido con fundamento en Jos
descubrimientos. Programas tendientes a proporcionar al nifio las experiencias que necesita desde
su nacimiento, pars desasroliar al miximo su potencial.

El proposito de éste manual es servir de apoyo al personal especializado en actividades
psicomotoras aplicadas en niftos de tres y cuatro afios, para que estas sean llevadas a cabo en

forma 8, sana, en

seguras, de manera que se proporcionen experiencias que
contribuyan 8 beneficiar el desarrollo integral det nifo de acuerdo a su edad , necesidades e
intereses.

En la primera infancia, €l nifio conoce e! mundo a través de su cuerpo: €l movimiento es su medio
de comunicacion con ¢l mundo exterior. Por consiguiente la educacion psicomotriz, como parte
bisica de la educacion preescolar, propone una multitud de situaciones a partir de los movimientos
sencillos hasta los complejos, de acuerdo con el desarrollo psicoldgico y motor del niflo.

El presente manual consta de dos pastes. La primera esta dedicada a fa exposicion de los
conceptos principales y Ja segunda a la practica de la psicomotricidad, constituye un didactica
sobre ¢l tema, con sus objetivos, metodologia y evaluacion.

La planescion de actividades se propone de acuerdo con el nivel de desarrollo psicomotor de! nifio

de 3 y 4 aflos y se sugieren una serie de ejercicios y normas metodologicas.



{COMO USAR EL MANUAL?

= Se sugiere leer ¢l manual en el siguiente orden:
- Mirar con atencion todas las paginas, sus dibujos y leer en elfos lo que mas llame 1a atencion.
- Leer ¢l indice para tener una idea det contenido del manual.
- Micar detenidamente el material didictico que se debe utilizar para la aplicacién de las
sctividades.
Antes de empezar ef trabajo ¢ educador:
~ Lea detenidamente, si no entiende, vuelva a leer con cuidado.
- Piense como va a organizar las actividades sugeridas.
- Busque o recurra al material necesario.
- Repase, cada dia, las actividades que realizard ol dia siguiente, recordando siempre que las

< 8acd ‘3

den repetir.

se p

JQUE ES LA ESTIMULACION TEMPRANA?

La estimulacion temprana es el conjunto de acciones tendientes a proporcionas al nifo las

experiencias que éste ita desde su nacimi para desarrollar al miximo su potencial fisico
y psiquico. Esto se logra a traveés de la presencia de personas y abjetos, en cantidad y oportunidad
sdecuadas y en ef contexto de situgciones de variada complejidad, que genesen en el nifio un cierto
grado de interés y aclividad.' condicion necesaria pars lograr una relacion dinkmica con su medio

ambiente y un aprendizaje efectivo, Para que se pueda hablar de una adecusda estimulacion

temprana, es necesario que las actividades cubran el aspecto cognoscitivo, afectivo y psi 3

estas actividades deben brindarse en un ambiente agradable, apto y positivo.
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La estimulaciin temprana brinda al nifio un sinniimero de experiencias significativas que lo ilevan a

adquirir madurez emocional, adaptacion social, autonomia y un optimo desarrollo de sus

capacidades intelectuales.
CARACTERISTICAS GENERALES
DEL NINO DE TRES Y CUATRO AROS
Es particularmente imp Ias isticas del nifio gue exigen la cuidadosa

estimulacion y favorecimiento. El nifio exige una esmerada atencion.
Ante todo, hay que reconocer que cada nifio es un ser inico e irrepetible - personal - al que hay
que educar respetindolo como es.

Ahora bien, a continuacién se presenta una consideracion brevisima de fas risticas ded nifio

de tres y cuatro sfios de manera que usted como educador comprends y favorezca el desarrollo del
niflo en esta etapa.

Se han tomado como referencia tres ireas del desarrollo infantil, dada Ia estrecha vinculacion que
existe entre eflas.

A LOS TRES ANOS:

De los aflos preescolares, el tercero es el mas importante en el desarrollo del nifio ya que es fa
wdad de la accion. Ef nifio en continuo movimiento, corre, salta, trepa, mota en triciclo, sube y baja
escaleras y es capaz de volver una esquina corricndo y pararse bruscamente, aunque en los juegos
es mas bien tranquilo y se disirae jugando solo.

Empiezan a adquirir habilidades tales como vestirse y desvestirse solos. Pueden lavarse las manos ,
comer y beber con limpieza.

Habla con frases cortas, hace preguntas senciflas y le gusta escuchar cuentos y canciones.

Entre los 24 y 36 meses aparecc lo que Piaget llama el juego simbolico, el cual sc presenta también

Foy ]

situaciones en as

en la imitacion y en el | El juego olico permite al p

Bldy
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que ¢! es protagonista; las actiia y vive durante el tiempo que desea y hace participar a otros
compaiicros, hermanos o miembros de su familia.

Al final del tercer afio, ocurre el estadio del egocentrismo, el cual se prolonga hasta los primetos
meses del aflo siguiente, y que consiste en una autoafirmacion del nifio en relacion con las demés
personas y con sus objctos personales. Es Ia edad en la cual es imposible que preste sus juguetes
ya que son "suyos”.

Comienza a adquirir destreza para realizar movimientos delicados. Puede hacer un tren o una torre
con bloques o cubos, plegar una hoja de papel y dibujar cruces con lapiz en el mismo.

La mayoria de los nifios tienen a los tres afios buen control de esfintercs y no padecen eneuresis
noctuma (eliminacion involuntaria de la orina).

El desarrollo de aptitudes en e! niflo, no depende tan sélo de su evolucién neusomuscular, sino
también de su equilibrio emocional. No hay que olvidar que el nifto necesita amor. El afecto que el
niflo recibe de su familia y de las personas cercanas va a actuar con firmeza y encsgia al ilegar la
edad adulta; si el nifio no crece rodeado de carifto sera una p
A LOS CUATRO ANOS:

triste, frustrad:

L

Es 1a edad de la averiguacion: ";por qué?" y ";como?" son expresiones que utiliza con insistencia
insolente. Si a los tres afios registra todo lo que ve, tanto en su casa como en la calle, a los cuatro
lo que le interesa no es saber si el auto azil es de papa, sino en qué trabaja, si tiene un puesto

importante o si hay alguien que lo supera. Hay otros aspectos que intrigan al nifio, en los cuales

a int , que siempre tienen con los seres humanos. Si ve a una mujer
embarazada querrh ssber por qué tiene "una panza tan grande”, como es que un bebe estd dentro
de la mama etc.

La crisis de personalidad que comienza al final del tercer afto de -ida, termina en los primeros

mescs del cuarto. La consecuencia importante de Ja crisis es la indep ia y el enriquecimiento




del yo, pues para ¢ nifio, oponerse a su ambiente y negasse son la anica posibilidad de
salvaguardar su autonomia.

Su pensamicnto es basicamente egocéntrico, de ahi su tendencia al antropomorfismo (el niflo
piensa que tedo esta hecho para Jos hombres), ademas de ser animista, es decir, concibe las cosas
como vivas. En esta cdad el nifio es astificialista debido a que cree que todas las cosas han sido
construidas por el hombre.

Su pensamicnto se caracteriza por su sincretismo , ve las cosas en su totalidad sin percibir detailes.
Muestra un aumento de la actividad con una asombrosa capacidad fisica y sube y baja ripidamente
[as escaleras sin sujetarse a [a barandilla.

Le agrada que lo escuchen y contar sus cosas, pues presentan una viva actividad mental. A ésta

odad puede ya vestirse y desvestirse solo con ropas sencillas e ir al baflo sin ninguna ayuda.

LA PSICOMOTRICIDAD

Consideraciones Generales

4

Antes que nada hemos de clarificar qué por el pto de psicomotricidad.

Para nosotros, fa psicomotricidad ha de poseer una clara finalidad: el desarrollo de la autonomis

en el control y coordinacion de movimiento lios y finos, a través de situaciones que faciliten

Lo

tanto los grandes desplazamientos como la ¢j

]!

On de movimientos precisos. Asi como también

el propiciar en alto grado las acciones del nifio sobre los objetos, animarlo a que se exprese por

diferentes medios, asi como alentar su creatividad, iniciativa y curiosidad, procurando en general

que se d {va en un ambiente en ¢l que actiie con libertad.
La psicomotricidad estudia la relacion entre los movimientos y funciones mentales para la
formacion de la personalidad del nifio haciendo posible su intervelacion con los objetos y con el

mundo que lo rodea.
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Como educadores, el gran interrogante que se nos plantea es qué actividades psicomotoras
favorecen ese dominio corporal y de qué manera se puede facilitar ¢l desarrollo integral del nifio.
Para ello, es importante que conozca las dreas que conforman a fa psicomotricidad sin olvidar que

1a psi icidad implica globalidad, los ctos de la psi stricidad conforman un todo en

L

donde es posible estimular un sola drea, ya sea para madurarla o para p iarla de que

arar en la totalidad del p

se den elemenios de referencia para que se pueda i

No hay que pasar por alto la indispensable intervencion de la afectividad y la maduracion personal
del nifto que son el punto de apoyo para el desarrolto psicomotor.
En el cuadro siguiente, se presentan los aspectos que forman a la psicomotricidad y una breve

definicion de cada una.



1.- SENSO-PERCEPCIONES

Son ¢l conocimiento de! mundo a través de los

sentidos, siendo esta inft i0 ibida y operad

por los sistemas sensoriales y que a su vez ponen &

funcionar 1a actividad nerviosa superior.

Senso percepcion visual Rep los objetos como cromiticos.

Senso percepcion auditiva Rep los sonidos, suidos, palabras articuladas,
ritmo, siguiendo la modafidad de intensidad, alturs y
timbre de los sonid

Senso percepcion tactil Son las sensopercepciones que percibe el nifo por
medio de la piel de todo su cuerpo.

Senso percepciones gustativas y Funcionan en forma conjunta y solidaria, las gustativas

olfativas se refieren a todos los sabores y fas olfativas se refieren
a todos fos olores.

Senso percepciones kinestésicas Estas nos informan de la posicion de nuestros
miembros y masculos, de sus movimientos o de su
reposo, de la fuerza necesaria para vencer el peso de
una carga y otros obstaculos.

Senso percep &N Al unirse las sensaciones kinestésicas y del tacto se
forma la percepcion estereogndsica, gracias a 1a cual se

ia leza, 1a forma y propiedad fisica de
los objetos.

Senso percepciones cenestésicas

Son las sensaciones internas que nos informan del

haciénd,

estado  de organi > sentir

fuerza efc.
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2. MOTRICIDAD

Es el movimiento del cuerpo para ejecutar acciones.

Control postural o equilibrio

Capacidad para vencer la fuerza de {a gravedad,
manteniendo i cucrpo en la postura que deseamos ya

$eA en movimiento como en 50.

Movimientos locomotores

Consisten en la incorporacion total del cuerpo al
correr, gatear, brincar etc.

Disociacion Capacidad de poner en movimiento una o més
secciones del cuerpo, mientras se mantienen inméviles
O en movimj diferente a las demis.

Coordinacién dindmica Habilidad que permite la ejecucion de
diferentes en armonia con dos o mis partes del cuerpo.

Coordinacién visomotriz Es la coordinacion del ojo y 1a mano en el momento de
realizar alguna actividad que lo requi

Motricidad gruesa Son los movimientos amplios que ponen en
funcionamiento al organismo como un todo.

Motricidad fina Comprende todas las actividades del nifilo que necesitan

de una precision elevada, asi como una coordinacion

mas fina.

3. ESQUEMA CORPORAL

Es la imagen del cuerpo, considerando su relacion con

')

los objetos y su ion con ¢l esp
Imitacion Uso de gestos, movimientos, sonidos para remedar lo
que hacen los gatitos, perritos, caballos, etc.
Exploracién Se refiere a la bisqueda de asuntos interesantes para el

niflo en las cosas nuevas.
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Utilizecion

Prueba el mancjo del cuerpo ante objetos o espacios

inados. Ejemplo: resbalar debajo de una mesa.

Creacion

Valerse del cuerpo para comunicarse por medio de
movimicntos libres de brazos y piernas, tronco, cabeza.

lo: representar el oleaje del mar.

4. LATERALIDAD

Consiste en el dominio de uno de los dos lados del

cuerpo, ya sea el derecho o el izquierdo.

Diferenciacion globat

Manejo de los dos Tados del cuerpo. Ejemplo: acostarse
en ¢l suelo y levantar las extremidades de cada Iado

alternadamente conforme & una orden.

Conocimiento

Es el reconocimiento de fas diferentes partes del

Orientacion espacial

cuerpo, localizacion y designacion de cada una de elias.
Conocimiento o idea que tiene la persona de su
situacion en un lugar, o en su relacion con otro objeto
o persona, tomando como punto de referencia su
propio cuefpo como por ecjemplo caminar en un
laberinto.

Espacio grafico

Es ta forma de ordenar una hoja de papel, uso de!

pizarron al dibujar, pintar etc.

S. ESPACIO

Comprender ¢l mundo exterior, €l sujeto empieza a
estructurarlo  pattiendo de su esquema corponl,
movimiento, lateralizacion, es decir e niflo se orienta

partiendo de su propio eje del cuerpo.

Adaptacion espacial

Capacidad de moverse conforme a las condiciones del

espacio
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Nociones espaciales

C

pcion de posician, ori ion espacial de arriba,

abajo, adelante, atris, cerca, lejos.

6. TIEMPO-RITMO

Idea que surge de la sucesion de actos que han

acontecido en un m anterior o p for. El
ritmo  auxilia en la fi ion de la iencia
temporal._

Regualarizacion

Permite al nifio observar su propio ritmo al caminar,

saltar, etc.

Ajustarse a un ritmo ado por otra na.

Adaptacion a un ritmo

| Repeticion de un ritmo Imitacion de un ritmo.
Nociones Temporales Designacion de tiempo y ritmo. Por ejemplo: caminar
lento como tortuga.
Orientacion temporal Se reficre a la capacidad para situarse en un tiempo y
de actuar corporalmente en consecuencia a8 un antes.
| Invencion de un ritmo Posibilidad de producir ritmos diferentes.
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PRACTICA DE LA PSICOMOTRICIDAD
Al determinar las caracteristicas de cada nifto, el educador podra componer un programa de

actividades psi ices que da a Ia realidad y a la idad de la I

L

psicomotora de un grupo pequefio.
A continuacion se presentara un instrumento de apoyo a fin de aportar algunas ideas al educador,

para que elija e invente diferentes actividades psi ices en relacion con los objetivos de la

)

psicomotricidad. No se trata de dar recetas, sino de sugerir una guia que el educador podra
adaptar a su grupo.

Para la utilizacion del cusdro de ejercicios se propone el uso de material didactico variado y
apropiado a la ejecucion de diferentes movimientos segun las necesidades de los niftos.

Para la evaluscion de las actividades, al final del instrumento, se agregara una hoja para que el

ducad las observaci convenientes, para ello habrd que observar rasgos

importantes del p iento: iedad, dinamismo, pasividad, inhibicion, inestabilidad,

impulsividad, concentracion, soltura, participacion, adaptacion etc.

METODOLOGIA
La metodologia debe estar de acuerdo a las necesidades de los nifios y a su capacidad. El

ducador debe i fineamientos flexibles de ue
L el 4

pautas de accion que se

ajusten a las caracteristicas del nifio y a la capacidad de invencion docente.

El educador prepara anticipad ¢l animo y el clima afectivo del grupo, por medio de una

conversacion con los niflos sobre cosas que les han pasado, lo que les gustaria hacer, quienes han
faltado y por qué. Luego, dirige Ia atencion de los nifios a realizar actividades de calentamiento

para conti con las actividades que convengan en ese dia. El método pedagogico que se

sugiere para aplicar las actividad pectivas son, la imitacion y el juego, porque el juego es el

cje det desarrollo cognoscitivo ademis de ocupar gran parte de la actividad diaria del niflo, vital



para el desarrollo armonico de su personalidad, el jugar estimula su atencion, imaginacién y
actividad creadora, propicia la interaccion con otros niftos, la toma de decisiones y el dominio
paulatino de su cuerpo. '

Es importante dar un descanso de 20 minutos minimo, para que los nifios tengan un tiempo en el
que puedan realizar actividades o juegos libres. )

Al finalizar e! dia se debe realizar una actividad que agrupe y serene a los nifios, para después
platicar sobre lo mis importante, qué es lo que mis le gusto en el dia, lo que se haré al dia
siguiente, lo que les gustaria hacer, etc.
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Objetivo:
Promover el desarrollo de la perceprion visual

Movisisnios'
o Movissianios de imitacite

*  Tres niflos Soman una posicitn con e
cusrpo y uno Jo modifica: reconocer al
diferante.

. mumawtmm o Manipulsr cbjrios de diferenies tamafics.
d-lu Iug.- Prop una csja con tasjelas de
y-u\dnlo b 5 -

—m—wahh-auh\tmo aaque todes L que eon grandm y luago lae
ldnpam.




5 )4 Lo de Ia & diti
Contenido Racursos
. S o Camyp o Tambor |+ Radio *  Rabotas la pelola
o Auditiva o Latadearroz o Llaves * Timbee ¢ Raalizee
o Tavts o Discos coeposales
ACTIVIDADES
« Foowchar eonidos del #wdio | ¢ Los mifion con los ojs cereados, o Imitar Joo sonidos de los aninale
ambients. reconocen laves, Aauta, tacrbor, {gato, perro, sapo, cabalio, gallo,etc)
timbsre, segin el suido que hacen

Aol B

e
~

o Baticwile al nific para que realice percusiones | o  Pida a) nifio que se coloque de sspalda y que
, valindose de nunce y piernas. cuando escuche ol ritno ripido, camine

ligero

ys33

[}




Brindar las op dea gt las del nifio en ef ambito del tacto y sus variantes.
Contenido Recurecs Moviminios
¢ Sensopescepcitn + Palifodesscoba [+ Amoz o Lana, eeda, o Pisar
« Tocell o Lapis o Fripl algodon + Tocar
o Munills o Azboat |+ Pama o Modalae
o Plistilion o Harina + Hule
o Teblademadern [¢ Sopade |e PFislteo
o Pial pasta
+_Servin
ACTIVIDADES

« Cologue sobre uns mess k dos de

weo diario. Fetimwle al mifo & ok

s Modnlar figuras sancilles ueendo snateriales
daatilins o masilla .

Md-—mbmh‘oydnhﬂb
que esldn hechos.

=2 o

Hnx




¥ a oaxinw e} d llo de sus 1l 2 y olfativas como owdics de conocitniento y

de yelacitn con e] ambiante.
Contenido Recusens Movimianics'

o Sesscpsscepcianm | o Lache o Pila Vands o Sentic olosy asbor
Gustativas y ¢ Jugo defrutas o Lissén Fiores o Perciiz clor y sshos
Obatives . s Quamo

o Palivelo
ACTIVIDADES
« Dara probar un sabor agradable, | «  Brindack dad de o Prssnie al ifio une frute de sebor

i
{
|
!’.
;
s

y otm duloe pass

dmegradable, dmputs » aalados an liquidos, samistlidos y diacrisnire pos su clor y ssboe.

o Povsmnte al nifio una flor ¢ invitelo s sestis olos.

=
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Ganeral: Motricidiad: Promaver movimiento del cuerpo para cjecutar acciones.
Contenido Recursos Movimissios
o Movimienios ) + Palualon s Gabesr
Locomolore o Hoje o Silles o Caminae
o Chisa ¢ Saltar
2 Galopas

¢ Saltar con los dos piss junios, can un
pie, sobre abstaculos

o Galear en potrom crusado ¢ Arrsirare soplando un paiuelo

1s




Objetivo:

1

qus se yequieran para un buen control postural,
Recursce

Facilitar

Hily

o Arce demadom

Cuerdas
o Vigas

o Liantae

wmm

i

ACTIVIDADES

I

o Camisar ancitna de uns llanta [ o  Saltar scbre un pie alrededor de unaro

misntres los piss permamecen dando la vuelta,

* Balancess el tranco y Jos brazos,
tijon.
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voc .
Favorecsr @ movitiento en una © nus 3 del cuerpo, .
movimiento diferante a Ls detnds. -

Cortenido Movimiamios
oDx + Pesitd o Asos demademn o Sallee
* Cajan de cartin o Cuordes ¢ Comtee
s Globoe o Pindme + Duplszans
+ Puotee o Hojas de papel o Camirar
o Peivalon o Galopar
o Gobear
o Eanpuiar
2 Carges
ACNVIDADES
o Saltar schee usa plorma miastras [ o  Correr sosteniando una hoja de o Desplazase serinics com un paliaslo
o0 dobla la obre. popdd. o La cabesa s Que fate as chiga.
»
o
1Y v
»  Caminar con una piedea sobee ol pis o Cargaruna caja Liema de padimelos.

v 2

1Y



Objetivo:
Ejecutar adividedes de movimienios dilerentes, en armonia con dos o miks partes del cuerpo.

Contenido Recurers
+Cooedinraciin o Arcs + Cajas de costén
dimdenics o Pavitdicos ¢ Telcido
* Cmerdes
ACTIVIDADES

ce o e

*  Aplsudircan les dos mance

+  Marchar como saldadilo o Arsstsares scbes la eapelda; empuje of
cwtrpo con los plse apoytadolos en o sule.

T

te




Dasaevoilas los p de dinack
Contenido Movimianics
«Coosdisacién «  Cajns do difevanies o Paluslon o Lassar
visomotzia tamadice o Cuerdas o Golpess
o Bolites de papal + Globos o Rebotae
o Juogos desrmarode * Fijor
oncaje o Modeles
o Paloles o  Heceibir
+ Dibuie
ACTIVIDADES
o Pidale que shm y claeve cajes de | ¢ Pidale que coloque bolitas con ® Rebotar La pelota calamises canine.
an dificultad coeciante. wna suno, dentro de una bolss

sostenids por Ls otrs svano.




Bjmecitas L» coordinacion peicomotriz gruess.

[ coms |

2 o

[ e 0 .
o DPutaton o Corres
o Objetce de colores Namatives o Seltar
* Golear
+  Asmstzasee
o Rodae
ACTIVIDADES
o Amstrar o cmerpo haca un | o  Galearen patron crusado s Oriantelo pars que camiee © come
cbjeto llamative. e de los do

2
A e @0"
.

-

o Pdale que camine lbremente al compis de o Carree libremante y con cbetfculos.

/’@
3




Favorcer la coordinecion viso-manual
Contenido Movimisntus
. Moa [ + Recoetes
. + Fabeboms
: : Diojar
. o Amugee
o Pomasie ol wifc blogues y e lnvilsioaaganue objsiaaquese |e Hacerfigurae con botones
chjslce de “-:. _‘n.w -u,h--ﬂ-:-
 roulil g ’ dantro dela arena, dentso de un ©9%e




H a1 e conocimiento corporal en su 0

|

VHFTIEE &

XK

Conltenido Recumes
[iiincion |+ Gbos o Cuards
Periodioss o latas
Pafiuelos s Arcs demadern
Silas
ACTIVIDADES

[ Piative i a0 8 fostener %o | Lo Rifo e colocan frenteals | ¢ Imilar ovimiantos de amimales

D)

o ldentiticas 1as partes del cusspo que eafiale
la cwestra, indicandole que lae idendifique
n0u propio cuerpo.

W
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Objetivo:

para el nifo en coam nuevas.

da de ssuntos

bl

mwm

]
i

ACTIVIDADES

——

o Uevar ua patuislo sobee difeventes
partes dal cumpo.

B

las calas de castéry; armastraree 8
traven dat fubo,

o Former un thael com los asos, [+ Formarus tubo rectangular con
panae & tenvie del taoal

i
[f
mw >
it
H
J @%
m.
!
6




Objetivo:

il

ACTIVIDADES

utilizaria como pered divisoria.

ds
wadio del

nifio pese poT en

s Formar un tirel amn arce de madeca
manera que el

y|e Paaslspeioadewalsdonlotro, |+ Rabalar debejo de una mees y

o Lo nifios tienan paftuelos y cajae de cafton

24



Objetivo:

mwym

Lograz L

N

et

s

W

PAN

s



.m
Yacilitar la adquisicitn de coordinacion y dominio en las que se manejen las dos manos © la mano que
mejoe le vaya.

Labemlidad®
LS
Contenido Racussce Movisrientos'
+ Osslecita @]+ Hoe Diwjar
propio cuerpo o Paarvin o Palansar
o Pared o Potear
ACTIVIDADES
o Hacee comeo ol s peinam, » o Haom camo ol 80 lavara Ia cabeza, | Palmesr una cancida con ol pie y la
colocass  alguas diawden, ok owno deechos, dmpuis can e
ecmbreso, clntustn el

o Diujer figurss an una hoja grande, enlapased | » Paleae una pelota con ple dewedho o
©lomwee com o brazo derecho y ol iaqueird: dh

O

'™ & dadio 4o 6 adion & A tesessl 80 sis atim & & "
9 Nose

pueds foemer hacis s dewachs per que ol mundo o0 damchisle, sino que hay que ir potenciandales pess que sealion oo
acclenss cas les des manes o Is Mano que mejor Ie veye pam cade ocasife y facliiler asi le adyuisicitn de ceerdinaciin y

— s s L N
¥ o \nbeje que atd
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) . delnliteralidad de otra perscna u obito.
. Contenido Recusce Beiewer
*Ortaniacion. Coepossi [« Hojea de papel ¢ Liaaim .
o Peritdicns ¢ Cuerdes ¢+ Corrw
Proyeiada o Asos demadera o Sillas M G""“".
o Paliuelos :
o Rodar




Objstivo Ganssal: %ﬁlﬂlﬁn Mtividades que favorercan b slaboracion del copacio.
Condenido.

| Secusmos Movimjenios
[vAdepiaciin ol eopaci |+ Periodicns o it v Corree
o Seless de papel o Latm o Anestsarse
o Cuoorde *  Axae demoders o fciocas
o Pelotes + Goatear
o Comions
A 2 lanzar
ACTIVIDADES
. danive de un pesiis |+ Casimaz o0 cruz o en ocho Paaas Gebajo 3¢ una sllla 8ia focarte.

4
~ ~

e RN
4 Q\\V’/ N

o Camiraz y corres mncins de las lales ein

47“> [
§ ! é@g




Realizar actividades g la conoepcién de posicion y eopacial.

Coptenido Movisnisnias

o lates o Gotmay

o Fallwdice o Caminse

o Polokes o Beincar

o Peciddicos o Bacondesse

o lanser

s Comes

o Anmtrame

o Roder

o Sealados em un patio, ver lo que | o  Saliaratvts, adelante de unaallls. [+ Lanzar ia peicta en o sula lo sase Jejos
% posible.

- O faeted
R 8 Q j Oloac

I=la

o Sentarse corcm de la pueria, de la ventana, de la | o Caminaren circulo
Ty ol ro y fusre del a0,

r2]

<




O dtar ejercicion de } J, agrupacion y duceion de i para & s
orientaciin sepecial,
____ Conterido Movinienhos
eOvianiacién Sopacisl | o Asme demadoss o Peciddicos Caminas
o Paluslos o Laiwe ¢ Gotene
o Sl o Meae + Toopae
¢ Arrmatune
+ Comrer
ACTIVIDADES
o Reproducis ua tzeyecto, camiser [+ Hsoer o trayecto con ko ojos ¢ De pie com kv Ojos carcados, dar
Thaciala puetta o vestana. pann

“@ e dadd

. m&hhmhhﬁhupnqn
ol niito bos colaque coma
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Py ol o del ol o s cap de utilizar as noci i
- . pacio, Zar las viociones espaciales,
| Comtenido Pindoas Buincar
py Ty o Ases do mnaden . *
. o Cojen de cartém o Sabtar
o Usslea .
* Correr
» Caminee
ACTVIDADES

s Chlocaciin y ordeaaciin gor o | = Obbmacion de abisios

o Duscubriv la corcasia o lejasia de aigia cbjeto.

&

(X1}




T

H,

il

132

[ i 4
ae

* Correr slrededor de ligums fonrades por
cuerdas an ol suslo.

ol mifio las dibujs en una hoje de papel.

o Laaducsdom renlica figures vencilles en o aise,

-

-

1m



Objetivo:

Adquiriz La nocidn de ritmo a traves del movi ton p

Contenido

« Ritmo

f&éi’ii;

o Allemar ruidos y ademcion Jos [ ¢ Mover un pafiuelo con losbrasos o Caminae al sitmo de las pelenades.
suidos o0 pueden hacer com los |  répido y dmpacio.
e 0 com Las snamcs.
S
A
{\ =
= SR
¥ AN
o Rebotar wes pelots por pesitdos cortos y ugon |« A la vor de “alta’, los edfias es paran an los
© whbotart ' y desputa despech ek ala vozr de "bejo’, sobew boe
(haciendo altos)

i)

ni3




Obretivo:

Raalizas actividedus an Las que ae denignan tiempo y vieo,
| Coplenido Reqursos Movimicntus Sugeridos
oNocunes Temporales { o Teriddicos Polotas o Lanzar
o Sillas »  Piedras « Reboter
o Aros de madera »  Cajas dv cartén « Correr
o Paiuclos o Latas + Gatear
+  Brincar
+_Palmotear

ACTIVIDADES

+  Competencias de carrera

Juego de sitlas, caminar
alrededor de derto nimero de
sillas cor musica, al término de
la miisica cada uno se sicnta en
lasilla que le tocd,

Mercionar actividades y reconocer st
fueron antes o despuss: banarse,
desayunar, recrey, lunch ete,

Competencias de brincos hacia adelante

Rodar una pelota o anta, correr junto o
atrds do ella para ver cual es el yue Hega
més rdpido,

(&%)




Objetivo: .
Facilitar L capacidad para situarse en relacion con un eje temporal y de actuar cosporalmente en
ia & un antes, un deapués.

Contenido Recurecs Mowimiapios:
wrﬁ o Piadres o Cossew
. Nn: * Camninne
o Arce de maders Galopar
o Pabudos : Beincay
. + Balenceame
ACTIVIDADES
+ Digaalniioquelancelapalotay | « Corver consus cmpafiercsy ver | ¢ La eduosiors ejecuts una seris de tres
Qua corse mie rapido que ella. quisn e rd pédk diferwwies, ol 2o la
reproduce en el misno ordem.
» Gatear empujando un globo, can la cabeza a} + Brincat al mimno tempo y hacis b misme

misa limnpo, de alcanzar al globo. direcxitn & la que ee dirige La pelota.

”

[AR]



ENW.’ 'Y‘,:“ en certo tianpo y en cierta distancia para favorecer la
¥ ¥ SS¥
Cantemido Recurnos Movissienies
slistructusacite o Coerdas o Arce de madess s Camisas
Topaciel s lastrumanics de ¢ Pelota ¢ Golaae .
o Comsee
o Lot * Galopas
ACTIVIDADSS
o Atmvesaruns scla al tiampo que | ¢+  Rodear wn conjunto de eillas. .
owens una malodia. Podir a los nifios que corran
slrededor de ellas al tiswpo de
ﬂs waa cancide, en ol soomanto que
5 1a educadoss apague la enteics,
5 los nifios se sisntan an La sllls que
lehays tocado.
%
o Marchar en linea recta mientras dura una | ¢ Getesr al timnpo que La educadors toa un
cancidn. g instrumento eusical.
947
ofF
oty
) S
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Objstivo:
MMnhqwdﬂoWy&mmmu-manbu

Coateaido Becuswn
aunolims [+ Discos M
o Lates o Delemcassse
o Camdse Camisee
o Pelstes ¢ Comer
ACTIVIDADES
’—& ﬁ‘-, 1 (P vy el

At R

o Tavite al aifio & qae bringue ol riieo do wn
tambor.

FA%| ¥ &

7




Objative:

ol comtrol y

A

Ejscutar

o H sifio caming wsivimdo s palsls o

|
| | Hﬂm%\_\_
i 2.
ﬁo%g_wm
; U
] m
| b
=
W | e

o Saliar capts G cartm.

[EL}



Las actividades anteriormente presentadas son algunas sugerencias de trabajo y se pueden
aumentar y se deben adecuar a las necesidades de cada individuo.

Es pasticularmente importante que estas actividades se plancen de menor a mayor grado de
dificultad siguiendo una secuencia para observar qué avances tiene ¢l nifio en cada uno de los
aspectos de su desarrollo. Hay que respetar el ritmo individual de actividad. Se puede agregar que
Ia linea de desarrollo del miflo se estimula en forma conjunta, no aisladamente, se pretende
estimular por etapas especificas cada aspecto del desarrollo sin peder la totalidad que conforma el
proceso.

<(CUANDO APLICAR LAS ACTIVIDADES ?
Los horarios rigidos, pautados dias por dia, no son convincentes. Se debe manejar un lineamiento
semanal de las actividades cuidando et equilibrio de fas aress.
Es recomendable trabajar los aspectos psicomotores todos los dias o un minimo de tres momentos
semanales con duracion no menor de 30 minutos o del que requiera Ia ocasion, hay que ser
flexibles con e tiempo cuando sea necesario descansar al grupo, preparar materiales con
anticipacion, llevar a cabo las actividades de manera planeada, conversar con fos niffos etc.
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Ejemplo de distribucion de tiempo:

Actividad Tiempo
Entrada: Plética de inicio del dia 10 min.
(motivacion)

Actividades de calentamiento 15 min
Actividades de percepcion 15 min
Actividades de esquema corporal | 15 min
Descanso 20 min
Actividades de lateralidad 15min

Actividades de relajacion (cancion) | 10 min

Resumen del dia. Evaluacio 15 min

Al final del dia es conveniente realizar una evaluacion para la cual se sugiere una hoja valorativa,
en donde 1as educadoras anotan diariamente la apreciacion de los resultados de las acciones que
se llevaron a cabo ese dia. Sobre la base de estos datos, las educadoras elaborarén un reporte cada
tres meses en los que se anoten los datos relevantes, adelantos més notorios, caracteristicas
sobresalientes de cada niflo, d lvimi d ion, dificultades etc. Esto con la finalidad

pr

de que el educador elabore un programa de actividades psicomotrices que corresponda a la
fidady a la idad de la evolucion psi del nifto.

Un control correctamente organizado del desarrollo de los nifios es uno de los medios

fundamentales para el aumento de la calidad del trabajo a realizar.




{DONDE SE LLEVARAN A CABO LAS ACTIVIDADES PSICOMOTORAS
TEMPRANAS?

En un lugar amplio. Donde el nifio cuente con una superficie tan extensa como para pcrrnitfr queel
nifio se mueva, brinque, corme, salte, se arrastre, ruede etc. Se recomienda un gimnasio que cuente
con los elementos necesarios para que el niflo pueda realizar las diversas actividades. El gimnasio

debe estar bien iluminado, ventilado,seguro y limpio. Es recomendable que cuente con un

pizarrén, un espejo, vigas, colch y de ser posible que cuente con un pequefio espacio
destinado a las actividades de motricidad fina.
Finalmente, a manera de conclusion se puede decir que en este manual se ha intentado resaltar la

importancia de la estimulacion psi iz E i de que Ia educacion

L

psicomotora temprana forma parte de una modalidad nueva a favor del desarrollo integral del nifio
y por tanto es necesario establecer las bases pedagogicas, adecuar técnicas y materiales para que
usted como educador lleve a cabo las actividades psicomotoras tempranas, acertadamente

enriqueciendo el desarrollo fisico y psiquico del nifto de acuerdo a sus caracteristicas. Asi pues, es

de especial interés, aclarar conceptos que eliminen confusi ysehai do p a usted

‘ por medio de este manual una serie de actividades. Estas actividades son

jos, ejemplos,
ilustraciones que intentan proporcionarfle mayores alternativas y conocimentos sobre las
posibilidades del desarrollo de 1a psicomotricidad en el nifio de tres y cuatro aflos.

Revise las actividades, experimente con variaciones, adaptelas a las necesidades del niflo,

Con su imaginacion y ivid d, los resultados seran !

14
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CONCLUSIONES GENERALES

Como resuftado obtenido a lo lasgo del trabajo de investigacion, se contienen las siguientes

conlusiones.

La educacion es ¢! perfeccionamiento i jonal de las p ias de la persona, es por ello

que en todas las etapas de a vida det hombre, se debe buscar dicho perfeccionamiento,

pe2ando desde los pri afos de vida, siendo estos determinantes para su vida futura.
Asi pues el nifio debe ser atendido adecuadamente para que se abra al mundo inculcandole
amor y respeto a si mismo y al medio que lo rodea.

E! hombre cs persona esencialmente, es unidad substancial de cuerpo y alma. El nifio es

persona desde ef ) que se en ¢l vientre de fa madre y como tal posec el
derecho de ser respetado, fz ido, amado, estimulado adecuadamente para su desarrollo
integral.

Lo primordial y to esencial en la educacion del niflo es conducirlo hacia el bien; motivandole y

diond )

) sus y caracteristicas individuales de aqui que han surgido diversas

formas de optimizar el desarrolio del nito, entre las que se encuentra la estimulacion temprana,
ésta debe estudiar al niflo segiin sus caracteristicas para poder favorecerio.

La infancia cs ef primer periodo de la vida humana que marca nuestro actual modo de vivir y
de ser. Actualmente se viven muchas injusticias y descuidos hacia fos niftos. Se debe tomar
conciencia de lo que significa esta etapa de la vida para todos, para la futura sociedad y
bienestar de todos. -

Se vive hoy, en medio de diversas tearias, modalidades educativas que no siempre toman en
cuenta el crecimiento y desarrollo del nifio en forma equilibrada y arménica. Es necesario
tomar en cuenta las caracteristicas del nifto para comprender y ayudar a su desarrollo integeal,

con las funci mentales

Es impresi 1a influencia que el movimiento cobra en

del niflo, interviniendo cn la formacion de la personalidad y aprendizaje del niflo. Sc puede
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decir que el movimiento es vital en la vida del nifio. A través de este, el nifio establece relacion
con las personas y objetos que lo rodean,

A través del tiempo se ha estudiado mucho acerca de la psicomotricidad, siendo ésta ia que
estudia la relacion entre movimientos y funciones mentales, es decir, {a psicomotricidad indaga
la importancia del movimiento en 1a formacion de la personalidad del niflo. A través del
movimiento, el nifio desarrolla autonomia en el control y coordinacion de movimientos,
creatividad, iniciativa, madurez emocional, seguridad, adaptacion social. Todo ello si se le
estimula sdecuada y oportunamente. No se pucde estimular una sola dres, ya que la
psicomotricidad es global. Es necesario estar concientes de que una sobre-estimulacion , puede
resultar contraproducente.

La intervencion de la afectividad y maduracion personal del niflo son el punto de apoyo para el

desarrollo motor. E} p { dedicado a la aplicacion de las actividad i debe

¥ | 4

P

ar el ambito afectivo de! nifio ademas de brindarle todo el apoyo y carifio que sea
posible. La maduracion del nifio va determinando el grado de dificultad que pueda alcanzar al
efectuar las actividades psicomotoras.

No todos los centros o gimnasios donde se practican las actividades psicomotoras tempranas
en niflos de tres y cuatro aflos, cuentan con la informacion adecuada para llevarlas a cabo,
existen carencias de informacion acerca de conceptos como: estimulacion temprana,
psicomotricidad, aspectos de la psicomotricidad. Ocasionalmente se pierde ¢l objetivo de la
estimulacion temprana, se piensa que es un adelanto de a primaria o un conjunto de acciones
que buscan una respuesta determinada en el nifo, ocasionsndo ¢l decremento en a calidad
educativa en los niflos que asisten a estos centros.

La estimulacion temprana busca proporcionar al niflo

periencias que d llen al
elp ia) fisico y psi

quico del mifto. Proponiendo actividades que promuevan el desarroffo

integral del niflo, en [a esfesa afectivo-social, la motsiz y en lo que respecta a lo mental.
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® La estimulacion psi triz oportuna supone la existencia de una serie de aspectos que se

deben tomar en cuenta para poder llevarse a cabo de eficaz, se requiere de un

apropiado para la realizacion de actividades psi tanto g como finas, se precisa
de material y recursos didicticos y sobre todo de un personal especializado, bien capacitado y
actualizado que fikione como un equipo impregnado de que su mision es el logro del mejor
funcionamiento de las actividades de estimulacion psicomotriz, para alcanzar sus fines y
beneficiar principalmente a los nifios.

o Lainvestigacion realizada en el gimnasio de estimulacion psicomotora temprana di6 a conocer

de llevar a cabo las actividades

que es recomendable brindar a las educadoras que se gl
psicomotoras tempranas un apoyo pedagogico en el que encuentren los puntos esenciales para
la claboracion de su trabajo ya que se puede perder el objetivo de la realizacion de las
naividade§ psicomotoras o puede faltar informacion o conocimiento de los aspectos basicos
para el buen desenvolvimiento de las actividades psicomotoras tempranas dirigidas a nifios de
tres y cuatro altos.

» Queda claro a lo largo de ésta investigacion, la gran ayuda que brinda el incremento de las
actividades psicomotoras tempranas para el desarrollo integral del nifio y que por ello ésta
nueva modalidad conlleva una gran responsabilidad de vigilar que se lieve a cabo
acertadamente, manteniendo en buenas condiciones gimnasios o centros de actividades
psicomotoras tempranas cuya accion educativa es util y necesaria para el beneficio del
desarrollo integral del nifio ya que actualmente la sociedad requiere de personas capaces de

enfrentar problemas actuales y se incorporen al progreso.
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