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INTRODUCClON: 

Hablar da educacion saxual as referirse a una saria da 

conocimientos, qua comprendan al crecimiento y dasarrollo 

dal ni Pío, del adolescente· y d•l adul to,por lo qu• forma 

parte da la aducacion general qua todos dabemos recibir 

dasde al inicio da la vida. Es por aso qua da la 

saxualidad, aunque no sea hoy en dla, distinta de lo qua 

fue antal'ío, sa habla mucho mas. 

Al tomarse conciencia de la importancia de la 

!laxualidad en la vida y en el desarrollo dal individuo, ... ha aumentado la divulgacibn ~obre ~•te tema. 

Sin embargo, los medica masivoa da comunicacibn al 

trasmitir, indiacriminadamenta, an cualquiar horario, 

programas o anuncios publicitarios an qua sa presentan 

ascena11 pornograficas, han llagado a condicionar a los 

Jovenes, que faltos de una orientacibn !leKual adecuada, 

tiandan a imitar lo qua ven. 

Estas factores unidas a la evoluciDn de la vida moderna 9 

en que los jOvenes gozan de mayar l ibertad 9 han creado en 



ello• una probl•ia•tica qu• J•111A• conoci•ron •u• padr••• 

por lo 111iwmo no .... tAn capacitado .. par• 

ori•ntarlo .. debidamente. 

Pod•lllO• conwiderar que la s•Kualidad e• parte de 

nuewtr• herencia, .. in e111bargo lo• .. ara.. hu111ano.. no 

conocen wu seKul'idad por instinto, ya qu• deben de 

aprender lo• aspecto.. b.!laico• que la forman como aons 

.. 111ocional, fiaiologicos y psicologicos. 

' En la actualidad •sta educacion es insuficiente, se 

toma weg~n lo que dicen y ocultan los padres de familia y 

compaAeros, lo cual produce confusiOn, ignorancia y 

s1Pntimtentos de culpa; por eso se considera que una 

educacion apropiada podrla ayudar a a·justar la vida, 

rompiendo este ciclo de ignorancia y culpa. 

L• presente investigacion al abordar el tema en 

Educacion Especial, pretende demostrar que la Educacian 

Se1<ual tiene que ser igual a la qu• se impart• en 

eacuelas r•gulares, puesto qui! el desarrollo d• todo ser 

humano l!B similar, ya que se presentan las mismas etapas 



d• dewarrollo, tal vez un poco tardlamant• en •l 

11lnu•villido. 

E• necesario que un •ducador, de ewcu•las r•Qular•• o 

••peciales, se prepare y bri·nd• la ori•ntacion wawual a 

sus alu•no• que tanto les hac• falta. Anta esto, no 

podemos hacer a un lado el int•r•• que debemo• pom•r en 

nua•tros Joven•• del Centro de Capacitacion de Educacion 

Especial <CECADEE>, dado que el lo• principalmente 

necesitan de una orientaciñn sewual, porque estiln 

e1<puestos a los riesgos y abusos sexuales, ya sea en la 

escuela, en la casa o en la ca lle, porque as moti va de 

preocupaciñn para sus padres, familiare,., como para al 

personal de la instituciñn. 

Es por ésta razñn, que surge el interés porque esta 

investigacion sea llevada por el trabajador social, por 

••r un profesionista que tiene lazos de comunicacion 

tanto con la familia, como con alumnos y maestros, dado 

que astil preparado para brindar su apoyo en la busqueda 

de soluciones a e•te tipo di! probll!mas que lo• ji,vene,. 

pre•entan. 



La• dif•rant•• ••rvicia• •ducativa• qu• d•p•nd•n de la 

Dirmccibn d• Educacibn E•p•cial, han , .. nifl!stada •eria11 

inqui•tud••, can r••pl!cta al maneja del camparta111i•nta 

aacla-••KUal de au• alumna• d•ntra dl!l aula y en el 

int•riar de la inatitucian. 

La• rl!part•• del p•r11anal d•l CECADEE, •n cuanta a la11 

conducta• ••Kuale• de sus alumnas, san1 masturbac~bn, 

"agresibn seKual'', eKhibicioni11mo, entre atra!I. La 

preacupacibn de la• padrl!• de familia •n la que conciern• 

ar la11 relacionl!• de par•ja di! su!I hijas, a la• cual•• 

cont1ideran incapaces de una autanamta •conOmica y 

p•raonal para formar una familia¡ la posibilidad de 

••teri lizacian; el riesgo que corr•n la!I pl!rsona• con 

defichPncia mental frente al abusa sexual, •te •••• nog 

pregentan un panorama problemAtico, cuyas alt•rnativaw di! 

aolucibn que se han brindado no han dado reaultadog 

positivos, es decir las acciones emprendidas atentan 

contra la integridad del alumno. 

Gen•ralmente, se cataloga al alumno sorprl!!ndido en 

alguna de las conductas antariormente mencionadaB, como 

•uJeto 11 indaseabl•", no mer11cedor de estar inscrito l!n 



••cuela al9una, digno de ••r •Kpul•ado, •• le aiwla del 

contacto •acial al ••r cbn•iderada ca1110 "peligro", 

impidiendo el prac••o adecuado de •ocializacion, o .,. 

eli9• dr.l•ticamente la alternativa di! la ••terilizacion 

con la idea fanta•io!la, que •ur9e d• la i9narancia, de 

que al acabar con la po•ibilidad de reproduccian •• anula 

el impul•a •eKual. 

En general, frente a la!! manife•taciones ••Kuales de 

lo• alumna• en la escuela y en la casa, •• les castiga 

~casianando dificultad para lograr la sacializaciñn y la 

inte9racian laboral. 

Ante •ata situaciñn, se observa que padre• y mae•tro!I 

teman a•umir su papel da educadores seKuales, ya que na 

cuentan can la infarmacion nece•aria, para orientar 

adecuadamente la seKualidad que se vaya a9udizando cada 

vez m.ls, permitiendo que los padres de familia y 

maestra•, se ubiquen al margen de •stas conductas como 

meroa expectadcres. 

E• por eso, que la formacian de los adulto• educadora• 

tiene que abordarse can m.ls interés, ya que es un punto 



vital para •vitar qu• lo• adoleac•nt•• incapacitado• 

aumenten sus problemas psicoaexuales. 

El objetivo principal d• ••ta inv•stigacion, •• 

d•t•r111inar la• acciones a r•alizar, para loa adole•cente• 

con n•c••idad•• ••peciales d• educacibn y au familia, en 

lo que ae refiere a la educacion •e1<ual. 

Post•riormante e!llt.!ln lo• obJ•tivos especifico• 

dirigido• hacia 1011 alumnos, lo!ll padre!ll de familia, al 

.lllrea de Educacibn Especial y al trabajador social, lo• 

cuales se pretende lograr con la informacion obtenida. 

En •sta investigacibn se plantearon la• aiguhmte!ll 

hipbte•is, que se pretendieron comprobar •n base a lo!ll 

datos proporcionados, la primera de ella• es1 Mientra,. 

m•Jor sea el nivel de educacibn se1<ua1, que se de a los 

adolescentes del CECADEE, menores serAn la• 

manifestacioneg se1<uales inadecuadas; ,.,. planteo a•l el 

proposito de conocer el grado de educacibn que los 

Jovenes tienen, y que en base a ello, comprenderemos el 

porque de reflejar esas manifestacione• inadecuadas ante 

loa dem.\s, poniéndose en riesgo de ger atacados 



• 

• 

injust•m•nte por autoridades o personas qua no comprend•n 

la si tuacion en qu• •• encuentra al Jovan1 una ••gunda 

hipota•i•• as a m•nor temor da abordar tema• da 

s•xualidad con los adolescentes discapacitado• por parta 

da los padres de familia, mayor ser• la posibilidad da 

qu• al joven logra su integracion an la sociedad1 aqul un 

factor important• a• el "temor", dado que de el d•pendar• 

que los educadoras proporcionan la informacion b••ica en 

lo referente a la sexualidad, ya que es un tema da gran 

importancia para todo individuo que forma parta de una 

•ociadad. 

Esta invastigacian es da tipo explicativo, en la cual 

se indicar•n las causas que producen el problema • 

• Para la elaboracibn d!! la investigacion int!!r•vienen 2 

factores sobresalientes que fueron lo• •iguientes: 

En !!l momento que se nos dio autorizacion del CECADEE, 

para iniciar la investigacibn en dicho centro, se nos 

proporciono bibliografla, documentos a informacibn de 

•ucasos que han pasado en la !!scuela y qu!! por 

consiguiente a•t•n relacionados con el tema a tratar. 



Toda la ant•riar fu• proporcionada par •l p•r•anal qu• 

labora •n el CECADEE1 •stas p•rsanas int .. rvini•ran can 

la• padre• d• familia para qu• participaran en responder 

a la• preguntas d•l cu .. stianaria. 

La• a•p•cta• qu,. dificultaron paca el transcurso de la 

investigacian fueran• 

La au•encia de dos alumnos al CECADEE, que eran 

fundamentales para la inv .. stigacion, pero por probl,.mas 

d• conducta y por su• padre•, asl como su• ant .. cadante• 

eran confidenciales, no .fue po!Sibl,. apl·icar lo• 

cuestionarios y retomar '""ª informacibn. 

El parlado vacacional de Julio-Agosto dio lugar a que 

se aplicar.!ln los cuestionarios r.llpidam1mte tratando de 

terminar antes del inicio de las vacaciones. 

A la etapa de la investigacibn, que trata de la 

aplicacibn de técnicas para com1eguir la informaci·on, 

correspondio unos 22 dlas antes de t .. rminar el mes de 

Junio¡ tal situacian, hizo disminuir la atencian a 

nuestra poblacian, ya que por cuestiones de tr.!lmitas de 



pap•I••• •• retraso dicha etapa e hizo cambiar punto• 

plan•ado• en la investigacion. 

Tambi•n incidio •n los resultadoa lo siQuiante 1 

-la d••ercion de dos alumnos, a lo• cuales no se 

localizo en sus hogares, dado que se nos informo que no 

eataban en la ciudad. 

-Las opiniones y actitudes de indiferencia de 4 padres 

de familia, los cuales, cuando nos recibieron, nos 

•Kpresaron su apatia al tratar el tema de la sexualidad 

con respecto a sus hijos discapacitados, 

cual se perdio la informacian que 

proporcionar. 

motivo por el 

nos podrian 

Ante éstas situaciones, se desarrollo la 

investigacian, dando resultados favorables, pO!se a sus 

dificultades, con los cuales 11e pretende apoyar a 1011 

padrea, para que puedan transmitir a sus familiares 

informaciün de la se:<ualidad, sin ning•)n temor al 

realizarlo, respaldando la informacion que en el CECADEE 

se lP-s brindara a sus hijos. 

Para seleccionar a las pergonag que nos proporcionaron 

la informacian no hubo problema, dado que se decidiü que 



•erlan lo• padre• de faml l ia, cuyos hl Jo• a•i•ten al 

CECADEE en el perlado de Ene'ro a Abril del 1992, porque 

•e con•idera que ello• •on parte principal en donde •e da 

origen a lo• problema• psicoseKual•• de lo• adole•cente• 

del CECADEE¡ para 109rar obtener informacibn al respecto, 

y teniendo un universo peque~o (30 padres de familia> se 

hizo un censo con intomclbn de Involucrar a todos los 

padre• y la lnvestlgacibn re•ultarA mls viable. ·De lo•·30 

cuestionarios plantl!ados •e conte•taron (micamente 22, 

quedando pendientes B por lo anteriormentl! mencionado. 

Ante todo lo eKpUl!sto, damos gracias a la dlreccibn 

del CECADEE por permitirnos llevar a cabo 

invl!stigacll>n, asl como l!l apoyo brindado por parte di! 

todo el pl!rsonal qui! labora ahl y qui! di! alguna manl!ra u 

otra lnfluyl!ron en la elaboracibn. 



1.-LA CONDUCTA 

SEXUAL 



1.- LA CONDUCTA SEXUAL. 

1.1 Caracteres sexuales primarios y secundarios: 

Es conveniente indicar que las diferer1cias entre 

hombr" y mujer se centrar1 '"n el aparato g•mital y en el 

conjunto de h.libitos secundarios que moldean la personalidad 

y la constitución del individuo; los distintos órgan?s que 

forman el aparato genital constituyen los caracteres 

!H!KUalee primarios, formados en el hombre por los 

testiculos, los conductos deferentes y el pene y en la 

mujer, les ovarios, las trompas, de falopifJ, el Uter•o, la 

vagina y la vulva. Entre estas di f<>rentes partes 1•esul tan 

importantes por su dignidad biológica, las gH\nrJulRs 

genitales, o sea, el testiculo y el ovllrio segun "e trRte 

del hombre o mujer ya que son los em:argado;; de imponer el 

desarrollo al resto del ;iparato genital y d,. señalar las 

diferencias e:<istentes entre uno y otro se:<o. 

Esta acción de las glándulas genitales ,.mpieza incluso 

durante el embarazo cuando ~1 nuevo ser se esta formando, y 

en la octaba semana de gestación ya inarca la orientación 



se>Cual del embrión, actuando durante todo el embarazo sobre 

la formación y desarrollo de los genitales del hijo que va 

a nacer. 

Los caracteres se:<uales secundarios se adquieren 

paulatinamente, durante la época de la vida demominacla 

PUBERTAD, en la cual el niño pasa a v11rón y la niñR R 

mujer. Estas difl!rencias entre loa dos se:<o!I se tr•aducen 

en diferencias del egqueleto en cuanto su forma y 

desarrollo. Dichos caracteres son también: 1 a diferente 

distribución del vello y del pelo mucho más acentuado en 

cuanto a cantidad y e:<tensión en el hombre; Ja diferente 

distribución de la grasa; el tono de voz, más grave en el 

hombre y más agudo en la mujer; el tipo respiratorio; el 

desarrollo de las mamas que en la mujer' llegan a adqllirir 

categoria de órganos con atracción se1<ual, cuando su 

verdadera función es la de alimentar al hijo en sus 

primeras semanas de vida y ' fundamantalineinte los rasgc1s 

psiquicos que hacen del hombre )' d" la mujer dos seres de 

tan diferente personalidad. 

13 



1.2 Diferencias visibles: 

Para distinguir a un chico de una Jovencita, una vez 

transcurrida la pubertad, basta con observarlos 

detinadamente, aunque vistan las mismas ropas. Notando 

ciertas diferencias aparentes que a simple vista se les da 

el nombre de caracteres sexuales secundarios que son los 

siguientes y están tomados de la obra del Dr. Nicole 

Sentilhes, titulada Educación Sexual "Problemas de los 

Adolescentes". 

El esqueleto: 

Los huesos empezaron a crecer desde mucho antes pero su 

ritmo aumentará apartir de ahora. El mucho supera en 

estatura a su campa~era; las pierr1as, sobretodo se estiran. 

lue90 es el tóraH el que se ensancha, y la nuca, los 

hombros y las brazos se desarrollan. 

También la muchacha crece, más pese a que su pubertad 

empezó antes, se queda rezagada en cuanto a desarrollo. 

Su caja tor~cica apenas se modific~. En cambia la pelvis 

las cade1~as ) se en sanchan preparánd1Jse para una futura 

maternidad. 

14 



Los 111•:.wculos: 

El desarrollo muscular del muchacho suele ser más rapido 

que su habilidad para dominar su incipiente fuerza. La!l 

muchachas son menos mu!!lclllosas, pero compensan en 

gracilidad lo que les falta en fuerza; son ya seductoras, 

sus formas se redondean. la silueta femenina se perfila 

rica en curvas, muy distinta:s a la del hombre, mucho mAs 

angulosa. 

El rostro: 

los rasgos faciales son diferentes. la nariz es más 

fuerte en el hombre, el ma:d lar más ancho, la piel más 

recia y curtida., 

El vello: 

Hace su aparición en las axilas y en el pubis. Pero 

mientras que en la mujer permanece as1 lucali:?ado, tiende 11 

invadir todo el cuerpo en el adolecente. El mur.hacho que 

usa por primera vez ln maquinilla: de afeitar se considera 

ya todo un hombre. 

Los senos: 

Para la jovencita representan mucho mAs que una promesa 

de maternidad puesto que 9';"ñlcif\s a su apariciOn se ve 

convertida en mujer ante quienes la contemplan. 

111 



La VOZI 

En la pubertad, la nUE!Z de AdAn esa pequeña 

prominencia de la garganta se desarrolla bastante en fil 

muchacho, cuya voz se hace mAs f,)rave y mAs fuerte, mient1•as 

conserva su timbre agudo en la jovencita. 

1.3 Pubertad y adolescencia.• 

A menudo se emplet1n los términos de pubertad y 

adolescencia indistintamente para referirse a la época de 

la vida de la que nos vamos a ocupar. Ambos se refieren a 

esta época que los autores coinciden en calificar como 

trascendente y que, vista desde la historia de los 

individuos, eres el puente por el que se pasa de la ni~ez 

al estado adulto. 

El término pubertad suele definir sobre todo los 

aspectos f isicos y biológicos. quP. constituyen e!ita fase¡ es 

un termino que proviene de la palabra Pubescer (cubrirse de 

p11lo) por· que se caracteriza, entra otras cagas, por la 

adquisición del vello, especialmente en la zona pubiana. (1) 
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Gregario Harañon la definió en su obra La historin de la 

evolución 9e:<ual del 

en qui! empieza a 

reproducción. 

individuo, como la época de la vidn 

manifestarse la actitud para IR 

Si bien de9de el punto de vista estrictamente biológico 

podl!mo!I delimitar el comienzo de 1 a pubertad di> acuerdo con 

una serie de cifras, parAme;tros y se9(1n los niveles de 

cierta9 hormonas en la sangre, que intervienen en la 

configuración se:<ual del cu1>rpo, no resulta igualm1>11te 

fácil hac1>r una delimitación pr1>cisa en el tiempo, 

consid1>rando sólo la apari1>ncia de los cambios ffsicos. 

La primara evidencia de la pubertad de una muchacha Ja 

castituye eJ crecimiento de los senos, acumulación de grAsa 

en las caderas y el comienzo de la menstruación. 

En el niño a 1 a edad de 12 años y hac:l a los 13 años, el 

pene, los testículos y el 1>scroto aumenta de tamaño, el 

vello púbico aparece como en las nifíaS en la edad de 13 

años; a los 14 años ya es posible Ja eyaculación. Pr-oceso 

paralelo a la ovulación de una muchacha, aunque ni los 

espermatozoides ni los óvulos esten todavta maduros. Entre 

las 14 y 15 años se producen cambios en la voz y en esta 

edad ya se encuentra el joven 1>n plena adolescencia. 
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Las edades antes mencionadas son el promedio, por que estos 

cambios en algunos casos pueden ser ante!I, o después, 

dentro de la normalidad. 

La pubertad no es un periodo de despertar ge:<ual, sino un 

cambio mAs e11identP. en el crecimiento y desarrollo por la 

apariciDn de caracterfsticas ffsicas y fisiológicas que 

definen ,.¡ sexo d,.l joven; la edad es variable por lo 

g@nera.1, las chicas suelen ser mAs precoces que los 

muchachos pero son muchos los factores que entran en juego. 

La palabra adolescencia se refiere a un concepto amplio 

que incluye aspectos de la intimidad psicológica, asi como 

los derivados de las canc;ideril.r:iones culturales y 

sociológicas. Decimos pues, que. la adolet;c:encia es un 

periodo de cambio y de transición. Su finalidad es asegurar 

su futuro comportamiento adulto; los adolescentes son seres 

fuc~itivos y e:<trañas que ni son niños ni son adultos; no 

parece facfl e:<plicar cómo llf1ª persona deja de ser niño y 

se convierte en un adulto. 

Ahora bien, una persona que haya completado ya el 

conjunto de procesos de cambios propios de la puber•tad 

puede seguir siendo considerada como adolescente en la 

medida en que ai:1n no posea los atributos que en r1uestra 

sociedad son prapi.os de la vida adulta, 



como .,. •!ltar indenpendizados económicamente del n•kleo 

familiar, desarrollar una actividad laboral o profesional 

propia de los mayores, tomar decisiones por si mismos, etc. 

En la actualidad, el pertodo en que habitualmente se 

!!igue dependiendo de la famila sobre todo en el aspecto 

económico, es m49 prolongado de lo que fue en otras épocas 

y por ello los limites no son precisos en cuanto al momento 

de comienzo y de final i:?ación. Es por eso que hay unos 

a~os en que disponiendo ya de los aspectos de la 

personalidad adulta, no es posibl" por la circunstancills 

social"" y "conómicas, lograr el grado 

el que ya estA capacitada la persona. 

de autonomta para 

Es el periodo que solemos llamar• de juventud. 

Adolescencia y juventud se confunden. El joven dispone de 

toda la ener9la y vitalidad del adolescente pero con un 

criterio más sin resabias, sin la añoranza de los tiempos 

pasados que suelen reclamar los mayores; está cargado de 

ilusiones de proyectos y de fuerzas para intentarlo todo. 

En este sentido, la juventud trascl.ende los limites 

meramente bioló9icos de edad, pudiéndose prolon9ar hasta 

donde cada cual sea capaz de mantenel" esas cualidades. 



1.3.1 El muchacho durante la pubertad 

La palabra pubertad es mas tardia y se prolonga mas tiempo 

que en la mujer. Los primeros signos Caparicion del vello, 

modificacion de Ja voz, aumento de tamaño de los testículos 

y el pene>, aparecen hacia Jos doce años, pero Ja pubertad 

se e><tendera bastante tiempo todavia; hasta Jos dieciocho 

mils o menos. 

Dichas manifestaciones se producen bajo la influencia de 

la hormona masculina, controlada a su vez desde la 

hipofisis, pequeña glándula situada bajo el cerebro, 

especie de Presidente-Director General de lag glartduJas 

sexuales. Las primeras órdenes emanadas de este P.D.G. son 

las que disparan el mecanismo de lñ pubertñd. !2) 

La edad da lñ pubertad as variable, clepencle ele muchos 

factores. Tambien lo P.s 91J duración que en ocas;.ones puede 

sobrepasar de los 10 años. En tanto dure Ja pub.,,rtad, el 

muchacho seguira creciendo y desrtr•rollándose. 

En el muchacho se manifiesta por las erecciones, cada vez 

mas frecuentes. Las erecciones se si(Juen a veces de 

eyaculacion, es decir, de la a:<pulsirln de espermit., muy a 

menudo nocturnas; tales eyaculaciorms son independientes 

de 1 a voluntad. 
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Pero el muchacho no tarda 'en advertir el cambio que se 

esta produciendo en el y toma, de esta forma, conciencia de 

su propia .sexualidad. 

1.3.2 La muchacha durante la pubertad : 

Prl!cedida por la aparición de los caracteres sexuales 

secundarios particularmente por P.l crecimiento de los 

senas, las primeras reglas marcan la pubertad en la 

muchacha. 

Las modificaciones del orga·nismo femenino obedecen 

también las órdenes de la hipófisis, la pequeña glándula 

situada bajo el cerebro que hace las veces de Presidente-

Director General !P.D.G. l de todas las demas glándulas 

sexuales. 

La fecha de aparici6n de las primer•as reglas es variable. 

En nuestras latitudes suele establecerse entre los 12 y las 

13 afias, aunque depende de múltiples fac:tor•es, 

principalmente hereditarios. 

Hay familias en que la menstruar.:ión suele producirse 

hacia los e¡ - 10 años. Otras, en que ~e retraf;a hasta los 

15 
_ lb años. Este carácter se transmite genéticamente, ele 

d 1 ojos o de los cabellos. igual forma que el color e os 
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No hay porque alarmarse, por lo tanto, si en una familia 

de aste tipo, las niñas no tienen la regla a los 12 años de 

edad, que se considera como promedio. 

Por otra parte las condiciones climatológicas, modifican 

la fecha de la pubertad. En los paises cálidos, Ja 

menstruación suele anticiparse, y las mujeres son madres 

mucho antes que en otras Jugares más frfog o templados. ºUn 

ejemplo de ello son las mujeres de tribus africanas, 

"viejas'' a los veinticinco o treinta anos''• 

También el nivel de vida, j.uec¡a un papel importante1 hoy 

en dia la pubertad suele ser más tempr•ana que Rn el siglo 

pasado, debido al mejor nivel de vida actual. 

La hipófisis, reguladora de las qlándulas se:males, se 

halla como hemos dicho en la pro:<imidad del cerebro. Es 

lógico que los estímulos que recibe del inundo e:<terior 

repercutan sobre la precocidad de las órdenes que envía. 

En la actualidad suele despertarse antes a la se:cualidad. 

De todas forma9, el comienzo de la pubertad no es lo más 

importante. 

Cada mujer tiene su propio ritmo de maduración, y es 

preciso aceptar esta particularidad que la distingue entre 

las demás. La jovencita muestra i.mpac:iencia r1nte la 

aparición de sus primeras rP-glas. Ve en ellas la promoción 
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de su persona, el acceso al mundo de los adultos. Con 

frecuencia., al cabo de unos meses se siente dec!!pcionada; 

' la menstruación se convierte en un "estorbo• 11 a 1 desarrollo 

de su vida cotidiana. Las modificaciones de su car.tct.,r la 

desorientan; por si fuera poco, ninguno de quienes la 

rodean parece considerarla muy distinta a como era 

anteriormente. 

1.3.3 Aceptación o rech:1.20 de convertirse en mujer 

Identificándose con las modelos de mujer más a su 

alcance, la joven se dispone a aceptar su feminidad. La 

mujer mAs cercana es su madre, pera no será a el la a quien 

querrA parecerse, sino al contrario. 

Llena de un nuevo sentido de la independencia, la 

adolescente rehúsa este modelo, demasiada pr•ó:<imo, 

excesivamente conocido, y nada ideal izable )' Jo rehlnsa más 

si su madre es quien trata de imponérselo. 

Diriglr.t sus miradas hacia un tipo de muje1•es más 

atractivas, parque encuentra en ellas un lugar• para sus 

sueños: aveces será una profesora, una amiga mayor, de la 

que conoce su encanto, su intal igenc ia o su elegancia f! 

ignora sus defectos; ta J vez eligir/.\ a una heroína de 
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novela, o una famosa estrella cuya vida lee con avidez en 

las r1>vistas. 

Su b1>lleza, la s1>ducción que la acompaña harán de 1>lla 

un mod1>lo ideal. Es curioso observar el papel que jue9a la 

sociedad a este respecto, al imponer un tipo u otro de 

mujer, según las épocas. El ideal de hoy, no lo 'fue ayer, 

ni lo será mañana. 

En otros casos se niega a convertirse en mujer, si.11 

mostrar la menor coquetería en su atuendo, se concentra 

e:<clusivamente en su trabajo. Esta actitud, suele ser 

pasajera. 

Sólo en muy raras ocasiones pu9da aqravarse esta crisis -

hasta el punto de afectar seriamente la conducta: lñ joven· 

se niega a comer, adeJga-za visiblemente y Joi:; ta~astorna!;; 

orgánicos subsj9uientes acaban inc:lu~a por detener lAA 

reglas. Se impone entonces un 1 tt'a.tamienta médico. 

Pero con mayar fr•ecuencia la adolf.!sr:ente, apen;is rec:ién 

salida de la infancia, transformada ya en fiU cuerpo y en 

su espíritu, observa en el espejo la imagen que refleja dP 

si misma. Es la época de ensa~'ar Ell maquillaje, de prohR.r 

nuevos peinados. Es también el mamen to en que presta mayor 

atención a los detalles, viéndose de pronto dema5iAdo 

gruesa o e:<cesivamente flaca, con bt1sto generoso e 
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insufici.,nt"I es la hora d" pl!dir r'9cl!tas d" belleza sin 

ml.!1 objeto que el de 11 9ustarse" un poco m:i.s. lJnA vez 

tranquilizada por la imagen d"l espejo, segurR de su 

seducción, se atreverá por fin a salir de su soledad. 

1.3.4 Necesidad d" afecto 

Huchas veces, el primer objeto de su amor será otra 

mujer, una imagen no muy di~tinta a si misma .. Esto ocurria 

sobre todo hace unos arios, cuando lrt idea que se daba a las 

muchachas acerca de los hambres no era precisamente muy 

halague;lrt. 

El sentimiento de una adolescente por una amiqa mayor o 

por una profesora es algo más qui:!' amistad, debido al 

carácter e:<clusivo que le concede y a la secuela de celDs 

que se deriva. 

sentimeltal. 

Sin embat•go no sobrepasa el plano 

El deseo se:<ua l di:! la adolesr:.ent:e ctueda sa tJ sfecho por 

la atención y el cuidado qL,ei apctrt;:t.. ;¡ su propio cuerpo. 

tanto más cuento que inconscientemente, siente un vagu 

temor por la integridad del mismo, simbolizada por el 
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himen. Su deseo •n•xual tardará aún en desperta1•, y cuando 

lo haga será siempre en un conte:.to afectivo. 

En el hombre como en la mujer, los cambios de la 

adolescencia aportan igualmente una evoluc i ñn en el plano 

intelectual. El adolescente empiezR a razonar sobre lo 

abstracto. 

Es la edad de las discusiones apasionadas en que toda es 

puesto en duda, desde el mundo e:<l:erior a la propia 

condición humana. 

El universo del niiio estaba l i.mi tada por las dimen,.iones 

familiares y de la escuela; el ámbito del adolescente es 

la tierrñ en que le ha sida dado vivir, y que tratará de 

transf"ormar por este mismo hecho. 

Sin embargo permanece aún ligadc a su familia en lo 

material y económico. V ello ser~ unñ fuente de melestar en 

la medida que el adolescente sienta cortada Sll 

independencia y libertad econ6mica y social que s6lo 

conseguirá conquistar con su trabajo, unos afias más tarde. 

La adolescencia viene :. ser la historiil del inventor 

genial, pletórico de ideas que no puede realizar por faltrt 

de medias. 



1.3.5 Problemas de la erecci6n y eyaculaci6n 

Se f;ra f;a en rea lid ad de problemas relac tonados con los 

sentimientos de culpabi 1 idad y verguenza al comprobar la 

presencia de la erección en fl momeinto menos adecuadoi la 

sensibilidad, erotizada por la idealizaci6n en Ja 

imaginaciñn del baile, el beso a la caricia o por el 

contenido de sueños y deseos, induce la e rece i ón a 1 más 

leve contacta real con el objeto deseado, o bien dlu·ante el 

sueño, con evocación de simbo los o im~genes eróticas ••• )' 

la consiguiente $orpresa mr1tuti t1<1 .. Puede presentar5e 

también una erección en momentos efe par·ticuJa.r tensiün, 

ante un evento importante como un e:<amen, una competición 

o una charla en p1.'1blico. 

Las primeras eyaculaciones suelen plantear prablf:!mas 

del mismo tipo, asociados a temores irracionales de 

pérdida de sustancia" y reacciones de r•epulsión. Si Rl 

adolescente ha sido informado de su inminencia y han 

sobrevenido enc:ambio varios orgRsmos sin eyaculación, la 

ausencia de ésta puede dar lugar• a infundados temor•es 

sobre una eventual def"iciencir1 'ffsica, cuando lo habitual 

serA que se trate de una evolución algo retr;isada. 
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lanto con respecto a la erecci6n como a la eyaculaci6n hay 

qui! dest .. rrar la s,.nsaci6n d,. culpa por la falta d .. 

control sobre tales acontecimientos, que no son ir.dicins de 

''obsesión 11 o perversión algui:-a, sino 1J.nicamente reacciones 

fisiol6gicas espontáneas y normales. 13> 

t.4 La seKUalidad durante la adolescencia. 

1.4.1 Las relacion,.s entre adolescentes 

La adolescencirt. es generalmente la época mAs propia un 

compañerismo desenvuelto y deepreocupado er1tre jóvenes y 

muchachas, principalmente en 9rupo. F.ste tipo de relar:ión 

proporciona gran número de aportatnidades de Aprender a 

conocer el se:<a contrario y a convivir con otros jóvenes 

en la escuela, c:ampami:u1tas, en el barrio, etc. Esta vida 

social permite observar cómo son los demás, lo cual resuJta 

más fácil a los adolescentes. Estando en grupo se puede 

' hablttr más o meno~ seg•ht nos ape,t;~zr.;B J''. ·t;¡fn .. que nuestras 

silencios 1•esulten embarazosos. E1<isten ·numerosos medios 

de formar parte de un grupo:. ~~¡·{,·~·~ .·' ~sCplares, grupos 

teatrales de aficionados, dep~r:~es·.~ .. --,·~~~CurS(ones, fiestas, 

pandillas, camaraderfa, fl.iPt, ·!l'rytr··e-:~t.·rqs.· 
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Las actividades en grupo nos dan oportunid&d de ver de 

cerca a otros j6venes de ambos sexos, de constatar 

diferentes personalidades en acci6n, de aprender lo que nos 

atrae del otro sexo y cuálP-s son sus gustos, . cómo 

conversar y mostrar nuestras cua 1 idades sin tener que 

alardear de ellas. Naturalmente Jos más seguros de sl 

mismos, son los locuaces, y se convierten en los más 

destacados del grupo, mientrag que los callados 

desempeñarán el papel de comparsas. 

Es por eso que el joven tendrái momentos de carácter 

violento, mientras que a.1 igqa 1 que Ja mujer prectomi.na 1 a 

intensidad de sentimientos y emociones que los hacen 

únicos, reuniendose con sus amista.des en esos pP.queñoR 

grupos antes mencionados y qui:!' a continuación haremos 

referencia. 

La Pandilla : 

Encontrarse formando parte de una pandilla es un pro9t•eso 

en relilción a la actitud de sambr1o egoismo que impulsa a 

un individuo a encerrarse en si mismo o ,iunto a oi:ro 

semejante a si. 

Hay quien no ha formado nunca parte de una de esas ba.ndi\9 

juveniles; otros por el contrario, tratan de aferrarse a 

ella con nostalgia incluso más allA ele la adolescertcia. 
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La banda, la pandilla de ch~cos y chica" constituyen una 

evolución feliz y altruista, puesto que es una forma de 

ampliar horizontes, de conocer opinionr~s ajenas; pera es 

también un refugio contra el otro se:<o. En las par1dillas, 

las chicas se burlan de los chicos, y éstos a su vez de 

ellas. 

El chaval se pavonea ante ese grupo de pf caras 

muchachas, tachándolas en su fuero interno de " tontas 11 o 

de " insulsas 11
; ella se ruboriza, tratando de aparecer 

desdel'losa y adopta un aire de superioridad ante la pandilla 

de muchachos que detallan de viva voz '"' anatomia tratando 

de avergonzarla. (4 

Burlarse es una forrna de perderle el miedo aJ ot.ra .. 

Refrse de algo o de alquien es hac:erl~ menos temible ar1te 

st y ante sus semejantes. lambién es un moda de renunciar a 

lo que no se posee .. 

El conocimiento del serno opuesto es di fe 11 por ambos 

lados. 

El muchacho teme quedar en ridiculo, sobre todo ante sus 

propios ojos., si se ve rechazado. La muchacha se halla ante 

el dilema que le impone su deseo dR hacerse notar entre su~ 

compañeros Ínediante un atuendo llamiltivo, y el temor a 

contestarles si éstos se insim'.tan. Lo i.mportA.nte no es la 
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forma de trabajar el conocimiento, sino el hecho P-n si de 

conocerse, y esto se consigue mAs tarde o más temprano, 

según P-1 grado de madurez de cada pP.rsona.. 

La Simple Camaraderia : 

Entre chicos y chicas "e da con mucha frecuencia. Cada cual 

considera al otro como un semejante, negando en cierto modo 

la" diferencia" y por ende esa profunda necesidad de 

sentirse completo. Con todo P.sta cR.maraderia posee un 

particular encanto y conduce progresiv~niente hacia un mutuo 

de.,cubrimiento. 

El Flirt 

Un juego bastante delicado; en el flirtP-o, cada uno 

reconoce que el otro es distinto; es una relación se:<uada, 

en la que se renuncia expresamente a todo compromiso, r1 

cualquier la~o, tanta en la relaci6r1 ~1 otro coma en lo que 

afecta a uno mismo.. Si nace el afecto, aunque sea 

unilateral, habrá dF.!jado de ser un flirt para convertirse 

en relación amorosa o sentimiental. El Flirt es un juF.!90 

donde uno y otro ensayan su encanto: el muchacho 
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desempeñando su papel viril, ella desplegando todos los 

recursos de su feminidad. 

Cultivado por el placer que pr•oporciona, el flirt es y 

debe ser superficial. Perfectamente normal, es un medio de 

conocer el sexo opuesto y también un sistema para adqul ri r 

cierta soltura en el papel femenino o viril. Constituye un 

estado útil al desarrollo de la se><ualidad, sin otra 

condici6n que respetar las reglas del juego. La dificultad 

estriba, prácticamente en que dichas reglas son implicitas, 

jamás e:<presadas, ya que el conocimiento mutuo es todavia 

escaso y el juego consiste en llegar a este conocimientc1. 

(5 ) Sus limites los impone .;l concepto que cada cual tenga 

al respecto. Para unos se trata df? una coqueter•ia ve1~ba J 

sin consecuencias. Para otros incluye demos t. raciones 

ftsicas de ternura, besos y caric:ias. Algunos llegan hasta 

las relaciones seHuales, que . para ellus no r-epresentan 

nungi:tn compromiso. 

La dificultad se deriva, del ·hecho en que no todo el 

mundo concede idéntico valor a loa actos, y de que la mujer 

da cierto sentido sentimental al flirt. ési:e se hace 

peligroso cuando uno de los das componentes se siente 

profundamente comprometido con el otro¡ éste, p•r•a quiet1 

todo sigue siendo un juego, muestra desprecio hacia su 
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pareja, que sufre más todavfa al verse ligado y ser incapaz 

de liberarse. Va no se trata de ahondar en el conocimiento, 

sino de cultivar un placer egofsta. 

1.4.2 Puntos de vista diferentes 

El hombre raramente siente como la mujer Ja sensación de 

haberse comprometido. A menudo cambia de pareja sin tener 

la menor idea de las heridas y decepciones que su conducta 

provoca, conducta que quizá practique en la edad adulta. 

En cambie>, la mujer necesita amar. Difícilmente podrlii 

mantener una relación se:-cuada si no es a un tiempo 

afec:t i va. A veces 1 leqa a enamorarse sin haher~e dado 

cuenta. Puede ocurrir que> su compañero rept•esente el objeto 

indispensable que le permite cristalizar sus .9ue'1os 

amorosos, y si el muchacho cambia de pareja, se sentirá 

decepcionada. 

Por otra parte., Ja mujPr srtbe concf!der· mP.!jor que el 

hombre su verdadero valor a la r•elación se~·n.te.l. Para la 

mayoría de ellas, el ac:to se:<ual can111romete su persona y su 

futura. V a pesar de ella, es co11 frecuencia la mujer Ja 

que arrastra a su pareja m.t\s lejos de lo que habrla 

deseado, mostr~ndose er·6tica o coqu~ta. Si las muchachas na 



olvidaran que el hombre es impulsivo, las reglas se 

respetar!an. 

En esta larga evolución, cuyo objetivo es lograr que el 

individuo abandone el circulo cerrado de su persona, para 

proyectarse sobre su natural complemento, algunas se 

detienen en el camino, sin experimentar la necesidad de 

sobrepasar el nivel de Ja camaradería, de la pandilla o del . 
flirt, otros, insatisfechos por el carácter superficial de 

estas relaciones, tratarán de cruzar 1 a frontera. 

l.4.3 Menstruación r las funciones femeninas. 

La mengtruación es quizás el fenómeno natur•al m~s rodeado 

de tabúes, mitos y supersticiones. 'Jodas las saciedades 

huma.nas, primitivas o ci.vilizatla.s, h:tn considerado este 

flujo perlfJdico de sangre como algo que vuelve " diferenteº 

a la mujer durante Rlgunos dias. Estas supersticionP.s 

surgen al hablar del flujo men~t.r·ua 1 c:omo de una 

indisposiciOn, una enfermedad, incluso a veces como de una 

maldición. 

En algunas regiones quedan puebloi; primitivoR que crP.en 

que la mujer está 11 manchada " i.mpura ", por no• rte<: ir 

"pel igrosr.. 11 durante las reglas,. y In mantienen en 
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cuarentena. En al9unas tribus, se construyen " casas de 

sangre " • apartadas d,.l poblado, donde deben alojarse 

p@r{odicamente las mujeres; En otros lugares, se les 

prohibe participar en ciertas actividades comunitarias, las 

ceremonias religiosas por ejempla, y no pueden nl 9uisa1• la 

comida ni bañarse. O bien la costumbre P.1<i9e que la mujer 

lleve, durante esos dfas, una vestimenta especial que 

proclame ante todos su impureza y los aparte d" ella. No 

puede acercarse al ganado, porque debido a ello, las vacas 

dejarían de producir leche, o las reces preñadas 

abortarían. Tampoco trabajar en los campos de cultivo, 

porque las plantas se marchitarían. ( 6 

Ante esto encontramos la: misma· noc:i.ón de impureza de la 

mujer durante la m~nstruación incluso en las tradiciones de 

los pueblos más civilizados. 

La Ley Mosaica declaraba que, durante sus reglas, la 

mujer se mantendrla apartada• durante 7 dias '1 y que "quien 

la tocara queda ria también impuro·" .. (7 > 

En algunas comunidades cristianas, las mujer•es no pueden 

comulgar esos dias. Recientemente en las regiones rurales, 

no podfa:n entrar en la lecherJa porque se crefa que por• su 

culpa se cortaba In leche, ni en lRs bodeqas parque el vino 

se convertía en vinagre. Hoy en día <>stá e><tendida la 
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superstición de que una flor se marchita al contacto de una 

mujer con el periodo menstrual.(B 1 

Desde la pubertad hasta alrededor de los cuarenta y cinco 

años, con una frecuencir\ media de veintiocho d~as, el 

tejido que cubre la superficie interna de la matriz 

experimenta un cambia que la prepara para 1·ecibir y nutrit• 

el óvulo fecundado. Cuando éste no aparece, el t.,.jido en 

cul!stián se dl!sprendl! y es evacuado con una cantidad 

cornoiderable de liquido sanguinolento. A esta hemorra9ia, 

que viene a durar unos cuatro o cinco dfas, se le denomina 

de varias maneras, siendo las más frecuentea: menstruación, 

regla, ciclo menstrual, o periodo. 

Ante esto podemos decir, que médicamente la menstruación 

es el desprendimiento funcional del endometrio de los 

primates, acompañado de sangrado uterino, que ocurre 

apro:cimadamente a intervalos mensuales desde la menarquia 

hasta la menopausia. Un ciclo menstrual normal varia de 

24-34 dlas dependiendo de la edad y el bienestar fis~co y 

emocional. La duración promedio del ciclo es de 28 dias. 

Henofi de 5 % de las mujeres tienen ciclas menot•as de 26 

dias o mayores de 32. 

La duración habitual del sangrado menstrual normal es de 

3-5 dfas. Los e:<tremos normales son considerados dentro de 
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las valares de 1-9 dtas. Tar¡ta la duración dl!l ciclo coma 

el valumen del flujo menstrua 1 san muy r:on .. tantes para 

cualquier mujer en forma individual. La cantidad de sangre 

perdida durante la menstruación normal promedia 30 mlf pera 

oscila desde un leve manchada hasta 90 mi. Pll!rdid11s de más 

de 70 ml 9 san consideradas como flujos excesivo&. La 

pérdida de sangre menstrual puede ser influenciada por 

muchas factores como el estado general de salud 9 enferm&dad 

espectfica 9 desajuste pstquico, ambiente. medicamentos y Ja 

ocurrencia o ausencia de la ovulaci6n en el ciclo anterior. 

Anteriormente a las niñas se les em;eR11ba qui! IR 

menstruación les provocarla mar·eos 9 debí 1 idad y ca Jambres 

en el estómago que les impedirlan tomar parte en cualquier 

actividad ftsica que hiciera ner:etH1rin cierto esfuerzo. 

Poco a paco se ha convencido de que en l" rea 1 id ad estos 

trastornos eran producto del exceso de preocupación de 1 as 

madres, y hoy en dia existe una opinión muy diferentP. que 

la joven que padece de estos trastornas considera que son 

producto de su imaginación y a quienes se vean con ánimos 

de hacer actividades, se les rec:om7enda que no abandonen 

sus inquietudes normales. 

Dentro de los problemas de Ja menstruación se dan las 

siguientes La regularidad del ciclo menstrual no SP. 
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presenta inmediatamente, tras Ja aparici6n de las primeras 

regl••• sino hacia el· vigésimo a~o, adoptando un ritmo fijo 

entr@ Vl!'intiaéis y trP-jnta y cuatro dJas, aunque r1umeir•osas 

mujerl!s tienen un ciclo irregular durante toda su vida 

fértil. La interrupción ocasional de la regla no es siempre 

signo inl!qufvoco de un embarazo y puede estar ligad11 a 

otras causas: traumas afectivos, factor@s emocionales 

diversos relacionados con el temar o el deseo de un 

l!mbarazo, inclusa un cambia de clima a de alimentación. Del 

mismo modo, los dolores menstruales no tienen siemr>re 9U 

origen en causas or9Anicas; es der:jr en algunos casos un 

himen imperforado lo provoca, un .:itero infantil., ó una 

infección vaginal, y además de al90:1n moda est-'in pr·esentes 

factores psíquicos desenr:adenantes. 

la adolescente debe tener en cuenta, ante toda, que la 

aparición de Ja regla es un acontecimiento feliz que Ja 

informa de su fertilidad y fecundidad. los dolores 

premenstruales no san preocupantes: la tensión en P.l 

abdomen y en los senos, un eistado de Animo melanr:ól ico y 

un cierto cansancio gP.neral est#tn f'eJacionados con Jos 

cambias en el equilibrio hormonal. El dolar abdominal har.ia 

la mitad del ciclo permite en cambio, y P.n alqunos ca~c•s 

fijar con precisi~n el momento de la ovulaci6n. (9) 
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TodaB irregularidades ninguna es 

anormalidades o enfermedad, y generalmente 

transcurso del tiempo. 

Que Representa La Menstruación 1 

indicio de? 

mejoran en eil 

Representa un signo de feminidad, las primeras reglas son 

motivo de orgullo para la adolescente, creando una especie 

de promoción al mundo de los adultos. También se considera 

como una esperanza de maternidad ya que viene a demostrar 

que la mujer es apta para fabricar el nido capaz de acoge•• 

a su futuro hijo. 

La duración de la menstruación, y su intensidad, es 

variable para cada mujer, en todo caso es un fenóm'E!no 

normal, cuya aparición no debe alteritt' en lo m:is minimo la 

vida de Ja mujer. 

Es decir, puede pr~cticar deportes si esta acostumbrada a 

realizarlo; en cuestiñn de las baña!M y las duchan na están 

prohibidos, sino todo lo contrario, siempre y cuando el 

agua no esté e:<cesivamente fria, ya que algunas mujef'efi 

tienen una circulación sanguinea muy sensible a Jos cambios 

brm•cos de? temperatura. ( J ()) 



En •l transcurso de estos dlas se debe de mantener 

higiénicamente esta zona < vagin!l ) con el ffn de P.l !minar• 

todo r1tt1to de sangre, que puede ser un pot1ible foco de 

inflamación o Infección. Y sobre todo s•ñalar en el 

calendario el primer dfa d" .cada m"nstruar:iún, puesto que 

marca el comienzo de un ciclo. 

Por todo lo anterior se considera que la menstruación 

debe s"r acogida con alivio, aun cuando "n ocasiones puede 

representar una pequ.,ña mol.,stfa durante un vi a.J" ) • 

Dep.,nderA mucho d" la educaciún, de la actitud que se 

adopte durante las primeras r"glas, el que éstas llegu"n o 

no a r"presentar un obstAr.:ulo al desarrollo d" la vida 

normal. 

Los dfas que siguen a la menstr•uación perlado que 

precede a la ovulación son dfas de euforira, en los que 

nada parece imposible; dich~sa y relajada, la mujP.r se 

siente totalmente liberada¡ en el tiempo de Ja ovulación la 

mujer acostumbra a pasar momentos sin nin9una molestia, 

mientras que en los d1as que preceden a la. menstruación 

siguiente <periodo que sigue a la ovulación>, se tienen 

algunas molestias. Algunas mujeres se sienten algo pesadas 

en los dJas de su regla., caso que no c:orre~ponde a un abttso 

de alimentación, sino que en este per1odo suelen aumentar 
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de peso, claro esta qu" ,.1 e1<ceso de peso se ph!rd,. todos 

lo• me!HH•· El cutis se oscur,.ce, ·o el acné juvenil b1•ot" 

con máa fu,.rza. Muchas jovenc i t"s se hallan a 1 t.eradas 

durant,. este periodo: inquieta el alma, Jos nervios a flor 

de piel 1 prontas las lágrimas, etc... Manifestaciones, 

tedas ellas, debidas a la• disminución de s@crecionas 

hormonales hacia el final del ciclo. Signos que, a su vez, 

desaparecerán muy pronto, puesto que con la aparición de 

las reglas, la secreción hormonal se restablece de nueva. 

De esta forma, el conocimiento del ciclo nos permitiré 

comprender mejor y, sobre todo, acP.ptat~ estos cambios de 

humor, estas depresiones y súbitos P.ntusiasmos que tanto 

desconciertan a quienes nos rodean como a las propias 

mujeres. <11> 

1.4.4 La Jpsaci6n o Masturbación 

La ipsaci6n consiste en un tipo de actividad sexual por la 

que el sujeto llega al orgasmo mediante la manlpulacián, 

mecánica a veces y acompañada de fantasins erñticas. casi 

siempre, de sus órganos genita.Jas. ·Esta denominación 

proviene del nombre latino ipse, que quiere decir él 
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Esta forma d,. conducta s .. xual es conocida con el nombr,. 

d,. masturbación (d .. 1 latf:n manu, mano, y stuprar .. , 

contaminar, manchar, manchars,. can la mano>. Antes también 

se le l lamá 11 an.anismo 11
, por referencia a Onán, figura 

bfblica, qu,. .. n .. 1 mom,.nto d,.l orgasmo, .. yaculaba fu .. ra d,. 

su esposa frustrando la posible f,.cundación. 

Bajo est .. término onanismo, a principios del siglo XVI 11, 

empieza a condenarge sev@ramente la masturbación, ya que 

can ant .. rioridad no fue objeto de at .. nción ni d .. 

restricción. La tradicional oposición judea-cristiana a 

cualquier actividad se:<ual sin fines reproductivos 

(homose:ma J idad, relación se:<ual prec:onyugal, técnic11s 

se1<uales no coitales, etr: .... >., y a la masturbación en 

particular, encontró apoy·o en h clasP. médica. 

En 1758 un médico, lissot, p•fülico un libro con el titulo 

de Onanismos: tratando sobre, Jos desórdenes que produce la 

masturbación. A partir de estas publicaciones se han 

atribuido a la masturbación 

males: (ceguera, locura, 

todo tipo de enfet•medadP.s y 

anP.mia, P.tc ••• l. Todo P.sto 

contrjbuyó a considerar la masturbacián cómo una perversión 

o aberración, y as1 fiQura aún en ~lqunos tt•atados y en la 

mente de muchas personas, pese a que la. ciencia moderna ha 



demostrado la falta de vinculación entre esta prActica 

seKual y cualquier enfermedad. 

Para combatirla se inventó y recomendó todo tipo de 

remedios1 baños de agua fria, bAlsamos y ungu~nta!I, 

interv•mciones quirúrgicas, dispositivo!! de alarma, 

cinturonl!!! de castidad, ataduras de toda clase, etc. V es 

asi que estos métodos y muchos otros han ido el<tinguiéndas@ 

pera, los enemigos de la masturbación mantienen atro9 

recursos como @l castigo, el miedo y la culpabilización, 

aunque muchos hombres y mujeres siguen masturbAndose. <121 

También recibe otras denominaciones mP.nos conocidas, como 

las de autoerotismo y quiroerastia. 

La cuestión de los nombres es lo de menos; lo importante 

es aclarar aqué conducta esper:t ficamentei se:.cual nos 

referimos y discernir además su norma 1 idad o su exponP.nte 

patológico. 

La ipsaciún, implica. la ausencia de compañJa P-n Ja 

actividad se:mal. Se bast.a para el orgasmo el propia 

gujeto, por lo menos desde un punto de vista de 

colaboración tisica. 

La ipsación es tan propia del hombre como de la mujer y 

se da con una frecuencia enorme, sobre todo en la infancia 



y la Juventud, desapareciendo con la plena madurez sexual y 

con el matrimonio. 

l.4.4.J La Hasturbaci6n en las Sociedades Primitivas. 

La masturbación es una práctica qua se encuentra en otras 

sociedades y culturas distintas a la nuestra. En ganara 1 

existe una actitud permisiva, tanto para el hombre como 

para la mujer hasta que llegan a Ja vida adulta, en qu., 

•sta actividad sexual es remplazada por otra. Es 

considerada como una pr.'.lctica normal y natural en la 

mayorla da las civilizaciones e inc:lt1so en algunas de .,llas 

como necesaria para el aprendí,zaje sexual del adolescente. 

E:<lst., una actitud diferente respP.cto a la masturbación 

del adulto. Es desaprobada socialmentP. en la mayorta de Jos 

pueblos, cuando no c:onsidP.rada indeseablP- y VP.rganzante. 

A pesar de ello, hay evidencias de que los adultos, ·tantr.i 

hr.imbres como m;wst:urbnn, ;11unq11e 

esport.dicamente. E.n genera!, la "'"sturbac:i ñn suele darsP. 

con mayor frecuenc:ia en los hombres quP. en las mujeres. En 

las saciadades 

estimulación mt.s 

primitivas 

utilizada 

una 

por 

de 

las 

las técnicas 

mujeres es 

de 

la 

sustitución del pene por objetos 'fálicos de diversos tipos. 
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La masturbación consiste en proporcion11rse placer 'sexual 

uno mismo, generalmente con acompañamiento d!! fantatdlls 

eróticas. La forma más común de practicarla es el estimulo 

manual del pene o del clitoris. Algunas personas, por '""' 

inhibiciones infantiles contrarias a tocarse los genitales 

con la mano, la llevan a cabo frotándolos contra la ropa de 

la cama u otros objetos, o estrujándolos entre los muslos. 

También existe la masturbación vaginal. <13> 

la masturbación, por consiguiente, a menudo viene a servir 

de sustituto de la cópula. En renlidad, en los últimos 

veinticinco años la masturbación ha dejado de preocupar a 

los Jóvenes debido a que la, se:ma lidad ha sido despose ida 

de sus aspectos de misterio y culpabilidad gracias al 

perfeccionamiento de los métodos anticonceptivas y a la 

rela.ción se:<ual que se dan en al9unos noviazgos 

estudiantiles provocando el matrimonio a muy temprana E!dad. 

El sector de la juventud que sig:ue preocupado por la 

milgturbación es el que pertenece a las fami 1 ias de elevados 

ideales y donde, como hemos visto, la sexualidad se sublima 

mediante las aspiraciones y la creatividad. La sublimación 

es precisamente lo que les pe• .. mitp pcJrfiar en sus estudios 

durante años, en detrimento de otras satisfacciones más 

inmediatas, al mismo tiempo que da pábulo a los sueños que 

411 



ld,.alizan al matrimonio y, en muchos casos, proYocan cierta 

av,.r!lián hacia las relaciones ,.,.xuales d,.spreocupadas y 

l!ffm.,ras. Estas personas, cuya e:<presión directa d" la 

"":<ualidad es bloqu .. ada durante largo tiempo, sienten un 

impulso intenso y casi siempre irresistible a r .. currir a la 

masturbación como m'"dio de realizar su se:rnalidad. 

1.4.4.2 Una Pr~ctica Frecuente 1 

A principios del siglo, las inYestigaciones del Havelock 

Ellis echaron por tierras los dogmas Yictorianos sobre Ja 

masturbación. Sus obserYaciones mostraban que la mayorfa de 

las especies animales la practican, y que la especiP. 

humana, en distintas cultw·as y soci.,dades, tampoco 

escapaba a la regla • <141 

"Cuando los españoles desembarcaron, par primera vez en 

Filipinas, observaron que la mastur•bación constitufa a1J1 

un hecho gener•al, y vieron que las mujeres se servtan de 

penes artificiales ••• En la India, las jóYenes empiezan muy 

pronto a masturbarse, y en la fachada de un templo de Orisa 

e:<isten unos ba jorre! ieves que representan hombres y 

mujeres que se ma~turban aisladamente, y a mujeres que 

masturban a hambres " 

... --



La e:ctensión universal de las pr~cticas ma.sturbatorias 

part!ce dar la razón a quienes las congideran como a. lgo 

situado dentro de lo normal. , 

11uchos jóvenes se preguntan si la masturbación es 

inofensiva desde un punto de vista ffsica y m .. ntal. La 

rl!spuesta es si. No es cierta la información de que sólo e!I 

inofensiva cuando se práctica con moderación. Sin embargo, 

el hecho de saber que la masturbación no perjudica na acaba 

de eliminar las preocupaciones y sentimientos de culpa que 

provoca. En primer lrn;:¡ar, hay una gran mayorta de personas 

cuyo temperamento y condicionamier1tos les inducen a 

sentirse culpables, sea ligeramente en torno a cualquier 

manifestación sexual qu&o no esté incluida en el matrimonio; 

en segundo lugar, a las pers.onas de rlgidas principios no 

les parece atractiva una actividad sexual en solitario, si 

bien puede parecerles menos censurable que el coito sin 

amor. 

La masturbación es sólo una etapa, un fenómeno pasajero .. 

Unicamente su persistencia en el adult.o podr!a considerarse 

como enferm i 2a. 
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1.4.4.3 La Masturbación y Los Fantasmas Asociados 1 

La m11sturbación es, la conducta se1<0al más practicada por 

los adolescentes. Si bien los taboles manifiestos o latentes 

que la sociedad há guardado siempre hacia la masturbación 

van cayendo, lo cierto "" que todavta son muchos los padres 

y educadores que no se resignan a dejar de lado sus propios 

temores y afrontar con naturalidad, con veracidad y 

confianza la realidad: Ja masturbación, es a todos los 

efectos, una conducta autoerótica psíquica y ftsicamnte 

inofensiva. Sin reservas ni peros.(15> 

Al estar asociada a 

11 fantasma"), permite dar 

un estimulo 

curso a todo 

im3ginario el 

tipo de tendencia" 

més o menos latentesr las fantasías s;Jidicas, maaoquist;1s, 

liberando al adolescente de tensitlnes e insatisfacciones, 

deteniendo heridas narcisistas y favoreciendo el 

aprendizaje en el arte del placer. 

La mayorfa de los pr.,juicios al respecto estriban en 

considerar las prácticas masturba torias como 1 a causa y no 

como el efecto de los conflictos que ya e1<ist1an de forma 

latente en la personalidad. Un ~hico o una chica que 

asocien a la masturbación con una fanttts(a homose:<ual a 
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sádica no por ello van a conv~rtirse en hnmnsP-mJales o 

sádicos, sino al contrario. Las tendencias preeRiBtian, y 

la maBturbación no hace sino darleB caucl!, sin confirmarlas 

ni reprimirlas, pu,.s no se trata de una relar:ión real, sino 

imaginaria, con los objetos del deseo. 

No cabe duda que una conducta mas turba tor ia rl!i terada de 

carllcter compulsivo, que no permite al sujeto el acceso a 

otras formas de r,.lación, d,.be ser objeto de atem:ión. Pero 

no como perniciosa en st misma. sino corno stntoma de un 

conflicto interior de muv distinto calibre. 

Tanto en el adolescente como P.n el adulto, por otra 

parte, sorprenden las diferencias individuales en cuestión 

de frecuencia y duración. El sujeto que se masturba un pAr 

de veces al mes, se mostrará preocupado por hacerlo una ve;? 

a la semat1a; el que tiene por t:nst;t1mbra mrtst:urhrarse 2 o ~ 

veces por semana considerará eHcesivo hace1•\o con m~s 

frecuencia, y "finalmente el que lo hat:e dJ¡:¡¡riament@ se 

angustiará si alguna VP.Z se masturbil dos veces en el mismc> 

dia. Nada permite afirmar que haya un ritmo normal u ópl:imo 

para todos los sujetos, y ni siquiera para cada uno de 

el los. Los fracasos y las e:<ci tac iones variarán lt1s ritmos 

de cada uno sin otra consecuenciA que la angustia misma, 
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producto de culpabi 1 idad que, a toda" luces, eg lo único 

que de malo hay en la masturbación.1161 

t .4.4.4 l'litos Sobre La 11asturbac'ión 

El término mitos nos conduce a referirnos a todos aquellos 

relatos que hacen las personag, dependiendo de su lugar de 

origen, o donde se encuentran viviendo y que por alguna 

e:<periencia de un problema cotidiano, opinan haciendo uso 

de sus tradiciones, costumbres, y nlv1>l ,.conómico y 

sociocultural como de la influencia religiosa que estos 

mantengan; dicho concepto es sobre situacion1>s por las que 

pasa un sujeta en un peri ado de su vida; es decir asumen 

dicha opinión como única )' verdadera versión que var1 

transmitiendo a sus familiares y amigos, como a sus 

descendientes. Es por eso que acontinuac:ión enlist11.mas 

algunos mitos qL11> e:<isten sobr,. la masturbacii>n 1171 y que 

han sido tomados, de P"rsonas qlle contemplan los aspectos 

anteriormente mencionados : 

- Es la causa d1> 9rav1>s males flsicos y psiquicos: pérdida 

de Ja vista, de la médula, acné, epilepsia, lacu1~a. 

Sólo se masturban los i11dividuos de personaJidad inm.adura 

y los obsesos, pederastas )' degenerados. 
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Las mujeres no se masturban. 

- Los hombr,.s casados no se masturban. 

El orgasmo obtenido mediante la masturbaciñn es mucho 

menos intenso que el conseguido mediante el coito. 

La masturbación es sólo un últi1no recurso para aliviar 

la tensión sexual. 

Es un placer solitario y conduce a la inadaptación 

social. 

t.4.4.5 La Masturbación Masculina 

La masturbación es J>racticada por la gran· mayorta de 

hombres. " Entre el 05 Yo y 96 Yo de la población masculina 

se mrtsturba con la intención de eHperimentar placer." <18) 

Posiblem~nte el que una minoriil nunr:a llegue a masturbarse 

se debe a la falta de deseo se:<Ual, a que abandonan esta 

práctica después de un primar i 11tenta sin éHi ta, o a que 

hayan iniciado 

temprana. Es la 

las re lar: ione5 heterose:<ua 1 es a 

fuente de !:;atisfac:ción se:<U:t l 

edad 

más 

importante durante la infancia, pubertad y adolescencia, 

aumentando progresivamente su iricidenc:ia. Los muchachos 

empiezan a masturbarse )' 1ogf•an e.1 orgasmo antes de que 

puedan eyacular. 
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Es principalmE!nt"' E!n la adolescE!ncia cuando SE! conYi.,rtff 

en 111 principal fuE!nte de dE!scar9a sexual y el pe1•iodo 

durantl! el cual se práctica c:or• mayor frec:uf!ncia, " a una 

medida apro:<imada de 2 a 3 Yec"'s por semana." <191 Su 

incidencia varia segün los canceptos r·eligiosos més o manos 

estrictos, y con r .. lación al niY"'l social y educacional. 

En este sentido, a medida qu .. la información sexual se ha 

ido eut .. ndiendo, la práctica y frecuencia de 111 

masturbación ha ido aumenta.nd1:>. IHsminuye prograsivan1enta 

después de la adolescencia en faYor de las relaciones 

sexuales, aunque no desaparece P.n la vida adulta. Ami se 

dice que más de la mitad de los homb1•es casado" sigue 

practicando la mastlJrbaci6n durRnte la virla matrimonial y, 

por diVP.rsas raz:anes, durante Jos periodos dR embarazo, 

menstruación y separar:iones temporales, para compensar 

diferencias de deseas de relaciones se:-cua.Jes o simplemente 

para variar. Sea por la ra;!ón quP- sea la masturbación si9ue 

pr11cticándose en JA vida adulta, r1.1tnrtt1R ~F! cDnviert:il en una 

forma secundaPia de actividad se:~uitl. 

La mayor fa de los hombres suelen descubrir e inicial'se en 

la masturbación a través de cor1versacioneas con otros 

indiYiduos que la practican. Otros l IP.gan a ella a tl'a\'é5 

de la abs~rvac i 6n y, los menos la descubren 
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&!!ipontAneamente. La técnica comúnmente empleada para lograi• 

el argasmo es la manual, aunque algunas utilizan objetus 

para frotar sus genitales. 

La9 fantas1a!!i se:<uales forman parte y acompañan a Ja 

masturbación, y la gran mayoría dé los hombres la utilizan 

variando su contenido lfantaslas heterosexuales, 

homoaeixuales, sadomasoquistas, etc.) en función de sus 

intereses. 

1.4.4.6 La Masturbación Femenina 

En nuestra sociedad, la prt;ctica de la mast:urtJaciñn no 

estA limitada al !!ie1<0 masculino, ya que aproximad11memte 

"del 51) Y. al 65 X de las mujeres se masturba hasta 11egr.r 

al orgasmo, oscilando su frecuencia desde una vez a ta 

semana a una vez al mes." (29> Su incidenciil aumenta con la 

edad, manteniéndose m~s o menos est:abJa hasta la edad 

media, a diferencia del hombre que r.fismint1}1e su práctica 

progresivamente can más rapid~z. Esto quiere decir• que buP-n 

número de mujeres casadas sigue mastur·b~ndl1se, aunque desde 

luego no sea su actividad se:<ual principal. 

En cambie, podemos decir que la masturbación constituye !H 

fuente de desahoga sexual más importante y efectiva.en la 



mujer eoltera. Al iqua l que en el hombre, et<isten 

variaciones según el nivel educacional. La mujeP con menor 

nivel suale reemplazar antP.9 la masturbact.ón por f.!1 coita 

preconyugal. Esto se debe a las ideas que e:<isten re,;pectc1 

a la~ conger:uenctag ttsicas. de la masturbación en aquellos 

.imbitos donde hay menor información se:<Ual. Mientras que en 

los niveles socioculturales n1á.s altos predominan mucho más 

las prohibiciones y tabQes sociales (virginidad, etc •• ) que 

impiden llegar al coito premarital. 

la mayorfa de las mujeres llega a la masturb"cián fJDt' 

autodescubrimiento a través de Ja eaplorRción de. sus 

órganos genitales. Una segunda fuente de iniciación es la 

información escrita (lecturas) mucho mis importante que la 

información verbal., al contrario de lo que ocurre en el 

hombre. 

Algunas jóvenes se inician a través· e.le e:<P0riencias en 
. ! . . . . . . 

cariciag heterose:-:ualea, a través. de _la -~bSe1·v:~cÍó.n, o por .. · .. 

experiencias homose,~uales. 

La mujer dispone de un 

autoestimulación del clítot .. is y _105: labio.$ ·m2nor•e9, con los· 

dedos o presionando con la ,mano. Es. pre!cisamente esa la 

zona de mayor sensibilidad eró~tena.. La 11resión dé los 



muslos y la tensión muscular constituye otra forma de 

eKcitación erótica. 

La estimulacón de los senos es un método que acompaF;a a 

cualquier tipo de técnica masturbat.oria, aunque sólo un 

número reducido de mujeres pueden l lP.gar al orgasmo 

mediante la e1<clusiva manipulación de los pezones. Las 

inserciones vagina les (dedo, objetos diversas>, que 

cansti tuf an uno de los sistemas mé:s comúnmente empleadas 

por la mujer en las saciedades pr·imitiva!=;, se utili~an má~ 

ocasionalmente y formando parte de otros métodos. 

la fantasía también suele ac1Jmpañar a la mastu'·.ba.ción 

femenina, aunque no sea constantP. como lo RS en la 

masculina. Esta diferencia viene determinada culturalmente, 

pues estadtstir.amente fie ha demostrado que en la ar:tuali.dad 

es utilizada por un mayor número de mujer•es. (dato totnado 

del J ibro Educación Sa:~ual Familiar del 111.1e se ha venido 

manejando inform~ción>. 

Sin embargo, y pese a que l.a mayorfa de hombres y mujer"'" 

llegan a masturbarse tarde o temprano, su .. Je haber tadavla 

una e:.ccesiva preocupación por el niño y el adoJPscente que 

se masturban, atri.buyendo. ª._dicha práctica toda cJa,;e dP. 

conse~uencias negativas para eJ sujeta. Los estudias 

cienttfic:os, nos dicen ;16"~·· contr'a.T'io indican que la 

55 



magturbación no produce trastornas ni pe.rjudica 

posterior adaptación y que contribuye al equilibrio 

psicoffsica, formando parte del proceso natural y normal de 

maduración y aprendizaje sexuales. Esto no ocurre cuando 

log adultos <padres, maestros, r~ligiosos,etc.) reprenden, 

. castigan y c:ulpab i l izan púb l it:iimente o privadamente estii 

actividad. En este aspecto, la actitud de los mayores puede 

ser determinante para el niño o adolescente en una u otro 

sentido. 

Ante ésta, todo parece indicar que se tiende cada vez más 

a una tolerancia frente a la m:1.st.urbacián y muchos jóvenes 

asi como adultos, solteros y casados, recurren a ella con 

menor frecuencia y menor perjuicio. 

so 
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2.- EDUCACION SEXUAL. 

2.1 Educación y Salud Sev.ual 

El significado que se Je ha dado al término de se:malidad 

ha sido en una sola dimensión, la biolñgica, y 

concretamente dirigido a Ja relación sem.tal que em:ie1 .. ra la 

idea de reproducción. 

Los padres de fami 1 ia y P-n 9eneral la gente adul tn ha 

conservado esta idea en reJ:u:ión al si9nificado de 1;1 

sexualldad, lo que ha provocado ·que se form<> una acti t11d 

conservadora, e> una clara nega.ción biosei<ua.1 .. Podemos dPcir 

que estas posturas ante Ja se:<Ualirfad son producto de la 

cultura y de Ja época que vive la sociedad y la familia, 

sobre todo como criadora y fo
1

rmadora dP. individuos. 

De ésta forma definimos el tér•mfno de se:m•I idad como "El 
,'·-· ' ' .,•. 

conjunta de mani festacione:;. 'y _;,:.e~p ;.~~j:·~n~s de 
· ___ J·:.F:··::;;".·;·:,. 

biológico, psi col ógic:o y socio-cul_tura l· ·que di ferP.nci a " .,, ' .. 
cada individuo como varón y· com~. muje1• en su 9rupr:'.I 

saciaJ" .. <21) 



Esto signi flca que desde el mornento "'" que nace un nuE'VD 

sP.r posee, adernás de su (di ferenc i nci t"1n 

anatómicafisiolóqica entre hombr•e y 1nujer·>, un potP.nc:ir1J 

socio-se:mal que !le desarrol larA y que ~prenderá a manejar. 

La vida se:<ual del individuo 9e manifiesta o reconoce m:\s 

por el regultado de !HI compo
0

rtarniento, por lo que actúa )' 

e:<presa, qt.1.e por sus órganos se:<wt les. 

La seuualidad, da sentido, valor, unidad e i11tegraci6n a 

la personalidad de cada individuo; sin embat·go, se pretende 

ignorar Ja fuerza que reprP.senta ser mujer o varñrt, tanto 

en la familia como en el trabajo, como hijo o hija, como 

padre o madt'e, como per:;onas, cama pro1esionjg;tas, en ffn, 

en tedas las ambientes en que se ac:tt'.\tt. 

A pesar de que la se~ualidad supone f1na 3ctitud de flA~ica 

importancia en la vida del individuo y, por• cor:--7i~~!isú1t.~;, .­

"" la sociedad, ha sido desechada y releg•da' al, ,n1div,illuo, a, 

lo largo de toda la aventure\ 'histórica del' homfn·é,·,,;;.;:é; si~ 
' -·: :. :.1. ·i. -. ..:~ - . 

hacemos un recorrido por las cui,t~1r~~/?'.~~f~~¡;'M{#si~11~s. 
pasadas nos pondrán al descubiertÍ:{!'ci,;',"cómo '•la':;se'::ual iclacJ.'. 

;, - " ,,. . . . '. _. -· ·. .i. :.':;¡ '-~~.: .·:· - ·;. 

ocupaba si E?mp re un papel d9i;~-~~.'~,,.~,,,,',,/,;,:,·:~·,·.i,·;~,-~,,,.',:~.:~,-{~~!~;~ ,:·/i ~\·,~~':-~·j:t¡·a:. ·. :d'~-: · · 
. ~-~-:·. '·'·:.'.·' _; <:~~-.-:·-:·: ·. 

aquéllas, así como también la:fcii~rn3:córt1ci'::~i·a:·-:,~effi'Jz~dit .:tf0. 

rnanera secreta, eeper:iaJmente '.en · _:.: t·a·:· .;:_ ~·~;; i~_~¡, ~:~ , ·. ···Q~·~·i den t~·l 
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dende la se:<ual ldad fue considerada por muchos siglus como 

un tab•~. 

La anterior nos permite darnos cuenta de como ha i.do 

evolucionando la forma de r:'?nsiderar a la sei<ttaJ.idad. a 

conocer la tenacidad de algunos hombres que se esforzaron y 

ne dudaren en enfrentarsse t:on el clima oficial 

anticientffico; ne faltó nun¡;:a un su ti 1 hilo de 

investigadores que trabajaron en la oscuridad de escasos y 

deficientes recursos mat;eriaJes. Les animaba unR intencirin 

cient 1 fica y se apoderaban de todo aquel lo que l e>s podrla. 

servir; a todos el las se deben observaciones curiosas e 

interesantes que testimonian el constante buscar de hombre 

en una zona tan oscura. 

A contin•~tac:ión mencionaremos algunos de Jos prime1•os 

cient11icos dedicados al estudio de nuegtra sexualidad 

<22). 

HAVELOK ELLI!;.- Es el primer puntal sólido "11 la histeria 

de la sexologla. Dedicó pr¿i.ctir.:amente toda su vida ·a 

estudiar el problema. del se:-to que, 9e9(tn él, era .·e1 

problema centra.! de la vida ... 

SI611UMU 1-'REUU.- Eg el creador del mé1:odc psicoanal!tic:IJ~ 

que es una técnica. o un mét.at1o terapéuticO. de los. 

trastornos mentales. Desde que lo iniciará Freúd en Ja 



última década del siglo pasado, hasta nuestros dtas, el 

método ha variado notablemente, de acuerdo c:on lns 

diagnósticos y con las t:eortas t:icbre lns traumas pstquicos. 

Al.FRED ADLER.- Fue uno de los primeros entusiastas de las 

teortas de Freud y uno de sus más enérgicos defensores 

cuando el maestro se haliaba prácticamente sólo; fue 

también el primer discipulo que se sep•ró del campo del 

psicoan.t'.l i sis. 

JUNG.- Se separó del maestro e ing1~esá a las filas de lllfi 

11herej~s del psicoanálisis". Su abra Psicológia del 

inconsciente present'lba una visión. di.!!itinta }_e_.;-.1,~>.li~ido, 

::: ~:":. :~:·," .• :. ;.~:. «::; ::::\t~~-,.df ¡¡,1i~g,J~!~ii:~;;'t: '. 
Ahora bien, a 1 gunos con t;.mp;;~·~:h~to;'~ ~: -~.;;:~f:l¡fi .. _·,~t.·':~I:.~,:~;.},_~ . .'-~-.. ~.~: .. ~.:~ .. -.i_._,~;~~."-.~~~~:: ·. 

O '•, ~--··' .'.~;, ·,, • .,,.~:~:,:.:~: L ~ 
investigadores, se escandalizan· c.·u~·-r;d~·;: ·-~'en ·._.::,juntos·· (j'~~-

. . . :- ':;·.: ··-- ·, .. ..,_· 

vocablos 11 sexualidad 11 y "educación 11.<23>; ·r:·omO.·h-il~ferOf·;:; las 

generaciones precedentes, pa1:a las cuales ~-.. ''.:s~1~uali~I~~- fue· 

un tabú al que no podia ni soñarse en educar. ·AqUf, sin 

esbozo a1guno, nos preocupamos de educat' la se1<ua l idad 

humana; al fin y al cabo si tal har:emos con la urbauidarl, 

no podemos dejar marginada la educación del ~eHo que e,s dr~ 

mucha mayor importancia y de ccnsecuenc i as muchrJ más 9raveg 

en la formaci6n futura de la person•lid~d. 
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Conviene aclarar que instruir• acerca de Ja se:<Ualidad y 

educar la se:-:ualidad no son términos Hinónimos sino que se 

distinguen como lrt parte y el todo. La instrucción ~a 

dirige al conocimiento; un instruido en Jo se:-:\Htl P.5 

alguien que sabe en lo refef•ente a las relaciones se:<uales, 

a la maternidad y al parto, ( sabe acerca de todo esto con 

verdad y no metafóricamente o con mitas. 

La educación, en cambio, va di riqi.da al camport.amiP.ntn 

del hombre; se dirige a un saber hacer y na a un saber tan 

sólo. La vicia psfqttica enter.:., es conocimiento, tendencJa· y' 

afectividad. juntamente con la actividad ernterna enl·1~r1n 

bajo el quehacer de la educación se:<ttal. (24! 

La educación se:-:ual 11 que definimr:)s ;a,nter.iormef)t:'e 

resper:to a la dimensión bialóqica )' rer.,r6duct i va, di' 

entrada a una nueva ºeducaci 6t~ ~ .. :ii.. ,. 
c:;e:<ua l i dad" que 

comprende, en base al estrato ·.: .. b.iol~°giccl, Jos fenómef1DS 

psicológicas y sociales en lo QUe C:mnpr~nr.te la P.J<f1reajón 

del individuo. 

Antes de hablar de una pedai;iogia de la !!le>mal idad, es 

necesario ubicar y comprender• el ampl in sentl.do efe la 
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sexua 1 idad en lo peda9óg:ico; es dec:i r, la s~uua l idad nace, 

"evoluciona, se desarrolJa. en cada edad, en cada mo1nentcl de.o 

la vida del individuo y de la sociedad, que no es 11osib1e 

referir ninguna ''ens~~a.r,za concr~ta'' a una seKualidad 

determinada. 

E.s dittcil remitir 11 fórmi_tlas 11 y "procedimientos 

estrictos" a la 

c:;e:-:ua 1 idrLtd; ya qL\e 

orientac:i&n general 

los miembt~os de la 

educ:ac:ión )' el tratamiento de Ja 

debe respo11der los 1 j n~gm ientos 
" . : .. ' '-, . 

ideoJé,c;ti.:a para c"mprendt~r. tOs ·diverr->t.~~·: 
·:...,.,· . 

sociedad. Será ,.¡ 
,, ~" 

grüpo· ~ot:·f3:1·:~ .. q·~nP.il.·:: 
. '·/. 

dará la pauta a seguir, mientrr:1.s que .r:~.mb.~'ep __ .. ) .. ~5.:·.~~.J~~,;~:f."·~·;~: .. ·: 

normas, c:onoc imientc1s y actitudes, Y. :sé·.~·~:1tt~·1J~·n~;~~1·t~n·· .. :·f;~1r1~?~ ... 
:,;,/~";.« 'r ~ >.~ ')-~ '~:~'.."J:,';.i; 

profundit rP.·flexión y respetu, perc1 .:Jn: dete1·.tTiin11'c·i\i.l1 . .,3irÚ1J~ 

:: •. :·:·. :::;:~.: . :·::,: ·:. ::·: ~1:,,0l~f ri!f l1,0í1JtJ;~~_',; .. l' 
:~·(f,: . ~~ _. _. '" ··. .. 

~::º:::::::::::::~::.:: .::::::~~'f if~~Ií~~~)l}~~~;f:::• 
armóoico y sano del individuo·,. -~s ·:,t~ln.'~.ñr.e.a;\f.lel~~:,tp~o·.;nusent'ei 

'.:': '> ,::,:..:·.•';)'.__· .~- '. ·,,· :·. 

tanto· en los centras de ~~.i~te~n~·tA.··:· :Jf .. iC'i~\·~···: ·':=q~~ ··en ·-1 as 
;:.-:·· -._; .. ;. ·. 

materias Que se dictiln. en ,.l~s ... 5•;~ {~~ultiltJes· de med.icina del 

pats. 
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En el sector educa t: i vo, las norma JP.s 110 cueintan can 

programas de esta materia y las facultades de psict1logf11 no 

abordan djrer:tr1 y cf:un:retantP.nt." est.;is 11i::-r.e~idatle5 cft;t 

formación. 

"La salud se::ual consiste en la integración de los 

aspectos somáticos, emocionales, intelectuales y g¡cciaJee 

del ser humano seHual en formas que sean enriquec:idas y que 

realicen la personalidad, la comunicaci6n y el amor 11
• <25) 

En este sentido debemos: participar como ed•.JcRdores 

aportando c:onacimientos )' actitudes para lograr la salud 

sexual de los educandos. 

Hablar de Educación S~Mual es refaririie :i una seH•ie de 

conocimientos que comprenden el crecimiento 

del niño, del adolescente y del adulto. .Forma parte. de~·:'J 

educa e i án general que todos debemos f'P.C.i b ir deg¡de·'·e1 ·.,::i·r~·j:é::i o. · 
•.;'".'. '·,, 

::re
1

jªa :; ::~te:~º'~:en:•:j:·,~ ;~":t;:mi:: a .
1

ªco:0:::-:c:¡;;{31::r~::: 
circulo en el que se ilwolw;ra'n 'tod~•» il'.~ ':'taj;~s:;~~\!'iFvid;; 
con una serie de actos ); 's'.i·t·~aci"O~tf:a·S·~-q~t~<·.t·,~.~"n-~·-~::,: co~a foJirJt, 

el se:<o, que son los esttmuJ'cJ~·j;·,.~:.~~~~~~2:i:·ri·-1'.:.~·~:·:.u.e.~:.-,·~·¡_:;dP.an a J 

individuo, especialm1?.nta. ce~tf."a~j~s··~'~.~r_1·>1·~·: ·:-:fam_iJ_ia lOs Que 

modelan la conducta y comp~rtam~ent·o a·COrdes con· :lo qu·e se 

considere ma sctl lino a femeni nQ. 
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Gran parte de la vida se i!esarrolla alrededor del se><o, 

algo impulgivo que desconocemos )' no valoramos por 

ignorancia y tal!;;O pudDr. La 5P.Ht1aJ irtad es parte d~ mu~c¡t;••n 

herencia. sin embargo, los SEH'es hum:.;nas nlJ conoc:en su 

sexualidad por instinto; deben apr~nde1· las 3 a~pec:tus 

básicos de Ja se:<ua l I dad: P.mocional, fisiológic:n y 

psicológico. En la ~cttialidad, una grgn parte de e~ta 

educación se:<ual es incanscie-ntE?, se ::tprendP. lle Jo que 

dicen y ocultan padres )' cam1>añeros. 

Esto produce confusión, ignora ne ia y sent imie11tas dn 

culpa; es por eso que una educaci~n sexual apropi~da pued~ 

ayudar a ajustar Ja vida, rompiendo este ciclo cte 

ignorancia y culpa. 

Los prOf:)f'amas de educación ·se::ual· son importrtntes para 

ayudar a la gente a .;.liv:iar .. · sus sen~·jmj_e.11tos de C';Jlpa )' 

angusth y pueden ayudar ª' e·!..1:"ati1ece~, actividades y "ªJ.,reo; 
.. :::~--~ ... _,-· - -'~ 

'. ¡ - . :,< .. ~ ':'_·:~.::/:' 
,; .. : ·:·. 

Es en la fami 1 ia don.dÉ! . ·e·i ~:-"<'1i'ñt;:,.}:·_Á~1·~~.rjde 10s .. pri~eras 
,. . ' . ,. :· .; .. ', ¡ ' - - ' . ~ ·_>, 

modelos se:-cuales que por 10· 9e~~·~~~,l;"':~son·::'.P,~f?ÍPOl"'cio!}ªdci~· .por~. 
. '.. , :." : ;~;, . ';• I~,', ::-~ ' 

los padres o personas enr:argaÍ.hi°S· .. ét~·::·~~~,~~:~~:~·i:~:~-~é;i. ·:;f_~_o_s.:. rliÍtbs 

sanos. 

. desC:ub~é-ri"/:·~~Ú-~· -·semej~:nzA~ · Y. 

y 'le1'dadei1·~~ •. :'~t>\~o' .qiu• 

al compararse con esf;as 

con:iirter;in como suyas ·el 

comportamiento de los padres' o ,t~;i;~~es :~s el' prim~1· modelo 
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de conducta que aprende eJ niño; a ésto se le l larna 

identificación y esta debe hacernrJs reflexionar si nuestra 

conducta como padres o gente adulta es Ja corree: ta. De esta 

forma el individuo logra tener la percepci<•n interna dP. 

pertenecer a uno u otro se:<o, imitando Jas conductas que 

ve, el comportamiento, la manera de RP.ntir y vivir• de su 

propio se:<o y se:<ual idad; porque en el niño se encuentran 

evidencias, caracteristicas f15icas del aeMo. 

Se den cuenta o no. los p;¡dres 'empiezan el entrenamiento 

se:<urtl del .lactante rte5=ide que nace; Jar; actitudes _se:<ttale.9 

del niño comienzan a apr1recer por la forma como: lo aman -sus 

pra9enitares, la maner3 como lo acarician y:'lo caJ•gan,- ~J 

afecto o dureza que s~ nfanifiesta ·en. s~~-~-<f~oc~~,_.Ja· 

palpación de la piel de ambos, el olor .. )<_·.a.Y..c!rriéÍ ··de··~·:Sus· 

cuerpo9, aún cu anda se evite descubrí~ -~.J:~·sP.-!Úl,·'·~-o~·-; á"~pec_t~s. 

cruciale5 de la educación se:<tHtl ·':sorf. :-~i{~-~~~~~~-,1- ."de ·.t_tna 
···: <'.·>- :::; -:~ :/:'-~:.:.· ., 

manera inc:onsc:iente. - ... ' . - ,"<;Ú···<~~·:·:;·.~.'.,-\' 
Seria muy importante que e~is~,.¡-~';·~:y¡,:~~i,c~;~bi~:-.:f"a\1D~Sbl·e·en 

.;:;.;:::-» :".'· ·f·--

los problemas de salud, y que<e!3~~';'.~:~,<~i.nsi,11a';átr;avés-de la 

verdad dP. la educación' sexu~.i-~"-_ót'O·,~ga_rlct~- :;~~y~;~:: . .i·;~:f.rirmar;itin. . ·.·_;._._.:•·"",., ... _;_·:,-.:_·,_.,.:··.: 

·par·ti-~ipá-'¿·f~·rr: d~· :1·i_:i- ·;com1.ÍÍ1icia,d 
·( _¿~::· '. _. ,. 

sotJre todo c:on- una ~n. y 

genP.ra 1. 
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Un a~pP.ctn nl!!'c;tl'.tjvo l!JOM lt,~ prn9r-1J1:t5 cfp tr¡:!)pvj!=;til,, 

r11dio, cine, revistas, pPrforlir.n!=ii, fftt:' .. , quP. 111 n1t:tn",iAt· 

arth~ulr:>s ron morbo§ir.htd c:ontriht•y'!n en fnr1n<1 imp"rt•111ttt:t 11 

de~vir.r la conducta ~e:o.tal de Jo!; jóvP.nl!'s. f'odPmn!"I ~er.:h• 

que esta~ fuentes de in1ormar.ión cnmpitP.n -::on los pr-thP.~ 

para P.jt;tt•r.P.r Ja influPncia i;:¡nbrh 1A qpnt:ri" jovPn, nr1t.at1rfn 

que Jas rP.tP.r'=!lncias al se:<o !ion fr!;tcu~ntes. El ej~rr1rito ctRdo 

por Jo~ medios de r.omunicación ma~iv~ al iPnta 5 Jos jóvPnP!=i 

a tomar riesgos y a la actividad seHual. 

Otro a&pectt1 de muc-.ha importi:.nci~ 5Dn sin duda 3l~unA, 

los problemas económicos y sociales, que aun1doco a Ja fRlt.n 

de educ:ación se:<ual han contrib•tjrit' al inc-.r~mP.ntn dP. li. 

promiscuidad y de la prostitt.•ción, sobre> todo fHI la 

Juventud. 

Todos estos riesgos puP.dr:!n evitat•s@ !ii lo!:' j6venes 

rer:iben la misma educ:aciOn s@xt.Hll dentro y fuC?ra del hogar; 

ya que es indispensable Que cuaJquiPT' persona rP.r.:ib1' estR 

educación tanto para su v2da individua)" como para educar 1 

sus hijo~ .. 

Con estos 9eñalamientos generales se pretende que Ja 

educaci6n sexual se de a tod~s las personas de acu~rdu a 

sus edades como a sus condiciones sociales. 
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Para r@sumir Jo Ant~~ior podemc~ 9@~1Jar 1 

- La •ducació" sexual 11mpi1na dP.SdP f!') naei 1ni•nto. 

- 01Pb• evitars1.1 qu~ pP.t•!ionas ajengs proporr.iorlPn 

informaci6n s~:<uttl &tnL1ivoc11d• 1 nus hijO!<. 

- No hl)' que ocuJ tat'" el sP.:.<:o, )'• que e5 01rtP dP. J il vidu, 

y debe vivirse una !li&XU"-J icf1d sin culp1. 

- Educar se::ualmente a Jos ni~os eiscolarP-F v adoJE1sc:P.ntet~, 

es necesario e indisp•ni>~blP.. 

- fJeb• propor-c ion!rsl:! una ml!!nte Si'"ª con P.duc etc:; t'>n !H=rnt•H J. 

- Pro~urar hacer una visitft o co~sulla ~édic8 pat·~ s11s 

hijos o en cas'l de alqornt dudi:t ~obre 1spP.r.to!'O s!:=l:{lfillF!s. 

aspee: tos educar.iún S91:UR.I des lo~ padre!= detl sujP.tn 

O!special y educación se:<U11l del pr<;>pio R'.ljP>.o. (26> 

Educación SeH·ual de Jos Padres : 

Su finalidad se centra en qu• 11dquier1n lo!i elemPntos 

b~sic:os suticieantes para 1ctu:\r en eJ ti!!'r-reno d~ lo ~Et:<ual 

Cllando Jo e:<ijan los distintos cicloi;; e 11oltltivos ~fl ql.tP. t111l 

aspecto de la person::11 l irfad Vfll a mani f~"'t;t!.rs•. Esta no 

&HcJuye ningún momento, sino que cubre todo~ Jos instant~R 

n 



:f _:~ :, ··'·~·--:.J. 
dE' Ja vid;> del hijo. A ,.u .,,., ift'p)j1·•. l!Í _i1~1: .. Íi'i(l¡;11,;n .. · 

•stabJPctPr• distincjon~s qi.•~, aJ ti,~ro ··'q·,'~~-:~;-",:d~.r.~p·,.·~'f1c:.\~,.;·_·, .. · .. -.,_·: 

:: :: '•: ~~:o• •::.:~~; ~=·•: :::'. '•• :."' ::,:.;·,:_/i_:.·,t_·~-•.:_:~_ •. [_'.ij¡lj~;'});; '.·· 
aspectos quP. iiiterviPn'=!n 11!·,, t:tlll' ~ _. ___ ·.- '/: .;.-,';:·!.~:~:?:~:;,.'.:'., 

::::::::::::::. ::::::::~:::::·::;;I.~:~;J!f ~t~lf i!~· 
~. c_.,.,, •• ·1.1_d· •.d· .... ·.·.·. ...~·-,.~-·, .. ·, i.·'_ 1-~:·'.1 _ _ ;'.:·\~;::;,.,~.::!A:·;,-.·'.;~:~ .. :·>-~~. 

i nh~rPntes .ª la ... .... ·:-~.~~-!~..-_~~,;~;::·' .-"-:'·' ·:::'[,~ ·i·i'.:".'."·::.:\.;.· :·· • 
'·<~,\ <?-- .. ,--:' :.~1.y-t'.~~\!~~ ~;'.~~-:~(- ,;i·"<·: ·,-.· :--.-·. ··-~·. 

E.1 11om~nto.- __ . .: . F· .. -. .. ~ ...• · · ~~ ••.. ·;~_-:_:· .• ;.,:~\ ·:·.::1_,,:·:: ..... ·.:_,·:· ..... ,· ·~/~: ",, ..... . '"· -. '-"~¡::. "\.~''·'' 

P.n . 1 ª , · e,~c1i'i.1r:·i ,~n·:_.·: :; ~-~·út.~·~:i: ~'.~~L~{~¡~~:~:;~_'.'.·:: •. ·.·-~::.·,:_ .. _._·,,-~·-•.',;-~, .. ,-~·.:.,·~.·-·~.·-~ /'.s:·J;~\-~,,~~~, 
. . · :-. · ·",:·:·.~ _:_>::> _··:::··~i·:o.7 ~.: .1:;~\~·: ·.:;{~·... ·..-r·.~:~-- ,:·;~:~-- . _. ,~ _ . . .. . . , -.. · .~' ;"~ · .. . , 

b iol ógi r.c1;;, a_fec_~ t vci~.,-\-,1.n.ter:·ai=:c.J O!')A J.~lil; ~ y.·:_d~'.· .. cari.t~~ .,. ñn .,tf~.'~·l rt 

rea 1 idad. ·todos ~11 .;~ .• m•'.;~: .tt'·~~({~[+.~Ii:.'>f~'.~~~:)r~:,c!p~ •. :;~'.!'~~Ú,;;; 
11 somi:itic:a 11 ,· a '··:~·· ··.~"~-~-· 

~."; .· ~-"··::;.._.·., ,. ', ··¡,~~ . -.- ' ' 
acfividad ernot.iva •. Ja »'¡nt~n-si"'ciad··.-' 'J~ 

.";'•; 

moda 1 i dad de 

los grupos 

intelei:t\.1!.Je>s 
:·;>··· 

niveles in:;tintivos 

• -1- .. - ~:·<---· .::::\~··: 
"\":'•~--~·-·j ':,:/1:-~:,~-:·. ;,.,. :¡ '.·~.' ·:.~·. 

~,_., 

El Ritmo:i.-

Porque su e~presi6n 
':.. "•.:-''. . -~:.;,. ;'.".'.. . ·'. ·-~-' ·.:· .. _:_ .. 

ql1@ or i_Q i na .el ·ni vel~'-~_gerii"ta J·."' ·d~i:: -~-·-~~-p?~ ~:·,,~·-~~ryJ_9\::;~-~.~ri .;·e1 ú:_;· -
. :· .: .:-'.-:· ~ -.. ·- ' :~. '" .. ;' ::,; .. 

··,, 
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influyen, junto a lu1 caracterfsticas individuales, 111 

pre,.•ncl11 o no dP trat11n11 .. nto" paralelos •n lo• qui! la 

farmacolo11fa y los estfmulo!!i educativos pu,.den ••r un 

factor acelerante o bloqueador· d., lo que "" un ritfllO nor01aJ 

•n sujetos no especial,.s. 

El Modo.-

Por cuanto la se:<Ual idad de estos sujetoo; pu,.de apu·•r.Pr 

con niveles de hipodotaclón 

bloqueos evolutivos) o con timdencia a ln hipP.rsl!':malir:lad 

(por cantidad de mani fec;tac i onP.9 o por mnr:lil 1 irladP" 

cualitativas que proy!P-ctan ccnwecuenciBi"Fi proriag en alQl•na~ 

mani 'f estaciones: el caso tlpico manifestacione~ 

homose:<uales como variable del compa1·tami~r1to>. 

La!O Notas lfpicas.-

En cuanto que toda manifestación 5em.1al en el !n.tJeto 

especial deber.a ser en!'larcada dentro dP. un nivel que 

permita diferenciarla como una manife~t:ación "norm11l­

evolutiva", )' sobre la que no ha\' porqué intervenir, sino 

sólo esperar, aunque apoyando lo positivo o como •lgo 

"anormal-significati'1o" @n cuanto q•.tt? por eo rt!pP.ticián, la 

manera o el momento "" que aparece puede ccnst i tui r un 

sic;,no de alerta para real izar alguna intervención 

cana 1 iza dora o c:cr1 t?L tora que impida una evolución 



inadl!cuad1 dP ca,.• al futuro lli.ibitt>s, dP.llf'Mdl!ncu di! "" 

comportamiento, mecanismos compP."watarics. •te.>, par~, 

finalmPnt,. tl!ner presente la poslblP ap•,.ici6n di! Jo 

"patológjco 11 en cu11nto qu,. alQunas 

constituyan ,.1 objetivo dP intervencion""' m"s pr,,fundas ~· 

finas para corrf!gi1·, modificar u ofr•cer 9Jtern1ttiva'5o df!I 

salida antP una situAci6n conflictiva para l!I sujeto o para 

cuantos los rodean. los padres, ademiis, han d,. "ª""'" qup ,.., 

la sl!1<Ua l i dad se pr,.sP.ntan si tuar.:ione!! qu,. no hay quP. 

confundir al intentar clat·ificar ur1a sit1iaci~n concreta t 

- La genital o representado en ArfPAs anatómicas, con t:;U!i 

rPacciones normalP.s y sus flnalidadP.!I l!:<peclficas ''"'orden 

al ejercicio fi,.ico de lo s"xual y con fln•lid8d 

rl!productora. 

- Lo erbtico, en cuanta inteQración de Plem~ntos ffsico~ y 

af,.ctivos qup constituy"n Pl mundc1 dP. Jo fanta,.m•tieo QllP 

actúa sobre nivf!l@s qt.uP oriqin•n la 11i1ariciñn de lo 

tendencia!, ya sea como bi:1squeda del otro, ya sea como 

huida del otro ltrl cuanto qui! se v:iv1 la relación coma 

•menaza y conflicto. 

- Lo afectivo qu,. unifica y elP.Ya todo lo ant.,s mP.ncion•do 

y •n cuyo nivel aparecen sentimientos mAs o menos estables. 

afectos intensos y esporáidicos (emoción> o m11nifestacionP.s 
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dt!l niv•l dt! la "t@rnura" como e:<pT·esión ti@ una adt!!ct.1ad• 

vinculación con los otro11, como co111pon1Pnt·P. bA,.ico d• Ja 

se:<uaJidad que va mlis allo!I d• la s0!:<uali1f11d procrPadc11·a, 

ha!lta ser un suhstr11to imprescjndible p:.ra !"U maduT'lt 

realizaciOn. 

SI la se:<Ua li dad es un componente de h p.,r,.ona lldad 

humana, hay que tO!ner en cuenta que pn un amp 1 lo grupo d,. 

eujetos espeocialO!s 1 su pO!rfil P"icolñgico QuO!da eonmarc11d<> 

dentro de algo que, &lmque e:<cesivamente e:.:.ten~n v ambiguti, 

explica muchos comportamieontoe: una personalidad ineostableo, 

Incoherente y con bastanteo frecuencia, escasameonte 

progresiva. "La Inestabilidad afecta muy directam,.nteo a la 

afectividad; la Incoherencia está m"'s vinculad11 a lo 

inarmónico o heterDgénl!!ID de p,;f;as rersnnalidadl!'!'' lo no 

progresivo se ma.ni fie~ta medi"nte la llparic:ión 

mecanismos que bloquean el avance y ~vitan la m&duraci~n. 

Esto hace que la aparición y d'?sarrol lo tle la s@:<ual ldad 

se e:<prese mediante conducta!5 compulsiva5 presididas por 

eol Instinto y matizadas por eu int1msidad. EstP tipo deo 

manifestación es m~s frecuente en sujet~s con deficiencia~ 

intel@ctuales, carencialP-s, defir..iente~ f1sit:os, etc. 

Las alteraciones del polo afectivo de la conducta lJRvan a 

una bé1sqL1eda compulsiva deo compensaciones en Ja 



autosatiefacción <mast•.trbac i ón > o en Ja necesidad de 

contacto corporal indiscriminado, qup ori9i'1ll 

comportamientos fá.ci ]mente cl1tsi ficAhlP~ como desviadnf; 

cuando en rea 1 idad no dejan de s@r mecani,;mnfii ffp 

integración psicoftsíca qui!' adoptan fol'tni1~ muy cunct•f!lta!i 

11homasexu1 l i dad e amo a fect i\•idad no !oelwc: ti VI', 

homoafectividad compensatoria, actos homosenua lfPs r.omo 

hAbitos por facilidad en el reducido mundo de Ja 

interacción personal", sin f¡o 1 .,.,n conductas 

heterost!i:ua les ca rac.t•r i ZRdas por Ja búsq1.•~d1 de rel ttci án 

no orientada genitalmente, sino como afectividad mu)• 

acentuada en la que, i11@ivitablem~nt1?., puP.den apar~cer 

componentes genitales colaterales. 

2.3 Educación Se:{ual l>el Sujeto F..f;peciaJ 

Los fines de la educaci6n sexual no cambian en rwlaci6n a 

las características de los grupos normaJP.s, sino acaso sólu 

en cuanto A la metodológia de P-nseñan::r:a - 11.pf'l!ndizaje, que 

de hecho será la misma quP. SI! utiliza en educación t!!5peci1tl 

para impartir cualqui .. r mat .. ria, )' lo" apoyo" didl>ctico!I, 

t~cnicos y materiales adecuados pa,·a cRdft A1·ea dP atenci6n. 
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Ant• esto, nos •nfr•ntamo!I a sitP11cione!i qu• por mucho 

tilfmpo •• han mantenido m1rginada111 por un lado la 

repres@ntacián social qu• "" tiPnl! de '"" person!ts con 

nlfcesidades especiales, y por otro 1 adn el mil.o dP. ·~ 
se:<ua l idad ºanormal" que "" ..... asiqn1 • 

La educación se:-:ual en ... sujeto e,;p~ci11l, trata d .. 

prlfparar a los sujetos para la lucha por la •:cistt!'nc:ia, 

dándoles herramientas soc ial11s que l•s p•r·mit11n dar 

solución adecuada a sus probJ@m!ls Pn !!"l transc•~'rso de su 

vida, y puedan tener un lugar digno y ubicRrse en un sitiD 

p~rsonal, fami 1 iar y social al que tienen dPrecho como 

seres humanos. 

As1 también, Ja educación sexual 1!!5 un proceso quP 

promueve en los individuos un sentida de rl?sponsi-bilidad )' 

el establecimiento de un compromiso social, en t!l quF.P 

también la misma sociedad se comprc:>met• a responder 1 la,. 

necesidad~g del individuo. Es un instr1Jmento VAiioso para 

integrar a las personas con neocesida.des E?specia lP-·s a un 

mundo complejo, en el que la ""'<Ualidad está implicada en 

todos los sectores di! la actividad hum~n•• labora 1, 

familiar, reli9ioso, politice, etc. y que a fin de cuentas 

es el mundc:> al QUE' él pertenece. lnt .. nta clarl• al sujeto 

especial la oportunidad d@ compartjr esta norm!tividad con 
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.•l grupo que •n un mom•nto lo ha ear9inado, ••contribuir a 

lograr au integración •acial. 

D•ntro de los fines de la •ducaclón •eKual no• encontramos 

con 3 puntos espec t fices que son 1 os s i9ui entes 

Promover un cambio de actitud en padr'"• de famll i a y 

per•onal de los servicio• d• •ducaclón ••pecial, favorabl•s 

al reconocimi•nto d• la se><ualidad de la• per•ona• con 

nece•ldades especiales, para que ellos a •u vez Inciden en 

la comunidad. 

Propiciar que los adultos que est.fm en cont11cto con loa 

•ujetos de educación especial hagan conscie.,te su papel d11 

educadores sEn~uaJem, y lo asuman como tal. 

Capacitar al individuo con necesidades especiale!5 para 

que logre una autodeterminación consciente y responsable de 

su· s1mualidad, partiendo de sus potencialidades ffsicas 11 

intelectuales. 
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:Z.4 S1t:walidad, Adol.,scencia y V1Pficiench 111ont11l. 

En este punto hablaremos rtP. una \as 

caract~rfsticas de los adol1Psc1tntes con dPfir.iencia ment.~J, 

y d• l•!I difer&ncias y semeJanza!i qui! Quardan l!n reJ1ción 

al desarrollo adolescent@ consid,,radn "norma 1 ", dP. "'1nPr11 

que podamos 

si gni ficac i ón 

diferenclRs, 

ubicar tRJes 

más real. Es 

y establecer 

di f1Prenc lila 

importante 

"º" po!!'lble" 

y darl•s una 

det"c tR r ta 1 es 

cau~a9 para 

determinar cullles de el las so:in producidas por IRs 

c11racterfsticas partlcul11res de los jóvenes con 

deficienci11, y cu~les se deben • pf'oblemPS de 

socialización. 

Es por eso quei en el momP-nto en que un niño con 

deficiencia mental hace su aparición en la famili.11, es 

objeto de un trato especial por parte de sus p&df'es y 

hl!rmanos que a 1 terR si9nificativ~mente su procP.~o 

adaptativo. Generalmeonte es un niño repudiado, es un 

miembro olvidado al quR no seo menciona, ni SP reconocP., ni 

,.e considera. 

El niño con deficiencia m~ntal transforma violentanuuttP. 

las e:<pectativas de los padres que esperaban @1 nacimiento 

de un hijo "nof'm&I", porqu!! se le diflcultaf'.!i cumplif' con 
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l•• ••<ig•'"ci•s f•miliar•• y !iocial .. s qu• determinan 11' 

e•tructura !iOciRl a la qu• debP.rlR adaptRr~•· 

L•B f•milia!i en ..-~tos ca•o~ gP-nf!'raJmP.nt• aqttmP.n 111c:titudP.s 

extremaB qu• oscilan entr• lA sobr~protecci&rt y @l recha~~. 

En la prlm,.ra .. 1 ni~o es objeto de una •t•ncl6n exftgerad• 

que provoca una paralización impor•tante de su prori11 

•ctividad e iniciativa, todo lo hac•n por •l con la "bu•n• 

int•nción de no cr@arl@s fru!itr!lcicm@s. No considP.ran quwi 

al coartarle la po,.ibi 1 idad de a 

contradicciones y conflictos g@n~r·ado~ por !;U ac:ció!'• le 

impiden su desarrollo cognitivo y .. 1 arrovechamiento de Ja 

to ta 1 i dad de sus potencialidad•s. Por otro lado, •I niño 

e!I segrPgAdo d,.ntro d,.I n•kh•o familiar y se le ,.sc:onde de 

las miradas curiosas o crf ticas esct~rnas. ocultardo de Psta 

forma el estigma que marca a la familia con un ftijc asf. En 

cualquiP.ra de las casos, no se rec!:lnoc:e en el niPio a una 

persona autónoma, sujeto d@ sus propios deseos y Jo 

despersonali~an convirtiéndolo en objP.to dP abuso de todo 

aquél quP se crea con autoridad sobre él. 

En todo ca so se observa que, ya sea por !;obrP.pr'=ttP.cc i ón o 

por rechaza, l• socialización las personas con 

deficiencia m~ntal es mU)' precaria, ya que tien@I pocas 

oportunidades dP adquirir h!I habilidades sociales que Je 
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p•rmitan enfrentar•• e::itosa••l'nte con su an1bi,.nt". '-ª"' 

relaciones padre-hijos incid~n sobre I• 9P.n•sis de I~ 

representación de sf misn10; P.stos 111 c-.ntr11t• ~us 11ctite11:f~~ 

y conductas en el dP.ficit del niño, le P.n!ieñ•n a percibir!IP 

d:iRminutdo, devaluado, incapa:?. Lo mi!'mo &ucecfP. can !"U 

se:<ualidad; el aprendizaje de esta #!:rea • ., iniciR @n el 

seno de la familia, donde la vivencii!l de su sexu"11idad SP 

inicia al mismo tiempo y en la forma qu" su autoimagen. 

Sl!gún Horgenstern y Gordon <281 el desarrollo p!iicos .. :<lta I 

de la persona con deficiencia mental leve o moderada tsiq.,.• 

las mi!imfts pautas que el sujeto norm,.J, con la tsalvedad di! 

qulP el niño con deficiencia ment~I r•quier .. de mi" tiemp" 

d,. avance de una etapa a otf'a. Todo Jo anterior puP.dP 

deberse- a ~u m~nor toler11ncia al estres!>, a su dffbilidad y 

a su pobre relación con la Qt?rite y con las cosaS. En 

genPf'lll el niño can deficiP.ncia m!!nt11J tiene pcu:a!i 

oportunidiiides de relacion11.rse- socit:tlmente con amiQO!' n 

familiares. Por el temor a la burl~ o agr9si6n. sus padres • 

Jo 11 protegen 11 manteniéndolo en st.' casa en actitud pasiva; 

sólo puede mir11r desde Ja ventana o Ja puPf'ta Jos jue9011 de 

otros niños. 

En sf. existen limitaciones de capacid8d en el ni~o 

deficiente que pf'olongan su depend.,ncia y aumentan la 



dificultad para promoviP.r una BP.pllraciñn P.mt,r:.innaJ de f'ug 

p•dr••· Sin 1tmbargo, m¡ios allli d., 11u• Ji1nttRcionl'11, esfoAn 

la!I 11ctdtudes de Jos pPdre~ qup t,;.,andP.r1 a r'!for1.1r P.!if.n~ 

lazos dep~ndjentes. qui!' cre11n Hltf!lrPcif311a~, ti'r•to p:tt•a P1 loi:. 

como para sus hi .. ;os. la~ @::p~t·;t::!'nc:ias t.P.mpr=tn;t~ en conP:cjñn 

con ttl cuidado y @ntrRnamient.o diario!i, colorea pat•a eJ 

niño sus pl'rspecttvils futuras dO!I mundo de m;,m•ra que I• 

hact!n verlo como un lugar tP.rrortfjco deJ que IPSCApl, 

asumiendo la actitud de una ostra. 

Durante la infanciH, el niño tiP.n9 qu9 P.f1t'ontrar ,;u Juyar, 

no sólo t!n la cRsa, sino tambif?n en la f!SCl.~el1 y Ja 

comunidad. lieneo qu., apr'!lnder conc'!ptos y 

habilidades que pueden estar més ali~ de sus capatidadPS 1 

escuchando nuevas ideas )' e:<p@r·im@n4;Ando nt1PVD~ dP.5P.Os qt•P. 

no alcanza a integrar por no poder confrontarlos con Jo!I dt! 

sus hermanos, campañero15, padres o maf;lstro5. 

Pero si para elles encontrar un lug~r en la familia •• un 

problema dif1cil debido a Ja cantidad dP. contradicciones 

con que se en1renta en ella, bu~c:arlo en Ja comunidad. se1~á 

todavla m1i.s difícil. Cada uno de loo; individuos jueqa un 

determinado papel dentro de Ja cnm<inidad 1 alln cu1ndo no 

e:<ista una comunicación verbal entre sus miembros. Unos y 

otros se reconocen por la actividad quf!' desemri~ñan, Slt 
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esta tu• •ocioeconómico. liU conduct.¡o •n9ni f fps ta, , ... 
pres~ncia f isica extwrior, etc.1 d• un~ u otr1 fnrmA tndci~ 

nag ubicamo!i dentro de un rol ..,,,c;;11 mJ.l$ o m~110~ r~conocido 

y estereotipado por los otros. 

El rol dlf la persona con defi<:j~ncla niental dentro de '"' 

comuni d1d es unr;> dP. los m.;s esterl!Ot ipatJos. t:nnfund ido cciu 

el ºloco" es mantenido a prudente distancia de loFo ol:rolii 

niños; considerado como el "tonto" n el ''bt.u·r•o'' ~P le 

niegan las posibilidades de partir.ipar escolarmente; temido 

como el 1'peligro1
' del barrio porqu~ es 11 in~apa2 de 

controlar sus im1>ulsosº se coartan sus r·elacione~ sociRlP.!1~. 

La comunidad lo estigmatiza, lo agrede, lo aisla. L• 

familia reponde a la agresión ~acial seqregando más al niño 

en un circulo vicioso q1..tP p3recP. nC' tener fin. Es 

importante analizar la man~ra como la comunidad ttace vivir 

al niño deficiencia mental su desfase, cñmo influye en la 

concepcián que éste tiene de sf mi!=imO y ÓP. lo!i't rjem~g, J.a 

manera como se defiende contr• vi \•ene j A de Sll 

in1erioridad, cómo su deficiencia afecta ff.ll comportamienta 

t!n todas las situaciones de su exi!='t;encia en su casa, en Ja 

escuela, en la calle, etc. Necesitamos comprender est• 

din~mica social de la persona cOll dpficiencia para romper· 

el mito que lo rodea haciéndolo aparecpr como la person~ 



qu• no l!nti@ndl!, que no introy•tta no,·maq o qt1P. no ~t=t c~p111z 

d• compartir el mundo con no5otros. 

DeosdEP etsta perspeoctivfl del dei15arroJ Jo d~ ''"" J1P.rsana con 

deficiP.nci•, podemt1~ de alquna PHIMP.rtt. pr'!lvair r.u ft1tur·ri 

cuando 11 egue a 1 a ado J escomc i R. l gl'.• 1 qu,. totlo!I J or; 

j6ven•~~ al ll@gar a Ja pt1bertad atraviesan @xactamente pc1r 

Jos mismos cambios biológicos que S!!' e::perim~ntan por Ja!; 

alt@racicnt!P!l> endócrin!l.s a nivel anatomofil];ioJóqica, )' 

l!l~perimeintan el ini:-remento del impulso !5P-:~u•l pn la misma 

forma. En todo caso, 11 dieificienCia f1_1ndam@ntaJ entrP. un 

adohn•cente con deficiencia y uno considerado "normal", BP.I 

ubica t!n el nivel cognoscitivo y de ~ocialiiación, y no en 

el biofisiolbgico. Es SRbido que Ja posibiljdad d• critica 

que se •stablece con el ar:ceso a 1 perisrtmiento form:t I. no •9 

alcanzada por el joven deficiente, de modo que el lleg•r a 

lograr una identidad, generalmente lo har:e adqui riPndr.i 

roles femeninos y m~sculinos estereotipados por Ja cultura. 

Seg1:,n Morgenstern, el joven adole$=0r:ente con def ir:ienc:. i a 

mental empieza a luchar por su identificación con sucs 

amigos "normales"; quieren versP. y pflrP.c.Pr it;Hlttl que los 

otrog, quieren incorporar Jo quei vien y C)'Eln en IR cal Je, f!n 

la casa y en Jos mP.dios de comunicilción acetrca d@ Jos 

jóvenes; incluso para mantener Ja il11sión de ser iguales 11 



los d•mAs, •• jactan d• tttn•r novio" o novia,. )' hasta di!' 

habe'· t@nidc r•l•ciortl!'!; !!f!':<uale!', a pPsa•• d• no h1tb'!'r 

tenido ninguna d,. .. sta,. ,.,,p,.ri,.nc:-ia,.. 

E5t• mismo autor continúa diciendo que dur;tnte ]11 

adoll11•cttncia las tar•as d•l d,.<'•rrollo pAra •I ch;co 

dl!fici•nt .. son muy parecid~s 11 Ja,; dP. In,. otf'os muc:-h1u:ho<'. 

es decir, rl!forzar o fortalecer !it.t s@ntido d@ identidad, 

asumir su rol •~mua 1 y a lcanzRr un e ierto ni YP.1 dP. 

indl!pendencia. Durant .. e.'5ttt p,.rfotlo, sug padr•s caen en 

crisis con frecuencia; tienden a sentir~~ sobrepr@sionsdo!li 

por las manifestacion~s del crP.c:imiP.nto ffsico y P.&:a1al de 

sus hijos, y tambl~n por su fracaso por alcanzar !lll 

independencia como result,.do de sus sirobleinto1s adaptati\•os )' 

de contacto social. Sin e.mbargo, ·al mismo tiempo foml!ntl'ln 

la n@cesidad del muchacho o muchacha de ser dP.pl!ndiente, a 

través de acciones basi!das en conflictos di! sus propios 

sentimientos hacia él y preocup~ndose por su incapacid11d 

para responsabilizarse de si misma c:uando ellos hayan 

muerto o sean viejos para cuidarlo~. 

Este es el ti .. mpo dl!l escrutinio parental acompañado d,. 

castigos, re9nños )' r9'criminacicme~ por conductas y 

lengua je i nnceptab lP.s, )' por· 1 a ma sturb!c: i ón. Durante esta 

etapa empieza a sentir una inquietud al v•r pasar a una 
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muchacha por la callP., o a •mocionarse con la rresffnciR dP 

sus compañeros de claRP o aún con la miwma maeetr•• •;n 

•mbargo puede ser que no f;eni;aa a aJqltiwn c.nn q'dP.l'l 

compartir sus tientimiP.ntos, o a vel" 11asar a las muj@res ron 

ti ni;¡ Ida indlfer .. ncia. e .. neralmente tiffn .. poca 1 ihl!r·tad para 

mov@rse en la calle, y cuando Jo h=.-c@, es a condiciftn de 

estar eternamente vi9ilar.lo. Si se atr"v" a ten10r alquna 

aventura sexual .. scondido en alg•:m lugar di! la ••cu10la, di! 

la casa o de la calle y es sorprendido, "s mll)' probable Q01e 

sea más severamente casti~ado que un muchacho o muchacha no 

d"ficil!nte, y que la vigilancia 

recrudf!cidamente desde eose momento. Poi~ esto!!i temores 

quiz.is los padres les impiden relacionarse con amigof.' ~, 

amh~as, ir a fie~tag, al cine o peri·.en~i:..:er a cluhP.H o 

asociaciones juveniles. A veceis les permiten ir a fie$tas 

que se prcmt1even en las escuelas o por organiz1cion@s de 

padres de familia, pero en 111 que siernprl! "llos estlin 

presentes cuid~ndolos. Apartan 11 su,; hijos de 

relaciones sociales ein lugar de que les il)".Jden a integrar 

la& normas que rigen la interacci6n personal; interactuat• 

puede ser la clave para que los jóven.,5 deficientes lo 

hAgan con las cosas, la gente o con los \lalores y normag 

que determinan la interacción, de ahf el problema )'a que P.I 



nil'io o •I Jov•n con deficiencia m!'nt11I ti•m,. dr#ost.ic:am"'"~'" 

limitada •sta posibilidad d• int•rwctuar. 

Ahora biPn, ca!li si@mprP. lo!I s•.1Jet.01& vi!ltu1.I i'!.An 111 

actividad laboral como un elemento qu" leo; p1Prmitir·tl 

adquirir medios para conv•rtirse ~n sl.tjetos indepeinrfientelli. 

pero sobre todo para poder 1 levar a cabo !Ous proyP-c-tn!IS dP 

formación de una pareja. El trabajo es un medio par!\ 

establizar una situación que permita a los sujetos 11mar y 

ser amsdos en la intimidad. En e11ta relación •• da •I 

cumplimier:to de las e:<pectativ111; individuale'I como hombr• )' 

muJliPr, de realizarise como personas cap•ces de 

re&pon!lab i 1 iza rs• d!!i 1 a satisfacción de sus necesidades 

mat•ri•l•s y afectivas en el plano personal, de pareja )' 

familiar. Pero a pesar d• que nunca se les habla 

direc:tamente a las personas con deficiencia mental lt!tve o 

moderada !Sobre sus posibilidades dP f!stablPc::er una relación 

de pareja, el mismo ambiente se enc::arqa cJP. creat•leit fuertP.s 

e):pectativa!::i a este respP.cto, ya que la educación s@xlu1l 

informal que obtiene en la calle y ,pn su casa, tes fcrmA 

como a todos para asu'!'lir roles quP. de una u otrll forma 

implican esta relación. De ahl qul' la prblem~tica sea máo; 

evidente en las sujetos con deficiP.ncia mental, ya que al 

prohibir las posibilidades de una· relación de parP.ja, lul" 

80 



jóven•5 ti•n• qu• 1ccedPr " otf'a!; forma~ 11) t.ernati \'ltf; 

posibllH para manl!jar Bus impulsos !Sf!:cuale11 qui! funcionan 

como ell!mE'ntos di c;t r-ac torl!~ hs rP.lacionPs qui? 

••tabl9cP.n con m8estro~ y compmñPros. 

De lo anterior, podP.mos dec:i•· que un punto controve1·sirtl 

sobre las personas con d@ficiencia m@ntal son cap1ces o no 

d@ ducar a sus hijos, si los tl•vieran, esta no ttei h!i 

terminado de discutir. f'ero cuandr• Jos educ::tdof'P.s conft.•ndPn 

Jos términos de se~ualidad y procr•aci6n 1 les limitan otras 

poeibi 1 id1des de eHpre~j ñrl se::uaJ factibl@s de !Ser viv:idas 

•n pareja, tales como la e::periencia de e.mar y ser amado!:!i, 

tocados, acariciados, valorados pot• otro; la idesli?.aci ñu 

que se da en el enamoramipnto adolescenf;e re'fuerz11 IR 

autoest.ima y s~guridad de manera re!:1PrC1ca; siendo estP. 

aspecto un elemento indispensable Pª'ª la fiLiper•ci6n de Ja~ 

crisis propias de su edad, que SI!! les nP-Q111~1a ct.tRndo el 

adulto sólo está pensando en las reli'ciones coitalP.~, 

dejando de lado todo lo demás. Siendo aqul donde s., pien5a 

enla tsuperar.:ión de los adolescentes con deficiencia merital 

y en la esterilizaci6n como una solución al, problema 

adulto, sin tomar en cu~nta las perturbaciones qlUP esto 

crea en los jóvenes )' en las repercu!i>iones que tiene en sus 

reJaciones con los d~más. 

90 



S•gún 11yron Br.,nton 129), •n lo qu"' r•BP•t:.te 11 si Ja" 

p"rsonas con d.,fici.,m:ia ,.,.,ni:al captar 'º" 
principic!i de la •d 1~1cación !iP.HlHll, los ll!l:·p~rtos Pn 9ener1t1 

!H! muestran optimistas. Sin embar9a, 1111unque muchos no PstAn 

convencidos de qutP estas perscn:ts pl•Pdie:n ser wnaeñad:u; A 

UBar métodos de control n•tal, pien;an qup gran p~1·te d@ 

"llo depende del metodo y nivel in1 . .,lectuwl dE"l usuario, )' 

qu• tien•n mayor éxito cuando son tiUpP.rvisados de cerca. 

Sobrf! la esterilización, alguno!; planific.ador·f!ls familiartni 

han observado que a(1n lag p"rsonas con un rendimiento 

intel.,ctual bajo, puedE"n ser ayudadas a comprender su 

significado, lo cual comprP.nsión sirve a Jus 

educadores de la~ personas con deficiPnciR n1ental, a 

prevenir los etStados de depresi.;n en que caP.n alguno~ 

adolescentes al !ier sometidos • esta intervP.nc:ión cuando se 

les lleva con engañados .. Cuilndo 5e propon!! la 

esterilización como i:,nica opciñn para controlar• ta~ 

repercusiones de la conducta seHual cie Jos indivtduaos con 

deficiencia mental" con frecut?ncia se nos escapa el pensar 

sobre lft vivencia quP el los tiP.nan cuando se efact(ta la 

operación y sobre todo 9 si les dP.cimo~ qup Jos van a op1n•11r 

de las Mientras los educadores pensamos 

ingenuamente que el los no se dan cuenta dt! 1 o que pasa 1 en 
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la intimid1d sientl!" qu~ lu~ defr11uda1t1tl~. qutt 1>odf!'mol!J 

aQredirlos 9rav@mt!lnt1r !lin qu~ tf!lnQan opc1rtunidad d• !if!lr 

ayudado!I por alquiP.n. lnt@rn~mP.nt~ P.if cr;1nfl ictn dP quP. RlQn 

valioso que tenfan, les ha sido r~tirada ~in •utor;~ar:iñn, 

les hace perder su autoestima )' pueden voJcRr aqt·ei:1ividr1d 

hacia los demás o contra sf mismos cayendo en Ja d~pt·P~irín. 

El problema b.!lsico es que 11Ps faltRmos al r"'"P"'~º• No es 

cuegtión de 1firmar si la est.eri li:?:ación eis conven:iente n 

no, @J punto ser~ refle:donar sobre q•.JiP.n y cómo pu@dP. sP.r 

llo•vado a "'lla. El de~•rrollo P"ic:ose:<llll q•~e tlenP. h1<;¡111• 

desde el nacimiento hasta IR adultP~, es el proce~o acabado 

que da forma, significado y sentido 11 la se:waJ;<:lad y "l. 

se:<o. "La se~a.1alidad no se ensP.ña, s~ 8)'1.tda a su 

vivenciación" como lo dicP. AmP.%úR en eu lib1·0 l.os r.iclc1s dP. 

la educa e i ón se::ua J. 
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3.- PAPEL DE LA FAHILIA • 

3.l Caracterlsticas FundAmentale~ de IA Familia • 

La presente información fue t<>11ada • d,.J 1 ibro D-. la Vida 

S1t~uaJ "n 11u capitulo que trata de la familia, cuyu autor 

es Láp,.z Ibor y que acontinuacián haremos referencia • 

Según la antropá J oga nortP.americana Ma rqa ret Head. el 

tttrmino familia consiste l!n una fftUjPr can un ni¡;o. d• Jos 

cuales cuida un hombre. En todo!i Jos mamlf,.ros •xlst" 

alguna forma de relación social ql•I! podemos dennmi1u1r 

"f•milia". El núcleo de ésta es !liempre el vinculo 

t!:<ist&1nte entre wl hija, nP.ce!Sita.do dP. prof;ección, y 11' 

madre. Además, durante un periodo de tiempo largo, un macho 

de la misma especie contin•J.a acompañarnJo, guardando o 

alimentando en alguna forma a la madre. Eshs relaciones en . 
el hombre pueden ser llamadas relaciones naturales, pero nn 

considerarlas como "instintivas", sino que son adquiridas a 

trave" de aprendizaje y las ""perienc:ias individuales. Su 

uniformidad dentro de una sociedad dada es debida a Juy 

comunes denominadores del a1nbiant• y de J •• estructtn'llli 

anatomofisiolágicas, que deben aprender a 1•eaccionar fr1mte 
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a e•te flHtdia ambiente, pero na con pn•hs d,. camp<1rtamhrntr1 

preformada•. A partir de •sta id.,nt id ad d,. ,.,.t.r"': turH• )' 

ambi•nt11, sur9en unos hl\bif;os ru1t11 .. ·aJ~~ maJ 1 IMmados 

"instintos", tales como la pr•fer•nci111 hete1·oi:;EH~u11J, el 

amor paterna y mat•rno, la rivalidad se:wal, Jo" c••ós, •I 

comportamiento socia 1, etc. l.its v111ri ,.c:ionP.'° tlc~,;ir:tn111 Jes Ptl 

relación can la pauta vniformP. de conducta, bajo "'speclales 

condiciones (,.j,.m. la homos.,Kualidad, la hostilidad entr" 

padres e hijas, .. te. 1, mue11tran claram .. nht que las formas 

dlP comportamiento A 1 AS quP. nos referimos no son i nst i ntcu; 

preformadas, sino h~bitas natural.,s. 

la formación de un h~bito natur1'1 pued,. s .. r imr1edlda 

mediante Ja modificación de J11s situaciones ambientales en 

la• que se desenvuelv" el individuo, la cual conducP. a la 

implantación de otras condiciones psicolóqic:as. 11 Nat:ural '' 

inevitable, sino aqu .. 110 qui! con mAs 

probabilidad se producirA en un ambiente dado. 

En todas las sor:iedlldf!s humanas conocidas, prP.sP.ntP-!i )' 

pretéritas, el compleja de •oc:lal•s que 

denominamos familia ofr,.ce las siguientes caracterlsticas r 

Preferencia del coita heteroseKual sabre cualquie•· 

otra forma de aatisfacción se:mal •. Tlplcamente, •l coito se 

real Iza siempre con uno o con variL~S 
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Cpol igamta) individuo!i detl!rmin!ldo!i dPntru di! Ja hmi 1 iil. 

La promiscuidad Sl!:<ual !!ólo ,.,. un• vari"r1.,f encPpcional ,.,. 

lo!! pueblos. 

Dentro 

comporta111iP.nto 

de una 

!il!PXLla 1 

soci,.dad fnrmas 

qUIP dP.bPn Sl!r cuid111dosamentP. 

evitadas. Los objetivos """ual"" prnhibitloa incluyen a 

todos Jos 111i1Pmbrog de la fami 1 ia n•:.CIP.o, e p11rt1P dlP la 

•SPO!la. lr1P9la 1P:<c.,pcion8lml!ntP carP.cid" di! viql!n<:l.a pat·~ 

los sob1Pranos pueblom, los faraones IPn P.l 1tnti91.•o Egipto, 

Incas, l!tc.) 

Los varones son activo!i, Jos mAs combatido!! y lo!! mAs 

efectivamente pose-sivos en la búsqueda de 111 satisfacciñn 

BP.>:uaJ, aunque no necesa;riamf!lnte Jos de mr.yor necesidAd 

Sl!HU&l, ni los capaces de e:<perir1Pntar un orq11~mo. LB 

tP.nsión entre los impulsos S<rnuales de lom distinto!I 

individuos se dan en un esquema gl!neral de t'llP9las. 

En casi todos Jos casos, las 01adrl!E alimentan y cuidan 

a sus hijos. Ambos, tnadr• e hijo h•llan una satigfacción 

orgAnica l!n este proceso qulP, a su Vl!Z conducl! a h mAs 

fUl!rtlP, duradera y pl!rsonal de las vi ncu J ac l º"'"' 
eimacional@s. 

La relación madre-hijo ,.. compllPmentada por un varón 

adulto, casi sil!mprl! el padre biolñ9ico, dando Juqar a la 



for,..•ciDn di! Ja "lamJ lia nuclP.Ar", 

diwtinguibl• como unidad p•c:utiar, incluwo •n P''"'""ncia dfl 

111 'f•mi 1 ia l!ln un wentido 11mJJI io o fiP.J qrupn d• p"rPnt .. wr.o. 

E.n algunas sociedades, ,.¡ tfn m11tP.rno u otro varón adultr> 

cumpl• ht1 llamadas funciones sncill•s del padrOI. En Ja,. 

soch~dades civilizadils las muJPrf!ls viudas ,,.,rcibtH1, 

asi11tencia financiera, mi11ntraH que •n Jas gccieda:d@s 

primitivas el hermano dl!l marido 11e hac• carr;¡o dP •llas 

<l•viratol. 

La familia nuclear reaJjza funciones económicafi y 

•ducacionall!s con una clara división de ta•·••s 1ontr• •l 

hombre y la mujer. A dif•r .. ncil de i.,. r:ulturales, las 

ocupaciones de IR mt.1jP.r son aquél las qui! requierP-n meno!!! 

movilidad y que pL1eden s .. r i ntarrumpidas fAc:i lmentr! par11 

cuidar d" los hijo,.. Esto hac .. que Ja mu,;.,,. esté Cl!'rca del 

hogar. Asf mismo, es natur·aJ qu!! 111.s ocupaciones quff 

rl!quieran de mlils ••fu11rzo muscul Ar o prolongadas aus•nciaR 

sean r111al izadas por las hoÍnbre!!I. 

El binomio madre-hijo se da desde> las culturat1 

primitivat1 hasta nuestros dfas. la función d•l padre, 

complemento fundaml!ntal di! l!St" noícleo, ha pasado por 

di Yl!r•a• fas .. s hasta l ll!gar al pap•l que actua lml!nte 

d•semp•Fía. 
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Esta natural y univert1al pau~a ""' modifir:ada pt>r 

variaciones entre los distinto" pm•blo"' del mundo. A est1111 

variacjanP.~ se l~s danomina variacionr.~ cttlh1r•l•9 cuandtl 

son imitidas, dentro d" una deter·min~lf• scn.:iPdalf, por una y 

otra g1tneración. Algunas variaciones son adaptar:iunlP!I 

naturall!ts a distintas ccndic:ionP-9 y ntfldios iuttbiPntalP.!i 

suponi•ndo qu" •" r"pitierán por sl mi""'ª" en cada 

g@neración. 

3.2 La Familia Como Sist.,ma 1 

E><istw1i cuatro principios ca11 las que "" ha intomtado 

e:<plicar 

difusión, 

clclicas: 

las cambias 

funcionalismo 

En un principia, 

sacio-cultura l@s 

adaptativo y 

•volucián. 

fluctuaciam•" 

las socióla901S y antrop6Ja9cn• 

cultural"& considl!raron a la fami 1 ia como alga qui! habfa 

•valucianado dl!Sdl! promisc•Jid11d, • a travltR di! la 

poliandria lmujl!r con vario" maridas> y Ja poligamia Cun 

hambr" con varias mujl!rwsl hasta Ja monagamiaf d"•d" un11 

familia centrada •n la madrl! hasta l!I patriarcado, y desd" 

••ta a la iQualdad de """º" y la d..mocracia. Est .. punto d" 

vista fue d"molido par la wvidl!ncia de qu,. na eMistfa, en 
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lo• di f .. rent•11 pu•blo11, una J .. 

constitución de la familia y •l ••hdo genero! de evolución 

social. 

tlois tarde, lllB teor·tas di fusionit1tas .. xpJ icaron c1d11 

cultura como el r,.svltado de la difusión o conta9io d" 

otras culturas con Jas que hubi .. ran m1ntt!nldo aJgO:u• 

contacto, doindoJe mayor importancia a las 6r,.as cuJ tura le11 

geogroificaB, cada una con 11u propia historia regionaJ qu,. • 

la historia cultura 1 de Ja humanidad como un todo. Asl Ja 

"cavada" (costumbre que abl iga al padr·p guardar cama 

durante IOI nacimi,.nto de B•.1s hijos, cuidftdn por amigo", 

v•cinos, par esp1cio de v1rio5 dfas, como f=li fuer1 el qu~ 

11ufrio JoB dolor,.• del parto.> "" interpr .. tó, no como un 

•stadlo .. n la evolución cultural d• la humanidad, •ino como 

un uso qu,. d,.sde un puebln d.,t .. rminado se habla e=<tendida a 

muchos más. 

R,.c ientemente, principios evolucioniBta11 y . 
difusioni11tas han sido superado" por el funcionaJi•mo 

adaptativo, el cual sosti11n., que cualquier cambio social 

deb11 1111r exp 1 i cado como un proc .. so de adaptación a otros 

cambio• del grupo social como tal o d11 Jas condicion•• d,. 

vida, di! forma; que el punto crucial no reside "" la 

localización g11ogroifica o •n Ja ~poca histórica en que 
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ti•nl!' Jugar determinado tipo d• co01portamio'llto !loci11J, •1110 

en el contexto socio-cultural •n qu" •• produc1P. 

~n lo!I momento~ actualf!ll~, nul!stro5 conoc:ifnientos acerca 

de las si5temas fami 1;art-s primitivos no ~en suficiP.nte~ 

para permitirnos decir por qué las cosas ocurrfan de 

aquella man,,ra y no de otra. 

El inv!'stigador Zimm@rman, nos 

proporciona una fluctuación clclica d• foroia de evolucir'1n 

•n la historia di! la cultura occid•ntal, y dh1tingul!' 3 

tipos de familia quE' si!' suced•n uno a otro¡ como 11on : 

l> la familia patriarcal.-

En donde los bienes o r i qul!'ZAl!i pertenecen a la hmi 1 i a a 

perpetuidad, actuando sus miembros Fiólo como benpficieria" 

de los mismos. El clan familiar es r•sponsabl• d• loa actos 

de cada uno de sus miembros, castigándoles si lo Ol!'rl!'cl!'n o 

protegi~'"doles contra los extraños; se puP.dl! dl!'cir que l!'l 

individuo posee aquella p!'rsonalidad que Je ha sido 

~torgada por la familia. 

2> la familia doméstica.-

la propiedad pertenecl!' a los componentl!'s de la misoia y, con 

primacfa, al cabl!'za o .jef!' di! ella. los bienl!'s pul!dl!'n ser 

vl!'ndidos o nl!'gociado• di!' distintas maneras. Existe todavf a 

una solidaridad pasiva en caso de violaciones oil!'norl!s di!' la 
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ley, p•ro también una t•ndP.ncia hacia 111 l'l!!lponsabil ldad 

individual. Se r•lacionan ant11q.;nicaml!nte t!ntr• la faml l iff 

y el est11do. 

3) La familia atomistica o individualista.-

La propiedad pert,.nP.c:P. a los individuos como tale!!, sin qrn• 

.. 1 matrimonio involucre, una transfP.rl!nr:ia di! bl•m .. s. l.os 

hijos obtienl!n rltpidamentl! el derl!cho a la ind.,.pendpncla. 

La responsabilidad lei;.al es totalmente individual, ""c•11to 

•n lo que resp•c ta a 1 a rP.sponsab 11 1 dad de 1 os padr·es por 

lo• actos de sus hijos m .. nor!!s de edad. La persona como 

tal, es sagrada, pero a su vez empiP.ZA a s@r dominada por 

el cada vez mlts fu.,rt'! poder del Estado que Pn úl tim11 

instancia, controla la familia, la iglPsi• y tod1s las 

demas instituciones. 

fras el e:< tremado 11tomismo, l.nd i vidual i smn 

desorganización de las pautas famlliar,.s en el 1111pl!rio 

Romano, "" la Edad Media ""'produjo una vuelh a la familia 

patriarcal y, mlls adelantP. a un1 r"petic:ión de la antigua 

secuencia. Asi mismo, cuando Norteamérica fue oc:upada por 

los primeros coloniudor!!s, éstos habflln lleg11do ya de 

nuevo al sistema familiar doméstico, aunqu" •n muchaw. 

regiones retornaron al sistema p11triarc:1I. 
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l'artiendo d• estos c ic Jos hit1tórico5 podemo!! prPdPC i,. '1"'" 
la familia atoml•tica dPI 1110111.,nto actual no repre .. ,.ntA P.l 

estadio previo a la d"sintegrAción total de la faml lla, 

•ino que é!lta ser" sucedida por u-.a clu;P. fami 1 iar m!io!I 

fuerte y estructurada, probabJ,.mente del tipo doméstico. 

E•ta predicción pul!dl! basarse en una ley gem•ral d" 111 

•oclologla qui! establece que, cuando un sistema sociBI 

llega a una 11i tuaci ñn llmi te, inevi tablem,.nte 11e produce un 

r111troc~go haciR •l '"<tremo opu@sta. 

3.3 Relación con tos padres 

Seg(on Ja teor1a popular, Jos padres d'l!ben P><pllcar a sus 

hiJos Jos misterios del se::o en la <!!poca Pn que comien:?a el 

crecimiento que precede a Ja pubertad )' luei;.o, dura11te la 

adolescencia, completar esta explicación inicial básica con 

otras m"s acesorias. Segt'.1n la teorla, el padre debe sP.r 

quien instruya al hijo, mhmtras que la hi.;a .,,. patrimonio 

di! la madre. En r1Palidad, Ja 1rnplicación de e,;t1t tema 

r••ulta de una dificultad sorpr•mdent1t, l!n espl!cial 1mtr" 

padr1t " hijo. Es normal que el padrl! tenga que hace1· acopio 

de valor antes d" abordar 1tl tema y que l!l hijo, por su 
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part•• •• si1tnta turbado y a lar0111do tan pr1>nto 

109ra iniciar la ccnver~~ción. 

Et1to nos muestra qt.H!' •l Sl!:<D P.li un f;fPm• muy compJ1tJo )' 

JJ@no d@ tabúets, en una 9poca 5UptteBtllmPnt@ "ilum'in1da" 

como la nue5t ra. 

s.. supon• qu• 1tl adol.,cPnt.. siP-ntP ci,.rto pudor y 

culpabilidad, aunque s"an mfnimos, con r•"P"Cto a su 

Sl!Y.ualidad y que por Jo tanto•• Olulfstra incomodo al h11blAr 

di! lfllo con sus padr1ts. 

El d1tsasosie90 •~pi1tza a los s"i• o siP.te años d• "dad, 

pero va 1tn aumento durant .. Ja adole•cenci a, ~·a qulf •n 1tsta 

•dad el s11:<0 adquiere m!is importancia. Adem4G, •I h1ti:ho dP. 

qulf a los seis o si1ttlf años Ja culpabilld~d infantil •st~ 

fntimamente rftlacionada con •I padre, no hac:P. m:.s que 

aumentar su poca disp':lsición a cam!!ntar tP.m&s de fndole 

se:{ual. 

Algunos muchachos en la @poca dlf Ja adole&c1tncia, no lfts 

gusta qu1t su padre sea quien les hablP. d•l s11:<0, porqu" l"s 

recuerda que sus padres sic;.uen siP.ndo 51!r4!s con una vidat. 

propia y activa s"1:ualmP.nt1P, circunstancia por la cual h 

"liminacián del af.,cto romAntico .quf' "ste silfntP. hacia ,.u 

madr1t, t"ndrA qu" supriftlirh. ya qu" en estlf tiempo los 

Jó\•1tnes !luellfn sentirse atrafdo& por su madr1t o ¡iadr1t, 
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•otivo principal por .,¡ r:u•I ,.,. dlB9U11hn al tr11t111· ""'' 

t•ma con •llos. 

Para l!l padre también es diflci 1 tratar 1!"5tos temas con 

el hijo porque en su momento él sintiñ los mismo"' tl!morl!!' P. 

in"5tintivamente, 11 tf!orJ :n; 

progrl!sistas, sil!nh• qco" co'"o psdr" d,.b,. h•c"r a lqo par·a 

qu" •l t•ma qu"d" reprimido l!n su hijo. Es ciffrto ql•e 

contara chistl!s Sl!Kual•s <como vta de libl!raci9n de 

represion&s) con los ami9os d• '"·' •dad, •in tP.m'r nir1g•Jna 

rl!sponsabilidad u obliqaci6n moral hacia éstos, mientras 

qu• "' la tiene con I!) hijo. 

Se dice que de las conversacion!!ls con mt1chas madrl!!' de 

taml J ia s .. obtien"' la impresión d"' '1""' ,.¡ t!!ma no pr•B.,nt.11 

tantas dificultadl!s l!n Ja mayor partl! de los casos. 

ProbabJ,.mente se deba • que las ni~as no sientan hacia la 

madre el mismo respeto temer·oso quei Jos niñas eKpe1~imentan 

hacia el padre. 

A menudo !Ion las madren qulen,.s acRban tr11tando l!l tema 

con sus hijos, pues el padre no lll!qll a decidirs ... Se til!ll., 

la impresión de qu,. Ja n1tturaleza ha dispu .. sto qu" sean los 

mismos adol .. sc,.ntes qui<rnes av,.rigu .. n la VP.rdad sobre P.I 

&fPKD, preguntando a sus hermanos mayores o a suw amigos y 

100 



11111nteniendo ojos y oldos bien abif',.tos p•r• c•pt11r lo q•1P 

dicen los adultos. 

Por !il•puegto. rP.curren tu'lbj~n 11 1 jbro,. di! c;11r•Ar:tor• 

divulqador y a nov@l11s o pelh:uJas donde ~• !f.e:<n juP';fPP 

papel importante. Es por Psa que SR insiste f!n qu~ fl@ln Jns 

padres quienes expliqu•n eJ sP-:<o a los hi.io!", na ~áln "" ~11 

faceta anat6mica y fisiol69ica, ~ino también en 11 ti•rna, 

espiritual y mo,.al, >'ª que son ellos quien,.,. 1,.,. hui 

ens@ñado otras cosag sobre la vida; de P.sta manera, la 

st!Pxualidad pasa.ria a ser una pitP.l:ft rn.tis de un todo m~s 

amplio. 

Las aclaraciones sobre ~1 sexo no•• )lavan a cabo en 109 

momentos dedicados a ella, sino QLU! puede" aprovP.c:h,.rRP. 

todas las circunstancias para inculcar a los j6v11ne& un 

sPnt ido de ,.espons•bi 1 idad en esta CLIPS ti ón irnportantt!. Por 

lo tanto esta fuera de duda quP. s., debe cam1tesh r 

sencillam'!'nte a las preguntas de los nirtos a jóvener. y 

att!nerse al contenido real di! I•~ mismas. En otraR 

palabras, hay que escuchar 111.111 interro911cionl!11 con olde>!i 

1 nfanti les y de un Joven, y no como adul t.or; qui!' ,..,n lm• 

padres. Serta ineensato 51.uscitar, por las respuestas que 

damos, problemas incapaceg de afr·ontar por loB niños en 

espt!clal y confundir a los J6v1mes. 
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Ahora biPn, si las ast.•ntos rplllciorvrlo" con la ""':t11lirlff1I 

incomodan a lo" padrP.!I• •~ r>~r~•.•t!!I 4itllo!i mitslhflS no tiP.nP.n 

ideas dPmasiado claras re,.per.t.o" su propia !llOV.UAlidAd. Es 

asl que Ja parte mAs important.P de Ja educRr.io\n !llrnu11I, Pn 

su t11mtido amplio y verdRdern, est.ar·ll d11do por .. 1 P.jP.mplo 

que Jos padres dan a su familia, refiriendon!•• 111 r!!l!'ftP.c:to 

y t"rnura entr" ambos <aunqulO s .. produ2c11n 1&!5 in,.vlt11b1 .. ,. 

di•cusiones) • Ja coop@ración 9enarti~• en el cujda.do dP.la 

familia y la fidP.Jidad mutua. Si é&tP. es "I mod,.lu dP. 

matrimonio conyugal que Jos niños ti@nl!ln ante si, su 

educa e i ón básica a 1 respecto !'~rA bul:!na • 

El h"cho d" qu" sem,.jantes p•dr""' pmdbl"m"ntP !lean 

demasiado tfmidos para entrar f:ln euplicaciunEis mlu:; fntjintts 

no r"vistp demasiada importancia. Lo quP. tal v"z fR)tp P.n 

las explicaciones d& los padres puede ef'ccntrarsP. •n ctrrJ 

Jugar y asl completar ,.¡ cu•dro. 
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CENTRO DE CAPACJTACJON DE EDUCACION ESPECIAL • 

4.1 Ant•c•dent•• Histórico• 1 

El C•ntro d• Capacitación d• Educación E•p•cia l CCECADEEI 

•n Uruapan, •• inicia •n •l aRo d• lYB3 como un 9rupo an.Ko 

a la Escu•la Primaria d• Educación Especial ""ar9arita 

G6••z Palacio•"• con alu111no• e11r••ado• d• la ant•rior 

primaria. Es asi que al paso d•l tie•po, •ur9e la nmc••idad 

• iniciativa de pa~re• de fami Ha, de bu•car una 

alternativa para qu• sus hijo• fu•ran at•ndido• y 

capacitado•! ya que •• tra•ladaban a P6tzcuaro a ll•var a 

al9uno• d• lo• muchachoa1 mientras que otro• se dedicaban a 

hac•r 9eatianew 

institucione• de 

con dif•rente• 

car6ct•r privado, 

per•onalldades 

oficial, con 

como 

•l 

propósito de conwe11uir p•r•onal y edificio dond• pudi•ran 

recibir la atención que ••P•raban para wuw hijo•. 

En ••o• momento•, •l •ae•tro d• carpinterta de l'a 

primaria especial, •• encar9aba d• la• Jóvenes ·10 horas a 

la semana y 10 hora• a la• 9rupos de la pri•arta, 

recibiendo un su•ldo por parte de la Secretarla de 

Educación P~blica ISEP>1 ant• ••te tiempo de at•nción hacia 

la• j6v•n•s, •1 9rupo de padrea proponen pagarle 10 hora• 
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••• can la finalidad d• qu• la• alu•naa aprav•char_:'n •U 

capacitación. 

En el año d• 1984, comienza a haber r••PU•ataa positivas 

•n r•laclón a autorizar el incre-nta d• 1116• p•r•onal, •• 

d•cir, un inatructor da tall•r con 20 horas, para trabajar 

con ••to• chicos¡ otra p•rson• qu• contribuyó a la 

formación del CECADEE •• el Profesor Pedro Caatro 11. quien 

fungia como •ubdi rector de l• pri•aria especial. En ••t• 

ti•mpo la ayuda que •• r•cibia por parte del personal d• la 

prl111aria fu• mini•• y ••casa, dado qu• loa objetivo• que 

buscaba 1011rar ••t• 9rupo eran di f•rentea, y la• 

Inquietud•• de los adolascentas a la• de los nil'loa de la 

primaria •u•l•n ser otros, por lo qua el panorama qu• •• 

presentaba fue dlvarso. 

Ante tate esperar, las intencion•• y deseos da encontrar 

alternativas para formar una escuela para Jóvenes •11resados 

d• la Primaria de Educación Especial, 'no decayó en ning(ln 

momento por part• de loa Iniciador••· Al haber transcurrido 

dos años de grand•• ••fuerzas, ve~o• que en el año de l9BS 

•• consigue lo que hoy en di• es •l CECADEE, ••tableclendo 

una indapendancia total d• la pri .. ria, en cuastion•• d• 

linaamiantos y obJetivo•, para lo cual dicha institución 

inicia ,•u funcionamiento con el •iguh!nt• parsonal 1 do• 
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instruc:tar•• d• tall•r, asi9nanda una para •1 tall•r d• 

c:arptnteria y otra para el de polivalentes, hay c:ac:tna1 un 

•a••tra para la direc:ci'n y un trabaJadar social. 

En esa fecha •• l• ••i9n• 30 horas • c:ada tn•tructar, la 

c:ual permitia qu• lo• alumna• cubrieran un horaria de 8100 

de 1• maA•n• • 4100 de l• tarde. Pero un aAo •6• tarde •• 

le• uni ficen la• horaria• par p•rte de h SEP • las da• 

9rupos de talleres, •l cual •e •odifica quedando CCNIO 

actualmente •• lleva de 9100 de la maAana a do• de la 

tarde, de lunes a vfern••· 

En 1987 por falta d• m6• personal en el CECADEE, •l 

departamento de Educación Especial autoriza por 3 111tt••• l• 

plaza de maestro ••p•cialista, empieza tambi•n a funcionar 

con lineamiento• y r•glamento• ••P•cifico9 de grupos de 

alumnos in•crito• al CECADEE. En ••te periodo escol•r de 

1996-1987, •• le a•i9na oficialmente •1 pu••to de direc:tar 

del CECA(IEE, • 1 m .. stro que fungi• i:omo subdirector de 1• 

primaria especial. 

Con ••t• personal y lin•ami•ntos •• trabajo tr•• aAos, y 

al paso del tiempo los miembro• del sindicato de educaci'n 

Esp•cial realizan g••tione• para cons•guir un incremento d• 

p•r•onal para ••ta escuela, ha•t• lograr •n el c:iclo 

••colar 89-90 h plaza de un ,P•icólogo y un 111ae•tro 
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••P•ciali•ta con dobl• plaza qu• poco a poco •• l•• fu• 

a•ir;inando. 

En 1990 •UrQ• un cu1bio en la r•pr•••ntante de trabajo 

social que fu• de la• fundadora• d•l CECADEE, qu•d6ndo•• •n 

•U lu9ar otra trabajadora social qu• venta de t'lorelia, la 

cual p•r111anece un aRo •n el pu•sto. Ante ••ta 11ituaciltn 

surr;ie un nu•vo ca111bio •n el Are• d• trabajo social, •• 

decir actual111ente s• encuentra •n el puesto una trabajadora 

social que inica •n mayo de 1991, cubri•ndo las funcione• 

correspondiente• al c•ntro, como •l de contribuir a la 

inter;iración social y laboral de los alumnos en la comunidad 

social. 

Es importante 111encionar que el C:ECADEE, de•d• su inicio 

se encuentra ocupando e11pacio• de la con11trucc i6n de la 

Primaria 

domicilio 

Especial 

Aguililla 

"Margarita Gomez Palacio•" en •l 

e/n Fraccionamiento R••idencial 

Cupatitzio1 es decir por car•cer de un •dificio propio qu• 

los har6 independi•nte•. 
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4.2 Estructura y Or9anización D•l CECADEE tC:SO> 

O.scripción de Puestas 1 

Nanibre del puestas DIRECTOR de Centra de Capacitación 

de Educación Especial. 

Ob'•tivo d•l pu••to1 Administrar •n el centro a au car90 la 

pr•stación del servicio canfor .. a la• 

normas y lineamientos ••tablecidas par 

la Dir•cción General de Educación 

E•p•cial. 

Funciones •apecf ficas En Materia de planeación, de 

recuraas financiera•, •n ftlateria de control ••colar, •n 

-t•ria de eHtenaión •ducativa, de aupervfaión, de 

or9anización ••colar y en 01ateria d• t•cnico - peda96gfco. 

EQUIPO DE APOYO 1 

Nombre del Puesto 1 HACSrRO ESPECIALISTA. 

' Db'•tivo• d•l puesta 1 Aaesarar a los inatructore• •n la 

conducción del proceao d• •n••Ranza 

aprendizaJ• conform• al plan d• 

capacitación. 

Funciona• Eapecf ficas •n ••t•ria d• planeaci6n, 

•xtensión •ducativa, de supervfsión, organización ••colar. 
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Nombre d•l Pue•to 1 PSlCOLOGO, 

Objetivo del Pue•to 1 Colaborar •n el proce•o de 

adaptación •acial, para lograr 

el d.,11rrollo intl!9ral del 

alumno. 

Funcione• E•p1tci fica• •n materia de planeaci6n, d• 

recur•o• material••• en eKtenwi6n educativa, de 

•upervi•ión, de or9anización ••colar y en materia t•cnico 

peda969ico. 

Nombr1t d1tl Pue•to1 TRABA.1ADOR SOCIAL. 

ObJ•tivo• d1tl Pue•to 1 Contribuir al de•arrollo int119ral 

del 1tducando en •u pracl!so de 

adaptación al ••dio ambiente 

escolar y social en que •• 

d•••nvuelv•. 

Las Funcion•• que ti1tne qu• realizar lrabaJo Social 

dentro dl!l CECADEE son l•• siguiente• 1 

Al.- EN MATERIA DE PLANEACION 1 

Elaborar y pr•••ntar al Director al inicio d• cada 

periodo ••colar, su programa anual di! actividades. 



- Realizar al anilllli'1 di! laB dP.ma11d11n oc:up11cion•le11 ,. 

integrar el re9iBtro de emple11doren. 

- Elabo1·11r y presentar 111 lHrector dP.l Centro, ifffarmen 

bimestrales de las actividadeg realizadas. 

Auuiliar al Director en el levantamienton de cenRoR dP. 

la población can nece!lidade11 de Educación E!!pecial, dentro 

de la zona de influencia del Centro, a efectoll de e•timar· 

1• dllmanda potencial del servicio. 

E!ltimar, cuantificar y solicitar n la Dirección del 

Centra la!I recursos técnicon~ didilcticos y matP.rialP.ll que 

requiP.rn para la realización de llU programa da ~rabajo. 

Uesarrol lar el "'i!ltema de infnrm1.1.ciñn nahre P.l 

.. e9uimiento del alumno. 

EH • - EN 111\TER l A DE 11ECUrtSOS llUl1ANUS 

- Notificar al Uirectar del Centro, can nntlclpnciún 9Ll!I 

per11pP.ctiv1t• de cambic1 o de ndscrlnción n efectan de qw• 

que este tome lns medidas correspondientes para 9aranti2ar 

lan prentación del servicio. 

- Cumplir con el horario de tr1tbaju e!!tablecido r>or la 

Dirección y con la• tarea!! afin~s al puesta que le 

asignen. 
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Solicitar y notificar con anticipRci6n Al Directqr del 

plantel !IU!t permisos y auanric:ias, para que é!ltP. ton1e lft!l!I 

medida• conduncentea. 

C> ,- E.N 11A'IER1A IJE RE.CURSOS 111\l'ElllAl.ES 

Solicitar a la Dlr.,cción con la oportunidad nuce,.Arla, 

el material de apoyo • 

- Au1d llar al Director en la el11borAclón de Inventarlo!! 

Usico!I. 

- P11rtlcipar en lo!! progf'Rmas y evr.ntos reatlzado'I, con 111 

conservación y me,loramlento de la pla11ta ffslc11 del Centro. 

Entregar al Director, al término del ai'lo eacolar y 

mediante im•entario, el n1aterial tia apoyo, y loa blenli'B del 

activo fi Jo que eetuvle1•on bajo su cugtndla. 

DI.- EN MATERIA DE EXlENSICIN EllUCAl IVA 

- Programar activltlade!I sncio-culturale" de recreacl6n. 

- llevar a cabo inve!ltl9acionea en torno a lan activldade!I 

eventon nocio-cultuf'ales que re11llce el Centro y a fomenhr 

la participación de los alumnos. 

- Organizar y ·fonn:u1t:;u• "cf;ivjdndeg !;nr.:io-cuJtttrale!I 

- Difundir las actlvidadeg del Cent.ro"" In comunidad 

Fomentar la relación del Centro con loa padres. de familia 

para f'eforzar Jan tareas educativas. 
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El.- EN MATERIA DE SlJPE.HVISlCJN 

- 11antenP.t• actua li zadm• Jr3g e11ped i rnnte!I de lag a lumroos 

- Coordinar las actividades con el Oir·ectot•, instructor·es 

y al personal técnico. 

A!listir )' participar en las reunion .. s del equipo 

interdisciplinario. 

- Establecer comunicación constante con lag in!ltitucione11. 

- Llevar n cabo la operación del 11istemR de Beguimi .. nto 

interno d .. capacitRción y euterno de egresadou. 

FI .- EN 11ATEH1A lECNICA PEOAGOC:llCI\ 

- Participar en la P.valuacián diagnóBl;ir:R inic:iRl de lo!I 

aspirantes. 

- Elaborar y mantener actuali2ados loa lnformem aociRle!I 

de lo!I alumnos. 

- Participar en los ajustes de !un proqrnmnn. 

- Cohborat• con lo" insl:ructoren, a e·fecto de mejorar el 

procego de ensennnza - aprendizaje. 

El método que se ut.i·liza en Educación Especial e11 el 

método básico, el cual posterior a 

conceptualización, se incluye dentro de la asignRcitln 

"metodológica integrada o de tram1iciór1". lorres ·!Haz lo 

de11cribe, como el método Dl'iginado en la UnlversidRd 

Católica de Chile, en el afio de 1966, tras el 
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cu••tianami•nto m•tadaló11ica d• lo• m•todo• tradicional••• 

•• ba•a en los po•tulado• del m•todo clentfflco, •u 

obJ•ttvo •• dar un proc••o CCJllllin de aterición factible de 

u•ar•• en cualquier problema •acial. 

El prace•o can•i•te en 1 l 1 lnve•tigación u Ob11•rvacianm• 

•ignificativa•• Da 

investigación •ocial, 

u•a d• apro1<imaclon•11 auce•iva•, 

inv•stigación temAtica y aporte• de 

la planeación •acial a la observación. 

21 lnt•rpretaclón diagnósticas conwi•te en planmar la 

•olución de la• problemas, Jerarquizarlo• de acuerdo a su 

urg•ncia de solución, recurso• y actitud••· 

31 Planificación o programación 1 •• refiere a la cr•ación 

d•l plan, lo• programas y loa proyectos que conllevan a la• 

accian••· 

41 EJecución 1 •• la realización de 111• actividad•• para 

proporcionar atención a la población y cumplir con lo• 

obJ•tivo• y palfticas que •• per•iguen. 

SI Evaluación 1 e• la confrontación de lo realizado, con 

lo• obJetivo• planeados, reto•ando el proceso para ubicar 

error•• y establecer nuevas estrategias de acción. 

Las t•cnica• de investigación por Trabajo Social son1 

Observación, y •ntrevista •acial. En •l departa-nto de 

Trabaja Social •• realizan tres tipos d• ••tudioa wociale• 
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quff non 1 11.- Estudio Social di! ll!r. tHvel, rept'e!lfl'llh un 

Instrumento de investlgncián y diagnbi;tico de eituaciontt 

qui! afectan a las pet·sona9 en F.ilt!I relacione!! sncialn!I. 

pl!rmittt conocer el grado de P.ath1facción de la9 necn11ldade11 

b6nlcas dttl grupo familiar. 

21.- Estudio de 2o. Nivel.- conP.inte en dar atenci6n 

inmediata a lau necegidadeu del lllumno y que p•ra eu 

!lolucián demandan los recurwos de otra!! inatitucione!I 

p~blicas o privadas. 

31.- Estudio Social de 3er. Nivel.- ""' 11fect0:111 c:uarido r.l 

alumno inscrito en algt:1n servicio d• educacián •special, ve 

interfttrido su proce"o de aprr.ndiznJe originado por 

Rituaciones famili~ree e9(Jec1fican. 

Nombre del Puesto: f'E:RSON,ql lNS1RUCrOR. 

ClbJtttivo del Puesto1 Conducir 1m el tallet• a !!U cnrqo el 

proceso de eneeAan2:n-gprendiz11Je, de 

acuerdo con las caracterf stican de 

los alumnos y del 1>rograma de 

capacitaci6n lnboral, • efecto de 

contribuir al desarrollo integ~a1 de 

du lo educnndc•!I. 
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Funcione• ••P•clficast En •ateria d• planl!acién, de 

recur•o• huMano•, en 

eKt•n• i 6n educa ti va, 

•ateria de control 

di! •upervi•ión, d1t 

••colar, y en materia t•cnico-p•dagógica. 

Nombre del pue•to t lNfENVEHClA. 

••colar, d• 

or9ani :rae i 6n 

Objetivo del Pue•to t Llevar a cabo loa ••rvicio• de ••eo 

y re•guardo de la planta ff•ica del 

centro. 

Funcfon•• ••peclfica• 

••pacto del CECADEE, 

en materia d• li11p ieza en •·l 

4,3 Caract•rt•tica• Generales del CECADEE 1 

El Centro de Capacitaci6n de Educación Especial, •• una 

instituci6n de car.lcter oficial, dep11nde de la ·secretar·ta 

de Educación •n •l Estado, de la Dirección de Educación 

Elemental y 

tambi•n •n 

al departamento de Educación E•p•cial, 

Uruapan •• •ncuentra auprvi•ado por un 

repr•••ntante •n la• oficinas d• Servicio• Regional•• de la 

SEP, por un •Upervi•or encargado d•l .lrea de Educación 

E•p•cial tal•• como• Grupos Integrado•, Centro 
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Prohlenias milites• deficiencia mental y audición 

Daficiencia Mental por Par~ligls Cerebral 

- Problema de audición. 

En un limite de edades de 14 a 20 ano .. , con problnmu1 de 

este tipo y por cuya cauga "" leg impide el acce110 a 

awcuelae rP-gular•R; en su mayor1a son .jóvenew con egca!los 

r•cursoa económicos log que se a t; ienden. 

la población total e!J de 30 alumnos, d• Ion c:uah1s !"3 

conforman ni tallnr de cocina y 17 el t1ller de 

carpinteria, en cada taller ge recibe capacitac:i6n de 

acunr•do a los objetivos y fines del CECAOEE. 

4.3.2 Objetivos y Prog1•RmR!I ÜP.l CECAl>EE 

Objetivo General.-

Capnci tar• labora !mente !\ 

c11racl:erlnl:ican 

regulares. 131·¡ 

no pueden 

Objetivos Espacificos.-

,jóvenes 

h11ce1•Io 

que ímr !HUI 

en · i ns t"i tuc i orias 

Es lograr avancem en al alumno en cuanto a los siguiente!! 

aepecf;os : 
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Paicap•dagógico, Eacu•la PriMaria E•p•cia 1 "H11•9ari ta GóM•z 

P", y del CECADEE. 

El Eatada d• Michoaclin ti•na un lunbito de acción •m 4 

C•ntro• d• Capacitación de Educacioón E•p,.cial, lo• cual•11 

•• •ncu•ntran ubicadoa •n 1011 aiguient•• lu9area1 

- Mor•l ia 

Za mara 

Uruapan 

- Plitzcuara 

La cab•rtura d• acción del CECADEE-URUAPAN •• a nivel 

r•gión •n el lirea aiguient• 1 al norte con Carapan, ~h,.ran, 

Paracho y ranchertaa vecinas; al •ur, can Gabriel 

Nueva Italia, La Huacana, Llizara Clirdenaa 

alrededores¡ al e11te, Tingambato, Zirahuen1 al 

P•riban. 

Za«1ora. 

y •u• 
oeate, 

El CECADEE atiende a Ltna población, qu• tiene camo 

auJetoa peraonaa con neceaidadea eapecialeB, •• mtuta ·1a 

cual ae preaenta en pequel'toa grupal! con caracter·taticaR 

homag•nea• y heteragfn••• tal•• camo 1 

Deficiencia Mental 

Deficiencia Mental Stndrom• ·v.,.,n 

Deficiencia Mental por Leaioón Cerebral 

114 



- JndE!pendenc:ia pernarul y protección de la !IB:<ualidad. 

- C::oniunir.:ación 

- Socializllción o infc.trmnción del unt:or·no 'ffnictt y mocial 

- Oc:upaci ón 

Programas que se llevan a implementan en el CE.CAUEE 1 

11 Programa fü1ual de Actividade!!·a de Uperac:ioneg. 

E11te programa la rea 1 h11 i ndependient!!mente cada uno del 

pernonal de equipo de apoyo, maentros instruc:tor•es y 

director¡ inc:luyemfo J.a11 actividades permanentAs para 

todos, comCJ las que c:orremponden a cada área, !le elabor•a en 

el l11pso del mes de agosto ll septiembre, con 111 finalidad 

de que el prówimo c:iclo esc:olar este totalmente cubierto de 

ac:tividades en favor de los alurnnas. 

2> f>rograma 11odular Para talleres 

E11te pragrarna es aplicada en los talleres euistentes de 

cocina y carpinterla, el cual consiste ~n reRlizar ur1 

anAlinis de las tareas llevadas a cabo, c:on la finalidad de 

observar en cuáles otrns actividadas se les puede capAcitsr 

laboralmente a los alumnos; lo Peal iza el maeBtro 
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••P•cl.all.•ta con lo• ma••tro• 1.n•tructor•• al 1.nl.cl.o del 

al'lo ••colar. 

31 Programa de anlli•i• de la comunidad o de 

lnv••tigación Laboral. 

E•t• programa ••ti a cargo d•l director y trabajador­

•ocl.al, •n dond• •Kl.•t• la participación d•l otro p•r•onal 

•n a•p•cto• que conforman el anll l.•i•I •• elabora cada 2 

allo•, con •l obJ•tivo d• conocer •l tipo d• trabajo que 

pr•doml.na •n la comunidad, a•t co1110 la• po•ibilidade• d• 

integrar al medio laboral a alguno de lo• j,;vena•f y en 

ba•• a ••te programa we l•• darl la capacitación a lo• 

alumno• sa90:1n lo• resultado• obtenido•. 

41 Programa de escuela para padre• 1 

S• elabora cada al'lo, con tema• diferente• y ti.ene una 

duración de 10 •••lona•, con la participación d•l p•rwonal 

d• equipo de apoyo quien lo •labora y coordina, a•t como 

rewponwable de cada •••l..;n, ••to con la finalidad de 

••n•ibil izar a lo• padr•• de tamil ia fr•nte a la• 

•wpactatl.va• da dawarrollo de •u• hiJ011, aei también la• 

powl.bill.dadas da participaci,;n consciente y r••pon•able en 

•l proc••o educativo y da integración wocial y laboral. 
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5.-INVESTIGACION 
DE CAMPO 



5.1 DEFlNICllJN UEL UNlVEHSO V ll\ 11UES"IHI\. 

La inv11stiqacion que !le preHmta a continuacion · ""' 

r11ali:ra en los mes1H de Abril, Mayo, Junio y Julio d,. 

1992, en el Centro de Capacitacian de Educacian Especial 

ICECAUEE>, de la ciudad de Uruapan, cuyo carillcter ea 

oficial, la cual depende de la Secretarla d• Educacian •n 

•1 E!!tado, y en la ciudad estill reor,.s,.ntada por un 

supervisor en las o·ficinas de Servicios Reqlonale!!. 

Dentro de ésta instituciün, tomaman como univsrso a 

los 30 padres de fnmilia, que constituyen nuffstra 

poblaclbn y en los cuales esterol baBada la lnformacibn 

qu~ pres11ntamos. 

Al CECADEE acuden personas con problemas especial,.,., 

los cuales manifiestan problemag o caractffrlBtlcas 

homogéneas y hetererogéneas tAles como: DeflcienclB 

11ental, Deficiencia Mental de Slndrome llo1°m; Deficiencia 

Mental 1mr f'ar.\lisis Carebral1 Problemas de l\udicibn1 

ba Jo un pramed io de edatfeg de 1 'I a 20 aílos. lu cual Jos 

ubica en la etapa de su vida que se le denomina 

1211 



adolescencia. por lo que en el t;ran1!11:.ur110 de !!IU 

desarrollo,. suelen suceder deeeaui 1 H1rios 

emocionales, afectivas. cambios en ~u cuerpo. BLU!ños 

erOttcas, trastornog se1cuales, etc. lodo ésto. propio a 

la edad del muchacho por la que P-nta panando1 pera en 

acaciones éstan si tuacianes no se pueden controlar y Jos 

Javene!I las hacen visibles ante otras P"rsonas, dando 

cabida a mamentoa desagradabl""• talea como abrazar y 

besar a personas aJenas a ellos, buscan estar Ri9lados, 

ver revistas pornogr.\ficas, permanecer en !!') bafta para 

masturbara" de diversas formas¡ es par eso, qu" surge el 

interés par• tratar de controlar éstas acc:ionl!s, ya que 

pan•n en peligra a los dem~s alumnos al s&r atacado!I par 

un Joven que trata de satisf
1
acer ese placer seicuaJ, aBl 

como a familiares o vecinos que podrlan correr el mismo 

riesgo que los alumnas. 

Ante ésto, se hizo nece!lario hacer partlcipes 11 los 

padrea para conocer, a detalle, In educaciDn que éntos 

brlndan a sus hiJas, con el proposito de contribuir can 

ellos en la educaciOn se:~ual, que en un futuro 

transmitirAn a sus descendientes. 
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El total d9l grupo corrl!!lponde a un mi11mo nivel 

econamico, denominado medio-~ajo¡ 11sl también la mayorla 

de é!ltas familias se encuentran habi tanda en zon11 urbana 1 

pero independientemente de que vivan dentro de e11e 

circulo, las distanciag son retirada& "ª"ª llegar al 

CECADEE, motivo por el cual 11 los adol9scent'"" ae. le!t 

dificulta asistir a la escuela con frecuenci•l! tal 

situacian implic11 pag11r pasajea, tanto para el alumno 

coma para alguna persona que lom accmpaFh1, ya que l•• 

toca tra!lbordar para poder llegar a la inatitucian, como 

al momento de regresar, originando duble gaato1 p'"ro dada 

la situaciOn econümica en Jos hogares, en donde son 

famil las numerosa u, los gaatou de la ca!la los ab1101•ban al 

padre, la madre o alg•~n hermano trabajando en diferente• 

oficio!I, dedic.!lindoles poco tiem1>0 a sug hijos, lo cual 

len da la 1 ibertad para que adapten conductas 

incorrectas, ya sea pot• que se Juntan con JDvenes r1ue 

vagan por las calles o porque ven la teJevisicin en 

.. ~ceno, revistas y pellculas con clasificacian para 

adultos, etc; todo ésto hace que los problemas familiare!I 

se incrementen y se establezca un ambiente disfuncional. 
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Dttntra d• ••ta• •i tu•ciontte - d••arrol 16 1• 

:lnv••UQ•cion d• c::a1111>a, la cual pr•••ntar...,• • 

c::ontinuac:ii>n. 

5.2 DISEno DE LA lNVESTlGAClON. 

El d••arralla de la tnvestiqacun •• ll•vt\ a cabo en 

•l Centro de Capacitacion de Educac:i6n E•P•c:ial d• 

Uruap•n CCECADEE>, r•cibiendo apoya por la DiNtc:c::it\n de 

la ln•titucton, d•l P•rsonal, alusnos y padres d• 

fa111ília, favareci•ndo ••ta actitud a aequtr su P••o y 

laqrar los obJ•tivos pJant•ados. 

Para obtener tos data• qu• cantr:lbuirlan a far111ar ••t• 
c:apltulo de la tnvatí9acíon, •• hi:a uso d• una •ncu•eta, 

a trav•• de la cual •• utílíao c::amo instrumento princ::íoal 

el c::u•stianario C v•aaw en la ••truc:tura d•l •í•MO, •n 

ANEXOS 11 t ••t• cu••tionario ••tuvo dirigido para loa 

padrea d• familia d•l CECADEE, que confor•an un total dw 

30 tutor•• responaabl•• d• los Jov•ne• Qu• integran loa 

taJlwr•s d•l CECADEE. 
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O.ntro 

inv••tiv•ciiln 

conttnuaciltn. 

•itu•ciontr• 

cuopo, .. cual 

,.2 DJSEno DE LA JNVESTIGACJON. 

... d'"••rrolllt la 

a 

El de••rrollo d• la inv•stt9aciltn se llevlt a c•bo •n 

el C•ntro d• C•p•citacion d• Educacion E•aecial de 

Uru•p•n CCECADEE>, recibi•ndo apoyo por h Di r•ccion d• 

la ln•titucion, d•l p•raon•l, alu•na• y padres de 

fa•ilia, f•vor•ci•ndo ••t• actitud a se9uir su paso y 

Jo;rar lo• obJ•tivoa pl•nteadoa. 

Par• obt•ner lo• datos qu'" contribuirl•n a for••r e•t• 

capitulo d• la invsti9aciiln, •• hizo uao de una •ncuest•. 

a tr•vea de la cual ... utilizo como inatru••nto princip•l 

el cu .. •t ionario 

ANEXOS 1 > 1 ••t• cu••tionario .. atuvo diri9ido P•ra 1011 

padr'"• d• familia d•l CECADEE, que confor•an un total de 

:SO tutore• r•aponaabl•• d• los Jov•n9• que int•vran los 

tall•r•• del CECADEE. 
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La forma en qu• •e aplico!. el cue11ttonarlo fu& de 2 

maneras1 la primera fue qua esU1ndo reunido11 la mayot•l11 

d• lo• padr1ts en una Junta, ,.,. a11ir;ino un punto del ordl!!n 

d•l dla para dar • conocer an qui!! congistla el 

cuestionario, asl como la importancia del mismo, se ~ptb 

por esta forma dado que el término da la fecha de 

clausura del año escolar eataba muy prDKima, y "" el 

tran11curso de vacaciones se dificultaba local Izar a los 

padres de familia en gus hoqares, quienes nos 

proporclonarlan la lnformaclo!ont una <:A forma fue el de Ir 

a las casas de los alumnos cuyas padres de familia no 

acudtan a las Juntas o de aquel los Jo!ovenes que dejaron de 

asistir al CECADEE, sin ninr;iuna notificaclo!on, a la 

direccibn. 

Ante éstas dos formas !11! obtuvieron 22 cuestionarlos 

can la informaciOn requerida; los 8 restantes na se 

aplicaron par diversas razones como son1 

- Los padres afirmaron que no tenlan problemas con !IU 

hlJo, con respecto a lo se:<ual • por lo tanto no 

conalderaron import:ant@ o necesario conte•tar éstas 

preguntas. 
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- En el tiempo que se aplico el cueBtionario, el alumno 

y 9U9 padres no Blf encontraron en su ca!I• ni en 111 

ciudad, motivo par el cual no Be aplicaron loB 

cueationarias a éatas per•sonas. 

Por cuestiane11 de salud desertaron alumnos d• 

CECADEE, la cual nas pravocb perder comunicacibn can los 

padrss, dado qua tomaron una actitud de !lobrl!pratl!ccibn 

hacia BU!I hijos y no fue po!lible que respondieran lllB 

prl!guntas. 

- Por conductag anti sociales que manifestaron lot1 

alumnos dentro de la escuela., fue motivo 1>ar11 darlos dlP 

baja. 

Bajo éstas circunstancias se lleve!. a cabo el acopio""' 

datos de la irwestigaci1.n. 

Et1 impor•tante hacer mencion que en mayor p1•oporr:iOn, 

fueron las madres de fami 1 ia quienes conte•taron l!l 

cuestionario, demostrAndo interés al cantet1tar, cama el 

da conocer mAs sobre éstos temas para ayudar a sus hiJos. 
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En relacion al apoyo brindado por Ja i1111titucion, 11• 

puede decir que fue muy amplio y congtante; e11 decir 91! 

tuvo acc••o a r•Vi!!ar O!llpedianteg, documento• y libro• 

que contribuyeron a la informacian fundamental para la 

inveatiqacion. · 

En relacion al acopio da datos a trav•11 d!! la• 

entreviata11 informale11, se canto con la dhopo•icibn'del 

p•r•onal del CECAOEE que ha aetado cet•ca, cuando lo• 

Jbvenel! ae han manifal!ltado inquiato11. AdemA• puede 

aei'lalarae que se conoclan de a11temano lo!! problemnR por 

•Hperl•ncia11 previas de trabajo an la lnBtituclan. 

Se participo en una antrevlgta con los padree• de 

fami 1 ia de un alumno qua presanta conducta a Incorrectas 

de su seuualidad, en la escuela, en donde se 11st.ablnciO 

una retroalimentaciOn que favoreciF.!ra ni Joven a aup@rar 

ese comportamiento. 

Ante estos puntos, se consulta a uo1 médico qenera l para 

conocer la apiniOn solJre la!I c:onductas premenstruales en 

las JDvenes, y Ja.s consecuencias que éstns pudieran tener 

cuando "" les ha pr.\ctlcado la salpin9oclllsia. 
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s .. real izaron seis entrevistas informAles " 
prafa!lionistas qui! laboran en In lnstitucian. de las 

cuall!!I ratomamo!I 2 unicamente, dado que "" pe1·sonal qu" 

ha •ido testigo di! laB manifestacioneB inadecuad•B de 

algunos alumnos; que han preaentada éstas situaciones •n 

hora11 da trabaja. (ver wecciOn de aneMag). 

Asl se logra r1rcopi lar la infarmaciün para 111 

inve11tigaciOn, consirJeranda que Jos in11trum•ntaa 

utili2adoa para l• recoleccian de datoa respondifn•an • 

laB n1rcesidades da Ja investlgacion obteniendo re•ultados 

positivos. 
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PAREHTBBCO DE LA PBRBONA qm: COH'fEBTA BL CUESTIONARIO 

CON EL ALUMNO DEL CECADEB 

ALTERNATIVAS F. A. F. R. 

A) J'ADRZ 6 23 % 

B) MADRE g 41 " 
C) IIl!Rt.WIOS 2 g % 

J.l) TIOS - -
B) CUÑADOS - -
F) VECINOS - -
G) ABUELOS - -
H) OTROS 1 r.. " 1) ANIJLADAS r.. 22 % 
J) S/R - -

22 100 % 

JNrERrRETACIOM 

En eñte c:uad1-o ncJ1Jemos ver aue r11·ed1:.1mina la 
ParticlpaciCm de la m"dre en as11nt.t•s 11.,, sus hi Jos. con 
relaclbn a la escuela haciP.nrlola Que m:t.IPP. 1.111 Primer luQar. 
de lo Q•.1e es mueF.tra. miCJntra~ rt•.JP. el 01·upo de o~dren 
ocupan un 5ellurido l 1.10.:-1· en r:uesl; on ch? l"P.!:'oon~~b i J l r.huJ de 
su hi io en asuntas escolare-;. E!:=to 11as hace slmuner oue 1Eni! 
decisiones. como las influenr.ia!' e" el ct'mport:a>rnier•to esl.\ltt 
determlmHl"s din":tame,,te prn· '" "'""'-"· por lo t .. nt.r• 1<1 
convivencia e lnllF!~1endm1c:ia del inven cl<!I CECllllEF. P.i;l:ou·:. de 
basada 001· el oc,fle1- uue ést8 mr-dre dP. f:mni 1 if.\ tP-rutn sobre 
sus hl jos. 

En los r.A~os en n•.11? l ns: n~ch~e~ dF.' fm1•; 1 t.:. r:•:t"llHU' t P.11 
t·esooni;~bi l J da des rlP- !:US '1i .io~. en é't:lu"t:oi;; P.acoJ ares 
fav1>rec:en el desilrrol la de s1.1 hl io en el CF.CALIEE. 
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ESTADO CIVIL 

ALT.ERNATIVA5 F. A. F. R. 

A) CA.'\IADOS 14 04 % 

11) VIUDO (A) l li % 

C) SF.PARilJOS . -
D) DJVORCIADOS 1 4 ~ 
E) VNlOM IJDRE -
P) PADRB O MADRE SOLTERA 2 9 % 

G) B/R 3 14 % 

11) ANULADA.8 J 4 r. 

22 100 r. 

INTERPRETACION 

En este cttad1·0 nademos obsP.rv~r c11.1e del tot:al de l:. muP.stra 
eJ est:ado cjvil es en su mavoria r.:étnat1o5. Por· lo tAnt:o 
podemos decir c11.1e los hi.lor; r.IP. estos llli!trlmonios, se 
enc:uent.ran dentro d~ un nC1cJeo fami J i.:ir ler1ialmr!nf:e, 
constjtuidc:1 r:on los reouisil:nn que conforman unE1 f=,'lmili.:-i 
lndrm11nd.lent .. mente d" los 1·ecw·son v 1114<1•· tloncl., lt<1bit.en·, 
refJej~ran su sib.11'".lcitJn fLlmili~r en sus canduct:as oara los 
llem:.s. F.:::i:sten padres r~uvos. esti1da civil eM el de nadre 
sol ter·o. si tuar:iün c1ue c:oruJuce a un F.!!;tadn da vi da 
di fet·ente de.I de 1 os casado<;, Porque lmlw.!I nrr.•blemas dP. 
recursos de resoonsabllidan y "tenclf111 " ,...,,. hl im• nor J<1 
falt<1 de un mlenbro en el m<1trlmonlo,lo cual dlFl~ult<1r~ "J 
alumnfJ adotarse a la escuela v a la socie1l~rJ; t:Atnbién hay 
padres divorc:indo!..:; v viudos Jo!; cuales r1?fle.ian un~ 
situi11cJfn1 f.:lmiliar· de.1 ~lumna. oor la uue li.\ r.'ll:P.ncibn Ql.fP. 

éstos o•.md¿iin t:onP.r Para cnn aJ lot:i. uu i lt:.s i;;.erf:\ mi ni me o en 
ocasione5 'lUe ésto!5 c:unt.rai11an un nu~vo '"ªt'" imonio, la 
aituacit.m eP.r~ de malos tratos. lle i:n,•erounlctrt¿;e de su 
oereon~ v meriosr.11·ec:iar al c.1h1mno. Ci'Sti t1ue rr::iperr.:ut.ir:. 
f1E'Qi1t:ivnmenl:P. en r~l r.om(Jort:iamient:o. del i\l•unno en la escuela 
por esa F~J ta de camnrensif:in. 
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En éste cuadro em:ont:ramos oue vario;.; oadrP.~ r.IP. fami ti a 
!il! abstuviet·on de cantest . .:1.r, jndicador QUP. r1og hace 
comprendP.r ,,ue eniste un ~mlJlente disf1.1ncfunaJ eu su5 
fomi l l ias, 
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ESTADO CIVIL 
% 

60 ~----·----·--·-·-------------- ·-··· __ ... -· -· ------·-·· 

A) B) C) D) E) F) (-1) H} 

Gl\TEGORIA.S DE EST/\DO OVIL 

• Series A 

GRAFICll\ NO. 2 

142 



HUMBRO DB FAllILIAll QVB VJ\'EN EH_ UNA MISMA. CASA 

ALTERNATIVAS F. A. F. R. 

A) l FAMILIA 1?. 6fi " 
B) 11 FAMILIAS o 36 % 

C) B/R 2 
9 " 

11) ANULWAS -

. 

22 JOO ~ 

1NTEJ?PRF..TAC111N 

Este l"llatlro nos l ntli ca J"' o ore i t>n rJR las ·i:am.i l i '"' oue 
viven P-n una misma casa. uor Ja r111~ oodemr>s decJr que Jos 
lrll.Z.OB dra r:omunJcncJün que se er;talJlecen entre oadrP.s e 
hi Jos son directos. •u;I los tH·oblema"' 11111? sP lll"P.senta P.11 qJ 
t1ou~r son e:-:c.lusivement:e do intP.rés oartll .1a rnjsmi:. 111 es decJr 
dicha sJt1.1¡u.:JOn se oresenta en Jos r:asai:= dn Jos r.l•tntnns que 
no r.~omnr.:trt.en ~11 hortru- r:on llf .-~s ur.rsona~ '' Jen::.s a 1 r.. 
-FamjJir.1 En 11J1 36 ruu-cieul:1:1 dP Ir-~ c.asns. Jo5 í\,1umuos 
1:onv.i VP.n P.n $t.I hoQar C'IJl1 ot r;u-; rieri=;r.u1r.1s. •,•A se~ 1=arni Ji as P.fl 

donde eiJ oi:u-ent.es.r.:a sna rfe ti os. h1;wmnnns c:~YiHlc1s. c111iados 
Que l1Cll" lo reouJ,1r Sll!! pgposos nst::.n t:1·nhtJfan1lo eu ot:ro 
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htaa•·• la ,;itul\cib" fl'miJii-r que SI! 1:u.1•df! 11P.v•u con t!!!;tvs 
.,hrmbro5'. .,,. difir.U, 01u·;o l<>on..- """ ""'t"hi li11'"d rle 
cartr.tru- h1:1oar1Pilo. d"r.t" ouP. el po;t t In v '" form;o dP 
comoort~r,;e de los inriivirfttO!; v11riil' u~t::\hl~n•P.ntP, Jipro 1t1'tn 
••I es aspecto fundl!lmP.nt .. 1 p11r11 ., .. 1..i11.,r.er "" 1>mhil!nlP d• 
canvíve"r:i11 v de i'rmt"n;~ ent1·e los int.r.11 1 ·-!!lntP.~ oue hatiitr..n 
un11 rní!i:im:l!ll c11sa: en re1.'.'1r:.-;ttn " P.;:.tp r.u1nto nos; C"\td;mo'Ft d;1r 
cuP.nta nttP. hlttll"1 PEW!"CH1i1S 111•P. no nui~iPt nn contt~:;t!'t", lt1 º"" 
dennte5tre r.1111.1 P.::;~te.o ~it:tt~ríttnPt:: 11t·nhlen•i\t.icag rtt? Jp¡g 
•ntes rmnu:: i onii'das oue ht'l'st.~ oui a:a t i!!tts:?n rn·ohi t'i do h~bl at· 
r1e A:=;t:n. JH"Jr ~1nttn~ oer~riri~ rtP ''"" í.:1mi 1ia our:: t. h:t1n:~ m~vrw 
influenci11 dentr·o del orurm f"milli!r. 
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FAM. QUE HAB. UNA CASA 

GRAFIGA. NO. 3 

A) 
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CUAR'fOS SEPARADOS PE LAS FAMIUAS O FAMlLIA QUE llADrt'AN 

UNA MISMA CASi\ 

ALTERNATIVAS F. A. F. R. 

A) SI 1B 02 r. 
O) NO 4 10 ~ 

C) S/R - -

. . · . 

_:: 22 100 % 

UHEl~F'RETACION 

El i:wukn nos muestra n11e del total de la muestr<1. un 
B2X de la uohlAciün. t:Jenen P.11 JA casa t:Ui'rf:o serJ~radog-
9P.QÍln !.;us ner:eE\i dades v 5U 1109fl::ibn ecnntJmic,1. .nntP. esto 
nns dem1.u~sti-ar1 Cll.IP. cuent1u1 ct-,n Jos ets('ar:it1a iru:li9pensablei:1 
pr.i1ra confr.wma1'"' un.;i cat:a,. h;..r: i ~ntlr.n;e t ndr.uaurHanf:r:!9 de J. ar1 

cunvj venc j ~ con otros Ql"uprn; fl'nli Ji ~l-P.$. 
El 187. dt:P J as Fami Ji a~ ; nv1:.1sot: i tiorJm~ "º t:ttentcu' r:nn 

cuf'rtas ~P.narC1.dos. rn-ovf:'r::i'lruln r.on P.~t:o un tfP.sr.ont1·0J 
famjJJ.:-r en 1·.:::Jació11 a •~ 1>rivar.:itli1d P.11 el uno de los 
r:uart:os 'i P.nuacion oue r:omnrP.tl(lf! •.uta r:~rH• ttr1.h:~ v h¡1hi tan 
dos fPrni 1 ius. con un Q1'An •1.:tms;wo rle j 11teqr=iintag cuyas 
edc:.der: son muv diversas. 
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OCUPACION COMPARTIDA DBL ESPACIO PISJCO DI LA VIVIENDA 

ALTERNATIVAS F. A. F. R. 

A) SI o 27 % 

B) NO o 37 ~ 

C) 8/R 4 16 % 

11) t'UALIS? 4 10 3 

22 100 ~ 

INTERf>RETACION 

Este r:11adro nos indica que el 27 i\ de Ja 11obl'llr:lbn 
comparte Ion e .. pacioi; -Flsic:rJ!l de la r:asa con otras -Famll las 
que tiene oarentesco con el alumno. Jo que slonlfica que la 
mavorla de los alumnas viven r:on sug hermanos v oeiplis en un 
nClcleo -Familiar indP.11e1>dlente. i;Jn nroblemm; de 
convivencia con otras personas-. de ah1 QUP. esl:a 
independencia nuede limitar la lnteori'r.ilm sm:lal del 
alumno, cuando éste en sus ratc>s J j b1·es per·manP.ce en !=itt 
casa v !Se da comunicacitJn i~tnlcamente con Jos intF.?q1·antes 
que -Forman su fam 1 1 la. 
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PRIVACIDAD Y USO DEL ESA\CIO 
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NUMERO DE MIEMBROS QUE INTl!ORAN l.l FAMIU.l DEL ALUMNO 

POR SBXOS 

ALTERNATIVAS F.A.. PROlllllJO POR " FAMIU.l 

A) HOMllRl!S 79 3.59 rn ?:: 

B) llUJERm 94 4.27 19 " 
C) B/R - - -

1 NT ERPli:ETAC IOM 

El cuAdro nos dice q1.1e en J;, 11oblar.:Hm e"l:t.11llada las 
fami l las de los alumnos es b1~stanl~e numerosa. rll!P ehl que en 
su totalldarl r.I o;ra:m femP.111110 es el QUP. twedomirra "" c:1nt .. 
una de el las: mientrais <1'11! el se>:o masr:ul ino es '"""ºr en 
compilrilcibn con el de J,.s mu.fP.t"P.SI Bnte esto rietermlm1mos 
QUH Jos .lf.JvP.nes rlP.l CECl\llEE est:On rodeados por lnflu•mc:las 
-femenlnc.s. v QUP. mientrns m:..s numarasAs ~eetn las Famili~s 
los aJumnns tendrlu1 01Jca i'tP.nc:il•n ar.ar nartl! da sus nadres b 
hermilnos, va que en aste tipo de farnllias predominAn 
situaciones di Fiel les de controlar· por Jos c.,rlktere!I de 
cada uno Que la int:P-Q1·an. como t>fll'" !:ill P.st.~do econl•mit:o v 
snciBI. Ante este oanor""'ª oodrenioi:; r.teflnir· Ja r:ondur:tA de 
Jo!I jóvenes. ve ClUP. el et"'htent:u infltt•1e f'i?n 511 uereona v en 
!iUS ar.tjtudes:1 c:on loe dem,_s. 
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DISTRJBUCION DI 1.49 Rl'.CIJWWI P.ARA J.09 MIDIDR09 que INTIOIWf 

IA PAUILIA PIL ALUJlllO 

ALTERNATIVAS F. A. F. R. 

A) lllfA DCAlWIA. PARA TOUOB 1 
5 " 

B) UNA PAJ!A CADA UIDIBRO 10 46 " 

O) LA. IJOllPARTI CON lllRllANOB o 27 :i 

D) S/11 .1 . ~ 
1) ANULAD.AS ' JO % 

22 100 " 

INTERPRETACION 1 

E>:lste un 46 ::'. dP. la 11oblaci6n QUe cuent." con recamaras 
11ara cada miembo·o, de acuerdo al níJmrwo de l nteQrante11 Que 
Jntec:wan la f'amllla v a Jos recursos con los Que ne cuenta, 
De l!l'Bta f'ormr.1 vemos r¡ue hay otra norcHm ele la muestra, 11ue 
ocupan gu rer:amaras r.on hm·manon. otro ountu ~!1 que un 5Y. " 
acunan un solo cuarto nara dormir todos los inteQrat1les de 
la f'amllia haciendo uso en su Interior de sal<1, cocina v 
racamara1 lo cual nos lndlca que no hay ""'' ol"iv.,cidad 
auf'iclente, una ventllacHon entre c"'da esoacio oor lo qo)e 
el desa1·rol lo de los Jbvenes se ve intrwrum11i do oara 
alcam:ar una adapt.,clfJn social nlena. 
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DIST. DE LAS RECAMARAS 

GRAFIC'.A NO. 6 
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VIO D• w CAMAS POR LOS UJl!UBROS o. u r.uuw 

ALTERNATIVAS F. A. F. R. 

A) CAllA INDIVIDUAL t5 68 % 

11) CAllA IUTllDIOJll.lL 9 41 " 
C) DUEIUABll Z IUI UllA C.üü lllDMDUAL 2 9 "' 
D) DUIJllllH 1 IH UNA CAMA 11.URDIOHIAL 8 36 ::: 

11) DUlllllllH 1W1 011 DOll llí IJNA llAllA 1 11 ,i; 

llATIUMOHlAL 

J') 01110 TIFO - -

INTEl~PRETACION : 

Esta cuadro muestra que el 6BX de la 11ohlacH111, ocupan 
c.amaia 1 ndl vi du" 1 es ºª'"" 'ª" personas que 1 nt:e1:1ran Ja 
famll ia, mi Potras que en un 57. durmen m.!ls de 2 en una cama 
111atrlmonlal, lo Ql.le nos hace penu1r Que ésta diferencia 
dt!P•nde de los recur!los er.onbmicos v de Ja cantidad de 
hiJ011 QUP. se tlP.ne. Ante esto podemos dP.r:Jr QllP. son 
••P•ctos r11.1e los alumnos no compr1?ntle11 dP. limite" nara 
auardar comnnstura. 
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USO DE LAS CAMAS 
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' 
MOMENTOS DE CONVIVIR PADRES 1 HIJOS 

ALTERNATIVAS F. A. F. R. 

a.) 111 u. 11011A. DS w1 w1111rros lO 72 :r. 
11) 111 EL 11DIPO LIDllB 11 CiO :r. 

C) AL Tilll U. TKLllVISIOJI 10 45 ~ 

D) AL llEAUZAll JJWIAJOS DOll!stlCOS 9 41 :r. 
1) OTllOll CllJLH 7 ... 

10 " 

Ul1f.IWPETAC:IDN 

En egtP. cuarll-o lo QllP. pmlemos rJP.,.tAr:a.- ,.,. r111e las 
familias investlQadag tienan un nivel rle cmwlveru:ia muy 
elevado es decir·. un 72Y. lot1ran r:cmvlvlr- en la hon1 tle los 
alimentos. siendo el momento m.lio; adP.r:l.ll!dn ""'"" lnte.-camhlar 
1 dea... siendo P.stos los oorcenta ¡,.,. de Q1Jl enes r:ompa.-ten 
constantemente la corwlvencia, 
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MOMENT. DE CONV. PADRES-HIJOS 

% 
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'fJU'4~9UJ K~. 1 O 
llOllDmlll 121 QUI SI COllUNICl SU DUO QIJ! ASISTE Al CBCADll, COK 

UBrlD PADRI DI FAMILIA 

ALTJ:RNATIVAS F. A. F. R. 

A) PAll.l PllJllR llOH!llUD• - -
11) P&Jll CDlllNTil US lllQUJln11DU DIL Dl4 6 27 ?. 

C) CllAllDO Tlllll VH PllOIUllA G 23 r. 

D) P.AM PlllTICIPAll IH COlllOHTAlllOll T - -
.RltlHIOIUll PA.llJIWllJll 

•> ll1lllOI 7 32 " 
1) ANULADlll 4 10 " 

22 100 " 

INTERPRE'fAC ION 1 

En egtf• cuach·o si cnmDaramog esb•g rP.snuestll!I con lag de 
la prP.ounta anterior podP.mD!!' declr Que la r.onvtvomcla 
f'llmi 1 ¡¡,,-, no necesariam•mle IJP.va " la r:nmu11icacib11 P.ntre 
padrl! e hl Jo sobre asunto" trasr.:e11de11tales y nue a 11e11111· 

de ella puede des .. rrollarse un nivel d" desconfianza cuando 
!11! tienen nroblemas. Sblo en "' 511Y. de los r.a!!os ge da u111> 
comunlc,.cibn adecuada. 
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M0\1ENTO DE CONVIVIR ALUM-A\DR; 
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TRATO QUI Rll:CJBB BU llllO BN BL AUBllNTI QUB SI Dll:BINVUBLVSN 

ALTERN.ATIV AS PADRE •fADRE. HElUIAHOI TOTAL PROHEDIC ,; 
,, 

A) AOllP1ADO 19 20 17 66 lD.tlO 66 % 

llJ .RIOIL\ZADO 1 - - 1 1 5 % 
1 

C) AQIKSION 1 - 3 4 l.33 6 ::i 

P) INllJPBRENTE - - 1 1 1 4- :i 

:~ 

' 

i 
ALTERNATIVAS VBCUIOB fAMIUARES BU.RAROIJ TOTAL PROMRDIO ,i; 

A) ACBl'TAJJO 17 10 (J " 14 H!r. 

l, B) lllXlRA'UDO - - 1 1 1 5 ~ 
l 

1 C) AORl9JOH J J 2 4 1 ~::e 

1 D) DIDDIU?mt 2 - ., 9 3 H~ l 
¡ 

() 

i 158 
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IHlERPP.ETAClON • 

Eate cuadro nos muestra el trato oue rP.c ibe 11n su c"""• 
•11 d•cir el Ambiente .. fectlvo en el Que "" desarroJ 1111 "º" 
Indica nue Por parte de !ns padr•• v hermanus "" aceptado 
lo cui11 I non h~ce suooner Qt.tP toda J"' F~rfli 1 iA Jo apoya 
dAridolP. """' vi da normal. lls l también ""'" nst.• si tuacll1n 
d11 aceotacibn la t.lene con ·~eclnos v deml.la famll ian•s1 asl 
también se refl11ja mavor porcentaje en los estraFlns en 
cuestlon de Indiferencia Jo cual es bastanta normal para 
eatos Jll'lenes, 
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TRATO QUE RECBE SU HIJO 

% 
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DIVERSIONfJS QUE LB BRINDA A su m.ro 

ALTERNATIVAS F. A. F. R. 

A) 10 UIVA A PASEOS 6 t.'1 " 
B) 11 PIAlllTI VJ:ll LA TEl.RVlrHüH 7 92 r. 

O) L1I COllPRA KBVIBl'All 2 u ~ 

D) LI ALQUILA PBUCULAI 3 14 Y. 

1) BAUR CDH AJllGOD 2 u r. 
P) NDrGUll'A 1 4 ; 

G) S/R 1 6 ~ 

22 100 ,. 

IMl ERPí<ETAC llJN 

E11t1P r:uadro !leÑala las dlve1·gio11ns que ""' le lwlnd"n a 
1011 Jovenes del CECADEE. en dondP. r10dP.mD!• ver nue Ja 
ntavoria de In poblacHm Je permite ver 1 ... televlsilm coma 
una dh1tracil111 pref'erlda para el .ioven • pe1·0 gi tomamng 
•n cuenta 111 proq1·amacl611 habit.u11J dP. la tel!!vlslbn no es 
muv -F,.vorabl e par" l 11 educ"r: ll'm dP.I ml!'nor. (;¡¡ohe destacar 
,qu• "'"' muv bajo el aorr:ent,.IP. de "r:tlvidarle!!I oue se le 
f:Jermtt"n fc1ncionar en formrl' tnclepenr.lient~P.. es der:ir. se 
"'"nlflegt" """ tendenr:l" " la sobre11rotecclbn. 
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DIVERSIONES A HIJOS 

GRAFIOA NO. 10 

D) 
º14.0% 
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TIPO DE REVISTAS QUE SI U: PROPORClONA 4 LOS JOVENES DEL 

CECADH EH SU HOGAR 

ALTERNATIVAS F. A. F. R. 

A) WllNTOB 7 32 ~ 

a) ru \'DO\' - -
C) DUKIJlllllllr.M 2 o ~ 

JJ) NOVIUS 2 9 ... ,. 

ll) llllO - -
JI) CJINCIA fJCCIOH - -
Q)I~ 11 50 " 

22 100 " 

INlEPPRF.TACION ' 

En est .. cuadro lo QLIP. d"'i;taca "'" .,¡ 5(•'l: P.rt rw"' los 
padr,.s no contP.sl ..,,..,., 1 n '""' hace s1.111m1P.r a11P. no 
despJertan en los Id.los P.! i11t .. rt!is oor Ja 11,.:tura, cuando 
podrla se1· un medir> e>1c,.Jente d,. or.11Dar su u .. m11n libn• v 
lograr Jnt .. r,.sarlos oor temas diverson. 
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CLAS. DE REV. QUE EL ALU.H.USO 
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Rl'.ACCION DE LOS PADRl!ll DI FAJIIUi .lNTE l.09 CAJIBIOll. Ni1UIW.m 

DIL CUCDlll:NTO DE llUI 811011 

ALTERNATIVAS P. A. P. R. 

A) l'lllPAllAHDOU CON UICfUllU a 9 " 
•I GOlllllTAllDOLO ~Off LGI llAVl1!0ll 4 18 " 
C) COllDT.lllDOl.O CQll IAll &111001 O ll'llllUAlla 4 18 " 

D) omcunamoLll corr su PAUJ.l 6 23 " 

1) ACUDIENDO A J!9J'ICJAU9Ti 3 14 X 

F) 'VII nuctlL\11 D rllOOl.lllU DI T,Y. llOBU 2 " " TlllUI AL llBBPECrO 

C) lfP. 2 
9 " 

22 100 Y. 

UITERF'RETACION t 

En el cuadro 91! noo1 9eFl¡ola una rl!spue9ta ria car.!icter 
dlsp1w!lo. paro independientemente de égto se percibe el 
lnt•rtta de los padre!I por buscar el. n1edlo º"" ·conl!'ldRran 
IW.!19 ld6nP.o p¡ora enr.ontn..- la solucilm " IA9 lnterroaantes 
V l'roblemas aue les plantea el crecimiento de s119 hl jos. 
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OPCIONES DE PREP. APOYAR HLJOS 

'h 
30 .----------------··--·--

25 .............................................................. ;._. ........... .. 

20 ................................ .. 

15 ............. . 

o 
~ ~ q ~ ~ A ~ 

OPCIONES DE PREP. /\POYAR 1-11.JOS 

GRAFIQA. NO. 12 
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JNquurruoa qUI a. IOVIN qui! .ACUDE .lL CIC.lllll 11.l M.lNJfUl'.lDO 

JIUP.IC10 .l SO SDUWD.lD 

ALTJ:RNATIVAS F. A. F. R. 

.l) FORMAR Ufl.l PAlllLl.l - -
B) TBHIR llUllS - -
C) 'DllU IELlCIOHU llltllUS - -
D) ftlllA N0'1D (A) 12 11~ .. ;. 

•J ODA8CUAJ.D 7 8 27 " 

J') .,. ' 18 ,,; 

' 22 100 " 

INTERPRETOCIOM 1 

Este cuartrtJ nos refl,.lil alounaF.i inollil!h•tlel!I º"" los 
Jovenes milniflestan resoP.cto " su BP.>:t•alldarl, l!F.i d .. ctr un 
55)1, de Ja poblar.ilm nos indica QUI! el deseo QUI! ello• 
tienen .,,. el dP. t11ner novio!"'' ""Pecto nue corifirma Ja 
htformacHm tec:..-ica en relaclbn con los camhiog que va 
paumdn I!!] muchacho 1rn 1>l inicio dr! su adolP.11cencl111 anta 
r11sp1.111nt11 '"' norm"I "" log iovP.nP.s moth·o nm· lo cual 
raqui,.ren de una orlent,.cilm RBner:i Fír:a al lqual oue !IUB 
padreg, 

lln 25X dr! Ja rmblar:lbn nos inform" ollP. '"'·''" hl .lm• no 
han manl festa do ni notma l nou ietud nobre P.st.os aspee:: tos, Que 
han gido muv tranoul lo!I, v otrtJs dicen ouP. nunca v11 a 
casAr!IP. rP.!IPttnsta Qlllt de ar:unrdo " 11u nt1tp~ P.s normal,. dado 
qu11 "" nl!!rlodos de su edad ""' m1.1eatri111 rebeldR9 v co11Fuaos 
las r:uaJeg 11n los Jo•,¡me,. d& carar:t.P.rlstir:ns •moer:inles ª" 
hac11 ml!is notorio. 
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INQUIETUDES DEL JOVEN RES. SEX. 

% 
eo.--~~~~~~~~-

50 ....................................... . 

40 ....................................... .. 

GO ....................................... . 

20 ....................................... . 

10 _, ..................................... .. 

O'--------
A) B) C) D} E) F) 

INQUIETUDES DEL JOVEN 

GRAFIOA NO. 13 
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• 
RIACCJOHll DE LOS PAOUI DI! F.AllJIJ4 ANTE LAS JHQUOTUDEI 

SIXUALD DE LOS JOVl:NBS 

ALTIRNATIVAl!I F. A. F. R. 

.&)&V.AllJllELTl!JIA J 
4 " 

8) P.RORIDJRLI JüB.L.UI - -
C) CVDITJOIUJU.o 5 23 " 
11) ,ALftAllU IHl'OlllüCIOff 1 

6 " 

1) O'ftWI c:v.wa , " JO " 

F) S/K J1 60 " 

22 100 ,; 

INTERPl<ETACION r 

E•tlP cuarlra nos muestrA las rl!!llcionea de lo!! ~·adres di! 
fam.lJh1, ante Jas in11uiet11des aei:uaJea de lo!! hi loa,· P.n un 
50Y. de Ja muestra se regervo a no contestar Jo r:uaJ nos 
d•muestra 011• aioul! habiendo temor al tratar este tema , 
Un 11ruoo di!! PIPrson"as que forman el 23 Y. no11 hacen saber QUR 
IOIJoa s• o9rmit1Pn r:uestionarlo con la finalidad de conocer 
hasta dom:fq el Joven Qlli"r" !U111t i far:P.r !!ltl ""'""º' un IBY. 
indican Qtlll' "º resouest11 illntP eno "" 11e11uirJp la 
carri.,ntP " otros los animan v l9B har:en comentarlos dp 
todo Jo reJ acionado can su i lusi6n rl9 tf!ner novio Cal Pl•ro 
consid1Pran Que este tema Ja deben de evitar en "'"' familia. 

100 



_, GRAFIQA. NO. l•i. 

REAC. DE R\DRES DE FAM. · 

D) 
5.0% 

F) 
50.0% 

C} 
23.0% 

A) 
4.0% 
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1K LOI UOUllltTOI DI CAK11108 Y DI PROILllW COUO APOTAll A M BllOI 

l.09 PADRllll Dll f.AMILIA DIL OIOAJlll 

ALTERNATIVAS F. A. F. R. 

A) JIAlllXILll DllOllllACIOff llHODU 011 LO QUll 10 46 " 
GotJUll 

1) c;Olll'.IWIDGLB UDllOS ADIWADOlt T Llllt 1 4 % 
COlllllTA 

C) OllllHTANDOLO &OBRI SU CONDUCTA 6 27 % 

D) ORJEHTANDOLO BOBRI BL flllXO 3 1' ~ 

1) OTROI OUAW 7 - -
F) S/R 2 9 " 

22 100 ~ 

1 Nl"ERPRETnc IOtl 1 

Cuadro ntoe nos indica .. 1 ti~•o de a11ovo oue las padres 
han proporcionado a su,. hijos ante log camblo!I v problema,. 
se11u•I•• 11nt"" mencionados1 11>!! actitud1"1 "º" f"vorables y 
11ol11ment1t 9Y. se .Absti•nen dl!O ret1ttontll!Or, sin l!Omba1·qo cabe 
d•st11c11r 011e !lolo .,1 l~Y. dl!Oclaran orll!Ont1..- " !<ll!I hl.lo11 
sobr• .. 1 "">=º lo cual dl!Omuest.ra que hav oue orientar meJot· 
11 1 os padres en este 9ent l do • 
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GRAFIQ1\ NO. ló 

F. APOY. WE REC. EL A. 

A) 
46.0~) 
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uonvol POI LOI QUI NO IE D.4 OJIJENTACION llXUAI. A 101 

81108 

ALTIRNATIVMI F. A. F. R. 

A) POl4VI l'IWIUA T llO la ~' lUIU'O 1 
11 " 

1) 1111 J.O COH8JDlllA DIPOJWID z 9 ~ 

C) NO IDI DPJIPAllll 7 32 " 

D) POll ICHOIWfCU. 2 9~ 

1) ION mA11 111111 HO l>D.IH TRATAlllll - -
P) l/JI B 38 " 

O) Alt1IWl.ll 2 
9 " 

22 100 " 

INTERPRETACJON • 

En ••te cu•dro si sum•mos el 36 7. aue •ludieron d•r un. 
r••Pu••t• con •l 32 7. au• no ••be expreS1u·•• v •l "" que 
ionor•n •l t•111•, tenemo• au• un• ar•n 111 .. vor 1 .. del arupo se 
•ncuentr• en un• &ituaci6n de f•lt• de c•" .. cld .. d P•r• 
di•log .. .- de estos tem•• con sus hi Jos, lo oue dP.muestr• que 
l• escu•l .. tiene que raaliz .. .- un 1t1Sfuerzo o•r• •oov•rlos v 
orient•rlo• • fin de que loar•n cubrir est• funci6n con 
•ficienci•. 
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, D) 
9.0% 

GRAFIQA. N0.10 

NO OflENTACION SEXUAL 

0) 
82.0% 

1%Mi : ::::í> .................. 

F) 
86.00> 

A) 
5.0% 
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'lt'U.A:IJ!IUO .N'.. 1 9 
ACTITUllll llUI A8VllJI SU BllO AL C01MVDI COH 01JWI PIRSOHAll 

ALTERNATIVAS FAIDIJA ülJGOS l:<TRANO! TI7J'il PP.OllZIJJO 

&l UllS WllDA ... 7 3 24 " 
1). DmllU)A l 2 6 8 2.87 
OJIOl-.t.'I' ___ 

1 - - ' 0.33 

•> ""m:& COllJ mm 9 7 3 19 8.33 

., • ~ &CMllV&lllHl'I 1 - - l 0.93 

,, lmKll co.um ,_ 2 1 1 ' 1.33 

G) B/R - - - -

INlERf'RETAC:ION 1 

En P.st• cuadra 11unque s" Db!',.rv;i que I as ar:t ttud9a 
positivas disminuyen, ~ la faoilla 11 los amiqaa, v m. éstos 
a los •><trallas pademaa decir Qu., •• constat.11 d" qu• ••ll•t• 
un nivl!I aceptable d" sociabilidad va a11e las catl!QDrias 
can oraoi,.dio mios 111 to son 1 a!I Qu" dem11rn•tn1n que los 
jovenes 1100 capaces de s11l11d"r v olatic"r con otras 
personas. Solamente se pr,.seota un ca1m en •l que 11u 
conducta 1mede ser indicio de una falta de orl•nt11citm 
se>:ual VII que señal 11 que sus muestrAs de afecto no son 
•d@cuadas. 

-
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ACTllUDES QUE ASUME SU HLJO 

~ ~ q ~ q Fl ~ 

FAMILIAS, A~v11GOS, EXTRA. 

GRAFIGA. NO. 17 
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1.0S AMIGOS DI: SUS MIOS, LOS CONOCEN SUS r.WDS 

ALTIRfUTIVAS r. '· F. R. 

.A) IJ 15 
88 " 

1) ffO ' 18 ~ 

O) 1/1 3 ., " 

22 100 ~ 

INTERPRETAClON 1 

Est• cuadro nos sel'lala lo h1oortante v positivo que •s 
Qll• los oadr•s de fa.,i Ji• de C:ECADEE'. seoan qul•ntts son Jos 
amiqos de sus hijos. ou•s dadas sus condlcion•s • oudiera 
f'altar •1 crlt•rlo para s11ber si una 11•istad re,.ulta dal'llna 
o hl1•na, sl Je permite alcanu1r una 150ciall:racl6n. 
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GRAFIOA. NO. 18 

AMIGOS CQ\l. DE LOS PAD. 

A) 
68.0% 

8} 
18.0% 
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'fgUifJJ!IUJ .K.. 21 

mrrot ISPICWU DI IDI BUOS Cllll ACUDEN AL Cl'.C.Ull!E CltJI LOI 

IACIC 1Cll(d lllfA COJlllUCJA IUV.U. DICOIUCJ.I. 

ALTERNATJVA5 ,, A. F. R. 

.l) IWfCS JUC\IDITlllllft'Jl 11 23 " 
B) Slft'AJI Jll:l!MIDO (A) l ~ " 
C) .lJ8Wlfjl Y INCDBIWIBll 1111 D. UllD 2 9 % 

JI) lllaAUE Df 11. ISPIJO COM9T.lKTllllHTI a "' " 
E) 10Cil 11V5 lll!llllllOS COll l'UCUENCll 1 " " 
r) BIJICA .l. IUS llDIWl'O!I (AS) CUANDO R 2 9 ~ 

-Ali CA.IDWl»O 

G) S/JI 8 36 " 
22 100 " 

lNTERPRETACION 1 

El porc•nta le 111avor 1 t1tr io de este cuadro corr•sponde 111 J 
367. de Ja ooblacibn que "" abstuvo de contest11r, e11to nos 
hace nensar de que si no respondieron •• porque no quieren 
reconocer el orobll!ma n conducta en sus hijos. Consi det'an 
como conduelas inadecuad.,s llls siouiPntes: f'e•·111f1nec1u· 
de&nudo, 11islarse y encerrarce en •1 bal'lo, tocarse sos 
Miembr·o•. Y buscar • •us herRtanos o hermanns cuando s" 
estan CH1bi11ndo las cuales su porcenta.ie •• disperso en 
cD111paracibn al porcentaje 1111tvorit1trio. 
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D) 
"14.mtí 

E) 
4.0% 

GR/l.FIGA. NO. H) 

HABllOS DE CONO. SEX. 

8) 
5.0% 

''') u 
06.0:tí 
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W IWflnlTACIONl9 DI W CONDUCTAS llEIUAW INCOIRICTil DE 

IUI BUOI, COH QW PUClllNCU 11 Pllllllft'.tJf 

ALTERNATIVAS r. A. F. R. 

A) llU1' PRICUEHTE J 5 % 

B) MH1VAUS J ' % 

C) NVNCA 12 
8& " 

D) PJllCUINTI 2 
9 " 

•I CASI HO U: DA1I J ' ,.; 

F) S/R 5 29 1. 

22 100 " 

INTERf'RETACJON 1 

Este cuadro esta relacionado con •l l!lntl!rior. es decir 
de las conductas sl!>:uales lncorrl!ct•s de los .t6v1mes nos 
hacen saber la duraci6n con que se presentan dichas 
acciones, refiriéndonos los padres de familia QUI! el 55% de 
el los nunca han manifestado nim1unl! inquietud lo cual 
confirma la opc ibn oredomi nante del cuadro 21. 
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C~D. SEX. INC. DE SUS. 

GR.A.FICll\ NO. 20 



DE LAS 11.&lllPISU.CIDHll .&HTllllDll3, UstEll CDllD P.&DI! 111! PAlllUA 

COllO LO 11! CORllEGJDO 

ALTERNATIVAS F. A. F. R. 

A) CA..'mGA 1 5 .. ,,. 

B) RIGANA 2 g n 

C) ORIEKJ.& 2 ' " 
D) MO U: DA DIPOJlTAllCIA - -
1) LI DA CDNHIOS 3 14 .. ,,. 
P) LO lONOllA 1 .. ~ 
G) 8/R 13 69 ~ 

22 100 " 

INTERPRETACION 1 

EJ '591. que no resol:'nrlen 11u•den coi-responder al '55~: que 
••llaJan los pad1·es de fH1i 1 il!I de aue no •::isten 
111ani4'e•tacioneE se>1ual•s incorrectas en •us hi !ns. Es asl 
qu• •I au• corresponde • ianorancia , c .. stiqo v reaallo h•v 
IEIX que decididi!lmente r•auier•n con uraencia arientacihn 
pues con esa 11ct1uu:iOn I• estan haciendl:' m.!n; rl1'ño •l !oven 
del que les pued11 h"cer la conducta inaoo·opiad" en st. 



CORRECCION DE HABITOS 

GílAFIOA. NO. 21 

E) 
t4.rnt; 

G) 
59.0~) 

q 
9.0% 

/l.,} 
5.rnl:í 
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'tfll.1'~9tl) .N'o, 24 

CONOCDOINTO DE LOS PADRIS DI JüOW CON RISPICTO A 81 BU 

BllO (A) 81 UASTUllllA 

ALTERNATIVAS F. A. F. R. 

A) 81 5 23 n 

a) NO 12 511 
., ,. 

C) l/a 5 22 ,; 

22 100 % 

INTERPRElACION: 

En l!&tl! cu11dro lo& padri•s decl11ran abie1-tamente QIJI! su 
hi Jo si se masturba C23:r.l, mientr11s que en 111& orequntas 
•nter iores referentes a l 11s conductas se>1uales dec i 11n que 
no er11 su caso en las mani-Festaciones tratad .. s, lo cual 
re-Flej• contradici6n h•ciendo not11r su desc1rient11ci6n en 
cu•nt.o •1 conocimiento dl!'I comoortamhmto de EU hl Jo. 
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8) 
55.o~; 

CON. DE PAD. SOBRE MAS • 
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GRAFIQA. NO. 22 
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CDllOCDlllHfO POll PAll'IZ U 1.111 PADUS DI SAlllU& 11 IU llUCI (A), m 

TIHIPO ALOUl'A JllPIRllNOIA .VAL, Y 111 qlJI TIPO 

ALTERNATIVAS F. A. F. R. 

A) fll J l\ ~ 

B) 1'40 19 88 ,; 

C) fJ/'/I 2 ' " 

22 10() " 

INl'ERPRE"rACJON 1 

En ""t" cuadro .,. rei'IPia •1 conocimlPnto en 8b~ de qu• 
•u hijo no ha t•nido una exoeril'"r:ia s">:oJal. En •l c•so d.. 
lo• o•dres oue reconocen •biPrtl!lmente se com•id•r• ow• esa 
•111>•rl•nci• fue lftas bien un abuso sei:ual. lo cual rei'irma 
l• necesidad e IMoort•ncia de educar •n este sentido tanto 
a las D•dres como • los hijos. 
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1 
1 r EXPERIENCIAS SEXUALES 
1 
1 

~~'\\\. 
8) ~~~\\~~.~':\\~ 0; A) 

ea.o% · ~~ .. ~~\\\0 "" ............ 5.rnt> 

.• , ·. ~~~ .· . ..._\.~-~ - / Q.0$ 

>~~ .. -~s > . :,_ ____ .. _/_,/ 

GRAFIGA. NO. 23 
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RDUIJON . S08RB UNA SOWCION A Ll VIDA PSJCOSEIU.AL DI LOS 
IOVZNBS DEL CECAllEE, POP, PARTE Dll LOS PADBE.9 DB PAIDLIA 
AS! COU:O W l'BRSONA!I GUJ: 1.0 114 APOYADO .t. TOIWt ISA DISJCION. 

ALTERNATJVAl'! F. A. F. R. 

.t.) 11 (IW'lllCOCL\81.6) 2 t Y. 

•l "º 
• JtO ID CUl1' COll\'EJIJl1'TE 

• HO l!l&T PllOllLDIAB OllA'fl!ll 17 77 n 
• POI IGJIOIWICl.t. 

C) ~ PAJmCIPdOll IN LA llClllOll mtClloOmC& 3 H " DOCTOUlll T PADlllll Jll PJlllUA 

22 100,.; 

INTERf'RETACJON 1 

No5 111ul!str11 h dl!cisibn Olll! tomaron Jos oadres de f11111ilio1 
co11n una solucibn a Ja vida P5ico-sP.Mual di! su" hijo!!. en 
dandi! vl!mos (onicamente un 97. ha contemplado I• re•l iz•cibn 
d• 111 intl!rvenr:i6n ouiruraica • Saloinooclasi" • en sus 
hi.i•s. censando l!n el ril!soo d" QUI! ful!ran C'lbjeto de abuso: 
SP.l!ual: dicha decisilm la analizaron con Psicblo11os dl!I 
CECADEE, Doctores v los 111ismos o•drl!s. 

En un ca5o acuesto tenl!mos el 77'1. de o•drl!s de fa01iJ 111 
qui•nes consideran oue no es conveniente buscar !!'o luciones 
refl!rl!ntes 11 lo osicose>:ual, oon1ue sus M tos no han 
11resent•do orC'lblemas araves o oor iqnorancia de lo que 
pu•d•n h•cl!r, 
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SVOIRlllCIAI mf CASO J>I QUI &U BIJU TllfOA CllRTO& PROBLD.All 
DI LOI .ANTl9 UllNCIONAD09, U!ll'ED l' ADRll DE P AlllLIA, O llN CA90 
DI qUll NO CORRBSPOHDA A SU lllJO EBl'll CASO, QUll OPINA. 

ALTERNATIVAS F. A. F. R. 

1) 'lti.1&11 1119 PllORUlll PAftRll Y 1'81COUl011 l ft ~ 

9) OlllllllTACIOH J'ADlllll T lLllllHOS 

PllCOIAIOIA DDll ORllllTlR 9 41 ~ 

"'' d IWft'INcll IK.'llPJIH> 1L WlMNll 

e) s/a 12 54% 

22 101.) % 

l~HF.RPl~EIACIOM t 

Este r.uadrfl 1·P.Flefa Jrt!; ~•.1oerP.nci~ff oue loi; padres dP. 
f'aimt J Ja hncPn en reJacJlJn ;:. problema~ ':'P.'~••~las tlP. sus l•t .ias 
lo t:t.tAI hac~ not.Ar tlUP. 5/lh de ~st.r.:tg Pndre!; mnstraron apatia 
v de!!conr.ierto oara tratAt· P-i:<te f:etn~ nor lo tantt" no dier·on 
su p1.111to de •lio;ta. Mientras 1¡uP. 1111. revorullenm h"clendo 
las sl11ulent.es petlt:lones: 11ue la orlent.aclnn se rJf!f " 
oad1·es, hl .t1:1s v pen;on" t. 111.1e se 1nantenua "" cm1,.tante 
trabajo a lo"' alumnos, oue p9icolor.ila se lnvoh.•c1·e m~s e11 
esto'll temas de se>:ual i dad. .,,.¡ tamblf!fn comr> el oue ,;e" 
n•rsonlll ""peclallzado .,¡ """ venoa a 1Hatlca1· r:r.m ellos. 

Ante esto vema"' 11ue hav oente 1:1ue si le lnter'1sa el 
tema v QIJR !;irJnte unA ner:esidarl aJ uuerP.r saber m~s D~r11 
contrlbult· P.n el desarrollo de sus hi.los. 
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OPINION DE PADRES DE F. 

GRAFIQli\ NO. 26 

8} 
4"1.0% 

C} 
54.0% 

A) 
5.0% 
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5. 4 ANALISIS DE LOS RESIJL Tf\DOS~ 

Una se>:u"l idad concr.hi da como pnJceso -fundamenta.! del SFH" 

humarm. reclama dla a dla mavot· intowég v com1>romi1<0 por 

parte de especiali1>tas. como de 1'1 uobl;>cHm en c¡eneral 1 de 

ahl que la EducaclOn Scrnu;ol sea import<1nte r1111·a ovudar a la 

grmte a aliviar auA sentimientos de culpa v de anc¡ustla 

como establecr.n· actitudes y valores !;.anos. 

Con interé!! se qresenta la investic¡acilm 

cort'"enpondie11te a los "prr.rblem1.1s psico-se>11.1ales de los 

adolescentes del Centro de Capacit.~cibn de · Educacibri 

Especi<1l de 1Jn.1ar>é>n, t1ich. de Enero - ·l\fn·i!. de ·199;?"1 v al 
:. ' 

an:Ol i sis rle los resul tndos oue · sr.>;·. obtuvo, par' a desr>•Jás . ,, __ ' .... 

contribuir a dar Educacif.>n Se111.1a1; ~·:;'1.6s"'~~dn1.;· de faildlia 
':·· . 

y a los alwnnos. 

El objetivo quneri.\.l r> 1 !"nt1?i11lo d~t~rmin;or las 

acr:iones de educaciOn v para su -famllia, "" lo oue se 

refiere " la Educar: i On Sm1ual, se l iogro r:uanrlo '"' o:onc luvo 

la rer:opllaciltn de i nfrJl"mer:iOri; ásl:an 1.1cciones estlm 

dirigidas a solvont.ar 1~ c:arenr.:ia da preuaracitJn su-nual oor 

parte de Jos padres rle fami J i11, los cualé1< lo hicieron 

!!lahew "º'" medio dr..I o:uestion,,.l"io apl ic,.do <flrtello 1). 

Pal'"a determinar los logros de ·los ?bJr~tivos e·spec1ficos 

oue est~n dirigidos a la etluo:acifl_ii Uellua\ oue los Jll'lenos: 

del CECADEE h~n recibido en lcia·'.difere11tes etapas de m.1 
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acuc1imo:: i) · Jae 17 .. V IB dd 

procP.dimiFnto dP. la inve!:.tiqar.ibn,, :"J;;~~;/' nos reflejan QLll? 

decir Jos D"'dres Que de>n o~ientacibn sobre el !'eno 

con-formr.:in L1n 14%, les brinda 

inf:ot·macibn senc.ill"' de Jos cambios v problew1as de ''"' 

se:cua Ji dad: ante esto: det·os noe encontramo5 ·! J oe oarlre-s 

de f"C\miliC\ aue prefiriet·on no d11r 1·esouestC\1 des;taca el 

desinterés 001~ concicer v h~bla.r estos tema5 a ITl.:\Mf;clra de 

consejos hacia sus· hijoSi.~ .. loe~ motivos c:rue considC?t·e:tn los 

p.,dres auP. les 
·'·- ;.· 

loi:; QUI? forman 

un v que e~a:.tliC'r!i~,,·'1~e·:·.no'~·ab·nn e,;presars~: otros [In un 

::o e•::::••:;~'°,i!¡~~~~;~fü~t . .':, ::•::,:-::::::=·•: 
tri\nsmi ti r: ·.·.l~s·" copoi:'im'ie.intos·/ iídquit·.i dos uobrE- Ja educ:cac:iOn 

.:.,· . ' ' 

.senu.,l ., ,les demlts i~t~g~<:&t.~~i;rl~;.!'_~u hmiliil; mientras Que 

temo1· ñll rec:onoce1· aue no da oriontacir.m sexual. 

En 1·eIC\c:il>n al nbjetlvo QUI? hablC\ de dlstin011ir hs 

posibilidades que tienl?n los .adolescentes del CECADE"E para 

decidit· respons8blemente en EU tee::L1t1lid~d; podPmo~ di=cir 

Que es diflc:il pa1·a oue lo!1 JOvenl:'s lleCll•en alean=,.•· dic:ha 

re=:c.,onsabil:idad, dado ciue los padres de fcim:ilia en el 

momento Qt.te E Lis hijos presentan su~ i nou i <o:tudes de ~u 
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se>tual i dad esta Ínfot'ma.cilm 

proporcionl\d~ oor loa curast_iof1arior:i. Ctf.!l.i.r.arJ~_si lo .. cÜolll 

refleja 18 osc:aea oriantac:il>n ,_.uu ·lf.•S brindan et f".us. hijo~. 

ipnorancia b porque no la corn;J clm·an importante, d"' .1hl 

sut"9"' lo di-Flcll para c¡ue alc,.ncen r;u res::pons::abllidatl los 

Jbvnnes. Ante est:f? o;inorama podemr.Js ver .tr.i necesidad que 

euiste en ést:as f~1ni Jian ptir t·ecitJ.tr uria orir.Hl.tAr.il'Jn Qt1e 

ellm; puedr<n trani;mi ti r ·<!! sus hl jrJs v cte ~st<1 .forma 

<!!POYat"los a que vayan tomando ,nrnpo11sabllide1d sobre su 

seuua 1 i dad, y ante el los, 

di ""ª'"''e i t.aclos E'•C ol1stuvi et-"on· · -::pt.ú·a : .1~r.:?mf1ondf::?r 
'',' • ..'.\'•:,::"..i,'' 

en 1 .. 

inquietud que manifiest~n los:·m·LÍc.ii~i:h;;s: al·''decif" Qlle llUÍEll"P. 

te11e1· novio (aJ, coni'orm"mlo ·.,¡ .:55Y. '(!,; los "lwnnns ante la 

peticibn. 
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En relacibn a l•u• 11itl1acion1H que proporcionan un int.er~• 

11rnual l'n lo5 •dolescentes con educaciOn e&pecial, pudimos 

observar con •l pe.-soni\l del CECADEE aue po.- sus 

ca.-acter!1ticH; v erl;ad en la que deja la pubert1.1d para 

pasar 1.1 la adole&cenc:ia presentando e1t;ado •mociona.1 

deprimente, conduciéndolos a platicar con per5ona1 ajena.• a. 

ellos, 1o1ludarlas intentando e&tilblece.- lazos de o1mistad y 

permo1nece.- cerca de el 1011 que por 11entimianto de compasibn 

o1cepto1 lo1 compal'Ha de los muchachos1 pero hab.-" e>casionas 

en que los jbvene& se sientan •traldos 1.10.- alguna persona 

en base a s~t manera de actual" v de ve&tir lo cuAl loa 

atrae, pe.-mitiendo con esto conseguir ca.-iño del cual se 

les ha rec:ha~ado. 

En el objetivo de Ja comoaracibn en el estado emocional 

de lo& o1doles;c:ente11 de quienes se Jer. diO tratami1>nto 

m•dico o¡-n espt!cial, con aquéllos Que no han .-ecibido nini;¡Con 

tratamiento, vemos que pA.-a ésto en el cut!stionario que 

o1pl icamos tuvimos como re!.'ul tado o1 dos muchach•• que han 

recibido trata"1iento en b&1se de la realizo1cibn de la 

SaJpingocU1si•, m&1nlienen un estado de ~inimo normal al de 

CUlllquier jovencita, enc:epto en lo1s F.itu&1cione1 en llll que 

•u problema de deficiencia loa mantiene tensionados. 

En el ltltimo objetivo que co.-re&ponde a dete.-min•r Ja 

lo1bor del Trab"jador Social, dentro de lo1s •ituaciones 

se>:ual•s de los adolescentes disc:i1peocit11dos, •• con!!:idera 
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QUR e& una l<.1bor educativa que ls oermitP. actuar como 

interm.,,diario con lo!i alumnos, fami llarm; y pr->1·,.onal de ¡,. 

institucllm, logrando esl:ablP.c:er r:c1municacif.>11 con ellos, y 

ast pro1wn: ionar 1 a 1 nFormaéH1n sobre educ"c i bn suHu,.l, 

manteniendo un len1JUAJe comr.in en l;od" l 1'"il comu~' i dttd 

educatl va, ast t:omo una or innt:"c ibn constmite con los 

Jbvene!I en su C'-'S" como en el CECl\DEEt esto darl.I nauta al 

social· de pllrticlpar drmt1·0 del llLI ipo 

interdisciplinario de Edur.:'11:1611 Espei:illl, ;¡portando loe 

conociminntoe pr~cticos de cada alumno o º"tire tfe familia 

respecto a eatP. tema, sin olvidar el enfoque Bocial. 

Dentro de Ja lnvestlgar.:11.'m destacb la partlcioBc:ibn de 

las mndres de fami Jia en un 41 Y., con un estado e i vil 

variabln, es decir el 64Y. se encuentran c:"sados, ott·os 

con-forman un grL•po de padrF.!51 o m.~dres sol terr.is, viudos, que 

si sumamos nos daan un 14Y.: coi;idiclones f'amll ia1·eg q1.1e 

benef'lcian o per Judican Ja ed1.1c:.acibn cd.el ·alumno~ El .55Y. de 

nuestros alumnos viven 0:1nic:amente. ·con que 
··,·,. 

f'orm"n su f,.mi 1 i"I en rel.1r.:Hi~· '¡1; ~~tP.'. riLinto .P.l pcwc:P.nt,.Je 

es mi nimo de Jos al umnon que . comuar t~n_ -~~t:·.··ÍjOq_tlf" r:~n ot.1~os 

níu:JP.os fami 1 iares; en éstr:.s Fami 1 ias el !Jt~Ho Ql.tP. Pf"E1domina 

!!!I el de ) o1S mujeres, el Jl(•mel"O de i ntoqr .. ntns eºs de 3 a 8 

hlJos POf" faml 1 la: los p01dres P. hi .los m"ntlr.nen 

c:o1nunicr1cif.in en lAs hurAn de lns aJ imenta~t riJ t:rato que 

reciben los Jbvenes clenl:t·o d"' "u f;iml l.ia es muy Favorablr. 
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VA QLIP. E!!' Aceptada por todl:\ la f;omiJ Í'"l l.a divergi(Jn que 

prnvalec .. en la casa del Joven OB el de ver la televfsff.ln 

diariamente. 

r::n 1n;te panor~ma vumoe que un 23% de padt·P.s conocen que 

sus hi Jas se maBturban, as! como la ei:periem:la s1rnual qo.•e 

éstos hayan t:enfdo lo reconocieron abiertamente un 5% • 

En Jo11 investiqacibn algunas madn>s; de familia opinaron en 

relacibn a la comunicacif.ln que ee da entre padn• e hiJo 

sobrE! la seuualidad, que es poca v en cicasiones diflciles 

va que ellos se mantiemm ocupad<Js en 5U trabA.io v les 

dedici!ln poca atencil>n " l?Shm d••tallres, dP. ah! que la 

seAcu-a e!':!' quien asumf::' ~5.!' 1·espons.:ibilidad con su hijo, 

pot"Qlll! convive y esta al pendiente de lo que sucP.dl? r.on su 

hfJo. 

Dtra cuestifJn es de que la naturaleza dispone de que sean 

los mismos .:idoll!'scentes Quienes aver.tguan le vercf~d sobre 

el se>to, pt·P.qunt8ndo a los harma.nos mayores o i!I sus .:.miqoa, 

as! como manteniendoge alerta PAra captar lo que dicen los 

adultos o t"P-t:LUTiendo a libros ele ce>1·.\lctc1· divulgador v a 

novelas o p"ltculas 

importante. 

donde , el SE?HO juetJa un pap<>l 

Este punto ci:pl icil lar. conductás in<1de1.;u,idan de nuestros 

JbvP.nes caso que frecuentenionte se' ores,.nta en el CECl\DEE, 

p~r~ conocer a dr.-?tAlle m~s sc,bre este punto ver ser.:cjf.m de 

aneJ.tos entr&.vistas 1 y 2!' es decir alquno$ f'Uc~sos que !3D 
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han ore!!1rnt.,do en el CECAOEE !ton lo!ll slquiPnten1 1.'!l de 

l lt?var revi atas uornoqr:i:ficas y most:rr'l1· J¡~s a los demfils 

compaíleros o llevar los recortes de muje1·es dt>snuda!!, pa1-a 

arreglar su locker. en algunas ocr:u:;.tones lns C'lumnos con 

R'ltas inquietudes llegaban a di bu lar el testlculo y el 

cuerpo femenino destacando los senos y los genitales, 

después do dibujarlo lo mostrab"n a los compal'lero• 6 

inclusivP. a alguien del pP.r!Jortal: otro agpecto es !?l di! 

it-sl? a un lug"r aigJ,.do para magturbar!!e f.> rol de buscar a 

una alumna (o) par" bei;m-1'1 v ac .. 1-iciarl,>. 

Ante esto, cabe hacer m1?m;i6n que han !li do hombres los que 

han manifestado é"tos "c:to", mlentr .. s que 1"" mujeres se 

comportan tranquilas, e><uresando alqunas que tienen nr¡vlo, 

esto gin llll'gar a tomar una .. ctiturJ ,;lnol.l"r a· la de lo"' 

much"r~tme. De ilhl l" lmoortancia de hace1- "l!lo con log 

Jbvenes P•'r" que c:ontt-ol en éstas m,;1ni fes tac i onm; oue son 

prcpi"s tfe su edad, JJero que pur~dP.n ser evi ti>dlls en b111;e a 

una or ient:acHm, tilnto para el los como pa1-a s1.1s famll iao-es, 

Es i'~l que f.f? insi st~ en ctUe se~n lo~ padt·es QUiP.nP.~ 

e11plique11 el seo:o "' los hijos, no sblo en el conoo:imiento 

dli? lag part1::1s de SL• cuerpo ~· en la higjene que debon t:ener. 

Bino también en el rE'SJ>eto v cuidado 1.rnr" 5ll ·Futuro, y<1 que 

son eJ los quienr?s 11~s hnn enseñAcirJ otri\s r:O!'.•as sobre 1~ 

vicia, oeo-mitiencto as! que 1<1 se:malidC1d p<1sa1·a "' mer 1.111,. 

educ:acilm sin ore.il•io:ios v n .. to...-al. 
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Cnnl:'c:lendo l'" relll idad d"l ,.mbir.nte fanil lin1· 11n oue 11e 

desou..-ollan los jbvP.nP.i; del CECADEE y r'11?isando lo que nos 

dice 1111 teor1a 1>ob1·e la 01·ientacibn o;e>•ual llllE! loe padres 

d•ben brindar " s;us hijos v"m"s Qll'1 la hipfltesis oult' no!! 

planteamos en rel•cibn a oue al diemim1i1· el temor de 

•bord•t· temas¡ de 11exualidad con los adole11centes 

disc.apac:it•dos poi" parte de loi; Pl!dres de familia, m•vor 

ser\a la po!!'ibilidad d" qui! el joven loi;ire su integracil>n 

en la sociedad, se comprob6 l• hipbt•:n;is en el transcurso 

d• la inve11tiqaci6n, en el momento en aue los padres de 

fami li• reconocie1·on lo necesario e imoc-.rtante oue es que 

reciban un" orientacibn sobre la se>tual i dad. logrando con 

esto disminuir su temor y •s! podet· orientar a sus hijo& en 

r¡¡eneral, dicha orient•ci6n que ellos reciben y a la vez la 

tr•nsmiten 11 sus f•mi 1 i•ree, se reforsa en el CECADEE 

permitiendo obtener su •ceotacibn e integracit>n •ocia>l. Los 

motivos por los que no se dil educacit>n se11m1l en los 

hogares del CECADEE, son lo& siguientes: por que no saben 

e>:presarse, por ignon1nci;a, no lo consideran importante, 

entre otr .. s. 

Se dice aue la educaci6n senu11l es un proceso que 

promueve ~n los sentidos un eliol ritud de 1·P.spons;abi J idad y 

el estilblecimiento de un compromiso sociol, en el que 

también l• sociedad se compromete a resoonder a las 

necesid11d"• del individuo. Es un inr;trumento valior;o para 
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lntegnu- a la5 personas con necesidades especiales a un 

mundo r.:omplejo, en el nue la !!'e>1u .. lidlld r>st~ Jnipllc:ada Rn 

los sectores rle la activida1d humana: l;iboral, famill.,r, 

religioso, 1>olltico, etc. y que a fin de cuentas es P.l 

mundo al que él pertenece. Inte11ta darlP- a.I !!uJoto espec;lal 

la opot·tuni dad de compartir esta normat i vi r.lad con el grupo 

que en un momr.rnto lo h;o marginAdO,sirt tener derecho a 

hacerlo. es por eso que surge la importanc:la de r·ecibir una 

Rducacibn se>rual, indepP.nclientemente del nivel cultut·aJ en 

que se enr:uen1:ren l~s uersonns dR una sociedad: va c¡ue un 

·propf.Jsito de éi:;ta t>r.lucar:iOn es el tfo c:cmtr.\buir a lognw 

que estos Jbvenes obt.enqan 61.1 int.t?gracibn mor:ial. 

Dru1tro de er;t,1 erJucaciün sr.n:ual ruJs encont:t·amos con tree 

puntos espec; l ficoe 1 el primero que trata de la promocibn 

de c:"'mbios de ac:t itud 11n los padres de ·Fami .\ i<I y personal 

de los servicio" de educacilln enper:ial, en favor de lo!< 

adolesr:1mtt?s discapar:itados1 el segundo consiste en motivar 

a loe aJumnos pC11ra que estt~·n e.1n ·. ·.contC'cto con Jog sujetos 

especiales, ª"'! como recordarles·. $U papal de lildur.ador·es 
e·.';.··' 

Be>1Ui!1l"'9' el tercero <!lle es. el ·d~': Capacitar al individuo 
·:,-
. ,'·>" 

con necesidades especi.alesc P.'\11:.":'.. impul.sarlo a toma1· gu 
,) 

autodeterminacJbn 1·esponsabl e su 

srN111,,.lidad, conr.ide1·ando sus prJh•ncialidadP.s .flsicas " 

inteler.l;uales. 
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Ahora bien, en P.! CECADEE sP. ha brindado orient .. cibn 

se>rual a los alumnos y P••dres dt> f'1mi J la cuando han 

pt·eraenb1do 1 as conductas inadecuadas P.n la i nst i tuci l>n. 

pero por cuestiones dP. m:tenso trabajo no 5P. ha llt?vado a 

cabo una caoac l tac l l>n i ntt>nsl v;, de mJuc:ac: i l>n r.rnrual parLI el 

person<lll, lllumnoB y padreB de ramilla, ni l:ampoc:o se ha 

dado seguimiento a ningCtn caso. 

La oropuesta Que acontinuar.ibn se Pf'P.!:enta.. tienf? como 

fin brindar l.a orient;ac:ll>n y r.Apac:ltllcilm •;u•m1al a los 

alumnos dt'l CECADEE, "'los l>i'li¡lt·eB rlr.1 fo11mllia y al p•:,,-.,.onal 

d" la misma instit:uc:ibn, de manera r¡ut> toda f.•sta poble1cibn 

que se enc:uentra al redodor d•!I Joven se mantenga i nf'cwm .. do, 

J~ cua.1 puest~ en m~1-c:h.n permite coms:wol.trff nuestra 2a. 

hlpbtesJs, c1ue tllce "a mr?Jor nivel de e1IL1ci1<:Hm St>llll"l• 

mP.nores mi' ni ·festnc iones se>rur.tlee i nadecu.:::.d11i; 11
• 
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CONCLUSIONES 1 

El t•r•inar la inv•stigación 1 nos p•r•it• concluir sobr• 
alguno• asp•ctoa r•l•vant••• qu• para la ••P•ri•ncia qu• •• 
obtuvo •n •1 tranacurao d• •lla fu• d• .ucho tnt•r••• dando 
lugar a tot11ar crlt•rioa d• soluci&n para •Vitar qu• •• 
sigan dando ll!stoa probl-as paicos•KUal•• •n lo• alu•no• 
d•l CECADEE¡ d• ahi qu• aconttnuaci&n -ncionar•-• la• 
conclusiones a la• qu• ll•ga.ua1 

Un 41X d• ••dr•• d• fa•i 1 ta, cont•ataron •l 
cu•stionario •n •1 cual r•fl•Jan •1 int•1·•• qu• ti•n.n para 
aua hiJoa¡ •i•ntras qu• loa padr•• d• fa•ilia son poco• lo• 
qu• •• d•dican & pr•ocupan por sus hiJos •n la ••cu•la. La• 
fa•ilias d• ID• alu•no• son nu••rosas, y d• los •i-bro• 
qu• la int•9ran pr•do.ina •1 ••No f•m•nino. Un asx d• ••to• 
J&v•ne• son ac•ptadoa por su familia, lo cual l•• P•r•it• 
convivir con sus papas •n la hora d• los ali .. ntoa¡ d•ntro 
d9 las pocas div•raion•• qu• •• l•• brindan son1 v•r la 
t•l•viai&n, arquilan p•lfcula• 6 cOMpran cu•ntos, lo cual 
d•MU•stra la aobr•protecci ón qu• ti•nen loa padr•• hacia 
sua hiJoa, asf como •l t•mor d• qu• ll•gu• a la •dad adulta 
y sus inqui•tud•a ••rAn otras¡ dado qu• cuando •anifi•atan 
conductas incorr•ctas, no sab•n cOIM> corr•girloa, lo cual 
pr•fi•r•n qu•dara• calladoa¡ ya qu• no brindan ori•ntación 
a sus hiJos por i9norancia, por no sab•r •Mpr•sars• 6 
si•pl...,•nt• no lo consid•ran important•, si•ndo ••ta• 
al9unas r•spu•atas d• los papas, cuando hubo un 36X qu• •• 
obstuvi•ron d• cont•atar. Ahora bi•n t•ni•ndo ••t~ panora•a 
V•MD• qu• lo qu• d••taca •• •I t..ar qu• loa padr•• si•nt•n 
al hablar y al qu•r•r ori•ntar a •u• hiJo• con r••p•cto a 
su ••Kualidad. 

- En ••ta investigación·•• confiriMJ d• 'loa probl•••• 
paicoa•Mual•• qu• •• han v•nido pr•a•ntando •n •l CECADEE y 
qu• p•rsonal d• la institución •n algun •Dfllltnto fu• 
t•sti901 ante •st• probl••a •I p•rsonal •ntr•viatado 
conaid•ra la importancia y la nac•aidad d• r•cibir una 
capaci hción conatant• sobr• la S•Mualidad, ya qu• ••tas 
actitud•• inqui•tan a loa otro• alu•no• y podria s•r 
diffcil controlarlo•1 p•ro ••tando •lloa capacitados pu•d•n 
brindar una ori•ntación a los Jóv•nes y aai ••9uir con la 
9ducacUn qu• •n su casa l•• brind•n. Todo ••to porqu• 
cuando •• pr•senta •1 problema, a loa padr•• se l•• brinda 
un apoyo d• ori•ntación MUY ••cu•to y no hay ninq6n 
••QUi•i•nto d• loa alumnos qu• tienen conductas incor•ctaa. 



Anti! lo• re11ulhdo!I que arrojó h tnve!ltiqaclán, 
podemo!! decir qua lo!I padres de fnnti 1 la con!lid•ran, qui! 
dadaw la• ca1•acterl!ll:lc11w d'" !IU!I hl Jo!! Palcolor;¡fa debe de 
atendl!r 1011 probl'""'ª" p•lco-a•rnualen qui! """ hl.lo!I 
11111nlfll!al:•n1 ésto en relación 11 qu• loa padre• d• fa111lH11 
•11 qui t9n una re11pongabi 1 idad ante una wducactñn !lt!ttual dfl 
gran Importancia para el deaarrollo de •u• hl.lo•. C11b1P 
dl!Btacar qu• trabajo !IOclal ,.,, é!lh actitud, low padre11 no 
IR conwlderan competente p11ra oto1·r;¡ar um1 cap•c l tacl án dn 
d l cha magnl tud. 

- D• lo ant&rlor podemos fl111•llzar conr:luyendo diciendo 
qui!, el Traba Jador Socl111 hmdrA que ger conRt1u1ht en h 
ortent:acián y ca.pacttaciñn., !labre la educación !l@Kual en 
lo• a lumnoa, padrea de f11mll ia y PP.r•ona 1 dado qu• dl!ber.fí 
ineptrar confianza y seguridad en las 1>er"onag qua lo 
otorgue1 de tal manl!ra que la prafegt.\11 de trAbaJa !!octal 
aea reconocida y degtacada 11nte el eec fa,.. escuela-fllmi Jla. 
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! PROPUESTA DE 
· TRABAJO SOCIAL 



JNmODUCClON 

Debido a la gran v11rled11d de re!lpUe!ltll!I que ph!lmal"on lo• 
p11dr•• de familia en lo• cue!ltlonario•, •e obBerva l• 
car•ncla d• tnformacibn s111tual que tiwto!I tt•n~n, at1l como 
el tl!mor qu• wiantt1n al tratar t11m11• relacion11do!I can la 
BeHua l idad ante BU faml 1111. Cada P1dre de fllmi l la prewenta 
wuw per!lpec t 1 va• wobre "1 tema, ., i tuac l o\n por 111 cua 1 !IUrg• 
el interll• para orientar y unificar crlhrrlo!I wobre l• 
•ducacion 1!9p1!clal. 

Tom11ndo ésto en cuenta, t1e ha dit1el'lado una propull!•h de 
trabajo •octal, baa11da •n un plan de acciñn, el cu•l ewt• 
encaminado al beneficio del Joven, de BU faml lia y dl!l 
C:ECADEE. 

Et1tff documento especifica objetivos, meta!I, e!ltrategl11t1 
d• acciOn, recur!lo!I, asignaciOn th! tareas,. funclonl!B y 
re!lpon••bi lldade!I en 91ml!ra l, todo ésto en favor de 
di!lmlnulr Jan conducta9 inad,.cuada!! d., loa alumno!I de la 
intltuclñn. 

En la ela.boraciOn de eRtl!! plan, •• toma •n cul!nta la 
partlcipaci1.n de los Jnv•'"""• Padrg• de famili11 como gJ 
miwmo pernanal que labora en el c@ntro. 

PLAN DE ACC:ION: 

"INlnUDUCCION A LA UíllENl'ACION V CAf'AClTACION SEXUAL" 

IDENTIFICACION: 

• Unidad que labora gn "l pl11n1 

Titular del .!lre11 de tr11ba.io Socl11I cuya persona eg IA qu., 
propone el plan de accion, en el Centro de C11pacl tac ion d11 
Educacibn Especial CCECADEEI. 
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Unidad de t1u contl!nido degtar:ando l!l at1p!!cto que 
pre tlmde a tend,.r. 

El Plan ti!!ne como fin orl!!ntar y Cap11cit11r t1obre la 
Educaclbn SeKual1 

- A lot1 alumnoa d!!l CECADEE._URUAPAN, 
- A Padre• d!! Familia y a Familiarwt1 
-AJ pl!r!lonal, hacerlo m.!lg partlciplP en Ja 
capac i tac 11.n. 

Qul,.n lo elabora. 

El plan ha t1ido elaborado por 111 actual titular d9 tr11baJo 
Social, ,.,. decir la qu1> ,.u,.cribe traba.la en el C:ECADEE y 
propon• el plan a realizar. 

. Tiempo en ul cua 1 !H! presenta 1 

El plan ful! elaborado y pr!!!lentado en Agot1to de 1992. 

CUNSJDERACJUNES GENERALES1 

• Antecedentea del plaru 

Dentro del Centro d,. Capacitacibn dlP Educacinn E11pecial 
CCECAUEEI no ,.., ha dado un11 c11paclt11ci1.n y orientacibn d" 
edur:aciAn Seuual perm11nl!ntn a lo!!I alumnos y • faml·li11rl!11 
é!!lto c11ug11. qui! por carl!cl!r de tnformacibn, alguna11 Jov"nl!R 
manlfie!ltan conducta,. ln11decuadag dentro de la ingtituc'!Dn • 

• Mt!todologla de Elnbor11ciñn: 

Su .. 111boracibn ª"' fundamenta en el msterhl bibliogrAflco 
d"l Mbdulo 3 "Elemento,. di! Aplicacibn de Ja Bula d1t 
An11llsig", Editorial CELAT6 • 

• Criterio,. adoptados para Ja sel"1cciñn de prior•itfsde•u 

lnv .. !ltir;iar entre el personal del C:ECADF.F.:, el tipo de 
capacitaci

0

ón sezmal, que han recibida por pat•tf! de Ja DGEE. 

- Entrevistar al per~ortal 

Ma,.t1tro especialista, 
t1e9uimhmto que !le le ha 
pr,.!lentado. 

d,.l P.quipo de apoyo CP11icologfa, 
Director>, para conocer •l 
dado al problP.ma, cu11nda .,,. 1111 
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- Ob••rvar dir•cta•ant• • indir•cta••nt• a lo• alu•no• qu• 
ll•9aban a pr•••ntar ••t•• inquietud••· 

Platicar con el personal d•J CECADEE, para conoc•r 
qui•n.• han •ido taatfgo• d• la• conducta• inadacuad•• qu• 
lo• alu•no• pr•••ntan. 

- Entr•vi•t•• infor•al•• con alguno• padr•• d• fa•ilia, con 
la finalidad d• aabar au opinián r••p•cto a la ••:<ualidad 
d• •u• hiJoa. 

Conaultar lo• •KP•di•nt•• da lo• alu•noa. 

R••lizar vi•ita• do111iciliaria• da al9unoa alu•noa, qu• 
con fr•cuancia •anifaataban •u• inqui•tudea p•ico-••Kual•• 
•n Ja ••cu•la. 

Aplicar un cu•stionario a loa padr•• d• fa•ilia qu• 
confor••n al CECADEE, con la finalidad d• a111pliar •A• la 
inv•ati9acián • 

• Crit•rio• Adoptados para la ••laccion d• altarnativaa1 

- S• analizá la infor111acián obt•nida •n la• •ntravi•t•• y 
•n •l cu•ationario que •• •laboraron. 

- S• J•rarquizaron Ja• n•c•aidad•• da 111an•ra ab•c•nt•nt•, 
qua •anif•ataron lo• padr•• da f••ilia, •l peraonal aobra 
la capacitación y ori•ntacián qu• •• r•qui•r• aab•r. 

- S. analizá la poatura de la dir•ccián d•l CECADEE, al 
inpl••entar programas d• orientación ••:cual, qu• 
contribuy•rAn a dia111inuir •••• conductaa, y aat propiciar 
Ja integración d•l alumno. 

Esto• crit•rio• di•ron la Pauta para •l•9ir 
alt•rnativaa, que favorazcan al Jov•n d••capacitado, actuar 
y controlar •u ••Kualidad lo cual l• p•r•ita incorporar•• 
al 1119dio aocio-laboral del cual far•• parte • 

• Justi ficacion• 

La falta de informacián ••Kual da le• padre• de familia, •1 
d••conocimianto d• co•o ori•ntar a aus hiJoa, traen cDfllo 
con••cu•ncia conducta• y 111ani f•atacio"'"• incorrecta• qu• 
lo• Jáv•n•s realizan •n •l CECADEE, y a la pr•ocupación qu• 
•l p•raonal d• la inatitución •KPr••a •obre como controlar 
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aun Joven nn el momento que !Je encuentra e11cltado 
!=Hi'Htlalmente, asl t;lmbJP.n Ja í-orm,1 d1? ct:imo eHpllcarJe .!\ lrJS 
J1aid1·es dP.l r;uceso 1u·et;entado. de t.~J mant?r.:t que no Jng. 
uolpen, amarnm o Ci>!Jl:iuuen a Ju;, alumnoi;;. De ahl. QttEt el 
Plan de Intt·odLtccUin a Ja 01·ient:.Kibn v Cap1:1cltar:ib11 
Se>IU.:.\l. t.engr.\ mnvor urioridad en 1·0Jacibn a otros 
pt•obletn~i:;J. pretendiendo Que en el momento Que se empiesP. n 
dar Ja capacit<!cilin " los 11adres como a los alumnos, r.e 
comiense " dar "'U<Je a la inter¡racil•n sor.:ial v laboral de 
los adolescentes con r:ar<!cl:el"lstir.:as r,ispeci,,Jr.s va que dl11 
a dla, ellos luchan por se1· CICeptados en li> sor:le<IC1d V no 
verse mar1.1tnC1dos como hast" hora. E!! por eso oue 
acontlnuacÚm se presentan los J>t"ovectos a im11Jementar para 
prev,,.ni r que se sigan dando el topo de conducta" 
antet· l ormente mene .1011C1d1:1s. 

ter. PROYECTO: 
Eat<!t·!I dirit;iido a los pad1·P.s de '·r-amilla clu CECADEE, se 
abordarlln temas t·elC1cion"'dos con el d1<sarrollo bic1-psico­
socii'.\l y sm1ual1 con 1 .. fin1:1lidad de que los uacft·P.s 
conoi!c:an el dusarrol 1 o de llflfl J:JP.f"so11a "not·mal" y el un.:\ 
persona di scApaci tada. Oe tnl manerl! Qo.oe .loe; tP.mas " 
tt·~tar. les sirv~n en ~u vida di~rj~. po11iendo en or~ctic~ 
los co.nocimientr:is con sus dem~s ·fam·i licires. "ª'"'"' esto se 
cuentt3 con los t"ecursos humanos y matririales nec:~sarios. 

El ob.letivo dP. este provecto P.s ciue los padres obt<mgiln 
conoc:imil!ntos reales de lo que es la sP.>lllalidad humana en 
genet· .. 1, en sus difowentes et1mas, m•l como disminuir el 
temot· ciue tif?nen sobrP. sus hijos al preoentC1r los cambios 
fisiolbglr:os propios de 5ll edad. · 

2g PíiOYECTO: 
Se implemO!ntarll con los .alumnos iri1icí·itoS1 al CECALlEE, i'.\Qlll 

se d.;u-.lln a conocer Jos temns'.si:>l:Íre·-el.·des"'1..-ollo flsico del 
hombrr.! v la mu.ir.r, con- SüS_:·i·í'~Gi-f;i:ú~Cti_\.~Os' carar:teres se>iul\Je!; 
c1ura 1 os l lev~n a tH·fer·é~C~i_~-1:·:.::. CfjíoO .:,:se>ro fetneni no o seno 
masculino, li.lrnb.len. se. habla1·11;:,:de.;.·Jos c"'mb.lm; 0ue sufrr. su 
cuerpo Al momento dE' . ."pi'.\ear··;·r.ie."Ta-"etrip" de la pubort:ad " 11:1 
adolesc:enc:ia ha!!ta c:onvF.i1'.tfr"sli!f.en .adultoi;, sP. .IP.i; cl1:1r~n 
recomendar:! aneo; v cui dado.~'c• .. co.n ·. ~·eeoel:o ., su hi g lene 
perGonal. 
El objetivo de este pt·oyi;;C:t'O.''.~s que los Jbvrmes cumiensen " 
conocer §',u coerpo, lo· r-P-np_~ten Y. cuiden de él, pr.u·~ Que 
empiP.ce a dlsminur las ·conduc:t"'a ln,:ider:uadas QUI? 

mani fest,.bani v as1 se 1 nt.,gren en el ambientP. e>sc:ol ar, 
so1:i<!I y laboral. F'ará lleva1· ác,,.ho P.l provecto ne har.ll usn 



de mnterial didbctico, QUE• f-acilite el f'ntenrtimiento del 
temm r.n los alumnos1 se clienta con los t"["'Clu-sos hun1anos. Y 
materi~les. El Provecto se dttt·t.i e11 '2 sec:iones por ~eman~. 

es drttcir la la. con loe alumnos de c:ocin.:t. v el 2o. con los 
del 11'1 Jet· de carpi nterl ,., con un"' dLwe>c:ibn de 15 o 20 
minutos en c.ada taller. dr..ndo a C'.onor:er f?l mi~tTrr.> tl'ma en 
los dos orupos. 

3er. F'~:OVECTO: 
Se J Jevarü acabo con el oerson"'l del CECADEE, dando una 
crientacibn sobre los c:tntecedentes bio-n~ico-soci~les y 
~e:i.:uAles dE la!: personas normales. como disc~p1acitada!:.,. 

profunrfi san do en éste lt 1 timo aue e5 el oue nos i ntet·esci 
&i!lbet" educar. EEto con Ja f-in<'lidad de º""' el pet"!!Oni!ll este 
preparado para orientar ~ los. alumnos y pueda inte·rveni,· en 
evitar lae conducta e. i nad~cu~das en la es.cuel .!'.,. en el hogar 
y E'n el trab¡¡.ic. El provec:to se imolentar:. c<>da 15 dlas, 
con un" duracibn de 2 horas por eecibn, en r.1 tr~nscurso dP. 
su desi\ri-ollo se contemplan la pat·tjr.:jtiar:ibn de doctores,. v 
@1 ~oovo de lA DGEE par·a a~istir a cursos 1·elacionados con 
este tema. 

OBJETIVO GENERAL.-

Contribuir a mejorar el bienest<H· Social, Fi!lmiliar y 
escol .nr de les jovenes del CECADEE LJF:UAF'AtJ, ¡¡traveo de J"' 
imolememti!lcion de .ncciones de oricnt~cibn y c:apacitacibn de 
Etlur:élciOn Sei:ual para "Jumncs v. padres de familia en 
general, oermitittndonos su~citar cambios en las conduC'tAs 
in,.decui!ldas de Jos mismos alumnos. 

OBJElIVOS ESPECIFICOS.-

- Brindar ct·ientacibn se>:u;;,l al 1(1(1~ rJ11 la poblacilln dFll 
alumnAdo QLte se encuentr~ @n los 2 tal !eres. como a 5\1$ 
resriectivos Padres. 

- Implementa.- las estrateoii!ls pat"a Que li!I aplicar:iOn de la 
capacitaciOn se>:t.1191 Sea unM l'tcciOn coordinada 
permanente1n1mte pot" el área de trabajo Social, en el 
CECADEE_URUAPAN. 

- Promover los tem"'s de Se>:ualidad Qu" se vayan impartir "' 
los Padres de Fami l i "'· 
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- Conocer y manaJar lo!I contomldo!I y actividad•• propUt•!lta!I 
para el llre11 de Educ11cibn Se11Ual por parte da la 1>.B.E.E an 
relacian a lo!I CECAUEE. 

- Dar orif!ntaciñn a log 11adres de fttmilta, para quw tomAn 
una actividad rP.!lpectuo!lll y re!lpon!lablP. frant,. 111 futuro 
sexu11l y a factivo dP. su!I hi Jm1, observando y tomando an 
cu•nt11 wu" po!libi l id11d""· 

- Qua lo!I Padr&!I de F11mi tia acept .. n al Educador S1rnual, 
indapandhmt .. ment,. da la r,.sponsab 11 idad qua .. st,. t"nga 
•obre su llraa de trabajo. <médicos y equipo da apoyol 

- Concientizar al p,.rsonal y a Jog Padr .. s "'" Famili11 d•l 
CECAl>EE, par" qu,. dajen di! com1iderar l•s m11nif .. !ltacion11!I 
11mxualew de !IUD alumnos como un 11probl@m11". 

- Motivar a los alumnas para qtu! eupr@!'en !H.t!I duda~ tt 

inquietuda!I sobr,. !IU !le1<ualidad. 

METASr 

la!I Metas 
•iguiendo Ja 
gen•ra 1 ; a la 
d,.l CECIU>EE. 
manl!Jar e!ls 

!U! establecwrAn por periodos mBnwua la•, 
linea que non ayude • logr11r el ob,letivo 
dem11nda de trabajo y de Ion recurgog hum•nn• 
Actualmente el indicador que ""' preh•ndl! 

El dt? orientar a los 32 alum11as quP. conform11n la• 
tallP-rP-9 9 asl como un gruptl de 15-21) Filrni lin.ren del 
alumnado, inc:luyendo a poblaciün que no corrl!!:lponde al 
CECAl>EE, pl!ro qu .. acude al Servicio de Ja primera e!lpeci11J. 
'renl1tndo una duracibn de l•) !U!9iones de acut!rdo 11 1011 t@m11n 
s,.Jeccionadog para trahr. 
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Dar pU1ticas intra111uro•, en el transcurso d• un• ••••na 
•n los tall•r•• d• carpint•rla y Cocina, con una duracion 
d• I~ 111inuto• i111partida por Trabajo Social. 

- Hac•r una pra111ociñn intesiva sobr• la capacitacion ••Mual 
qu• •• dar• int•rna111ent• •n •l CECADEE. 

- R•spaldar la capacitacion S•i.ual, bajo los linwa111i•ntos 
d• un Mdico, ••ctor •alud o privado qu• nos brind• su 
apoyo. 

11ETAS DE CAPAClTAClON1 

- Dar 2 •••iones por 111•• a los padr•• d• fa111ilia, con una 
duracion d• 2 horas, hasta ca111pletar las 10 sesiones •n qu• 
•• l•• hablar• de la orientacion y CapacH:acion SeMual. 

- A los alu•no• una vez a la ••mana en cada tall•r, hasta 
co111pletar B v•c•• por •••· Con una duracion de 30 111inutos, 
•• d•cir 4 pl•tica• para •l tall•r d• cocina y otras 4 para 
carpint•ria. IEsta -ta ••rla fl•><ibl• d• acu•rdo a lo• 
pocos r•cursos hu111anos con lo• qu• cu•nta •l CECADEEl. 

PDLlTlCA GENERAL DEL PLAN. 

La int•r¡¡racion d• la •ducacian ••Mual •n los planes y 
pr09ra111as d• cualqui•r niv•l, d•b• ••r ll•vada a cabo a fin 
d• qu• apoy•n lo• fin•• •y obJ•tivos d• la Educacion 
••p•cial qu• •n •••ncia no difi•r•n d• la •ducacion 
r•r¡¡ular. "••r¡¡(.in la natural•za d• lo• probl••a• d• sus 
alu111nos, compr•nd• obJ•tivos ••p•clficos, pror¡¡ra•a• 
cot11pl•••ntarios 'o adicional••···" C30l qu• ayudan a 
• ... desarrollar armanica-nt• todas la• facltades d•l ••r 
hu111ano ... " IArt. 3A Constitucional l. 

~ 

La Educacion especial propon• varios fines ••p•cl ficos d• 
entr• los qu• •• pued• ••ncionar& "Pr•parar al alumno con 
nmc•sidad•• ••p•cial•s para la indep•nd•ncia p•r•onal, la 
cot11unicacion, la socializaciñn, •l trabajo y la utilizacion 
d•l ti•aopo libr•". 301 
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En ••t• ••ntido l•• cuat1·0 are•• qu• •• d11•crib11n, •• 
engloban 11n 111 lltgro d• la autonomla d11l alumno. ObJ11tlvo 
qu11 la 11duc•c i ltn S111eua l pr .. t,.nd,. .. nriqlll!Cllr p11r111i ti•ndo 11ue 
•I 11lumno ewtJ11 un lugnr en P-1 grupo al dt!·flntr!ll! como un 
11uJ•to con una indentidad propiR tanto p11icolbglca, Social 
y SeKual. 

Educaclbn E11p11cial tl•n• una normatlvldad r11f11r11nt11 • la 
Educaclltn SeKual la cual pr,.1H1nta111011: 

• Para Impartir Educaclbn S1mual CPU1tlca,cur!lo,11tc.1 En 
algün B11rvlclo d11 la D.G.E.E1 611 d11b11rA Informar al •quipo 
d• 11ducaclbn S111eual d•l d11parta11111nto di! capacltaclbn y 
actuallzaclbn de p"r11onal. (31) 

El CECADEE tlenl! como norma gen•ral qu11 la 11ducaclan 11111eual 
d11berA a11i111llRr lR• condlcion"" qui! fRvorl!zcan la 
capacltaclbn d,.l alumno, ••l como todo 11!1pttcto educativo 
••t•rA •n rttlacibn al aprendlzaJ<f de una habilidad u 
oficio, di! manera qu• compll!llll!lltl! y apoy• la cap1cl0taclan 
lllboral, que ti,.nda h11cer 111 producto d11 la Sociallzacinn 
d"l jov"n ,.n .. 1 trabajo. Con!lldP.rando quP. .. 1 tr11baJo 1111rAI 
l!l "'"dio y ,.1 fin d" la aducaclbn Se1eual, pu1t11to QUI! atav•!I 
d11 1!Pl lnlclarlll r"laclonea co1'1 el mundo qua 11t daroll pauta d11 
un comportamiento noc to se:cua 1 adecuado. 

Ahora bl,.n, inscribléndonoa en .. 1 marco d11 la 
narmalt211cibn e tntegracibn vemo!I qulP •• rttquhtr• dtt twnl!r 
pr11!11!ntl! 1011 po11ibl1!11 ob11tlllculos QUI! puedan 11urgir durant" 
•l demarro! lo del plnn;por eso se (:!laboraron l lnl!llftliento!I 
que ayudl!n y fortal,.zcan .. 1 av11nc" d"l ml!1mo pl11n. 

Loe temas que ge tratar~n deberAn re!lponder a tan: 
n11cesida.deg f! inquietudes de Jog alumnas, padres de f11mili11 
y mat!stros. 

Contar con lnformacion g"neral d" la """ualldad y 
t!)em@ntog t:eñriCD!I del dP.sa.rrol IO r>!IÍCO!lt!:cual. 

Hant,.nl!r una 11ctlvld•d abll!rtR para trat11r t<1ma11 d" 
Bt!ICUa l idad en el tal lar con 1011 a tumnos como con low p11drl!R 
d11 familia. 

E11t11blecl!r qu" la!1 
alumnog presentP-n ne 
''problema". 

mant·festaciones ge:cuaJeg 
l"g d"je d" con~ld,.r11r 

qu" 1011 
r:omo un 
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La p•r•ona Capaci ti1d11 ¡, 
r•wponwabilidad como "ducador 
escudara& con atrae p@reonaw. 

capacitadora 
aomual sin 

d .. b.. IUIUmir 
d9lt!garla ,; 

- Aprovwchar lat1 circunstancian que !H! pre11ente11 durartt:• 
l•• horas de trabajo para Incluir temna de '"ducacibn S1!1cual 
de ma11ara na tura 1. · 

- T1n1er i nformac J t.n gmn1tr111 11obr@ !Hrnua 1 idad y elt1mf!nto11 
aobr9 el d"11arrol lo pslcose1<L1a I de 1011 Jo\v1n"'• 
de11cap11cltado11 para dar una orintaclbn adecuada del tema en 
•l Amblto familiar, los miHmos p1dr"" de familia. 

AREAS DE ACCION : 

Se cons I dera que para qu.. e 1 p IR n tr!rHJR é•d to y a ea 
congrut!nte a lag neceRidade!I que l!I alumno prei9P.nta. la 
lnformaci bn brindada la capac 1 tncl bn 1>sta r.!I fundamentada "" 
1011 lin.,ami .. nto!I de .. studio y capac i hcl bn qu" per!ligue .. 1 
centro di! capacitacibn di! Educaclan ERp.,clal, en "'"" 
r@•p•ctl va• Area!I da independencia per•on• l comunicaciñn, 
Sociali211clon y lal1or11l dado qu" la t!ducacl.;n ª"'cual ,; 
conduct•B ne:cuales, nl!gün el ambittnt@ P-n wl que !I• 
d9!1arrollan 1011 individuos, dg ahl la lmport1rnci11 por 
cubrir estas ll.reaw con lo& jovenes th!!!ICllpacl tadD!I 
lmplem.,ntandola con la educaclan Sl!1<u11l qu" "'" lo!I dar.11 " 
lo• padl"OP!I dOP faml 1 la del mismo alumno, prlPtl!ndl.,ndo que 
con t!sta l!ducaclñn el muchscho alcanc@ su int:@qr11ctAn 
wocial y laboral "f icazmente. 

Eat•bleclmlento 
reaport!lllb 11 ldadl!!I r 

DIRECTUíl.-

d .. funciofll!9 y asigna.clDn di! 

• UarA autoriznciDn para llevAr Rcabo IA r@alizaciOn d~J 
plnn "n OPl CECADEE • 

• Coor•dinilrc\ lau accioneB que trA.bAJo social d1t!len1~1Fdle 11n 
el t1•anwcurso de la cap1cltRciOn. 

OrtoqarA apoyo en la promoclan de 111 capacitaclbn 11 
nlvwl direcciñn. 
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• R•alizar• oficio• qu• ••tar•n diriQido• a la• di•tint•• 
lntitucione11, a9rupacion•• y p•r•ona• •n particular a las 
cual•••• l•• •ollte apoyo. 

- A•ignar• •l ••t•rial d• pap•l•rla •Kist•nt• an •l CECADEE 
para r•alizar loa rotafolioa. 

For•ar• part• d• 
lnfor•acion. 

PSlCOLOGJA.-

lo• capacitar•• qua brindar•n 

Participar• dando •1 punto d• vista p•icoloQlco ant• la 
9ducacion ••xual, d• lo• Jov•nl!• d•l CECADEE. 

ll•var• •l caso ••p•clfico d• 
pr•••ntan continuam•nt• conducta• 
••cula, apoyandola •l •qlpo d• apoyo. 

aquello• alumno11 
ln•d•cuada•, •n 

qu• 
Ja 

- Pr•••ntar• pr•viam•nt• al9uno• ••tiudio• p•icol6Qico•, d• 
lo• cual•• •• pr•opondr•n actividad•• d• la• qu• •on 
capac•• d• d•••mpaRar ••to• J6v•n.•, parmitiando 
11ant•nerlo• ocupado• con•tant•mant• •n •U• hogar••, para 
•vitar qua •• comport•n inadacuadam•nt•. 

"AESTRO ESPECIALISTA.-

Cubrir• su partlcipacion •xponi•ndo un t•m• da •ducacion 
••xual. · 
- Estar• como r••pon•abl• d• la• po•ible• tar••• qu• l•• 
asigne a lo• Jovane• a desarrollar en su ca••· 

- Apoyar• a paicologla •n los caao• d• lo• alumno• que 
pr•••ntan conducta• lnad•cuad••· 

TRABAJADORA SOCIAL.-

Solicitar• la autorizaclon de la reallzaclon dal plan ª" 
9ral. 

Estar• a au car90 
IMC>l•••ntaclan d• lo• 
capa el tac Ion para 1011 
•a•stroa>. 

la coordinacion 9•n•ral d• la 
progra•a• corr••pondi•nt•• a la 
alu•no•, padr•• d• faml l ia y 
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DrindarA la promocibn de lo• tema" Junto con el director 

RealizarA el material didáctico necewario. 

Ewtar• evaluando cada !ll!!lián , el int:eré!I que lo!I padren 
manifiesten, asi tambi~n los alumnoa y maeatrog. 

- E:<pondrá temag de loB programag d,. orientación ""!Cual, 
tanto para alumnog, padr"s de familia y maeBtroB, dándo mAB 
Impulso al tema que correaponde • la familia. 

llevará geguimi .. nto d.. caso!I "n lm• hoga1·.... d" los 
alumnos con conductan inadecuadas. 

Apoyará • Psicologia y ma .. stro e!lp.,cial lata •n 1011 

seguimientos de loa mismos casom. 

Ha.ntendrA las cone:cionms de comunicaciOn co11 Ja!I 
inatltuciomneg que brinden apoyo. 

- Preguntaré informl! al director de lo!I avance• de 1011 
programas. 

- Preparar~ material informativo a manara de folletos, 
parA dar a los alumnos y familiarl!s. 

HAESTl105 INS1RUL:TURES 

- tomplementarAn los tamns e:cpln:!!ltog en Rlt re!lpl!ctiva aula. 

- CorrigirAn lag conductas de los Jóvene!I, dAlndolf! avtao a 
P!licologfa , HaeBtro Eapecialiata,, Trabajo Social para que 
aborden al ca!lo de manl!ra independiente. 

- OrgRnlzarlln el tr11bajo en el aula d .. manRra qu" lo!I 
muchachog aprovechen A 1 m~nimo su c111J11:c t ta.et bn lAboral como 
con ha sctivld11dt!a deportiva!! qui! ge IP.!1 implP.ml!ntP.n. 

- Platicar con loa padrea de lo!! avsnc•s lit! au .. hl,toa l!n el 
que re11.li:tan Jag Jóvtn1f.!'g en gu c11sa. 
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- R•alizarAn r•part•• al •quipo d• apoya d• la• alu•na• qu• 
•• CDlllPDrt•n inad•cuada .. nt• •n •I 9rupa. 

AUXILIAR DE INTENDENCIA • 

- R•cibirA la capacitación qu• involucra a toda •I p•r•anal 
d•l CECADEE. 

Cantribuir a 109rar la Educación Stt11ual •n la• 
adal••c•nt••• •n la •an.ra qu• •lla 109r• ••tabl.c•r 
cat11unicación can la• alu•na•, p•r•iti•ndal• carr•girla •n 
la• canductas inad•cuada• qu• •lla d•t•ct•. 

- T•ndrA qu• r•partar la• ca•a• d•t•ctada• al Dir•cta• y al 
Equipa di! Apoya. 

PROGRAMAS A DESARROLLAR 1 

La ari•ntación y capacitación d• Educación S•11ual a la• 
padr•• d• familia d•I CECADEE. 

- Capacitación S•xual a la• alumna• ~i•capacitada• d•l 
CECADEE. 

- Participación activa d•I p•r•anal •obre la capacitación 
d• Educación S•11ual. 

ASIGNACIDN DE FUNCIONE~ V RESPONSABILIDADES. 

RESPONSABLE 1 Ra•a t1arla t1anc•ra Huant•, titular d•l Ar•• 
d• Trabaja Social d•l CECADEE. 

FUNCIONES EN CUANTO A ORGANIZACION 1 

Plan•ar la• •••ian•• d• alu•na•, padr•• de fa10ilia y 
p•r•anal d•l CECADEE, para cada pragra•a. 

- Or9anizar a la• alumna•, padr•• d• fa•llia •n cu••tión d• 
la int•rv•ncián d• la• prngrama• carre•pandi•nt••· 

Evaluar la• r•sultada• abt•nida• en ba•• a la• •••ian.•, 
y t•r•ino de cada programa. 
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EN CUANTO ADHINISTRnCION1• 

Hanten•r una constante 11upervisión y asesoria del pla•n en 
genl!ral de lo• programas. 

EN CUAN'fO A EDUCACIUN. 

Sl!ll!ccionar tlaterial didActico que servir& di! apoyo para 
la orientación y capacitación seKual di! loa alumno• y 
11adrl!!I de familia. 

- Invitar a médico• generale11 para profundizar io11 tl!ma!• de 
9eKualidad. 

- Solicitar el apoyo de un ginecúlogo r>ar11 quu no!I &ttpanga 
ampliamente temas referidos a la mujer. 

- E11tablecer comunicación con un eBpecialista en !ll!Hologh 
por medio de la SEl'/DGEE. ó agrupaclone!I privadas. 

- D•!larrlollar actlvldade• !locio-cultur11h•• y fom1mtar el 
dP.porte en los J6venes del tECADEE. 

EN CUANTO A COORDINACIUN. 

- E!ltab lecer• •mi a ce con la agrupac 1 ón de MEXFAM IFund•ci ón 
M1P1<icana pilra la Planeación FamiliAr A.c.,, con 111 
nsociactón Médica de Uruapan "Casa del 11édir.:o", .can 1011 

J•fe!I de Enseltanza d"I HISS, del ISSS'fE, con la finalidad 
de que la capacitación otorgada sea de carActen• prafP.sion•l 
y permltiemlpo di!lminulr ,.1 t9mor que los patlr•• t•nian al 
tratar esto9 temag, asf. como las conducta!I J nadt!cuada!I dtt 
los Jóvenes. 

EN CUANTO A DIFUSION. 

- Dar a conocer el mRterial dltl~ctlco, hacl!r la promoción 
de Ja capacltaci6n interna en el t:ECADEE, y brindar apoyo 
propio di! trabajo 11ocial en los hogl\rf!!I dt! los 11Jumnaw,. 
l!!ltableciendo lazos de comunicacj án can Ion intl!gr11nt•t1 df! 
la familia d9 cada alumno. 
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ACl'l V lUAUES r 

El11borar )09 rotafol 109 m•cl!911rJoe, 11gl como t!I matt!rhl 
qui! hact! fa Ita. 

Elaborar la plane11ciDn de cada !HP!lliDn, a11l como eu 
evalu•clt.n. 

- R•alizar t!l ragietro continuo dt! lae ob11t!rvaciont!11 dt!I 
grupo. 

Or1111ni zar a lo• grupog qui! ,... prwtt!ndan c11p11ci tar y 
orlt!nta. 

Llevar un control da ra9i11tro d• ••i11t .. nci11. 

At•nd•r y orientar 11 lo!I p11dre!I cuando nllo11 Jo rt!QUft!ran 
fut!r11 dt!I grupo. 

Analizar vl•itas domiclliariaR a todog loa alumnow. 

Vhitar y acordar •I Intercambio da !H•rvlcios con laB 
in•titucionaB qua proporclon1111 apoyo complementario. 

- Ll•var un seguimiento d•· los alum1109 qui!! han m11t1ifP-9tAdo 
conductas JnadecuadaR en la 11ncuela. 

lmplemuntar dinAmica!I acordf!s a lo!! psdrl!n que 11cudan 
rt!cibir imformacibn y capacltacibn 9eMual. 

- DesarrollAr lns Ar.:f;ivitfndes sc1cio-ct1Jtur•ales de nr-Uf!rdn a 
la homor;ien•ldad del grupo de Jl.vene!!I con caracter•h1tic11g 
,.,.,,.,c la lee. 

- Solicitar la partlclpacibn di! Jos Ooctoreg en b11!1"' 11 111 
i n9 ti tuc i ñn qu@ corres11ondR • 

- Re111izar gl!9tion"'s para rl!clhir 1<poyo flnanclt!ro como di! 
m11terial en intitucion"'" privadas. 

AS IBNAC IUN DE llECUllSIJS r 

A@cursos humanos1 

Director del CECADEE 

Un maestro t!speciaJJgta 
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- Dos mar•stros intn1ctorP.s ele 'taller 

- l.Jnoll 1>sicbloga 

- Una trabajadora Social 

RECURSOS FISICOSr 

1 nt.al acl enes del cP.ntro de .capac;j tac i llrt de educ:ac: i lln 
esPec:ial de u.-u .. pan Mic:h. 

RECURSOS MATERIALESr 

- Un Pi zar ron 
- Gises 

Cartulinas y papel bond 
- Una 1 i breta de cuadros 

Marcadores 
- F:esistol 

RECURSOS ECONOMICOS: 

Este recurso ser~ mlnimo P.n c~·~nto ·a. su aoi'icacibn; dado 
Que el CECADEE cuent" c:on 1 imitaciones. ou.,d'1ndo suoeditada 
a las donaciones oue algunas . .isodac:iones o c:lubes hagan al 
mismo, 

EVALUAC ION a 

120 



REFERENCIA• 

(301 Gula Curricular Praacalar y Pri•aria Eapacial. 
SEP/DGEE 
H•JCica 1994 

C311 1BJDEl1. 

221 



BIBLIOGRAFJA. 

• CAl'IJLLE, JAl10T LAGACHE • 

• CURELL, 6UERRA JDRDJ • 

• CALJPSO • 

• IBOR, JUAN B • 

• JOHNBON, ERICK. 

• LAl'IBERT, JEAN L • 

• LOPEZ, IBER. 

• LOPEZ, JBORT J. 

La Yida de la PareJa 
Editorial "9naaJ•ro 
Bilbao. 1976 

Pr09ra•• d• For•ación d• 
Padrea."Educación SeKual 
Fa•iliar • , Ta.o 5 
Ediciones Cultural•• 
Jnt•rnacional••· 
IWKico, D.F. 

Diccionario EncicloP~ico 
d• Educación Eapecial. 
To.o JI •o• No.6 
CALIPSO 
"6Kico, D.F. 1986 

El Libro d• la Vida S•xual 
TOlllO 1 y 11 
Editorial DANE 
"ontanar, 1991 

COlllo Ori•ntar •n Conducta 
B•xua l. 
Editorial Pax 
"6xico, 1973 

Bibliot•ca d• Psicol09ia 
• EL Mon9olia•o • 
Editorial Herd•rt 
Barc•lona 1982 

El Libro d• la Vida B•Kual 
TOlllo 1 J 
Editorial Dan•• 

Bibliot•c• BAsica d• la 
Educación Sexual. 
Editorial Univ•r•o 
"6xica. 

222 



* MORGENSTERN, M. 

* RIJJAB, SORIANO RAUL. 

* RUJZ, VELASCO VJCllJR. 

* SABINO, CARLOS A. 

* SENNTIUlES, NJCOLE. 

* sroc:K, BENJAMIN. 

* Parker, Elizabeth. 

• BllENTON, H. 

* CELATS. 

El Desarrollo rwicowewu•l 
del n .. t11rdado. 
Editorl11l College 
Neo~ Vo1·k. 

Gula par• Realizar 
lnveatlg111:ioro"• Soc h ll!O!I 
Editorl•l Plaza y Valdl!OZ 
Mit1e ico, D.F. 

A•pecto• Pr~cticow de loa 
Métodos d• Pl•niflc•ci6n 
Faml 1 lar. 
Editorial 11éndez Oteo. 
tl61<ico, D.F. 

Metodologla de la 
lnveatlg11ci6n. 

, Editorl11I, El Cid. 
Bueno• Alrew, lq79 

Educac16n Bettual 
"Prohlema!I del Adall!Pt1cent•" 
Editorl11l llaim6n 
Barcelona, 1q16 

Amor d" 15 11 2(• AFlo• 
Editorial Daim6n 
Ba re .. lona, 1 q76 

L11w 7 Edade• de la t1uJer. 
Editorial D11im6n 
Barc .. 101111, 1q16 

La BeKualidad y lo• 
Retrawado• Mentales. 
Aev i •h Mundo Médico, Vol .2 
No. 20 Mayo, l'n5 
Hitxico, D.F. 

Elemento• de Aplicación de 
.la Gula de An~lisiw. 
Edltorlnl Celatw. 

223 



• &EP/DGEE La Educación &•icual en 
Educación E•P•clal. 
"*xico, D. F. l.,e~ 

• SEP/DGEE La Educación &•1<ual •n lo• 
C•ntro• d• Capacitación de 
Educación E•pwclal. 
"*icico, D.F. 1"8~ 

• &EP/DGEE "anual d• Or9anlzaclón del 
CECADEE. 

• SEP/DGEE "anual d• Trabajo Social d• 
Educación E•p•clal. 

124 



•. . .. ~. . . . . .. . .. . . . .. . . .. . .. 
' 

I· ANEXOS 



CENTRO DE CAPACITACION 
DE EDUCACION ESPECIAL. 

ANEXO 1 

DEPARTAl1ENTO DE TRABAJO SOCIAi 

CUESTIONARIO 1 

EST111ADOS PADRES DE FAl1lLlA1 El pr•••nt• cu••tionario ti•nm 
la finalidad d• r•cabar infor•acion para dar r••ou••tas a 
la• inqui•tud•• qu• u•t•d••• ti•nmn sobr• la ori•ntacil>n 
••11ual d• nu••tro• jl>v•n••· S• con•id•ra qu• 6sta 
infor•acion •• d• car6ct•r confid•ncial, por lo qu• •• l•• 
pid• d•n r••Pu•ata a nu••tras pr•guntas, Gracias. 

En las pr•guntas •n qu• se t• pr•s•ntan Par6nt•sia C 1 
d•b•r•• colocar una 11 •n las opcionms qu• corr••pond•n• 

DATOS GENERALES1 

Par•ntwsco dw la p•r•ona qu• cont••ta el cu•stionario con 
•l alUOlnDI 

Padr• 
Hwr•ano 
Abuwlos 
Vwcinos 

Estado Civil 1 

Casados 
Viuda Col 
Swparado• 

SESION DE PREGUNTAS1 

2.- LTtwnmn aus cuarto• apart•? 

1 Si 

"adr• 
TID• 
Culiado• 
Otros 

Divorciado• 
Unil>n l ibr• 
Padr• l> "adr• 
Bolt•ros. 

e 1 No 
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3.- ¿ca..part•n todo lo qu• canfara•n la• instalacia,,.• d• 
la cas•? 

C 1 Si e 1 Na 

4.- ¿Cüantoa •iambro• int119nn la familia 
a lu•na7 ______ _ 

s.- ¿caMO •• la diatribucion d• las r•cA111ara• para las 
•i•Mbro• d• la fa•ilia qu• la int•Qran? 

Una para todas 
Un• para cada •iambra 
La CDfllparten can harr••na• 

6.- El usa d• la• cama• d• su• hiJoa ¿cama ••? 

e Ca•• individual 
C Ca•• "•tri•onial 
C Duar••n das •n una cama individu•l. 
C Duar .. n das an una ca•• •atri•onial. 
C Duar .. n ••• d• dos an un• ca•• aatrimonial. 
C 1 Otro tipo 
¿cu•I••?---------------------------

7.- ¿En qu• aamantoa convivan Padraa • Hijos? 

En la hora d• loa •li•entaa 
En al ti•mpo libre 
Al v•r la t•l•viaian 
Al r•alizar trab•Jo• damtsticaa 

e 1 Otro• 
tCu•I••?---------------------------

8.- Su hi Ja qua aaiat• a I CECAOEE •n qua MDlllantaa diaU9a 
can Ustad1 
C 1 Par• plPdir canaajoa 
C 1 Par• camantar 1•• inquiatud•• dal dla 
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Cuando ti•ne un probl•ma 
Nunca 
rara participar •n com•ntario• y r•union•• famjliare• 

9.- lE•te hijo •• aceptado por toda la familia? 

I I ACEPl"ADD/RECHASADD/AGREDIDD/ INDIFERENTE/ 

PADAE1 
I I I I I 
HADRE1 
I I I I I 
HERHANDS1 
I I ---' I I 
FA111LIAAE91 
I I I I I 
VECINOS1 
I I I I I 
EXTAMOSI 
I I I I I 

10-.ltlu• tipo de dlveralon&a le proporciona a •u hlJo? 

C lo lleva a paweoa 
C l• permlt• v•r televi•ibn 
C l• compra revlataa 
C le arqulla P•llculaw 
C Salir con amigo• 
C Ninguna 

11.-lQué tipo de revlgtaa le compra? 

Cu•ntow 
Play Boy 
Humorlstlcaa 
Novela• 
Se110 
Ciencla-flcclbn 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

I 

12.-lDe qué m•n•ra ha reaccionado Uated fr•nt• a low 
cambio• natura lea d•rlvado" del creclml.,nto d" ,.u hl Jo? 

Prepar~ndo"e con lecturaa 
Comentandolo con lo• ma9atro• 
Comentandole con loa amigo• b familiar••· 

228 



Di•cutiendo con su P•reJ• 
Acudiendo• e•peci•lid•d•• 
Ver Pellculas a Proqrm•• de televisibn 
•obre tem•• •l respecto. 

l:S.- ¿Qull tipo de inquietudes h• m•nife•t•do su hiJoC•> 
re•pecto • la eKpr••ian de su weKu•lld•d? 

Formar una familia 
Tener hijo• 
Tener relaciOnt!B Intimas 
Tener novio I•> 
Otrat1. 

111.- ¿cu.ues 
inquietudes? 

han !lido !IUW rl!ACC f OMl'!!I ante esta• 

Ev•di r el tema 
Prohibirla hablar 
Cuewttonarlo 
Fal•e•rle la tnformacian 
Otr•• 

¿cuale•?~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-

1:1.- ¿cbmo ha apoyado ll wu hl Jo "n moml!mto• de cambio• a 
problemas? 

D•ndola 1 nformac i ón •ene 111 a da 1 o qu" ocurrl! 
Comprando!" librow adecudow y loe comanta 
Orientandolo •obre su conducta 
Drientandole •obre el seNo 

e > Otra .. 
¿cuAle•?~~~~~~~~~~~~~~~~-~~~~~~~~~-

16.- En cano dlP que no de ori•ntactñn un,<u11l, !ll!Rall'! s1orqu1t 
no lo haclfl 

Por que trabaJ• y no le queda tiempo 
No lo considera importante 
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No •ab• aHpr••ar•• 
Por io;¡norancia 
Son tema• que no deben tratar•• 

17.- ¿Qui! actitud aawne 11 au hiJo al convivir con otra• 
per•ona•? 

Sel'lal• con la pri.,era letra de la• •iguient•• palabra• 
••g6n •l ca•o CEamilia,e_.,igoa,Etctral'loBI. 

lo• Saluda 
Se intl.,ida 
loB Abraz11 y be!la inildecuadamente 
Platica con ello• 
Se co.,porta agre!llYamente 

C Otro• 
¿cuAle•?~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-

JB.- ¿conoce a loB amigan di! au hljohl? 

C 1 Si 
¿Porqu•?~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
e 1 No 
¿Porqu•?~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

19.- ¿Tiene •U hijo 11l9{on hAbito en lfBpeclal, l!n 
raapl!ct11 a nu persona qu• permitl! decidir qu• 
conducta ••Hual? 

Bal'larBe FrecuentementR 
E•t•r dl!nnudo<al 
Alal11rae y encerrar•" en el bml'lo 
ttl rara• en el l!!lpl!jo coriatmntl!m .. nt• 
1 oca rae BU!I m J l!mb •·ca con f r11cuenc t a 
Du•ca a !IUS herm11no!I cu11ndo we f!!ltAn cn.mhf 1111do 

Eacond• la• prl!ridas lntim••· 

20.- Dlchaa manifaataclon•a ae hari dado d• manarar 

Huy 1 r•cuerite 
Frl!cuomte 
Ev•ntu11 lmomte 
Ca•I no "" dan 
Nunca 

lo qua 
•• una 
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21.- Ante ••tas ••pectas qu.. ha hecha uwted par•a 
corr .. girloa1 

( 1 Ca•tiga 
lComa?~~~~~~~~~~-~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
e 1 Na i .. da importancia 
( 1 R .. gaFla 
lCbmo?~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-
c 1 La ignora 
( 1 Le da con• .. Jo• 
( 1 Orienta ' ' . ':'., ' :. ~. : ·, 
lCbmo?~~~~~~~~~~~~~~~~,--~~-,-~~--,-,--~ 

22.- lSab .. •i wu hiJo ... ma•turba? 

( 1 Si 
lD• qu• man•ra?~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
e 1 No 

23.- lSabe •i wu hiJolal ha tenido eupertencia •exual? 

C 1 Si 

24.- lDe qué tipa? 

( 1 Homo•axual 
lPued•• 

C 1 Na 

( 1 l-letero•e11ua l 

e•p .. cificar?~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-

23.- lHan adaptado alguna medida r••pecto ·• la vida 
pwtco•exual de •u hija? 

( 1 Si 
lC~al1~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
C 1 Na 
lPorqué7~~~~~~~~~~~~~~--~~~~~~~~~~~~ 

26.- lQuiéne• han participada en la d•ch1ibn? 

27 .- l9i ••t .. ca11a carr .. !lponde a BU hl Jo, qltt• na11 11ugi•r•1· 

29.- Si ••ta na•• su ca•o, lQu• propon• para evitarlo? 
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ANEXO 2 

ENTREVISTA 1 

Ha•atro lnatructor d•I Tall•r d11 Carpfnt•ria. 

La 11ntr•viata r•alizada al mattatro in11tructt1r d•I tal111r 

dtt carpfnterta, fu11 l!n la11 inatalacionea dtt la "11cu .. 1a d• 

l• cual pr1111entamo• una re11.,1'111 de la f nformación otor9ada. 

El talll!r d" carpfnt11rfa lo int.,9ran 16 alumr\oa, con 

caractl!rfntlcan egpeciale!I y hetereogénean1 el til!mpo qu11 

p"r111anl!cen 11n l!l taller ea d11 6 hora• diaria•, con 115 

minuton d11 deacanao l!n el int11rml!dio dtt la m1Flana • d"ntro 

d11 la11 actividade• propia• de carpinteria. Doa dfa11 de la 

••mana se le• da una hora de dl!port11a y otra d11 danza¡ como 

reapon11ab le de éste grupo ae "ncurmtr11 .. 1 ma•atro 

instructor y 111 m1111atro 1111peci11liata. 

La con11t11ncia del trabajo que loa j6venea ti•nttn "" •1 

tall•r, eatil aupedit11d11 111 estado d• Animo con •1 qu• •• 

pr••entan a la e11cuela, 111 material qu• ello• llav•n para 

trabajar, a 1011 probh•m1111 de dl11clplina qu• •• pre11•ntan 

con los compal'l11ro• del 9rupo, a lan cuention1111 d• salud, 
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a•l como a la situación l!conómlca por la qu• atraviesa su 

familia. 

Ant• esto, •l maestro instructor coml!nta que dad•• tst•• 

circun!ltancias de ambiente de trabajo, se dificulta 

controlar a los Jóven••• ya que algunaa de •llo• cOt11i•nzan 

a ...,.trars• muy lnqui11tos, por qu• introduc•n r•vistas 

pornagrAfica• al taller, las cuales •• ponen a ver, 

diwtraytndosa d• •u lnbor y la d• los compall•ro• qu• •• 

•ncuentran a su al r11d11dor 1 Otra actitud 11• la d11 l l•var 

pr•servativo• y mo•trarloa a los dem6•1 un aspecto mA• ew 

al d• obtl!ner prenda• de ropa intima d• muJ11r y al igual 

qu• lo• demlla la• en•ei'la ante los compaFh1row1 un aepacto 

que lo• hace inquietar mucho as al de la prl!eencla de un11 

mujl!r aJen11 a la in•tltución, as d"cir al ""'mento que 111 

ven loe que waben "chlfl11.r" lo hacen, otrow intentan acudir 

hacia ella para darle la mano, tocarle al peinado a para 

d!!cirle "Que bonita ee", "Que bonito hu.ti.,•"• .. tc •• 1 Otra 

inquietud .,. la de pudir parmi•o para ir al halla, en el que 

por ••r una neceBidad fh1iológica, ,.,. ll!B autoriza pl!ro 

dada la tardanza para regr.,war al taller, •a optó por 

vigilar lo que los hacia entretenl!r, '"'" a•l como se pudo 

dar cuomta qu" 11e entraban en el baflo a en la partl! 

posterior dl!l mi•mo para maBturbarse, ya ful!ra tacAndoae 



•u• •ielllbro• 9enitale• como el de e•tar viendo la• revi•t•• 

porn09rAfica• y tener en e•e tiempo •u mlelllbro fuera• Otro 

••pecto en relación a dascar9ar el d•••o •eHual que alenten 

e• el de buscar a una mujer p11ra tratar de be•arla o 

abrazarla, casos qu• se han pre•entado con al9una•.•ujere• 

del per•onal del CECADEE. 

Dibujar lo• ór9ano• seHuale• d• la mujer o del hombre •on 

a•pectoa que di•traen a los demAs jóven•• d•l grupo, cabe 

hacer mención que toda• .tatas inquietud•• no aon 

preaentada• por todo• loa alumno• del taller, ya que unoa 

•on loa qu• inician o •• dlaUn9u•n haci•ndolo con 111Aa 

fr·ecuencla; en cul!stión di! que cómo lo• Jovl!n•• t•n911n •n 

•u poder laa revistas, los preservativos, las prendas 

intima•, etc.. ae ha lntarro9ado al alumno, por parte de 

la dirección de la l!Bcuela, del personal del equipo de 

11poyo, a lo• cuales BI! 11!• reporta l!l caao pr••l!ntado¡ 

siendo t!llos quienes dar4n a conocer el probl•ma a loa 

padres del Joven, asl t11mblén dar.!ln Bolucloln a todo lo 

1t1<puesto. 

Dentro de este tl!ma, l!l maestro hizo hlncapl• en lo 

Importante que •• tener cierta capacitación aobre la 

•eHualidad, para podar ayudar 11 lo• jóvenl!B en ·••• 

d•11pertar aeHual por l!l que eat.!ln pasando, mostrando 
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intertloe también en aue se lea oriente, dado que •n low 

ca•o• anteriormente mencionados, tlol I•• llama la atención y 

l•• da una pequena eMplicación, pero conaidera que eao no 

•• auficiente para la formación del alumno. 



nNEXO 3 

ENTREVISTA 1 

AUXILIAR DE INTENDENCIA DEL CECADEE. 

La •ntrevi11ta !11! reali:ró dentro de ··la• inatalacion•• 

d•l CECADEE en una hora que no intRrrumpiera la labor que 

d•••mpel'la. El au11iliar de intendencia e• una 11•1'1ara cuya 

•dad ea da 31 a1'1011, tiene aeiqnada cierta11 6r•a• del 

•t1pacio flsico que comprende la eacuela. 

S• •ligió al 11uKillar de int•nd•ncla, coma una de la• 

p•r•ana• claves para 111 Investigación, parque ha •Ido 

te•tiqo de la11 conduct1111 de ma11turbaclán qu• •• han 

pr•••ntado an la tt•cuela, como vfcti11111 d• un alunu10 al 

moatrar conducta!I inad11culldas hacia au persona, " 
cantinuacán h11r11mo11 unll pequ11ll11 resel'la de loa h11cha•. 

La aulliliar de lntend1mcia contaba que al •11tar 

rl!all:randa sus actividad•• de limpieza, l!n el tall•r di! 

cocina, a•tanda ella de e11palda11 11 la 1•uerta de lnqre110 

•intiá d11 pronta a una p11r11ona a.tr•• d• ella, pwro cuando 

volteó a v11r qui•n habla entrada, 11e dio cu•nta qu11 era un 

alumno 111 cual Intento abrazarla y be11arla, 11ltuacián 
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d••••P•rante de la que •• pudo librar y ealió corriendo• 

para avisarle lo •ucedido al director1 una ••gunda vez fue 

cuando •• encontraba haciendo el a•eo de lo• •anitario• del 

per•onal, cuando de pronto algut•n la abrazó, •n ••• 

in•tante intentó desapartar•• alcanzando un cepillo de lo• 

in•tru111ento• de H111pieza para golpear Jo, y la •ol tara y 

•álo awi el Joven .,. retiró d1tl lugar. E•t•• •ituacione• 

produjeron t11mor a la ••Rora. 

En relación al caso de la 111awturbación de un alumno en Ja 

que ella fue te•tigo, mencionó Jo siguiente 1 

Cuando ••taba ella en la casa d1tl v11lador del CECADEE. 

qu11 •• encu11ntra a un costado d•l edificio de lo• 

•anitario• de lo• Jóvenes d• la escu•la, vió qu• un alumno 

•alió del balio muy d1n1••P•rado, caminando hacia 'la parte de 

atr69 bu•c•ndo encontrar algo1 al ver ••to •intió "miedo" y 

•e entró a la casa dP-1 Vl!lador, para de 11hi ob!lervar lo que 

pretendia 1 ante a9to no!I re la to laB di fl!rente!I form119 en 

qu• emp•zó a ma!lturbarwe 1 frot4ndo!le gu miembro con la 

mano, d•!lpu•" levanto\ un · peda20 d• cAntaro y comenzó a 

frotarlo en su miembro, aai ta,.bién hizo lo miamo con un 

machete que el velador t•nia en esa 4rea, mo•trando cada 

vez una dP-•1t•peración por eliminar """ energia !!e1Cua 1, 

•iguiem.lo con estas inquietude!! levantó a un cachorrito y 
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pr•tendl• intraduci r •l mi•mbra al 011ica lnt•ntanda 

can11w9ulr plac•r, pera• medid• quw •11tw in11i11tla, wl perra 

la quiza mardwr 11altAndalo d• 11u11 m•na11, pera t•l wr• 11u 

•Mcitación qu• •• encontró un• m•quinita par• h•c•r 

tartill•• y al p•r•cwr alll fue dandw •l •• controlo •l 

introducir •l pwn• a la mAquina , da ••ta for1H can11iguió 

su watabilidad aaKual. 

Ante aato ella, no pudo hac•r n•da para controlarlo, 

debida al temar d• la11 eKp•ri•ncia11 que antariorm•nte •• 

1119ncionaran; motivo par el cual no 11•lió de la ca11a, h•ata 

quw vió qu• •l mawatro d• •u tallar la e11taba buacando para 

que •• fu11ra a trab11Jar. D1t11pué11 d• éstas accione!I lo 

camwntó can la ••po11a dwl velador, dwcidtwron cantarl• • l• 

dir11ctora da la Primaria Ewpwcial para qua a•t• a su v•z •• 

la hiciwra !18bar al maestro dw la dirwcción dwl CECADEE, 

quien tomaria la dl!ci!!ión Junto con al equipo d9 apoyo para 

atwndl!r al alumno an cua11tión dOP 11u comport11111iwnto 

inadl!cuado. 

A partir da é11taR !lituacionwa, la 111•Flara ca1111ideró dw 

gran intwré11 la ariwntaclón que se 1 .. pudlwra dar sobrw 111 

11e11ualid11d, a las alumnos, pndrff!! da familia como al 

pwr11onal an general; ya qua ella ponla su ejemplo de que 11e 
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•inti& •in valor para hacer algo por el Joven. para qu• na 

•• fuera a laatlmar en eaa conducta • 
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nNEXO 4 

GLDSARJ01 

1.-ADOLESCENCIAI 

E• un perlado d• transformaciones profunda•~ 6nico en la 

del individuo, que se •lt6a en tre• plano•• el blo16gico, 

el p•lcol6gico y el •acial • 

. 2.- CARACTERISTICAS SEXUALES PRIHARIAS 1 

Organo• genitales eKi•tentes desde el nacimiento y 

permiten reconocer el ••No del hiJo. 

3.- CARACTERISTICAS SEXUALES SECUNDARIAS• 

Son aquéllo• qua •a adquiar•n paulatinam•nte, durant• 

I• época de la vida denominada pubertad, •n la cual el niRo 

pasa a varón y la nina a mujer. 

'l.- CONDUCTA: 

Nodo de conducirga una pffr!lona, an la.ti r•aciont111 can 

los dem.ia, segO:m una norma moral, social o cultural. 

S.- CONDUCTA SOCIAL1 

Considerada d1tade el punto da vista del Juicio moral y 

qua implica una interacción en al ambiante social del 

individuo o de un grupo. 
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6.- CONDUCTOS DEFERENTES• 

Principal 

ewpar .. atozoldew. 

vla de tranaporte interna de lo• 

7.- DEFICIENCIA MEN1'AL1 

Funcionamiento Intelectual por debajo da lo n'!r••l que 

se manifiesta durante el perlado evolutivo y ••t• asociAdo 

con un daaaJuste en el comportamiento. 

enclclopedlco de educación Eap.I 

9.- DlSCAPAClTAD01 

P•r•ana can reatrlcclón o auw•ncia 

CDlcclonarlo 

debida • una 

deficiencia) de la capacidad de realizar una actividad en 

la forftla o dentro del margen "n que !le conaldera normal 

para un aer humano. 

9.- HIMEN: 

Fina menbrana semlrrlglda que cierra parclal"'.ente el 

orificio vaginal en la muJar virgen. 

10.- EDUCADOR• 

P•r•ona encargada del dew.,nvolvimiento integral del 

educado mediante el eJerciclo y conform• a la• ley•• de la 

evolución natural dal tnh1mo. para cantruir dwntro d• t!Pl una 

organización de conoclmlento!I, de hAbltow, conducta• y 

actividades qua contrlbuirAn a la realización de la!I 
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finalidad•• d• la vida. CP•lcologla moderna l• vida d• la 

pareja. pag.'106> 

11.- ERECCION1 

Aum•nto de voJum"n y rlgid""' d•I p•n• debido a Ja 

acumulación da •an9re en •I cuarpo cav•rnoBo. 

12.- ETAPA PRE-ADOLESCENTE1 

Proc•so biológico d• la pub•rtad, en el •• ganara loa 

cambios anatomofiaiolágico• qui! caracterl2an Ja ••lid• de 

1• infancia y la "ntrada a la madur1H se1<ual. 

13.- ESTIMULAC1UN1 

Activación de los árganos de lo• ""ntido• o eistema 

nervioso por cualquiar agenta fi•ico, quimlco m•cAnico "te. 

14.-FLIRT V "PETTING"1 

El doctor Wi 1 ly traduc" esta ""Pr•wión, qu• vlen• d• 

America como Jul!ga de e:ccitactón". "Pet" niQnifica º"p•quwño 

animal familiar" al que le gu•ta acariciar. E•tas caricia• 

•ntr• compañero• d• lo• doa 111•:<011, comiazan gen1tralm•nt• 

por beso• y pu.,den l!Ktenderse a todas la!I part•11 .. ró9•na11 

d•l cuerpo¡ p•rmi tan exp•rlm•nh1r 

ain corr•r el riesgo d•l •mbarazo. 

1~.- HENBTRUACION1 

loa plac•re11 ••Ku•l•• 

Pltrdida p•riódica de wangre por la vagina debido a la 

eliminación d• 1011 t•Jido11 y muco11aa elaborado en la matriz 
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para la l!Ventual anldaclún de óvulo. La 11111atruaclón aparece 

•xactam•nte a 1011 14 dta• d••pu•s d• la ovulación, •I el 

óvulo no ha sido fecundado.' I•• conoce tambiotn como regla. 1 

16.- 11ENAR~UIA1 

Es •ello una de las mul ttpl•s manl featacion1H1 d• la 

pub11rtad y au pre11entaclán 1111 part11 d11l patron nor•al del 

d•sarrollo femenino. 

17 .- 110NGOL1Sl101 

ldividuo con caractl!rlstica• del ro11tro tal•• comos 

pomúloa, !laliente!I, naris aplastada, oJos •••gados y que 

presenta ademés rl!traso mental. 

19.- PBlCO-SEXUAL1 

Adjetivo qua se refiere al aspecto pwiqulco de la 

sexualidad. Se aplica sobre todo a m•nifestacionl!a wexuales 

cuyo 11ustrato biológico no es conocidos perveraione• 

•eH:ual11s, diaturbio!I 11e:cuall!B de las neurogfs, •te. 

19.- PUBERTAD• 

Ea un perlado conflictivo y contradlctorlo , lo• cambio• 

fiaico• que tienan lugar an esa a tapa •U•len 1 r acomp111'1adoa 

d• un 11entlmlento de am1lendad y de ln••gurldad ant• la 

desconocido. Una dlnpo•lclón abll!rta y dialogante por parte 

del medio qua rodl!a al púbert .. ayudara a !IUP•r•r BU!I 
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ru111Dres. IEducacián ••11ual 11Probl•11•• de lo• 

adol••c•nf:••"I. 

20.- BEXUALIDADr 

Conjunto d• manlfeatacion•• y de 1t1<presian1t• d• tipo 

biológico psicológico y sociocultural que dif•rencia a cada 

individuo como varón y como mujer •n au grupo social Cla 

vida d• la p•r•jal. 

21.- SALUD SEXUAL• 

Conwtste en la integración de lo!I aspecto• som6ticoa, 

•moctonale•, intelectuall!!I y soctale& dl!l ••r humano ae1<ual 

•n forma• que Sl!B enriqul!cldas y qu• r•ali:ten 

r••ponwabtltdad, la comunicación y el amor. 

22.- TESTICULOS1 

Gl6ndula• !ll!KUAlf!R del hombre producto• 

••Plfrmatozoides y di! 111 ormona masculina. lte!ltoteronal. 

23.- SOMAHCOS1 

Plfrtenecilfnte al cuerpo. 

d• 
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¡ ANEXO 5 

1 CRONOGRAMA DE TRABAJO l 
i Tlr::MPO ABRii. MAYO JIJIHO JULIO AGOSTO 
!olll 
1 ACTIVIDADES ' 2 3 4 ' 2 3 4 ' 2 3 4 ' 2 3 4 ' 2 3 4 
! 
1 '.- Dl!finicJon del Universo 

! y 1 a muestra. • * • 
!2.- ElaboracJ6n de hioOtesis 
j 

!3.- Elaboracilm del proyecto 
acopJo del material. • * ! 

14.-
1 

Disel'ío de la i nvest i q"c i 6n * 
(s.- RecopJ lacibn de 1 nt n1m1mtos 

1 

de l!laboracibn. * 
¡6.- Aol icaciOn de cuest ion"r ios 
1 v entrevistas. • ' 1 
17.- Proc'!!samiento de la i nFor-

mncilm. * .. t 

o.-· F.:laboraclbn d"I re11orte. * * 
7.- Corret:cif>n v a.lust:e. .. * * * 
1 (l. -Present 10r:l lm del infot·me 

Fir1"'l. * 
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