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INTRODUCCIONS

Hablar de educacion sexual es r_eferirse a una serie de
conaocimientos, que comprenden el crecimiento y desarrollo
del nifo, del adolescante y del adulto,por lo que forma
parte de la educacién general que todos debemos recibir
desde e] inicio de la Vidll. Es por eso que de la
saxualidad, aunque no sea hoy en dla, distinta de lo que

fue antafio, se habla mucho mas.

Al tomarse conciencia de 1la importancia de la
sexualidad en la vida y en el desarrollo del individuo,
se ha aumentado la divulgacian sobre este tema.
8in embargo, los medios masivos de comunicacian al
trasmitir, indiscriminadamente, en cualquier horario,
programas o anuncios publicitarios en que se presentan
escenas pornograficas, han llegado a condicionar a los
jbvenes, que faltos de una orientacisn sexual adecuada,

tienden a imitar lo que ven.

Estos factores unidos a la evolucieén de la vida moderna,

en que los jovenes gozan de mayor libertad, han creado en



ellos una problematica que jamAs conocieron sus padres,
quienes por lo mismo no eatAdn capacitados para

orientarlos debidamente.

Paodemos considerar que la sexualidad es parte de
nuestra bherencia, sin embargo los seres humanos no
conocen su sexulidad por instinto, ya que deben de
aprender los aspectos basicos que la forman como sons

emocional, fisiolegicos y psicologicos.

En la actualidad eésta edhcncién e insuficiente, se
toma sequn lo que dicen y ocultan los padres de familia y
compaferos, lo cual produce confusién, ignorancia vy
sentimientos de culpa; por eso se considera que una
educacién apropiada podria ayudar a ajustar la vida,

rompiendo este ciclo de ignorancia y culpa.

La presente investigacion al abordar el tema en
Educacisn Especial, pretende demostrar que la Educacion
Sexual tiene que ser igual a la que se imparte en
escuelas regulares, puesto que el desarrollo de todo ser

humano es similar, ya que se presentan las mismas etapas



de desarrollo, tal vez un poco tardiamente en el

minuavalido.

Es necesario que un educador, de sscuslas reagulares o
sspeciales, se prapare y brinde la orientacién sexual a
sus alumnos que tanto les hace falta. Ante esto, no
podemos hacer a un lado el interés que debemos poner en
nuestros jovenes del Centro de Capacitaciadn de Educacian
Especial (CECADEE), dado que ellos gprincipalmente
necesitan de una orientacisn sexual, porque estan
expuestos a los riesgos y abusos sexuales, ya sea en la
escuela, en la casa o en la calle, porque ss motivo de
preocupacion para sus padres, familiares, como para al

personal de la institucisn.

Ea por ésta razin, que surge el interés porque esta
investigacion sea llevada por el trabajador social, por
ser un profesionista que tiene lazos de comunicacian
tanto con la familia, como con alumnos y maestros, dado
que estd preparado para brindar su apoyo en la busqueda
de soluciones a este tipo de problemas que los jovenes

presentan.



Los diferentes servicios educativos que dependen de la
Direccidn de Educacian Especial, han manifeatado serias
inquietudes, con respecto al manejo del comportamiento
socio-sexual de sus alumnos. dentro del aula y en el

interior de la institucien.

Los reportes del personal del CECADEE, en cuanto a las
conductas sexuales de sus alumnos, son: masturbaciaén,
“agresion sexual", exhibicionismo, entre otras. La
preocupacién de los padres de familia en lo que concierne
a: las relaciones de pareja de sus hijos, a los cuales
consideran incapaces de wuna autonomia econsmica vy
personal para formar una familia; la posibilidad de
esterilizacian el riesgo que corren las personas con
deficiencia mental frente al abuso sexual, etc.... nos
presantan un panorama problemitico, cuyas alternativas de
solucidn que se han brindado no han dado resul tados
positivos, es decir las acciones emprendidas atentan

contra la integridad del alumno.

Generalmente, se cataloga al alumno sorprendido en
alguna de las conductas anteriormente mencionadas, como

sujeto "indeseable", no merecedor de estar inscrito en



escuela alguna, digno de ser expulsado; se le aisla del
contacto social al ser cbnsiderado como "peligro“,
impidiendo e1 proceso adecuado de socializacisn, o0 se
®lige drasticamente la alternativa de la esterilizacién
con la idea fantasiosa, que surge de la ignorancia, de
-que al acabar con la posibilidad de reproduccion se anula

el impulso sexual.

En general, frente a las manifestaciones sexuales de
los alumnos en la escuela y en la casa, se les castiga
acasionando dificultad para lograr la socializacién y 1la

integracian laboral.

Ante ésta situacién, se ohserva que padres y maestros
tamen asumir su papel de educadores sexuales, ya gue no
cuentan con la informacien necesaria, para orientar
adecuadamente la sexualidad que se vaya agqudizando cada
vez mAs, permitiendo que los padres de familia y
mamstros, se ubiquen al margen de éstas conductas como

meros expectadores.

Es por eso, que la formacion de los adultos educadores

tiene que abordarse con mas interés, ya que e&s un punto



vital para aevitar que los adolescentes incapacitados

aumenten sus problemas psicosexuales,

El objetivo principal de ésta investigacisn, es
determinar las acciones a realizar, para los adolescentes
con necesidades especiales de educacison y su familia, en

10 que se refiere a la educacién sexual.

Posteriormente estan los objetivos especificos
dirigidos hacia los alumnos, los padres de familia, al
Area de Educacién Especial y al trabajador social, los

cuales se pretende lograr con la informacian obtenida.

En ésta investigacion se plantearsn las siguientes
hipstesis, que se pretendieron comprobar en base a los
datos proporcionados, la primera de ellas es: Mientras
mejor sea el nivel de educacison sexual, que se dé a los
adolescentes del CECADEE, menores seran las
manifestaciones sexuales inadecuadas; se planted asi el
proposito de conocer el grado de educacion que los
jovenes tienen, y que en base a ella, comprendaremoQ el
porque de reflejar esas manifestaciones inadecuadas ante

los demas, poniéndose en riesgo de aser atacados



injustamente por autoridades o personas que no comprenden
la situacisn en que se encuentra el joven; una sagunda
hipitesiss @5 a menor temor de abordar temas de
sexualidad con los adolescentes discapacitados por parte
de los padres de familia, mayor serd la posibilidad de
que #1 joven logre su integraciaen en la sociedadg aqui un
factor importante es el "temor", dado que de &1 dependera
que los educadores proporcionen la informaciéon basica en
1o referente a la sexualidad, ya que es un tema de gran
importancia para todo individuo que forme parte de una

sociedad.

Esta investigacion es de tipo explicativo, en la cual

se indicaran las causas que producen el problema.

Para la elaboracisn de la investigacian intervlegg; 2
factores sobresalientes que fueron los siguientes:

En el momento que se nos dié autorizacién del CECADEE,
para iniciar la investigacisn en dicho centro, se nos
proporciono bibliografia, documentos e informacién de
sucesos que han pasado en 1la escuela y que por

caonsiguiente eastAn relacionados con el tema a tratar.



Todo 1o anterior fue proporcionado por el personal que
labora en el CECADEEj é#stas personas intervinieron con
los padres de familia para que participaran en responder

a las preguntas del cuestionmario.

Los aspectos que dificultarén poco el transcurso de la
investigacian fueront

La ausencia de dos alumnos al CECADEE, que eran
tfundamentales para la investigacién, pero por problemas
de conducta y por sus padres, asi como sus antecedentes
eran confidenciales, no fue posible aplicar los

cuestionarios y retomar esa informacion.

E)l periodo vacacional de Julio-Agosto did lugar a que
se aplicaran los cuestionarios rapidamente tratando de

terminar antes del inicio de las vacaciones,

A la etapa de la investigacison, que trata de 1a
aplicaciéan de técnicas para conseguir la informacien,
correspondio unos 22 dias antes de terminar el mes de
Junioy tal situacian, hizo disminuir la atencién a

nuestra poblacion, ya que por cuestiones de tramites de



papeles, se retrasd dicha etapa e hizo cambiar puntos
planeados en la investigacisn.

También incidié en los resultados lo siguiente 3
~La desercién de dos alumnos, a los cuales no se
localizé en sus hogares, dado que se nos informdé que no
antaban en la ciudad.

-Las opiniones y actitudes de indiferencia de 4 padres
de familia, 1los cuales, cluando nos recibieron, nos
expresaron su apatia al tratar el tema de la sexualidad
con respacto a sus hijos discapacitados, motivo por el
cual we perdid la informacisn que nos podrian

proporcionar.

Ante éstas situaciones, se desarrollo la
investigacion, dando resultados favorables, pese a sus
dificul tades, con los cuales se pretende apoyar a los
padres, para que puedan transmitir a sus familiares
informacion de 1la sexualidad, sin ningin temor al
realizarlo, respaldando la informacién que en el CECADEE

5o les brindard a sus hijos.

Para seleccionar a las peraonas que nos proporcionaron

la informacién no hubo problema, dado que se decidis que



serian los padres de familia, cuyos hijos asisten al
CECADEE en &1 periodo de Enero a Abril del 1992, porque
se considera que ellos son parte principal en donde se da
origen a los problemas psicosexuales de los adolescentes
del CECADEE; para lograr obtener informacidn al respecto,
y teniendo un universo pequefia (30 padres de familia) se
hizo un censo con intencisn de involucrar a todos los
padres y la investigacion resultard mas viable. ‘De los 30
cuestionarios planteados se contestaron danicamente 22,

quedando pendientes B por lo anteriormente mencionado.

Ante todo lo expuesto, damos gracias a la direccisn
del CECADEE paor permitirnos llevar a cabo la
investigacian, asi como ml apoyo brindado por parte de
todo el personal que labora ahi y que de alguna manera u

otra influyeron en la elaboracian. .
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1.- LA CONDUCTA SEXUAL.

1.1 Caracteres sexuales primarios y secundarios:

Es conveniente indicar que las diferencias entre
hambre y mujer se centran en el aparato genital y en el
conjunto de hébitos secundarios que moldean la personalidad
y la constitucion del individuo; los distintos 6rgan95 que
forman el aparato genital constituyen los. caracteres
sexuales primarios, formados en el hombre por los
testiculos, los conductos deferentes y el pec.we y en la
mujer, los ovarios,las trompas, de falopio, el uatereo, Ia
vagina y la vulva. Entre estas diferentes partes resultan
importantes por su dignidad biolégica, las glandulas
genitales, o sea, el (:es!.-icqln y el ovario segun se trate
del hombre o mujer ya que sdn los encargados de imponer el
desarrollo al resto del aparato genital y de seilalar las
diferencias existentes entre uno y otro sexo.

Esta accién de las glandulas genitales empieza incluso
durante el embarazo cuando 21 nuevo ser se asta formando, y

en la octaba semana de gestacisn ya marca la orientacion



sexual del embrién, actuando durante todo el embarazo sobre
la formacién y desarrollo de los qenitales del hijo que va

a nacer.

Los caracteres sexuales secundarios se adquieren
paulatinamente, durante la época de 1la vida denominada
~ PUBERTAD, en la cual el nifio pasa a varen y la nifa a
mujer. Estas diferencias entre los dos sexos se traducen
en diferencias del esqueleto en cuanto su  forma y
desarrollo. Dichos caracteres son también: la diferente
distribucién del vello y del pelo mucho mas acentuado en
cuanto a cantidad y extensién en el hombre; la diferente
distribucion de la grasa; &1 tono de voz, mids grave en el
hombre y mas agudo en la mujer; el tipo respiratorioj el
desarrollo de las mamas que en la mujer llegan a adquirir
categoria de oérganos con atraccisn sexual, cuando su
verdadera funcién es 1la de alimentar al hijo en sus
primeras semanas de vida y , fundamantalmente los fasgos
psiquicos que hacen del hombre y de la mujer dos seres de

tan diferente personalidad.
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1.2  Diferencias visibles:

Para distinguir a un chico de una Jovenciga, upa vez
transcurrida la pubertad, Sasta con aobservarlos
detinadamente, aunque vistan las mismas ropas. Notando
ciertas diferencias aparentes que a sinple vista se les da
. el nombre de caracteres sexuales secundarios que son 1os
siguientes y estan tomados de la obra del Dr. Nicole
Sentilhes, titulada Educacién Sexuwal "Problemas de 1los

Adolescentes".

El esqueleto:

Los huesos empezaron a crecer desde mucho antes pero su
ritmo aumentard apartir de ahora. El mucho supera en
estatura a su compafieras las piernas, sobretodo se estiran.
Luego es el tdérax el que se ensancha, y la nuca, los
hombros y los brazos se desarrollan.

Tambiéen 1la muchacha crece, mas pese é que su pubertad
empezé antes, se queda rezagada en cuanto a desarrollo.

Su caja tor&cica apenas se modifica. En cambio la pelvis
( las caderas )} se en sanchan preparandose para una futura

maternidad.



Los misculos:

El desarrollo muscular del muchacho suele ser mas rapido
que su habilidad para dominar su incipiente fuerza. fLas
muchachas son menos musculosas, pero compensan en
gracilidad lo que les falta en fuerza; son ya seductoras,
sUS fc;trmas se redondean. lLa gilueta femenina se perfila
rica en curvas, muy distintas a la del lmmbv'é, mucho méas
angulosa.

El rostro:

Los rasgos faciales son diferentes. La nariz es mas
fuerte en el hombre, el maxilar mds ancho, la piel mas
recia y curtida.

El vello:

Hace su aparicion en las axilas y en el pubis. Pero
mientras que en la mujer permanece asi localizado, tiende a
invadir todo el cuerpo en ] adolecente. El muchacho que
usa por primera vez la maquinilla de afeitar se considera
ya todo un hombre.

Los senos:

Para la jovencita representan mucho m&s que una promesa
de maternidad puesto que gr'-acias a su aparicisn se ve

convertida en mujer ante quienes la contemplan.



La voz:
En la pubertad, la " nuez de Adan ", esa pequeia
prominencia de la garganta se desarrolla bastante en el
muchacho, cuya voz se hace mas grave y mas fuerte, mientras

conserva su timbre agudo en la jovencita.

1.3 Pubertad y adolescenciag

A menudo se emplean los términos de pubertad vy
adolescencia indistintamente para referirse a la época de
la vida de la que nos vamos a ocupar. Ambos se refieren a
esta época que los autores coinciden en calificar como
trascendente y que, vista desde la historia de las
individuos, eres el puente por el que se pasa de la niflez

al estado adulto.

El término pubertad suele definir sobre todo 1los
aspectos fisicos y biolégicos'qun canstituyen esta fase; es
un termino que proviene de la palabra Pubescer (cubrirse de
pelo) por que se caracteriza, entre otras cosas, por la

adquisicion del vello, especialmente en la zona pubiana. (1)



Gregorio HMarafon la definié en su obra La historia de la
evolucien sexual del individuo, como la época de la vida
en que empieza a manifestarsg la actitud para 1la
reproduccioén.

Si bien desde el punto de vista estrictamente biolégico
podemos delimitar el comienzo de la pubertad de acuerdo con
una serie de cifras, paramqtros y segian los niveles de
ciertas hormonas en la sangre, gque intervienen en la
configuraciéen sexual del cuerpo, no resulta igu;lmente
facil hacer una delimitacién precisa en el tiempo,
considerando sélo la apariencia de los cambios fisicos.

La primera evidencia de la pubertad de wuna muchacha la
costituye el crecimiento de los senos, acumulacién de grasa
en las caderas y el comienzo de la menstruacien.

En el nifo a la edad de 12 afos y hacia los {3 afos, el
pene, los testiculos y el escroto aumenta de tamaiio, el
vello pabico aparece comeo en las nifias en la edad de 13
afios; a los 14 aRos ya es pbsible la eyaculacisn. Proceso
paralelos a la avulacién de una muchacha, aunque ni los
espermatozoides ni los évulos esten todavia maduros. Entre
los 14 y 15 afios se producen cambios en la voz y en esta

edad ya se encuentra el joven en plena adolescencia.



Las edades antes mencionadas son el promedio, por que estos
cambios en algunos casos pueden ser antes, o después,
dentro de 1a normalidad. :

La pubertad no es un perifodo de despertar sexual, sino un
cambio ma&s evidente en el crecimiento y desarrollo por la
aparicién de caracteristicas fisicas y fisioldégicas que
definen el sexo del joveni la edad es variable por lo
general, 1las chicas suelen ser mids precoces que los
muchachos pero son muchos los factores que entran en juego.

La palabra adolescencia se refiere a un concepto amplio
que incluye aspectos de la intimidad psicolégica, asi como
las derivados de las consideraciones culturales y
sociolégicas. Decimos pues, que la adolescencia es un
periodo de cambio y de transicién. Su finalidad es asequrar
su futuro comportamiento adulto; los adolescentes son seres
fugitivos y extrafios que ni son nifos ni son adultos; no
parece facil explicar como una persona deja de ser nifo y
se convierte en un adulto.

Ahora bien, una persona que haya completado ya el
canjunto de procesos de cambios propios de la pubertad
puede sequir siendo considerada comn adolescente en la
medida en gue aan no posea los atributos que en nuestra

sociedad son propios de la vida adulta,



como es estar indenpendizados econémicamente del niacleo
familiar, desarrollar una actividad laboral o profesional
propia de los mayores, tomar decisiones por si mismos, etc.

En la actualidad, el periodo en que habitualmente se
sigue dependiendo de 1la famila sobre todo en el aspecto
econémico, es mas prolongado de lo que fue en otras épocas
y por ello los limites no son precisos en cuanto al momento
de comienzo y de finalizacién. Es por eso que hay unos
affios en que disponiendo ya de los aspectos de la
personalidad adulta, no es posible por la circunstancias
sociales y econamicas, lograr el grado de autonomfa para
el que ya estsd capacitada la persona.

Es el perfodo que solemos liamar de Juventud.
Adolescencia y juventud se confunden. El1 joven dispone de
toda la energfa y vitalidad del adolescente pero con un
criterio mas sin resabios, sin la aforanza de los tiempos
pasados que suelen reclamar los mayoresj estd cargado de
ilusiones de proyectos y de fuerzas para intentarlo todo.

En este sentido, la juventud trasciende los limites
meramente biolégicos de edad, pudiéndose prolongar hasta

donde cada cual sea capaz de mantener esas cualidades.



1.3.1 El muchacho durante la pubertad :

La palabra pubertad es mas tardia y se prolonga mas tiempo
que en la mujer. Los primeros signos (aparicion del vello,
modificacion de la voz, aumento de tamafo de los testiculos
y el pene), aparecen hacia los doce ados, pero la pubertad
se extendera bastante tiempo todavias hasta los dieciocho
mAs O menos.

Dichas manifestaciones se producen bajo la influencia de
la hormona masculina, controlada a su vez desde la
hipofisis, pequeia glandula situada bajo el cerebro,
especie de Presidente-Director General de las glandulas
sexuales. Las primeras srdenes emanadas de este P.D.G. son
las que disparan el mecanismo de la pubertad. (2)

La edad de la pubertad es variable, depende de muchos
factores. Tambien lo es su duracidn que en ocasiones puede
sobrepasar de leos 1B afos. En tanto dure la pubertad, el
muchacho sequira creciendo y desarrollandose.

En el muchacho se manifiesta por las erecciones, cada vez
mas frecuentes. Las erecciones se sigquen a veces de
eyaculacion, es decir, de la expulsion de esperma, muy a
menudo nocturnas; tales eyaculacioness son indepen&ientes

de la voluntad.
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Pero @l muchacho no tarda ‘en advertir el cambio que se
esta produciendo en el y toma, de esta forma, conciencia de

su propia sexuvalidad.
1.3.2 La muchacha durante la pubertad :

Precedida por la apariciéen de los caracteres sexuales
secundarios particularmente por el crecimiento de los
senos, las primeras reglas marcan la pubertad en la
muchacha. ‘

Las modificaciones del organismo femenino obedecen
también las ardenes de la hipéfisis, la pequefia glandula
situada bajo el cerebro que hace las veces de Presidente~
Director General (P.D.G.? de todas las demids glandulas
sexuales.

La techa de aparicidn de las primeras reglas es variable.
En nuestras latitudes suele establecerse entre los 12 y los
13 afios, aungue depende de miltiples factores,
principalmente hereditarios.

Hay familias en que la menstruacion suele producirse

hacia los 9 ~ 10 afos. Dtras, en que se retrasa hasta los

15 — 16 afos. Este caracter se transmite genaticamente, de

igual forma que 21 color de los ojos O de los cabellos.

-



No hay porque alarmarse, por lo tanto, si en una familia
de este tipo, las niRas no tienen la regla a los 12 afos de
edad, que se considera como promedio. . .

Por otra parte las condiciones climatolégicas, modifican
la fecha de 1la pubertad. En los palses calidos, Ja
maenstruacion suele anticiparse, y las mujeres son madres
mucho antes que en otros lugares mas frios o templados. "Un
‘ ejemplo de ello son las mujeres de tribus africanas,
“viejas" a los veinticinco o treinta afos".

También el nivel de vida, juega un papel importantey hoy
en dia la pubertad suele ser.més temprana que en el siglo
pasado, debido al mejor nivel de vida actual.

La hipéfisis, reguladora de las glandulas sexuales, se
halla como hemos dicho eé la proximidad del cerebro. Es
légico que los estimilos que recibe del mundo exterior
repercutan sobre la precocidad de las ardenes que envia.
En la actualidad suele despertarse anteg a la ;euualidad.
De todas formas, el comienzo de la pubertad no es la més
importante.

Cada mujer tiene su propio ritmo de maduracién, y es
preciso aceptar esta particularidaa que la distingue entre
las demas. La jovencita muestra impaciencia ante la

aparicien de sus primeras reglas. Ve en allas la promocisn
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de su persona, el acceso al mundo de los adultos. Con
frecuencia, al cabo de unos meses se siente decepcionadaj
la menstruacisn se convierte en un "estorbo." al desarrollo
de su vida cotidiana. Las modificaciones de su cardcter la
desorientan; por si fuera poco, ninguno de quienes la
rodean parece considerarla muy distinta a como era

anteriormente.

1.3.3 Aceptacidén o rechazo de convertirse en mujer 3 -

Identificandose con 1lns modelos de mujer mas a su

alcance, la joven se dispone a aceptar su feminidad. La
mujer mAas cercana es su madre, perp no serda a ella a quien
querra parecerse, sino al contrario.

Llenpa de un nuevo sentido de la independencia, la
adolescente rehusa este modelo, demasiadn préxkimo,
excesivamente conocida, y nada idealizable y la rehusa mas
si su madre es quien trata de imponérselo.

birigird sus miradas bhacia un tipo de mijeres mas
atractivas, porque encuentra en ellas un Jlugar para sus
suefios: aveces seria uma profesora, una amiga mayor, de la
que congce su encanto, su inteligencia o su elegancia e

ignora sus defectosj; tal vez eligira a una heroina de.
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novela, o una famosa estrella cuya vida. lee con avidez en
las revistas.

Su belleza, la seduccién que la acompafia haran de ella
un modelo ideal. Es curioso observar el papel que jueqga la
sociedad a este respecto, al imponer un tipuvu otro de
mujer, segun las épocas. El ideal de hoy, no lo fue ayer,
ni lo serd malRana. '

En otros caseos se niega a convertirse en .mujer, sin
mostrar la menor cogueteria en su atuendo, se concentra
exclusivamente en su trabajo. Esta actitud, suele éeﬁ'}f
pasajera.

Sé6lo en muy raras ocasiones pueda aqravarég esfa chisiéi
hasta el punto de afectar seriamente la conducta: 1a jo@env
se niega a comer, adelgaia visihlemente y Jos hrastbrnéa
organicos subsiquientes acaban (nclusu por detener las
reglas. Se impone antonces un' tratamiento medico.

Pero con mayor frecuencia la adolescente, apenas recién
salida de la infancia, transformada ya en su cuerpo y en
su espiritu, observa en el espejo la imagen que refleja de
s1 misma. Es la época de ensayar el maquillaje, de probar
nuevos peinados. Es también el momento en gque presta mayor
atencion a los detalles, viéndose de pronto demasiado

gruesa o excesivamente flaca, con busto generoso o
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insuficiente; es la hora de pedir recetas de helleza sin
mas objeto que el de "gustarse" un poco mas. Una vez
’

tranquilizada por la imagen del espejo, segura de su

lseducctén, se atreverd por fin a salir de su soledad.
1.3.4 Necesidad de afecto @

Huchas veces, @1 primer chjeto de su amor serda otra
mujer, una imagen no muy distinta a si misma. Esto ocurria
sobre todo hace unos ailos, cuando la idea gue se daba a las
muchachas acerca de los hombres no era precisamente muy
halaguefia.

£1 sentimiento de una adolescente por una amiga mayor o
por wuna profesora es algo mas que amistad, debido al
cardcter exclusivo gque le concede y a la secuela de celpns
que se deriva. 8in embargo no snbrepasa el plano
sentimeltal.

El deseo sexual dea la adolescente queda satisfecho por
la atencién y el cuidado que aporta a su propio dtlerpo,
tanto mas cuento que inconscientemente, siente un vago

temor por 1la integridad del mismo, simbolizada por el
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himen. Su deseo sexual tardara ann en despertar, y cuando
lo haga serd siempre en un contexto afectivo.

En el hombre como en la mujer, los cambios de 1a
adolescencia aportan igualmente una evolucién en el plano
intelectual. El adolescente empieza a razonar sobre 1o
abstracto.

Es la edad de las discusiones apasionadas en que todo es
puesto en duda, desde el mundo exterior a la propia
condicién humana. .

El universo del pifio estaba limitada por las dimensiones
familiares y de la escuela; el ambito del adolescente es
la tierra en que le ha sido dado vivir, y que tratara de
transformar por este mismo hecho.

Sin embargn permanece aun ligadec a su familia en lo
material y econamico. Y ello serd una fuente de melestar en
la medida que el adolescente sienta cortada su
independencia y libertad éconémica y social que sélo
consequird conquistar con su trabajo, wunos aflos mas tarde.
La adolescencia viene a ser la historia del inventor
genial, pletérico de ideas que no puede realizar por falta

de medios.
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1.3.5 Problemas de la ereccion y eyaculacion

Se trata en realidad de problemas relacionados con los
sentimientos de culpabilidad y verguenza al comprobar la
presencia de la ereccién en el momento menos adecuado: la
sensibilidad, erotizada por la idealizacién en la
imaginacison del baile, e} beso o la caricia o por el
contenido de suefios y deseos, induce la ereccien al més
leve contacto real con el objeto deseado, o bien durante el
sueio, con evocacion de simbolos o imAgenes eroticas... y
la consiguiente sorpresa matutina. Puede presentarse
también una ereccién en momentos de particular tensiaen,
ante un evento importante como wn examen, una competicion
0 una charla en pablica.

Las primeras eyaculaciones suelen plantear praoblemas
del misme tipo, asociados .a temores irracionales de "
pérdida de sustancia" y reacciones de repulsisn. Si el
adolescente ha sido informado de su inminencia y han
sobrevenido encambio varios orgasmos sin eyaculacidn, 1la
ausencia de ésta puede dar lugar a infundados temores
sobre una eventual deficiencia fisica, cuando 1o habitual

serd que se trate de una evolucién algo retrasada.
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7anto con respecto a la ereccién como a la eyaculacisn hay
gque desterrar la sensacién de culpa por la Tfalta de
control sobre tales acontecimientos, que no son indicios de
"obsesién" o perversisén alguna, sino dnicamente reacciones

fisiolégicas espontaneas y normales. (3)

1.4 La sexualidad durante la adolescencia.

1.4.1 Las relaciones entre adolescentes :

La adolescencia es generalmente la época mas hrmpia un
compaferismn desenvuelto y desprescupado entre jovenes y
muchachas, principalmente en grupo. Este tipo de relacion
proporciona gran numero de oportunidades de aprender a
conocer el sexo contrario y a cc:.vnvivir con otros jévenes
en la escuela, campamentos, en el barrio, etc. Esta vida
social permite observar cémo son los demas, 'lo cual resulta

mas facil a los adolescentes. Estando en:grupo se puede

' : Lo .
hablar mas o menos seqin nos apel in’ que nuestros

silencios resulten embarazosos.  Existen ™ numerosos medios

de formar parte de un gﬁtlpoé

teatrales de aficionados, deportes

pandillas, camaraderfa, flirt, '@hti‘é'
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Las actividades en qrupo nos dan opurtunidad‘de ver de
cerca a otros jévenes de ambos sexos, de constatar
diferentes personalidades en accién, de aprender lo que nos
atrae del otro sexo y cudles son sus gustos, | cémo
conversar y mostrar nuestras cualidades sin  tener que
alardear de ellas. HNaturalmente los mas seguros de i
mismos, son los locuaces, y se convierten en los mas
destacados del gQrupo, mientras que los callados
desempefiaran el papel de comparsas.

Es por eso que el joven tendrd mowentos de caraActer
violento, mientras que al iqual que la mujer predomina la
intensidad de sentimientos y emociones que los hacen
anicos, reuniendose con sus amistades en esos pequelios
grupos antes wmencionados y que a cantinuacion haremos

referencia.

La Pandilla :

Encontrarse formando parte de Qna pandilla es un progreso
en relacién a la actitud de Eumbriu‘egolsmnvque impulsa a
un individuo a encerrarse en si mismo o Jjunto a otro
seme jante a si.

Hay quien no ha formado nunca parte de una de esas bandas

juveniles; otros por el contrario, tratan de aferrarse a

ella con nostalgia incluso més alla de la adolescencia.
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t.a banda, la pandilla de chicos y chicas constituyen una
avolucién teliz y altruista, puesto que es una forma de
ampliar horizontes, de conocer opinionas ajenasi pero es
también un rafugio contra el otro sexo. En las pandillas,

las chicas se burlan de los chicos, y éstos a su vez de

ellas.

El chaval se " pavonea " ante ese grupo de picaras
muchachas, tachandolas en su fuero interno de " tontas " o
de " insulsas "j; ella se ruboriza, tratando de aparvecer

desdefiosa y adopta un aire de superioridad ante la pandilla
de muchachos que detallan de viva voz su anatomia tratando
de avergonzarla. (4 )

Burlarse es una forma de perderle el miedo al otro.
Reirse de algo o de alguien es hacerle menos temible ante
s{ y ante sus semejantes. También es un modo de renunciar a
lo que no se posee.

El conocimiento del sexo opuesto es difeil por ambos
lados.

El muchacho teme quedar en ridiculo, sobre todo ante sus
propios ojos, si se ve rechazado. La muchacha se halla ante
el dilema que le impone su desen de hacerse notar entre sus
campaneros mediante un  atuendo llamativa, y el temor a

contestarles si éstos se insinian., Lo importante no es la
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forma de trabajar el conocimienton, sino el hecho en sf{ de
conocerse, y esto se consigue mas tarde o mas temprano,

seqgun el grado de madurez de cada persona.
La Simple Camaraderfa :

Entre chicos y chicas se da con mucha frecuencia. Cada cual
considera al otro como un semejante, negando en cierto modo
las diferencias y por ende esa profunda necesidad de
sentirse completo. Con todo eséa camaraderia posee un
particular encanto y conduce progresivamente hacia un mutuo

descubrimiento.
El Flirt

Un juego bastante delicado; en el flirteo, cada - uno
reconoce que el otro es distinto; es una relacién sexuada),
en la que se renuncia expresamente a todo compromiso, a
cualquier lazo, tanto en la relacién al otro como en la que
afecta a uno mismo. Si- nace el afecto, aunque sea
unilateral, habra& dejado de ser un flirt para convertirse
. en relacian amorosa o sentimiental. Ei Flirt es un juego

donde wuwno y otro ensayan su  encanto: el muchacho
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degempeﬁando su papel viril, ella desplegando todos los
recursos de su feminidad.

Cultivado por el placer que proporciona, el flirt es y
debe ser superticial. Perfectamente normal, es un me?io de
conocer el sexo opuesto y también un sistema para adquirie
cierta soltura en el papel femenino o viril. Constituye un
estado atil al desarrollio de la seuunlidad; sin otra
condicién que respetar las reglas del juego. La dificultad
estriba, practicamente en que dichas reqlas son impli{citas,
jamas expresadas, ya que el conocimiento mutuo es todavia
escaso y el juego consiste en llegar a este conocimiento.

(5 ) Sus limites los impone el concepto que cada cual tenga
al respecto. Para unos se trata de una cogqueteria verbal
sin  consecuencias. Para otros incluye demostraciones
fisicas de ternura, besos y caricias. Algunos llegan hasta

las relaciones sexuales, que -para ellos no representan

nungun compromiso.

La dificultad se deriva, dél“ﬁecho an que'nu todo el
mundo concede idéntice valor a los éctos, y de que la mujer
da ciertoe sentido sentimental é] flirt. ¢#ste se hace
peligroso cuando uno de los dos componentes se siente
profundamente comprometido con el otroy éste, pava quien

todo sigue siendo un juego, muestra desprecio hacia su
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' .
pareja, que sufre mas todavia al verse ligado y ser incapaz
de liberarse. Ya no se trata de ahondar en el conocimiento,

sino de cultivar un placer egoista.

1.4.2 Puntos de vista diferentes :

El hombre raramente siente como la mujer la sensacién de
haberse comprometido. A menudo cambia de pareja sin tener
la menor idea de las heridas y decepciones que su conducta
provoca, conducta que quiza practique en la edad adulta.

En cambio, la mujer necegita amar. Dificilmente podra
mantener uwuna relacién sexuada si nNo es a un  tiempo
afectiva. A veces 1lega a enamorarse sin haberse dadao
cuenta. Puede ocurrir que su compafero represente el aobjeto
indispensable que 1le permite cristalizar sus  suefios
amorosos, y si el muchacho cambia de pareja, se sentirg
decepcionada.

Por oftra parte, la mujer sabe conceder mejor que el
hombre su verdadero valor a la relacién sexual. Para la
mayoria de ellas, el acto sexual comiromete su persona y su
futuro. Y a pesar de ello, es con frecuencia la mujer la
gque arrastra a su pareja mis lejos de 1o que habria

deseado, mostrandose erdtica o cogueta. Si las muchachas no
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olvidaran que el hombre es impulsivo, las reglas se
respetarian.

En esta larga evolucien, cuyo objetivo es lograr que e)
individuo abandone el cfrculo cev;rado de su persona, para
proyectarse sobre su natural complemento, algunos se
detienen en el camino, sin experimentar la necesidad de
spbrepasar el nivel de la camaraderia, de la pandilla o del
flirt, otros, insatisfechos (;ur el cardcter superficial de

estas relaciones, tratardn de cruzar la frontera.
1.4.3 Henstruacien : Las funciones femeninas.

La menstruacisn es duizés-el fenémeno natural mAds radeado
de tabdes, mitos y Sleaﬁs':icioneg. Todas las sociedades
humanas, primitivas o éi.vilizadas, han considerado este
flujo perindico de sangre como algo que vuelve " diferaente®
a la mujer  durante algunos df{as. Estas supersticiones
surgen . al haﬁlav- del flujo menstrual como de una
indisposicién, una enfermedad, inclusn a veces como de unpa
maldiéién.

En algunas regiones quedan pueblos primitivos que creen

"

que la mujer estd " manchada "y " impura ", por no‘decir

"peligrosa" durante las reglas, y la mantienen en
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cuarentena. En algunas tribus, se construyen " casas de
sangre ", apartadas del poblado, donde deben alojarse
periodicamente las mujeresf En otros lugares, se les
prohibe participar en ciertas actividades comunitarias, las
ceremonias religiosas por ejemplo, y no pueden ni guisar la
comida ni baRarse. O bien la costumbre exige que la mujer
lleve, durante esos dfas, una vestimenta especial que
proclame ante todos su impureza y los aparte de ella. No
puede acercarse al ganado, porque debido a ello, las vacas
dejarian de producir leche, o las reces prefadas
abortarfan. Tampoco trabajar en los campos de cultivo,
porque las plantas se marchitarfan. ( &)

Ante esto encontramos la misma nocién de impureza de la
mujer durante la menstruacién incluso en las tradiciones de
los pueblos mas civilizados.

La l.ey FMosaica declaraba que,  durante sus reglas, " la
mujer se mantendrfa apavtada-dufahté 7 dias " y que "quien
la tocara quedarfa también impuro ", (7))

En algunas comunidades cristianas, las mujeres npn pueden
comulgar esos dias. Recientemente en las regiones rurales,
no podfan entrar en la lecheri{a porque se crefa que por su
culpa se cortaba la leche, ni en las bodegas porgue el vine

se convertia en vinagre. Hoy en difa esta extendida 1la
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supersticisn de que una‘flor se marchita al contacin de una
mujer con el periodo menstrual.(B )

Desde la pubertad hasta alrededor de los cuarenta y cinco
afios, con una frecuencia media de veintiocho dfas, el
tejido que cubre 1a superficie interna de la matriz
experimenta un cambio que la prepara para recibir y nuteir
el &vulo fecundado. Cuando éste no aparece, el tej}do en
cuestion se desprende y es evacuado con una cantidad
considerable de liquido sanguinolento. A esta hemorragia,
que viene a durar unos cuatro o cinco dias, se le denomina
de varias maneras, siendo las mas frecuentes: menstruacisn,
regla, ciclo menstrual, o pericdo.

Ante esto podemos decir, que médicamente la menstruacien
es el desprendimiento funcional del endometrio de los
primates, acompafiado de sangrado uterino, que ocurre
aproximadamente a intervalos mensuales desde Ia menarquia
hasta la menopausia. Un ciclo menstruwal normal varfa de
24-34 dias dependiendo de la edad y el bhienestar fisico y
emocional. La duracidn promedio del ciclo es de 28 dtas.
Menos de S % de las mujeres tienen ciclos menores de 26
dias o mayores de 32.

La duracien habitual del sangrado menstrual normal es de

3-5 dfas. Los extremos normales son considerados dentro de
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los valores de 1-8 dias. Tanto la duraciéon del ciclo como
el volumen del flujo menstrual son muy constantes para
cualquier mujer en forma individual. La cantidad de sangre
perdida durante la menstruacién normal promedia 30 mly pero
oscila desde un leve manchado hasta 80 ml. Pérdidas de mas
de 70 ml, son consideradas como flujos excesivos. La
pérdida de sangre menstrual puede ser influenciada por
muchos factores como el estado general de salud, enfermedad
egspecifica, desajuste psiquico, ambiente, medicamentos y la
ocurrencia o ausencia de la ovulacién en el ciclo anterior.

Anteriormente a las nifias se les enselaba que la
menstruacioen les provocaria ﬁareos, debilidad y calambres
en el estamago que les impedirian tomar parte en cualquier
actividad fisica que hiciera necesarin cierto esfuerzo.
Poco a poco se ha convencido de que en la realidad estos
trastornos eran producto del exceso de preccupacidn de las
madres, ¥ hoy en dia existe una opinidén muy diferente que
la joven que padece de estos trastornos considera que son
producto de su imaginacidén y a quienes se vean con animos
de hacer actividades, se les recomienda que no abandonen
sus ihquietudes normales.

Denﬁro de los problemas de la menstruaciéon se dan las

siguientes : La reqularidad del ciclo menstrual no se
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presenta inmediatamente, tras lavaparicién de las primeras
feglls. sino hacia el vigésimo amo, adoptando un ritmo fijo
entre veintiséis y treinta y cuatro dfas, aungue numerosas
mujeres tienen un ciclo irregulﬁr durante toda su vida
tértil. La interrupcidén ocasional de la regla no es siempre
asigho inequivoce de un embarazo y puede estar ligada a
otras causas: traumas afectivos, factores emocionales
diversos relacionados con el temor o el deséo de un
'

embarazo, incluso un cambio de clima o de alimentacién. Del
mismo modo, los dolores menstruales no tienen siempre su
origen en causas organicas; es decir en algunos casos un
himen imperforado lo provoca, un atero infantil, & una
infeccidn vaginal, y ademas de algin modo est&n presentes
factores psiquicos desencadenantes.

La adolescente debe tener en cuenta, ante todo, que la
aparicion de la regla es un acontecimiento feliz que la
informa de su fartilidad y fecundidad. Los dolores
premenstruales no son preocupantes: la tensisn en el
abdomen y en los senos, un estado de &nimo melancdlico y
un cierto cansancio general estan relacionados con los
cambios en el equilibrio hormonal. E1 dolor abdominal hacia
la mitad del ciclo permite en cambio, y en alqgunos casos

fijar con precision el momento de la ovulacisan. (9)
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Todas éstas irregularidades ninguna es indicia de
anormalidades o enfermedad, y qeneralmente mejoran en el

transcurso del tiempo.
Que Representa La Menstruacién @

Representa un siqgno de feminidad, las primeras reglas son
motivo de orgullo para la adolescente, creando una especie
de promocién al mundo de los adultos. También se considera
como una esperanza de maternidad ya que viene a demostrar
que la mujer es apta para fabricar el nido capaz de acoger
a su futuro hijo.

La duracién de 1la menstruaci;n, y su intensidad, es
variable para cada mujer, en todo casa es un fensm2no
normal, cuya aparicién no debe alterar en lo mas minimo la
vida de la mujer.

Es decir, puede practicar deportes si esta acostumbrada a
realizarlo; en cuestion de los bafios y las duchas no estéan
prohibidos, sino todo 1o contrario, siempre y cuando el
agua no esté excesivamente .frla, ya gue algunas mujeres -
tienen upa circulacién sanguinea muy sensible a los cambios

bruscos de temperatura.(jo)
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En el transcurso de estos difas se debe de mantensr
higiénicamente esta zona ( vagina ) con el fin de eliminar
todo resto de sangre, gque puede ser un posible foco de
intlamacién o infeccién. Y sobre todo sedalar en el
calendaria el primer df{a de 'c'ida menstruacidn, puesto gue
marca el comienzo de un ciclo.

Por toda lo anterior se considera que la menstruacién
debe ser acagida con alivio, aun cuando en ocasiones puede
representar una pequeda molestia ( durante un viaje ).
Dependera mucho de la educacién, de 1la actitud que se
adopte durante las primeras reglas, el que éstas lleguen o
no a representar un obstaculo al desarrollo de la vida
normal.

Los dias que siquen a la menstruacian ( perfodo que
precede a la ovulacién ) son dias de euforia, en los que
nada parece imposible; dichosa y relajada, la mujer se
siente totalmente liberaday e‘n el tiempo de la ovulacién la
mujer acostumbra a pasar momentos sin ninguna molestia,
mientras que en los dfas que preceden a la menstruacisn
siguiente (per{odo que sigue a la ovulacién), se tienen
algunas molestfas. Algunas mujeres se sienten algo pesadas
en los dias de su regla, caso que no corresponde a un abuso

de alimentacién, sino que en este periodo suelen aumentar
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de peso, claro esta que el exceso de peso se pierde todos
los meses. El cutis se oscurece, ‘o el acné juvenil brota
con mas fuerza. Muchas jovencitas se hallan alteradas
durante este periodo: inquieta el alma, los nervios a flor
de piel, prontas las lagrimas, etc... Manifestaciones,
todas ellas, debidas a la' disminuecién de secreciones
hormonales hacia el final del ciclo. Signos que, a su vez,
desapareceran muy pronto, puesteo que con la aparicién de
las reglas, la secrecién hormonal se restablece de nuevo.
De esta forma, el conocimiento del ciclo nos permitira
comprender mejor y, sobre todo, aceptar estos cambios de
humor, estas depresiones y sibitos entusiasmos que tanto
desconciertan a quienes nos rodean como a  las propias

mujeres. (11)
1.4.4 La Ipsacién o Masturbacion @

La ipsacion consiste en un tipo de actividad sexual por la
que el sujeto llega al orgasmo mediante 1la manipula:ién,
mecidnica a veces y acompafada de fantasias eraticas casi
siempre, de sus organos genitales. ‘Esta  denominacién
proviene del nombre latino ipse, que quiere decir " @&l

mismo “.
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Esta forma de conducta sexual es conocida con el nombre
de masturbacion (del latin manu, mano, Yy stuprare,
contaminar, manchar, mancharse con la mano). Antes también
e le llamé " onanismo ", por referencia a Onan, figura
biblica, gque en el momento del orgasmo, eyaculaba fuera Je
su esposa frustrando la posible fecundacian.

Bajo este término onanismo, a principios del siglo XVIII,
enpieza a condenarse severamente la masturbacién, ya que
can anterioridad no fue abjeto de atencien ni de
restriccisn. La tradicional oposicion judeo—cristiana a
cualquier actividad sexual sin fines reproductivos
{homosexualidad, relacién sexual preconyugal, técnicas
sexuales no coitales, etc...), y a la masturhacién en
particular, encontré apoyo en la clase médica.

En 1758 un médico, Tissot, piblico un libro con el titulo
de Onanismos: tratando sobre.los dessrdenas gue produce la
masturbacidén. A partir de estas publicacionss se han
atribuido a la masturbacién todo tipo de enfermedades y
males: (ceguera, locura, anemia, etc...). Todo este
contribuyé a considerar la masturbacién céma una perversiaén
o aberracién, y asi figura adn en algunos tratados y en la

mente de muchas personas, pese a que la ciencia moderna ha
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demostrado la falta de vinculacién entre esta practica
sexual y cualquier enfermedad.

Para combatirla se invents y recomendéd todo tipo de
remedios: baRos de agua fria, baAlsamos y unguentos,
intervenciones quirargicas, dispositivos de alarma,
cinturones de castidad, ataduras de toda clase, etc. Y es
as{ que estos métodos y muchos otros han ido extinguiéndose
pero, los enemigos de 1la masturbacién mantienen otroa
recursos como el castigo, el miedo y 1la culpabilizacién,
aunque muchos hombres y mujeres siguen masturbandose. (12)

Tambi#n recibe otras denominaciones menos conocidas, como
las de autoeratismo y quiroeréstla.

La cuestién de los nombres es lo de menos; lo importante
es aclarar aqué conducta espec{ficamente sexual nos
referimos y discernir ademds su normalidad o su exponente
patolégica.

La ipsacién, implica la ausencia de compafifa en la
actividad sexual. Se baska para el orgasmo el prapio
sujeto, por lo menos desde un punto de vista de
colaboracién tisica.

La ipsacién es tan propia del hombre como de la mujer y

se da con una frecuencia enorme, sobre todo en la infancia
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y la juventud, desapareciendo con la plena madurez sexual y

con el matrimonio.
1.4.4.1 La Hasturbacién en las Sociedades Primitivas.

La masturbacidén es una practica que se encuentra en otras
sociedades y culturas distintas a la nuestra. En general
existe wuna actitud permfsiva, tanto para el hombre como
para la mujer hasta que llegan a la vida adulta, en que
esta actividad sexual es remplazada por otra. Es
considerada como una practica normal y natural en 1la
mayorf{a de las civilizaciones e incluso en algunas de ellas
como necesaria paéa el aprendizaje sexual del adolescente.

Existe una actitud diferente respecto a la masturbacién
del adulto. Es desaprobada socialmente en la mayoria de los
pueblos, cuando no considerada indeseable y vergonzante.

A pesar de ello, hay evidencias de que los adultos, tante
hombres como mujeres, se masturban, aunque saa
esporddicamente. En general, la masturbacién suele darse
con mayor frecuencia en los haombres gque en las mujeres. En
las sociedades primitivas una de las técnicas de
estimulacian mas utilizada por las mujeres es la

sustitucién del pene por aobjetos falicos de diversos tipos.
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Lta masturbacién consiste en proporcionarse placer ‘sexual
uno mismo, generalmente con acompafiamiento de fantasfas
eréticas. La forma mas comin de practicarla es el estimulo
manual del pene o del clitoris. Algunas personas, par sus
"inhibiciones infantiles contrarias a tocarse los genitales
con la mano, la llevan a cabo frotdndolos contra la ropa de
la cama u otros objetos, 0o estrujandolos entre los muslos.
También existe la masturbacien vaginal. (13)

La masturbacidén, por consiguiente, a menudo viene a servir
de sustituto de la cépula. En realidad, en los altimos
veinticinco afus la masturbaciéen ha dejado de preocupar a
los jovenes debido a que la, sexualidad ha sido desposeida
de 3gus aspectos de misterio y culpabilidad gracias al
perfeccionamiento de los meétodos anticonceptivos y a la
relacison sexual que se dan en algunos noviazqos
estudiantiles provocando el matrimonio a muy temprana edad.

El sector de la juventud gue sigue preocupado por la
magturbacison es el que pertenece a las familias de eltevados
ideales y donde, como hemns visto, la sexualidad se sublima
mediante las aspiraciones y la creatividad. La sublimacién
es precisamente lo que les peramite porfiar en sus estudios
durante afos, en detrimento de otras satisfacciones mas

inmediatas, al mismo tiempo que da pabulo a los suefios que
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idealizaﬁ al matrimonio y, en muchos casos, provocan cierta
aversién hacia las relaciones sexuwales despreocupadas vy
efimeras. Estas personas, cuya expresion directa de la
sexualidad es blogjueada durante largo tiempo, sienten un
impulso intenso y casi sien;pre irresigstible a recurrir a la

masturbaciéon como medio de realizar su sexualidad.
1.4.4.2 Una Practica Frecuente @

A principios del siglo, las investigaciones del Havelock
Ellis echaron por tierras los dogmas victorianos sobre la
masturbacisn. Sus observaciones mostraban que la mayorifa de
las especies animales la practican, y que la especie
humana, en distintas culturas y sociedades, tampoco

escapaba a la regla : (14)

"Cuanda los espafoles desembarcaron, por primera vez en
Filipinas, observaron que la masturbacisén constitufa allt
un hecho general, y vieron gue las mujeres se servian de
penes artificiales... En la India, las jévenes empiezan muy
pronto a masturbarse, y en la fachada de un templo de Orisa
existen wnos bajorrelieves que representan hombres vy
mujeres que se masturban aisladamente, y a mujeres que

masturban a hombres ".
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La extensién wuniversal de las practicas masturbatorias
parece dar la razén a quienes las congideran como algo
situado dentro de lo normal.

Muchaos jévenes se preguntan si  la masturbacién es
inofensiva desde un punto de vista fisica y‘ mental. tLa
respuesta es si. No es cierta la informacién de que sélo es
inofensiva cuando se préactica con moderacién. Sin embargo,
el hecho de saber que la masturbacidén no perjudica no acaba
de eliminar las preocupaciones y sentimientos de culpa que
provoca. En primer lugar, hay una gran mayoria de persaonas
cuyo temperamento y condicionamientos les inducen a
sentirse culpables, sea ligeramente en torno a cualquier
manifestacion sexual que no esté incluida en el matrimonio;
en segundo lugar, a las personas de rigidas principios no
les parece atractiva upa actividad sexual en solitario, si
bien puede parecerles menos censurable que el coito sin
amor.

La masturbacién es selo una etapa, un fenémeno pasajero.
Unicamente su persistencia en el adulto podria considerarse

como enfermiza.
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1.4.4.3 La Masturbaciaen y Lné Fantasmas Asociadaos @

La masturbacisén es, la conducta sexual més practicada por
los adolescentes. Si bien los tabies manifiestos o latentes
que la sociedad ha guardado siempre hacia la masturbacisan
van cayendo, lo cierto as que todavia son muchos los padres
y educadores que no se resignan a dejar de lado sus propios
temores y afrontar con naturalidad, con veracidad vy
confianza la realidad: la masturbacidén, es a todos los
efectos, una conducta autoerdtica psiquica y fisicamnte

inofensiva. Sin reservas ni peros.(15)

Al estar asociada a un estimilo imaginario ( el
“"fantasma'), permite dar curso a todo tipo de tendencias
mas o menos latentes: las fantasfas sadicas, masoquistas,
liberando al adolescente de tensiones e insatisfacciones,
deteniendo heridas narcisistas y favoreciendo el
aprendizaje en el arte del placer.

La mayoria de los prejuicios al respecto estriban en
considerar las practicas masturbatorias como la causa y no
como el efecto de los conflictos que ya existfan de forma
latente en 1la personalidad. Un chico o wna chica que

asocien a la masturbacién con una fantasfa homosexual o
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sadica no por ello van a convertirse en homnsexuales o
sadicos, sino al contrario. Las tendencias preexistfan, y
la masturbacion no hace sino darles cauce, sin confirmarlas
ni reprimirlas, pues no se trata de una relacisén real, sino
imaginaria, con los objetos del deseo.

No cabe duda que una conducta masturbatoria reiterada de
car&dcter compulsivo, gue no permite al sujeto el acceso a
otras formas de relacisn, debe ser objeto de atencién. Pero
ﬁo como perniciosa en st misma, sino como sintoma de un
conflicto interior de muy distinto calibre.

Tanto en el adolescente como en el adulto, por otra
parte, sorprenden las diferencias individuales en cuestian
de frecuencia y duracién. El sujeto gue se masturba un par
de veces al mes, se mostrard preocupado por bacerlo una vexz
a la semanaj; el que tiene por costumbre masturbarse 2 o &
vaces por semana considerard excesivo hacerlo con més
trecuencia, y finalmente el qua 1o hace diariamente se
angusitiard si alguna vez se ‘masturba dos veces en el mismo
dia. Nada permite afirmar que haya un ritmo normal u éptimo
para todos los sujetos. y ni siquiera para cada uno de
ellos. Los fracasos y las excitaciones variardn los ritmos

de cada uno sin otra consecuencia que la angustia misma,
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producto de culpabilidad que, a todas luces, es lo dnico -

que de malo hay en la masturbacién. (16)
1.4.4.4 lMitos Sobre La Masturbacien :

El término mitos nos conduce a referirnos a todos aguellos
relatos que hacen las personas, dependiendo de su lugar de
origen, o donde se encuentran viviendo y que por alguna
experiencia de un problema cotidiano, opinan haciendo uso
de sus tradiciones, costumbres, y nivel econémica y
socinocultural como de la influencia religiosa que estos
mantengan; dicho concepto es sobre situaciones por las que
pasa un sujeto en un periodo de su vidaj; es decir asumen
dicha opinién como nanica y verdadera versisn que van
transmitiendo a sus familiares y amigos, como a sus
descendientes. Es por eso que acontinuacisén enlistamos
algunos mitos que existen sobre la masturbacién (17) y que
han sido tomados, de personas que contemplan los aspectos
anteriormente mencionados :

—~ Es la causa de graves males fisicos y psiquicos: pérdida

de la vista, de la médula, acné, epilepsia, locura.

~ Sélo se masturban los individuos de personalidad inmadura

y los obsesos, pederastas y degenerados.
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~ Las mujeres no se masturban.

- Los hombres casados no se masturban.

~ E1 argasmo obtenido mediante la masturbacisen es mucho
menos intenso que el conseguido mediante el coito.

~ La masturbacién es sélo un dltimo recurso para aliviar
la tensién sexual.

~ Es un placer solitario y conduce a la inadaptacién

social.

1.4,4.5 La Masturbacion Masculina :

La masturbacién es practicada por la gran mayoria de
hombres. * Entre el B5 % y 96 % de la poblacién masculina
se masturba con la intencién de experimentar placer.®*d8)
Posiblemente el que una minoria nunca lleque a masturbarse
se debe a la falta de desen sexual, a que abandonan esta
practica después de un primer intento sin éxito, o a que
hayan iniciado las relaciones heterosexuales a edad
temprana. Es la fuente de satisfaccian sexual mas
importante durante la infancia, pubertad y adolescencia,
aumentando progresivamente su  incidencia. Los muchachos
empiezan a masturbarse y logran el orgasma antes de que

puedan eyacular,
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Es principalmente en la adolescencia cuando se convierte
en la principal fuente de descarga sexual y el perfodo
durante el cual se practica con mayor frecusncia, * a una
medida aproximada de 2 a 3 veces por semana." (17) Su
incidencia varia sequn los conceptos religiosos mas o menos
estrictos, y con relacién al nivel social y educacional.

En este sentido, a medida que la informacién sexual se ha
ido extendiendo, la practica y frecuencia de 1a
masturbacién ha ido aumentando. Disminuye progresivamente
después de la adolescencia en favor de las relacianes
sexuwales, aunque no desaparece en la vida adulta. As{ se
dice que mas de la mitad de 1los hombres rasados sique
practicando la masturbacién durante la vida matrimonial y,
por diversas razones, durante Jlos perfodos de embarazo,
menstruaciéon y separaciones temporales, para  compensar
diferencias de deseos de relaciones sexuales o simplemente
para variar. Sea por la razdén que sea la masturbacién sique
practicandose en la vida adulta, annque se convierta en una
forma secundaria de actividad sewual.

La mayoria de los hombres suelen descubrir e iniciarse en
la masturbacidén a través de conversaciones con otros
individuos que la practican. Otros llegan a ella a travées

de 1a observacion Yy " 1as menns ia descubren
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espontAneamente. La técnica cominmente empleada ‘para lograr
el orgasmo es la manual, aungue algunos uvtilizan objetos
para frotar sus genitales.

Las fantasfas sexuales forman parte y acompafian a la
masturbacién, y la gran mayoria de los hombres la utilizan
variando Su contenido = (fantasfas heterosexuwales,
homosexuales, sadomasoquistas, etc.) en funcien de sus

intereses.
1.4.4.6 La Masturbacison Femenina =

En nuestra sociedad, 1la prac‘tit:s dé la masturbacidén no
esta limitada al sexo masculino, ya que aproximadamente
"del S5O % al 65 % de las mujeres se masturba hasta llegar
al orgasmo, oscilando su frecuencia desde una vez a &
semana a una vez al mes." (20) Su incidencia aumenta con la
edad, manteniéndose mas ©O menons estable hasta la adad
media, a diferencia del hombre que disminuye su practica
progresivamente con mas rapidez. Esto quiere decir que buen
namero de mujeres casadas sigue masturbandose, aunque desde
luego no sea su actividad sexual principal.

En cambio, podemos decir que la masturbacisén c&natituye la,

fuente de desahogo sexwal mas importante y efectiva en la
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mu jer gultera._ Al igual que en el hombﬁe. existen
variaciones sequn el nivel educacional. La mujer con menor
nivel suele reemplazar antes la masturbacién por el coito
preconyugal. Esto se debe a las ideas que existen respecto
a las consecuencias tisicas.de la masturbacién en aquellos
ambitos donde hay menor informacién sexual. Mientras que en
los niveles socioculturales mds altos predominan mucho mas
las prohibiciones y tabdes sociales (virginidad, etc..) que
impiden llegar al coito premarital.

ta mayoria de las mujeres llega a la masturbacidén: por
autodescubrimiento a través de Ja expluracién de . sus'
érganos genitales. Una segunda fuente de iniciaciéﬁ es 1la
informacién escrita (lecturas) mucho mas importantebqye lav

informacién verbal, al contrario de lo que opcurre en’ el .

hombre.

experiencias homosexuwales.

La mujer dispone de un grgdr”
autoestimulacion del clf{toris yu)p 'Ménﬁrés;‘coﬁ 165"‘
dedos o presiconando con ia.ménﬁg Es,éﬁéﬁisaménté éééfia 

zona de mayor sensibilidad erégena. La presién de  los
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muslos y la tensién muscular constituye otra forma de
excitacison erdtica.

La estimulacén de los senos es un método que acompafia a
cualquier tipo de técnica masturbatoria, aunque sélb un
numero reducido de mujeres pueden llegar al orgasmo
mediante la exclusiva manipulacién de Jos pezones. Las
inserciones vaginales (dedo, objetas diversos), que
constitufan uno de los sistemas m&s cominmente empleados
por la mujer en las sociedades primitivas, se utilizan mas
ocasionalmente y formando parte de otros métodos.

La fantasfa también suele acompafiar a la masturbacién
femenina, aunque no sea constante ecomp lo s en  la
masculina. Esta diferencia viene determinada culturalmente,
pues estadisticamente se ha demostrado que en la actualidad
es utilizada por un mayor nimero de mujeres. (dato tomado
del Jibro Educacién Sexual Familiar del] que se ha venido
manejando informacién).

Sin embargo, y pese a que la mayor{a de hombres y mujeres
llegan a masturbarse tarde u‘ temprano, suele haber todavia
una excesiva preocupacien 'por"el nifio y el adolescente que

se masturban, atribuyendo. a dicha bréctica toda clase de

consecuencias negativas  para‘ élw'aujetq. Los estudios

cientificos, nos dicen’ contrario indican que - la‘
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masturbacidon no produce trasgnrnos ni perjudica  la
posterior adaptacieon y que contribuye al equilibrio
psicofisico, formando parte del proceso natural y normal de
maduracién y aprendizaje sexuales. Esto no ocurre cuando
los adultos (padres, maestros, religiosos,etc.) reprendén.
.castigan y culpabilizan publicamente o privadamente esta
actividad. En este aspecto, la actitud de los mayores puede
ser determinante para el nifio o adolescente en uno u otro
sentido. ,

Ante ésto, todo parece indicar que se tiende cada vez mas
a una tolerancia frente a la maéhurbacién y muchos jévenes
asi como adultos, solteros y casados, recurren a ella con

menor frecuencia y menor perjuicio.
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2.~ EDUCACION SEXUAL.
2.1 Educacien y S5alud Sexual =

El significado que se.le ha dado al término de sexuwalidad
ha sido en una sola dimension, la biolasgica, y
concretamente dirigido a la relacién sexual que enzierra la
idea de reproduccién.

Los padres de famitia y en general la gente adulta ha
conservado esta idea en relacion al significado de 1la
sexuwalidad, lo que ha provocado hue se forme una actitud
conservadora, 0 una clara negacisn bivsexual. Podemos decir
que estas posturas ante la sexualidad son producto de 1a
cultura y de la época que vive la sociedad y la familia,
sobre todo como criadora y fn?madératdéyyndﬁvi&dos.

De ésta forma definimos eiktérmiﬂb<de éé#dgii&ad como "El

conjunto de manifestaciones.

3Qesinhés,k;de o kipo

biolégicn, psicolégicea y socio-

1/ ques diferencia a

cada individuo como. varéni y. Comuder Len. su grupn

social®. (21)
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Esto significa que desde el momentn en que nace an nuevo
ser posee, ademas de su‘ sSexKo (diferenciacidon
amatemicafisiolégica entre hombre y mujer), un potencial
socio~sexual que se desarrollard y que aprenderd a manejayr,

La vida sexual del individuo se manifiesta o reconoce mas
por el resultado de su camportamiento, por 1o que actda y
expresa, QuUe pPOr sSus organos sexuales.

La sexualidad, da sentido, valor, unidad e integracién a
la personalidad de cada individuo; sin embargo, se pretende
ignorar la fuerza que representa ser mujer o varaen, tanto
en la familia como en el trabajo, como hijo o hija, como
padre o madre, como personas, caomo profesionistas, en fin,
en todos los ambientes en que se actha. '

A pesar de que la sexualidad supaone una actitud de ﬁééicé

importancia en la vida del individuo y, por cons

en la sociedad, ha sido desechada .y pglegada:
lo larqgo de toda 1la aventuré'histﬁrfﬁ :

hacemos wn recorrido por

ocupaba siempre un papel
aquéllas, asi como también lavfo

manera secreta, eEpécialmenta,v
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‘donde la sexuwalidad fue considerada por muchos siglus como
un. tabn.

Leo anterior nos permite darnos cuenta de como bha ido
evolucionando la forma de considerar a la sexualidad, a
conocer la tenacidad de algqus hombres que se esforzaron y
no dudaron en enfrentarsse con el clima oficial
anticientificos no falte nunca un sutil hileo de
investigadores que trabajaron en la oscuridad de escasos y
deficientes recursos materiales. Les animaba una intencion
cientifica y se apaderaban de todo aguello que les podria
serviry a todos ellos se deben observaciones curiosas e
interesantes que testimonian el constante buscar de hombre
en una zona tan oscura.

A continuacisén mencionaremas alqunos de Jos primeros
cientificos dedicados al estudiu.de nuestra sexualidad @
(22).

HAVELOK ELL1S.- Es el primer punta) sélido en la hlséori& 

de Ja sexologfa. Uledicoe practicamente toda su vidaJt

N : . A .
estudiar el problema del sexo que,. segin &1, era. "el o "

problema central de la vida®.
SIGHMUND FREUD.—- Es el .creador del método usi:danéllti&m;5
que es una teécnica o un métodeo herénéuticd. de ']65”:

trastornos mentales. Desde que lo iniciarad 'Ffeﬁd en la
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ultima década del siglo pasado, hasta nuestros dias, el
método bha variado notablemente, de acuerdo con los
diagnosticos y con las teorfas sobre los traumas psfiquicos.

ALFRED ADLER.- Fue uno de los primeros entusiastas de las
teorfas de Freud y uno de sus mis enérgicos defensores
cuando el maestro se haliaba practicamente sélo; fue
también el primer discipulo que se separé del campo de)
psicoandlisis.

JUNG .- Se separé del maestro e ingresé a las filas de los =

"herejes del psicoanalisis”. S abra - Psicolégia “del.

vocablos “sexualidad" y "eduééi:ic’m"ii:‘Si,v [ k; 5:‘

generaciones precedentes, para las cuales la fsevsﬁal ‘f:l’ai:lv fue -

un tabd al que no podia ni soRarse en edl.li:a’r';."; qu.lvl,‘»‘!.-‘wil"l
esbozo alguno, nos preocupamos de educar "l;ei : sexualidad
humanas al fin y al cabo si tal hacemos con la. url:alnic‘a(l;
no podemos dejar marginada la educacién dgl se‘}:‘o vqué as der

mucha mayor importancia y de consecuencias. mucho mas graves

en la formacian futura de la personalidad.




Conviene aclarar que instruir acerca de Jla sexualidad y
educar la sexualidad no son tévmi_nos sinonimos sino que se
distinguen como la parte y el todo. La instruccisen se
dirige al conocimientos wun instruido en lo sexual es
alguien que sabe en lo referente a las relaciones sexuales,
a la maternidad y al parto, ’y sabe acerca de todo esto con

verdad y no metafaoricamente o con mitos.

l.La educacién, en cambio, va dirigida al comportamiento
del hombre; se dirige a un saber hacer y no a un saber tan
s6lo. La vida psfquica entera, es conocimiento, f;enden»cia"y'v"'
afectividad, Jjuntamente con la actividad e-.xterna‘_ ‘envO.;"l~a|1
bajo el quehacer de la educacién se:«ual.(é@) o

La " educacién sexual" que def'i‘nimo's i'ant'.erf.ior'menté

respecto a la dimensién bialegicas aproductiva,  da

entrada a una nueva "edLlcacipn saxualidad”  que

comprende, en base al estr‘va't b'iulé’g”icd. los fendmenos

psicolégicos y sociales en llny kﬁué'c'mn'prende la expresisn

del individuo.

Antes de hablar de una pedaqgogia de la sexualidad,  es

necesario ubicar y comprender el amplio sentido de . la
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sexualidad en lo pedagégico; es decir, la sexwalidad nace,
evoluciona, se desarrolla en Eada edad, en cada.mnmentu tle
la vida del individuo y de la sociedad, que ﬁn es pasible
referir ninguna "ensefanza concreta" a una  sexualidad
determinada. » '

Es dificil remitie "formulas” y - “procedimientos

astrictos” a la educacién y el tratamiento  de. Ja

sexualidad; ya que debe respondar a los !ineamientqé‘

arientacidn general ideoldbgica para comprendervldS’di er

normas, conocimientos y actiﬁudes,‘nv
profunda reflezidn y respato, pefq”
de cada persona serd, sin JJFg%;k
capaz de decidir el rumbo delﬁﬁ‘vxﬂA

En México como. en la mayoria  de. los . pa.

mundo, el concepto de salud
La Educacién Sexual,

armanico y sano del

tanto en los centros de asistenc ]

materias que se dittah_én#l?s'ﬂ ui@adés~dé madicina dal -

pais.
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En el sector educativo, las normales‘ no  cuentan  con
programas de esta materia y las facultades de psicnloc:)la no
abordan directa y concretamente  estas aecesidades  de
formacion.

“ta salud sexual consiste en la integracién de los
aspectos somaticos, emocionales, intelectuales y sociales
del ser humano sexual en formas que sean enriquecidas y que
realicen la personalidad, la comuhicacién y el amor®. (23)

En este sentido debemns: participar como educadores
aportando conocimientos y actitudes para lograr la salud

sexual de los educandos.

Hablar de Educacién Sexual es refarirse a una s‘ev'i‘e‘ d‘e"‘
conaocimientos que comprenden el crecitﬁiento y‘vqesa'r".[.*fl‘l
del nifo, del adolescente y del adulto, Forma 'pav‘l(‘;‘et&
educacidn general que todos debemos v'ec'i‘bir desde ‘
de la vida, en la ‘mujév“ém:‘res de_ l‘a‘k't:'_ér\v'\tj.epc
‘pareja y po;teriorﬁenté an. )a famxl)a " Cori e
circulo en el que se i'ﬁy‘c;yil.ujt'r
con una serie de actos 3/ yvsrx‘;.iavt

el sexo, que son los esélmnlvd
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Gran parte de la vida se desarrolla alrededor del sexo,
algo impulsivo que desconocemos y no valoramas por
ignorancia y falso pudor. lLa sexualidad es parte de nuestra
herencia, sin embarqgo, los seres humanos no conocen  Su
sexualidad por instinto; deben aprender los & aspectos
bAsicos de la sexualidad:z emocional, fisioléqico vy
psicolégico. En la actualidad, una gran parte de esta
educacién sexual es inconsciente, se aprende de lo que
dicen y acultan padres y compafieros.

Esta produce confusidn,ignorancia y sentimientos de
culpa: es por eso que una educrcion sexual apropiada puede
ayudar a ajustar Ia vida;, rompiendo este ciclo de
ignorancia y culpa.

Los programas de educacidn ‘sexuwal- son impar‘tantes para
ayudar a la gente a alivlia'r'.- sus 5énﬁimiént65 de ct_:lpa ¥

actividades y valores

los padres o personas Eht:'av'é‘ad_as de

al compararse con estos ﬂesctibren

congideran como suyas .y verdaderas),

¢ _";_!0"5119 B

comportamiento de los padras%n tutores. es. el prime

ST



de conducta que aprende el nifio; a ésto se le llama
identificaciéon y esta debe hacernos reflexionaf si nuestra
conducta como padres o gente adulta es la correcta. De esta
forma el individuo logra tener la percepcisn interna de
pertenecer a uno u otro sexo, imitando las conductas que
ve, el camportamiento, la manera de sentir y vivir de su
propio sexo y sexualidad; porque en el nifio se encuantran
evidencias, caracteristicas fisicas del sexo.

Se den cuenta o no, los padres empiezan el entrenamiento

sexual del lactante deside gque nace; las actitudes_senﬁéleﬁ _;

del nifo comienzan a aparecer por la forma como.lo aman . sus.

progeni tores, la manera como lo acarician y;lo'ﬁaféénr
afecto o dureza que se aanifiesta
palpacién de la piel de ambos, el

cuerpos, aun cuando se evite descuﬁrié

cruciales de 1a educacion sexual

manera inconsciente.

general.

"




Un_ aspecto negativo son lpe programas de televigian,
radio, cine, revistas, perfodicos, etc., que al manajar
articulms ron morbosidad contribuyen en forma importante a
desviar la conducta sexual de los jévenes, Fodemns decinr
que estacs fuentes de informacidén compiten con los padres
para éjerrﬁr ta influencia spbre la gente joven, nntandn
que las reterencias al sexo son frecuentes. E1 ejemplo dado
por lots medios de comunicacién masiva alienta 3 los jévenes
a tomar riesgos y a la actividad se:nual.

Otro aspecto de mucha importancia son sin duda alguna,
los problemas econémicos y sociales, que aunados a )a falta
de educacién sexual han contribuido al incrementn de I
promiscuidad y de la prostituciéen, sobre todo ‘En '!a
Juventud. ‘

Todos estos riesgos pueden evitarse ' ' si  los fjé@gnes
reciben la misma educacion sexual dentro y fuera'de] hﬁgar;
ya que es indispensable que cualquier persona reciba esta
educacién tanto para suw vida individual, como para educar a
sus hijos.

Con estos sefalamientos genéralas se pretende que Ja
educacién sexual se de a todas las personas de acuerdo a

sus edades como a sus condiciones sociales,
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Para resumir lo anterior podemos seialar @
~ La educacién sexual ampieza despe el naciniento,
- Debe evitarse que personas 3 JRN3IS Proporcionen
informacidn sexual enuivocada s sus hjjes.
- No hay que ocultar el sexo, ys que os parte de Ja vida,
y debe vivirse una sexualidad sin culpa.
- Educar sexualmente a los nifos estcolares v adolescentes,
es necesario e indispensable.
- Debe proporcionarse una mente sana con pducacion seuws ),
- Procurar hacer una visita o corsulta médica para sus
hijos o en caso de alguna duda sobre aspectos sexuales.
2.2 Educacién Sevual en Educacisn Especial z
Lo sexual en Educacién Especial debe comterplavse bnjo:dns
aspectos @ educacién sexual de los padres del sujetn
especial y educacidén sexual del propio sujeto. (26)
Educacién Sexual de los Padres :
Su finalidad se centra en que adguieran los elementos
basicos suficientes para actuar en el terrenc de 1o sexual
cuando Jo exijan los distintos ciclos evolutivos en qhe tal
aspecto de la personalidad va a manifestarse. Esto no

excluye ningun momento, sino que cubre todos los instantes
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de la vida -del hijo.f4hl‘sﬁ ve:s
establecer distinciones  que, &)
niveles educativos, nermiten

cara a una formacien global . v

aspectos que interviensn an ella.

Los padroe=s han de sahér que_lé.

notas

inherentes a la g2

El Homento.=

Porque . en

actividad emotiva,
modalidad de las fe a

los gqrupos sociale

Porque su. expresisnise ivin

que or{gini'el ﬁivel genital;
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influyen, Jjunto a las caracteri{sticas individuales, Ia
presencia ©o no de tratamientos paralelos en los que 1=
farmacologia y los estimulos educativos pueden ser un
factor acelerante o blogqueador de 1o que es un ritmo norma)
en sujetos no especiales,

E1 Modo.-

Por cuanto la sexualidad de estos sujetos puede aparecer
con niveles de hipodotacisn {(fijaciones, regresjones,
bloquecs evolutivos) o con tendencia a la hipersexualidad
{por cantidad de manifestaciones o por modalidades
cualitativas que proyectan consecuencias propias en algunas
manifestaciones: el caso tipico de mani festacione=
homosexuales como variable del comportamiento).

Las Notas ‘lipicas.-

En cuanto que toda manifestacison sexusl en el sujeto
especjal debera ser enmarcada dentro de un nivel que
permita diferenciarla como una manifestacidn ‘normal-
evolutiva", y sobre la que no hay porqué intervenir, sinp
sélo esperar, aungue apoyando lo positive o como alge
"anormal-significativo” en cuanto que por su repeticisn, la
manera o el momento en que aparece puede constituir un
signo de alerta para realizar alguna intervencién

canalizadora o coriectora que impida una evolucian



inadécuad: de caraz a) futuro (h&bitus, dependencia de un
comportamiento, mecanismos compensatorios, etc.), para,
finalmente tener presente la posihle aparicién de o
"patolégico” en cuanto que algunas manifestacionesn
constituyan el objetivo de intervenciones més profundass y
finas para corregir, modificar u ofrecer alternativas de
salida ante una sjituacisen conflictiva para el sujeto o para
cuantos los rodean. Los padres, ademas, han de saber gue en
la sexualidad se presentan situaciones que nn hay que
confundir al intentar clarificar una situacion concreta @

- Lo genital o representado en &reas anatsmicas, con sus
reacciones normales y sus finalidades expecificas en orden
al ejercicio fisico de 1o sexunl y con fimlidad
reproductora.

- Lo erético, en cuanto integracién de elementos fisicos y
afectivos que constituyen el mundo de Jo fantasmatico que
actia sobre niveles que originan la aparvicien de lo
tendencial, ya sea como biusqueda del otro, ya sea como
huida del otro en cuanto que se vivs la relacisn como
amenaza y conflicto.

- Lo afectivo que unifica y eleva todo lo antes mencionadon
y en cuyo nivel aparecen sentimientos mis o menos estables,

afectos intensos y esporadicos (emocidén) o manifestaciones
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del nivel de la “"ternura" como expresion de una adecuada
vinculacién con los otros, como componente hésico de la
sexualidad que va mas alla de Ja sexualidad procreadora,
hasta ser un substrato imprescindible para su madura
realizacion.

Si la sexualidad es un componente de )a personslidad
humana, hay que tener en cuenta que en un amplio grupo de
sujetos especiales, su perfil psicolégico queda enmarcadn
dentro de algo que, aunque excesivamente extenso y ambiguo,
explica muchos comportamientos: una personslidad inestable,
incoherente y con bastante frecuencia, escasamente
progresiva. "La inestabilidad afecta muy directamentes a la
afectividad; 1la incoherencia estd mas vinculada a lo
inarménico o heterpgénsn de estas personalidades; Jo no
progresivo se manifiesta mediante la aparicien de
mecanismos que bloguean el avance y svitan la maduracien.

Esto hace que la aparicién y desarrollo de la sexualidad
se exprese medi;nte conductas compulsivas presididas por
el instinto y matizadas por su intensidad. Este tipn de
manifestacion es mé&s frecuente en sujetoas con deficienciass
intelectuales, carenciales, deficientes fisicos, etc.

Las alteraciones del polo afectivo de la conducta ]llevan a

una busqueda compulsiva de compensaciones on 1a
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autosatisfaccion (masturbacién) o en Jla necesidad de
contacto corporal indiscriminado, que oriqina
comportamientos facilmente clasificables como desviadns
cuando en realidad no  dejan de ser mecanismos de
integracion psicofisica que adoptan formas muy concretas
"homosexusalidad como afectividad no selectiva,
homoafectividad compensatoria, actns homosexuales como
habitos por facilidad en el reducido mundo de la
interaccion personal®, sin .que falten conductas
heterosei:uales caracterizadas por la busqueda de relacisn
no orientada genitalmente, wsino como afectividad muy
acentutada en la que, inevitablemente, pueden aparscer

componentes genitales colaterales.
2.3 Educacién Sevuval Del Sujeto Especial @

Los fines de la educacisn sexual no cambian en relacisn a
las caracteristicas de los grupos normales, sino acaso sélo
en cuanto a la metodolégia de ensefanza - aprendizaje, que
de hecho serd la misma que se utiliza en educacién especial
para impartir cualquier materia, y los apoyos didécticos,

técnicos y materiales adecuados para cada Avea de atencion.



Ante #sto, nos entfrentamos a situaciones que por mucho
tiempﬁ se han mantenido marginadasy por un lado la
representacion social que se tiene de Jas personas con
necesidades especiales, y por otro lado el mito de }a
sexualidad "anormal® que se les asigna.

La educacisn sexual en el sujeto especial, trata de
preparar a los sujetos para la luchs por Ja existencia,
dandoles herramientas sociales que Jles permitan dar
solutién adecuada a sus problemas en e) transcurso de su
vida, y puedan tener un lugar diqno y ubicarse en un sitio
personal, familiar y social al que tienen desrecho como
seres humanos.

Asi también, Jla educacién sexuwal es un proceso que
promueve en los individuos un sentidn de responsabilidad y
el establecimiento de wun compromiso social, en el que
también la misma sociedad se compromete a responder a las
necesidades del individuo. Es un instrumento valioso para
integrar a las personas con necesidades especiale-s a un
mundo complejo, en el que® Ja sexualidad est& implicada en
todos los sectores de la actividad humana: laboral,
tamiliar, religioso, polftico, etc. y que a fin de cuentas
es el mundo al que &l pertenece. Intenta darle al sujeto

especial la oportunidad de compartir esta normatividad con

A TESIS NO DEGE
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@1 grupo gque en un momento lo ha marginado, es contribuir a
lograr su integracién social. :
‘DPentro de los fines de la educacién sexual nos encontramos

con 3 puntos especificos que son los siguientes @

- Promover un cambio de actitud en padres de familia y
personal de los servicios de educacién especizl, favorables
al reconocimiento de la sexualidad de las personas con
necesidades especiales, para que ellos a su vez inciden en

la comunidad.

— Propiciar que los adultos que estin en contacto con los
sujetos de mducacién especiasl hagan consciente su papel de

educadores sexuales, y lo asuman como tal.

— Capacitar al individuo con necesidades especiales para
que logre una autodeterminacién consciente y responsable de
su’ sexualidad, partiendo de sus potencialidades fisicas e

intelectuales. .



2.4 Sexualidad, Adolescencia y Deficiencia ental.

En este punto hablaremos de wuna revisan de tas
caractaristicas de los adolescentes con deficiencia mental,
y de las diferencias y semejanzas que guardan en relacion
sl desarrollo adolescente considerado "normal”, de manera
que podamos ubicar tales diferencias y darles una
significacién mis real. Es importante detectar tales
diferencias, y establecer sUS posibles catisas para
determinar cudiles de ellas son producidas por las
caracteristicas particulares de los jovenes con
deficiencia, y cuales se deben a prablemes de
socializacion.

Es por eso que en el momento en que un niRo con
deficiencia mental hace su aparicién en la familia, es
objeto de un trato especial por parte de sus padres y
hermanos que altera significativamente s0 proceso
adaptativo. Generalmente es un nife repudiado, es un
miembro olvidado al que no se menciona, ni se reconoce, ni
se considera.

El nifio con deficiencia mental transforma violentamente
las expectativas de los padres que esperaban el nacimiento

de un hijo "normal", porque se le dificultard cumplir con



las exigencias familiares y sociales que determinan la
estructura social a la gue deberia adaptarse.

Las familias en estos casos generaimente asumen actitudes
extremas que oscilan entre la sobreproteccien y el rechazo,
En la primera el nifo es objeto de una atencion exagerada
que provoca una paralizaciéen importante de su propia
actividad ® iniciativa, todo lo hacen por el con la "buena
intencién de no crearles frustraciones. No consideran que
al coartarle la posibilidad de enfrentarse a
contradicciones y conflictos generados por su atciép. le
impiden su desarrollo cognitivo y el aprovechamiento de la
totalidad de sus potencialidades. Por otro lado, el nifo
es segreqgado dentro del nicleo familiar y se le esconde de
Jas miradas curiosas o criticas euxternas, ocultando de esta
forma el estigma que marca a la familia con un hijo asi. En
cuslquiera de los casos, no se reconoce en el nifio a wna
persona auténoma, sujeto de sus propios deseos y lo
despersonalizan convirtiéndolo en objeto de abuso de todo
aquél que se crea con autoridad sobre él.

En todo caso se observa que, ya sea por sohreproteccién o
por rechazo, Ia socializacieon de las persomas con
deficiencia mental es muy precaria, ya que tiene pocas

oportunidades de adquirir las habilidades sociales que le
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: p-}mitln enfrentarse exitosamente con su ambientg.b lLas
relaciones padre-hijos i;cid-n sobre la génesis de I
representacién de si mismo; éstos al centrar sus actitudes
y conductas en el déficit del nifio, le enseisn a percibirse
disminuido, devaluado, incapaz. Lo mismo sucede con &u
sexualidad; el aprendizaje de esta &rea se inicia en el
senp de la tamilia, donde la vivencia de su sexualidad se
inicia al mismo tiempo y en la forma que su autoimagen.

Segin Morgenstern y Gordon (28) el desarrollo psicosexual
de la persona con deficiencia menta)l leve o moderada sigue
las mismas pautas que el sujeto normal, con la salvedad de
que el nifio con deficiencia mental requiers de mis tiempe
de avance de una etapa a2 otra. Todo lo anterior puede
deberse a su menor tolerancia al estress, a su debilidad y
a su pobre relacién con la qente y con las cosas. En
general el nifo con deficiencia mental tiene pocas
oportunidades de relacionarse socialmente con amigos o
familiares. Por el temor a la burla o agresidén, sus padres
lo "protegen” manteniéndolo en su casa en.actitud pasivas
sélo puede mirar desde la ventana o ia puerta los jueqos de
otros nifos.

En sf, existen limitaciones de capacidad en el nifo

deficiente que prolongan su dependencia y aumentan la
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dificultad para promover una sepiracion emw:,innal‘ de sus
padres. Sin embargo, mss ajla de sus Jimitaciones, estan
las actitudes de los padres que tienden a reforar estos
lazos dependientes que crean altersciones, tanto para ellos
como para sus hijos. Las experiencias tempranas en conexinsn
con e] cuidado y entrenamiento diarios, colorea para el
nifo sus perspectivas futuras del mundo de manera que Je
hacen verlo como un lugar terrorffico de) que escapa,
asumiendo la actitud de una ostra.

Durante la infancia, el nifRc tiene que encontrar su Jugar,
no sé6lo en la casa, sino también en la escuela y la
comunidad. liene que aprender nuevos concaptos Y
habilidades que pueden estar mis alla de sus capacidades,
escuchando nuevas ideas y experimentando nuevos deseps que
no alcanza a integrar por no poder confrountarlos enn los de
sus hermanos, compafieros, padres o maestros.

Pero si para ellos encontrar un lugar en la familia es un
problema dificil debido a la cantidad de contradicciones
con que se enfrenta en ella, buscarlo en la comunidad sers
todavia mas dificil. Cada uno de los individuos juega un
determinada papel dentro de la comunidad, adan cuando no
exista una comunicacison verbal entre sus miembros. Unos y

otros se reconocen por la actividad que desempeRan, su



estatus socioeconemico, su  conducta manifiesta, wee
presencia fisica exterior, etc.j de una v otrs forma todos
nos ubicamos dentro de un rol sncial mAas 0 menos reconocido
y estereotipado por los otros.

El rol de la persona con deficiencia mental dentro de su
comunidad es uno de los m3s estereotipados. Confundido con
el "loco" es mantenido a prudente distancia de los otros
nifos; considerado como el "tonto” o el “"burro” se le
niegan las posibilidades de participar escolarmente; temido
como el ‘'peligro" del barrio porque es “incapaz de
contfc\nr sus impulsos" se coartan sus relaciones sociales.
La comunidad 1o estigmatiza, 1o agrede, lo aisla. La
familia reponde a la agresiecn social seqgregando mds al nifo
en un circulo vicioso que parece no tener fin., Es
importante analizar la manera como la comunidad hace vivir
al nifo deficiencia mental su destase, cémo influye en l1a
concepcion que éste tiene de s1 mismo y de los deméds, la
manera como se defiende contra 1a  vivencia de su
inferioridad, cémo su deficiencia afecta su comportamiento
en todas las situaciones de su existencia en su casa, en Ja
escuela, en la calle, etc. Hecesitamns comprender esta
dindmica social de la persona con deficiencia para romper

el mito que lo rodea haciéndolo aparecer como la persons



que no entiende, que no introyecta normas o que No es CARAZ
de compartir el mundo con nosotrns.

Desde ®sta perspectiva del desarrollo deo una persoha con
deficiencia, podemos de alguna maneras, prever su futurn
cuando llegue a la adolescencia. Jgual que todos Jos
jovenes, al llegar a la pubertad atraviesan exactamante por
los mismos cambios biolégicos que se esperimentan por Jas
alteraciones endécrinas a nivel anatomofisiolégico,
experimentan el incremento del impuleo sexual en la misma
forma. En todo caso, la deficiencia fundamenta) entre un
adolescente con deficiencia y uno considerado "normal", se
ubica en ®] nivel cognoscitivo y de socialiracién, y no en
el biofisiolegico. Es sabido que la posibilidad de critica
que se establece con e) anceso al pensamiento formal, no es
alcanzada por el joven deficiente, de modo que el llegar a
lograr una identidad, generalmente 1o hace adquiriendn
raoles femeninos y masculinos estereotipados por la cultura.
Segun Morgenstern, el joven adolesrcente con deficiencia
mental empieza a luchar por su identificacién con sus
amigos "normales"3 quieren verse y parecer igual que los
otros, quieren incorporar lo que ven y oyen en la calle, en
la casa y en los medios de comunicacién acerca de los

Jévenes; incluso para mantener Ja ilusién de ser iquales a



los demads, se jactan de tener novios o novias y hasta de
haber tenido relaciones sexuales, a pesar de no haber
tenido ninguna de estas experiencias.

Este mismo autor contimnda diciendo que durante Ja
adolescencia las tareas del desarrollo para el chico
deficiente son muy parecidas a las de los otros muchachos,
es decir, reforzar o fortalecer su sentido de identidad,
asumir su rol sexual y alcanzar un cierto nivel de
independencia. Durante este perf{odo, sus padres caen en
crisis con frecuenciag tienden a sentirse scobrepresionados
por las manifestaciones del crecimiento fisico y rexual de
sus hijos, y también por su fracaso por alcanzar su
independencia como resultado de sus problemas adaptativos y
de contacto social. Sin embargo, ‘al mismo tiempo fomentan
la necesidad del muchacho o muchacha de ser dependiente, &
través de acciones basadas en conflictos de sus propios
sentimientos hacia ¢é¢l1 y preocupadndose por su incapacidad
para responsabilizarse de si mismo cuando ellos hayan
muerto o sean viejos para cuidarlos.

Este es el tiempo del escrutinio parenta) acompaifado de
castiqos, regafos Yy recriminaciones por conductas vy
lenguaje inaceptables, y por la masturbacién. Durante esta

etapa empieza a sentir unma inquietud al ver pasar a una
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muchacha por la calle, o a emocionarse con la presencia de
sus compafieros de clase o aun con la misms maestrag sin
embargo pusde ser que no ¢tenga a alguien con  qQuien
compartir sus sentimientos, o a ver pasar a las mujeres con
tingida indiferencia. Generalmente tiene poca libtertad para
moverse en la calle, y cuando lo hice, @s a condiciéen de
estar eternamente vigilado. Si se atreve a3 tener algum
aventura sexual escondido en alqun lugar de la escuela, de
la casa o de la calle y es sorprendido, es muy probable que
sea mas severamente castigado que un muchacho o muchacha no
deficiente, Y que la vigilancia se ejerza mAe
recrudecidamente desde ese momento. Por estos temores
quizas los padres les impiden relaciomarse con amigos \
amigas, ir a fiectas, al cine o pertenscer a cluhes o
asociaciones juveniles. A veces les permiten ir a fiestas
que se promueven en las escuelas o por organizaciones de
padres de tamilia, pero en la que siempre ellos estan
presentes cuidandolos. Apartan a sus hijos de las
relaciones sociales en lugar de que les ayuden a integrar
las normas que rigen la interaccién personal; interactuar
puede ser la clave para que los jovenes deficientes 1o
hagan con las cosas, la gente o con los valores y novmas

que determinan la interaccién, de ahy el problema ys Gue el



nifo o e} joven con deficiencia mental tiene drésticaments
limitada esta posibilidad de intevactuar.

Ahora bien, casi siempre los sujetps visualizan la
actividad laboral como un elemento que les permiticrd
adquirir medios para convertirse en sujetos independientes,
pero sobre todo para poder llevar a cabo sus pruyect.ns de
formacién de una pareja. El trabajo es un medio para
establizar una situacién que permita a Jos sujetos amar y
ser amados en 1la intimidad. En esta relacion se da e]
cumplimierto de las expectativas individuales como hombre y
mujer, de realizarse como personas capices de
respansabilizarse de la satisfacciéon de sus necesidades
materjiales y afectivas en el plano personal, de pareja y
familiar, Pero a pesar de que nunca se les habla
directamente a las personas con deficiencia mental leve o
moderada sobre sus posibilidades de establecer una relacisén
de pareja, el mismo ambiente se encarga de crearles fuertes
expectativas 3 este respecto, ya que la educacién se;ual
informal que obtiene en la calle y en su casa, les forma
como a todos para asumir roles que de una uw ptra forma
implican esta relacién. De ahf que la prblematica sea mas
evidente en los sujetos con deficiencia mental, ya que a)

prohibir las posibilidades de una’ relacion de pareja, los



jovenes tiene que acceder a otras formas kalternativas
posibles para manejar sus impuléns sexuales que funcionan
como elementos distractores de . las relaciones que
establecen con maestros y compaferos.

De lo anterior, podemos decir que un punto controversial
sobre las personas con deficiencia mental son capaces o no
de ducar a sus hijos, %i los tuvieran, esto no se ha
terminado de discutir. Pero cuando los educadores confunden
los términos de sexualidad y procreacien, les limitan otras
posibilidades de expresion sexua) factibles de ser vividas
en pareja, tales como la euperiencia de amar y ser amados,
tocados, acariciados, valorados por otroj la idealizacién
que se da en el enamoramiento adolescente refuerza 1n
autoestima y seguridad de manera reciproca; siendo este
aspecto un elemento indispensable para la superacidén de las
crisis propias de su edad, que se les neqgaria cuando e}
adulto sélo estd pensando en las relaciones coitales,
dejando de lado todo lo demas. Siendo aqui donde se piensa
enla superacion de los adolescentes con deficiencia mental
Yy en la esterilizacién como wuna solucién al, problema
adulto, sin tomar en cuenta las perturbaciones que esto
crea en los jévenes y en las repercusiones que tiene en sus

relaciones con los domas.
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Segian Myron Brenton (29), en lo que respecta a si las
personas con deficiencia mental pueden captar los
principios de la educacién sexual, los arpertos en genera!
se muestran pptimistas. 5in embargo, aunque muchos no estan
convencidos de que estas personas pueden ser ensefadas a
usar métodos de control natal, piensan que gran parte de
ello depende del método y nivel intelectus! del usuario, y
que tienen mayor éxito cuando son supervisados de cerca.
Sobre la esterilizacion, algunos planificadores familiares
han observado que ain las personas con un ;endimiento
intelectual bajo, pueden ser ayudadas a comprender su
significado, lo cual esta comprensisen sirve a los
educadores de las personas con deficiencia mental, a
prevenir los estados de depresian en que caen algunos
adolescentes al ser sometidos a esta intervencisn cua;du se
les lleva con engafiacdos. Cuando se propone= 1a
esterilizacién como Nnica opcion  para controlanr las
repercusiones de la conducta sexual de los individuaos con
deficiencia mental, con frecuencia se nos escapa el pensar
sobre la vivencia que ellos tienen cuando se efectia la
operacion y sobre tndo, si les decimoz que Jos van a operar
de las anginas. Mientras los educadores pensamos

ingenuamente que ellos no se dan cuenta de 1o que pasa, en



Ja intimidad sienten que los tllefvaudamos, que podemos
agredirlos gqgravemente sin que tengan oportunidad de ser
ayudados por alqguien. Internamente el conflicto de que alqn
valioso que tenfan, les ha sido retirado sin autorszacisn,

les hace perder su autoestima y pueden volcar agresividad
hacia los demas o contra s{ mismos cayendo en Ja depresian.

El problema basico es que les faltamos al respeto, No es
cuestién de afirmar si la esterilizacién es conveniente o
no, el punto serad refle:ionar sobre quidn y cemo puede ser
llevado a ella. El desarrollo psicose:xtal que tiene lugar
desde el nacimiento hasta la adultez, es el proceso acabado
que da forma, signhificado y sentido a la sexvalidad y »al

sexn. "La sexualidad no se ense’a, se2  ayuda a . su
vivenciaciaen" como lo dice Amezaa en su Hbrn.lfos' cii:lqs de

la educacién sexual.
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Be= PAPEL DE LA FAMILIA .
3.1 Caracteristicas Fundamentales de la Familia :

La presente informacién fue tomada, del Jibro De La Vida
Sexual en su capitulo que trata de la famitia, cuyo autor
es Lépez Ibor y que acontinuacian haremos referencia .

Segun la antropéloga norteamericana Marqaret Head, el
término familia consiste en una mujer con un nifo, de Jlos
cuales cuida un hombre. En todos los mamiferos existe
alguna forma de relacion social aque podemos denominar
“familia“. El nicleo de ésta es siempre el vinculo
existente entre el hijo, necesitado de proteccien, y la
madre. Ademads, durante un perfodo de tiempo largo, un macho
de la misma especie continia acompafando, guardando o
alimentando en alguna forma a la madre. Estas relaciones en
el hombre pueden se; llamadas relaciones naturales, pero no
considerarias como "“instintivas", sino que son adquiridas a
través de aprendizaje y las experiencias individuales. Su
uniformidad dentro de una sociedad dada es debida a los
comunes denominzdores del ambiente y de las estructuras

anatomofisiologicas, que deben aprender a reaccionar frente
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a este medio ambiente, pero no con pautss de compartamientn
preformadas. A partir de ésta identidad de estructuras y
ambiente, surgen wunos habitos mnaturales mal 1lamados
"instintos", tales como 1a preferencia heterosexval, el
amor paterno y materno, la rivalidad sexual, los celos, el
comportamiento social, etc. Las vaviaciones ocasionales en
relacién con la pauta uvniforme de conducta, bajo especiales
condiciones (ejem. la homosexualidad, la hostilidad entre
padres e hijos, etc.), muestran claramente que Jas formas
de comportamiento a las que nos referimos no son instintos
preformados, sino habitos naturales.

Lta formacion de un hdbito natural puede ser impedida
mediante la modificacién de las situaciones ambientales en
las gue se desenvuelve e] individuo, lo cual conduce a la
implantacién de otras condiciones psicoléqicas. " Natural *
no significa inevitable, sino aquello que con  mAS
probabilidad se producird en un ambiente dado.

En todas las sociedades humanas conocidas, presentes y
pretéritas, el complejo de relaciones sociales que
denominamos familia ofrece las siguientes caracteristicas ¢

- Preferencia del coito heterosexual sobre cualquier
otra forma de satistfaccién sexual., Tipicamente, el coito se

realiza siempre con wno (monogamfia) - con varius
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(poligamta) individuos determinados dentro de la familia.
La promiscuidad sexual =610 es una variedad excepcional en
los pueblos.

- Dentro de una sociedad misten formas de
comportamiento sexual que deben ser cuidadosamente
evitadas. Los objetivos sexusles prohibidos incluyen a
todos los miembros de la familia nicleo, 2 parte de 1la
esposa. (regla excepcionalmente carecida de vigencia para
los scberanos pueblos, los faraones en el antiguo Eqipto,
Incas, etc.)

- Los varones son activos, los més combatidos y los mAs
efectivamente posesivos en la busqueda de la satisfaccion
seyxaly, auvnque no necesariamente Jos de mayor necesidad
sexualy, ni los capaces de experirentar un orgasmo. L2
tension entre los impulsos sexuales de los distintos
individuos se dan en un esgquema general de reglas.

~ En casi todos los casos, las madres alimentan y cuidan
a sus hijos. Ambos, madre e hijo hallan una satisfaccién
orgénica en este proceso que, a su vez conduce a la mas
fuerte, duradera y personal de las vinculaciones
emocionales,

=~ La relacien madre-hijo es compliementada por un varan

adulto, casi siempre el padre biolégico, dando lugar a la



tormacion de la “familia nuclear”, en  un  momento
distinguible como unidad pecutiar, incluso en presencia de
la familia en un sentido amplio o fdel grupo de parentesro.
En algunas sociedades, el tio materno u otro varén adulto
cumple las llamadas funciones sociales del padre. En las
soc imdades civilizadas las mujeres viudas perciben,
asistencia financiera, mientras que en las sociedades
primitivas el hermano del marido se hace cargo de ellas
(levirato).

- La familia nuclear realjza funciones econémicas y
educacionales con una clara divisién de tareas entre el
hombre y la mujer. A diferencia de las rulturales, las
ocupaciones de la mujer son aquéllas que regquieren menos
movilidad y que pueden ser interrumpidas facilmente para
cuidar de los hijos. Esto hace que la mujer esté cerca del
hogar. As{ mismo, es mnatural que las ocupaciones que
requieran de mas esfuerzo muscular o prolongadas ausencias
sean realizadas por los hombres.

- E1 binomio madre-hijo se da desde las culturas
primitivas bhasta nuestros dfas. La funcién del padre,
complemento fundamental de este nicleo, ha pasado por
diversas fases hasta llegar al papel que actualmente

desempedia.



- Esta natural y universal pauta es modificada por
variaciones entre los distintos pueblos del mundo. A estas
variaciones se les denomina variaciones culturales cusndo
son imitidas, dentro de una determinada sociedad, por una y
atrl generacion. Algunas variaciones son adaptaciones
naturales a distintas condiciones y medios ambientales
suponiéndo que se repitieran por sif mismas en cada

generacion.
3.2 La Familia Como Sistema s

Existen cuatro principios con Jlos que se ha intentado
explicar los cambios socio-culturales H evolucisan,
difusién, funcionalismo adaptativo y fluctuaciones
ciclicas:

- En un principio, los socisclogos y antropéloqos
culturales consideraron a la familia como algo que habia
evolucionado desde la promiscueidad, ‘a través de la
poliandria (mujer con varios maridos) y la poligamia (un
hombre con varias mujeres) hasta Jla monogamiag desde una
familia centrada en la madre hasta el patriarcado, y desde
ésta a la iQualdad de sexos y la democracia. Este punto de

vista fue demoalido por la evidencia de que no existia, en



los diferentes pueblos, una correlacion entre In
constitucion de la familia y e] estado general de evolucison
social.

- Mas tarde, las teorias difudionistas explicaran cada
cultura comno el resultado de 1a difusién o contagio de
otras culturas con las que hubieran mantenido alqun
contacto, dandole mayor importancia a las &reas culturales
geograficas, cada una con su propia historia reginnal que »
la historia cultural de )a humanidad como un todo. As{i la
“*covada" (costumbre que obliga al padre guardar cama
durante el nacimiento de sus hijos, cuidado por amigqos,
vecinos, por espacio de varios dfas, como si fuera el que
sufrio los dolores de]l parto.) se interpreté, no como un
estadio en la evolucion cultural de la humanidad, sino como
un uso que desde un pueblo determinado se habfa extendido a
muchos mas.

- Recientemente, los principios evolucionistas y
difusionistas han ‘Iidﬂ superados por e! funcionalismo
adaptativo, el cual sostiene que cualquier cambio socia)
debe ser explicado como un proceso de adaptacién s atros
cambios del grupo social como tal o de las condiciones de
vida, de forma; que el punto crucial no reside en Ja

localizacién geogriafica o en la época histérica en que
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tiene Jugar determinado tipo de comportamiento social, sino
en el contexto socio-cultural en que se produce.

En los momentos actuales, nuestros conocimientos acerca
de los sistemas familiares primitivos no son suficientes
para permitirnos decir por qué las cosas ocurrian de
aquella manera y no de otra.

- El investigador norteamericano Zimmerman, nos
proporciona una fluctuacién clcliFn de forma de evolucion
en la historia de 12 cultura occidental, y distingue 3
tipos de familia que se suceden uno a otro; como soh ¢

1) La familia patriarcal.-

En donde los bienes o riquezas pertenecen a la familia =&
perpetuidad, actuando sus miembros solo como beneficiarijios
de los mismos. El clan familiar es responsable de los actos
de cada uno de sus miembros, castigandoles si lo merecen o
protegiéndoles contra los extrafos; se puede decir que el
individuo posee aquella personalidad que le h; sido
Btorgada por la familia.

2) La tfamilia doméstica.-

La propiedad pertenece a los componentes de la miema y, con
primacia, al cabeza o jefe de ella. Los bienes pueden ser
vendidos © negociados de distintas maneras. Existe todavia

una solidaridad pasiva en caso de violaciones menores de la



ley, pero también una tendencia hacia 1a responsabilidad
individual. 5e relacionan sntagénicamente entre la familia
y @l estado.

%) La tamilia atomistica o individuwalista.-
La propiedad pertenece a los individuos como tales, sin que
el matrimonio involucre, uwna transferencia de bienes. los
hijos obtienen raépidamente e] derecho # Ja independencia.
La responsabilidad legal es totalmente individual, exzcepto
en 1o que respecta a la responsabilidad de los padres por
los actos de sus hijos menorss de edad. La persona como
tal, es sagrada, pero a su vez empieza a ser dominada por
el cada ver mas fuerte poder de)l Estado que en dltima
ipstlncia, controla la tamilia, 'ln iglesia y todas las
demds instituciones.

fras el extremado atomismo, individualismo Y
desorganizacion de las pautas familiares en el Imperio
Romano, en la Edad Media se produjo una vuelta a 1a familia
patriarcal y, mAs adelante a uma repeticién de la antigua
secuencia. Asi mismo, cuando Norteamérica {fue ocupada por
los primeros colonizadores, éstos habian llegado ya de
nuevo al sistema familiar doméstico, aunque en muchas

regiones retornaron al sistema patriarcal.
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Partiendo de estos ciclos histéricos podemos predecir que
la familia atomistica del momento asctus]l no representa el
estadio previo a la desintegracion total de la familia,
sino que ésta serd sucedida por una clase familiar mas
tuerte y estructurada, probablemente del tipn dom#stico.

Esta prediccién puede basarse en una ley general de Ja
sociologfa que establece que, cuwando un sistemna socis)
llega a una situacién limite, inevitablemente se produce un

retroceso hacia el extremn opuesto.
Z.3 Relacién con los padres @

Sequn la teorfa popular, los padres deben explicar a sus
hijos los misterios del se:o en la época en que comienza el
crecimiento que precede a la pubertad y luego, durante la
adolescencia, completar esta explicacidn inicial bisica con
otras mas acesorias. Segiun la téorll, el padre debe ser
quien instruya al hijo, mientras que la hija es patrimonio
de Ja madre. En realidad, la explicacién de pste tema
resulta de una ditficultad sorprendente, en especial entre
padre e hijo. Es normal que el padre tenga que hacer acopio

de valor antes de abordar e) tema y que el higjo, por su
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parte, se sienta turbado y alarmado tan pronto el padre
logra iniciar la conversacién.

Esto nos muestra que e] sexo es un tema muy complejo y
l11eno de tabues, en una época supuestamente “iluminada®
coma la nuestra.

Se supone que el adolecente siente cierto pudor vy
culpabilidad, aunque sean minimos, con respecto a su
sexualidad y que por lo tanto se muestra incomodo al hablar
de ®llo con sus padres.

E]l desasosieqo empieza a Jlos seis o0 siete afios de edad,
pero va en aumento durante la adolescencia, ya que en esta
edad e] sexo adquiere mias importancia. Ademss, e} hecho de
que a los seis o siete afios la culpabilidad infantil este
intimamente relacionada con el padre, no hace mas que
aumentar su poca disposicién a comentar temas de {ndole
sexual.

Algunos muchachos en la época de la adolescencia, no les
gusta que su padre sea gquien les hable del sexo, porque les
recuerda que sus padres siguen siendo seres con una vida
propia y activa senuvalmente, circunstancia por la cual la
eliminacién del afecto romantico que este siente hacia su
madre, tendrd que suprimirla, ya que en este tiempo los

jévenes suelen sentirse atrafdos por su madre o padre,
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motivo principal por el cual se disgustan al tratar ese
tema con ellos.

Para ®1 padre también es diffcil tratar estos temas con
el hijo porque en su momento €] sintié los mismos temores e
inquistudess instintivamente, pes=e a las teorfas
progresistas, siente que como padre debs hacer algo para
que e] tema quede reprimido en su hijo. Es cierto que
contaré chistes sexuales (comn via de 1liberacien de
represiones) con los amigos de su edad, sin tener ninquna
responsabilidad u obligacién moral hacia éstos, mientras
que s{ ia tiene con el hijo.

Se dice que de las conversaciones con muchas madres de
tamilia se obtiene la impresion de nue el tema no presenta
tantas dificultades en la mayor parte de IJlos casos.
Probablemente se deba a que las nifas no sientan hacia la
madre e] mismo respeto temeroso que los nifios experimentan
hacia el padre.

A menudo son las madres quienes acaban tratando el tema
con sus hijos, pues el padre no llega a decidirse, Se tiene
la impresion de que la naturaleza ha dispuesto que sean los
mismos adolescentes quienes averiquen ja verdad sobre el

sexo, preguntando a sus hermanos mayores o a sus amigos y



manteniendo ojos y ofdos bien abiertos para captar lo gque
dicen los adultos.

Por supuesto, recurren también a libros de caracter
divulgador y a novelas o peliculas donde o1 sexo juegue
papel importante. Es por eso que s# insiste en que sean Jos
padres quienes expliquen el sexo a los hijos, no salo en =u
faceta anatomica y fisiolégica, sino también en la tierna,
espiritual y moral, ya que son ellos quienes les han
ensefiado otras 2?535 sobre la vida; de esta manera, 1la

sexvalidad pasar{a a ser una pieza mis de un todo mas

amplio.

Las aclaraciones sobre el sexo no se llevan a cabo en los
momentos dedicados a ella, s®ino que pueden nproveéhnrse
todas 1las circunstancias para inculcar a los jévenes un
sentido de responsabilidad en esta cuestion importante. Por
1o tanto esta fuvera de duda que s& debe constestar
sencillamente a las preguntas de los nifios o Jjévenes y
atenerse al contenido real de la=s mismas. En otras
palabras, hay que escuchar sus interrogaciones con ofdos
infantiles y de un joven, y no como adultos que snn los
padres. Serfa insensato suscitar, por las respuestas que
damos, problemas incapaces de afrontar por los nifRos en

especial y confundir a los javenes,
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Ahora bien, si los asuntos relacionados con la sexualidad
incomodan a los padres, es porque ellos mismps no tienen
ideas demasiado claras respecto a su propia sexualidad. Es
asi que la parte mas importante de 1a educarion sexual, en
sut sentido amplio y verdadero, estar& dado por el ejemplo
que los padres dan a su familia, refiriendonos al respecto
y ternura entre ambos (aunque se produzcan las inevitables
discusiones), la cooperacién qQensrosa en el cuidado dela
tamilia y la fidelidad mutua. Si dste es e] modelo de
matrimonio conyugal que Jlos ninos tienesn ante s, s
educacién basica al respecto ser& busna.

El hecho de que semejantes padres posiblemente sean
demasiado timidos para entrar en explicaciones mas fntimas
no reviste demasiada importancia. Lo que tz2] vez falte en
las explicaciones de los padres puede encontrarse en otro

lugar y as{ completar el cuadro.
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CENTRO DE CAPACITACION DE EDUCACION ESPECIAL .

4.1 Antecedentes Histéricos 3
€] Centro de Capacitacién de Educacién Especial (CECADEE)
en Uruapan, se inicia en el afo de 1983 como un grupo anexo
s la Escusla Primaria de Educacién Especial "Margarita
Gémaz Palacios", con alumnos eQresados de la anterior
primaria. €s asi que al paso del tiempo, surge la necesidad
@ iniciativa de padres de familia, de buscar wuns
alternative para que sus hijos fueran atendidos y
capacitados; ya que se trasladaban s Pauculro-n llevar a
algunos de los muchachosi mientras que otros se dedicaban a
hacer gestiones con diferentes personalidades como
institucicnes de carscter privado, oticial, con el
propésito de conseguir personal y editicio donde pudieran
recibir la atencién que esperaban para sus hi jos.

En esos momentos, el maestro de carpinterfa de 1la
primaria especial, se encargaba de los jévenes 10 horas a
la semana y 10 horas &8 los grupos de la primaris,
recibiendo un sueldo por parte de la Secretaria de
Educacién Publica (SEP)§ ante este tiempo de atencién hacia

los jévenes, el grupo de padraes proponen pagarle 10 horas
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més con ls finmalidad de que los alumnos .provochlr.ln su
capacitacién.

En @] afio de 1984, comienza a haber respuestas positivas
en relacién a autorizar el incremento de més personal, es
decir, un instructor de taller con 20 horas, parz trabajar
con estos chicosi otra persona que contribuyé a ls
formacién del CECADEE es @1 Profesor Pedro Castro V. quien
fungis como subdirector de la primaria especial. En este
tiempo la ayuda que se recibia por parte del personal de la
primaris fue minims y escasa, dado que los objetivos que
buscaba lograr este grupo eran diferentes, y las
inquietudes de los adolescentes a las de los nifkos de la
primaria suelen ser otros, por lo que el panorama que se
presentaba fue diverso.

Ante éste esperar, las intenciones y deseos di encontrar
alternativas para formar uns escuels para jévenes egresados
de la Primaria de Educacién Especial, ‘no decayé en ningan
momento por parte de los iniciadores. Al haber transcurrido
dos aRos de grandes esfuerzos, vemos que on el afo de 1985
se consigue lo que hoy en dia es el CECADEE, estableciendo
una independencia total de la primaria, en cuestiones de
lineamientos y objetivos, para 1o cual dicha institucisén

inicia su funcionamiento con e] siguiente personal: dos



instructores de taller, asignando uno para el taller de
carpinteria y otro para el de polivalentes, hoy cocinag un
maestro para la direccidén y un trabajador social.

En esa fecha se le asigna 30 horas a cada instructor, lo
cual permitia que los alumnos cubrieran un horarioc de 8:00
de la mafana a 4100 de la tarde. Pero un afko més tarde se
les unifican los horarios por parte de la SEP a los dos
Qgrupos de talleres, e! cual se modifica quedando como
actualmente se lleva de B:00 de la mafana a dos de la
tarde, de lunes a viernes,

En 1987 por falta de mas personal en el CECADEE, el
departamento de Educacién Especial autoriza por I3 meses la
plaza de maestro especialista; empieza también a fuxcionar
con lineamientos y reglamentos especificos de grupos de
alumnos inscritos al CECADEE. En este #er(odo escolar de
1986-1987, se le asigna oficialmente el puesto de director
del CECADEE, al madstro que fungfa como subdirector de la
primaria especial.

Con este persoml y lineamientos se trabajo tres afom; y
al paso del tiempo los miembros del sindicato de educacién
Especial realizan gestiones para conseguir un incremento de
personal para ésta escuela, hasta lograr en el ciclo

escolar B89-90 1la plaza de un psicélogo y un maestro



-lpcﬁtlli-tl con doble plaza que poco a poco se les fue
ssignando. .

En 1990 surge un cambio en la representante de trabajo
social que fue de las fundadoras del CECADEE, quedéndose en
su lugar otra trabajadora social que venia de Morelia, la
cual permanece un aflo en el puesto. Ante esta smituacién
surge un nuevo cambio en el &res de trabajo wmsocisl, es
decir actualmente se encuentra en el puesto una trabsjadora
social que inica en mayo de 1991, cubriendo las funciones
correspondientes al centro, como e) de contribuir a la
integracién social y laboral de los alumnos en la comunidad
social.

Es importante mencionar que el CECADEE, desde su inicio
se encuentra ocupando espacios de la construccién de la
Primaria Especial "Margarita Gomez FPalacios" en el
domicilio Aguililla a/n Fraccionamiento Residencial
Cupatitzio; es decir por carecer de un edificio propio que

los haré independientes.
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4.2 Estructura y Organizscién Del CECADEE 1(30)

Descripcién de Puestos @

Nombre del puesto: DIRECTOR de Centro de Capacitacién
de Educacién Especial.

Objetivo del puestos Administrar ean el centro a su cargo 1a
prestacién del servicio conforme a las
normas y lineamientos establecidos por
ta Direccién GEeneral de Educacién
Especial.

Funciones especificas : En materia de planeacién, de

recursos financieros, en materia de control escolar, en

materia de extensién educativa, de supervisién, de
organizacién escolar y en materia de técnico - pedagégico.
EQUIPO DE APOYOD

Nombre del Puesto 3 MAESTRO ESPECIALISTA.

' Objetivos del puesto ¢ Asesorar & 1os instructores en la
conduccién del proceso de ensefanza
aprendiza je conforme al plan de

capacitacién.

Funciones Especificas t en materia de planeacién,

extensién educativa, de supervisién, organizacién escolar,

He



Nombre del Puesto s PSICOLOGO.
Ob jetivo de) Puesto ¢ Colaborar en el proceso de
adaptacién social, para lograr
el desarrollo integral del
alumno.
Funciones Especificas &t en materis de planeacién, de
recursos materiales, eon extensién educativa, de
supervisién, de organizacién escolar y en materia técnico

pedagégico.

Nombre del Puesto: TRABAJADOR SOCI1AL.

Ob jetivos del Puesto t Contribuir al desarrollo integral
del educando en su proceso de
adaptacién al medio ambiente
escolar y social en qQue se
desenvuel ve, :

Las Funciones que tiene que realizar Trabajo Social

dentro del CECADEE son las siguientes t
A).~ EN MATER1A DE PLANEACION :

~ Elaborar y prll!nt'lv‘ al Director al inicio de cada

periodo escolar, su programa anual de actividades.
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- Realizar el anAlisis de las demandas ocupacionales e
integrar el registro de empleadores.

- Elaborar y presentar al Director del Centro, informes
himestrales de las actividades realizadam.

-~ Auxiliar al Director en el levantamientos de censos de
1a poblacién con necesidades de Educacién Especial, dentro
de la zona de influencia del Centro, a efectos de estimar
la demanda potencial del servicio.

- Estimar, cuantificar y wolicitar a 1a Direccién del
Centro los recursos técnicos, didacticos y materiales que
requiera para la realizacidén de su programa de brabajo.

~ Desarrollar el sistema de infcrmuclén' sobre el

sequimiento del alumno.

B) .~ EN MATERIA DE RECURSOS HUMANUS

- Notificar al Director del Cenkru. con anticipacion suws
perspectivas de cambio o de adscripcién a efectos de que
que este tome las medidas correspondiantes para garantizar
las prestacisn del servicia.

~ Cumplir con el horario de trabajo eatablecido por la
Direccién y con las tareas afines al puesto que le

asignen.
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- Solicitar y notificar con anticipacién al Directgr del
plantel sus permisos y ausencias, para que éste tome tas=
medidas conduncentes.

€).- EN MATERIA DE RECURSUS HMATERIALES

- Bolicitar a la Direccién con la oportunidad necesaria,
el material de apoyo .

- Auxiliar al Director en la elaboracién de inventarios

fisicos.

- Participar en los progvnmaﬁ y eventos realizados, con Ia
conservacién y mejoramiento de la planta ffaica del Centro.

~ Entregar al Director, al término del afilo escolar y
mediante inventario, el material de apoyo, y los bienes del
activo fijo que estuvieron bajo su custodia.

D).~ ENM MATERIA DE EXTENSION EDUCATIVA

~ Programar actividades socio-culturales de recreacidén.

-~ Llevar a cabo investigaciones en torno a las actividades
eventios socio-culturales que reslice el Centro y a fomentar
la participacién de los alumnos.

~ Organizar y fomentar acblvldadeé soclo~cu!l turales

~ Difundir las actividades del Centro en la comunidad

Fomentar la relacién del Centro con los padres. de familia

para reforzar las tareas educativas.
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E).~ EN MATERIA DE SUPERVISIUN

- Mantener actualizados los expedientes de los alumnos

- Coordinar las actividades con el Director, instructores
y el personal técnico.

- Afasistir y participar en las reuniones del equipo
interdisciplinario.

- Establecer comunicacién constante con las instituciones.
~ Lievar a cabo la operacion del sistema de seguimiento
interno de capacitacién y sxterno de eqgresados.

F).— EN MATERLA TECNICA PEDAGUGICA

- Participar en la evaluacién diagnéestica inicial de los

aspirantes.

-~ Elaborar y mantener actualizados los informes sociales
de los alumnos.

- Participar en lous ajustes de los programas.

- Colaborar con los instructores, a efecto de mejorar el
proceso de ensefanza - aprendizaje.

El método que se utiliza en Educacién Especial es el
método hasico, el cual surye posterior a ia
conceptualizacién, se incluye dentro de la asignacisn
"metodolagica integrada o de transicién". Torres ‘Diaz 1o
dencribe, como el método originado en la Unlversidad

Catolica de Chile, en el afn de 1966, tras el



cuestionamiento metodolégico de los métodos tradicionsles,
se basa en los postulados del método cientifico, su
objetivo es dar un proceso comin de atencién factible de
usarse on cualquier problema social.
El proceso consiste en t 1) lnvestigaciéen u Observaciones
significativas: Da uso de aproximaciones sucesivas,
investigacién msocial, investigacién temética y aportes de
la plansacién social a la observacien.
2) Interpretacién diagnésticas consiste en plansar Ia
solucién de los problemas, jerarquizarlos de acuerdo a su
urgencia de solucién, recursos y actitudes.
3) Planificacién o programacién &t se refiere a la creacién
del plan, los programas y los proyectos que conllevan a las
acciones.
4) Ejecucién : es la realizacién de las actividades para
proporcionar atencién a 1la poblacién y cumplir con los
objetivos y politicas &ue se persiguen. ’
3) Evaluacién : es la confrontacién de lo realizado, con
los objetivos planeados, retomando el proceso para ubicar
errores y establecer nuevas estrategias de accién.

Las técnicas de investigacién por Trabajo Social wsons
Observacién, y entrevista social. En el departamento de

Trabajo Social se realizan tres tipos de estudios sociales



que son & 1).~ Estudio Social de ter. Mivel , representa un
instrumento de investigacién y diagnastico de smituacions
gque afectan a las personas en sus relaciones sociales,
permite conocer 21 grado de satisfaccion de las necasidades
basicas del grupo familiar.

2).- Estudio de 2o0. Nivel.- cbneiste en dar atencion
inmediata a las necesidades del alumno y que para su
solucién demandan los recursos de otras instituciones
pdblicas o privadas.

3).~ Estudio Social de Eer.'vael.— se afectia cuando el
alumno inscrito en algun servicio de educacién especial, ve
interferido su proceso de aprendizaje originado por

#wituaciones familiares especificas.

Nombre del Puesto: PERSOMAL INSIRUCTOR.

Ubjetivo del Puestos Conducir en el taller a su carqo el
proceso de ensefianza-aprendizaje, de
acuerdo con las caracterf{sticas de
las alumnos y del programa de
capacitacién laboral, a efecto de
contribuir al desarvollo integral de

de lo educandos.
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Funciones especificass En materia de planeacién, de
recursos humanos, en materia de control escolar, de
extensién educativa, de supervisién, de organizacién

escolar, ¥y en materia técnico-pedagégica.

Nombre del puesto t INTENDENCIA.

Objetivo del Puesto : Llevar a cabo los servicios de aseo
y resguardo de la planta fisica del
centro.

Funciones especificas 1 en materia de limpieza en el

espacio del CECADEE.

4.3 Caracteristicas Generales del CECADEE :

€1 Centro de Capacitacién de Educaciéen Especisl, es um
inmtitucién de carécter otficial, depende de 1a Secretaria
de éduclclén en el Estado, de 1la Direccién de Educacién
Elemental y al departamento de Educacisn Especial, asi
también en Uruapan se encuentra suprvisade por un
representante en las oficinas de Servicios Regionales de la
GEP, por un supervisor encargado del area de Educecién

Especial tales comot Grupos Integrados, Centro
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~ Problemas mixtos: deficiencia mental y audicién

- Deficiencia Mental por ParAlisis Cerebral

~ Problema de audicién.
En un limite de edades de 14 a 20 ailos, con problemas de
eate tipo y por cuya causa se les impide el acceso a
escuelas rogularesi en su mayorfa son jévenes con escasos
recursos econsmicos los que se atienden.

La poblacién total es de 30 alumnos, de los cuales I3
conforman @l taller de ¢ocina y 17 el taller de
carpinterifa, en cada taller «we recibe cabacihacién de

acuerdo a los objetivos y fines del CECADEE.

4.3.2 Ubjetivos y Programas Del CECADEE 1

Ob jetivo General.—
Capacitar  laboralmente a jevenes que’. - por Bus
caracteristicas no pueden hacehlo .en :iiﬁﬁﬁ{tucibnes

regulares. (31)

Objetivos Especificos.-

'

Es lograr avances en ol alumno en cuﬁheq,a los Eiguientes

aspectos @
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~ Psicopedagégico, Escuela Primaria Especial "Mavgarita Gémez
P*, y del CECADEE. )

El Estado de Michoscan tiene un ambito de accidn en 4
Centros de Capacitacién de Educacién Especisl, los cuales
se encuentran ubicados en los siguientes lugarest

- Morelia

- lamora

- Uruapan

~ Patzcuaro
La cobertura de accién del CECADEE-URUAPAN es a nivel
regién en el Area siguiente : al norte con Carapan, Cheran,
Paracho y rancherfas vecinass al sur, con Gabriel Zamora,
Nueva Italia, La Huacana, Lazaro Cardenas y sus
alrededores; al este, Tingambato, Zirahueny al oeste,

Periban.

E1l CECADEE atiende a una poblacién, que tiene como
sujetos personas con necesidades especiales, es mixta ‘la
cual se presenta en pequefios grupos con caracteristicas
homogéneas y heterogéneas tales como

- Deficiencia Mental
=~ Deficiencia Mental Sindrome Down

~ Deficiencia Mental por Lesién Cerebral
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- Independencia personal y proteccién de la sexualidad.

- Comunicaciaon

Sacializacién e informacisn del entorno fisico y social

= QOcupacian

Programas que se llevan o implementan en el CECADEE i

1) Programa Anual de Actividades-o de Uperaciones.

Este programa lo realiza independientemente cada uno del
personal de equipo de apoyo, maestros instructores vy
directorg incluyendo las actividades permanentas para
todos, como las que corresponden a cada Area, ae elabora en
el lapso del mes de agosto a septiembre, con la finalidad
de que el prévimo ciclo escolar este totalmente cubierto de

actividades en favor de los alumnos.

2) Programa HModular Para talleres :
Este programa es aplicado en los talleres existentes de
cocina y carpinterfa, el cual consiste en realizar un
andlisis de las tareas llevadas a cabo, con la finalidad de
observar en cudles otras actividades se les pusde capacitar

laboralmente a los alumnosg la realiza el maestro
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especialista con los maestros instructores al inicio del

ako escolar.

3) Programa de andlisis de la comunidad o de
Investigacién Laboral.
Este programa estéd a cargo del director y trabajsdor
social, en donde existe la participacién del otro personal
en aspectos que conforman e] anklisis; se elabora cada 2
afos, con el objetivo de conocer el tipo de trabajo que
predomina en la comunidad, asi como las posibilidades de
integrar al medio laboral a alguno de los jovenesy y en
base a este programa se les dard la capacitacién a los

alumnos segin los resultados cbtenidos.

4) Programa de escuela para padres 13
S8e¢ elabora cada afo, con temas diferentes y tiene una
duracién de 10 sesiones, con la participacién del persomal
de equipo de apoyo quien lo elabora y coordina, asi como
responsable de cads sesién, esto con 1la finalidad de
sensibilizar & 1los padres de familia frente a las
expectativas de desarrcllo de sus hijos, asi{ también las
posibilidades de participacién consciente y responsable en

@]l proceso educativo y de integracién social y laboral.
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S~INVESTIGACION
DE CAMPO




5.1 DEFINICIUN DEL UNIVERSU Y LA MUESIRA.

La investigacisn que se presenta a continuacian’ se
realizé en los meses de Abril, Mayo, Junio y Julio de
1992, en el Centra de Capacitacien de Educacién Especial
(CECADEE), de 1la ciudad de Uruapan, cuyo caracter es
oficial, 1a cual depende de la Becretaria de Educacién en
el Estado, y en 1la ciudad' estd repregentada por un

supervisor en las oficinas de Servicios Reagionales.

Dentro de ésta institucion, tomamos como universo a
los 30 padres de familia, que constituyen nuastra
poblacién y en los cualeg estard basada la informacian

que presentamos.

Al CECADEE acuden personas con problemas especiales,
los cuales manifiestan problemas o caracteristicas
homogéneas y hetererogéneas tales como: Deficiencia
Hental, Deficiencia Mental de Sindrome Down: Deficiencia
Mental por Pardlisis Cerebraly Problemas de Audiciang
bajo un promedio de edades de 14 a 20 afios. lo cual los

ubica en la etapa de su vida que se le depomina
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. adolescencia. por lo que en el transcurso de su
'desarrcl lo, suelen suceder pequeiios deseaquilibrios
emocionales, afectivos, cambios en su cuerpo, sueios
erdticos, trastornos sexuales, etc. Todo ésto. propio a
la edad del muchacho por la que esta pasandog pero en
ocaciones éstas situaciones no se pueden controlar ‘y los
Javenes las hacen visibles ante otras personas, dando
cabida a momentos desaqgradables, tales como abrazar y
besar a personas ajenas a ellos, buscan estar aislados,
ver revistas pornograficas, permanecer en el bafio .'“r.
masturbarse de diversas formasi es por eso, que surge el
interés por tratar de controlar éstas acciones, ya gue
ponen en peligro a los demds alumnos al ser atacados por
un joven que trata de satisf‘acer ese placer sexual, as)
camo a familiares o vecinos que podrian correr el miamo

riesgo que los alumnos.

Ante eésto, se hizo necesario hacer participes a los
padres para conocer, a detalle, la educacisn que éstos
brindan a sus hijos, con el propésito de contribuir con
ellos en la educacisn sezual, que en un futuro

transmitirdn a sus descendientes.
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€1 total del grupo corresponde a un mismo nivel
econsmico, denominado medio-bajos asl también la mayoria
de éstas tamilias se encuentran habitando en zona urbanag
pearo independientemente de que vivan dentro de ese
circulo, las distancias son retiradas para Lliegar al
CECADEE, motivo por el cual a los adolescentes ae. les
dificulta asistir a la escuela con frecuenciag tal
situacioédn implica pagar pasajes, tanto para el alumno
como para alguna persona que los acompafa, ya que les
toca trasbordar para poder llegar a la institucion, como
al momento de regresar, originando duble gastoj pero dada
1a situacidn econimica en los hogares, en donde son
familias numerosas, los guatqs de la casa los absorben el
padre, la madre o algan hermano trabajando en diferentes
oficios, dedicAndoles poco tiempo a sus hijos, 1o cual
les da la libertad para que adopten conduc tas
incorrectas, ya sea por que se juntan con jévenes qgue
vagan por las calles o porque ven la televisisn en
exceso, revistas y pellculas con clasificacien para
adultos, etc; todo ésto hace que los prablemas familiares

se incrementen y se establezca un ambiente disfuncional.



Dentro  de éstas  situsciones we desarrolls * la
investigacién de campo, la cual presentaresos a

continuacidn,

8.2 DISEND DE LA INVESTIGATION.

El desarrollo de la investigaciin se llevd u cabo wn
®#1 Centro de Capacitacidn de Educacien Especial de
Uruspan (CECADEE), recibiendo apoyo por la Direccién de
ia Inmtitucisn, del parsonsl, alusnos y padres de
tamilia, favorwciendo #sta actitud & BmQuir su paso y

lograr los objetivos planteados.

Fara obtener los datos que contribuirtan s farmar este
caplitulo de la invatigacién, se hizo uso de una ancuests,
A traves de la cunl se utilizé como instru:unto principal
®#l cuestionario ( véase en 1ia estructura del mismo, en
ANEXOS 1) 3 este cuestionario estuve dirigido pars los
padren de familia del CECADEE, que conforsan un total de
30 tutores responsables de los javeres que integran low

talleres del CECADEE.
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Dentrc de éstas situaciones we desarrolls ' la
investigacion de campo, la cual presentaresos a

continuacién.

3.2 DISEAD DE LA INVESTIGACION.

El desarrollo de la investigacidn se llevd a cabo en
@] Centro de Capacitacidn de Educacién Especial de
Uruapan (CECADEE), recibiendo apoyo por la Direccion de
la 1Institucién, del personal, alumnos y padres de
tamilia, favoreciendo ésta actitud a seqguir su paso y

lograr los objetivos planteados.

Para obtener los datos que contribuirian a formar este
capitulo de la invstigacién, se hizo uso de una encuesta,
a través de la cual se utilizé como initru?-nto principal
@l cuestionario ( véase en la estructura del mismo, en
ANEXDOS 1) ;3 este cuestionario estuvo dirigido para los
padres de familia del CECADEE, que conforman un total de
30 tutores responsables de los jovenes que integran los

talleres del CECADEE.



La forma en que se aplicd el cuestionario fue de 2
manerasy la primera fue que estando reunidos la mayoria
de los padres en una junta, se= asignd un punto del orden
del dia para dar =a :onq:er en que consistia el
cuestionario, asl como la importancia del mismo, se opté
por esta forma dado que el término de la fecha de
clausura del afio escolar eataba muy proxima, y en el
transcurso de vacaciones se dificultaba localizar a los
padres de familia en sus hogares, quienes nos
proporcionarian la informaciéng una 24 forma fue e}l de ir
a las casas de los alumnos cuyus padres de familia no
acudian a las juntas o de aguellos jovenes que dejaron de
asistir al CECADEE, sin ninguna notificacién, a la

direccisn.

Ante éstas dos formas se obtuvieron 22 cuestionarios
con la informacién requeridagy los 8 restantes oo se
aplicaron por diversas razones como son:

-~ Los padres afirmaron que no tenlan problemas cuﬁ su
hijo, con respecto a lo sexual, por 1o tanto no
consideraron importante o necesario contestar astas

preguntas.
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- En el tiempo gue se aplics el cuestionario, el alumno
y sus padres no se encontraron en su casa ni en la
ciudad, motivo por el cual no se aplicaron los

cuestionarios a éstas personas.

~ Por cuestiones de salud desertaron alumnos de
CECADEE, 1o cual nos provocd perder comunicacien con los
padres, dado que tomaron una actitud de sobreproteccisn
hacia sus hijos y no fue posible que respondieran las

preguntas.

-~ Por conductas anti sociales que manifestaron lows
alumnos dentro de la escuela, 1ueAmotivu para darlos de
baja.

Bajo éstas circunstancias se llevée a cabo el acopio de
datos de la investigacian,

Es importante hacer menclqn que en mayor proporcisn,
fueron las madres de familia quienes contestaron el
cuestionario, demostrando interés al contestar, como el

de conocer mas sobre éstos temas para ayudar a sus hijos,
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En relacidn al apoyo brindado por la instituciién, se
puede decir que fue muy amplio y constante; es decir ae
tuvo accesao a revisar expedientes, documentaos y libros
que contribuyeron a la informaciéon fundamental para 1la

investigacisn.

En relacion al acopio de datos a ¢través de law
antrevistas informales, se conté con 1a disposicién’ del
personal del CECAREE que ha estado cerca, cuando los
jovenes se han manifestado inguietas. Ademds puede
sedalarse que se conoclan de antemano los problemas por

experiencias previas de trabajo en la institucisn.

Se particips en una entrevista con los padres de
familia de un alumno que presents canductas incorrectas
ﬂe su sexualidad, en la escuela, en donde se establecis
una retroalimentacion que favoreciera al joven a superar
eae compartamiento.

Ante estos puntos, se consults a un‘ médico general para
canocer la opinisén sobre las conductas premenstruales en
las jovenes, y las consecuencias que éstas pudieran tener

cuando se les ha practicado la salpingoclasia.
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Se realizaron seis entrevistas informales a
profasionistas que laboran en la Inatitucien. de las
cuales retomamos 2 unicamente, dado que es personal que
ha wsido testigo de las manifestaciones inadecuadas de
algunos alumnos; que han presentado éstas situaciones en

horas de trabajo. (ver seccion de anexos).

Asl se logre recopilar la informacisen para 1n
investigacian, considerando que los instrumentos
utilizados para la recoleccisn de datos respondieron a

las nucesidades de la investigacién obteniendo resul tados

positivos.

(A]]



o PRESEXTACION

RESULTADOS.-




BUADRO No. 1

PARENTESCO DE LA PERSONA QUE CONTESTA EBL CUESTIONARIO
CON EL ALUMNO DEL CECADER
ALTERNATIVAS F. A F. R
A) PADRE L] 23 %
B) MADRE 9 41 %
¢) HERMANOS 2 9%
D) TIOS - -
B) CuNADOS - -
F) VECINOS - -
G) ABUELOS - -
H) OTROS ) ) 1 L3
1) ANULADAS L o 22 %
3} 8/R L - -
' L 22 100 %

INTERIPRETACION :

En  este cuadro podemos ver aue predomnina la
participacion de la madre en asuntos de sus hijos. con
relacibn a la escurla haciéndola aque ocupe un primer lnagar,
de Jo aque es muestra. mientras ague el grupa de nadres
ocupan un seaundo  luaar en cuestion de responsabilidad de
sy hiio en asuntns escolares. Estn nos hace suponer aue lag
decisiones. como las influencias en el comportamiento estan
determinadas directamente por la madre. por 1o tantn la
convivencia e independencia del joven del CECAEE estard de
basada por el poder guve ésta madre de Familia tenoa sabre
sus hi jos,

En los casns en aue Ins patres de Familia comarten
responsabilidades dr  eus  hi jne, en  asuntos  pscolares
favorecen el desarrollo de sy hijn en el CECADEE.
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BULDRO No. 2

ESTADO CIVIL

ALTERNATIVAS : F. A F. R.
A) CASADOS 14 04 %
B) VIUDD (A) 1 5%
C) SEPARADOS .o -
D) DIVORCIADVS 1 4 3
E) UNION LIBRE ' -
F) PADRR O MADRE BOLTERA 2 0%
G) 8/R 3 14 %
H) ANULADAS 1 4 %
28 100 %

INTERPRETACION ¢

En este cuadro podemos observar gue del total de 1a muestra
el estado rivil es en su mavoria casados. por lo tanto
podemos decir ouwe los hijos de estps matrimonios, se
encuentran  denktre  de un nocleo  Famildiar leaalmente,
constituido con los requisitos que conforman  una tamiliag
independientemente de los recursos vy Tugar  donde habiten,
reflejaran su situacitn familiar en sus conductas nara los
tlemas. Existen padres cuvos estado civil es el de nadre
soltero. situacidn ogur conduce a un  estado  de vida
diferente del de los casados, porque habwd problemas de
recursos de responsabilidad y atencitn a sus hiios pnor L E]
falta de un mienbro en el matrimonio.lo cual di Firultard al
alumno adotarse a la escuela v a la sociedads también bhay
padres divorciados v  viudns  los cuales reflejan  una
situacion Familiar del alumno, por la gue la atencidbn gue
éstos oundan tener para con ellos., Quizhs serd minima o en
gcasiones aue éstos conbrainan un  nuevo materimonin, la
situacion =zerd de malos tratos. de averannzarse de s
persona v menosoreciar al  alumno. case uwe repercuticd
negativamente en 2l comportamientn. del alumoo en la escuela
por esa Falta de comprension. ’ ’
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En éste cuadre encontramos gue varios padres de familia
se abstuvieron dJde contestar, indicador ogue nos hace
comprrender que existe un ambliente disfuncional en sus
fami lias,
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EULDRO Ne. 3

NUMERO DB FAMILIAS QUR VIVEN EN UNA MISMA CASA

ALTERNATIVAS ‘ F.A.. | F. R,

A) 1 FANILIA 12 56 %

B) @ FAMILIAS 8 36 %

C) 8/R 2 o %
D) ANULADAS ' -

22 1100 %

INTERFFRETACION ¢

Este cuoadro nos Indica Ja oorcitn des las familias gue
viven en una misma casa. vor lo gue podemns decir gue los
lazos de comunicacidn gque se establecen entre padres e
hijos son directos. asl los problemas aue se presente en el
hogar son exclusivamente de interés para la misma, es decir
dicha situari&n se oresenta en los casns de Jos alumnns qgue
ne comparten su hogar con otras personas ajenas a  la
familia . En an 36 porcientn de las casos. los alumnos
conviven en su hogar con otras personas. ya sea Familias en
donde el parentesco sea de tios, hermanos casados. cufiados
gue por 1o regular sus  egposes ostan  trabaijando en otro
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Juaar: la situacifdn familiar gue se pueede llevar con mestos
miembros. es dificil. opara Jearar wna estabilidad de
cardcter hrogarefin, dade ague el estilo v Ja forma de
comportarse de los individuns varia mnntablemente, pero a'n
as} es aspecto fundamental para establecer un ambiente de
convivencia v de armonia entre Jos intpacantes gue habitan
una misma casa: en relacifin a este punto nos pudimps  dar
cuenta aue huho personas que nNo nwisiernn contestar, lo aque
demuestra ane existen sitvariones prohlemdticas de las
antes mencionadas gue hasta auiza tienen prohibido hablar
de ésto. por alauna pereona de la famitia qQue tiene mayor
influencia dentro del! arupo familiar.

e
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EULDRD No. 4

CUARTOS SEPARADOS DE JAS FAMILIAS O FAMILIA QUE HAPITAN
UNA MISMA CAsiA

ALTERNATIVAS F. A, F. R,
A) St ’ 10 o2 %
B) NO ' 4 18 2
) S/R . - -

22 100 %

INTERFRETACTON =

El cuadro nos muestra ane del total de Ja wmuestra. un
B27 de la poblacidn. tienen en la casa cuarto separados,
seghn sus neecesidades v osu posicidn econdmica. ante esto
nos  demestran que cuentan con los espacions indispensables
para conformar una casa, haciéndose indepemndientes de la
convivencia con otres arupos familiares.

El 18%Z de Jas Familias investioadas no cuentan con
cuartos  separados, provacamino  con  érto un descontrol
famjljar en relacitn a la orivacidad en el uwso de los
cuartos v espacios aue comprends una casa unica v habitan
dos - Familins. con un agran nimern de  integrantes cuyas
edades son muv diversas.
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CUADRO No. &

OCUPAGION COMPARTIDA DEL ESPACIO FISICO DE LA VIVIENDA
ALTERNATIVAS F.A | IR

A) SI o 27 %
B) No o a7 2
c) 8/R 4 10 %
D) CUALES? 4 18 %
22 | 100 %

INTERPRETACION @

Este cuadro nos indica gue el 27 %4 de la poblacibn
comparte los espacios fisicos de la casa con otras familias
que tiene parentesco con €! alumo. Jo aue sianifica que Jla
mayorla de los alumnos viven con sus hermanos v papds en un

ntcleo familiar indenendiente, sin orablemas de
convivencia con ntras personas, de ahl aue esta
independencia puede limitar la inteoracitn social)  del

alumno, cuwando éste en sus ratos libres permanece en su
casa v se da comunicacifin Gnicamente con Jos intearantes
aue forman su familia.
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CUADRO No. 6

NUMERO DE MIEMBROS QUE INTEGRAN IA FAMIUIA DEL ALUMNO

POR SEX0S
ALTERNATIVAS FA (|
A) HOMBRERS 79 4.59 16 %
B) MUJERES 94 4.27 19 %
G) 8/R - - -

INTERPRETACION ¢

El cuadro nos dice aue en la poblacion estudiada las
familias de los alumnos es bastante mmerosa. de ahl gue en
su totalidad el seuo femenino es el que oredomina en cada
una de ellas: mientras que el sexo masculino es menor en
comparacibn con el de las muierest ante esto determinamos
que los ibvenes del CECADEE estan rodeados por influencias
femeninas., v que mientras mas numerosas sean las familias
los alumnos tendrin poca atenciOn nor parte de sus padres b
hermanos, va aue en este tipo de Familias predominan
sitvaciones diflciles de controlar por los cardcteres de
cada uwno que la intearan, como por su estado econbmico v
social. Ante este panorama podremos definir la conducta de
Jas jdvenes., va aue el ambiente inFluve en s persona v en
sus actitudes con Jos demis,
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BULDRO No. 7

DISTRIBUCION DE LAS RECAMARAS PARA Lo§ MIENBROS QUE INTEGRAN
LA FAMILIA DEL ALUMNU
ALTERNATIVAS F. A F. R,
A) UNA RECAMARA FARA TODOS ‘ . 1 6%
B) UNA PARA CADA MIEMDRO 10 46 X
C) LA COMPARTE CON HERMANOB ] &7 A
D) /8 ) 1 4 3
B) ANULADAS 4 18 %
22 100 %

INTERFRETACION s

Existe un 46 Z de la poblacién aue cuenta con recamaras
para cada miembro, de acuerdo a) nimero de integrantes que
integran la familia v a los recursos con los gue se cuenta.
De esta forma vemos que hay otra porcion de la myestera, gue
ocupan sy recamaras con hermanos. olro punto es que un 572
ocupan un solo cuarto para dormir todos los intearantes de
la familia haciendo uso en su interior de sala. cocina v
recamara; lo cual nos indica aque no hay umna mrivacidad
suficiente. una ventilacion entre cada espacio por lo gue
el desarrollo de los jbvenes sr ve interrumpido para
alcanzar una adaptacibn social plena.
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BUADRD No. 8

USO DR LAS CAMAS POR LOS mnmgms DE LA FAMILIA
ALTERNATIVAS F. A F. R.
A} CAMA INDIVIDUAL 15 68 %
B) CAMA MATRIMONLAL 9 44 %
€) DUERMEN £ EN UNA CAMA INDIVIDUAL 2 9%
D) DURRMEN 2 RN UNA CAMA NATRINONIAL 8 36 %
2) DURRMEN MAY DR DO RIf UNA CAMA 1 o
MATRIMONIAL
T) UTRO TIFD - -

INTERFRETACION @

Este cuadro muestra gue el 68%Z de la poblacibn, ocupan
camas individuales para las personas gue inteagran Ja
familia, mientras que en un 5% durmen mds de 2 en una cama
matrimonial. 1lo oue nps hace pensar que ésta diferencia
dapende de los recursoes econdmicos v de Ja cantidad de
hijos que se tiene. Ante esto podempa decir que son
aspectos nue los alumnos no comprenden dre limites para
avardar compostura.
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BUADRO No. 9

MOMENTOS DE CONVIVIR PADRES. E H1J08

ALTERNATIVAS F. A. F. R.
A) N LA HORA DE LOS ALIMENTOS 10 2%
B) EN EL TIEMPO LIORE 11 60 %
€) AL VER LA TELEVISION 10 46 7
D) AL REALIZAR TRABAJOS DOMESTICOS 2 41 %
%) OTRO® CUALES 7 4 18 %

INTERFRETACION ¢

En este cunadro lo aue podemos destacar es aue las
famjlias investigadas tienen un nivel de convivencia moy
elevado es decir. un 72% logran convivir en la hora de los
alimentos. siendo el momento mis adecuado para intercambiar
jdeas., siendo estos los norcentajes de auienes comparten
constantemente la convivencia,
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BUADRO Mo, 10

MOMENTOS EN QUR S8 COMUNICA SU HLIO QUE ASISTE AL CECADER, CON
VUSTED PADRR DE FAMILIA

ALTERNATIVAS F. A, F. R
4) PARA PEDIR CONSRIOW - -
B) PARA COMENTAR LAS INQUIETUDES DXL BIA 8 27 %
©) CUANDO TIENR UN PROBLENA : 6 23 %
D) PARA FARTICIPAR EN COMENTARION Y - -

REUNIONES PAMILIARPS

B} NUNCA 7 R %
¥) ANULADAS 4 18 %
22 100 %

INTERPRETACION 3

.

En este cuadro si comparamos estas respuestas con lasg de
la preaunta anterior podemos decir aque la convivencia
familiar, no necesariamente lleva a la comunicacibn entre
padre e hijo sobre asuntos trascendentales y aur a pesar
de ella puede desarrollarse un nivel de desconfianza cuando
se tienen problemas. S6lo en el S0% de los casos se da una
comunicacibn adecuada.
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TRATO Qﬂk RECIBE S8U HUO BN EL AMBIENTE QUE SE DESENVUELVEN

ALTERNATIVAS PADRE | MADEE. |HERMANOS TOTAL |PROMEDIG %
A) ACEPTADO 19 20 17 60 1b.60 | 66 X
H) RECHAZADO 1 - - 1 1 5%
C) AGRRSION 1 - 3 t 133 | 6%
D) INDIFERENTE - - i 1 i 4+ %
i
j
i
ALTERNATIVAS VECINOY [FAMILIARES|EXTRANOY  7o7AL | PROMEDIC| %
A) ACEPTADO . 17 10 (] 41 14 64 %
\ B) RECHAZADO - - 1 1 1 5%
; C) AQRRGION 1 1 2 4 1 5 %
D) INDINERENTR 2 - v 9 a 14 %

.




IMTERPRETACION @

Este cuadro nos muestra el trato oue recibe en su casa.
es decir el ambiente afectivo en el gue se desarrollai nos
indica aue por parte de los padres v hermanos es aceptado
lo cual nos hace guponer gue toda la Familia Jo anova
dandole una vida normal. Nsl también aue esta situacion
de aceptacitn la tiene con vecinos v demids Familiares; asli
también se refleja mayvor ovorcentaje en los estrafios en
cuestion de indiferencia lo cual es bastante normal para
estos jOvenes,
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BULDRO Ne. 12

DIVERSIONES QUE LE BRINDA A §U NIIO A
ALTERNATIVAS : F.A | F. R
A) 10 LIEVA A PASEOS (] 27 X%
B) LB PRRMITR VER LA TELRVISION v 3R %
0) 1B COMPRA REVISTAS 2 ‘9 x
D) LR ALQUILA PBLICULAS 3 14 %
B) SAUR CON AMIGOS 2 0%
) NINGUNA 1 4 2
Q) 8/R 1 5 3
22 100 %

IMTERPRETACION ¢ .

Este cuadro sefala las diversiones gue se e brindan a
los jovenes del CECADEE. en donde podemos ver aue la
mayoria de la poblacién le permite ver la televisibn como
una distracitn preferida para el joven . pero st tomamos
en cuenta la programacitn habitual de la televisidn no es
muy favorable para la educacibtn drl menor. Cabe destacar
que es muy bajo el porcentaje de arctividades oue se le
permitan funcionar en Forma independiente. o= decir. se
manjfiesta una tendencia a 1a nobreproteccibn,
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BUADRO No. 13

TIPO DE REVISTAS QUE SE LE FROPFORCIONA A 103 JOVENES DEL
CECADRE EN SU HOGAR
ALTERNATIVAS F. A F. R.
A) CUBNTOS ‘ 7 4
B) PLAYBOY -~ -
€) NUMORINTICAS 2 B2 §
D) NOVRLAS 2 i B 4
X) smxo0 - -
¥) CIENGIA FICCION - -
@) 8/R 11 80 %
22 100 %

INTERFRETACION 2

En este cuadro lo que rectaca es el 50% en aue los
padres no contestaron . lo oue  hace suponer  aue  no
despiertan en los hiins el interés por la lectura, ctando
podiria ser un medio excelente de ocupar su tiempo libre v
lograr interesarlos por temas diversos.
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CUADRY No. T4

REACCION DE LOS PADRES DE FAMILIA ANTE LOS CAMBIOS NATURALEY
DEL CRECIMIENTO DE SUN HIIOS
ALTERNATIVAS F. A. F. R.
A) PREPARANDOBE CON LECTURAS ] 9%
) COMRNTANDOLD GON LOB MAESTRO3 4 18 %
€) COMENTANDOLO CON 108 AMIOOS 0 PAMILIAREY 4 'lB R
D) DISCUTIENDOLO COM SU PAREJA ] 23 2
B) ACUDIENDO A ESPECIALISTA 3 14 %
) VE FEUCULAS O PROGEAMAS DE T.V. SUBAE 2 o
THMA® AL RESPECTO
C) 8/x ) 2 92
22 100 %

INTERFRETACION ¢

En e] cuadro se nos sefiala una respuesta de caracter
disperso. pero independientemente de #sto se percibe el
interés de los padres por buscar el medio que consideran
mds idbneo  para encontrar la solucidn a las interrogantes
Y problemas que Jes plantea el crecimiento de suas hi jos.
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BULDRO Ne. 16

INQUIETUDES QUE EL JOVEN QUE ACUDE AL CRCADEE HA MANIFESTADO
RESPECTO A SU SEXUALIDAD
ALTERNATIVAS F. A F. R
A) FORMAR UNA PAMILIA ' - -
B) TENER HLJOS . - -
€) TENER RELACIONES INTIMAS - -
n) TENER NOvIo (A) , 12 50 %
¥) OTRAS CUALES 7 [} 27T %
r) 8/R 4 18 %
' O 22 (100 %

INTERFRETACION 2

Enmte cuarreo nos refleja algunas inquietuvdes aque Jlos
Jovanes manifiestan respecto a su spxvalidad, es decir un
95% de la poblacion nos indica que el deseo que ellos
tienen es el de tener novio(a)s aspectn que confirma la
informacitn teorica en relacitn con Jos cambios que va
pasando el muchacho en el inicio de s adolescencias esta
raspuesta es normal en los  jovenes motivo por lo cual
requieren de una orifentacibin geneciFica al iqual ogue sus
padres,

Un 25% de Ja poblacion  nos inForma aue sus hi jos no
han mani fFestado ninauna inauietud sobre estos aspectos, que
han sido mey tranonilos. v otros dicen aue nunca va a
casarse respuesta que de aruerdo a su etapa es normal, dado
que en periodos de suw edad se muestran rebeldes vy confusos
las cuales en los jovenes de caracteristicas especiales se
hace mis notorio. '

187



INQUIETUDES DEL JOVEN RES. SEX.

60';76

O i

P o'} SIXIERCRERITIINN et entraerer ey » -A ............. SRR
80 i_“””““”"”.i ......... e '. T

S ISR

N

)

Al B} o D E) F
INQUIETUDES DEL JOYEN

GRAFICA NO. 13




sl BUADRO No. 16

REACCIONES DE LOS PADRES DE FAMILIA ANTE LAS INQUIRTUDES
SEXUALES DE LOS JOVENES
ALTERNATIVAS F. A. F. R.
A) IVADIR ZL TEMA 1 4 %
B) PROHIBIRLE HABLAR - -
€) CURSTIONARLD 5 23 _9!
D) FALSRARLE INSORMACION H [ 4
B) OTRAS CUMSS ? . 4 10 %
¥) 8/R 11 60 %
22 | 100 %

INTERFRETACION ¢

Ente cuadro nos muestra las reaciones de los padres de
familia, ante las inguietudes sesuvales de los hijos., en un
507 de la muestra se reservo 8 ho contestar Jo cual nos
demuestra aue sigue habiendo temor al tratar este tema .
Un grupo de personas que forman el 23 % nos hacen saber que
ellos se permiten ruestionarlo con la finalidad de conocer
hasta donde el joven guiere sastifacnr su desweos un 18%
indican que su respuesta ante eso es * mequirle la
corriente * otros los animan v les hacen comentarios de
todo lo relacionado con su ilusibn de tener noviola) pero
consideran que este tema lo deben de evitar en su familija.
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BUADRO Ne. 17

BN LOB MOMENTOS DR CAMEIOS Y DB PROBLEMAY COMO APOYAN A SU® NIOB
109 PADRES DE FAMILIA DEL GRCADRR

ALTERNATIVAS ‘| F.A. } F. R
A) DANDOLR INFORNACION SENCDLLA DX LO QUR 10 46 X
OCURRE
P) COMPRANDOLE LIDROS ADEGUADON Y LO# 1 4 %
COMENTA
C) ORIENTANDOLO 50BRE SU CONDUCTA 8 27 %
D) ORIENTANDOLO SOBRE Bl HEXO 3 14 %

3) OTRUS GUALES ? - -
F) /R

N
L]
b

22 100 %

INTERPRETACION @

Cuadro oue nos indica el tico de apovo que Jus padres
han proporcionadn a sus hijos ante los cambios v problemas
sexusles antes mencionadoss las actitudes son favorables y
solamente 9% se abstienen de responder. sin embargqo cabe
destacar oue solo el 14% declaran orientar a sus hijos
sobre el sexo lo cual) demuestra ague hay oue orientar mejor
a los padres en este sentido .
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BUAIRO Ne. 18

MOTIVOS POR LOS QUE NO SE DA ORIENTACION SEXUAL, A LOS
HIJOS
ALTERNATIVAS F. A F. R.
4) PORQUE fRARMA Y N0 1B QUEDA TENPO 1 5%
B) NO LO CONSIDERA DIPORTANTZ 2 9
C) NO SAPE RXPRESARSE 7 2%
D) POR ICNORANCIA 2 2%
3) 50N TRMAP QUE NO DEPEN TRATAREE - -
r)o/r 8 30 X
€) ANULADAS ' 2 %
22 100 X

INTERPRETACION 2

En este cuadro si sumamos el 346 %Z gue eludieron dar una
respuesta con el 32 % que no sabe expresarse v el 9% que
ignoran el tema, tenemos que una qran mavoria del arupo se
encuentra en una situacidbn de falta de capacidad paras
dialogar de estos temas con sus hijos, 1o oue demuestra que
13 escuela tiene que realizar un esfuerzo para apovarlos y
orientarlos a fin de que loaren cubrir esta funcibn con
eficiencia.
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BULDRO No. 19

- ACTITUDES QUE ASUME SU RIJO AL CONVIVIR CON OTRAS PERSONAS

ALTERNATIVAS FAMILIA | AMIGOS |BXTRAN TOTAL | PROMEDIO | TOTAL

A) 108 BALUDA 14 7 3 2¢ 8 38 %

§) M INTINIDA 1 2 ] B 2.87 12 %
i ) 108 ABRATA T DRSA BUSBCUADAMENTE 1 - - 1 0.33 2%
:ﬂ D) PLATICA CON SLIOB 9 7 3 19 6.33 20 %
1 B) 4R COMPONTA ACRESIVAMENTS 1 - - 1 0.33 2z
7) OTROS CUALMS JUBGA 2 i 1 4 1.33 8 %
a) 8/R - - - - - -
|
i
|
.i .
1 INTERFRETACION 2 I

En este cuadro aunque se observi que las  actitudes
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BULIRO Ne. 20

LOS AMIGOS DE SUS HIJOS, LOS CONOCEN SUS PADRES

ALTERNATIVAS F. A. r. R

A) m 15 88 %
u) NO 4 18 %
©) 8/r 3 14 %X
22 100 %

INTERPRETACION 13

Este cnadro nos sefala lo importante v positivo aue es
que los padres de familia de CECADEE, sepsn quienss son los

pues dadas sus rcondiciones
faltar el criterio para saber si una amistad resulta daRina

amigos de sus hijos,

o buena, si le permite alcanzar una socializacibn.

oudiera
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CBULADRO Ne. 21

NADITOS ERSPRCIALES EN L08 HLIOS QUE ACUDEN AL CECADEE QUE 108
NACE TOMAR UNA CONDUCTA SEXVAL INCORRECTA
ALTERNATIVAS : F. A F. R
4) BANOS FRECUENTENENTE 5 e3 ¥
B) ESTAR DESNUDOD (A) 1 5 %
€) AJJLARKE ¥ ENCERBRARSE NN EL BANO 2 %
D) MIRARSE EN XL RSPRJO CONSTANTEMENTE 3 14 %
E) TOCAR SUS MIEMEROS CON FRECUENCIA 1 4 %
¥) BUSCA A BUS BERMANOS (AS) CUANDO 38 2 o
BETAN CANDLANDO
G) 3/8 8 96 X
22 100 X

INTERPRETACION 1

E]l porcentaije mavoritario de este cuadre corresponde al
36% de la voblacitn que se obstuvo de contestar. esto nos
hace pensar de gque si no respondieron es poraue no quieren
reconocer el problema o conducta en sus hijos. Consideran
comb conductes inadecuadas las siquientes: Fermanecer
desnudo, aislarse y encerrarce en el bafio. tocarse sus
miembros., v buscar & sus hermanos o hermanas cuando se
estan cambiando las cusles su porcentaje es dispersn en
comparacibn al porcentaje mavoritario.
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EUADRO Ne. 22

1AS MANIFESTACIONES DE LA9 CONDUCTAS SEXUALRS INCORRRCTAS DE
SUS BUOS, CON QUR PRECUENCIA EE PRESENTAN

ALTERNATIVAS F. A, F. R

A) MUY FRECUENTE 1 5%

" B) SVENTUALES 1 4%

C) NUNCA 12 8 %

D) FPRECUENTE 2 8%

B) CAS] NO 8B DAN 1 4 %

F) /R ] 29 %

22 100 %

INTERFRETACION =

Este cuadro esta relacionado con el anterior, es decir
de las conductas sexuales incorrectas de los jbvenes nos
hacen saber la duracién con que se presentan dichas
acciones, refiriéndonos los padres de familia gue el 55% de
ellos onunca han manifestado ninguna inquietud lo cual
confirma la opcibn predominante del cuadro 2t.
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CUADRO Ne. 23

DE LAS MANIPESTACIONES ANTERIOREN, USTED COMO PADRE DE FAMILIA
COMO LO BA CORREGIDO
ALTERNATIVAS F. A, F. R.
4) CASTIGA . 1 5%
B) REGANA 2 9%
C) ORIENTA 2 %
D) NO LE DA IMPORTANCIA - -
E) LE DA CONSEIOS 3 14 %
7) Lo IGNORA 1 4%
G) 8/R 13 69 %
22 100 %

INTERFRETACION 3

E) 597 que no resnonden pueden corresponder al SS5% gue
seRalan los opadres de familia de aque no existen
mani festaciones sexuales incorrectas en sus hiijos. Es as)
que el aue corvesponde a ianorancia , castigo v recaio hay
18% aue decididamente reauieren con uraencia orientacion
pues con esa actuacitn le estan haciendo mas dafio a1 ioven
de]l aue les pueda hacer la conducta inapropiada en s%.

0w
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BULDRO No. 24

CONOCIMIENTO DE LOS PADRES DR FAMILIA CON RESPECTO A SI 8U
RIJO (A} SB MASTURBA

ALTERNATIVAS F. A. F. R.
A) 81 5 23 %
B) NO 12 55 77
c) 8/R ] 22 %

22 100 %

INTERPRETACION:

En este cuadro Jos padres declaran abiertamente gue su
hijo si se masturba (23%)., mientras que en las preguntas
anteriores referentes a las conductas sexuvales decisn aue
no era su caso en las manifestaciones tratadas, lo cual
reflejs contradicibn haciendo notar su desorientacibn en
cuanto al conocimientn del comportamiento de su hijjo.

[LH)
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CULDRO Ne. 25

TENING ALQUNA EXPERIENCIA SEXVAL, Y DB QUE TIPO

CONOCIMIENTO POR PARTT DB 105 PADRES DR FAMILIA 1 SU KU (4), &b

ALTERNATIVAS F. A. F. R

A) 81 1 [
B) NO 10 68 %
c) s/R 2 %
22 100 X

INTERPRETACIDN :

En este cuadro se refleia @] conocimiento en 847 de aue
su bijo no ha tenido una experiencia sexual.

los padres que reconocen abiertamente se considera que esa
experiencia fue mas bien un abuso sesual.

l® necesidad e importancia de educar en este sentido tanto

a las padres como a los hijos.

1o cual

En ] caso de

refirms
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BUADRO Ne. 26

REFLEXION SOBRE UNA SOLUCION A LA VIDA PSICOSEXUAL DE LOS
JOVENES DEL CECADEE, POR PARTE DE LOS PADRES DE PAMILIA
| _AS] COMO 1S PERSONAS QUE L0 HA APOYADO A TOMAR P9A DERSICION.

ALTERNATIVAS F.A | LR

A) 81 (BALPINGOCLASIA) ] 2%
B) NO
¢ NO LD CREZIN CONVENIINTE

® NO BAY PROBLEMAS GRAVES 17 %
* POR ICNORANCLA

C) QUIENES PARTICIPARON EN LA DECIFION PEICULOGICA 3 4%
DOCTORES Y PADRES DB FAMILA

22 100 %

INTERFRETACION

Nos muestra la decisibn que tomaron los padres de familia
comn una solucién & la vida psico-sexual de sus hijos. en
donde vemos GOnicamente un 97 ha contemplado ls realizacitn
de la intervencién auiruraicsa * Salpingoclasia * en sus
hijas. pensando en el riesqo de que fueran objeto de abusos
sexual: dicha decisifn la analizaron con PsicAblogos de)
CECADEE, Doctores v los mismos padres.

En un caso opuesto tenemos e) 77% de padres de familia
quienes consideran que no es conveniente buscar soluciones
referentes a lo psicosexual, porgue sus hijos no han
oresentado oproblemas araves © por igqnorancia de lo que
pueden hacer,



PSICOSEXUAL
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CULDRO No. 27

SUGERENCIAS EN CASO DE QUE 5V HNU TENGA CIERTUS PRUBLEMAS
DE LOS ANTES MENCIONADOS, USTED PADRE DE FAMILIA, 0 RN CASO
DB QUE NO CORRESPONDA A SU HIJO ESTE CASO, QUR OPINA.

ALTERNATIVAS F. A F. R.

A) TRATAR BSTR PRORIZMA PADRRS ¥ DPAICOLOIA 1 6%

B) ORIENTACION PADRES Y ALUMNOS

PNICOLOOIA DEDR ORIEMTAR 9 4 %

QUR S8 MANTENOA OCUPADO RL ALkilMO

c) n/r 12 04 %

22 100 %

INTERFRETACION =

Este tuadro refleia las snwaerencias  que los padres de
Ffamilia hacen en relacibn a oroblemas sesuales de sus hi jos
lo cual hace notar aue S47% de estos oatres mostraron apatia
y desconcierto para tratar este tema vor lo tante nn dieron
sy punto de vista., Mientras gue 41% revondieron haciendo
las siauientes peticiones: nue la orientacion se dée a
padres, hijos vy personal. aue se mantenua en constante
trabajo a los alumnos, aue psicolonla se involucre mds en
estos temas de sesxualidad. asi también comn e] que sea
nersonal especializado el nue venga a platicar ron e)los.

Ante esto vemos que hay gente nue si le interesa el
tema v aur simnte una necesidad al auerer saber mAs para
contribuir en el desarrollo de sus hijos.




OPINION DE PADRES DE F.
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5.4 ANALISIS DE LOS RESULTADDS.

Una sexualidad concebida como proceso fundamental del se+
humano, reclama dia a dia mavor interés v compromiso por
parte de especialistas. como de la poblacidn en generali de
ahl que la Educaci®dn Sexual sea importante para avudar a la
gente a aliviar sus sentimientos de culpa v de angustla
comp establecer actitudes y valores sanos.

Con rste interés se nresenta la itnvestigacibn
correspondiente a los “"problemas psico-sexuales de los
adolescentes del Centro  de Canaci.t.:\clbn. de . Educacifn

Eepecial de Uruapan. Mich. de Enero - Abril

andlisis de les resultados nq‘é‘;i‘

contribuir a dar Edl.u:acit_!yn'f:‘e‘m.ml‘

y a los alumnos.

El  objetivo qen‘ér‘a.l ::pl’;\atémldj‘;’par}a '_dul:jerm'i‘na;' las
acciones de c—!ducacibﬁ vb ’par‘a su F’a‘:ﬁiili,a..-pn’ lo.due se
refiere a la Educaciftn Sexual, se ‘lmgrb cuando se concluvd
la recopilacidn de informecidény éstas acciones esthn
dirigidas a solventar la carencia de praparacidon sexual por

parte de los padres de familia, los cuales lo hicieron

saber por medio del cuestionarin an’li&ado “(hihexo 1).

1y o
: pé\:r'a"';dgs;pués L

de Familia

Para determinar los logros de los objetivos especificos

que estan dirigidos a la ed}t.ma‘ry.ﬂib‘ii‘;;e'iiua‘l-,nue los jovenes

del CECADEE han recibido ‘en 18 diferentes etapas de su

193



vida. a la . informacién oue . los’ Dads

cvyt 18 deld

proporcionan, acudimos a: log. lcuadr

procrdimiento de la in\-’és-tiqj’:fac;bn
los jbvenes del CECADEE recibén’:‘un
decir los padres  que dan bc:lr;;“e‘ntaci‘b‘n‘ sopv'e €&l eexo
conforman un 14%, .'ninntr.a‘sv ,"que_ u:n A46% les brinda
informacibn sencilla de los(' c;\r;nbios v problemas de su
sexualidad: ante estos datos nus,’.gﬁcontramos a lot padres
de familia aque preFir_ierbn no dar‘:resnueata: destaca €l

desinteres por conocer. v hablar - estos temas a manera de

consejos hacia

padres que les i

cqn‘ust‘q_ icibn  para aprender vy

transmitir: con dos gobre la educacibn

. ,se_iycual'-‘a' Jos demds t“familia: mientras que

un 365{‘hblréébmﬁéireir'dﬁ'._k e nos hace euponer que existe
temor Al recnbnocer qQue no ‘da'oryié'n.‘tacibn sexual.

En relacibn al nbjetlvé‘ dtle' ‘vhabla de distinguir las
posibilidades que tienen los adolescentes del CECADEE para
decidir responsablemente en su sexualidad: podemos decir
que es dificil para que loe jé&vencs 1lequen alcanzar dicha

responsabilidad,. dade que los padres de familia en el

momento que eus hijos presentan sus incuictudes de su

s up familia les
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sexvalidad se u‘nani'Fiestén calladns.rv': rssL"a' lnformat:l(m

proporcionada por ';os run'sfionarins auliradosa ;q cunl o

refleia la oscasa cvfieht:ac:i(m aue’ qu br:ndan a sué hiJns.~

por las siguientes 'r;-::nnes: no sal.mn (:nmq enurmsarsﬁ{ por
ignorancia & porque nc-“’la consideran importante.. de ahl
surae lo dificil para que‘ balcancen su responsabilidad los
jovenes. n\nte este panorama - podemos ver. la necesidad que
enxiate en éstas Falni]vias ipm'“rer:ib.ir una orientacrin que

ellns  puedan tnansmith A sus.- hijns vy de  dsta forma

apoyarles a que vav,an tnmandn vnsponsahilidad sobre su

senualidad, v 2 ante ellos,

permitiéndoles

sobrem'qteg]aﬁ.
consi der-acipli ;
aprendemos a"l‘dk

Se dice 'q‘ acloles_f;ehtﬂj Caueda

sat lsferhn por ‘

propic cuerpu: ésfe des =
lo haga s2r& a un cuntmxvt‘

En  wun 5074 lmé uadrm- iva:s iovenes
‘discapacitados  se al.w,fuv : nipndi-;»r e l%
inguietud que manirierfan : déch‘»qﬁe uuiier'P.
tener novio (a), confm mando 3 ‘»’lt:;s alunnps ante la

peticibn.

- elA.!cis,‘ los

13 atencior nidadoy gue  aporta a su
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En relacibn a las situvaciones aue proporcionan un inf..m'él
sexual en los adolescentes con educacidn especial. pudimos
observar con el personal del CECADEE . aue por sus
caracteristicas v edad en la que deja la pubertad para
pasar a la adolescencia presentando estado emocional
deprimente, ctonduciéndolos a platicar con personas ajenas a
ellos. saludarlas intentando establecer lazos de amistad y
permanecer cerca de ellos que por sentimiento de compasidn
acepta la compaRia de los muchachoe: pero habrd ccasiones
en que los jbvenes se sientan atraldns por alquna persona
en hase & su manera de actuar y de vestir lo cual los
atrae, permitiendo con esto consequir carifo del cual se
les ha rechazado.

En el objetivo de la comparacién en e} estado emocional

de los adolescentes de quienes se les did tratamiento

médico en especial, con aquellos que no han recibido ningiin

tratamiento, vemos que para ésto en e] cuestionario que
aplicamos tuvimos come resultado a dos muchachas que han
recibido tratamiento en base de la realizacién de la
Salpinqoclasia, mantienen un estado de &nimo normal al de
cualquier jovencita. excepto en las situaciones en las que
su problema de deficiencia los mantiene tensionados.

En el «ltimo objetivo que corresponde a determinar la
labor del Trabajador Social., dentro de las situaciones

sexuales de los adolescentes discapacitados. se concidera



aue es una labor educativa que le permite actuar como
intermediario con los alumnos, familiares y per=zonal de la
institucifin, logrando establecer comunicacidn con ellos, y
asl proporcionar la informaciOn sobre educaci®bn sexual,

manteniendo  un  lenguaje comdn en  toda la  comunidad

educativa, asl como una orientacitn consbante con los -

Jovenes en su casa como en el CECADEE: esto dard pauta al
trabajador social de participar dentiro del .uulpo
interdisciplinario de Educacibn Especial, aportands 1ns
conocimientos practicos de cada alumno o padre de familia
respecto a este tema, sin olvidar el enfoque social.

Dentro de Ja investigacidn destach la partlcivnacibn de
las madres de familia en un 41%, con un estado civil
variable., es decir el 697 se encuentran cazados. otros
conforman un arveo de padres o madres solteras, »fiudus. que

si sumamos nos daan un 14%: condiciones familiares que

benefician o perjudican la educacidn del alumno. El 55% de

nuestros alumnos viven Gnicament con i los miembros que

forman su familia: en |'el.:u:y‘.|bn_' a.est

es minimo de Jos alumnos qu.le_co}npérteh,

nicleos Familiares: en éstas Familias el ‘BaNo ﬂl!F predomi na
es @l de las mujeres, el nimero de integrantos es de 3 a8
hijos opor familias los padres (] ,hijus' mantiensn

conunicacibn en las horas de los alimentos; el brato que

reciben los javenes denbtro de su fFamilia e= muy Favorable
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va que es aceptado por toda la familiag la :li\}ersibn que
prevalece en la casa del joven on el de ver la television
diariamente.

En este panorama vemos que un 234 de padres conocen que
sus hijos se masturban, asl como la euperiencia sexual que
éstos hayan tenido lo reconocieron abiertamente un 5% .

En la investigacidn algunas madres de familia opinaron en
relacibn a la comunicacitn que se da entre padre e bhijo
sobre la sexualidade que es poca v en ocasiones diﬂgiles
va que ellns se mantienen ocupados en su to-aﬁajo y les
dedican poca .atencidn a estos detallez, de ahl que la
gefiora ee guien asume e&za responsabilidad con su hijo,
porqgque convive y esta al pendlanté de lo que sucede con su
hi jo.

Dtra cuestibn es de que‘ Ja na‘h.irvalc‘z;a dispone de gue sean
los mismos adolescentes quie.wfeséverlquen la verdad sobre
el sero. preguntando a los hermanos mayvores © a sus amiqos,
asl como manteniendose alerta para captar lo que dicen les
adultos o recurriendo a libros defal'éctm- divitlgador vy a
novelas o peliculas donde ,‘ el  sexo juega - un  papel
importante.

Este punto esplica las conducté\s,i'n‘adecuadan e nuestros
jbvenes casn que Frecuentél;ienfé sef m;esenta en e.l CECADEE,
para conocer a detalle. mas S‘C\bl'? este punto ver seccifn de

anexos entrevistas 1y 2_.,5.-5'.: decir alogunos sucesos que se



han oresentado en el CECADEE son loa siquipnteslv el de
llevar revistas pornograficas y mostrarlas a los . demds
compafieros o llevar los recortes de mejeres desnudas, para
arreglar su locker, en algunas ocasicnes los alumnos con
astas inguietudes 1legaban a dibujar el testiculo y el
cuerpo femenino destacando los senos v los genitales,

despuds de dibujarle lo mostraban a 1los compafieros 6
inclusive 2 alguien del peirsonal: otro aspecto es el de
irse a un lugar aislado para masturbarse 6 el de buscar a
una alumna (o) para besarla v acariciarla.

Ante esto, tabe hacer mensidn aque han sido hombres los que
han manifestado éstos actos, %ientrns que las muieres se
comportan tranauilas. expresando algunas que tienen npvio,
esto sin llegar a tomar una actitud similar a'la de lo=
muchachos, De ahl la importancia de hacer algq con los
Jovenes para que controlen éstas manifestaciones gue son
propias de su edad. pero que pueden ser eviladas en base a
una orientacibn, tanto para ellos como para sus familiares.

Es azt que ea insiste en que sean los padres quienes
expliquen el sexo a los hijos, no sbOlo en el conocimiento
de las partes de su cuerpo y en la higiene que deben tener,
sino también en el respeto v cuidado para su futwro, va aue
son el)los quienes les han enselado otras casag_ sobre la
vida, permitiendo as! que la sexualidad pasara a ser una

educacibn sin prejuicios v neturalf



Conociendo la realidad del ambiente familiar an aue se
desarrollan los jbvenes del CECADEE v revisando lo que nos
dice la teorla sobre la orientacibn sexual nue los padres
deben brindar a sus hijos vemos que la hipbtesis que nos
planteamos en relacibn a aue al diemiruir el temor de
abordar temas de sexualidad con los adolescentes
discapacitados por parte de los padres de familia, mayor
serla la posibilidad de que el joven logre su integracibn
en la sociedad. se comprobd la hipbébtesis en el transcurso
de la investigacién, en el momento en aue los padres de
familia reconocieron lo necesario e importante oue es que
reciban una orientaci®én sobre la serxualidad. loarando con
esto disminuir su temor y asl poder orientar a sus hijos en
general, dicha orientacibdn que ellos reciben v a la vez la
transmiten A sus familiares, se reforsa en el CECADEE
permitiendo obtener su aceptacidn e integracibn social. los
motivos por los que ho se da educaciébn sexual en los
hogares del CECADEE. eon los siguientes: por que no saben
expresarse. por ignorancia. no lo consideran importante,
entre otras.

Se dice que la educacién sexual es un proceso que
promueve en los sentidos un espiritud de responsabilidad y
e] establecimiento de un compromiso socisl. en el que
también la sociedad se compromete & responder a las

necesidades del individuo. Es un instrumento valioso para

200



integrar a las personas con necesidades especiales a un
mundo compleio, en el que la sexualidad estd implicada en
los sectores de la actividad humana: laboral. familiar,
religioso, politico. etc. v agque a fin de cuentas es el
mundo al que é1 pertenece. Intenta darle al) sujeto especial
la oportunidad de compartir esta normatividad con el grupo
que en un momento lo ha marginado.sin tener derecho a
hacerlo, s por eso que surge la importancia de recibir una
educac!t;n sexual. independientemente del nivel cultural en
que se encuentren las personas de una sociedad: ya que un
‘propbsito de ésta educacidn es el de contribuir a lograr
que estos jbvenes obtengan su integracidn social.

Dentro de esta educacion sexual nps encontramos con tres
puntos egpecificos: el primero ﬁun trata de la promoci®n
de cambios de actitud en lné_b_adres de Familia y personal
de los servicios de educ,a"civ;b‘niéﬁpec!al. en favaor de los
adnlescentes discapacitadost el ‘é{é(';'un’dn éonslste en motivar

a los alumnps para que estén en. contacto con los sujetos

especiales, asl como recordarl ‘su"' papel de eduradores

sexuales) el tercero que es elide. capacitar al individue
con necesidades especiales.: p ;mbulsarln a. tomar su
antodeterminacibn const__‘iqn‘ . ‘responsable de  su

sexualidad, considerando “sus. potencialidades  fisicas &

intelectuales.
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Ahora bien, en el CECADEE se ha brindado orientacién

sexual a los alumnos v padres .de familia cuando han
presentado las conductas inadecuadas en la institucion,
pero por cuestiones de extenso trabajo no se ha llevado a
cabo una capacitacidn intensive de educacidn sexual para el
personal, alwwnos y padres de fTamilia, ni tampoco se ha
dado seguimiento a ningln caso.

lLa opropuesta que acontinuacidn se presenta. tiene como
fin brindar la orientacién y capacitacibn seyxual a los
alumnos del CECADEE, a los padres de familia y_al personal
de la misma institucidin, de manera que toda dsta poblacibn
que se encuentra alrededor del joven se mantenga informado.
la cual puesta en marcha permlte comprobar nuestra 2a.

hipbtesis, aue dice "a mejor nivel de educacitin senual,

menores manifestacliones sexvales inadecuadas”.
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CONCLUSIONES 1

El terminar la investigacién, nos permite concluir sobre
algunos aspectos relevantes, que para la experiencia que se
obtuvo en el transcurso de ella fue de mucho interés, dando
lugar a tomar criterios de solucién para evitar que se
sigan dando déstos problemas psicosexuales en los alumnos
del CECADEE; de ahi que acontinuacién wmencionaremos las
conclusiones a las que llegamos:

- Un 41% de wmadres de familia, contestaron el
cuestionario en el cual reflejan el interéds que tienen para
sus hijos; mientras que los padres de familia son pocos los
que se dedican é preocupan por sus hijos en la escuela. Las
familias de los alumnos son nuaerosas, y de los miembros
que 1a integran predomina el sexo femenino. Un 83% de éstos
Jévenes son aceptados por su familia, lo cual les perasite
convivir con sus papés en la hora de los alimsentosi dentro
de las pocas diversiones que se les brindan som ver la
televisién, arquilan peliculas é compran cuentos, lo cual
demuestra la sobreproteccion que tienen los padres hacia
sus hijos, asi como el temor de que llegue a8 1a sdad adulta
y sus inquietudes serdn otras; dado que cuando manifiestan
conductas incorrectas, no saben como corregirlos, 1o cual
prafieren quedarse callados; ya que no brindan orientacisn
a sus hijos por ignorancia, por no saber expresarse é
sisplemente no lo consideran importante, sisndo estas
algunas respuestas de los papids, cuando hubo un 36X que se
obstuvieron de contestar. Ahora bien teniendo este panorama
vamos que lo que destaca es el temor que los padres sienten
al hablar y al querer orientar a sus hijos con respecto a
su sexualidad.

~ En esta investigaciin se contirmo de ‘los problemas
psicosexuales que se han venido presentando en el CECADEE y
que personal de la institucién en algun momento fue
testigo; ante este problems @]l personal entrevistado
considera la importancia y la necesidad de recibir una
capacitacién constante sobre la sexualidad, ya que estas
actitudes inquietan a los otros alumnos y podria ser
diffcil controlarlos; pero estando ellos capacitados pueden
brindar una orientacisén a los Jjévenes y asi seguir con la
educacién que en su casa les brinden. Todo esto porque
cuando se pressnta e}l problema, a los padres se les brinda
un apoyo de orientacién muy escueto y no hay ningun
seQuimiento de los slumnos que tienen conductas incorectas.
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~ Ante los resultados que arrojé 1la  investigacian,
podemns decir que 1os padres de familia consideran, que
dadas las caracteristicas de sus hijos Psicologia debe dJde
atender los praoblemas psico-gexuales que sus hijos
manifiesteny ésto en relacién a que los padres de familia
se quiten una responsabilidad ante una educacison sexval de
gran importancia para el desarrollo de sus hijos. Cabe
destacar que trabajo social en ésta actitud, los padres no
1a consideran competente para otorgar una capascitacian de
dicha magnitud.

- De lo anterior podemos finalizar concluyendo diciendo
que, el Trabajador Social tendrd que ser constante en la
orientaciéon y capacitacioen, sobre la educacién sexual en
los alumnos, padres de familia y personal dado que debera
inspivar confianza y seguridad en las personas que lo
otorgues de tal manera que la profesién de trabajo social
sea reconocida y destacada ante el sector escuela-—-familia.
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PROPUESTA DE
| TRABAJO SOCIAL




INTRODUCC 10N

Debido a la gran variedad de respusstas que plasmavon lows
padres de familia en los cuestionarios, se observa la
carencia de informacién sexual que éstos tienen, asi como
el temor que sienten al tratar temas relacionados con 1a
mexualidad ante su familia. Cada Padre de familia presents
sus perspectivas sobre el tema, situscidn por 1ia cual surge
el interés para orientar y unificar criterios sobre la
educacién eapecial.

Tomando ésto en cuenta, se ha disefado una propuesta de
trabajo social, basada en un plan de accién, @] cual esta
encaminado al beneficio del joven, de su familia y del
CECADEE.

Este documento especifica . objetivos, metas, estrategias
de accién, recursos, asignacison de tareas, funciocnes y
responsabilidades en general, todo ésto en favor de
disminuir las conductas inadecusdas de Jlos alumhos de la
intitucidn.

En la elaboracion de este plan, se toma en cuenta Ia
participacion de los Jjaivenes, Padres de familia como el
mismo personal que labora en el centro.

PLAN DE ACCION:
“INTRODUCCION A LA ORIENTACION ¥ CAPACITACION SEXUAL”

1DENTIFICACION:
. Unidad que labora en el plan:
Titular del Area de trabajo Social cuya persona es la que

propone el plan de accisn, en el Centro de Capacitacién de
Educacidn Especial (CECADEE).
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. Unidad de su contenido destacando el aspecto que
pratende atender.

€1 Plan tiene como fin orientar v Capacitar sobre Ila

Educacién Sexual:
- A los alumnos del CECADEE _URUAPAN,
—- A Padres de Familia y a Familiares
-Al personal, hacerlo mas participe en la
capacitacioan.

. Quien lo elabora.

El plan ha sido elaborado por )a actual titular de trabajo
Social, s decir la que suscribe trabaja en el CECADEE y
propone 2l plan a realizar.

« Tiempo en el cual se presenta:

El plan fue elaborado y presentado en Agosto de 1992.

CUNSIDERACIUNES GENERALES:
« Antecedentes del plant

Dentro del Centro de Capacitacién de Educacion Especial
(CECAVEE) no me ha dado una capacitacidén y orientacisn de
educacién Sexual permanente a los alumnos y a familiarews
ésto causa que por carecer de informacisn, algunos jovenes
manifiestan conductas inadecuadas dentro de ia tnstitucien.

. Metodologla de Elaboracian:
Su elaboracidén se fundamenta en el material bibliografico
del HMidulo 3 "Elementos de Aplicacidn de la Guia de
Analiwis", Editorial CELATS.

.« Criterios adoptados para la seleccion de prioridadea:s

-~ Investigar entre el personal del CECADEE, el tipo de
capacitacion sexual, que han recibido por parte de la DGEE.

~ Entrevistar al personal del equipo de apoyo (Psicologia,
Maestro especialista, Director), para conocer [ )]
seguimiento que se le ha dado al problema, cusndo ae ha
presentado.
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-~ Observar directamsnte e indirsctamente a los alumnos que
llegaban a presentar éstas inquietudes.

- Platicar con el personal del CECADEE, para conocer
quienes han sido testigos de las conductas inadecuadas que
los alumnos presentan.

- Entrevistas informales con algunos padres de familia, con
la finalidad de saber su opinién respecto a la sexualidad
de sus hijos.

-~ Consultar los expedientes de los alumnos.

~ Realizar visitas domiciliarias de algunos alumnos, que
con frecusncia manifestaban sus inquietudes psico-sexuales
en la escuela.

- @plicar un cuestionario a los padres de familia que
conforman al CECADEE, con la finmalidad de ampliar mas la
investigacien.

. Criterios Adoptados para la seleccién de azlternativas:

~ Se analizé la informacién obtenida en las entrevistas y
en @! cuestionario que se elaboraron.

~ Se Jjerarquizaron las necesidades de manera sbscentente,
que manifestaron los padres de familia, ®] persomal sobre
la capacitacién y orientacién que se requiere saber.

~ S analizé la postura de 1a direccién del CECADEE, al
inplementar praogramas de ovientacién sexual, que
contribuyeradn a disminuir esas conductas, y asi propiciar
la integracidon del alumno.

Estos criterios dieron la Pauta para elegir
alternativas, que favorezcan al joven descapacitado, actuar
y controlar su sexualidad lo cual le permita incorporarse
al madio socio-laboral del cual forma parte.

« Justiticacisns

La falta de informacién sexual de lcs padres de familia, el
desconocimiento de como orientar a sus hijos, traen como
consecuencia conductas y manifestaciones incorrectas que
los jovenes realizan en vl CECADEE, y a la preocupacién que
«l personal de la institucién expresa sobre como controlar
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aun  joven on el momento  que se  encuentra  excitado
sesualmente, asl también la forma dee como esxplicarle o los
padres del suceso presentado. de tal manera que no los
golpen, amarren o castiowen a los alumnos. Dm ahl. que el
Flan de Inktroduccidn a la Orientacitn v Capacitacitn
Sexual, tenga mayor prioridad en relacion a otros
problemas. pretendiendo gue en el momento aue se empicse a
dar la capacitacion a los padres como a los alumnps, se
comienss a dar auge a la integracién social v laboral de
los adolescentes con caracterlsticas wsspeciales va que dia
a dla, ellos luchan por ser aceptados en la sociedad y no
varse marginados como hasta hora. Es por osp  que
acontinuacibn se presentan los proyectos a implementar para
prevenir que se sigan dantdo el topo  de conductas
anteriormente mencionadas. .

ler, PROYECTO:

Estard diricido a los padres de "Familia dnr CECADEE, se
abordaran temas relacionados con el desarrello bio-psico-
social y seexual: con la finalidad de que los padres
conpzcan el desartvollo de una persona "normal” y el una
persona discapacitada. De tal manera oue los temas a
tratar, les sirvan en su vida diaria, ponientdo en prictica
los conocimientos con sus dembds familiares., para esto se
cuenta con los recursos humanos vy materiales necesarios.

El objetivo de este provecto es aue los padres obtengan
conocimientos reales de 1o gue es la sexuwalidad humana en
general, en sus diferentes etapas., asl como disminulr el
temor que tienen sobre sus hijos al presentar los cambios
fislolbgicos propios de =u edad.

20 PROYECTO:
Se implementard con los a
se dardn a conocer log tpmns subre el
hombre v la mujer,
que los llevan a r
masculino, tambien se; hablér
cuerpo al momento de’ pasa
adolescentia hasta conve
recomendaciones v
personal. ¥
El objetivo de este uroyecto es gue los jbvenes comiensen a
conocer su cuerpo. lo rprmeten y cuiden de él. para aque
empiece a disminur . las .- conductas inadecuadas que
manifestabant v . asl. se tnLeqpen en el ambiente escolar.
soial y laboral. Fara llevar ataho el provecto se har& use

|mnns inFcn itos al CECADEE, aaul
Jdesarrollo fisico del
cararrcrru; su\m-:\les

etapa de la uubm-!ad a la
en’ adultos, se les daran
i ; r‘esnetn a su  higiene




de. material didactico. que Facilite el entendimiento del
tems en los alumnos:t se cuenta con los recursos . humanos. v
materiales, E] Frovecto se dard en 2 seciones por semana.
es decir  la la. con loe alumnos de cocina v €]l 2o0. con los
del taller de careinteria, con una duracibn de 15 o 20
minutos en cada taller. dando a conorer ) miemo tema en

los dos grupos.

Jer. FROYECTO:

Se llevara acabo con el perscnal del CECADEE. dando una
orientacibn csobre los antecedentes bio-psico-sociales vy
sexuales de las personas normales rcomo discapacitadas.
profundisande en éste Gltimo aque es el que nos interesa
saber educar. Eeto con la finalidad de que el personal este
preparado para arientar a los alumnos v pueda intervenir en
evitar las conductas inadecuadas en la escuela, en el hogar
y en el trabajo. El provecto se implentard cada 15 dlas.
con una duracién de 2 horas por secifn, en el transcurso de
su desarrcllo se contemplan l1a participaciéin de doctores, v
el apevo de la DGEE para asistir a cursos relacionados con
este tema.

OBRJETIVO GENERAL .-

Contribuir a mejorar el bienestar Bocial. Familiar v
escolar de los jovenes del CECADEE_ URUAFAN, através de la
implememtacidn de acciones de orientacion y capacitacidn de
Educacidn Sexual para alumnos vy, padres de familia en
aeneral. permitiéndonos suscitar cambios en las conductas
inadecuadas de los mismos alumnos.

OBJETIVOS ESFECIFICOS. -

~ FBrindar orientacitn sexual a) 100% de la poblacidn del
alumnade que se encuentra en los 2 talleres. como a sus
respectivos Fadres.

~ Implementar las estrateqgias para que la aplicacibn de la
capacitacion sexual sea una accidn coordinada
permanentemente por el area de trabajo Social. en el
CECADEE_URUAFAN,

- Fromover los temas de Sesxualidad aque se vayan impartir a
los Fadres de Familia.



- Conocer y manejar los contenidos y actividades propuestas
pars el Area de Educacién Sexual por parte de la D.G.E.E en
relacidn a los CECALEE. :

- Dar orientacién a los padres de familia, para que tomen
unas actividad respectuosa y responsable frente al futuro
sexual y afectivo de sus hijos, observando y tomando en
cuenta sus posibilidades.

~ Rue Jlos Padres de Familia acepten al Educador Sexual,
independientemente de la responsabilidad que este tenga
sobre su Area de trabajo. (médicos y equipo de apoyo)

—~ Concientizar al personal y a los Padres de Familia del
CECADEE, para que dejen de considerar las manifestaciones
sexuales de sus alumnos como un “problema”.

~ Hotivar a los alumnos para que expresen sus dudas e
inquietudes sobre su sexualidad.

METAS:

Las Metas we estableceran por periodos mensua tes,
siguiendo la 1linea que nos ayude a lograr el objetivo
general; a la demanda de trabajo y de los recursos humanos
del CECADEE. Actualmente el indicador que se pretende
manejar es:

El de orientar a los 32 alumnos que conforman los
talleres, asl como un grupn de §5-20 Familiares del
alumnado, incluyendo a poblacien que no corresponde al
CECADEE, pero que acude al Servicio de la primera especial.
Teniendo una duracién de 10 sesiones de acuerdo 8 los temas
seleccionados para tratar.
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METAS DE PROMOCION:

~ Dar platicas intramuros, en el transcurso de una semam
@n los talleres de carpinteria y Cocinag con una duracién
de 15 minutos impartida por Trabajo Social.

~ Hacer una promocion intesiva sobre la capacitacién sexual
que s® dard internamente en el CECADEE.

- Respaldar la capacitaciéon Sexual, bajo los linesmientos
de un mikdico, sector salud & privado que nos brinde su
apoyo. .

METAS DE CAPACITACION:

- Dar 2 sesiones por mes a los padres de familia, con una
duracién de 2 horas, hasta completar las 10 sesiones en que
use les hablard de la orientacién y Capacitacion Sexual.

- A los alumnos una vez a la semana en cada taller, hasta
completar 8 veces por mes. Con una duracion de 30 minutos,
@s decir 4 platicas para el taller de cocina y otras 4 para
carpinteria. (Esta meta seria flexible de acuerdo a los
pocos recursos humanos con los que cuenta el CECADEE).

POLITICA GENERAL DEL PLAN.

La integraciéon de la educacion sexuval en los planes y
programas de cualquier nivel, debs ser llevada a cabo a fin
de que apoyen los fines "y objetivos de 1la Educacidn
especial que en esencia no difieren de la educacidn
regular. "segun la naturaleza de los problesas de sus
alumnos, comprende objetivos especificos, programas
complementarios ‘o adicionales...” (30) que ayudan a
".s.desarrollar arménicamente todas las facltades del ser
humano...” (Art. 3& Constitucional).

[
La Educacién especial propone varios fines especificos de
eantre los que se pusde mencionar: “Preparar al alumno con
necesidades especiales para la independencia personal, la
comunicacisdn, la socislizacién, @] trabajo y la utilizacién
del tiempo libre". 30)
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En este sentido las cuatro areas gue se describen, se
engloban en el légro de la autonomia del alumno. Ubjetivo
que la educaciasn Sexual pretende enrigquecer permitiendo gue
el alumno exija un lugar en el grupo al definirse como un
sujeto con una indentidad propia tanto psicolégica, Social
y Sexual.

Educacisn Especial tiene una normatividad referente a la
Educacién Sexual la cual presentamos:

. Para impartir Educacion Sexuval (PlAatica,curso,etc.) En
alghn Servicio de la D.G.E.Ey Se deberd informar al equipo
de educacion Sexual del departamento de capacitacisn y
actualizacion de personal. (31)

El CECADEE tiene como norma general gque la educacisn sexual
deberA asimilar las condiciones que favorezcan la
capacitacison del alumnn, asi como todo aspecto educativo
estard en relacion al aprendizaje de una habilidad u
oficio, de manera que complemente y apoye la capacitacian
laboral, que tienda hacer el producto de la Sacializacién
del joven en el trabajo. Consideranda que e)l trabajo serA
]l medio y el fin de la educacion Sexual, puesto que atavés
de &1 iniciard relaciones con el mundo que le dara pauta de
un comportamiento socio sexual adecuado.

Ahora bien, inscribiéndonos en el marco de 1a
normalizacian e integracisn vemos que se requiere de tener
presente los posibles obstAculos que puedan surqgir durante
el desarrollo del planjpor eso se «laboraron lineamientos
que ayuden y fartalezcan el avance del mismo plan.

~ Los temas que se tratarAn deberAn responder a las
necesidades e ingquietudes de los alumnos, padres de familia
y maestros.

=~ Contar con informacien general de la sexualidad vy
elementos teoricos del desarrollo psicosexual.

- Mantener una actividad abierta para tratar temas de
sexvalidad en el taller con los alumnos como con los padres
de familia.

- Establecer que las manifestaciones sexuales que Jlos
alumnos presenten se les deje de considerar como un
“problema”.



-~ La persona Capacitada ‘& capacitadora debe asumir
responsabilidad como educador sexual sin delegarla $
escudarse con otras personas.

- Aprovechar las circunstancias que se presenten durante
las horas de trabajo para incluir temas de educacisn Sexual
de manera natural.

~ Tener informacion general sobre sexuvalidad y elementos
sobre el desarrollo psicosexuwal de los jivenas
descapacitados para dar una orintacién adecuada del tema en
el Ambito familiar, los mismos padres de familia.

AREAS DE ACCION =

Se considera que para que el plan tenga éxito y sea
congruente a las necesidades que el alumno presenta, la
informacién brindada la capacitacisn estard fundamentada en
los lineamientos de estudio y capacitacisn que persigue el
centro de capacitacion de Educaciéon Especial, en sus
respectivas Areas de independencia personal comunicacian,
Socializacien y laboral dado que la educacisdn sexual &
conductas sexuales, segun el ambiente en el que =se
desarrollan los individuos, de ahl |Ia importancia por
cubrir estas Areas con los jovenes descapact tados
implementandola con la educacién Sexual que se laos dard a
los padres de familia del mismo alumno, pretendiendo que
con esta educacian el muchacho alcance su  integracisn
social y laboral eficazmente.

Establecimiento de funciones y asignacian de
responsabilidades:

DIRECTUR.- 4
. Dard autorizacien para llevar acabo la realizacion del
plan en el CECALEE.

. Coordinara las acciones que trabajo social desempeie an
el transcurso de la capacitacion.

« Ortogard apoyo en la promocién de la capacitacisn a
nivel direccian.
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. Realizard oticios que estardn dirigidos a las distintas
intituciones, agrupaciones y personas en particular a las
cuales se¢ les solite apoyo.

- Asignara o] material de papeleria existente en el CECADEE
para realizar los rotafolios.

- Formard parte de los capaci tores que brindaradn
informacisn.

PSICOLOGIA.~

- Participard dando el punto de vista psicolégico ante la
educacidén sexual, de los jévenes del CECADEE.

= ULlevara e] caso especifico de aquellos alumnos gue
presentan continuamente conductas inadecuadas, en la
escula, apoyandola el eqipo de apoyo.

=~ Pregsentarad previamente algunos estiudios psicolégicos, de
los cuales se precpondridn actividades de las que son
capaces de desempaiar éstos Jjovenes, permitiendo
mantenarlos ocupados constantemente en sus hogares, para
avitar que se comporten inadecuadamente.

MAESTRD ESPECIALISTA.-

= Cubrira su participacién exponiendo un tema de educacisén
sexual.

~ Estard como responsable de las posibles tareas que les
asigne a los jévenes a desarrollar en su casa.

-~ Apoyara s psicologia en los casos de los alumnos que
presentan conductas inadecuadas.

TRABAJADORA SOLIAL .~

~ Solicitard la autorizacion de la realizacian del plan ei
gral.

-~ Estard a su cargo la coordinacion general de la
implementacion de 1los programas correspondientes a la
capscitacién para los alumnos, padres de familia y
maestros).
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~ BrindarA la promocisn de los temas junto con el director
- Realizard el material didActico necesario.

~ Estarsd evaluando cada sesion , el interés que los padres
manifieaten, as{ también los alumnos y maestros.

- Expondra temas de los programas de orientacion sexuval,
tanto para alumnos, padres de familia y maestros, dando mas
impulso al tema que corresponde a la familia.

-~ Llevari& seguimiento de casos en los hogares de los
alumnos con conductas inadecuadas.

-~ Apoyard a Psicologia y maestro especialista en los
seguimientos de los mismos casos.
'

- Mantendr& las conexiones de comunicacion con las
instituciomnes que brinden apoyo.

- Presentard informe al director de los avances de los
programas.

~ Preparard material informativo a manera de folletos,
para dar a los alumnos y familiares.

HAESTROS INSTRUCTURES

~ Complementarin los temas expuestos en su respectiva aula.

~ Corrigiran las conductas de los jévenes, dandole aviso a
Psicologia , Maestro Especialista,, Trabajo Social para que
aborden el caso de manera independiente.

- 0Organizaran el trabajo en el aula de manara que los
muchachos aprovechen al maAximo su capacitacisén laboral como
con las actividades deportivas que se les implementen.

- Platicar con los padres de los avances de sus hljos en el
gque realizan Jos jévenea en su casa. .
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-~ Realizaran reportes sl equipo de apoyo de los alumnos que
se comporten inadecusdamente en el grupo.

AUXIL1AR DE INTENDENCIA .-

- Recibira la caspacitacién que involucra a todo e@] personmal
de) CECADEE.

~ Contribuir a lograr la Educacién Sexual en los
adolescentes, en 1la msanera que wella logre establecer
comunicacién con los alumnos, permitiéndole corregirio en
las conductas inadecuadas que ella detecte.

- Tendrad que reportar los casos detectados al Directos y al
Equipo de Apoyo.

: PROGRAMAS A DESARROLLAR 1

~ La orientacién y capacitacién de Educacién Sexuval a los
padres de familia del CECADEE.

- Capacitacion Sexual a los alumnos discapacitados del
CECADEE. :

~ Participacién activa del personal sobre la capacitacion
de Educacion Sexual.

AS1IGNACION DE FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES.
RESPONSABLE : Rosa Maris Mancera Huante, titular del &res
de Trabajo Social del CECADEE.

FUNCIONES EN CUANTO A DRGANIZACIODN 1

- Planear las sesiones de alumnos, padres de familia y
personal del CECADEE, para cada programa.

- Organizar a los alumnos, padres de familia en cuestién de
la intervencién de los programas correspondientes.

= Evaluar los resultados obtenidos en base a las sesiones,
y término de cada programa.
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EN CUANTO ADMINISTRACION®Y

Mantensr una constante supervisién y asesoria del plasn en
general de los programas.

EN CUANTO A EDUCACIUN.

-~ Seleccionar Material didActico que servird de apoyo para
la orientacién y capacjtacién sexuval de los alumnos y
padres de familia.

— Invitar a médicos generales para profundizar los temas de
sexualidad.

~ Solicitar el apoyo de un ginecélogo para que nos exponga
ampliamente temas referidos a la mujer.

~ Establecer comunicacién con un especialista en sexologia
por medio de la SEP/DGEE. 6 agrupaciones privadas.

~ Desarriollar actividades socio-culturales y fomentar el
deporte en los jévenes del CECADEE.

EN CUANTO A COURDIMACION.

- Establecer enlace con la agrupaciaon de MEXFAM  (Fundacién
HMexicana para la Planeacisn Familiar A.c.), con 1a
Nsociacién Médica de Uruapan "Casa del Médico", con los
Jefes de Ensefanza del 1155, del ISS55TE, con la finalidad
de que la capacitacien otorgada sea de caradcter profesiomal
y permitiendpo disminuir el temor que los padres tenian al
tratar estos temas, as{ como las conductas inadecuadas de
los jovenes.

EN CUANTO A DIFUSION.

- Dar a conocer el material didactico, hacer 1la promocisn
de la capacitacison interna en el CECADEE, y brindar apoyo
propio de trabajo social en los hogares de los alumnos,
estableciendo lazos de comunicacién con los integrantes de
la familia de cada alumno.
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ACTIVIDADES:

~ Elaborar los rotafolios necesarios, asl como el material
que hace falta.

~ Elaborar 1la planeacién de cada sesisn, am)l como su
evaluacisn.

~ Remalizar el registro continuo Jde las observaciones del
Qrupo.

-~ Organizar a los grupos que se pretenden capacitar y
orienta.

— Llevar un control de registro de asistencia.

- Atender y orientar a los padres cuando elios lo requieran
fuera del grupo.

- Realizar visitas domiciliarias a todos los alumnos.

- Visitar y acordar el intercambio de servicios con las
instituciones que proporcionan apoyo complementario.

—~ Llevar un seaguimiento de - los alumnos que han manifestado
conductas inadecuadas en la escuela.

~ lmplementar dindmicas acordes a los padres gue acudan
recibir imformacion y capacitacien sexual.

~ Desarvallar las actividades socio-culturales de acuerdo a
la homogeneidad del grupo de jovenes con caracteristicas
especiales.

~ Solicitar la participacidn de los Doctores en base a la
institucion que corresponda.

- Realizar gestiones para recibir apoyo financiero como de
material en intituciones privadas.

ASIGNACION DE RECUR&US:
Recursos humanos:
-~ Director del CECADEE

= Un maestro especialista
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~ Dos maestros intruf:toreé tle :tall‘ér’
- LUna psicdloga
~ Una trabajadora Social

RECURSOS FISICO5:

Intalaciones del centro de .capacitacibn ‘de . educacibn
especial de Uruapan Mich. : .

RECURS0S MATERIALESS

~ Un Fizarron

- Gises

- Cartulinas v panel bond
- Una libreta de cuadros
- Marcadores

- Resistol

RECURSCS ECONOMICOS:

Este recurso serd minimo. en cuanto.a su_ anlicacién, dado
que e) CECADEE cuenta con. limitaciones. auedando supeditada
@ las donaciones que algunas-asociaciones ® clubes bhagan al
mismo, G

EVALUACION 2
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CENTRO DE CAPACITACION ANEXO §

DE EDUCACION ESPECIAL.
DEPARTAMENTD DE TRABAJD 8OC1Al

CUESTIONARIO

ESTIMADOS PADRES DE FAMILIA: El presente cuestionario tiene
la tfinalidad de recabar informacidn para dar respuestas a
las inquietudes que ustedes, tiensn sobre la orientacidn
sexual de nuestros jovenes. Se considera que ésts
informacién es de caricter confidencial, por lo que se les
pide den respuesta a nuestras preguntas, Gracias.

En las preguntas en quse swe te presentan Paréntesis ()
deberas colocar una x en las opciones que corresponden.

DATOS GENERALES:

Parentesco de 1la persona que contesta ®1 cuestionario con
«l alumno:

( ) Padre ¢ ) Madre

( ) Hermano () Tios

{ ) Abuelos ( ) CuRsdos

¢ ) Vacinos ¢ ) Otros

Estado Civil:

( ) Casados ¢ ) Divorciados’
¢ ) Viuda(o) ¢ ) Unién Libre

( ) Separados ¢ ) Padre & Madre

Solteros.
SESION DE PREGUNTAS:

1.~ ¢Cubntas tamilias viven en esa misma casa?

2.~ ¢Tienen sus cuartos aparte?

( ) 8i ( ) No
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3.~ ¢Comparten todo lo que conforman las instalaciones de
la cama?

icubles?

a.~
alumno?

() Si () No

¢Casntos miembros integran 1a familia

Hombres
Mujeres

8.~ ¢éComo es la distribucién de las recimaras para
miembros de la familia que la integran?

- -

¢
(
§
(
(
(
<l

)
)
)

- W w

Cudles?

7=

(4
(
¢
(
(
&

)
)
)
)
)
u

Una para todos
Una para cada miembro
La comparten con herrmanos

E1 uso de las camas de sus hijos ¢Comp en?

Cama individual

Cama Matrimonial

Duermen dos en una cama individual.
Duermen dos en una cama matrimonial.
Duermen mis de dos en una cama matrimonial.
Otro tipo

del

los

<{En qué momentos conviven Padres e Hijoa?

En la hora de los alimentos

En @1 tiempo libre

Al ver la televisisn

Al realizar trabajos domésticos
Otros

Ales?

8.- Su hijo que asiste a2l CECADEE an que momentos dialidga
con Usted:s

( ) Para pedir consejos

( ) Para comentar las inquistudes del dia
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( ) Cuando tiene un problema

¢ ) Nunca
( ) Para participar en comentarios y reuniones familiares

9.~ LEste hijo es aceptado por toda la familia?

7 7 ACEFTADD/RECHASADD/AGRED1DD/ INDIFERENTE/
/

PADRE s

’ ’ ’ ’ /

MADRE: . :

/ ’ / / ’

HERMANDS 1

/ ’ ’ / /

FAMILTARES: ,

’ / / L ’

VECINOS® o T T

; ; p S R

EXTRARDST - T , N

’ ’ / ’ ’ ’

10~-.LQué tipo de diversiones le proporciona a su hijo?

Lo 1leava a paseos

Le permite ver television
Le compra revistas

Le arquila peliculas
Salir con amigos

Ninguna

-~ .,
- e e

11.~2Qué tipo de reviatas le compra?

) Cumntos

) Play Boy

) Humoristicas

) Novelas

) Sexo

) Clencia-ficcisén

-~ o~

12.~¢De qué manera ha reaccionado Usted frente a low
cambios naturales derivados del crecimiento de su hi jo?

( ) PreparAndose con lecturas
( ) Comentandolo con los maestros

{ ) Comentandole con los amigos & familiares.
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{ ) Discutiendo con su pareja

{ ) Acudiendo s especialidades

¢ ) Var Peliculas & Progrmas de televisidn
sobre temas al respecto.

13.- JQué tipo de inquietudes ha manifestado wsu hijo(a)
respecto a la expresiin de su sexualidad?

) Formar una familia

) Tener hijos

)} Tener relaciones intimas
) Tener novio (a)

) Otras.

-~

cuales?

14.- ‘iCudles han sido sus reacciones ante entan
tnquietudes?

( ) Evadir el tema

¢ ) Prohibirle hablar

( ) Cuestionarlo

¢ ) Falsearle la informacisn
() Otras

4Cunles?

13.~ éCémo ha apoyado a su hijo en momemtos de cambios &
problemas?

¢ ) DAndole informacisdn sancilla de lo que ocurre
{ ) Comprandole libros adecudos y lus comanta

¢ ) Orientandolo sobre su conducta

¢ ) Orientandole sobre el sexo

{ ) Otras

4Culles?

16.- En caso de que no de orientacion sexual, seiiale porgque
no 1o haces

( ) Por que trabaja y no le queda tiempo
¢ ) No lo considera importante
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¢ )} No sabe sxpresarse
t ¥ Por ignorancia
( )} Son temas que no deben tratarse

17.~ 4Bué actitud asume a su hijo al convivir con otras

personas?
Seffale con la primera letra de las siguientes palabras
sagin el caso (Familia,Amigos ,Extralos).

Los Saluda

Se intimida

Los Abraza y besa inadecuadamente
Platica con ellos

Se comporta agresivamente

) Dtros

Culles?

-~
- e

18.- ¢Conoce a los amigos de su hlju(n)?'

() 84
LPorqué?
) No
¢Parque?

19.—- <{Tiene su hijo algin habito en especial, en lo que
respecta a su persona que permite decidir que es umna
conducta sexual?

Bafarse Frecuentemente

Estar desnudo(a)

Ajslarse y encerrarse en el baiio

Hirarse en ®]l espejo constantemente

Tocarse sus miembros con frecuencia

Busca a sus hermanpns cuando se eatAn cambiando
Esconde las prendas intimas. .

P N Y.
L S P pey

20.~ Dichas manifestaciones se han dado de maneras

Huy frecuente
Frecuente
Eventualmente
Casi no se dan
Nunca

P N S
- e
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21.— Ante éstos aspectos que ha hecho usted para
corregirlon:

{ ) Castiga
LComn?
¢ ) No le da importancia
{ ) Regafia

LCimo?
¢ ) Lo ignora

{ ) Le da consejos
¢ ) Orienta

4Cémo?

22.~ {Sabe si su hijo se masturba?

() 8i
iDe quéd manera?
() No

23.~ {Sabe si su hijo(a) ha tenido experiencia sexual?
¢ ) 84 { ) No

24.~ (Do qué tipo?

¢ ) Homosexual ( ) Heterosexual

{Puedes
especificar?

23.~ ¢Han adoptado alguna medida respecto a la vida
psicosexual de su hijo?

¢ ) 8§
2Chal?
{ ) No
LPorqué?

26.- {Quidnes han participado en la decisisn?

27.- .81 éute cano corresponde a su hijo, que nos suglierer -

28.— 51 émste no es su caso, édu& propone para evitarlo?

M



ANEXD 2

ENTREVISTA 1
Maestro Instructor del Taller de Carpinteria.

La entrevista realizada al maestro instructor del taller
de carpinteria, fue en las instalaciones de la escuela de
1a cual presentamos una reseifia de la informacisén otorgada.

El taller de carpinteria lo integran 16 alumnos, con
caracterigticas especiales y hetereogéneass el tiempo que
permanecen en el taller es de 6 horas diarias, con 43
minutos de descanso en el intermedio de la maRana, dentro
de las actividades propias de carpinteria. Dos dfas de la
usemana se les da una hora de deportes y otra de danzay como
rasponsable de déste grupo se encuentra el mestro
instructor y e] masstro especialista.

La constancia del trabajo que loms jévenes tienen en el
taller, mstd supeditada al estado de Animo con el que se
presentan a la escuela, al material que ellos lleven para
trabajar, a los problemas de disciplina que se prasentan

con los compafieros del grupo, & las cuestionss de salud,
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asi como a la situacisn econémica por la que straviesa su
familia.

Ante esto, o] maeatro instructor comenta que dadas édstas
circunstancias de ambiente de trabajo, se dificulta
controlar a los jsvenes, ya que algunos de ellos comienzan
a mostrarse muy inguietos, por que introducen ‘ravistas
pornograéficas al taller, las cuales ss ponen =& ver,
distrayéndose de su labor y 1a de los compaferos que se
encuentran a su alrededory Otra actitud ms la de llevar
preservativos y mostrarlos a los demds; un aspecto mAs es
w]l de obtener prendas de ropa (ntima de mujer y al igual
que 1os demds las ensefa ante los compaflerosg un aspecto
que los hace inquietar mucho es el de la presencia de una
mujer ajena a la institucién, es decir al momento que 1a
ven los que saben "chiflar" 1o hacen, otros intentan acudir
hacia ella para darle la mano, tocarle el peinado o para
decirle "Que bonita es", "Que bonito huéles”, etc..y Otra
inquietud es la de pedir permiuwo para ir al bafo, en gl gque
por ser una necesidad fisioldgica, se les autoriza pero
dada la tardanza para regresar al taller, se opté por
vigilar lo que los hacia entretener, es as{ como se pudo
dar cuenta que se entraban en el bafio o en la parcte

posterior del mismo para masturbarse, ya fuera tocAndose
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sus miembros genitales comq ]l de estar viemdo las revistas
pornograficas y tener en ese tiempo su miembro fuerag Otro
aspacto en relacién a descargar «] desso sexual que sienten
e @l de buscar a una mujer para tratar de besarla o
abrazaria, casos que se han presantado con algunas mujeres
del personal del CECADEE.

Dibujar los érganos sexuales de la mujar o del hombre son
aspectos que distraen a los demés jovenes del gruposy cabe
hacer mencidén que todas éntas inquietudes no son
presentadas por todos los alumnos del taller, ya nue unos
son los gque inician o se dlntinqu-ﬁ haciéndolo con més
frecusncia; en cuestisn dp_que cémo los jovenes tengan en
su poder las revistas, iu! preservativos, las prendas
intimas, etc.. se ha interrogado al alumno, por parte de
la direcciéen de la escuela, del personal del equipo de
apoyp, a los cuales se les reporta el caso presentadog
siendo ellos quienes dardn a conocer el problema a los
padres del Jjoven, asi{ tambidn davan solucién a todo 1lo
expuesto.

Dentro de este tema, el maestro hizo hincapie en 1lo
importante que es tener cierta capacitacién wsobre la
sexualidad, para poder ayudar a lom jévenes en  ese

despertar sexual por el que " estan pasando, moastrando
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interds también ®n aue se les oriente, dado que en los
casos anteriormente mencionados, #1 les llama la atencién y
les da una pequefia explicacién, pero considera que eso no

es suficiente pavra la tormacién del alumno.



NANEXD 3

ENTREVISTA 13
AUXILIAR DE INTENDENCIA DEL CECADEE.

La entrevista se reslizé dentro de “las instalaciones
del CECADEE en una hora que no interrumpiera la labor que
desempeiia. E1 auxiliar de intendencia es una seRora cuya
adad es de 31 afios, tlléﬂ asignada cisrtas éreas del
usplcio tisico que comprende la escusla.

Se weligié al auxiliar de intendencia, como uma de las
personas claves para la investigacién, porque Qn sido
testigo de las conductas de mastucrbacién que se han
presentado en la escuela, como victima de un alumno al
mostrar conductas inadecuadas hacia su peErsona, a
continuacen haremos una pequefia resefia de los hechos,

La auxiliar de intendencia contaba que a2l estar
realizando sus actividades de limpieza, en el taller de
cocina, estando ella de espaldas a la puerta de ingreso
sintid de pronto a una pursénl atrds de ella, psro cuando
voltes a ver quien habfa entrado, se dio cuenta que era un

alumno el cual intento abrazarla y besarla, situacién
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desesperante de la que se pudo librar y salié corriendo,
;urn avisarle lo sucedido al directory una segunda vez fue
cuarndo se sncontraba haciendo @1 aseo de los sanitarios del
personal, cuando de pronto alquidn la abr-z&..-n asw
instante intentdéd desapartarse alcanzando un cepillo de los
instrumentos de limpieza para golpeario, y la soltara y
s6lo ani el joven se retiré del lugar. Estas situaciones
produjeron temor a la selora.

En relacion al caso de la masturbacién de un alumno en la
que wlla fue testigo, menciond lo siguiente 2

Cuando estaba ella en l, casa del velador del CECADEE,
que se encusntra a un 'cost-do del edificio de los
sanitarios de los jévenes de la escuela, vidéd que un alumno
salié del bafo muy desesperado, caminando hacia ‘la parte de
atrés buscando encontrar algo; al ver esto sintis “miedo” y
se entré a la casa del velador, para de ahi{ observar lo que
pretendifa; ante esto nos relato las diferentes formas en
que empezo a masturbarse @ frotdndose su miembro con la
mano, después levants un pedazo de cAntaro y comenzé a
frotarlio en su miembro, asi también hizo lo mismo con un
machete que el velador tenfa en esa Area, mostrando cada
vez una desesperacién por eliminar esa enerqgia sexual,

siguiendo con estas inquietudes levantéd a un cachorrito y
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pretendia introducir el miembro al  osico intentando
conseguir placer, pero a me&ldl que énte insintia, el perro
1o quizo morder solté&ndolo de sus manos, pero tal era su
excitacién que wme encontréd una maquinita para hacer
tortillas y al parecer alli fue donde ¢l wmse controlo al
introducir el pene a la méAquina , de ésta forma consiquisd
su estabilidad sexual.

Ante esto ella, no pudo hacer nada para controlarlo,
debido al temor de las experiencias que anteriormente se
mencionaron; motivo por el cual no sslid de la casa, hasta
que vié que wl maestro de su taller lo estaba buscando para
qus se fuera a trabajar. Dempués de déntas acciones lo
comentsé con la esposa del velador, decidieron contarle a la
directora de la Primaria Especial para que esta a su vez se
lo hiciera saber al maestro de la direccien del CECADEE,
quien tomaria la decisidén junto can el equipo de apoyo paras
atender al alumno en cuestién de su  comportamiento
inadecuado.

A partir de éstan situaciones, la seSora considerd de
gran f{nterds la orientacién que se le pudiera dar sobre 1a
sexualidad, a los alumnos, padres de familia como al

personal en generaly ya que ella ponfa su ejemplo de que se



sintié sin valor para hacer algo por el joven, para que no

sw fuera a lastimar en esa conducta .
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ANEXD 4

BGLOSARIO:

1 .~ADOLESCENCIA:

Es un periodo de transformaciones profundas, Gnico en la
del individuo, que se sitia en tres planoss el biolégico,
@] psicoldgico y el social.
2.~ CARACTERISTICAS SEXUALES PRIMARIAS :

Urganos genitales existentes desde el nacimiento y
permiten reconocer @1 sexo del hijo.
3.~ CARACTERISTICAS SEXUALES SECUNDARIAS:

Son anguéllos que se adquieren paulatinamente, durante
la época de la vida denominada pubertad, en la cual el nifio
pasa a varén y la nifta a mujer.
4.~ CONDUCTA:

Modo de conducirse una persona, en las reaciones con
los demis, segun una norma moral, social o cultural.

5.- CONDUCTA SOCIAL:

Considerada desde el punto de vista del juicio soral y

que dimplica una interaccién en el ambiente wsocial del

individuo o de un grupo.
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&.~ CONDUCTOS DEFERENTES:

Principal via de tranaporte interma de low
esparmatozoides.
7.~ DEFICIENCIA MENTAL:

Funcionamiento intelectual por debajo de lo nqrnll que
ne minifiesta durante el periodo evolutivo y esta asociddo
con un desajuste en el comportamiento. (Diccionario
enciclopedico de sducacisén Esp.)

8.— DISCAPACITADO:

Persona con rastriccidén o auswencia { débidl a una
deficiencia) de la capacidad de realizar una actividad en
ia forma o dentro del margen en que se considera normal
para un ser humano. A
9.~ HIMEN:

Fina menbrana semirrigida que cierra plrcinlq.nt. el
orificio vaginal en la mujer virgen.
10.—~ EDUCADOR:

Persona encargada del desenvolvimiento inteqral del
educado mediante el ejercicio y conforme a las leyes de la
evolucion natural del mismo, para contruir dentro de &1 una
organizaciéon de conocimientos, de habitos, conductas y

actividades que contribuiran a la realizacién de las
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finalidades de la vida. (Psicologia moderna la vida de la
pareja. pag.405) .
11.— ERECCION:

Aumento de volumen y rigidez del pene debido a la
acumulacién de sangre en el cuerpo cavernoso.
12.~ ETAPA PRE-ADULESCEN'EI'

Proceso biolégico de la pubertad, en el se genera los
cambios anatomofisiologicos que caractecizan la salida de
1a infancia y la entrada a la mu&uraz sexual.

13.— ESTIMULACION:

Activacién de los &Grganos de los sentidos o sistema
nervioso por cualquier agente fisico, quimico mec&nico etc.
14.-FLIRT ¥ *PETTING": '

E1 doctor Willy traduce eata expresidéin, que vienm de
America coma jueqo de excitaclén". "Pet" significa “pequeiio
animal familiar" al que le gusta acariciar. Estas caricias
antre compafieros de los dos sexos, comiezan gensralmente
por besos y pueden extenderse a todas las partes erdégenas
del cuerpoj; permiten experimentar los placeres sexuales
sin correr el riesgo del embarazo.
13.~ MENSTRUACIUN:

Pérdida periédica de sangre por la vagina debido a la

eliminacidn de los tejidos y mucosas elaborado en la matriz



para la eventual anidacién de svulo. La mestruacisén aparece
exactamente a los 14 dias después de la ovulacién, msi el
évulo no ha sido fecundado. (se conoce también como regla.)
16.- MENARQUIA:

Es sélo una de las multiples manifestaciones de I1a
pubertad y su presentacién es parte del patron normal del
desarrollo femenino.

17 .= MUNGOLISMO:

ldividuo con caracteristicas del rostro tales comos
pomulos, salientes, naris aplastada, ojos sesgados y que
presenta ademés retraso mental.
lé.— PSICO-SEXUAL:

Adjetivo que se refiere al aspecto psiquico de la
sexualidad. Se aplica sobre todo a mani festaciones sexuales
cuyo sustrato binléglco no es conocidos perversiones
sexualesn, disturbios sexuales de las neurosis, etc.

19.— PUBERTADs

Es un perfodo conflictivo y contradictorio , los cambios
fisicos que tienan lugar en esa etapa suelen ir acompaRados
de un sentimiento de ansiendad y de inseguridad ante lo
desconbcido. Una disposicién abierta y dialogante por parte

del medio que rodea al puabert la ayudara a superar sus

24



rumores. (Educacion sexual “Problemas de los
adolescentes").
20.~- BEXUALIDAD:

Conjunto de manifestaciones y de exprasiones de tipo
biolégico psicolégico y socliocultural que diferencia a cada
individuo como varen y comb mujer en su grupo social (La
vida de la parejz).

21 .— SALUD SEXUAL:

Consiste en la integracien de los aspectos sométicos,
emocionales, intelectuales y sociales del ser humano sexual
en formas que sea enriqueckdas Yy que realizen 1a
responsabil idad, la comunicacién y el amor.
22.~ TESTICULOS:

Glandulas sexuales del hombre productos de
espermatozoides y de la armbna masculina. (teatoterona).
23.~ SOMATICOS:

Perteneciente al cuerpo.
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NANEXD 5
CRONOGRAMA DE TRARAIN
jg1EHPD ABRIL MAYD JUNIO JuLIO N:O8TO
'ACTIVIDADES 12314 1234 12314 1234 1224
1.~ Definicion del tniverso
y 1a muestra. SR 2
2.- Elaboracién de bipbtesis '
13.— Elaboracibn del proyecto
j acopio del material. L] L
1.~ Disefio de la investiqacion X

r

|

L :

5.~ Recopilacibn de intrumentos . ' ) i
t de elaboracibtn. b 4 . {
i
|
|

6.- Aplicacibn de cuestionarios
y entrevistas. LI 4

7.- Procesamientn de la infor—

macibn. xr's i
8. Elaboracitn del reparte. . L] L o
F.~ Correccibn v ajuste. : ) £ '3 ]

10.~Presentacitin del informe iR :
Final. o . L
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