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DEDICO ESTE TRABAJO DE TESIS PARA

OBTENER MI TITULO PROFESIONAL::t

A MI GRAN AMIGO EL ARQ. ARTURO
VERA NONO POR SU CONFIANZA Y SU
ENTUSIASTA COLABORACION E INCON-
DICIONAL APOYO PARA EL BUEN DESA
RROLLO Y CONCLUSION DE ESTE

* PROYECTO "

GRACIAS.



A MI MADRE:

POR AYUDARME CADA DIA A CRUZAR CON
FIRMEZA EL CAMINO A LA SUPERACION,
PORQUE CON SU, APOYO Y ALIENTO 110Y

HE LOGRADO MI MAYOR ANHELO.

A MI PADRE:

POR ENSENARME CADA DIA A PENSAR

EN EL MANANA Y POR INCULCARME

SIEMPRE LA ILUSION DE VIVIR.

A RODRIGO:«

PORQUE DESDE QUE LLEGASTE A NUESTRAS

VIDAS FUISTE Y SERAS NUESTRO MAYOR

ORGULLO.
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ON GRAN CARINO Y ADMIRACION Y A
QUIENES AGRADEZCO INFINITAMENTE -
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A MI GRAN AMIGO CESAR:

POR ILOUMINARME CON SUS CONOCIMIENTOS Y -~

POR TMPULSARME A SEGUIR STEMPRE ADELANTE. -



A MAYTE:

POR HABERNOS ENCONTRADO EN EL MEJOR
MOMENTO, POR CREER EN MI, POR SER
COMO ERES, POR ACOMPANARME DIA CON
DIAZ A RECORRER EL SENDERO DE UN
PROSPERO MANANA Y PORQUE NINGOUNO DE
TOUS ESFUERZOS POR COMPRENDERME SERA

EN VANO.
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INTRODUCCION

Dent:o de nuestra sociedad existen individuos que no se. encuenttan dotados fxslca -

,menbe para llevar a cabo una v1da normal, . una de estas irregular dades es'la Paralisis»- o d

ha“ transformado: considerablemente,

tex}ﬂeﬁro‘




instruceidn requieren: de: es acios: - “forma dils'eﬁa’dos"éspecialmenté para_estas personas, , -

.'dando .paso 2l  nacimiento_de nstituciones ‘que1as atiendan




vl.’arél 1515 Cerebral son.

abp'_esﬁas,actividades son:




C .
JUSTIFICACION.
Segin el Marco Juridico, el Estado tieme la responsabilidad de dictar leyes que.regu-

len las acciones de salud necesarias para personas afectadas con Parilisis cetebkal; Hés -

sin embargo las teglamentaciones que presentan estos atticulos sobre-la integracion social

del individuo, rehabilitacidn e incoxporacion a una vida digna, no son sufxcient‘

poco los donativos gubernamentales ni privados. ’:

Por tal razén APAC -(Asociacién: Pr
vil de carfcter no lucrativo, que épbyé
. cesidad de crear un conjunto en él,cu?

actualmente se encuentran desinhegradq

En 1990 el Censo Wacional de Poblacio

aproximadamente 85,784,200 habitantes,>i

. mas de t;po Heuro— Muscular ocupan e1 42




85,784,200 Hab.
6,004,894 lab.

A.P.A.C.:Carece en este momento de un‘conjnnto que satiéfaga'sus necesidades de edu-

“cacibn y rehabilitacién para estas personas por lo cual se justifica la presente investi

. yacién con titulo :
® ESCUELA Y CENTRO DE REHABILITACION PARA PERSONAS CON

PARALISIS CERBBRAL *

2,522,055 Hab. -

10,438,651. Hab:

1:00




ASOCTACION PROPARALITICO CEREBRAL (APAC)

~Fundada hace 25 aflos para atender a las personas afectadas con parllisis cerebral, -
x;esbézinscituéién independiente y voluntaria trabaja como un equipo inter y transdiséipli-—
'_nario, con 1a filosof!a de que-el paralitico cerebral es un ser humano integral que ademis

T de rehabilicado‘debe ser reintegxado a. la sociedad.

.Para Jograi éstosJobjetivbs,k]ala%ociaéi&q,brinda atencidén a través de cinco dreas -




PROGRAMA GENERAL DE APAC.

‘fﬁéwwﬁméﬁémwuﬂoaﬂvﬂ,mrd“mwwﬁmsmswﬂ%smz

1.-Programlkde Estimulacion Temprana e R 4 L . -

2.-Programa

Adeémis

Cada uno de estos prog

equipo de profesores;’héréﬁ t

1.-Programa de Estimulacién _Tempr:

En este programa se at1ende

~Aqu1 se ‘marcan -1as bases de una“ ecuada y este se sepa:a en dos’ modulos.

fio de"edéd.}

5
(J©)



a) Médulo de Estimulacidn Bﬁsica; :




Se ien n grupos de preprimaria, primaria y grupos especiales para aquellos que ademas

su problema- motriz tengan problemas perceptuales o de conducta.

programa at1ende personas de catorce anos en adelante, separa o pox‘—f

»’su‘grado de’ escolarldad en‘ 5 :

* Secundaria

uieran’ estudiar- .

personas: que




§
{
i
¥
i
:
i
H
i
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programa es nuevo, ya que anterioxmente APAC sdlo aceptaba parfliticos cerebrales

es muy

venci-

'y’ Canaliza-

“Cerebral,—-.

encuen ..
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personas que acudan a1 centro fuexa de los tiempos estipulados, pero tampoco se les puede




: REHABILITACION FISICA.

Las clases deben ser impartidas en forma especial, dadas las caracteristicas de las -

ales rEqUIEIEH pacienc1a y rehab111tac10n fisi-"

o'y, de adaptacion, se brxnda atencion individual-en-

las areas p51cologicas Y de lenguaje a traves de cublcnlos.

=

O Qo [
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PARALISIS CEREBRAL.

) CDnsiderando al ser humano como, un ser bio-psico—social; en este capzbulo se’ le vera
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eran capaces de mejorarse con entrenamiento, terapia y educacidn.

Finalmente después de diferentes denominacionesi'él Dbctnt»ﬁinbh:op'u. Phelps yvcolabo

—:'radores hacia 1937 decidierén utilizar términos mis’ exachos 1]am6ndole "Parﬁlisis Cerebral;

Esto se le en gran medida por 1la comple;idad y dlversidad de tipos de Parﬁlisis Cere— .

: bral que existen, llegando a considerar estad patulogia solo en términos médicos y no- £ué I

sino hasta el siglo XIX cuando se comienza a cons1derar como ‘un padecimxento que podia ser-

1asta la fecha han ayudado al nifio

E atendido pot diferentes terapeutas y especia]1sta‘-

.'a desarrollarse de 1a mejor manera s8egiin sus posib Iidades, dependiendo del grado de com - :

: 'pleJidad que presente el individuo.

L ES" por banto que antes de hacer mencién sobre la ‘ tes ciasificaciones de la Pa-

se utilizar§ para entender-
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o Tomando en cuenta que ; existen diferentes defxnicxcnes hechas por diversos autores, se

’

:enunciar'n algun s paxa llegar a>conc1uir en una definicion que englobe a las demés.,:

ardlisis Cerebral, como a una enferme
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. De 1a° poliomelitis o- ]uxacion. smo maduracion defectuosa de la region del cerebro’que -

evolutiva




Sy {; Ho indicando esto que por ‘'ser tozpe en - 8us movimienbos tambien 10 sea en.su capaci-

'i belvct al, poxque solo la pa‘te danada del: cerebro dificultaxa e] movimiento,'.mas

'_no 1a’ capacidad de pensat.
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?mu'sculal;tirav esquelética "y por conéiguiente-sﬁo‘ altera las funciones motoras (no vege-

‘tativas)

“/festacién f£isica’obvial del’estado @&l

meramente’bioldgice

intelectuale
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nada durante las etapas prenatal, natal o postnatal, (edad temgrana) gue trae como con -
secuencia transtornos motrices y en ocasiones otros problemas como los auditivos, visua-
les, del habla, emocionales, conductuales‘y de xﬁgzsvbnalidad.

Causas de 1a Parlisis Cerebral como sustentacidn’en su tratamiento.

Aunque por lo general se sabe bastante acerca de ‘1as . causas, con frecuencia resulta-
‘dificil determinarlas en un caso particular, ya que ﬁueden estar implicados muchos facto -
i ) res genéticos, y que influyen ya sea en un periodo,prenatal, neonatal y postnatal, enun--

ciandose a continuacién:

;
5

Pz,

FRE e
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Las CAUSAS PRENATALES son aguellas que se p ;éeﬁtan;dﬁfahié'élleﬁbarazé'y»éonzl -

primer-trimes

* Radiaciones dutanﬁe'él

* Padecimientos infecc s

‘icfoiemékragias ) producidas - .-
(diste "~

emorragica materna
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@

rrubinenia. Incompatibi]idad sanguinea. -
*Transtornos del mehabolismo duzante el embarazo, especialmente diabetes melljutis: maberna. ;
*Exposicidén excesiva a los rayos X o T : ’ R
*Prematurez. ’ v
*Predisposicidén al aborto.

*Toxemia matérna (preciampsj.a).

*Desnutricién materna. .

-*Sufrimiento fetal obstetr1co o anestesico.

*Embarazos mﬁltiples

*Hadres primerizas mayores d 35 flo

*Anoxia neonatorum o.ano _pe inata].

(éépreéhb)}
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: o Hal uso de analgésicos y anestésicos. Ha:cotismo- medicamentos tranquilizanbes, sedantes,

iy anestesicos administrados a 1la madze ouxante e1 parto. L

S Placenba previa ‘o desprendimiento de la misma

T Anox a Cl lupoeens:.on pronunciada ma:etna.

* Parbos en P entacion de nalgas con reten )

tengan cada vez . mis conocimientos y me;cr capacxdad para desempeﬁaz su’ tra

tas,

do en cuenta que cada maniobra en un parto es vihal pata el. nino y su fanilia.-
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- Factores mecdnicos dependiendo sobre tado el tipo de parto : compresién dé_éabefr

za, compresién de tbrax, aplicacién inadecuada del fbrceps, fractura por forceps, -

cesdrea de urgencia, induccidn con ocitocicus.‘maniobra de extraccidn, expulsiﬁn,-

ﬁ'demasxado rapida.v”

:”Anoma;iés‘_de désarrb1io‘tard1o .

Pot 1o ante:ior. se deduce que la etioxogia de la paxéllsis cerebral es la misma que

fla de los,s1ndxomes ‘de disfuncion ‘cerebral restantes.

-traumatismos

e patﬁlxsis’yfsus'causﬁé, A
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‘evemente acerca de - las ‘vias'y estructuras nerviosas motoras lesicnadas-’ -
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kernlctero de diversas causas.

arSénicd.

iﬂbdﬁicécignéé(fﬁc:okes;géiicos) : plomo,

20

mientos voluntarios:del

\i] o ( ) (TA )
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Los diversos bractos del sistema piramidal transmiten 1mpulaoa provenientes de 1a -

corteza, que ocasionan movimientos mfisculares precisos.
LAS VIAS DEL SISTEMA EXTRAPIRAMIDAL incluyen todos los tractos descendentes gue no. - j;
forman parte del sistema piramidal. Sus fibras nacen en los ganglios basales y 1a: forna -‘1

cibn reticular.

Los tractos extrapiramidales principales son:

-Tracto rubroespinal: Transmite impulsos relacionados con el tono miscular 'y 1a pos-
tura a mfisculos esgueléticos.
~Tracto tectoespinal: Transmite impulsos para los movimientos de la cabeza que se. -

originan como respuesta a estimulos cutineos auditivos y visuales.

Estas partes principales del encéfalo que participan en la regulacién de movimientos

de miisculos esquéleticos spn las &reas motoras de 1a corteza cerebral. Los nficleos basa -

les, la formacibn reticular y el cerebelo. las 4reas motoras de la corteza regulan la ma-

yor parte de 1os movimientos especificos y precisos; los nficleos basales se encargan --

de movimientos semivoluntarios como los del caminar. Bl cerebelo no es un centro de regu-

O

oo ()




movimi ntos musculares, pero ayuda a las &reas motoras de la corteza y los ‘- .

asales en 1a coozdinacion de dichos novimientos. Los impulsos motores volunta -

on transmitidos desde ‘el encefalo a la médula espinal por medio de dos vias princi'

pales. las vias plramidales y ext:apixamidales.

Las VIAS PIRAHIDALES o sistema piramidal transmiten a las neuronas eferentes somi-
ticas que 1llegan a miisculos esqueldticos, 1os impulsos motores voluntarios yue se origi -
n?n en las drecas motoras de la corteza cerebral. Las fibras piramidales probablemente -
_estén conectadas con 1as neuronas motoras,. que activan miisculos.voluntarios for medio de

neuronas de asociacién.

o Las vxas por las cuales - viajan los impulsos desde las Areas motoras de la corteza -




S P TR
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53 Las lesiones en la via piramidal pueden ocasionar 3 hiperhonia, hipezflexia, ausencia

) de movimiento volunbario, espasticidad,‘atrof1a muscular por desusovy movimientos asocia--

cue cia asociada a prematuridad ° anoxi‘f Generalmente resultadoli‘

ortical [} heces piramldales. Cons1ste en una hipertonia mnscular

lexionar o estirar los miisculos.
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“Sus caraéberisbicaskson‘las siguientes:

1— RefleJo de esb1ram1ento subnormal con; aumento’ del &rea de reflexion-

Aumenr.o de los refJeJos de l‘os tendones prof\mdos. .




.33
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vTemblor B Los mnvxmienbos son’! rxtmicos y alternadamente, siendo movim.enbos -

2P volunt rios e i voluntarios tiene un mismo ritmo pero ‘se altexna y se hace -

. mas patente ‘cuando quiere dlnglrse a un estumulo.
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.’/ del’ mismo’1ado,” r.fin'cipalmentvev.’Ael.bxazb; :

tran:afectados’ tres miembros:. Se afec -

nferiores’y.uno superior.o al revés.

" 6.2 Cﬁaﬂr;izil A‘

e médiﬁé que el

' ras_y movimientos-anormales quecambian

. -hales.:Est

stableciendo:




36 T

del mismo.1ado;’ p;lﬁéipalmeﬁte i'el.brazo. *

T:ii:léjia o triparesia Cuando se” ncuentran afectados t.res m:.embros. Se ‘afec -~
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*;GRADOS  DE-COMPLEJTDAD COMG.MEDIO_DE’ ESTUDTO

ice poco acerca de - -

’Cipb_yvel nimero -
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Clase 4‘Sevéra:ﬁgﬁiscapacib#@os}par;’desgrrol1ak:gualduier~ac;ividad fisiéa ﬁtil;- -

’requ{éken dn; iﬁstiﬁutipnali;éciﬁnvpor largo tiempo para su';ehébi—

‘regresentan el ’80% ‘restante ‘de'los pacient.

a“son 10s tipos
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. sus’ primeros: aifios iénﬂo da ecap en:la que el nino se. desarrolla mas rap1damente, ev1 -

n 'cumpllcaCLOnes erlores y ade ds po ser la ebapa con mayotes prOw

.sea:el: nifio, ‘mas /importante es
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’Esta influencza de -los padres en la v1da del - nifio 1mpedldo es decxsxva en sus prlme—,

anqs de v1§a, por‘ € 'ellos los que dlar1o se enfrentan a los problemas que surgen -

. -con:-el,:por ‘tal motivo'e mporhante la’. unlon de’ terapeutas, espec1al stas, padze
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EL GRUPO INTERDISCIPLINARIO EN PRO DE LA SALUD FISICA

Y HENTAI. DEL ENFERHO

AREA {BIOMEDIC

édico .general yZo,'p'e"diat'za'  Se en’ca‘rg'a‘de 1abo:; ar,hng')gisbbria' clinica deta g
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tivos, persiscentes y eshudios especiales como: Electroencefalograma, neumoencefalografia,

angiografia cerebral, ventriculoencefalograf!a, radiografia del craneo, exdmen de liquido-

Pzescribe tratamiento farmacoldgico.

rgoterapeuta
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;‘Lﬁf- Audiometrista., Reallza un examen de ‘1a-agudeza audxt1va y d15cr1m1nac1on para -f

1.1a detece1on

de hlpoacusia, hiperacusia b sordera- El e“amen -

comprende,la discrxm nacio del sonxdo y su percepc1on.

ehabili -

tacidn.’
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'h AREA PSICOLOGICA O PSTQUIATRICA

Realizan la enfrevist;a clihit;a con'los pad;esb,'fia obser—

tomando’en " -
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2.~ Terapeuta de lenguaje 'y comunicacidn :. Evalfia-el ambiente familiar en relacién

specializados’ en’ educacibn especial: Elaboran’y’ aplican, -

cordes alos probieﬁas de aprendi;ajg_y a.las qaceéidade#{:

i educativos acor -

considerando .
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las capacidades intelectuales del nific asi como su discapacidad bio-psico-social. Ense-
fia a aplicar técnicas pedagbgicas para la aplicacién de los contenidos educativos. Ela-
bora cursos para maestros segiin las necesidades que se vayan detectando asi como de ac- o

tualizacidn.

‘Dentro del area educativa en los Gltimos 30 afios se ha desarrollado la.especiali -

-vdéd devﬁaestyos en problemas neuromotores en las escuelas normalistas.

razonamiento; et
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E1 ﬁia§h6stié§ ‘que 'se~£e§1ice_déﬁeré'gdhtén’k un bréﬁastiébg~paia es:ablecgr:objéti_

"vos'y, metas 16gicas:y alcanzable
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de adquirir conoclmientos y destrezas, pues a1 tratar de imponerle una cierta actividad: -

se re51stira, negandose a desarrollar sus capac1dades.

" Este’punto’serd. imgortante.considerarlo forque aunque el nifio- sea pequefio tiene 1i-
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EQUIPOS ESPECIALES

ESTABILIZADOR FIJO.

T Masble ptilirsdo para
mantenct al atwno b una forss coa
Platssentc ergulda, sin demssiado es-
fuerso Iisica. le syods & ejercites

#us Muesos, abaculos y articulacie-
. 107and0 qae se le facilite ol
mantcacese on ple © casinar. 3o use
0 peclodos o quince a cuareota y
€inco miputos, sogtn lo roquerldo por

caes uno,

Iste o5 wuy pricticn
T8 que permite 4} slusro adends de
tomar su clase, ejercitarss ffsl-
considera fptimo cone
tar con dos satsbillisdores fijos

casents |

por aulay,

o [

0
1200
"FALLA DE ORIGEN
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EQUIPOS ESPECIALES

BARRAS PARALELAS Y LISTONES

(COTAS KM ea )}

[T

o

®)

1o 00

 FALLA DE ORIGEN
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EQUITOS ESPECIALES

SILLA DE RUEDAS
S ESCALA

o

o0

 FALLA DE ORigey
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EQUIPOS ESPECIALES

SN ESCALA

—1.00

'FALLA DE ORIGE
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EQUIPOS ESPECIALES

LAVABOS E INODOROS
SIN ESCALA
£ o o

o
Te0 ()"

FALLA DE ORIGEN
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EQUIPOS ESPECIALES

PUEATIS CORREDIZAS

{1000 t22 coras ¢3 ernreianc]

FALLA DE ORIGEN



&

‘A) AREA DIRECTIVA

"-_”A 10 ARE SECRETARIAL (7 PERS )

,A ll.ARE ESTAR DIRECTIVOS

'_‘A 12 SAHITARIOS

56

' PROGRAMA ' ARQUTTECTONICO

"122.00 M2
12.00 12
12,00 12

-~ 21.00. M2

12:00 M2

12.00 M2
12200 M2

Vzi}.qo uz

© 20.00 M2

40,00 M2

R (APROX )y

12.00°M2 -

.12.00.M2

218,00 M2

"383.40 M2
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*~ B)AREA CORDINACTON Y- SERVICIOS ADJUNTOS

o h,i;'CUhlébio
B.2. CUBTCULO
B.3. CUBICOLO
B.4. COUBICULO
B.5. CUBICULO
B.6. CUBICULO
B.7. CUBICULO
B.8. COBICULO
B.9. CUBICULO

,VALORACIOH Y. CANALIZACION

CORDINACION ESTIMULACION TEMPRANA
CORDINACION HINos

CORDINACION ADULTOS

CORDINACION MOTIVACION

CORDINACTON PROGRAMA EN CASA’
CORDINACTON TRABAJO SOCIAL

TERAPTA PSICOLOGICA C/ CAMARA DE HESSEL
TERAPTA COMUNICACION Y LENUGUAJE

B.10.CONSULTORIO PSICOLOGICO

B-11.CONSULTORTO DENTAL

' B.12.CONSULTORIO MEDICO

B.13.BIBLIOTECA

*B.14.SALA DE ‘PROFESORES : -

B:15.CAFETERIA "

12.00
“ 12.00°
12200
k2»,12.oo
1200
.:12.00
712.00
‘15.60
12.00

' iz,bp‘
.20.96,
"..20.00
‘56.06T

7+~30.00

M2




/C.4.SANTTARIOS -

B.16.SANITARIOS 6 INOD., 6 LAV.

.-C} AUDITORTO. -

. C.1.AUPITORIO’ P. 250 PERS.
2 BODEGA’

©'C.3.AREX DE: PROYECCION

"D} AREA DEPORTIVA'Y SERVICIO

.1. ALBERCA" ©

58

-30% CIRC:

40.00 M2

343.00 M2

30% CIRC.
(aPROX.)
‘TOTAL =  446.00 M2

350.00 M2
©.30.00 M2
-12.00 M2

55.00 M2

(aPROX:)

TOTAL = 580.00 M2

-447.00 M2

100.00 M2
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G

".D.2. TTHAS DE HIDROMASAJE

D.3.  BANOS .VESTIDORES

16 INOD: ¢

DB LAV

. D.14.BANOS  VESTIDORES: DE: SERVICIO:

'9.00 M2
.160.00 M2

90.00 M2”

160.00 M2 -
50200 M2
‘50200 12 -
9.00m2
©19.00°M2

12.00 M2

12.00 M2 .

12.00 H2'

130.00 M2 -
©'60.00 12




4 1Av.
:./ 6 REG.

“*./ AREA"DE LOCKERS. -

. E)PROGRAMA  DE ESTIMULACTON TEMPRANA

R 1 AULAS(G . c/u)
E2. SANITARIOS

ATIO CIVICO Y DE JUEGOS

;=:.4. AREA m: JUEGOS

60

- 650,00 M2

""30% CIRC: ‘

(APROX.) .,

T roTAL=

©20.00 M2.

845.00 M2

300.00 M2

745,00 M2

© 64.00 M2

429,00 M2

(APROX )

: To'mL =

30% crnc. o

557 .00 12
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F) PROGRAMA'DE WINOS

'600.00 M2
. 40:00 M2

90.00 u2.

975.00 M2

*/.600.00 2.
1474000 M2

©.3. PATIO CIVICO Y DE JUEGOS " 90,00 M2..

750.00 M2

~'750.00 12,

700

Qoo —=
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*.11) [PROGRAMA DE-MOTIVACION

,lI 1 5 AULAS (60 00 HZ C/U)

TR 2 smxn‘mu

'7u 3. PATIO c1v1co 'Y DE auscos

- 1) 'ESTACIONAMIENTO. '~

'1.1.. ESTACIONAMIENTO (CAJONES)

_TOTAL 'DE AREAS= 9035.90 M2

; (APROX) -

B 300.60 M2

,20.00 M2

45.00 M2
30% CIRC 365. 00 M2

| TOTAL = 474.50 M2

1950 00 M2
50% CIRC..
(APROX:) - i
TOTAL. = -,,_3906'.60 Mz

JchO'
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EL TERRENO.

'E1 Terreno en cuestibn, se localiza en E1 Distrito Federal a1’ surceste de La Ciudad -

(pég: 65)

dé H;éxicq‘ vd‘éncr.' ‘del péx;iﬁgttjo que circunscribe La Dgiegac bn.Alvaro Obreg

laPelegacibn cruzades por barrancas,-:

‘restringen 1as.vialidades.




. c) Los espac:.os abierl:os as;ento de poblados rurales donde abundan los bancos de -

ma:eriales.




REPUBLICA MEXICANA

65

LOCALTZACION.

DSLEGACION
ALVARO OBREGON.

DISTRITO FEDERAL
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EL TERREWO.

AUTOPISTA MEXICO=TOLUCA-

G I
8'}-\ 3
SUP. 24439.50 M2 ="
I
wa i}
=~ : :
159.00 + E »
YASCO, DE oynou _ . —

1l




i
i
i
P
H
H
t

C

MES'
ENERO
FEBRERO
MARZO
ABRTL
MAYO
JUNIO
JuLio
AGOSTO
SEPTTEMBRE
OCTUBRE
HOVIEMBRE
DICIEMBRE

TOTAL ANUAL" ™

68

TEMPERATURA. - -

_cohborta durantg‘él.éﬁo'de l1a
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N~
El stbr1to Federal para el esbudlo del clima se. divide en tres zonas clasificadas

de la 51gu1ente manera.

"TEMPLADO" SEMISECO -

EHPLADO’, SUB-HUMEDO

‘3.~ SEMTFRTO  SUB-NHUMEDO

En la zona existe un. clima<§emifrio sub—hﬁmedo con lluvias en verano, escasas en -

1nv1erno, verano erSCO y largo- Con una bemperatura medla,del nes mas caluroso de en -

tre 6. 5° y 26?

C a; tes de Junlo, en ta

peraturas de 5“ .Ca - C m1n1ma, y estos son D1c1embre y Enero.;', R

<] que 105 meses mas frlos se reglstran tem -




&

‘LA’ PRECIPITACION PLOVIAI

1HE55

'ENERO

70
" PRECTPITACION PLUVIAL.

meses de Hayo a chubre como 10 muestra ,? siguxente gréfica.

PRECIPITACION HEHSUAL Y AHUAL PROHEDIO EN HILIHETROS.

DELEGACIDH ALVARO OBREGOH.

11.2 =
‘FEBRERO ‘5.5 s
“MARZO: 10.2°
ABRIL .. 28.2
GV MAYOYL T T P 6306 ¢
CrJONTO . ) ) S i 132.3
L-IULIO . - I T PRl
AGOSTO 1. .
“SEPTIEMBRE
OCTUBRE:...
- NOVIEMBRE
DICIEMBRE

ANUAL VARTA DE 600 A 700 mm.

EI periodo mas abundanbe de 11uvias en La Delegacion Alvaro Obregon se situa entre los

)

NO s T



VIENTOS DOMINANTES.

; La zona en la cual se ubica la Deleg cion Alvaro Obregon se've. afectada por los vientos

e péin‘iéljh‘e‘ del Norceste. |

: E\fi‘im’ri‘e\fx{p’ algunas rﬁfagag eﬁcepqioga;és:ilegan"a 20 ©0.25 n/ seg.




- MEDIO SOCIAL e

to podemos ubicér ~con claridad éi~ ve1 socio—economlco del queto que acnde ‘a APAC a-

8 tzpica de un estra o

to 809131, dadas sus caracherzsticas causales
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bral se ubican edzf1c1os corporativus ¥y de ofxcznas .1os .cuales albergan-en su mayoria suje-

pqs j i : 1 ccion esta por encima de un nivel medio—superior con las reservas que obser
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EL’MEDIO URBANO.

_La,zona éh,lapcu;l‘se‘hbicé.elVterreno se ‘encuentra controlada por 1as autoridades,

iurbano tan- -’

Densidad,” Nime




LA TNFLUENCIA DE LOS FACTORES DEL MEDIO HATURAL EN EL PROYECTO.

Podemos decir que-la magnibud en: la velocidad de los vientos dominantes ‘no” es objeto‘

de condicién para nuestro Proyecto aun conside:ando a como extrema’ n su§

lueta urbana serin desechadas y se substibuirén por ‘un“ade

~aguas pluviales.

0

) ]Q o ()

. N .




TESIS SIN PAGINACION

. COMPLETA LA INFORMACION
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- PLANTA BAJA EDIFICIO DEFORTIVO Y DE SERVICIOS

FALLA DE ORIGEN



" PLANTA ALTA EDIRCIO ‘DEFORTIVD ¥ DE SERVICIOS

38
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FACHADAS.
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DETALLE DE VISIBILIDAD ¥ ACUSTICA®
S,ESCALA

3 G-;'; R, ;. e mfgeee

.

-
"""""" -

AUDITORIO £56 820
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ESPECIFICACIONES,

TECHUMBRES.

FALLA DE ORIGEN



- lﬁa;tiéndp:de‘due AP§C (Asocféci

..caracter ‘no:lucrativo .y que’funcionaigracias

tentadas ‘en’in’ éstudio §

“viclo; podemos

76

FUNDAMENTACION . ECONOMICA. . -




‘. de »Ed:'lrfi'cio‘s“ de Aulas y por.{iltimo 1a_é§nstrpqci6n;de; AEdificio&Deéo'x‘:tiv.o‘y de. Se’rvi}:ios. ;
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va;ééhpuésto;deballédo de Obra.. .
R ,\"Progr‘am:a d.e_leesA:upe_favcit":n ‘Econémica.

*Presentacidn’del Programa General de Ensefianza.

E Infbrih;cién Proporcionada: -

©°1991-1994




: .désarrol}p»por medio de su ARANCEL UNICO DE HIONORARTOS

79

| BT TESS Mo g
}pm—:sm«mcmu. SALR DE 1A BIBLIOTECA

_eﬁtablecer l1os honorarios de los profesio-




a0

'EL_PROYECTO ARQUITECTONICO.

1as cuales’se les. asignb un valor porcentual unitario cuyo -

aicho’ ﬁ;oyééto e

M2'de edificacién en-

ferencia en —-
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“: Férmula

(st)(CD)

Donde: .

kJ H- Imporbe de 105 Honorar1os en M.N

D: costo Dxrecto e
 Pesarrollo de. fdrmula

(6395 OOO)(S 85—5 33)

+5.85-
:10000-4000° B

'17430%023.00

st Factor de superficxe correspondiente a 1a superficie total construida.

O'oop _




i
!
i
i
!
i
;
H
;
;
13
:

Por. tanto. .

L a)‘,niséﬁq Conceftual -

b) ﬁiégj’iq Preeliminar

) Disefio_Bisico

d) DiSeﬁo.p_ai'a Edificacidn U;

82

10% = W $143°002.30

25% = N $'3577505.75

20% =N'§ 2867004.60

45% = N $ 6437510.35

—.0
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- PISENO ESTROCTURAL.

fatemdtico

Constructivos,




84 - A ]

i

" .ED.6.02.01. se calcula:

(st) (cm)




Oﬂ o a e

-Por: tantosn

" a)Estructuracién’ . 15% = N $ 36°801.38

b)AnAlisis Matemitico 30% = N § 777602.77

c)Dimeﬁﬁionamiehboi - ,"fab% =‘ﬁf$.103;470.37

. d)Planbsuponsbrpcbivos, N

Memoria Técnica'y Esp. . | 15% = § 38°801.38"

..
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INSTALACIONES ‘{fIDROSANITARIAS:

as. cuales se les asignd un valor por - :

ers de un 100% referido a dichh instalacién.

- Memoria-Técnica

" Para’efectos de est roy t;'b'cS' séfesv'bimt’? e14"cost_:o directo por M2 de edificacién en

egfin‘ Catdlogo de’Precios.Bimsa,’ formula Arancelaria y con referencia .en--

Qo=



- Féreula

Donde

Desarrollo’ de Fdrmila:

" =N $72437479200

87
(Fax)(cn)

H= Importe de los Honorarios en M.N.
st—

CD= Costo Direcho dei1a dificaci6n.

Factor de superficie cozxespundiente a‘la: superficie cotal construida.
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15% = § $.36521.85

b): Anflisis Matemitico 25% =N $ 607869.75

c) Dimensionamiento -
d): Planos vcahstrﬁr:»!_:ivo:s; .

Memoria Técnica y Esp. < ‘40%'= N'§ 977392.60

'20%=.N.§ 48°695.80."
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INSTALACIONES ELECTRICAS.

i

./ E1 ‘Arancel deI»Coiggié dejhréuiteébos1débékhihéﬂ

este Proyecto se est1mo el costo dzrecto por M2 de Edificacion en’

atdl go de 2rec1os Bimsa, formula Aranceleria Y con’ reierencia en-




- Férmula.’

%0 | I

Fex(en) .

_________

(6895—4000)(1 17-1 07)

4117

i L
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Por:tanto:’

"_8) Sistema General 20% = N § 56°732.06

b) Anflisis Matemitico

25% = N § 70°915.07

¢) Dimensionamiento . ,35% ="1‘1 $ 997281.10

"d)Planos: Coxis_!ix:ug:l:ivos; v

- ‘Memorias Técnicas'y Esp. . 20% = N'§ 567732.06
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IHSTALACIONES ELECTROHECAHICAS.

(VEHTILACIOH Y EXTRACCION)

_’Las‘Ipstqléciones Elecbromecénicés segfin, el presente Afah&el;de;ézqina;

2

entilacién -

,Este Proyecbo por sus caracher1sticas

mecénica par inyeccion y/o extraccion, pq: anto se clasifica dentro del’ tipo "A": "

Los servxcios profesionales relacionados con Jas Instalaciones Electrolecénicas-~>'
se; div:den en las siguientes fases E las cuales. se les asgno un valor porcentual uni- .

“ftariq»cuyo impozte total serd de un 100% referido a dicha instalacién.




G
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en AH;$"340.0.00 segiin catéiogo de Precios Bimsa, férmula Arancelaria 'ywcon -referencia en

Tabla ED.G.05.01. se calcula:
o i (Fex)(ED)

rios’en: M.,

ozrés;ioiyd;ehte'é'la superficie éotal’;co‘nstruiaa.

243479.00

.0386:(23443000) .




. Por tante:

:a) Sistema General

b)-Anilisis Matemdtico . < .-

“e) Dinensionamiento”

.'d)'Planos Céns‘l-.»rtic‘tivvos,yg

10%

30% :

i 35%

25k =

94

N $ 247347 <90,

N-$ 737043.70°

N$85%217.65

H$ 607869.75.

Do-



‘95

INSTALACIONES:TELEFOHICAS Y DE SONIDO.

'

Los servic1os profe51ona1es relacionados ‘éon las’ Instalac1ones Telefun1cas y de SO-f

nido se d1viden en las sigulentes fases, a

uales se les asgno un valor porcentual -

L 'unibario cuyo importe total sera de un 100 referido a dicha 1nstalacion.

Férmula. ..




$6

-Donde - -

CH= Impoité de los Honorarios en MiN.

9).

689522000 (0.32-0.2 -
L T 0032

u= N §.77°361.90 =.100.%

"Fé§tpr de superficie correspondiente a la superficie total construida.




97

: Pox‘;anéo:
a)’Sisgemé Céperal', 20% = N $°159472.38.
b) Andlisis Matemitico .

125% = N'§ 19%340.47

U 15%'= N § 11°604.28

" 30% = n$ 307944.76

—1.00)




" 1.- MANUAL PARA MINDSVALIDOS.

“Hale Glorya ™ °

98

BIBLIOGRAFIA.

—t
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E TNSTALACTONES

{Zegeda 6. Serg1o Ing."

usa: S.A dé_c_.vv.‘

ONSTRUCCTON TOMOS T Y II

'UNIVERSIDAD LA SALLE:
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j9.- PLAH PARCIAL DE DESARROLLO URBAHO DELECACIOH ALVARO OBREGOH

Qo-



101.

SICOPEDAGOGTA DE. LA PARALISIS CEREBRAL: THFANTIL.

O ol

1.00
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VISITAS.
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