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INTRODUCCION,

Al salir de la Faculta de Filosofia y letras se escucha la tercera Hamada,
los ensayos ya se han dado a través de las diversas materias: Teatro v
Sociedad, Actuacion, Direccion, Produccion, Pantomima, Teatro griego,
medieval, mexicano, critica dramdtica y demds, cada una en su tiempo v
con los mejores profesores de teatro. Grandes v pequeRas cosas
guardadas en un rincon del alma adolescente, los suciios ocultos en los
reflectores, Ins ideas entretejidas en las palabras escritas y el amor al
teatro latente a cada pase. en la vida misma.

Uina de los aspectos mds bellos otorgados por  la carrera es ser
profesor, de ahi el crecimiento personal, intelectual cultural y el nuis
importante, como ser humano te abre la oportunidad de mirar y asumir
una actitud critica.

En la carrera de la vida a veces, los padres se olvidan de regalar
amor, las presiones de una crisis econcmica vy las circunstancias
aprendidas cuando _fueron nifios les impiden descubrir que en casa, donde
nunca faltan los alimentos y hasta a veces los pequeiios o grandes lujos,
existe wna  personita  deseosa de ser fuertemente abrazada. con
problemas. anhelos. gustos, emociones ¥ amor en su interior tan grande,
tan grande como una mina jamds excavada.

Asi de esta forma, cwando entro a los salones para impartir clases
encuentro adolescentes retraidos o muy inguietos. los cuales fueron a una
escuela para penetrar o un sistenwr educativo en donde la inica mision es

clucar no dar afecte. perque se da por hecho tal practica en casa,



De ahi que a través de mi labor docents, sin darme cuenta se
Jueron forjando las inquietudes para este trabajo enriquecedor y ante
lodo fue la oportunidad de trabajar asesorada por la profesora Sara Rios
Everardo, quien esperé con infinita paciencia y calidad humana el
Slorecimiento de este material

Lo que me entusiasma es que a través del teatro todo se permite,
desde mirar un cielo azul por medio de la imaginacion, hasta caminar por
un prado llano de floras en el quehacer actoral.

De esta forma, mi tesis es sobre la experiencia dramdtica en el
adolescente, sobre el apoyo brindado por el teatro a la educacion,
comprobar a nivel tedrico y prdctico a través de la puesia en escena
cémo el 1eatro, arte por excelencia, es un medio diddctico en la
Jormacion del adolescente, lo cual se hard a través de los siguientes

puntos:

I_Eladolescente v su myndo. Aqui se mencionan los aspectos fisicos
y psicologicos, los cuales afectan al adolescemte para lograr su
adaptacion social en un mundo que lo margina a través de las presiones
sociales, en donde él no encuentra su siiio.

II_El teatro_como una alternativa para el adolascente.  En este

capitulo se habla de como el teatro es un apoyo creativo, terapéutico y no
solo cultural para el destino de la conciencia.
Asimismo de la relacion maestro-alumno de teatro.

{ll. Escuelas teatrales. En dicho apartado se abordan a los diversos

direciores teatrales, forjadores de las teorias y técnicas de actuacion en
ol mundo y en México, para llegar a la postura ecléctica empleada con ks
alumnos a través de la enseianza. asi como los obsticulos frecuentes

para impartiv teatro en el nivel medio superior.

(3]



IV._Libreto_de direccion primer parte. A lo largo del presente

capitulo se hara la historia de la comedia musical en el mundo y en
México, asi como su importancia en la cinematografia. Se desarrollara el
andlisis de la obra y la propuesta del montaje.

V. Libreto de direccion segunda parte. Aqui se conocerd con detalle

la planta de movimientos escénicos, escenografia, vestuario, maquillaje,
plan de iluminacion, ensayos y programa de mano, asi como el testimonio
de los alumnos y de la institucion.

Este trabajo manifiesta los puntos de convergencia existentes entre
la tarea del docente y el alumno dentro de la adolescencia en un México

de gente joven necesitada de atencion, valor y respeto.

(V)



CAPITULO I

EL ADOLESCENTE Y SU MUNDO




I. EL ADOLESCENTE Y SU MUNDO

Dado que la vida sucle dividirse en seis grandes etapas o edades como.
La nifiez, la juventud, la edad viril la edad madura, la senectud y la
decrapitud, la adolescencia suele aparecer como una de las edades mds
dificiles y debe vivirse rdpidamente. Sin embargo, para el profesional
Ezequicl A. Chdvez no es asi, porque él encuentra como lev comin en
todos los periodos, la necesidad de lograr un nuevo arreglo enire las
energias internas o amtre éstas v las externas, y cada periodo de
equilibrio as el resultado del nuevo arreglo producido entonces.

La adolescencia a través de la historia no siempre ha sido vista
como una etapa de tormento, en Norteamérica por ejemplo, sedala Stanly
Hall se proporcionaba a los nifios un toxico para que al despertar
olvidaran el pasado valiéndose de efectos maravillosos. Asi, de igual
forma ocurria en Africa, incluso en algunos pueblos salvajes eswuaban
comprometidos para aprender un lenguaje nuevo y no llamar a las cosas
como antes: "en la mayor parte de los casos, sino en todos, el periodo de
la iniciacion fue el mismo tiempo y asencialmente un momenmio de
instruccion en las historias y costumbres de la tribu. No habia en la
sociedad primitiva lugar ni espacio para el rebelde ni el innovador: el
nifio adolescente aprendia en las ceremonias de su iniciacion aquello con
que tenia que conformarse" !

En culturas mds desarrolladas, las ceremonias no eran tan pavorosas y
se tornaron celebraciones de regocijo, en donde los adultos daban la

bienvenida a la juventud en la comunidad.

Ramés, Domingo. La educacién de la adolescencia. Fd. Nacional, S A México, D.F. 1947 P p.
23-24
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Es decir, para los nifios salvajes la adolescencia era simbolo de
capacidad mental y fisica y se les aceptaba socialmente como miembros
responsables, o sea,, ara ¢l comienzo de su virilidad, mientras que en las
ciudades civilizadas actuales ain son vistos como escolares.

En Grecia se formé segun Grasberger una institucion denominada
la del "Efebiano”, la cual despwés de las guerras persas se organizo ko
mds perfactamente posible y donde numerosos especialistas dedicaban
toda su atencion a la juventud, el objetivo era preparar al nifio para que
a la edad de 18 akos ingresara a la virilidad, ya que los griegos han sido
la raza que mds ha idealizado la adolescencia a través de diversas
elapas, de ceremonias, rituales, el adolescente se convertia en ¢febo listo
para la defensa de su pais y las leyes establacidas.

En Roma al adolescente s¢ le otorgaba La Toga viril, muy usada en

la ciudadania, ¢l padre era el que la fijaba de acuerdo a la edad
considerada conveniente, pero después fue el César quien la entregaba a
los 14 arios.

Por ultimo mencionaremos la Edad Media, época de gran influencia
de las fibulas del Rey Arturo y sus caballeros. El adolescente iba
craciendo dentro de una gram rigidez, dado que el espiritu de Ia
educacion fue dar vida a un Caballero poseedor de grandes atributos:
valiente, gentil humano, humilde, protector de las mujeres y dafensor de
la patria. El adolescente de esa época era somatido a reglas de
obediencia, amor a la guerra e ideales como la mujer, o también otra
opcion era la vida de santo, la cual lo obligaba a servir a Dios y a la
iglasia.

“En todos los tiempos encontramos el supuesto tdcito de que las
nugvas generaciones han de continuar la labor de las viejas y seguir

edificando como sus ascendientes adificaron. Porque esta juventud debia



sar adiestrada como una parte integrante de la comunidad, reforzando el
respeto hacia la autoridad v las opiniones de los mayores. ™

Una de las preguntas elaboradas por los primeros estudiosos de la
adolescencia era sobre si debia considerarse como una etapa mds en la
vida o formaba parta de algo verdaderamemte especial, y aunque los
resultados han variado a través de los tiempos, los conceptos de la

adolescencia mads aceptados son los siguientes:

a) La adolescencia eés un periodo de transicion en el desarrollo de la
personalidad.

b) La adolescencia es el periodo que transcurre desde que aparecen los
primeros indicios de la pubertad, hasta el completo desarrollo del
cuerpo.

¢) La adolescencia es el periodo que comienza en la pubertad, al
aparecer los primeros signos de capacidad reproductora y termina al
cesar el crecimicnto.

d) La adolescencia ¢s una etapa con rasgos peculiares, impresionantes
Y siempre encuenira las condiciones preparatorias en los periodos
precedentes y prolonga muchos de sus efectos hasta el fin de la

existencia.

Quizds varias de las definiciones sean limitadas porque "La
adolescencia no puede ser comprendida en téirminos de uma sola
disciplina, yva sea esta fisica, psicoldgica, socioldgica o educativa, se trata

de un periodo de cambios radicales en la totalidad del individuo” 3

bid P. 26
3losselyn, Irene, M Bl adolescente ysurnundo. d Psique. Argentina 1979 p 1



En lo personal soy de la idea de que "se trata de un proceso
evolutivo, que comienza an la aclosion del crecimiento fisico y prosigue
hasta que la maduracion del individuo queda relativamente complata. ™

Retomemos pues la idea y veamos el desarrollo fisiologico y

adaptacion emocional de los adolescentes:

La mujer adolescenie.

1) Aumento de estatura. La aceleracion del crecimiento seé inicia por bo
comun entre los 9y medio v los 11 afios.

2) Botones mamarios. La segunda etapa del desarrollo de ks pechos
ocurre entra los 8y 13 ahos, puede preceder al aumento del crecimiento y
la edad promedio de 11 ahos.

3) Vello pubiano. Normalmente se apraecia entre los 8 y los 14 aRos de
edad.

4) Vello axilar. El vello en las axilas aparece com toda normalidad
durante las ultimas etapas de la aparicion del vello pubiano.

5) Deposito del tejido celular subcutineo; se ponen de manifiesto entre
los 11 y 16 aiios. Esto incluye la redondez de las caderas, una mayor
carnosidad de las extremidades y el crecimiento de los pechos.

6) Menarca. La menarca es un signo externo de la pubertad y ocurre
como parte de la secuencia de los hechos anunciados por los cambios
Jisicos de los caracteras sexuales secundarios. El desarrollo ds los pechos
y la aparicion del vello pubiano son los cambios observados con mds
Jacilidad en el dasarrollo fisico v pueden dividirse en varias etapas para

avudar al médico o consejero a valorar la madureg sexual

ad, pp 14-15
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Aparato Genital

El dtero y la vagina, aunque no son visibles al exterior sufren
cambios con el crecimiento y el desarrollo.

El comienzo de la menstruacién ocurre normalmente entre las
atapas 3 v 4 dal desarrollo mamario y del vello pubiano e indica la
capacidad fisiologica del dtero. Fundamentalmente en esta época (la
pubartad) el aparato genital femenino estd apto para la fecundacion,

implantacion, nutricicn, desarrollo y expulsion de un feto humano.

Adaptacion emocional,

Los cambios fisicos son los principales causantes de los traumas
emocionales en las jévenes, por ajemplo, hay situaciones de grupo como
desvestirse, baRarse durante educacion fisica o natacion; la adolescente
puede sentirse incomoda va sea porque su desarrollo en pechos y vello
sea maduro completaments o le falie y se inhiba. De igual forma puede
suceder en el noviazgo donde el chico sale con ella una vez por su
apariencia fisica y no por su edad cronologica. La adolescente requiare
ayuda y no solo emocional, sino que a veces cuando el desarrollo fisico
no ¢s el esperado se le puede ayudar a través de exdmenes, ya que puede
estar en conflicto al creerse una mujer incompleta, por lo cual se puede
refugiar en el aislamiento al verse desgarbada y convertirsa por lo mismo
en presa facil de relaciones homosexuales. Al mismo tiempo le causa
angustia no verse como las mujeres adultas ni como nifla v sufre al no
encontrar su estabilidad emocional: "El cambio fisico y las capacidades
SJuncionales no necesariamente establecen un paralelo emtre si a un cierto
nivel de madurez. La madurez fisica, estando gobernada principalmente
por los factores genéticos, Ila nutricion, salud y medio ambiente del

individuo, avoluciona a un ritmo diferente que la madurez emocional, la

]



cual es sobre todo un proceso de aprendizaje y adaptacion. lLos jévenes
perciben y experimentan los cambios on la configuracion de su cuerpo
con una perspectiva muy diferente a la de los adultos con quienes astin
asociados”

La metamorfosis que sufre la adolescente, acompaiada de una
nueva imagen de si misma por aceptar, no ¢s algo de poca importancia,
despuds de ser una nifia, de repente, aparece como una hermosa criatura
carente de protecciin como la de antes v sin embargo, tiene que enfrentar
al mundo por completo nuevo y extrafio. Desde el punto de vista fisico se
transforma en una myjer, pero emocionalmente es todavia una nifia.

Los adultos v la misma sociedad obvidan el aspecto emocional y
aceptan la apariencia fisica como una invitacion para empujar a estos
jovenes a los papeles de adultos. Esto en funcion de varios aspectos
culturales, sociales, étnicos v otros. A veces las burlas recibidas por los
mismos familiares con respecto al cuerpo pueden hacer que la
adolescente pierda la fe en si misma tan solo porque su cuerpo no
satisface las expectativas de familiares o compaiieros.

En términos gencrales, a pesar de la madurez fisica la adolascente
rasponde inmaduramente en cuanto a lo emocional, ella se viste para
continuar con las inclinaciones juveniles v el deseo del amor como una
ilusion romantica, los psicologos argumentan que a esta edad, la
adolescente esti enamorada del amor v a veces no se da cuenta de como
las insinuaciones masculinas la pueden obligar a tomar decisiones para

las que no esta preparada emocionaimente:

Sn

Semmens, James P ML v Krante, Kemut, E MDD Elnundo del adolescente, T, Francisco

Javier Clavijero Ed Compania Editorial Continertal 3 & Mévico, DF | 1980 Pag 69
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"Sabemos que en nuestra sociedad actual las citas y el noviazgo
ocurren en una edad mas temprana. Existe una mayor oportunidad para
el contacto entre los sexos. Las citas duran mads y los jovenes tienen
permiso para llegar tarde. Tienen mds vida privada y menos supervision
como se evidaencia por la accesibilidad de los automoviles y las fiestas en
las casas sin acompaiantes. Hay una mayor proporcion de intimidad y
Juego sexual en la generacion mads joven".’

Todo asto no es mas que el ejemplo de que se requiere comunicacion
y educacion con los adolescentes para proporcionarles oriemtacion y
proteccion hasta que desarrolle su autoseguridad y confianza. Esta
confianza ¢s basica para poder aceptar el papel de mujer y sentirse
comoda va sea en relacionas con amigas, en sociedad e incluso en su
misma familia. porque cada experiencia la awdara a madurar y lograr
Selicidad, seguridad mientras frecuenta muchachos v mis tarde una
relacion de matrimonio:

“La madurez emocional lograda durante la adolescencia no es una
aplitud innata; as un proceso de aprendizaje que subraya la importancia
del respeto v la responsabilidad hacia uno mismo y hacia los demds”

La madurez emocional de la mujer también se ayuda con un enfoque

practico del aspecto sexual, asi como de sus pautas de conducta.

El Crecimiento en el Adolascente.

En genaral las muchachas experimantan su brote adolescente entre

los 10.5 v 13 afios de edad y los muchachos entre los 12.5 v 13 afios.

Rud Tag 73
ol Fag 71
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Durante este periodo, 12.5 afios, los muchachos aumentan un
promedio de 20 cm. de altura y 20 kg. de peso. Con este rdpido
crecimiento exisie un aumento del apetito y de la necesidad nutricional.

Aun en individuos considerados después, cuando adultos, como
normales en estatura, existe una gran variacion respocto al momenss de
inicio del brote de crecimiento, su duracion e intensidad v la magnitud y
concierto de la velocidad mdxima de el mismo.

Ademis de los aumentos en estiura v psod axision obas canbios
evidenles en configuracion corporal de bos muchachos. Los brazos y
piernas tienden a crecer con mis rapidez que el tronco, aumentando al
aspecto larguirucho de los niRos iniciados en la adolescencia. Tambidn
ocurren cambios en el tamafio relativo de varios huesos faciales, lo cual
repercute en un rostro de aspecto muis duro. Aparece el vello facial,
axilar asi como el pubiano y el pene y los testiculos aumentan de tamaiio.

En la adolescencia existe un aumento notable de la fuerza v masas
musculares. Esto es cierto en particular en los muchachos vy depende en
parte de la mayvor produccion de testosterona. La grasa corporal puede
aumentar también v muchos adolescentes normalmente se muestran
rechonchos durante periodos variables. el aumento y distribucion de la
grasa corporal es mucho muis acentuado en las nifias que en los nifios y

por supuesto persiste en las mujeres como un rasgo caracteristico de su

anatomia.

El vello pubiano empieza a desarrollarse entre los 8 y los 14 aiios.
La mavor actividad glandular de la piel concomitante a la aparicion del
vello del cuerpo puede ocasionar acné localizado a la cara. cucllo,

hombros, espalda y pecho.



El crecimiento del cartilagos tiroides forma la llamada manzana de
Adin. Este aumento produce cambios de la voz que no terminan hasta que
se ha bgrado la madurez de los caracteres sexuales secundarios.

La primera eyaculacion del varon adolescente ocurre casi un akio

después del comienzo del erecimiento acelerado del pens.

Desarrollo emocional

Cada generacion es diferente y a veces se cree que los adolescentes
de ayer son idénticos a los de hoy, pero los investigadores han
comprobado la existancia de cambios, no sélo en la conducta social y
sexual Sin embargo, lo que si es una realidad as como el adolescente de
cualquier gemeracion puede variar en su conducta, desde mostrar
preocupacion, hasta una actitud aparentemente escéplica respecto a
cualquier aspecto de su apariencia.

El adolascente estdi definiendo su identidad y no solo quién es sino
también qué es: "La aparicion de un solo vello pubiano puede provocar
muchas preguntas en ¢l muchacho. (Es demasiado pronto? ;Quiere dacir
esto que debarian estar ocurriendo otras cosas? jEsid relacionado con la
masturbacion? Esto no significa que su confusion sea necesariamente
causa de angustia en un grado significativo, o que se encuentre en crisis.
Parece que oxiste en general la confianza implicita de que si algo estuvo
mal intervendrdn sus padres o el médico. También la mayoria de los
adolescentes varones tienan mas o menos éxito para obtener respuasias
parciales a sus preguntas. ya sea de sus padres, hermanos, comparoeros o
de algiim material escrito a su alcance”?

En este sentido la adolescente puede estar mas protegida que ol

varon, a ella se le comunica sobre la menstruacion va sea en la escuela o

ord Fax w6



en la familia. Pero los nifios no solamente ignoran su desarrollo sino en
muchas ocasiones ignoran la fisiologia de la mujer. Esta falia de
informacion puede ocasionar dudas hasta en ¢l mismo matrimonio. El
cuerpo para el joven adolescente se vuelve un misterio vy esto lo
averguenza, lo hace sentirse mal en aspectos sexuales, pues mucho de
esto sigue siendo un tabu en ¢l medio familiar.

Durante la adolescencia se es muy sensible en lo que respecta a la
configuracion corporal y ¢l simple hecho de arreglarse en el vestidor
resulta incomodo porque se siente observado por sus companeros. Mas
aun cuando requiere visitar al doctor, la exploracion lo puede
desconcertar, y su ansiedad puede impedir un gran apovo: "si el
adolescente estd confuso sobre su desarrollo fisico o disgustado con éste,
es muis dificil que establezca una imagen aceptable de si mismo. En la
tarea global de asumir un papel adulto, el adolescente pude manifestar
una conducia extremnsa para probar a él mismo v a sus companeros que
es masculino v normal. De esta mancra el muchacho puede participar en
actos delictivos, en el uso de drogas o en la experimentacion de
promiscuidad sexual”?

De ahi que la orientacion sea fundamental para que desarrolle una
vida independiente y se convenza de su masculinidad y aptitud sexual.

Otro problema de vital importancia es la obesidad, puss perturbar
tanto al varon como a la mujer, puede ser en extremo dahina para
desarrollar un papel masculino. Por ejemplo, en Educacion fisica, a
algunos deportes se les considera como esencialmente masculinos y si no
logra asumirlos puede ser muyv frustrante, las burlas en los vestidores
generadas por sus companieros son a veces grotescas, por ejemplo el

hablar de que  sus pechos son de apariencia femenina u otros
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comentarios. [l joven obeso no encuentra apovo v se esfuerza por
establecer con firmeza su identidad masceulina: "Aun cuando la causa de
ln obesidad es  habitualmente psicolégica, ni la psicoterapia ni o
administracion de drogas han tenido éxito en pavticular. Las drogas que
disminuyen el opetito, tales como In anfetamting, a veces ocasionan de
mode temporal Iy reduccion del peso, pero esto, en general, dura poco.
Con  frecuencia  se observa que los padres de estos jovenes,
particularmente las madres. pueden alentar la alimentacion de modo sutil
aunque al mismo tiempa pueden negar este hecho. En algunos casos, la
macdre iguala el comer con la salud v por lo tanto no puede animar al
aclolescente a que coma menos. En otras situaciones se ha observado que
Ins padres estin nuis comodos si el joven no es airactivo sexualmente a
causa de sy obesidad. Los problemas psicoligicos v los conflictos
Samiliares de esta clase deben resolverse al menos en parte si ha de
lograrse la disminucien de peso, lo cual. se comprende. puede ser de lo
mis cificil” 0

El erecimiento v desarvollo fisico son bdsicos para la afectacion
emaocional. de ahi que el adolescente se dé a la tarea de establecer su

propia identidad comes un papel sexual aceptable.

LIPRESIONES SOCTALES.

En nuestra cultura el adolescente esti expuesto a presiones sociales v sin
embarge. fa socieda:d nunca le proporciena los elementos que le avuden a
satisfacerlas. Kl adolescente en su confusion no esta protegido, se le dice
que ez que syopars leoofrece una demecracia v derechos como

indivicluer pore noy se e dice coma avanzar.



comentarios. Bl joven obeso no encuentra apove v se esfuerza por
establecer con firmeza su identidad masculina: "Aun cuando la causa de
In obesidad es habitwalmente psicoldgica, ni la psicoterapia ni o
administracion de drogas han tenido éxito en partiewlar. Las drogas que
disminuven el apetito. tales como o anfetamina, a veces ocasionan de
maodeo temporal I reduccion del peso. pero esto, en general, dura poco.
Con  frecuencia  se  observa que los padres de  estos  jovenes,
particularmente las madres. pueden alentar la alimentacion de modo sutil
awnque af mismo tiempo pueden negar este hecho. En algunos casos, la
madre iguala el comer con Iy salud v por lo tanto no puede animar al
adolescente a que coma menos. En otras situaciones se ha observado que
Ios padres estin meis comados si el joven no es atractive sexualmente a
causa de su obesidad, Los problemas psicologicos s s conflicios
Jamiliares de esta clase deben resolverse al menos en parte si ha de
lograrse lu disminucion de peso. Iy cual se conpwende. puede ser de lo
miis dificil” 10

El crecimiento vy desarrollo fisico son bdsicos para la afectacion
emaocional de ahi que el adolescente se dé a la tarea de establecer su

prapia identidod comeo un papel sexual aceptable.

ILPRESIONES SOCLALES.

En nuestra cultura el adolescente estii expmesto a presiones sociales v sin
embarge, o sociedad nunca le proporcicna los elementos gue le avuden a
satisfacerlas, Kl adolescente en su confusion no esta protegido, se ke dice
que erezent. que suopaes fooofrece wna democracia v derechos come

idivicheer peree ne se fe dice come aveanzoar.
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El adolescente carece de seguridad para determinar sus objetivos y
percibe el mundo con una gran confusion social, pero al mismo tiempo
aste cans o arroja a buscar una respuesta fuera de si mismo y licha para
encontrarla en su _familia o fuera de ella. pero ningun grupo le ofrece
reglas que estén fuera de contradiccion v las mas significativas deberia
encontrarlas en su propio hogar.

Normalmente los padres hacen  comentarios como:  "va  esta
creciendo”. "debes ser mds responsable. hacer las cosas solo v depender
mencs de nosotros”; v por olva parte cuando el adolescente intenta ser
independiente los padres ke vuelven a recordar: es nuiy joven para saber
que le conviene, ellos siguen siendy sus padres v tienen todo el derecho
sobre ¢l hasta su mavoria de edad.

Fero lo que en realidad desean la mavor parte de s padres es que
el chico tenga mucha inquietud hacia lns metas trazadas por ellos. Ellos
anhelan un hijo poseedor de muchas virtudes, sin vicios, siempwe el mejor
de Ios hijos ante  sus amigos, pero, en realidad pocos padres logran
aleanzar una paz interior: "Con frecuencia los padres de un adolescente
son personas alemorizadas. Consideran a su hijo como una extension de
si mismos que esta en curso de ser, asi lo esperan, un adulto mucho mds
idoneo que cualquiera de ellos. Este deseo de los padres surge no sélo
del orgullo que sienten hacia s propio hijo, sino también e un desso
hanesto de que su hijo tenga una vida adulta mds feliz que la que  ellos
mismos han tenido" 1

Loos padres perciben la confusion del adolescente v a ellos les cansa
torrer dede gque el joven aun ne pesee las armas para enfrentarse al
nuoncter Do oun ldo quicren que sy hijo sea un adulte,  sin embaryo,

sahon que en el proceses existen peligros. A veces se resisten a esie
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periodo dado que para ellos su adolescencia fue una dpoca de tension, en
la cual se salvaron por casualidad de arruinar sus vidas.

Desean que su hijo esté protegido v también les causa temor el vacio
al no depender de ellos, ademiis, también en ocasiones sienten celos de In
belleza del joven en comparacion con su propia vida de adulto. carente de
Iuz.

Segin los psicilogos el padre a nivel inconsciente puede canalizar
su newrosis en el adolescente, porque e da miedo competir con un hijo
maduro, ya que pucede obtener mas éxito que él v denotar la incapacidad
del padre. o que el hijo sea tan incapaz como él y el fracaso del hijo seria
la prolongacion o repeticion del propio,

En el caso de Ias adolescentes el padre la cela porque esta ligado a
ella emocionalmente y desea que siga siendo una nifia. con lo cual quiere
la transformacion en una nujer madura.

Pero indepemdientemente de la causa que crea el conflicto entre los
adolescentes v sus padres, ambaos se encuwentran confundidos.

Normas_conflictivas. La confusion el adolescente se incrementa
dacda la incongruencia existente entre las medias verdades aprendidas de
nifto, enseiiacdas de buena fé v la realidad a la que se enfrenta,

De pequeiico los padres quieren verlo relacionado con otros nifios
de su edad, jugancdo, conviviendo socialmente, le dicen debe valorar a las
PRPAODUS POr eomo Son, i por sus posesiones.. No obstante,  cuando
crece v debe elegir su grupo social se e habla de posicion, situacion
vesnomica, razas, eredos, v omas sio v o elegir a s convuge, Ia lista de
condiviones oy inrensa, pues oy padres anhelan alpuion de su micleo.

) ool oaconmtes ot eapnestes o by conpadiceiones entre o
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De igual forma en el terreno sexual, "Al madurar sus tendencias
sexuales, el adolescente se enfrenta a una actitud que puede parecerle
incompatible con la que se le inculeo cuando en su infancia, se le hablo

por primara vez sobre ¢l sexo". 2

Las actividades escolares, diferencias entre primaria y secundaria,

El sistama educativo de secundaria es una presion muy fuerte para
el adolescente porque durante su infancia, en la primaria, se familiarizo
con un ambiente dependiente donde el maestro fungio como sustituto de
los padyes.

En la secundaria el profesor es un instrumento para ensefar cada
materia en el aula y el sistema colegial trata de ayudar mediante trabajo
social u orientacion, pero en muchos casos los consejeros no son parte de
la realidad cotidiana de él. Algunas veces el adolescente puede inclinarse
hacia un profesor y lo ve como sostén o guia buscando una relacion
interpersonal que lo satisfaga o el mismo profesor puede ser el de la
iniciativa, mds no es parte del programa educativo.

Por lo mismo, a veces suele haber rencillas con los profesores por
que ven al chico indiferemte ante sus materias, y como una forma de
ataque personal reaccionan con hostilidad hacia al estudiante, lo cual
crea un circulo vicioso, en donde el adolescente queda desprotegido,
cuando en realidad precisa de un gran apoyo.

Aunado a ¢sto, el joven racibe estimulos en su tiempo libre como el

cine, la radio, television. el teatro, las novelas, que bien puaden ser una

Juente de educacion no solo de aspectos del mundo sino también

personales. Pero muchas veces” lLa mavoria de las pinturas de la vida
que estos medios de difusion presentan no son nuis que caricaturas; con

todo, la falsedad superficial ¢s mas aparente que real Con frecuencia

HMlbd pag 3~

18



o

tales pinturas son representativas de emociones y fantasias humanas en
estado bruto despojadas de muchas de las defensas sociales que forman
parta de la adaptacion normal a la vida"."*

De esta forma, nuevamente ¢l adolescente se enfremta a otra verdad
a medias ofrecida por el mundo, una presion mas lo confunde.

Variacionas en el desarrollo.

Las prasiones sociales someten a los adolescemtes v crean
diferencias entre dos personas de la misma edad cronologica, pues
pueden hallarse en niveles diferentes en al aspecto psicologico. La
sociedad habla teoricamente del respeto pero normalmente tiene
tendencias a juzgar, de ahi que si un nifio madura rdapidamente se le tache
de inadaptado por su aspecto fisico, o a la inversa se le dice que se
comporta como nifio y no de acuerdo a su edad.

Todas esas variaciones crean problemas al individuo, ya sea en el
programa cultural o en relucion al grupo pertensciente en cuanto a edad.

El adolescente no se siente como todos los demds, pues sus
sentimientos y emocionaes no son iguales a las de los otros y asi, recibe la
desaprobacion de los adultos y la de su propio grupo.

Intenta llenar el vacio social desarrollando defensas secundarias con
efectos en el dasarrollo de su personalidad.

“La diferencia en la velocidad media de maduracion de los varones
v las nifias crea otros problema social La adolescente de 14 ahos es, por
lo general psicologicamente mas madura que el varon de 14 ados. Esta
diferencia de madurez emocional se hace evidente dentro del grupo

social™
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£l adolescente tenderd a buscar la compania del sexo opuesto de
acuerdo a su edad emocional y no a la cronoldgica y es frecuente que esto
sea problema para los padres, pues tratardn que el adolescente se incline
por alguien de su edad.

Los psicologos argumentan que la edad cronologica no debe ser la
base para medir el desarrollo de un individuo, que deberia de haber una
serie de cuestionamientos a los diferentes aspectos del individuo, frente a
su vida y situaciones en particular, para lograr un estudio adecuado del
adolescente.

Los padres realmente comprometidos pueden lograr cambios que
beneficien no solo al joven adolescente sino a ellos mismos.

Es trascendental despertar una conciencia en el adulto, si realmente
astd interesado en ayudarlos, para ello habrd que considerar como
elementos fundamentales para la salud los siguientes:

1. Apoyvo Terapéutico.

2. Grupos de apoyo

3. Programas de autoavuda.

4. Programas para padres.
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L2 CRECIMIENTO PSICOLOGICO,

Aun oneeviste un objoto con el que se pueda medir con exactitud el
crecimionto omocional del ser humana, “desde éel punto de vista clinico
existen pruchas de que en el curse del crecimiento emocional, que es un
jroceso continuado hasta aleanzar la madurez, hay periodos en los cuales
liv velocidad de cracimiento es fenta v otras en las cuales es rapida”
Estir depende de dox cambios que sufra dwrante la infancia al ir
deminande sy realidad. Los psicaloges mencionan el desarrollo del yo en
fo1 temprana adolescencia, o cual se refiere a que cuando se observa un
crecimidonte fisico se acelera el desarvolly del yo, es decir, el nifio
Densifica s inypulsa de madwracion v sy capacidad  de  adaptacion,
pooreindase o jugar con confionza, estndia,  busea  experiencias
aradables, deacuerdos a come ve Laorealidad, pues puede no estar
avencids e L leosus padees. Ui ejenpde e cyande el niiio esta
sk wn pompeeabezas, pone s habifidad v espivitu,  anhela
conctuivle para S eso es impertante, miientras . para sus padres es vital
s dermig temprana, Lo anterier orea pogueias dificultades pero no
yilictaa, Nin embargo, Meste ne quiere decir que en esta edad el nifio
e reaners a dofensas neurdticas: mas bion sucede que desde un punto
Coechiives ok se considera Leintensicdes ! de fos conflictos interiores
.

v Deodidad rustrante, el v del nidie tiene mayer capacidad  de

Cotaci s NP L presidnr es demasiads fuerte, el yo pese a tener

¢ '
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capacidad de adaptacion. Si la presion es demasiado fuerte, el yo— pese a
tener funcionamientos optimos- puede no resultar adecuado para la tarea
inmediata y pueden desarrollarse defensas neurdticas”. ' La fortaleza del
yo en aste periodo varia también en funcion de los factores en torno al
niflo, de acuerdo a lo que dicen los psicologos pueden existir episodios
con un profundo significado emocional por ajemplo un accidente, la
muerte de un pariente cercano o el padre, es decir una tragedia
Durante este periodo el nifto parece enfrentar todo de una forma JSpiima,
aceptando la realidad, ocupdndose de otras actividades, pero en el fondo
pwede haberse creado un trauma que requerira de terapia
posteriormente, y ahi se descubrird si fueron las consecuencias
emocionales alteradas o negadas, es decir, el yo ayudo a que el nifio
dominara su ansiedad al ver su mundo romperse como un cristal o
permitir una fuga de la realidad.

Enajenacion corporal.

Resulta conuin oir que al adolescente se le caracterice como torpe,
pues el cuarpo de nifio ya no le es familiar y el individuo trata de
controlarlo con todos los cambios tan notorios como: astatura, vello
pubiano, los genitales..

Lo anterior une al sentimiento de familiaridad con el nuevo cuerpo,
lo cual genera que ¢l adolascente exclame: "No creo que yo sea realmente
torpe, simplemente sucede que en estos dias mis pies estdin lejos de mi
cabeza”.V

Con el crecimiento fisico también se estimula la destreza manual y el
control muscular, por eso a veces el adolescente sa puede inhibir o

responder agresivamente en un partido de Beisbol o futbol, cuando todos
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sus companeros le hacen burla al no poder tomar la pelota, no golpearia
bien o criticar sus movimientos como estrechos.

Pero al mismo tiempo puede resultar excepcional en otro deporte o
actividad como la natacion.

La metamorfosis que sufre el adolescente lo conduce a no saber qué
hacer con sus manos o sus pies, de ahi que adquieran a veces posturas
equivocadas o formas de caminar raras y esto puede generar conflictos,
hasta lograr la coordinacion.

Sufre para adaptarse y mds aun con la presion de maduracion
aexigida por los adultos. Ahora se espera que el nifio llegue en horario a
la escuela y regrese a casa a hora razonable. Su incumplimiento provoca
la irritacion del adulto, con lo cual quiere significar que "el chico es
suficiantemente grande como para sabar comportarsae™*

Las formas de actuar tanto en la escuela como en ¢l hogar denotan
la exigencia al joven para aceptar la realidad, lo cual lo as muy dificil v
de duracion muy breve, esto segun los torapeutas es muis complicado
distinguirlo en las nifias que en los varones. Un ajemplo es cuando la
nifia se muestra irvitable o fatigada, deprimida o muy sensible, seral de
que en seis meses o un afo dard comienzo la menstruacion y por lo
mismo, la nifia anhela mas su independencia y comienza a imitar a los
adultos esperando obtener los privilegios de que estos gozan.

Con esto, emtrard en conflicto con sus padres al querer usar Lipiz
labial o vestidos cortos, asi como permanecer fuera del hogar hasta muy
tarde.

Hipocondria.

Con fracuencia la hipocondria surge por los cambios fisicos a ios

cuales se ve expuesto, muchas quejas no requieren de atencion médica
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porque, tiensn un origen psicologico. El joven reacciona con mas
sensibilidad a los aspectos fisicos antes ignorados por ejemplo, ¢l chico
desconoce que en los varones existe un desarrollo temporario de la zona
pectoral 'y su ansiedad lo preocupa porque considera como un
afeminamiento. Lo que sucede auténticamente ¢s el temor a lo nuevo.

Un probloma especifico para muchos adolescentes es el ACNE y las
causas pueden ser muchas, como: la alimentacion. desequilibrio
glandular o en muchos casos refieren los psicélogos, es producto de los
problemas emocionales. lo cual para el adolescente ¢s una vergiienza, un
pecado que daberia nunca haber aparecido, porque asocia el acné con
algo negativo, producto quiza de su suciedad interior.

Antiguamente esto se asociaba con la masturbacion, hoy gracias a la
psicologia, se prasenta como un circulo vicioso, el chico se mira al espejo
v se horroriza. se preocupa e incrementa presiones emocionales por las
burlas, desea qua se k: quite pero al mismo tiempo se genera mds. El
adolescente se sicnte intranquilo, nervioso, angustiado, desesperado y
trata de estructurar la incomodidad atribuyvendo todo a su aspecto fisico.
Las prasiones fisicas solas son mas faciles de atacar y hacerles frente, de
exponerlas a todos lo demas o de acabar con ellas, pero las psicologicas
son mds dificiles do desentrafiar. dada la nebulosidad que los rodea.

En el periodo do la adolescencia el individuo es hipersensitivo a
todo su entorno. Lo que de nifio pudo haber visto como simple ahora
toma gran importancia. es decir, una experiencia en relacion al arte se
vuelve estimulante o deprimente, las situaciones comunes adquieren un
valor simbélico. pero de cualquier forma todos los estimulos de su
realidad le afectan emocionalmente, dada su sensibilidad y a veces

termina con repercusiones psicologicas severas.



1.3. ADAPTACION SOCIAL.

Independencia y dependencia. El adolescente busca en todo momento ser

independiente y encerrado en su busqueda no se da cuema que parte da
su conflicto no es propio de Ios adolescentes, pues estin derivados de
otros factores como son.
a) La sociedad sufre rdpidos cambios.
b) ILos padresy los hijos nunca nacen al mismo tiempo.
¢/ La conducta apropiada para cierta edad se aprende por lo
comuin a esa edad particular.

Los cambios sociales ocurran en un periodo de 20 a 30 ados y
significan que la conducta apropiada para un joven cuando el padre era
un niiio, no siempre es correcta para su hijo adolescente. Por eso, al
chico le molestan las indicaciones para vastir, el horario por cumplir, qué
debe comer, ¢l partido politico, la moral y la religion.

Por otro lado, él no es capaz atn de manejarse indeperdientemente
con acierto, dado que es impulsivo v casi siempre esid confundido en
cuanio a lo que desea. Todos estos factoras inquietan por igual al adulto,
el cual se desaspera y también al mismo adolescente , el cual se asusta.

El joven sufre una contradiccion, durante su infancia sus padres se
encargaban de todo y ahora en su ardeloscencic Sl busca s indepenihnein
pero lo duele v desea depender de ellos buscando consgjos respecto a lo
mismo, planteado por ellos de cierta manera.

El grupo de iguales. Con jovenes de su edad no le es facil violar las
normas. pues es un grupo formado por adolescentes como éi con un
desarrollo emocional parecido y los une la simpatia emocional, pues su

grupo no es elegido por la capacidad intelectual o por la edad

cronoligica.



A vecas los chicos inseguros se incorporan para imitar v ser
aceptados dentro del grupo. "Los padres pueden quejarse da que su hijo
es influido ficilmente por el grupo en que se encuentra. Frecuentemente
dirdn: "Tiene un grupo de amigos tan simpiticos, maduros. Cuando estd
con ellos se porta admirablemente. Luego por unos pocos dias, es atraido
por otro grupo, que es grosero, ordinario y poco digno de confiar.
Cuando esta con ellos, se comporta igual que ellos”. Esto es verdad; hay
dos factoras que actian. Su hijo es controlado por cada grupo con el cual
comparte un experiencia, pero es necesario recordarlo, estd en cada
grupo debido a una empatia hacia sus miembros, que quizds sea
relativamente temporaria. Vacila entre contrastantes grupos de iguales
puesto que necesita variar”

Caracteristicas_soxuales. Un adolescente frente al sexo opuesto as

de lo mas complejo, puede mostrarse muy preocupado sobre las
relaciones con las chicas y olvidarse de todas las responsabilidades en su
gran intanto por cumplir con lo considerado mds trascendente. Sin
ambargo, mas tarde pueds cambiar de atencion hacia el grupo de chicos y
chicas, pues son indignas de su tiempo.

Puede ocuparse de actividades atléticas con muchachos, pero
también de pronto pucde aficionarse a una chica bastante bien adecuada
para él los padres se tranquilizan porque ven que su hijo revela tener
buen sentido. Repentinamente pierde todo interés y se aproxima a una
muchacha contrastante con las normas de su familia y de la comunidad,
es comin escucharlo decir que la primera era demasiado linda v la
segunda no era lo suficientemente adecuada, incluso puede expresarse de

etla muy mal.
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Relaciones _interpersonales. De ninguna manera es tarea fucil

clasificar las relaciones del adolescente con otras personas, en un
momenio puede estar amando con toda su intensidad v sorpresivamente,
es capaz de odiar con la misma magnitud, su respuesta no siempre es
coharente con la realidad.

En ocasionas se pelea y se contenta varias veces al dia, dado que
pueda sentirse muy triste o muy contento.

A vecas puade tener ganas de gritar o de quedarse callado y también
rie o llora por cualguier cosa.

Puede aceprar ser llamado por teléfono a cada instante y ascuchar
misica a todo volumen o no hablar con nadie y se encierra en su cuarto
todo el dia. Puede escuchar una orientacion de un profasor con agrado y

al dia siguiente se mueastra furioso.

Contradicciones entre la expresion verbal y el comportamiento.

El comportamienio del adolescente no tiene relacion con lo que dice
de un dia para otro. Un dia puede expresar sus ideas sobre los valores e
ideales v en otra ocasién negar todo. "Hoy puede idealizar una
determinada filosofia de la vida, solo para expresar manana una
devocion servil hacia un enfoque completamente comtrastante de los
problemas de la vida'™®

A decir verdad, ¢l adolescente pocas vecas llega a ser tan angelical
como dice serlo, ya qua tiena extremos en su comportamiento. Asi, un dia
se puede cambiar de ropa varias veces y otros usa durante varios dias la
misma.
adolescente padece mucho pues durante su infancia ellos lo fueron todo

para él. sufre una dicotomia. o sea, a veces los rechaza como lo peor de

~
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la sociedad y en otras ocasionss son unos santos. Un dia a su confidente
puede decirle que sus padres son inflexibles, ignorantes v que no los
entiende en sus decisiones; pero al otro les reconoce toda sabiduria y
bondad.

Para los padres “resulta sumamente perturbador tener que tratar
con un hijo que se ha mostrado gratamense comprensivo del deseo de sus
padres de usar el coche para ir de paseo, y que luego responda con un
ataque furioso cuando planea usar el coche para una diligencia
necesaria” %!

£En esta etapa los contrastes son el resultado de la lucha constante
para hallar respuestas nacidas en su interior y ante todo los problemas
de su medio ambiente, su pais, su mundo; la realidad.

El individuo sufre mucho para expresar sus ideas y exponerse a los
demds. En ocasiones habla francamente pero se encuentra limitado por la
no comprension de si mismo sea esta consciente o inconciente.

El muchacho aun no sabe mangjar su vida y todos los cambios
biologicos alteran su estructura fisica y emocional, creando un impacto
psicologico, asto como consecuencia as una prasion muy fuerte, la cual se
intensifica con la sexualidad, los impulsos, y la energia, a todo esto as un
desarrollo dificil para él pues busca su adaptacion dentro de normas y

exigencias preastablecidas de la sociedad.
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CAPITULO 1T
FLTEATRO COMO UNA ALTERNATI OA PARA
EL ADOLESCENTE




L FIEATRO COMO UNA ALTERNATIN A PARA L
ADOLESCENTE,

-

En las anlas ex connin encontrar a los adolescentes timidos, desafiontes,
encantidores,  alegres.  apagados.  es  decir todo  un arcoiris  de
pesibilidudes.

"’

Lueito de caracteristicas contradictorias que " conservard hasta
que remuncie a o lucha v oregrese a una estructura psicologica
preadolescente o, en cambio, hasta gue domine los conflicios v encuentre
para eflos una solucion satisfuctoria v adulia”. =

De ahi que el teatro tenga como principal funcion fomentar la
inclinacion del joven hacia la segunda v debilite la preadolescencia. Es un
gran reto. pero el arte deanitico ereadior avida a experimentar alpunas
Srustraciones de e omaduracion. para que aprenda o enfrentar la
realidod dejande: en el pasade sus famtosias, v acepte todes sus alribuios
o deficiencias: reconociendo suindividualidad

Loy honeficies para el adolescente, son de gran trascendencia Jisica
NISAAER Y wial.

Una serie ide cjercicios conducen ol adoleseente a cultivar su cuerpo
voel arte teatral no olvida ningan organo susceptible de accion por
ejeniplo: al trabajar fn cabeza se deberd atender a 1odas las partes de la
cara; la frente. fus cejas. fos bulos v las orbitas de los ojos. los
carvillos, lu nariz, la boca, la lengua, fa barbilla. principalnente.

ET ontronantiento [isico es de pran influencia para ki conducta del
pncdividue: s Los vesulidos son generabnenie buency porv a discipling,
Uimentie Jas capacidades organicas v ejerce influencic prasitiva en o

conduet asi el fearre cnmple e museon diddctica: ke exparesion,



En la conducta psicosecial el adolescente pone en juego su expresion
a través de la comunicacion en donde su voz tendyd el apovo del cuerpo y
el mensaje serd emitido con orden v coordinacion, en tanto los emociones
¥ sentimientos tendyan exactitud,

El adolescente al conocer la mecainica del movimiento ahorrara
energia v tiempxo obleniendo destreza para realizar una accion especifica.

El teawo le ayuda a liberar cnergia,  evitando asi conductas
maniaco depresivas, aplicandn téenicas con velocidad, fuerza y habilidad,

Se pretende que a través del teatro el adolescente aprenda a
controlar el caudal de emociones y logre un equilibrio.

Y lo mas importante, el adolescente requiere a través de la prdctica
escenica de una calarsis v no sélo al estar como alumno sino también
como espectador. Desde los griegos el teatro ha servido para liberarnos
por nedio de la catarsis.: tracré a colacion el argumento de Hamlet,
cuando este personaje sabe la verdad respecto a la muerte de su padre a
ravés del espectro finge estar loco. hasta el momento de venganza en el
cual plasma en la escena del reino 1oda la verdad. Observando la
reaccion del rev » la reina. logra su proposilo consiguiendo asi
catarsis mientras el desencadenamiento de la tragedia sigue su curso
hasta lograr la misma en el espectador.

Sioseleccionamos el material para ser kido v visto por el
adolescente, el teatro o apoyard a encontrar nuevas fuerzas en otras
dreas parn su independencia, dado que el joven tiene verdadera urgencia
de Henar sus necesidacdes v busca satisfacciones, pues aun no es poseedor
che L claridad sobre fa persona que desea ser.

EL cdunmme podya poce a0 poco. formar sus propios conceptos v

aungue puedat imitar conporiamientes durante esta ctapa, el teatro es lu



opcion . ofrece nna direccion en sy camino para Hlegar a ser un individuo
valioso.

El adolescente vive una dualidad, por un lado le atemoriza la
responsabilidad  de  controlarse &l mismo v por otro, al sentirse
hostilizado, siente la necesidad de expresar sus impulsos, esto pucde
Hlevarlo a inclinarse por alguna enfermedad como el alcoholismo, la
drogadiccion u otras adicciones caracieristicas de fin de siglo y sumado a
esto, todos los aspectos de sexualidad mal dirvigidos pueden conducirlo a
la muerte.

Para wun chico tambicn es de gran importancia el no poder
concentrarse en sus estudios, aungue esto generalmente es el resultado de
hondos conflictos o puede ser el impulso de  no estar dirigidos
construclivamente.

El teatro se convierte en una alternativa que el estado debe tomar en
cuenta, para lu formacion de mejores ciudadanos pues no sélo el deporte
i otra actividad avuda al chico a estar en competencia v participar
activamente,

La literatura en muchas ocasiones es una luz de esperanza para el
Joven de esta etapa. pues a ravés de las diversas corviemtes el abimno se
involucra con novelas, cuentos v cultiva la lectura. El leatro ayuda a que
¢l chico sea valiente, lo invita al riesgo, a la aventura v a iravés de los
ensavos le enseiia la vida. sindnimo de prucba v error para que corrija v
ante todo se enfrente a su realidad, adaptandose constructivamente pues
el chico en teatro aprende a esperar la critica después e una funcion,
dencle o1 dia vida a un persenaje.

La experiencia al rabajar en grupe ls ofrece wn gron aprendizaje,
pues cuande concluye el trabajo en equipe conace  fa satisfaccion

individual. que puede Tograr fermancdo parte de la estructura secial,
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Conoce o que ey la satisfaccion al Hlegar al fin de algo, es decir. un
objetivo v asimismo se da cuenta de sus logros con las relaciones
humanas. el teatro enseia céme el fin justifica los medios. Es decir, el
teatro es la base v el mismo objetivo: los medios teatrales son 100%
diddcticos s propios para cl joven. Seria muy desafortunado privar al
adolescente de una experiencia tan constructiva como ésia.

Ademds, cuando el chico comparte el tiempo v el trabajo con las
adolescentes desmitifica In idea de que la presencia del sexo opuesto
otorga mdas confusion en cuanto a su heterosexualidad v afecta sus
estudios.

Los psicologos definen como el adolescente aislado tiende a
presentar manifestaciones homaosexuales con mayvor magnitud que los que
no han sido segregados. Loy adolescentes en general requieren divertirse
v trabajar juntos. pues después de o adolescencia deben encontrar lugar
dentro de los adultos como hombre o mujer. como seres complementarios.

Es agni donde las materias de la escuela tradicional y el teatro
adguieren un valor trascendental en la vida adolescente.

En esta etapa las distorsiones propias del crecimiento pueden
hacerse minimas, si a nivel medic superior se busca destacar o positivo
de la misma aura que rodea al adelescente v asimismo, se cuida el
asprecto pyicoligico a mavés del recurso constructivo llamado  teatro.
come una forma rascendental para el desarrollo de nuevas generaciones

N U COMProniso.
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21 APOYO TERAPEUTICO,

Los psicologos han dicho durante mucho tiempo que el tratamiento para
un nisio o un adulto es mucho as focil que la terapia para pacientes en
la adolescencia,

Tanto en la literatmra psicoanalitica como los terapeutas resinen
muchas razones de validez pero "solo un limitado mimero de  terapentas
es suficientemente flexible s vivaz como para encontrar of tono adecuado
para hablar con los jovenes v, al mismo tiempo, para modificar el método
terapentico. qprendido... de tal manera que sea 1ambién aficaz en
pacientes jovenes”

Elteatrs le vtorga ln satisfaccion de ser independiente por ejemplo:
un monologo donde ponded a prueba su capacidad ko hara sentirse
independiente ¥ se resistiva a actuar como un nifio por la importancia de
realizar algo guiads por el profesor  (Directori.  pero  confiando
plenamente en él .y aungue tenga mieds aprenderd nuevas experiencias,
en donde ef reconocimiento v los aplausos son sumamente gratificantes
parar su seguridadd

Ll adolescente se beneficiara al tener un objetivo. el cual representa
un desofio. pero aleanzable y muy aceprable. Asimismo el joven al ir
ensavando convivird mds con el guia v aflorardan en escena nuchos de sus
temores v angustias.  Es indudable el respeto que debe existir en la
relacion con un adolescente pues esto otorga confianza mutua para
stperar problemas. muchos de ellos emocizonales, esto o corvoboré al
narrar Wit experiencia como profesora. A\ ingxwtiv clases de actuacion
mve wna alimer Homadie Aracelic ke coal ora mny: raservada, pero clgr

OULESICIL S S s ol e e LIRS 3 adotes entes B0 Faged e altary econormcs,
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la inclinaba hacia mi, poco a poco a traves de los ensayos me Jue
Jamiliarizando con los detalles de un noviazgo conflictivo, de los
problemas de casa, y cuando ensavabamaos al dirigirle X accion empleaba
su propia experiencia para avudarla a aoflorar el coraje o dolor. Apoyada
con ejercicios aclorales. aunado al trabajo  del mondlogo de la
“Selaginela” de Emilio Carballido. en donde se habla de una adolescente
enamorada en conflicto con su madre. todos esios elementos ayudaron a
que la estudiante  tuviera una brillante actuacion v no solamente en
escena, sino en la vida misma. al comprender mejor sus problemas, pero
observindolos desde un punto de vista mds maduro v positivo. En escena
estuve sola v tenia bajo su responsabilidad denunciar aspectos bdsicos en
la vida de un advlescente.

Cabe mencionar que el adolescente no siempre se beneficia de esta
oportunidad, a veces le da s pdnico realizar en escena  algo
independiente, busca apovo,  necesita tener alguien de quien poder
depender en ¢l foro. A este tipo de alumnos con mds insistencia deben

canalizarseles hacia ejercicios de imaginacion, por ejemplo el siguiente:

1) El alumno permanccerd con los ojos cerrados durante todo el
ejercicio,
21 Caminara lkentamente en circulos por el escenario,
3) La velocidad se incrementard y se disminuird en el paso.
) Se le invita a imaginar poco a poco:
@ Una cascada,
by Ll bosque.
¢r Las Jlores
i Bl color

et Flaroma



P Las nubes.
g} La brisa.
hl El Sol

3. Se le invita a detenerse y observar una puesta de sol

Vuelven a caminar y el profesor los motiva a imaginar un puente

largo de madera vieja, el cual debe cruzar.

7. El alumno, tras lo descripeion de su maestro, debe sentir la violencia
de la Nuvia, el ruido, el anochecer y el viento.

8. Se l solicita que camine firme pero lentamente porque fallan
maderas al puente y pueden caer al abismo.

9. Se le exhorta a ver en la distancia una luz y debe avanzar a ella con
prisa pues el puente se rompio.

10. Se le dice que en la otra orilla esti una persona afectuosa,

11. Se le invita a caminar con prisa y una vez cruzado el puente se les
dice que son ellos mismos.

12. Se les insiste se abracen a si mismos y mantengan un monslogo.

13. Se les pide abran los ojos muy lentamente pues estin con ellos
mismos v no deben lener miedo.

14. Por ultimo, una vez reestablecidos se les motiva para narrar sus

experiencias.

Con esto el Director-Maestro debe en todo momento observar el
rostre del alumno v asi descubriv, desconfianza, angustia, nerviosismo,
pies caminan simbélicamente como en su adolescencia, a  ciegas.
Mediante este cjercicio se fes puede ir conociemdo mais como seres
humames. pero no se puede dar por hecho que a todos los alumnos les

avudn, pues algunos simplemente no avanzan, otros nuis, rompen ¢l

.
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efercicio v salen ;:on malestares fisicos.  Sin embargo, algunos alumnos
con ésie patentizan apego por el teatro y el director, los resultados son
muy variados como podrd observarse, pero muy itiles.

Por otro lado es importante sefialar que cuando se detecten
problemas serios, el profesor los debe canalizar hacia el dmbito
adecuado en donde reciban apoyo psicoligico profesional

El teatro es pues un verdadero apoyo constructivo terapéulico,
porque a través de diversos ejercicios e improvisaciones de ensayos de
alguna obra, el adolescente tiende a descubrir al profesor-Director-
Consejero, aqui es de gran valor mencionar que el adulto solo debe
ayudar al joven a ver los aspectos positivos y negativos del problema X,
pero nunca decirle lo que debe hacer, pues utilizaria la relacion para
satisfacer una necesidad newrdtica propia v las repercusiones en el
adolescente pueden ser muy graves, lambién se puede crear una
dependencia insana, y esto podria orillar al adolescente a evitar
cualquier relacién estrecha, preso del pdnico ante un nuevo peligro,

El profesor de teatro puede manifestarle al adolescente su simpatia
v también la esperanza de que los problemas ya sean de la escuela o del
hogar se solucionen, agregando vy brindando apoyo.

De igual forma que con un terapeuta, cuando se imparte teatro,
cada sesion es importante, el adolescente no ficilmente permite conocer
su mundo interior, poco a poco, se ke invita a que hable sin censura, se le
advierte que el grupo igualmente hablard y las vivencias son muy
importantes. El teatro debe funcionar con aptitudes terapéuticas como
simpatia, comprension,  aprobacion,  alabanza v aliento, porque  esto
avudara  al  discipulo  para  verbalizar v formular  sus conflictos
conscientes. para aliviarle on mucho su interior. Por ejemplo, se le pide

al chico narre con Iox ojos cerrados alpo dolorose, este acercamiento



debe ser muy prudente pues la meta es automotivarlo al escuchar lo

vivido por sus compaieros y exteriorizar sus recuerdos reprimidos, pero

también se debe recordar que a muchos chicos no les agrada reconocer

su sufrimiento y que no son felices, pues la sociedad cataloga de

Jracasados a los que muestran sus flaquezas, sin embargo, la mayoria de

los muchachos se sienten mejor después de Horar.

El teatro es excelente terapia para expresar el mundo complejo de

aspectos negativos o impulsos reprimidos.

Los ejercicios de improvisacion los ayudan a reflexionar mucho, ya

sea actuando o como espectador con temas como:

INHIBICION SUICIDIO SERVILISMO
| ENVIDIA DEPRESION RIVALIDAD
CORAJE ANGUSTIA AMOR
FAVOR ABANDONO LUJURIA
RESENTIMIENTC TIMIDEZ, ABORTO
VIOLACION RELIGION ALCOHOLISMD
LA URIE Y FOLUNIAL ALEGRIA
TRAVESURAS PLANES FELICIDAD
OFTIMISMO LOGROS EXTTOS
TRABAJO CUALIDADES DEFECTOS
VALOR MATRIMONIO NOVIAZGO

Elweatro pretende cultivar la facultad perceptiva para acrecentar los

vadores del espivitn, desarvollor y enviguecer la personalidad individual,

de ahi. la motivacion es fundamental v el profesor de teatro debe

Jamiliarizarse cada vez miis con aspectos de psicologia v ante todo,
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enfremtar la vida de forma positiva, pues los alumnos todo perciben. A

conlinuacion anolo una declaracion:

"¢Cudndo comprenderan los adultos que si una
persona de mi edad se dirige hacia ellos en busca
de ayuda lo hace porque siente que la  persona
mavor tiene que haber encomtrado una respuesta
que nosotros no podemos encontrar?.

Si queremos hablar con personas que estin tan
confundidas como nosotros, podemos recurrir a las
de nuestra propia edad. No quevemos que las
personas mayores nos digan que  lenemos que
sentir como ellos o que tenemos que aceptar sus
soluciones.

Fero si queremos saber que owras personas han
hallado una respuesta que les proporciona alguna
paz, aun cuando finalmente encontremos una
respuesta diferente.  jFor qué no pueden las
personas mavores decirnos lo que piensan, o qué
soluciones  han  encontrado  otras  personas?
Queremos saber que hay respuestas, pero queremos
ser libres de elegir aquéllas que  satisfagan mejor
nuestras necesidades'

La actividad 1eatral cumplirad una doble funcion, pues el muchacho
podra desarrollar su curviosidad v una actitud sana para asumir la

responsabilidad en la estructuracion de su personalidad,

Torvadolesecente snprundo p 0T a0 102
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2.2.4P0OYO CREATIIO.

Es durante In adolescencia cuando hay mayor cantidad de energia,
cuando una cancha de basquetbol es agilidad, destreza, habilidad,
inquietud, anhelo, amor, alegria, accion, en una sola palabra. "vida". El
Joven busca destacar, ser diferente, sentirse pleno y es necesario que el
mundo le ofrezea cada vez mejores opeiones para explotar su creatividad,

Antignamente los métodos de enseiianza auxiliaron o traumaron a
muchas generaciones, actuabmente, en los ultimos suspiros del siglo se
encuentran aspectos positivos auxiliadores del adolescente, como por
efemplo, los grupos de compulsiones. las terapias grupales o
individuales.

A b largo de la historia el arte ha otorgado su apoyvo a los seres
humanos en general, por ejemplo. en el terreno de la pintura Francisco
de Goya y Lucientes, quien a través del pincel reflejé el mundo grotesco
que ¢l veia y particulormente el mundo propio lleno de dolor, angustia v
sufrimiento, pero ambos universos unidos a su creatividad forjavon la
pintura de una época.

En ¢l caso de la literatwra los jovenes de la generacicon del 98 a
través de las letras denunciaron la crisis de Espafia. la angustia de sus
propios mundos ¥ la desesperacion de mucha gente.

Pero veamos qué significa la palabra crear: sacar de la nada,
concebir. Establecer algo por primera vez. Instituir un nuevo empleo o
dignididad. Hacer, producir algo nuevo original

En comparacion con los concepros anterioves la mejor es In
siguiente: . "Producir una cosa que no existin” asi pues, este concepto nos
avuda para explicar por qué el teatro es un apove creative para el

acdolescente,
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Actualmente, las nuevas generaciones a través de los diversos
medios de comunicacion, las compntadoras y los juegos electronicos
reciben todo ya elaborado, por tanto su imaginacion no es puesta en
prdctica tan activamente como en otros tiempos, de ahi que el teatro sea
un apoyo creativo muy imporiante.

Durante los primeros ejercicios de imaginacion el adolescente tiende
a quedarse dormido o simplemente a fastidiarse, pero poco a poco, en
Juncion de lo que el profesor les invita a imaginar, el chico ird
incrementando su capacidad, por ejemplo, es comun que lo que mds le
gusta a un adolescente sea hablar de amor, asi, el profesor podrd
indicar: se imaginen en una discoteca, sientan la muisica, los colores de
las luces y piensen que la persona a la cual quieren esti con ellos,
disfrutando.

Esto se puede apoyar con musica y' es el mismo adolescente quien la
debe pro&orciomzr con anticipacion. Es decir, el profesor debe acercarse
primeramente a su smndo, modas, estilos gustos, todo esto, con la
finalidad de familiarizar al chico con los elementos sugeridos para
imaginar. Pero también puede hacer que se visualice en un partido de
Sitbol y ahi incorporar sonidos, producidos por sus propios comparieros,
Io eual ejercitard la expresion verbal

De acuerdo al tiempo v al tipo de relacion que se desarrolle entre
los adolescentes y el profesor cada vez ellos impulsardn su imaginacion
miis, hasta poder disfrutar de estar en una estrella, en el mar o en una
nube. Asi se va germinando la creatividad del adolescente. Una vez
trabajade este fundamental aspecto al hacer inprovisaciones escénicas,
el chico aplicard su creatividad para inventar historias o escenografias,

vastaric N psica.
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A veces los estudiantes sorprenden al mismo profesor ante el
desarrollo de su ereatividad. Un buen ejemplo es cuando uno les solicita
para tal fecha una obra pequedia inventada con todos los elementos

requeridos, con problemas que los inquicten a ellos.

Es grato observar como los jovenes responden de forma
extraordinaria y se sobreponen a cualquier carencia de tipo econdmico.
En ocasiones cuando desarvollan el trabajo  escenogrdfico, es
sorprendente la capacidad creativa que poseen. Como ejemplo v
experiencia personal citaré un trabaja referido al alcoholismo, del cual,
de una manera espontdanea se derivaron subtemas como el maltrato a los
hijos, la situacion de la madre abnegada v el proceso tan actual de la
incomunicacion.

La creatividad se wnic al argumento, pues la denuncia fue seria y
convincente en el plano de la actuacion.

Todo esto es disciplina, porque el chico ocupa su tiempo con un
grupo de iguales fuera de la escuela uniendo su creatividad, huyendo de
los enajenantes medios de comunicacion, al menos durante los ensavos v
alejadns de lus adicciones.

El teatro as tan completo, tan bello, que abarca todo y aunque los
adultos al no conocerlo lo vean como algo poco serio, es indudable no
solo para la gente de leatro que es algo muy trascendental, pues su
wrasfondo es un principio  para estimular la creacion de algo distinto
divivido a los adolescemes. una 2ran cairicncia wraca v i sl o
l':t“'« ‘.l. (YRS lv'/IL"‘.H-ll

Fere también desde otro punte de vista el teatro resulta creativo y es
cuande el adolescente se convierte en espectador v elabora sus propias

criticas. se o solicitan referencias del amtor v In época, andlisis del



argumento, los personajes, v se promuave ampliamente, su crealividad
sugiriendo cambios en el final

Otra alternativa es desarrollar la lectura de una obra o repartir
personajes v hacerla en el aula, crear sonidos, cambios da tonos y poner

musica.

Todo lo que se le ocurra al profesor y a los mismos alumnos, nos
lleva a lograr un apoyo creativo, no sélo para el adolascente sino en

general para todo ser humano.



2.3. APOYO EN EL DESTINO DE LA CONCIENCIA.

En el periodo de la adolescencia se produce una lucha con la conciencia,
que han impuesto los padres en la estructura psicologica. Es decir,
durante la infancia el nifio aprende a no ser rechazado siguiendo las
normas de sus padres y sobre todo a nivel inconsciente ya que él mismo
serd quien se reprenda por su forma de actuar. "En su formulacion del
concepto de super yo - o conciencia- Freud afirma que el super yo puede
ser modificado posteriormenta. El nifio es influido por otros adultos, asi
como los hermanos y por otros nifios. La observacion clinica de nifios
durante el periodo de latencia indica que se produce realmente una
modificacion” ¥

Pero es en la adolescencia donde la rebelion es muy importante
para la maduracion, dado que todas las normas impuestas y esquemas
aprendidos se vuelven una barrera, por ejemplo: el adolescente que
durante su infancia fue muy ordenado y limpio para ser aceptado en su
grupo de iguales, negard el valor de la limpieza y la organizacion. Y esto
que puede varse tan sencillo es de gran valor, porque el chico siente que
se libera de los modos de comportamiento infantil, o sea se revela a su
propia conciencia. Esto lo hace ufanarse, siente desprecio por la
conciencia anterior y por medio de su comportamiento desea ofrecer
pruebas de que se ha independizado, y la mejor forma es a través de los
padres, los cuales represemtan tal conciencia, pues su rebelion es
simbolica,

Al chico esta rebelion lo atemoriza, porque antes su mundo de

conciencia le otorgaba ¢l sentirse tranquilo y solo reflejaba exigencias del

BJogselyn, lrene, B ELadolescente y sumundo, Op. it pag K3
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munddo exterior, pues todo permanecia bajo control, pere ahora con su
nueva energia v su ansiedad le da miedo abandonar la proteccion.

El adolescente desafia a la conciencia para quedarse con la
sensacicn de libertad, puesio que esta en la formacion de su cardcter y su
meta no es que lo castiguen, sino que dramatiza porque le asusta su
libertad s se somete a su conciencia actuando como cuando los padres lo
castigaban o sea él mismo se castiga.

El teatro sirve de apovo porque el joven al estar en rebelion con
JSiguras parentales de la infancia, requiere ayuda para ser protegido de
perderse en caminos dificiles, Henos de adicciones o en fuertes impactos
psicoligicos, que lo seguirdn hasta sw vida adulia.

Mencionemos un ejemplo, normalmiente es en la adolescencia donde
el hecho de fumar es prohibido v por ende es en este periodo cuando el
chico se rebela al nmndo adufto, el cual identifica con sus padres, pero si
a través de una representacion teatral al adolescente se le indica que
tiene la libertad de fumar porque el personaje lo requiere, éste se sentird
libre y durante los ensayos lo hard muy bien enfrente de sus compaiieros
sintiéndose superior, pero en el momento de la representacion, con
piiblico adulto, al adolescente le costara trabajo fumar naturalmente y
mas si eskin sus padres como espectadores, pues se quedard con la
sensacion de haber hecho algo malo, aunque nadie se lo prohiba. Es
decir, cuando fumaba sentia el placer de hacer algo prohibido y eso era
como un reto, pero una vez logrado yva no fue necesario, se da cuenta que
e placer de fumar era menor v ya no o hara.

Tambien af participar en un grupo de teatro es probable hacer
vjercicios sobre las inquietydes personales, lo que les molesta del myndo
aefult yoesto fex permitiva sentirse identificados, (z[.v,v'\'udo.s' por el grupo v

mas ain sioel profesor se une a ellos al narvar aleuna experiencia
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personal. El adolescente se sentira seguro y ya no tendrd tanto miedo de
sus impulsos, buscard respuestas a sus interrogantes. Posteriormente, se
le puede pedir que represemte una improvisacion con el tema de la
incomprension de los adullos, asi una vez hecha, se formulardn
preguntas para confrontar ambos mundos y reflexionar sobre su propio
comporitamiento.

El adolescente en el teatro encuentra un oasis en su busqueda, pues
an las clases puede serlo todo, desde un perro hasta un nifo, lo cual le
permitird colocarse en un punto donde debe comprender que ningun
papel en la vida es fdcil y algunas restricciones son absurdas, impuestas
por la sociedad o el mundo adulto, pero otras son bdsicas para integrarse
al mundo. Al convivir con un grupo de gente semejante a él se adhiere a
las normas vigentes del grupo y poco a poco se convierte an parte de la
nueva conciencia de él mismo, asi si sus experiencias dentro de dste son
satisfactorias, las actitudes resultantes son buenas y diferentes a las
normas parentales, el adolescente trascendera paulatinamente la llamada
dpoca dificil con mayor tranquilidad conociéndose a si mismo y

convirtiéndose en esperanza de un ser humano mejor, y mas equilibrado.
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2.4 RELACION MAESTRO DIRECTO ALUMNO DE TEATRO.

El adolescente requiere de avuda para comprender la naturaleza de su
persona v poder usar constructivamente todas sus potencialidades, y
precisa avuda de una persona adulta, la cual no sélo comprenda el valor
de la rebelion sino personalmente haya ganado su libertad como ser
humano en su dmbito, sea poseedor de un nivel de madurez, el cual le
permita enfrontar su realidad adaptindose a esta constructiva 'y
axilosamenta y no como un ser pasivo o destructivo.

Desde los ultimos akos, la educacion otorga cada vez, mayor
importancia al dominio afectivo, pues encuentra en él un gran valor para
determinar el rendimiento académico de los estudiantes. Los nivales de
conducta como el interés, la apreciacion, las actitudes, la valoracion y la
adapracion, pueden alcanzar su dptimo desarrollo debido al alto grado de
motivacion de los métodos dramaticos.

En cualquier escuela el profesor debe poseer un criterio amplio y
considerar a la actividad teatral como una fuente de poder, la cual
permite desarvollur la motivacion v creatividad, porque estd apovando la
asimilacion productiva de los conocimientos ofrecidos para las demdis
materias, puas muchas veces la ascenificacion de una obra aumenta o
depura conocimientos sobre historia, politica u otras, bajo un sentido
praciico.

Con frecuencia advertimos como la relacion maestro alumno as
deficiente o aunque parezca extraio mula. Quizd los elementos que
influyen en este factor sean tanto los contenidos v los métodos utilizados
como el sistema al que deberia rendir cuentas.

En las diferentes escuelas es mas frecuente cncomtrar profasores

que cumplen el servicio de’entrar a un salon, dar su clase ¢ irse a otros
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grupos y asi sucesivamentz, a veces incluso, no llegan ni a saber quiénes
son sus alumnos, sin embargo, el profesor de teatro se caractariza por su
simpatia, por su cultura y sobre todo por su forma de ver la vida, (desde
luego qua hablo en términos generales, pero suele haber excepciones).

Normalmente los profesores en la ascuela tradicional exponen su
tema, el cual marca el programa; no importa que determinados puntos
carezcan de interés y utilidad para el alumno, asi, la participacion activa
dal alumno seria una pérdida de tiempo pues el estudiante debe ajustarse
al programa.

Es comprensible asta actitud, la cual estd en contra de satisfacer las
necesidades de los alumnos.

El profesor de taatro es un artista, le gustan las cosas de
vanguardia, ir mas alki de lo cotidiano, de las cuestiones tradicionales
como quedarse frente a 40 alumnos en sus pupitres v trabajar tan sélo
con un pizarron, él requiere de espacio para crear, de discipulos en
movimiento, los cuales conozean mais a sus companeros y a su propio
cuerpo, el maestro de teatro requiere accion, chicos valientes, por lo cual
los motiva en lo mas profundo de sus inquietudes, los mueve para
enfrentar la vida misma con sus riesgos, pues el teatro es la vida misma
en un cosmos llamado escenario, donde todo es posible.

Pues bien, el profesor de teatro invita al joven para hacer todo lo
que desee en el escenario, las clases se vuelven lidicas y el profesor se
va ganando poco a poco el respeto y a veces la admiracion o estimacion
de los chicos, porque invade los espacios de la intimidad emocional con ei
permiso del adolescente v lo invita a exteriorizar sus emociones
sintiéndose libre y hablando de su propia experiencia, adenuis, Sfomenta
la imterrelacion entre sus companeros a través de los gjercicios de

actucacion, relajamiento, imaginacion. efc.



Lua eelucacion tradicional no permite conveer af alumno, ni saber b
que ey capaz de hacer, por consecnencia, os una relacion impersonal ds
maestro-alimno, donde no se atienden casos individuales, necesidudes e
itereses de una edad especifica, sitnacion  socioeconcmica de una
determinada comunidad o ni siquiera necesidades concretas del pais.

El teatro es intimo porgue da la libertad para crear, el profesor
puede tocar cualquier tema o los que les interesen a los mismos chicos,
tépicos relativos a sus padves, de gran valor para el mundo adulto, pero
sin importancia para el adolescente buscador de afecto, por eso al
profesor luego se le ubica a nivel inconsciente como padre o madre, lo
cual s¢  debe manejar con mncha  delicadeza  para no  afectar
psicoldgicamente al joven.

Is comuin hallar en la escuela iradicional afumnos con sobrecarga
mental, pues o informacion recibida no sabe ni para que le va a servir,
provovandole, en algunos casos, fastidio. pereza y en muchos casos
rebeldia o retivo de la escucla, pues mnchos de esos conocimientos estdn
alejados de la problenditica real s presente de la exisiencia, todo esto
puede generar ur alejamiento ded mundo de valores humanistas,

El profesor de teatro se vuelve popular ontre los jévenes dada su
Jorma de dar elases. despierta la curiosidad y los chicos buscan siempre
cosas diferentes. maravillosas, las enales  fes permitan  entregarse
plenamente, ser cllos.

Is fuerte la aficion que los estdiantes guardan hacia el profesor.
tste estinmla b relacion Togrando que el joven pierda el miedo a los
aelultos vomanifieste ol plano afoctive con maver libertad, conforme
cvanzi el sl exeelar,

El tcarra permite suacercamionte con los alwmnos de wn forma

Ivoresta, estaen contacto nee sedo a mvel ciocional sino tambidn fisice,



entiendase a través de Jos ejercicios, sobre todo del relujamiento. El
profesor toca los brazos, al quitar posturas incorrectas, o al oir cdmo se
administra el aire en el diafragma toca el estémago. Ese contacto fisico
es una de las formas en las que el chico va permitiendo lu cercania con el
profesor. nace In confianza, dsta serd la base mayor de la relacion entre
antboy,

El adolescente gusta de hacer comentarios positivos con el profesor,
sobre su aspecto fisico y emocional, de su conducta o simpatia hacia ellos
como alumnos, es decir, el maestro no solamenie logra familiarizarlos
con el mundo del teatro, sino también gana amigos y a veces para loda
una vida en términos de lealtad mutua.

En ln escuela tradicional la relacicn edweador-educando  tiene
ausencia e sociabilizacion, es  la educacion mecanizada y en
consecuencia poco provechosa, Aunado a esto todavia vemos una absurda
division: "Yo soy el maestro” el sibelo todo, el que ordena, tiene Ia
razon: "ustedes” los alimnos. son los aprendices, los que obedecen y me
necesilan.

Lo anterior es un obsticulo, un gran problema que va mds alli de
imponer normas de disciplina de cardcter irvacional, pues no permite la
expresion espontanea y la creatividad,

La sociedad actual requiere seres criticos, creativos e innovadores
para rescatar a México v ante todo a ellos mismos. Es el teatro el camino
viable, un cambio urgente en las estructuras que rigen la vida educativa.

El teatro otorga al joven la oportunidad de  expresarse v no solo
culturalmente, sino aludir problemas morales, sociales v manifestaciones
afectivas.,

En ol teare se enviquece el sentido del trabajo en grupo. Ei

educador ey of artista. v da vida a ko puesta en escena, Ahi los alwmnos



descubren a la representacicn teatral como algo serio, formal que
requiere discipling, lo cual al muchacho le agrada, porque a manera de
Juego como él lo denomina, se responsabiliza y madura, pues ve en el
maestro al ser humano con errores v valores, también ve a un amigo v a
veces a un consejero, pues se logra una verdadera relacion afectiva, sin

restar valor al profesionalismo del educando.
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III. ESCUELAS TEATRALES.

A finales del siglo XIX surgieron inventos como el cinematografo, el
teléfono, ol automdvil, la radio, el aviom, entre otros, los cuales
transformaron la vida del hombre.

En el mundo del 1eatro también existieron cambios trascendentales,
se dejaron atrds aquellos momentos en donde lo fundamental era el
llamado posma escénico, en el cual lo importante era hacer llegar el
contenido al publico y el trabajo del actor era reducido. El teatro fue
reflejando nuevos temas, y cada vez fue ocupando un lgar mds
preponderante.

"El rol del director se manifiesta ya en sus origenas y desde la
dpoca de los griegos, hubo alguien que organizaba de alguna manera el
aspacticulo, pero solo a partir del siglo XVIII- recordar el trabajo de
Goathe en el teatro de Weimar- la labor del director comenzé a adquirir
un cardcilar fundamental, lo cual se reafirmo a finales del siglo XIX con la
aparicion de algunos directores que, insatisfechos con el concepto del
teatro como simple diversion, intentaron conferir a la puesta en éscena
una categoria mads alta v elaboraron una teoria de sus busquedas y
hallazgos™.?

Entre estos directores-teoricos se encuentra el suizo Adolphe Appia
(1862-1928) quien en su teoria considera al actor como una realidad
“viva”. con movimiento v la necesidad de ocupar el primer plano.

La disposicion general de la ascena debia ser en funcion del actor,
después comsiderar la luz porque ésta posee efectos ilimitados, por

tltimo, la escenografia debia subordinarse a la jerarquia del direcior

B artiles, Freddy. La maravillosa historia del teatro universal. Ed. Gente nueva. La Habana, Cuba
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pes en ese momento le otorgaban el primer lugar a los grandes telones
pintades s tada o puesta en escena dependia de ésta como elemento
primordial

e director-tedrico fue el inglés Edward Gordon Craiv (1872-
1500 4 reesnbhe reriovar aatnide w esvenws, consideraba al dirvector
como la base principal, él deberia interpretar al dramaturgo: color,
ritmo, accion, crear una atmosfera cwidando todos los  aspectos
(escenografia, vestuario, maquillaje), el actor debia memorizar su
personaje completamente anles del primer ensayo y asi ejecutar todos los
disefios del director: cuerpo, cara, ojos movimientos, tonos v demads en
armonia, para que a través de su inteligencia diera pié a un conjunto, o
sea la puesta en escena,

Craig también gustaba de crear ambientes impresionantes, lo mismo
con escenografias como con la luz.

El francés Jacques Copeu (1879-1949) coincidia en otorgarle
importancia al Director, decia: La direccion es la suma total de
operaciones artisticas.

El no estaba de acuerdo con la escenografia de su tiempo, a la cual
denominaba universo de carton, porque no se podia reproducir la
realidad 1an sélo con ella,

Copen decin que los avances en la electricidad y en el escenario
girvatorio habian forialecido ol teatro dando mayores posibilidades de
creacion.

Respecto al trabajo del actor Copen plantea la necesidad de leer In
obra  con los actores antes e subir al escenario v asi tras la
comprension e dsta. el divector  atorgara los  personajes

corresprncdiontes.



Para Copeaw el trabajo del actor debe ser respetado por el
Direcior, el eual es un guia, un soporte que permite la creatividad, para
Susionarlo con su perspectiva en funcion de la obra.

Por su parte, el austriaco Max Reinhandt (1873-1943) confio
plenamente en el actor y le da una importancia fundamental. dice que Ila
amésfera debe dar libertad al actor v a su obra, de ahi que él trabajo en
fos mds variados espacios.  Se apoya en diversos rvecursos, iales como
proyecciones v escenarios giralorios.

Para el soviético Vsevolod Emilievich  Meyerhold (1874-1943) El
actor era el centro del espectdculo, ideé un método de adiestramiento
corporal para Ios actores, al cual denominé BIOMECANICA: el actor era
un instrumento de creatividad y a través del cuerpo expresaba ideas.

El trabajo de estos hombres sirvio para transformar el teatro de
Sinales de siglo y sentar las bases para el arte dramadlico contemporaneo,
gracias a ellos fue distinto, incluso muchos hallazgos se han incorporado
al quehacer teatral de todo el pumdo por mencionar algunos: Se
establecio el predominio del director de escena. El teatro presentaba
problemas que  debian  solucionarse entre el actor v el director,
convirtiéndose este ultimo en el maximo responsable,

Y se otorgé gran importancia al especticulo como un todo.

Sin embargo, el teatro requiere de actores, por ello es
imprescindible hablar del dircctor Konstontin S, Stanislavski (1863-1938)
quien en su época  veia el trabajo del actor como algo mecdnico, sin
verdad ni sentimiento y él se propuso convertir el trabajo del actor en
algo vivo y humanc,

Asi. despuds de constantes ailos de trabajo crea un método cientifico

3 completo gue pudiera enseriarse v ser il
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Stanislouski fue un excelente actor, funds el Teatro de Arte de
Moscit, ahi Jue donde bused v puso en prdctica el desemperio del actor
como alge vivo creando su teoria sobre la actuacion, a la que denoming
"Método de las acciones  fisicas”, el cual en esencia consiste en
desarrollar en el actor, a través de ejercicios y acciones concretas, el
brote de las emociones v recuerdos emotivos. Stanislauski propone que a
través de la memoria de emociones del actor, nunca del director, el
primero dé vida al personaje de una forma verdadera y entregada. El
director se preocupa por el actor, sus acciones y su imaginacion para
crear una amalgama entre el actor y el personaje, en comunion con el
director.

Con Sianislavski el 1eatro obtuvo su primer técnica de actuacion en
la frontera de dos siglos.

Il tearo deja de ser un lugar de  diversion para convertirse en un
“arte”,

Surge asi, un muevo concepto de teatro con hombres preocupados
por s profesion,

“Aparece asi el concepto teatralidad. que implica el rompimiento de
la ilusion de la realidad y lleva a pensar que la representacion de la obra
como teatro vive, bajo la mano del director. es una nueva creacion con
caracteristicas unicas, ¥ no el simple traslido al escenario del texto del
autor on boca de fos uc"tores "

En el siglo XX han existido elementos que contribuyeron a una
rransformacion vertiginosa de corvientes e ideas en el teatro, Prueba de
ello han side los trastornoy historicos en el mundo, las guerras, la
industrializacion v teenificacion, el capitalismo v comunismo, socialismo,

era espacial, pobreza v la humanidad en peligro, en tension constante,
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Stanislouski fue un excelente actor, fundd el Teatro de Arte de
Mosci, ahi fue donde buscd vy puso en practica el desempeiio del actor
como algo vivo creando su teoria sobre la actuacion, a la que denoming
"Método de las accienes fisicas™. el cual en esencia consiste en
desarrollar en el actor, a través de ejercicios y acciones concretas, el
brote de las emaciones v recuerdos emotivos. Stanislauski propone que a
través de la memoria de emociones del actor, nunca del director, ¢l
primero dé vida al personaje de una forma verdadera y entregada. El
director se preocupa por el actor, sus acciones y sy imaginacion para
crear una amalgama entre el aclor y el personaje, en comunion con el
director.

Con Stanislavski el teatro obluvo su primer técnica de actuacion en
la frontera de dos siglos,

Il teatro deja de ser un lugar de  diversion para convertirse en un
“arte”.

Surge asi, un nuevo concepto de teatro con hombres preocupados
por su profesion,

“Aparece asi el concepto teatralidad, que implica ¢l rompimiento de
I ilusion de la reafidad y lleva a pensar que la representacion de la obra
como leatro vivo, bajo la mano del director, es una nueva creacion con
caracteristicas unicas, y no el simple traslado al escenario del texto del
autor en boca de fos ac.'tores el

En el siglo XX han existido elementos que contribuyeron a una
iransformacion vertiginosa de corvientes e ideas en el teatro, Prucba de
ello han side los trastornos hisioricos en el mundo, Ins guerras, Ia
industrializacion Y lec‘ru_‘/?mi‘ic’»n, el ca;..'imli.s'mo VN comunismo, socialismo,

era espacial, pobreza v ka humanidad en peligro, en tension constante.
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Sin embarge, ef teatro como arte reflejo es la situacion social de su
tiempao a través de diversos hombres, uno de ellos fue:

Erwin Piscator (1893-1966) quien se valic del teatre para dirigirse a
la clase proletaria v crear conciencia, en sus especticulos empleaba todo
recurso que sirviera para expresar su idea, asi lambién trataba de
actualizar piezas clisicas o a veces con sus colaboradores creaba
guiones. empleaba documentos historicos para crear espectdculos de
directo sentido politico.

Otro mas fue Bertolt Brecht (1898-1956) Un hombre estudioso de
Silosofias marvistas y con gran influencia del arte soviético, fue atraido
por el teatro oriental, del cual tomo elementos como la miscara para
algunas puestas en escena.

El renuncia a crear In atmdsfera wanral, emplea su téenica de
distanciamiento y con ésta consigue que el publico nunca se involucre con
los sucesos como en las radicionales puestas en escena,

Para  Brecht  su  teatro  "EPICO"  divierte al  espectador
productivamente pues le da la opeion de transformar la realidad,

Nunca desarvolls un método de actuacion como Stanislavski, pero
defendia el trabajo del actor v Iy respetaba, pues éste se distancia del
personaje al igual que del pitblico y ninguno de los 2 se identifica con él

El actor no piensa en la cvarta pared, encara al publico. El
personaje estd controlado, el actor no debe creerse el personaje que
efecutado.

Decia Brecht “el actor mas que vivir su personaje debe narvarlo”, es
decir, no debia involuerarse emocionalmente con el personaje para

aciuar
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Con respecto al texto Brecht pide que la accion no se desarvolle
hasta llegar al elimax, sino que avance y sea interrumpida con cancionas
u otros recursos, los cuales rompen la ilusion.

La escenografia v la nuisica deben tener una funcion critica, pues el
espectador debe crear un  juicio. Brecht funds el teatro Berliner
Ensemble, poniendo en prdctica sus teorias de actuacion, ademds de la
dramaturgia, In cval avuds para poner al hombre frente a la accion.

En 1932 surge el primer manifiesty del Towwn v de s crweidud vreadu
oo cimntin reand (1890-1948) v se considera como el antecedente del
teatro del absurdo (Este término es producto de considerar al mundo v ln
vida misma como algo sin sentido, el cuestionamiento de la vida v la
muerte son constamtes dramdticas. Expone al individuo que vive bajo
presiones, aislado v con dificultad para comunicarse) representado por
Fugene lonesco v el irlandés Samuel Beckett, entre otros.

Artand propone una técnica para hacer teatro auténticamente, no
una distraccicn, "El teatro solo podrd ser nuevamente él mismo, ser un
medio de awténtica ilusion, cuando proporcione al espectador verdaderos
precipitados de suefins, donde su gusio por ol crimen, sus obsesiones
erdticas, su salvajismo, sus quimeras, su senlido wiopico de la vida v de
las cosas hasta su canibalismo desborden en un plano no fingido e
ilusorio, sino interior™)

No deseaba eliminar la palabra sino valerse de otros elementos de
comunicacion, como el cuerpo, rostro, gestos, gritos, lamentos y denuis.

Artaud le da gran importancia a lo luz, a las vibraciones luminosas,
tonos v depuds. Ly vestimenta serd de emplen ritwal, In miisica requerird
ser wsada de acuerdo a la sensibilidad, buscar combiniciones, ruidos.

Fretende una relacion directa entre el actor v espectador,  propone
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cnalguicr espacio de preferencia ritwal, a 4 manos, que el espectador esté
en el centro ¥ la accion alrededor a todos los niveles, habri accesorios
maniguies, mdscaras ¥ demds elemenios en proporciones encrmes

Para Artaud el actor es un elewento primordial, pues de su
interpretacion depende el éxilo, un actor debe seguir rigurosamente todo
lo indicado v I iniciativa personal le esti vedada.

Este teatro de Artaud fue de gran provecho en la década de los
sesentas, tuvo gran fuerza v fue catalogado como Vanguardia. De este
tipo de teatro varios directores lomaban su esencia. lal es el caso de
Jerzy Grotowski quien elabors su propia teoria llamada del "Teatro
pobre”, es decir un teatro carente de recursos espectaculares, hecho para
pocos espectadores.

Grotwski trabajo en su Teatro Laboratorio con una compaiiia que
era permanenie, o cual le otorgé la posibilidad de conocer a sus aclores,
pues mantenia contacts con especialistas de diversas disciplinas de gran
utiliddad como la psicologia.

Peter Brook dijo: Para Grotowski El teairo no es un escape, un
refugio. Una forma de vida.

Eltearo es un camine para descubrir la vida.

Para Grotowski la actuacion es una forma de enfrentar la vida, pues
los ejercicios bos diseiic para que el actor se abra completamente y no
guarde nada. nada lo limite, desea la purificacion, ln salvacion puesto
que su teairo posee muchos elementos catilicos.

Estos actores deben preparar con gran tenacidad la voz v el cuerpo.

El vestwario es austern. estin cerca del piblice pero muinca se
mezelan pues segin Grotowski hacen "UN ACTO DE SACRIFICIO™

enfrente del piblice.



Como es un teatro pobre se vale de recursos varios, pueden ser
tbos, trapos, fierros, maderas porque lo importante es el actor,

El argumento en este teatro no existe, solo cuerpos, en un ambicnte
sin conocer, en un mundo donde no hay normas ni tiempo.

Es un teatro para pocos espectadores pues es una especie de rito.

Ll teatro de Grotowski es considerado como el mds contempordneo,
pues el siglo se representa como una época dificil llena de angustias
donde la comunicacion es austera.

En muchas partes del mundo la vanguardia, ha tenido seguidores y
todas estas escuelas teatrales ofrecen hoy en dia una nueva vision de ln
escenq, un compromiso serio ¥ fructifero,

Por eso, para los que impartimos clases de actuacion a jovenes
adolescentes en un sistema donde las perspectivas hacia ser un aclor son
casi escasas, el teatro requiere ser eminentemente formativo y mds bien
avocarse a que la enseiianza de éste avude al chico para definir su
personalidad,

Para lograr el anterior objetivo se requiere impartir el teatro
buscando como apoyo escuelas dramuiticas diferentes, sobre todo, pensar
en un curso de dos horas semanales, en donde debemos otorgar armas
beisicas para desarrollar, la creatividad del adolescente y el entusiasmo.

A estas escuelas teatrales debe incorporarse el valioso trabajo de
Ins maestros de actuacion en México.

Ante todo se debe destacar al profesor Envique Ruelas, pilar de lo
que es hov n carrera en ki facultad de Filosofia v Letras en la UNAM,

En el ano 1944 con ol maestro Fernande Wagner forjaron los
talleres de teawro e la Escweln Nacional Preparatoria, pasado algin
tiemper del mismo aio ingresaron a la Facultad para ensepar Prdctica

Tearral v Tiéenica de actnacion,
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La capacidad v ef talento de estos hombres de teatro dieron impulso
a la ensefianza del teairo en México.

La gran labor docente del Lic. Ruelas se refleja en las generaciones
que forjo con paciencia v entusiasmo, fue el creador del festival
Cervantino irabajando con amas de casa, obreros y gente del pueblo.
Escuchemos sus propias palabras en una entrevista:

(Qué técnica utiliza?

No creo en las téenicas como drogas, va que éstas limitan al actor y
estrechan su campo de accion. Prefiero dar una preparacion general que
permita af eswdiante desarrollar su creatividad dentro de cualquier
téenica,

¢En qué consisie esta base?

Me interesa dar al estudiante de actwacion una seguridad que le
posibilite  una gran libertad creativa, esto se puede lograr a través de
muchos sistemas, a veces sistemas eclécticos en relacion a las teorias de
actuacion existentes, a veces es el ser humano el que esta requiriendo una
técnica especifica o Iratamiento. En un curso de acinacion hay que
adaptarse a las necesidades y carencias de cada individuo, descubrir sus
barreras psiquicas y fisicas y darles el tratamiento adecuado.

(Cudles son los problemas mas dificiles de solucionar en una clase
de actuacion?. Los problemas de personalidad basicos en nuestro medio.
El teatro es un laboratorio de la personalidad v es por ello
entinenteniente  formativo, en la ensefianza de Iln actwacion hay un
riequisimo material humane, se estd en contacto con la parte nuis sensible

voereadtiva del individuo. Ef maestro de actuacion tiene la dificil tarea de



coadyuvar en el desarrollo positivo de la personalidad, forjar en el actor
el conncimiento de fo que puode ser su individualidad,

Fernando Wagner, maestro en la escuela de teatro de Bellas Artes,
en la ANDA y en la UNAM fue el forjador de muchas generaciones, en su

libro_Técnica_teatral desarvolld sus ideas v sus preocupaciones, Para

Fagner el actor s integrante de un conjunto y requiere disciplinarse
para ejercitar no solo su cuerpo. la voz, sino su mente para lograr el
éxilo.

Su técnica, en términos generales marca lo siguiente:

a) La interpretacion verbal del papel

bilu KA NI 8 w’u(u'fuju L“Ul’tltll_,’l.

o Luwivsnacion del papel (Reglas)

d) Interpretacion plastica del papel

e) Reglas de movimiento

S Los movimientos de los brazos.

g El manejo de los atiles.

"El actor que interpreta un persongje de importancia secundaria
tendri que valorizar hasta qué grado influve su inlervencion artistica,
que puede ser decisiva en el desarrollo de la accidn. Entonces, tendrd que
enfrentarse con la compleja tarea de plasmar los rasgos esenciales del
personaje con suficiente precision y lograr, a la vez, la finalidad
dramdtica para la enal el dramaturgo dic vida al persongje.

De ahi la dificultad para animar figuras secundarias sin "sobre-
actuar”,

Es, en realidad, muchisimo muis dificil erear un personaje episodico,
como el de Mortensgord en Rossmersholn, de fbsen, que tiene una sola

NG - 1 . - N . H . . N | K -
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escena sumamente importante para el desarvollo de la accion, que ol de
Rosmer mismo, el protagonista.

La técnica es bien distinta. Un artista que debe sostener y
desarrollar un papel a través de tres actos, tendra que emplear un
método diferente al del actor que interviene decisivamente en la obra en
una escena breve, pero intensa. A estos actores especializados en papeles
cortos ¢ intensos se les llama, en el teatro alemdn, con el vocablo frases
charge, palabra que expresa claramente que el actor debe aqpnrovechar el
poco tiempo que inferviene en escena y "eargar” su actuacion, para dar al
papel ln importancia que, segun la accion, le corresponde. Sin embargo,
existe el peligro de sobrecargar la actuacion v producir un efecto
grotesco v hasta comico. Por eso, es mds dificil encontrar un buen actor
para papeles episodicos que un buen primer actor. Razdn tenia
Stanislavski y' cuando dijo: "No hay papeles secundarios, sélo hay actores
secundarios™

La ensenanza de fa actuacion en Mexico también nos remite a otros
nombres, por ejemplo Sekisano. quien instald su acadenia en diferentes
lugares y formé buenas generaciones de actores a través de su técnica
wwatral, donde el actor debia ser capaz de sentir y hacer sentiv al publico,
lo cual logra en 1948 con la puesta en escena de  "Un tranvia llamado
desen” y demds montajes. Otro maestro fue Dimitrio Sarrds, para quien
el teatro era como una religion, donde la persona aspirante a ser actor
debia poseer un talento propio, decia que ese proviene de aspectos
psicolégicos, o bien una gran capacidad para crear v transmitir. Por eso
seleccionaba a sus apremdices de actuacion y debia ser gente que viera el

ealry cone ng() serio. ne come &’.S‘(.'(l[,‘e.
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Otro nombre significativo es el del profesor José Luis 1bdiiez, quien
ha impartido actuacion durante muchos aios a diversas generaciones.

Al referirse a su técnica dice:

“Cono maestro no empleo una técnica, sino una actitud. Un deseo
sincero de mi parte de ser ittil. Cuando se me pide trabajo, siento que me
creen dtil, v realmente me esfuerzo.

Aparte de las necesidades del actor, también estin los cambios y las
necesidades del maestro v del director que siendo un ser humano cambia
a diario y va modificando, su interior, para mejor o para peor, segin los
dias que va viviendo. Entonces al examinar el trabajo de ensefianza de un
maestro o el trabajo de varios afios de un director de escena, hay que
distinguir que lo que estd diciendo en este momento corvesponde a tal dia
v o que dijo hace un aiio o mds puede ser exactamente lo opuesto y que
quizd en un aifo o mas se desdiga de lo que esta diciendo en este
momenic.

Yo no he querido seguir a nadie, sino encontrar mi propio modo,
Stanislavshi habla con irritacién, v a veces con gran cariiio v confianza,
de cosas importantes pero solo se entiende esto con experiencia,
Stanislavski era muy pretencioso, creia que todo se podia hacer por
disciplina militar.

Sin embargo, ha de recordarse que su época creia que  la sociedad
podia salvarse por el ¢jército. Los militares se vestian muy bien, las
madres querian gue sus hijos encabezaran los desfiles, Ahora vemos al
ejército con desconfianza y I sola idea de que en una clase se proponga
una discipling militar hace que la gente salga huyendo, Por mi educacion,
vo oreia gue debia ser inflexible, de una voluntad tensa que nunca afloja.

L vida nos ha hiecha ver que ey necesaria la flexibilidad, Nos separa un
. }
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siglo de Stanislavski, quien ya en 1880 se daba a notar como un
personalidad del teatro ruso. Fero lo que quiero destacar es que fue un
visionario, porque intuyé, muy a tiempo, la  diversificacion, el
aprovechamiento multiple, del actor. En la actualidad, el aclor liene
Hlamado, o las nueve, de television v doblaje, un ensayo después, una
representacion v, tal vez en ln medrugada, una locacion de cine'™

Con respecto al profesor Héctor Mendoza, destacado dramaturgo,
Director y maestro de actuacion incorporo conceplos de una entrevista
hecha para la Revista La Cabra por la profesora Sara Rios Everardo en
Septiembre de 1980.

“SRE. ;Cudles son las cualidades que una persona debe poseer para
dedicarse a la actuacion?

HM Se ha hablndo mucho del talento, y aunque es algo indefinible,
podria decirse en todo caso que es una facilidad nata para ejercer el
oficio de actor. Jthora jhasta qué punto es innata o se puede desarrollar?
Esta ha sido la polémica duwrante muchos aiios, sobre todo a partir del
nacimiento de las Escuelas para Actores. Una Escuela para Actores esti
presuponiendo que el actor puede aprender y no sélo ser un iluminado,
por lo tanto, aqui también empieza la tan famosa discusion de si un actor
es o se hace.

Con todo lo que yo he trabajado preparando actores, he legado a la
conclusion de que el actor nace y le avuda en algo su formacion, pero
basicamente surge con una facilidad

Ahora estoy pensando que el deseo de ser es importantisimo v
cuizas mids que el talento. El deseo de hacer alge mds que la facilidad,

pero no lo sé, simplemente lo estoy suponiende en este instante. Digamos
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que eso seria lo-basico para un actor. For otro lado. pensar en la gran
importancia del fisico es muy discutible, es claro que en un medio como el
nuestro, tiene que ver mucho en el éxito del actor su belleza pero no cs
determinante. Por otro lado, recordemos como el viejo romanticismo
resta la importancia del talento sobre In belleza. En fin, creo que lodas
estas coestiones son secundarias, lo primordial es el talento o las ganas
de ser actor. ,

SRE. ;Dentro del grupo de jovenes a los cudles imparte clase se
presenta el fenomeno de que unos posean talento pero no el deseo de
esforzarse o al contrario?.

HM Si. casi siempre sucede, una gente con talento es nuis bien
Jloja, renuente. En cambio, hay personas sin éste, pero con voluntad
suficiente. Yo como maestro casi siempre me quedo con la gente con
ganas porque con ella si se puede trabajar

SRE. ;Es dificil encontrar un actor que posea los dos elementos?

HM. Es muy dificil de pronto se da, pero es uno entre cien.

SRE. ;Nos podria hablar acerca de la técnica que emplea para
preparar a sus actores?

HM. Bueno, es un poco complicado, es materia como para un libro y
a lo mejor de dos tomos, pero en pocas palabras ln base es la
desinhibicidn.

Volviendo a lo que dije en la primera pregunta que me hizo, cuando
vo definia al actor. lo sefialaba como a un individuo que organiza y
presenta lo que es el hombre,  entonces  basdndome en uvsto, mi
entrenamienty para el actor persigue hacerlo consciente de si mismo. de
lo que es. v para lograrks hay que desinhibiyle.

La sociedad civilizada en la que vivimos por su misma natwraleza

limita al ser, le corta bos impulsos para hacer esto o aquello; siempre ostd
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de alguna manera reprimiéndolo para que no afecte los derechos del
vecino, por consecucncia, para poder vivir en paz lenemos que delener
muchisimos inpulsos.

Pongo al actor en un medio en el que no lenga que frenar sus
impulsos. para que de esta manera pueda conocer su propio fondo, el
Jondo del hombre v entonces se manifiesie por una parte v se organice
por otra. Para lograr nuestros objetivos también hacemos muchisinio
ejercicio fisico.

SRE. ;Qué piensa acerca de las escuelas actuales de actuacion?

HM. Las conozeo poco. Yo trabajé mucho tiempo para Bellas Artes y
ahi me formé como maesiro. Bellas Artes ha pasado por buenas y malas
épocas. Hace mucho que no me asomo por ahi. Lo mismo me pasé con el
Centro Universitario de Teatro, yo lo formé, puedo hablar de lo que era

pero no de lo que es en este momento. "

CRaes Frera do Moo D puestras Qe sctuacion en Plézwo el pdg 1219,15,16,

a7



3.1. TECNICAS DE ACTUACION.

El adolescente al tomar teatro requiere de aprender teoria, aunque ésta
sea muy bdsica. porque ello incrementard su cultura en gensral v le
ayudarda a comprender el término teatro. For eso. recurro a la teoria
sobre la historvia del teatro. el mito de Dionisio, el origen de la palabra,
el primer tearo en el mundo, aspectos sobre Grecia v los principales
dramaturgos de la vagedia v la comedia. Esto, de una forma amena,
llena de ejemplos v a vecas con diapositivas de Grecia, siempre en mesa
redonda v usando come método lluvia de ideas. A veces. segin el grupo,
les sugiero se vistan como en Grecia v expliquen en  equipos.
Fosteriormente viene el trabajo prdactico el cual divido en tres aspeclos

Jundamenmtales: CORPORAL CREATIVO Y FONQ-AUDITIVO.

CORPORAL

Expresion corporal. El alumno practica ejercicios, los cuales sin sor
de educacion fisica, le dan las posibilidades motrices corporales
requeridas para otorgarle vida a sus miembros con [flexibilidod y
resistencia.  al mismo  tiempo  que  equilibrio.  Estas  practicas o
sensibilizan v habilitan desde el punto de vista de Ly expresion corporal,
para estilizar su comportamiento enlazando posiciones corporales unas
con olras con movimientos comtinuos v armonicos. Primeramente, para
esto, se requiere la tradicional ropa comoda, después deben corrver por lo
menos 10 minutos para s tarde pasar al entrenamionto que  a

continuacion ilustro ¢ indico.
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EJERCICTIOS

1. - CALENTAMIENTO. ¢ [0 minutos corriendo |

Los ejercicios de calentamicnto ponen en movimiento la circulacion.

Los musculos se extienden. aflojon y calientan  suavemente.  Asi se
preparara todo el cuerpe para la praciica sin producir lesiones.

Durante todos los ejercicios es muyv importante la respiracion.

.



EJERCICIOS

1 - CALENTAMIENTO. 10 minutos corviendo |

Los ejercicios de calentamiento ponen en movimiento la circulacion.

Los musculos se extienden. aflojan v caliemtan suavemente. Asi se
preparara todo el cuerpo para la prdctica sin producir lesiones.

Durante todos los ejercicios es muy imporiante la respiracion.

v
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2= POSICION INICIAL
ET alummno se coloca de pie con da columna vervtebral entre las piernas
ligeramente abicrias.

De esta forma reparte el peso del cuerpo entre las dos piernas, relaja

hombros v brazos.



3.« REIASAMIENTO DIF CUELLO.
La espalda permancce recta, los hombros totalmente inmoviles.

Ll abumno giva la cabeza hacia el hombro derecho, hacia atrdis v sobre el

hombrao izquierdo para después hacia adelante.
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.- Bl alumno extiende Ios brazos a fa altura de los hombros v gira los

brazos sobre si mismo hacia ambos ludos.

/
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S I abfumno extiende  sus
nianos hacia arvibo para un
fado. el otro. Cruzandy los
pies para mayor estiraniento

en eolunta,
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6 - Il alunmer levania los brazos
hacia arviba v al wiismeo  tiempo
fevanta los talones v se estiva,

Despudés regresa a fla posicion

relajada. Y vuelve a repetir ¢l

fl

Movimienico.



(1)

T B alumne coluea los pies junios v omansiene en
posicion erguida con lu colmnna vertebral resta (1

Lege se incling hacia adelonte lentamente 120, viériebra
pror vértehra,

Y deja colgar el tronco. los brazos v la cabeza,



S~ Ll alumno coloca los pies juntos ¥ mantiene
la posicion erguida. (1). (2 v 3) Realizard 30

sentadillas.

(»)



9- £l alunmne con la espaldn pegada al suclo. levantara lus piernas
lentamente 12). Esta es Ta base piva wealizar MUCHOS EJERCICIONS,

como; movimiento e tijeras, extension de tendones bicicletas, entre otros.

(%)
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10.- EXTENSION DE CINTURA ¥ MUSCULOS.

Bl alumno se sienta con las piernas ampliamente separvadas (sin lastimar)
y los pies extendidos sobre el suelo. (Varia de alumno a alumno).

Con movimiento de balanceo, extiende Ironco v brazos hacia la pierna
izquierda v lyepo hacia la derecha.

Con este tipo de posicion la infinidad de ejercicios es buena v se pueden

alternar con cabeza, hombros, codos y respiracion.
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11.- EBste ejercicio es dificil para el alumno principionte pero  es
importante hacerlo para observar si el joven se ha concentrado durante
los ejercicios anteriores y para la elasticidad v agilidad de su cuerpo.

El alumno se apova en sus pies v brazos para levantar sw tronco, v

relajar ki cabeza.

ESTA TESIS NO DEBE
SALIR DE LA BIBLIOTEGA
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12.- Bl afummer deprositara sy cuerpo wn el puso v se reloyara durante 5

minulos.
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Replas escenicas. Bl adolescente a través de las inprovisaciones
aprende lincamientos, los cuales le perntiten desarvollarse en escena
respecto al pablico v o sus compadieros actores. Asi. una vez presentada
la improvisacion se analiza en todo su comtenido v estructura, para luego
ir reconstruvendo cada rozo como un rompecabezas. Los chicos
aprendan posiciones  abiertas, cervadus, lugares escénicos, focos de
atencion, tonos, volumen, respiracion, proveccion. elementos necesarias

para su desenvolvimiento en escena.

CREATTVO

Imaginacion v relajamiento. El desenvolviniento de las cualidades
creadoras debera proporeionar al adolescente un sentido de eficiencia
amténtica; de autosuficiencia, de no estar de mdis en ninguna parte. de
capacidad para ransformar el nundo en su prepio provecho.

Después de loy ejercicios de expresion corporal los alumnos se
colocan en parejas para proporcionarse masaje en las zonas de mayor
tension,  posteriormente.  escuchan  nisica  clisica  para  dograr un
refajumicento pleno v asi poder pasar a los ejercicios de la imaginacion,
los cnales divido en dos formas. Ia primera es sin movimiento fisico por
ejemplo; inmaoviles en el piso, con el cuerpo extendido imaginan estar en
las nubes, pueden volar, experimentan la sensacion de fa libertad,
despuds Hegan a wna montafia comeo si fucran dguilas. ahi permanecen
contemplando la puesta du sol y antes ds que ésta acabe vuelan muy alto,
hasta llegar af ligar deseado v ahi, con mcha alegria disfrustan b que
ven, despuds de unos minutos concluvo el ejercicic v pregunto qué
sttieron. Lo comentan:s. Lo sepunda es con moviniento, por ejemplo:
van cammandes por un pantesn. es e noche v haee frio. llevan los ojos

corrados v se fogra oir mads que un grillo. pero alpuien los viene
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siguiendo v deben correr. si no se fijon pucden resbalor en una tmba,
despuds de un tiompo chi, salen y se encwantran en una pista ds hislo,
pueden hacer lo que quicran, despuds de unos minulos termina.

ste aspecto es nuy lidico, proporciona bienestar fisico y mental,

simpatia y entrega total.

FONO-AUDITIVO

Respiracion. . El adolescente debe aprender a cuidar el aparato
Jonador. cuva funcion culmina en ki boca. organo fundamental que
completa la rigueza expresiva del vostro. El alumno hace ejercicios de
respiracion, ejercitando la emision y expulsion del aire. ya sea inflando
un globo varias veces o en el piso, recosiado con un libro en el vientre
par dwerrar que el libro se eleve it con el aire. Se puede hacer de
pie, pero normalmente se nrean.

La fisiologin del aparato fonador comprende no solo elementos
internos v externos de la cara, sino también del enello v hasta del cuerpo
eniero.

Foz, Esto casi sienpwe va unido a los ejercicios de respiracicn,
ejercitando la expulsion del aire entrelazado o sonidv aveda para apovar
el sonido v su percepeion auditiva sea mejor. Aqui ha sido de mucha
utilidad colocar a los chicos de pie e invitarlos a que a través de vocales
emtitan el sonido a wna pared imaginaria para derrumbarla, también son
de gran eficacia los trabalenguas v el uso del Lipiz entre los labios, esto
avuda al adolescente a tener un manejo de la articulacion v Ios fonemas
sean emitiddos buscando yna buena diccion.

Es vommn ver individuos gne, af cmitie su voz tensan fa cora, se
agitan, no se ove, hacen mendlono m breve discurso. cortan palabras o

suprimen senticdos. asi al abordar la cducacion de ke ovoz ol alwmine



aprende a tomar en cuenta fu higiene del aparate fonador (relajacion
calentamiento. respivacion, el volumen, tono, diccion, ast como cualidades
especiales, ritmo, pansa, impostacion para llevar a cabo el proceso de la

comunicacion.

GENERALIDADES,

El principal proposito es incrememar el candal de conocimientos
hasicos del Arte dramuitico al servicio del adolescente.

Este aspecto me gusta trabajario conforme se realiza poco a poco el
montaje dv la obra, pues el aparato teatral requiere participacion fisica,
vocal, manual, emotiva e intelectual, es decir, los chicos aprenden todos

loos elementos basico:
Actuacion (danza. canto, voz, du.sp[a:mm’emo).

F scenogmﬁa (( arpinteria, pmmm. ramoyval

Vestuario (Disefio de trajes, costura, sombrereriai
Maqi ,L__tlla_l (Cosmerologia, peluqueria)l

acion (Grabacion, efecto de sonidoi

{ll_azgp__g_g‘:_gggz:rg_gg (Electricidad, diseiio de efectos luminosos)
Utileria (Disefio de joveria v otros objetos)

Propayanda iAmancio, acomodo de geme, 1aquilla)

Considero a los jovenes como un valieso mawerial, ¢l cual responde
mejor en wabajo grapal, donde se reparten wdas las tareas. Conforme
hay ensayoys de la obra en curso, Ios adilescentes aprenden lidicameonte,
se les dota de nociones muy generales, asi la puesta en escena es un gran
apeve diddctice v formativo.

Tondos extoy asprcton pertenecen v cotfornan una eoica ecléclica,
Sowgada o preves de dos diversos cursoy escolares impaarndos v ante odo
bo aprendicks como  ahunna de s brillantes  profesores en

Universidid

R



Y

Esquema de la estructura ecléctica del teatro en la escuela nivel medio superior en funcién de imi experiencia docente.

| .
5
9
10
1 2 3 4 6
" 14 15 16 17
12
7
13

1. Educacion Teatral Ecléctica., 2. Alumno. 3. Teoria, 4. Actor, S. Corporal, 6. Creativo, 7. Fono-Auditivo, 8. Ex. Corporal. 9.
Reglas Escénicas, 10. Imaginacion, 11. Creatiadad, 12. Voz, 13. Respiracion, 14. Generalidades.,15 Escenografia, 16.
Magquillgje, 17. Produccién.



3.2, OBSTACULOS FRECUENTES EN LA ENSENANZA
PREPARATORLA,

Cuando hablamos de teatro como una materia dentro del programa nivel
medio superior, lo encontramos en medio de materias como biologia,
Sisica, matemditicas. derecho, cada una de éstas con su amplia trayectoria,
a través de las distintas escuelas donde se imparten.  Inmediatamente
viene, a la memoria wn pizarvon lleno de formulas o elaboradas
oraciones, al igual que 40 a 50 pupitres empotrados al piso en lineas
perfectamente definidas v lo mais importante un espacio entarimado para
el profesor. A esto se e ama educacion esquematizada o wradicional

Concretamente, la actividad teatral en la ensefianza media superior
responde al calificativo de "no badsica” quedando en la categoria de
"optativa”. Sin embargo, analicemos algunas cuestiones respecto a eslos
objetivos.

Es optativa porque no es parte del plan de estudios, es decir, no es
curvicular v la evaluacion es aqprobatoria o no, pero no se otorga escala
numerica.

No es selectiva porgue, muchas veces los horarios son inadaptables
v aunque el muchacho quiera llevar teatro, no puede v debe cursar otra,
la cual sea danza, fotografia. aungue no le guste pues no twvo opcion de
seleccionar a su gusto.

En muchas ocasiones también se le considera optativa porque no es
complementaria dentro del plan académico,

Aun hoy con los avances operados en los campos de  diddctica v
psicologia, ko mareria teatro a nivel medio swpxerior no se imparte en
todas las esenelas, se inclinan por historia del arte. textil, artes plasticas

W oolyitys.
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Pere cuando se imparte teatro es bajo las siguientes condiciones:
Novhay un plan de estdios. en terminos de materia de estudio sino
de actividad, de ocupaciones. Esto hace que el profesor deba atender
a dos propositos  especificos de la institucion v la comunidad
estudiantil v sea él quien diserie su propio plan de trabajo, lo cual no
resulta provechoso sienyme, veamos el por qué en el siguiente inciso.
El profesor de teatro no siempre es egresado de eualquiera de las
escuclas profesionales de teatro. a veces como es el caso en
seeundarias, el adolescente estd expuesto a maestros improvisados o
mal preparados en pequedios cursites por parte de la SEP-INBA v
CC:A. que pretenden en 40 horas simtetizar el Arte teatral
El profesor de teatro debe ser poseedor de ln  preparacion
suficiente. no solo respecio a teatro. sino en psicologia, Literatura.
Debe poscer una sensibilidad especial  cultwra  teatral v
cinematogrdfica, actualizarse.poseer una salud mental, disciplina vy
ante todo  élica.

Los  profesores de  preparatoria  normalmente  son  asiduos
representantes de la educacion tradicionalista v también representan
un obstaculo, son los mds curioso ante la materia de teatro, la cual
rompe su esquema tradicional: Ese esquema tradicional contempla
los siguientes apartados:

[ La impersonalidad de la enseiianza. no permite conocer  al
alumno, ni atender casos individuales.
Subrecarga mental  de  informacion  (Nombres,  fechas,
resumencs, citas textualest da alumnos piticos,  rebeldes,

! PRI NON,
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d)

e)

3

4i

6)

La ausencia de sociabilidad, otorga una educacién mecanizada,
un verbalismo alineado, con sonido pero carente de significado
es decir poco provechosa.

La presuncion del maestro crea una gran division, el alumno
debe obedecer, el profesor es el genio, el tinico merecedor del
10, el dictador, ¢l adolescente se disciplina o reprueba.

La falta de practica es un error porque todo es teoria, memovia,
escribe en el examen, aprucba v olvida, Este sistema educativo
ne se ajusta a las demandas del joven ni del México de hoy.

En ocasiones la falta de un conocimiento propio como seres

humanos. ofrece frustracion para los chicos.

A los alumnos normalmente no se les exige examen médico y a veces

hay gjercicios. que requieren nmcha fuerza fisica v psicologica,

pueden provocar un problema fisico v generar la muerie.

El espacio escénico en preparatoria  usualmente no es el

conveniente, casi siempre es un salon en el cual se deben sacar las

bancas, meter colchonetas, colocar cortinas, todo para crear la

atmosfera tamte especial como temporal, para llevar a cabo los

efercicios, logicamente, todos estos pequedios ajusies inquictan a toda

la escuela, interesada en saber lo que acontece.

LOS OBSTACULOS PARA EL MONTAJE,

1)
2)
i

4

Falta de apovo economico

Falta de un foro watral

Falta de tiempwo., pues 2 horas semanales no son suficientes.

La ignorancia, tanto de lvs padres para coder en tiempo v
dinero como de las amtoridades de la escuela para el lugar de

ensave fuera de clises.
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g Falta de cultura teatral en general del puiblico, cominmente
acostumbrado  a  television con  programas no  seleccionados o
Jestivales de escuela con bailables y declamaciones ridiculas de
poesia.,

i La falsa imagen de la gente de teatro, comunmente se  dice que son
gente floja, homosesnales, lesbianas, Jaranduleros nocturnos o
baratos idealistas, incapaces de ser gemte constructiva. For el
contrario, hasta se otorgan calificativos de Nocivos para o

educacion

Conforme avanzan los primeros afios de dicha experiencia en la
escuela, todos, lentamente. van descubriendo el verdadero mundo del
Arte Dramditico, pero para llegar a ello fue necesario vencer obsideulos
en una educacion tradicional que definitivamente requiere de muchisimos

cambins.
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4.1, HISTORIA DE LA COMEDIA MUSIC:1L

Con el nucimiento del siglo XX, los Estados Unidos habian llegado a una
mueva eva. Tras el conflicto que habian mantenido con Espaita, el pais se
encontraba victorioso, deseoso de extender su influencia a la Zona del
Canal de Panamda v prolongar la prosperidad y los signos de desarrollo.
"En el Oeste por medio de la aplicacion de la ciencia a la agrieultura v la
extension de los fervocarriles; en el Sur con la expiotacion de los
recursos naturales v la ereccion e fibricas, en el Este a través del
rapido  crecimiento de las ciudades modernas v por el expansivo
intercambio en Europa™?,

En 1900 se pensaba en términos de vanguardia. Rockefeller y
Morgan controlaban la vigqueza. los medios publicitarios como periddicos,
¥ revisias participaban con grandes tirajes. En la cindad de Nueva York
el anhelo de grandeza se reflejaria en la construccion del primer
Rascaciclos (Edificio Flativon 1902) ¢l futuro se contemplaba prometedor,
el tren subterranco, el ferrocarrvil, el amomaovil, el tranvia, el teléfono, los
inventos abrian nuevas formas de vida en el movimiento cotidiano.

Era una  forma completamente nucva, iodos  parecian  estar
conscientes del cambio, por consecuencia habia una exallacion de
Nacionalidad, la cual empezé a corver por todo el pais en diferentes
Sormas de expresion,

En relacion a la Comedia Musical. lo que s¢  presentaba antes de
existir ésta comn tal, eran msicales denominados extravaganza musical,

donde se inclnia actwacion y Ballet pere no con bailarines profesionales,
. !
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a decir verdad no se e daba  al baile tanta i‘mpm'lcmcia. posteriormente
si,

Como género tardaria muchos aiios en definirse vy en su definicion
destacan 2 elementos: La Opereta v el cine.

Los creadores de Comedias musicales decidieron incluir bailes
populares de EE UU. Asi pasaron a Jormar parte e la revista nusical el
FOXTROT y el charleston.

Asi empezé a formarse el conceplo norteamericano de un género
teatral, el cual integraria el nacionalismo literario,

ElJAZZ se convirtic en el medio de expresion de una nostalgia.

La novedad cinematogrdfica arvastrd a masas v fue fundamental en

la historia de la Comedia musical

Cuande los especticnlos musicales de George M Cohan eran sélo
una de las muchas expresiones de orgullo nacional. Una de las mds
sobresalientes hechas por Cohan era envolverse en ki Bandera de los
Estados Unidos canmtando v recorviendo el escenario,  proclamando
glorvias de la patria. Los personajes de sus revistas eran extraidos del
mundeo social de los norteamericancs, por ejemplo, un ex-boxeador, un
senador, un fabricante importante, alpuien que apareciera en los
periodicos v revistas, un supxer patriota.

En escena surgia un personaje que manejaba un didlogo coloquial,
brotaba lu lengua del pais, la letra de lus canciones v la musica tenian un
arre alegre. ligero vivaz v tipice.

Los lugares donde  acomecia la historia  cran Broadway o
Washington, asi las producciones de Cohan tenian éxito seguro,

“Siohay algwen a oquien pueda senalarse come ol padre e la

comedia musical ey Oueorge M Cohan. Loy espectaculos musicales



como Little Johnny Jones (1904) v Forty-Five Minutes From Breadway
(19061 no ora ni extravaganza ni burlesque, ni opereta, ni revisia. Era
una forma completamente nueva en la que se combinaban algunos de los
elementos de todas esas ramificaciones de nuestro teatro musical De la
extravanza tomo la comedia musical, el vestuario atvactive, los montajes
N a produceion de los numeros; del buvlesque, lo parvodia, la sdtiva v las
coristas: de la opereta. lo romantico v fuscinante, la idea de un mundo en
el que siempre triunfuba el bien sobre el mal y en el que el muchacho
siempre se queda con bk mpchacha. de la revista, la tendencia a incluir
una estrella en el reparto v la de guardar las rutinas escénica para las
principales figuras, "™

La comedia musical twvo nuevas  aportaciones con identidad
Nacional v fue precisamente George M. Cohan quien establecié reglas,
las cuales la gobernaron durante muchos afios.

Le encamtaba proyectar su personalidad aprovechando canto, baile e
incluso cualquier tramo para proporcionar al piblico una noche alegre,
divertida, donde él era el foco de atencion pues eseribia las letras de las
canciones v ka naisico. popularizé el uso del sombrero de lado.

George M. Cohan “contribuyo a elevar las producciones musicales
del marasmo en que estaban repidamente sucumbicndo con géneros como
la cpereta, el burlesque v la extravaganza que ya agonizaba, "%

Crecic en un mundo teatral, habia formado parte del grupo de los 4
Cohon con su familia v fue el que impulsc la comedia musical haciéndola
traspasar las barveras a lo moderno v no acepté las imitaciones de lo

extranjera. Kstrend alpunays obras titulades:

Medun s Lol st ded Beatee D iseosl de s Estados Unndos B4 Kdiarades, 360 Mégico
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Little Johpny Jones donde uno de los muis afamados  jockeys
novieanericancs inspird a Cohan para el personaje principal,

Otro estreno fue Fanb-Fine Minutes from Broadway la cual resulto

de un gran éxito.

Al transcurrir el tiempo, Ia Comedia musical se iba puliendo y se
volvia mas refinada ¢ ingeniosa con el partienlar estilo de George M
Cohun. Hasta 1920 los éxitos fueron en aumento con diversas comedias
musicales, pero de pronto el teatre evolucioné v Cohan se mantuvo
esidtico, asi sus producciones se tornaran anticuadas, pues daba lo
mismo que en 1990 v comenzé a tener fracasos, hasta 1933 que aparecio
como estrellu en Broadway en una comedia de O 'Neill v tuvo nuevamente
éxitos hasta 1940, cuando se alejoé de los escenarios para morir después
de 2 afios en 1942, despuis de  haber sido un gran hombre en el teatro
musical "Fue la mas grande figura aislada que el teatro norteamericano
ha producido hasta ahora. decia Gene Buck. Cohan habia permanecido
en el escenario por espacio de 38 afos. En ese tiempo escribié alvededor
de 40 obras, colabord en otros 40, comribuyo a producir 150 mds y
publice niis de 300 canciones ™™

En los wios siguientes la comedia musical se vio favorecida, pues
o awtores como Rodgen v Hammarsieing, compositores como  Kurt
Weill se preccuparon por un cambio profunde que abarcara diversos
aspectos, como valores mas profundos v s ricos. donde hubiera un
interés dramatico v con problemas de la sociedad.

Por ejemplo. la comedia musical Styeet Scene fue basada en una
chra de Elmen Rice st a estructura musical ke Kurt Weill se unié con la

tramer e nna forma extraordinaria reflejandi el monctono ruide de una
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existencia iste v melancolica de los barvios bajos de la - Ciudad de
Nueva York.

Otro oxito Weill fue la obra Cry the Beloved Country basada en la

novela de Adon Paton de conflictos raciales v su altima obra fue Lust in
the Stans después murico en 1950,

En la década de los cincuenta el término comedia musical se
transforms en obra musical gracias a Mane Blitz Steiun. Frank Loesser.,
Lerner v Loewe quicnes adaptaron obras teatrales  de éxito como: _The
Little Foxes a la cual le dievon ol titulo de Regina en ella se hablo de
politica v protesta social

Otras fueron: The Most Hoppy _Fella, They Anew  What They

Wonled.

“La obra musical de Lerner v Loewe Muay Fair Lady 119561, uno de

los mayores triunfos del 1catro novteamericano de todos los tiempos, esta
inspirada en la brillante comedia sativica de Bernand Shaw Pigmaleon.
con un exto lan extraordinario v tan chispeante como punto de partida,
My Fair Lady ha llegado a considerarse como la realizacion ideal de lo
que una obra musical puede llegar a ser si todos los elementos escénicos
se ponen al servicio del texto con respecto v humildad™.

En esta obra se critican las distinciones de clase se exponen las
capays sociales inferiores v los polos opuestos del contexto social,

Esta obra musical fue aclamada con gran éxito v entusiasmo
superando en taguilla a las anteriores. '

En 1960 se estreno Camelot, con letra de Lerner v la mussica de
Loewe posent valores nucionales. Richard Burton aparece como el Rey

vt Julic Andvews v Robert Goulet en papeles imporiantes.



Otra obra fue West Side Story con un gran éxito de taquilla en ésta

“el teatro musical abandona  su  tradicional torre de marfil para
erfremtarse a los problemas v a las ideas commaturales a la vida actual es
un testimonio elocuente de que la obra musical ha alcanzado la mavoria
de edad, de que su puesto en el teatro norteamericano es ahora
indestructible; de que verdaderamente se ha convertido en un arte
norteamericano vital v vibrante”. #

La historia se busa en el drama de Komeo v Julicta de Shakespeare
rasladada a la actualidad,

De ahi en adelonte siguieron éxitos como :_Bye Byve birdie dirigida

R T Y. -~y . TS ) . , R . ’
por George Sidney. Gypsy_dirigida por Mervvn Le Roy. The Sound of

TRASCENDENCIA DE LA COMEDIA MUSICAL

La comedia musical es de vital importancia. pues mundialmente se le
reconoce como Qénero v requiere tanto profesionalismo como espirity de
entrega, en ella se fusiona el texto dramdtico, baile, canto, grandes
escenografias, acrobacia, agilidad, actuwacion v por supuesto direccion
eseénica, ademds de corcografias ¥ un buen diseiio de luz, vesmario, asi
come de un buen gusto wn Maguillajes y vestuarios,

Aparentemente en la Comedia musical todo es especidculo, un sueio
hecho realidad a traves de todos los elementos del teatro, donde acontece
unat historia v va. pero no, este género muchas veces despreciado fue la
vor durante largos aios de conciencia nacional, primeramente en el
republicanisnic, T prosperidad. Tos adelantos cientificos v los personajes

tueron extraidos del mnndo social de los norteamericanos



ET nuevo  sigle  swrgia prometedor, v lodos  parecian  estar
conscientes, ki va mencionada nacionalidad corvia por todo el pais. Los
personajes de la comedia musical las letras de las canciones y la musica
eran una explosion de  festividad: los  protagonistas  eran Jockey,
exboxeadores,  senadores,  fabricantes  importanes. ¢l lenguaje  era
coloquial, de esa forma podia llegar a mds poblacion.

Ao dargo de o historia de lo comedia musical los textos
confrontaban al especiador de una forma alegre v temas con sdtira,

Gracias a la cinematografia los mejores titwlos de las comedias
musicales recorvieron el mundo, a veces eran confundidos con otros
géneros europeos como la dpera cémica v la opereta. por la musica y el
didlogo. Pero la caracteristica de lu Comedia musical norteamericana es
unica, en ella el tiempo ey mas acelerado en comparacion con una
Zarzuela, pues en la comedia se refleja el pais de la prisa, del
dinamismo. La velocidad narvativa es fundamental, no se debe detener
nunca la accion y al mismo tiempo debe avanzar el argumento. El cuidado
al hilvanar ideas entre el texto y la accion de cardeter musical es para
que el pitblico no se dé cuenta y contintie disfrutando del espectaculo.

“El géncro mas popular de teatro musical norteanmericano ha nacido
del  entronque  de muchos  elementos:  ballad  opera,  burlesque,
extravaganza, ete. combinado (Como en la opercta cwropea o en la
zarzela espaiiolal la muisica, el didlogo v hasta el baile; pero
combinandolos de un modo cientifico, elaborado, que le ha hecho adquirir

Wit teone propico completamente distingo”

Corteratn b Forgae Cotnedi buseoat B seeos, 3 a0 Barceiona Fepata, Dicerabee 1967, Fage
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Asiy la comedia musical avanza a pasos agigantados hasta colocarse
como género teatral a nivel mundial trasmitiendo de forma un tanto

alegre aspectos importantes del ser humano.

AT
~3



4.2 LA COMEDIA MUSICAL § LA CINEMATOGRAFT.A

Con el nacimiento del cine sonoro en 1927 el filme logro un auge
espectacular pues la nisica invadio los estudios cinematogrdficos. En la
primer representacion de EL CANTOR DE JAZZ de Alan Croslond los
productores observaron cémo el publico tararcaba la miisica, v eso
representd el éxito del cine musical,

De ahi en adeiante la lista de cine musical fue aumentando, los
mmeros camados otorgaron celebridad a muchos actores, se tocaban
también temas  romdnticos. con los cuales  surgieron  parejas  que
interpretaron filmes de mucho éxito,

In 1931 se abrio el camino a producciones lijosas, donde en
ccasiones se sacrificaba ¢l argumento v la naisica vienesa invadié la
cinematografia,

Fue en Estados Unidos donde las peliculas de danza hicieron furor
con las grandes coreografias y su edad de Oro fue plasmada por Elconor
Powell y con la parcja Fred Astaire-Ginger Rogers quienes desde 1933
hasta 1949 se mantuvieron, despojindose de los convencionalismos.

En la historia del Cine norteamericano no se  puede olvidar ol
"SUPER-SHOW" nwsical, éste era un especticnlo con sobrecarga de
decoracion v correspondia mdas al music-hall que a la Cinematografia,
pero no se puede negar la imaginacion de los corecgrafos, utilizaban
escenarios giralorios, espejos. escaleras . fuentes, et imponiendo una

moda de grandes reperensiones.



LA EDAD DI ORO DE LA COMEDIA MUSICAL EN EL CINE
(1940-19506)

En los Estados Unidos nuevas estrellas invadieron el firmamento del
cine musical. Mickey Rooney, Fay Bainter. Judy Garland y Betty Grable
heroina de un sin fin de peliculas.

El productor Avthur Freed para muchos fue el iniciador de la

aumtentica comedia musical, con el Jilme Cabin_in_the Sky (1943}, pues

desde 1940 habia contratado a un joven director que  enriquecié un
genero destinado al precipicio. lleno de  mercantilismo ¥ vulgaridad,
wenerado por la Segunda Guerra Mundial. Con Vicente Minnelli los
temas exotismo, onivismo v fantasia fueron bien presentados con un gran
apovo en la decoracion,  pues los espectadores parecian estar en un
suehio creado por el buen senticdo del espectdacnln, con gusto encantador v
melancilice.

Las obras de Minnelli v en menor grado  las de Gene Kelly v Stanley
Donen gueddaron comeo buen ejemplo de un cine de Edad de Oro, incluso

con realizadores poco conocidos como Charles Walters



LAS ADAPTACIONES DI LOS EXITOS DE BROADWAY

Los productores dedicaron toda su atencion a las super producciones
para aracr al publico que desertaba v lo mas urgente fue adaptar los
éxitos de Broadway. obteniendo grandes triunfos v no sélo financieros
sino artisticos, la primera fue AMOR SIN BARRERAS. asi sucesivamente
con ingresos fubulosos los directores muis afamados se doblegaron ante
los productores.

En la década de los seterta la tonica fue la misma pero hubo éxitos
nuis plenos como en el caso de CABARET con Liza Minnelli, HA NACIDO
UNA ESTRELLA con Barbara Streisond. quien la escribio, compuso ¢
inderprele,

Durante estos aiios se volvid la vista atras en busea de inspiracion a
las obras nmusicales del pasado. Asi, o Comedia Musical sobrevivid por
un lapso de tiempro al precio que fuere v con espectacularidad. por lo cual

perdicr gran parte de su espontaneidad v encanto natural

! )



COMEDIAS MUSICALES. CINE-BALLETS, OPERETAS FILMADA Y FILMES DE BAILE.

Ao de Paic productor | Titulo original Titulo espaiiol Director Actores princapales
produccion
1327 | EE UU. The Jaz= Sinper El cantor de jaz— Alan Crosland Al Jonson o
1930 LEE [84 The Love Parade El desfile del amor Emst Lubitsch Jeanette Mzac Donsld. Maurice Chevalier
|
AL Der Drei von der Tarkstelle | El trio de la bencina Wilhelm Thiele Lilign Harvey, Willy Fritsch
i
” 1931 Fr. Le million El millén René Clair Rene Lefévre, Annsbella, Louis Alibert
“al Der Kongress Tant El congreso se diviete | Enrich Charell Lllian Harvev, Willy Fritsch
|
; Al Die Dreigroschenoper Lacomediadelavidao |G W Pabst Rudolf Forster
i La Opera de los custro
‘ cuartos
1932 EEUU Love me tenight Amsme ecta noche Rouben Mamoulian Jesanette Mac Donald. Maurice Chevalier
1933 ‘ EE UU. Gold Diggers of 1933 Vampiresas 1933 Mervyn Le Roy Ginger Rogers, Joan Blandell, Ruby Keeler
" Aus Letse tichen meine Lieder Vuelan mis canciones Willi Forst Marta Epcerthy. Jan kiepura
L | Al Walzerkrieg Guerra de Valses Ludwing Berger Willy Fritsch, Hanns Waag
EEUU Footlight Parade Desfile de candilejas LLovd Bacon Joan Blondell, James Cagpey | Dick Powell
EE UU 42nd Street La calle 42 1Lovd Bacon ‘Warner Baxter, Ruby Keeler Bebe Dantels
1954 URSS Veselve rabiata Griogori Aleksandrov Leontd Outiosov, Liounbov Oriova
EEUU The merry Widow La viuda alegre Emst Lubitsch Maurice Chevalier, Jeanefte Mac Donald




i 1
__! EE UU The Gay Divorcee ' La alegre divorciads Mark Sandrich Fred Astaire. Ginger Rogers.
EE UV Top Hat ! Sombrero de cops Mark Sandrich Fred Astaire. Ginger Roger:
'; EE.UU. Swing Time ;; George Stevens Fred Astaire, Ginger Rogerzs.
EE UU Shall we dance : | Mgk Sandrich Fred AStare. Ginger Rogers.
EE UU Carefyee ' Amands Mark Sandrich Fred Astaire, Ginger Rogerz.
! EE UU QTle Storv of Vernon : H.C. Portter Fred AStaire, Ginger Rogers.
g Fr. __ i Troiz Valses i Ludwig Berger Yvonne Print s, Prerrer Fresnay

uk
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Ano de ; Pais Productor | Titulo Original ‘ Titulo en Espariol Duector Actores principales
Produccion : _
1941 l EE UU Bgbes on Broadway Buzbw Begkelev udy Garland. Mickev Rooney, Fay Bauter
“ 1943 |EETU Cabin n the Skv Vincente Minpelli Ethe] Waters. Elsa Rochester. Lena Horne
1944 EE UU Cover Girl Las modelos Charles Vidor Gene Kelly, Rita Haywort, Phill Sil-vers
Hr EEUU Meet me in Saint Louis Vincente Minnelli Judy Garland. margaret O Brien, Mary
Astor.
1945 L EEUU Yolanda and the Thief Vincente Minnelli Fred Astaire. Gene Kelly, Fannv Brice
1946 EEUU Ziegteld Follies | Vincente Mingelli Fred Astsire. Gepe Kelly, Fanny Brice
18247 EEUU Summer Holidat F.ouhen Mamoulian Mickey Rooney, Gloria De Haven, W
Hosion
1948 GB. The red Skoes Las zapatillas rojas Michael Powell Moira Shearer, Anton Walbrook, Marius
Goring
EEUU Easter Parade Emeric Pressburger Fred Astaire, Judy Garland. Aon Miller
Charles Walters
EE UU. The Pirate E! pirata Vincente Mimelli Judy Garland, Gene Kelly, Welter Slezak
1945 EEUU On the Town Un dis en Nueva York  |S. Donen. G. Kelly Gene Kelly, Frank Sinatra. Ann Miller
1950 'EEUU ummer Stock Charles Walters Judy Garland, Gene Kelly
1951 EE.UU An Americat in Paric Un americano en Paric Vincente Minpell: Gene Kelly, Leshe -Caron, Ozcar Levant
1952 EEUU Singin in the Rain Cantendo bajo lalluvia | S. Donen, G. Kelly Genne Kelly, Debbie Reynolds, Jean Hagen




e —— — —_—
Ano de ; Psis Productor E Titulo Original Titulo en Espafiol hsector Actores principales
Produccion E [ _ _
1941 EEUU Bsgbes on Broadway Buzby Berkelev Judy Gearland, Mickev Rooney, Fay Bauater
1943 EE -UU Cabin wn the Sky Vincente Minnelli Ethel Waterz. Elsa Rochester, Lena Home
1949  1EEUU Cover Girl Las modelos Charles Vidor Gene Kelly. Rita Haywort, Phill Silers
EEUU Meet me 1n Saint Louis Vincente Minnell; Judy Garland. margaret O'Brien, Marv Hi
Astor.
194 EEUU Yolanda and the Thief Vincente Minnelli Fred Astarre. Gene Kelly, Fanny Brice
I 1346 EEUU Ziegield Follies Vincente Mingelli Fred Astaire. Gene Kelly, Fanny Price
“ 1837 EEUU Summer Holidat Rouhen Mamoulian Mickey Rooney, Gloria De Haven, W
B Hosion
h 1948 GB. The red Shioes Las zapatillas rojas Michael Powell Motra Shesrer, Anton Walbrook, Marius
Gonng
EEUU Easter Parade Emeric Pressburger | Fred Astaire, Judy Garland. Ann Miller H
Charles Walters 7
EE.UU. The Pirate E! pirata Vincente Mimnelli Judy Garland, Gene Kelly, Walter Slezak
1949 EE.UU On the Town Un dia en Nueva York S Donen. G. Kelly Gene Kelly, Frank Sinatra. Ann Miller
1950 ! EEUU Summer Stock Charles Walters Judy Garland, Gene Kelly
1951 EE.UU An American in Paric Un americano en Paris | Vincente Minnell Gens Kelly, Leslie -Caron, Ozcar Levant I#
1952 EEUU Singin in the Rain Cantando bajo lalluvia |S. Donen, G. Kelly Genne Kelly, Debbie Reynolds, Jean Hgmll
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1953 |EE LU Gentiremen prefer Blondes Los hombres las Howard Hawks Manlyn Monroe, Janc Russe!
__f . refieren rubias __
i
H 'EE LU The Band Wagon Melodiac de Proadwav. | Viacente Minnelli Fred Astarre, Cyd Charisse, Oscar Levext
|
_ ! 1955
i
~  EE UU Carmen Jones Carmen Jones Otto Preminger Dorothy Dandridge, barry Belafonte
!
EE UU Seven Brides for Seven Stete novias parastete | Stanley Donen Howard Keel, Tane Powell, Russ Tamthn
Brothers hermanos
EE UU Inviistion to the Dance Invitacion 2 la dan-a Gene Kelly Gene Kelly, Claire Sombert
: |
'EEUU | A Star 12 born Henacido una estrelia | George Cukor Judy Garland, James Mason. Charles
Bickford
1953 {EEUU It's ahways Fair Weather Siempre hace buen S. Donen. G. Kelly Gene Kelly, Cyd Charizse, Dsn Datley
;
! 0
f )
1956 JEEUU Furmv Face Una cara con dnpel Audrev Hepbum, Fred Astaire.
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(EEUU The Girls _ Las pirls George Cukor | Gene Kelly. Kay Kendall. Mtz Gavnor
_LEE uu Porgy and Bese Porgv and Bess Oftto Preminper Dorotlyy Dandnidge, Sidnev Poltier
' EE UU West Sid« Story Ainor sin barreras Rober Wize Richerd Beyner, Natalie Wocd. Georpe
Chalaris
! EECU Bve Bue birdie ' Un beso para Birdie George Sidney Dick Van Dvke, Janetier  Ann Maroret
EE UU. Gypsy I Larems del vandeville | Mervyn Le Rov Natalie Wood, rosalind Ruszel], Kerl
- __{Malden
|
(Fr Les paraplutes de Cherbowrg | Los paraguas de 1acques Demy | Cathermne Deneuve, Ame Vernon
Cherburso Ninp Castelnnovo. Marc Michel
EE UU Mv Fair Lady Mi bella dama George Cukor Rex Harrisor, Audrey Hepburn
EEUU The Sound of Music Sonnsas v lagrimas Robert Wice Julie Andrews. Christo her Plummer
GB Help Socorro Richard Lester Loz Beatles
Fr. Les demoiselles de Rochefort | Las seftoritas de Jacques Demy Catherine Deneuve, Francorse Dorléac
Rochefort Gene Kelly, George Chakins
EE UU Funny Girl Funny Girl William Wyler Barbra Streisand. Omar Sherif
-EE UU. Hello Dolly Hello Dolly Gene Kelly Barbra Streisand. Wealter Mathau
EEUU Fiddier on the roof El violinista en el tejado | Norman Jewison Topol, Norms Crane, Lenoard Frev
EE UU Cabaret Cabaret Bob Fosze Mimnell; Michael York
EEUU That's Entertainement Erase uns vez en Jack Haley
Hollywood




_.GB Tommw Tommy Kea Russell Rover Dialtrey, Oliver Reed
iEE |98 Nashwille Nashville Rober Altman David Carradine, Karen Black
i EE GU New York New York New York New York  Robert de Niro. Liza Mimnelh

gl EE UU All that ‘a= All that ja— Roy Scheider
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GRANDES NOMBRES DE LA COMEDILA MUSICAL,

Fredevick L. Austerlitz, Hamade Fred Astaive, bailarin de claque,
canfanie v actor norteamericano (Omana 1899). Alcanzo su primer gran
dvito en 1917 en la revista (wver the Top v triunfo en los escenarios de
Nueva York v de Londres en numerosos especticulos musicales.

Busby Berkeley, corciografo v divector de cine norteamericane (los
Angelos 1595 Palpy Springs 1976). Conratado en Hollyswood para los
arreglos v la direccion de los ballots de ciertos filmes. conribuve al
progreso de la comedia muxical con una fastwosa puesia en escena |
Colabors de forma notable en la calle 42.

Stanley Donen. director e cine norteamericanc (Colunbia 1924,
Los Angeles 19781 Bailarin convertido en corégrafo, formado por Busby
Berkeley, contribuys o menudo con ka avuda de Gene Kelly a la
renovacion de la comedia musical, siendo junto con Minnelli, 3l major
especialisir duranse los aiios 1950-1960

Frances Gumm. Hamado Judy Garland, actriz v cantanta
norteamericana (Gran Kapids, Minnesota, 1922 Londres 1969). Debutd a
los doce aiios de edad v conocis vapidamente la fama.

Fugene Patrick Kelly, llamado Geue Kelly, acior coreografo v
direcior de cine noricamericans (Pitsburgh 19121, Bailarin en los night-
olubs, despmés actor do operetas en Broadway (Pal Joev, 19401, impuso
un selle personal a la mayoria de las comedias musicales importante de
los aios 1940-1950,

Vincente Minnelli, director de cine norteanwricano 1Chicago 1913),
Debuti con ha realizacion de Cabin in the Sky (1943) v llepd a ser. junto
con S Donen, ol maver aspecialista de la comedia musical:

Ginger Rogers. actriz v bailarina norweamericana (Independence,
Missourd, 19111 Bailarina v cantante, alcanzo sus primeros éxistos a
partiv de los catoree aios de edad en Broadway. anies de hacerse célebre
interpwetcnndo ol lade e Fred Astaire. wna serie de filmes musicales (de
19340 1940,



4. 3 LA COMEDLA MUSICAL EN MEXICO

En nuestro pats hablar de Comedia Musical, vesulta un tanto dificil pues
ha sido un teatro profundamente  censurado, dado  que  sus raices
provienen de Estados Unidos v no existe una identificacion nacional,

Estd aunade a producciones poco serias, v no sélo por dinero sino
por falla de preparacion en sus  actores v canlantes ha demeritado
profundamente la imagen de ésta.

A pesar de haberse hecho montajes muy profesionales que ameritan
un reconocinento pibheo. por ser producciones de alto costo realizadus
en nuestro pais: donde el mavor wimero de puiblico es televisivo, dadas
las cireunsiancias econdmicas v sociales.

Existen muchos preuicios en torno a la Comedia musical, por (o
eual ne existe un segoimiento de sy historia v hay que recapitularky a
través de los medios periodisticos de comusnicacion,

1959 fuc un aiic watralmente rico. destacaron obras como Caming a
Roma con Ofelia Guilmain v Rita Macedo. también  Las Criadas con José

Luis thanez. La reposicion de Los Signos del Zodiaco, Salvador Novo con
[ LS DT

la Sangre Verde., Rosenda Monteros en La Carroza del Santisime. En el
eatre experimentad Bl cochambre v Loy Dioses de  la_ Momana,

posteriormente Héctor Mendoza con Las__cosas _Simples.  Fernando

I'n cuestion administrativa Héctor Azar fue nombrado. Jefe de teatro
Ao Difusicen Culmral e o Universidad v Salvador Nove Jefe de 18
Seccion deeatro en el LNB AL

Crin parte ded fearo produciden estaba aunspiciadi o ol INBA v a
UNAM a esie se le caraligaba come valioso. poro al producido por

enywesas con fines comerciafes 1007, se fos denominaban bagatelas.



La conciencia teatral en el piblico habia crecido y el teatro
comercial "habia entrado en una etapa de decadencia. No se quieren salir
de la comedia fdcil del chiste grueso, repitiéndose en todo momento. A
las comedias extranjeras finas, las arreglan v las componen, perdiendo
en consecuencia la sutileza del didlogo, dejando wnicamente la anécdota
equivocada, que de lo picaresco se convierte por obra y gracia de los
adaptadores, en una sarta de didlogos vulgares™

Manolo Fibregas. era el tinico creador en trabajo auténtico, es
decir, una excepcion en ¢l teatro comercial, pues aunque el especticulo
tenia perspectivas economicas también se invertia sin limites y buscaba
calidad.

“1959 marca el inicio de wna nweva etapa en el gusio leatral

mexicano: Mi bella dama se estrena en ¢l Palacio de Bellas Artes. el

reparto, intgegrado por Manolo Fibregas, Cristina Rojas, Mario Alberto

Rodriguvz, Plicide Domingo™ v 33 personas en escena. Primero se

esirend en la Republica, posteriormente en Bellas Artes.
Independientemente de las criticas por su trama o por los ¢lementos

necesarios, establecic una costumbre y aunque las producciones tardan

en llegar a nuestro pais incluso aios, Mi_bella dama_ ¢s el antecedente de
la Comedia musical en Meéxico.

En la década de los arios sesemtas, La_pelirroja comedia musical
estrenada el 11 de febrero, en ¢l Teatro Insurgenmtes desperto la
curiosidad en la gente asidua al teatro. también en periodistas y artistas
por la sorprendente actnacion de Virma Gonzdlez, acompanada por el

Loco Valdés.
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La produccion tuve un costo de 13 mil pesos diarios teniendo como
antecedente el no poder cobrar muis de 12 pesos la localidad. Luis de
Llano v René Anselmo invirtieron contratando 49 actores, canlantes y
bailarines.

Esta obra le otorgé a Virma Gonzalez la frase de Nace una Estrella
pues a pesar de va haber trabajado en el teatro, con esta obra ven una
transformacion escénica de la actriz. la cual acapars la atencion del
piblico por la gracia. sencillez y soltura en el personaje.

La pelirroja tuvo un costo de 1350 mil pesos. lo cual no se comparé
con la comedia musical Los novios con un costo de 150 mil pesos o Ring,

Ring llama el amor de 275 mil pesos donde participaban Silvia Pinal y el

Loco Valdés.

La comedia musical eva en 1961 un género que no facilmente podia
ser admirado en los escenarios mexicanos. Sin embargo, la mancuerna
hecha por Luis de Llano v Rene Anselmo, el esfuerzo de coredgrafos,
bailarines. escendgrafos, cantantes v tromavas se logro montar: Los

Fantasticos v In Tia de Carlos donde participé Manuel Loco Valdés.

A este impulso al teatro en 1962 Silvia Pinal estrend la Comedia

musical Irma _la_Dulee de : Alexander Breffort. v la traducida por

Francisco Cordova. En la direccion Enrique Rambal quien realizo su
trazo escénico en el Teatro Insurgentes con Julio Aleman como actor.

En abril de 1963, Sergio Corona expresa su opinion respecto a la
Comedia musical

“Por otra parte. la comedia musical en nuestro medio no ha podido
desarrollarse como desearia el publico. Esto significa que los pocos
elementos que cultivan este género, tienen que recurrir a otros dambitos, a
Juentes extranas. Y no quicre decir que en Mévico se carezea de talento

artistico, que ya esta plenamente probade en otra esfera. Solo que la



ausencia de una escucla que impulse la comedia musical y oriente y
prepare a suevos elementos, sumada al alto costo del montaje de una
buena comedia de este lipo, ha dado como resultado que artistas como
Corona, Silvia Pinal v Angélica Maria, solo se aprovechen a medias.

Sergio esti totalmente convencido de la  posibilidad de montar en
Mexico. comedias musicales da una gran calidad.

Puede contarse con la colaboracion de estupendos directores de
escena, coresgrafos, directores de orquesta, autores, artistas, en fin, todo
lo necesario. Y si bien es cierto que va se han montade algunas, han sido
siempre con temas extranjeres. Es tiempo de iniciar la Comedia musical
mexicana, evitando desde luego el charvismo v el folklorismo ™

Curiosamente, después de esta opinion el teatro musical durante 3

afios no presenta nada v hasta 1967 se estrena la comedia musical "Paren

al Mundo_que_Quiero_Bajarme. Alfonso Arau presents un especticulo
total, wnic el colorido, la palabra, mimica, modernidad, parodia, circo y
sdtira. Actué Virma Gonzalez pero  lamentablemente no resulté lo
esperado. La escenografia estuvo a cargo de Benjamin Villanueva.

Liuno con la actuacion de Maria Rivas.

Hello Dolly comedia musical producida en 1968, por Manolo
Fibregas obtuvo muchos aplausos pues actwaba en ella  Liberiad
Lamarque ¥ en sustitucion una vez a la semana Graciela Nijera,

Este fue considerado como uno de los mejores espectaculos por la
comicidad de Raid Lavie v la coreografia de Fernando Acevedo.

La infatigable lucha e Manolo Fibregas se manifiesta nuevamente

en los inicios de los anos setentas con la obra El violinista del tejado, de :

Uhechs de la Pabipcacion aber D rde Feda 3 No 1025 Fewsta Mattara ttaladel articnlo o
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Joseph Stein, v [a traduccion de las canciones fue hecha por Carlos
Finiegra,

Un especticulo de calidad, asi o mencionaban los criticos. las
actuaciones eran de: Alonso Castadio, Martha Juirez v Antonio Gareia
entre otros muchos que en escena hicieron una réplica a la Neoyorquina
con elementos mexicanos.

Es significativo en este seguimiento de la Comedia Musical las
palabras de una reseiia periodistica publicada por Carlos Solorzano en el

anio 1970, respecto a. EIl mundo que tu_heredas de Sergio Magana.

"La comedia musical tiene en México poca fortuna. Quiza porque
gravitan sobre ella las imdgenes del teatro de barriada, en las que se
eaponen una sexualidad grotesca y temerosa al mismo tiempo, a veces
manifiesta en acometidas bulliciosas. que sin embargo no aleanzan a
disimular los tristes elementos que la componen: lamentacion sentimental
gemebunda en los textos. deformidad o subdesarrollo (en ocasiones
apenas disminuido por la corpulencia inexpresiva) de las mujeres que
participan en el espectdculo. Desprovisto del tema politico que ya hizo
Jortuna v la agoto, la comedia musical ¢s, entre nosotros, una ampliacion
de los espectdaculos cabareteros que languidecen en los barrios centrales
de la ciudad.

ET unico autor mexicano que ha intentado la renovacion del género
es Sergio Magaa, quien va dio muestras en su anterior comedia musical

Rentas_congeladas, de lo que puede lograr una imaginacion lierna y

deshordada, capaz de captar temas v motives populares al inscribirios en
una  ammosfera de evocacion nestilgica, en la que  se conjugan
mtimamente hermanados. el texto. la lincas mismas del libreto v la
nuisica. eserita en diversidad de ritmos. en phoalidad de tonalidades:

desde la facil cancion tradicional. cuyo principal interds estd on el



inmediate contagio de su melodia. hasta el ritmo pereutido, apremiante,
de las baladas jipis, en las que el autor inscribe frecuentemente textos
contradictorios al espirity mismo de la musica, lo cual constituve uno de
sus mejores aciertos, como si esos pasajes nos ilustraran la actividad de
un espirity nuy mexicano que se ve atraido por un ritmo ya inevitable. en
el nundo. al que el anter sabe dar un sentido paraddjico, distorsionado,
como en algunas canciones de la comedia musical Rentas Congeladas
nvecndrdese la que se titmla Los Musafires) v,

La tarea de un dramaturgo para eseribir una comedia musical no es
wrabajo ficil, sin embargo, ls aciertos logrados por Sergio Magadia
engrandecen la historia de la Comedia musical profundamente. al mismo
tiempo  se vuele un detonador de las futuras  generaciones  de
dramaturgos.

“Shora, Sergio Magaiia, ha intentado yna nueva comedia musical
para elaborar el libreto ha hecho uso de un recurso muy frecuente en
todo el mundo: la reduccion de un tema cldsico o lkegendario, al que el
libretista descarga en toda gravedad v ko conserva en el plano ingenuo
comin a esta cluse de textos, visto en su primera instancia de relato
magice, al que la muisica gmede unirse sin peligro de reblandecer su
significado. Y asi, el antor ha tomado el tema de Fausto, lo ha
aproximado al piblico mexicano popular. ha intentado una serie de
pasajes en los que se expresan el asombro de la magia verndeula
heredada por generaciones v ha compuesto una atractiva comedia
mysical,

Elmundo que tn heredus.

Fa princypal vivmd del librew es L e abrir wdas fas prosibifidacde s

Sestivas soterraitas en ese contexto dramatico, vemos algynas escenas
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cercanas o uni ceremonia fipi, en las que se advierte una mavor densidacd
en das lincas. wn espritn reflexivo bien equilibrado en la expresion
ironica v algunos  pasajes  que  reclaman  la melancélica  cancion
invocativa. En otros pasajes. el conocimiento que tiene Magara e
algunas formas de comportamiento v de accion del pueblo mexicano
permite la franca expaosicion de acontecimientos que tienen un doble
significado erotico.  encubierto en la aparente inocencia de  hechos
superficiales, que a menwdo vienen a encontrar su cabal expresion en
Jormas cifradas; el “albur” explicito o elaborado.

En el wrinsito que describe el libreto de una ceremonia ritual de
demonismo sexual en dmbito ingenuo de una representacion navideria,
Magaia encuentra sienpre el tono preciso para conduciv esa mutacion y
hacerla culminar en una neche de exorcismo v purificacion, que puede
lener en ke escena una exposicion rica, apovada en estimulos musicales
poderosos™.

Los mexicanaos poseemos aspectos tan peculiares como cullura v uno
de ellos ey el didlogo a través del albur. el cual debe mangjarse
escénicamente con mucho detalle para no vulgarizar la obra y romper ln
plasticidacd estética de ka misma.

“La diveccion de Julio Castitle es, en esta ocasion.  totalmente
equivocada: en vez de consiruir un espectdcnlo congruente v unitario ha
Jraccionado los  hechos  hasta  desconcctarlos totabnente. i Sergio
Magaria es awtor de numerosisimas canciones, resulta inexplicable que el
divector deba recurviv para ilustrar nmsicalmente algunos pasajes a las
micks trollacdas melodions oscolares. confondiende al espectadior acerca de lo
quoe periencee o o a Magaia, Si la obra es. en su totadidad, una comedia

muswal el espoctadeor se pregunta por qué mmchus pasajes estan
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desprovistos de su respoctiva partitura -sea cantada o no- por que el
contenido mismo de la obra. que rvequicre de un desarrvollo paralelo del
libreto v la mitsica, se ve frecuentenienie desviado por un movimicento
esednico, que no tiene mds motivacion que el proposito de lograr una
espectacularidad banal. (Como la escena culminante de la obra. expuesta
en una red que sirve apenas 3 minutos para situar una desorganizada
escena de combate v que el espectador debe soportar sobre su cabeza sin
saber su funcion, y uego asombrandose de que tal efimero uso origine
una instalacion tan complicadal.

La escenografia de César Pérez Scoto en vez de ofrecer la
Slexibilidad a las mutaciones que la comedia musical requiere, muestra un
dambito sombrio, adecnado sélo para algunas de las escenas. Se ha dicho
Srecuentemente gue la escenografia es el personaje muas importante de
una  comedia  mmsical, por su ligereza.  su o levedad,  sw o ficil
desplazamiento, nada de eso puede verse en esia de Pérez Soto.

Entre los interpretes sobresale Sergio Ramos. Su voz, la entereza de
su actividad eseénica,  jamdys atrapada dentro del espivitu de la comedia
sine “proyectada” siempre sobre el espectador, naufraga en un feo
vestuaric sin estilo, esbozado por un incierto mal gusto que no aleanza la
dimension de fa paredia ni conserva al personaje en su definicion
original. Gloria Mesire actia con timidez, sin el menor espivitu de
desenfado o regocijo indispensables en una imterprete de  comedia
musical. Todo el conjumio se pierde en el wazo confuso de una
coreogralia articulada, desmanianada. sin energia aun en los momentos
R e @sla es imperativa.

Unar vez mas deseamos a Sergio Mapaia mejor suerte en un futuro

mntaje de alouna de sus obras musicales.



o 1971 La obra Promesas, _promesas, logro una  reaccion
Savorable def piiblice Jorge Lavat » Maria Duval caracterizande a un jefe
libidinoso v una secreturia,

Con 14 cambios de escenografia, 385 artistas centre actores v
bailarines. los cuales dieron muestras de su esfuzrze v trabajo en escena.

Como buen empresario Manolo Fibregas decidié montar la comedia
musical No__ne Nanette en 1972 con Maria Sabvador. Navier del Valle,
Marga Lipez, Julieta Brache. Tere Colon, Susana Cabrera y Manolo
Fabregas dirigiendo a todo el equipo v con  la corcografia de Jim
Hoskins.

Vaselina es una comedia musical para jovenes v actuada  por
jovenes, a partiv de 1973 ha sido varias veces repuesta por la aceptacion
recibida. No obstante en ese adio es estrenada bajo o direccion de Beny
Iharva v fa coreografio de Ronna Kave, traida a Meéxico tan sélo pura
hacer fa copia lo mds fiehwente posible,

Las actuaciones son de Julissa, Ama Muriel Advian Ramos v Silvia
Pasquel Logrd que durante muchas noches ol teatro permancciera lleno,

SJue todo nn éxito comercial,

En estas mismays fechas se estrend la comedia musical Contigo Pan v
Cebolla con textos v musica de fos hermanos Zavala,

La adaptacion fue elaborada por Luis Reves de la Maza v la
interpretacion de los Zavala, Este montaje desde el punto de vista de los
criticos results muy pobre! en comparacion a fo presentado en México
respecte a la Comedia A Insicaf Jesucristo.

En febrero de 19740 Ja comedio musical La tia Mame cumplic sus
200 representaciones con explosicnes de aplawses v dvitas de taguilla

despmis e 0 meses en cartelera. Actwaron Silvia Pinal Evangeling
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Elizonde. Viema Gunzalez, Rogelio Guerra v Miguel Masias, entre otros,
lograron wna obra espectacular.

Pippin es el nombre de lu comedia musical estrenada en Nueva York
con elementos de creacion bien realizadus. su autor Roger Hirson.  En
Mivico fue estrenada en Monterrey prinero para después incorporarse
en el teatro Insurgentes bajo la produccion de Julissa y la direccion de
José Luiys Ihaiiez.

1975 tyvo suerie teatral pues se estrenaron 3 comedias musicales
Lnporiante s,

La comedia musical Billy de Dick C'lementy s lan Fresnai, se estrend
con muisica de John Barry v letras de Don Black. La direccién de Beny
Tbarra, la escenografia de David Anion.

Luis Ibaficz, la escenografia de Andy Bew, el vestwario de Gilberto de
Alba v la direccicn musical de Jonathan Zarzona,

Es I historia una pandilla de gangsters caracterizados por Envique
Guzmin, Héctor Bonilla, Isaias Mino, Qscar Servin, Sergio Corona entre
ofros, wbra de aito laguillero,

En el teatre Fevrocarvilero Jesucristo Superestrella. producida por
Julissa, quivn aparte de actuar seleccione actores como: Jorge Abraham,
Enrvique del Qhno, Manue! Gurria ' Luis Torner entre muchos otros, La
direceion esednica fue de Charles Gray v el vestuario de Mdarquez del
Rivera. Un triunfo de taquilla en Meéxico a 5 afos de su estreno en
Estecdos Unidos.

Ei 17 de agoste de 1970 en of teatro iswrgentes se estrens el
Fantasma de by opera. bajo L direccion de Ranl Astor con Julio Alemcin,

Lucia Méndez, Monica Serna, David Esmando, Barbara Ransom, Oscar



Servin v Chela Najera. La escenoprafia v Julio Prieto v la coreografia
de Jerry Brentte, El autor Rand Astor,

Tambicn se estreno o _Novicia Rebelde con libreto de Howard
Linsay v Russell Crouse en el teatro Fervocarrilero, Ia direccion fue de
Luis Gimeno. la escenografia de Julio Pricto vy entre los actores surgieron
Lupita D" Alessio, Envigue Alvarez Felix v Rocio Banquells,

La Comedia musical El Show_de_Terror de_Rocky de Richard O
Brind fue estrenada con lu escenografia de David Anton, la coreografia
de Cristina Gallegos. la produccion de Julissa vy las actuaciones de esta
iltima con Gonzale Vega v Xavier Mane. durante 1977 se presentaron las
diferentes versiones de dos comedias musicales, Manolo Fibregas con Mi
bella Dama en el Teatro San Rafael con Miguel Suarez, Monilo Elizaga v
Mario Alberto Rodriguez en su quinta version aparece Manucla Torres.

Los Novios. ahora con Luis de Liano como Director, David Antén en
escenografia ' los actores fueron. Tamara Garina. Victor Torres, Beny
tharva, Guillermo Mendez. Julio Lucena, Evangelina Elizondo vy Julissa,

In el Teatro msurpentes se presento fa comedia musical Lili con las
actuaciones de Rogelio Guerra, Ana Maria Alberguetti v Rocio Banquells.
La escenoyrafia fue de David Anton.

La comedia masical Papacito _piernas _largas de Angélica Ortiz
basada en Daddy Long Leggs. tAnita la huerfanital cumpiio sus 200
representaciones en 1975, La direccion fue de José Luis Ibariez.

Julissa produjo. Luis de Liano como  director, David Antdén como
escenogralo, montaran wnidos ko nueva version de Los_Novios, con
acteres come Tomara Gavina, Victor Torres, Beny Ibarra, Guillermo
Menidez, Iulico Lucena, Evangeling Elizondo v Julissa. Blunea Lifia Inckin.,
Julvar Segovio, Esivedla Mendoza Angelica Mo, Gusiave Rojo. Cristina

iz entre otrays en el Teatra Livico.



En ef Teatro San Rafuel se estrens Ef Difuvio gue Viene e Garinei y
Giovanini. producida por  Antonio Riba v concertada a México por
Manolo Fabregas. La escenografia de CGinlio Coltellacei v coreografia de
Gino Landi. las actwaciones de Héctor Bonilla, Raguel Ofmedo, Arturo
CGarcia. Patricio Castillo s Monica Sinchez Navarro dieron vida a la
obra,

Bennent. Hamollisch v Kieban en la UNAM. bajo la direccion de: José
Luis Ibajiez.

En 1979 No hubo produccion musical,

En 1980 se estrens, La Pandilla bajo la direccion de Manuel Gurria,
las actuaciones de Benny Ibarra, Silvia Pasquel Rodolfo Rodriguez v
Maria del Sol. la coreografia estuvo a cargo de Guillermo Méndez,

E130 de Abril se estreno Yo quiero a mi_Mujer comedia musical de
Michael Stewart v Cv Coleman, con Hilda Agunirre, Connie de la Mora,
Cdsar Bone, José  Roberto, Edvardo Tejedo s José Lnis Pefialosa.  La
direecion de Manolo Gareta. corcografia de Martin Allen. escencgrafia
de Davicd Amon v ta produccion de Robert W, Lerner en el Tearo Jorge
Negrete,

Loy compeviia Mexicana de cArte Livico, un gropo juvenil animado por
Furt  Hermann Withelm  pusicron la comedia  musical Vaseling,  la
coreografia fue de Lucero Binguist v Horacio Flores mas 16 actores v
bailarines.

Este aiir vuele a ser para Angelica Ortiz o oportunidad e
presentar o comedha musical titndada Zoila Soneisas en el Teatro Livico
con sngehea Vale, Ama Suriel, Jorge Alfvecd (Jbrepon, Rafuel Amador
N Reelodfor Readripuez hrigio Jose Luis [banes, v la escenovrafia de David

o



Seopreseidd fa nueva version de L Hombre de [l Mancha con
Envique JAvarez Féliv v Monica Miguel entre otros mads v esta misma
obra lu presentd la compaiia estatal del teatro de Baja California con el
director Marti Cubura,

En octubre contimia el éxito de Anita_la Huerfanita con la actuacion

de Firma Gonzalez

In diciembre do éste mismo aiio se manifesto un wivnfo muy grande
cent a produccion de Fernando Junco sobre ko comedia musical Cabaret.
La escenografia estuvo o carge de Jesits Pindano, Oscar Ledesma en el
disefio de vestuario v confeccionado per Ricardo Luna. La coreografia v
direccion fue de Mony Bettini, el autor Joe Mastgeroff. Destacaron las
actuaciones de Rodolfo Rodriguez. Amparo Arozamena. Lawra Zapata y
Gustave Rojo.

En este fin de afio continng Silvia Pinal con su obra La tia Mame.

Manole Fibrogas despmés de dos afios regresa en 1981 con su
comedia musical £ Difuvic gque Viene, modelo de teatro bivn hecho, esto
wltimo pertenece a los comentarios de los criticos.

En el Teatro San Rafael se yuelve un triunfo resonante la comedia
musical  Estin_tocandy _nuestra_cancion Con Mauricio Herrera. un
montaje dencominado deslumbrante en consonancia con ln escenografia de
Tono Lopez Mancera.

mi nueve show,

En ol Tewro Jimdnez Kneda La comedia musical Los _buenos
manejes se presentc con masica de Alicia Urvieta. divigida por Martha
Luna v fa coreoprafe do Guillerming Perialoza. Esta comedia sobre un
texte oviginal de Jorge lbangiiengoitia reflejo of puebic mexicano ded

siedo XTI



Durante 1983 Nartha Reves Spindola hizo yna version musicalizada
de Pigmaleon en AMivico, actuande  Patricia Reves Spindola, Chela
Neijerac Juvier Ruan, Helios Castillo,

<

Se esirend Jesucrisio Superestrella por 3° vez dirigida por Manue!
Gurria ¥ los intérpretes Envigue del Qhno v Jorge Abraham, Rocio
Banquells. Aejandro 1barva v Fernando Robles.

Un conjunto admirablemente  armonizado  bajo  la direccion  de
Julissa v la coreografia de Mare Allen guien vino desde Nueva York,
escenificaron José el Sofiador la coal tuvo éxito. En el personaje principal
Manual Gurria v en el segundo Héclor Ortiz. La escenografia vakiosa de
David Anten era buen marco al gran lucimiento e vestnario,

La comedia musical taselinag de Jim Jacobs v Warrem Casev. se
presento con el grupo Timbiviche en 1984, Julissa es la promotora,
traductora v directora,  con dxitr agetd las localidades.

Enenere de 1983 el especticule José el Sofiador, de Julissa terming
suogira por oy estades para iniciar su lercer anio de exilo de
repraseniaciones sin interrupeion en el featro San Rafael,

v owste misme akie Silvia Pinal prepara la reposicion de la_Tia
Mame en Thweala,

Lor obra Tody se vale durd poco tienyxs en el Teatro Aldama dos
fL‘l)l;..'«','f‘rr(fus

La tict Mame tuver povdiday por el temblor pero se canalizé hacia ef
televiteati.

I este i fa veposicion de Un violinista_en el Tejady en el tearo
S Rafuel

S cregarea poe ackamacion Loy premios a.

Laomwejior produceron La tia XMame

Mejor dcwiz Silvia Pinal
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Mejor Acteor . Manoky Fabregas con su comedia musical EL violinisto
en ef tejadde.
viene,

Manolo /"ubrugu.\' apoNa wRa ;)/'(,'duc‘t.'itﬁn teanral e.spucmcu[m' en

Aexico, catalogada o la__altura_de ki _mejor_del mundo, como las de

Nueva York. la de Londres por encima de Paris. Madrid y Buenos Aires.

Durante 1987 la comedia nmsical La_estrelly se presento en el
Teatre Aldama con Redelfo Rodriguez, Angdlica Maria. Angélica Vale y
S0 actores en escena, eserita por Angélica Ortiz y con maisica de FPocho
l'érez.

En lLa Carpa Geodésica Fred Roldun. hace una seleccion de
mimeros importantes de comedias nwsicales norteamericanas de 1967
hasta 1957, titulada Broeadway Musical, todas fas noches con 3 muisicos
David Rodriguez Envigue Heneine v Victor Avemburu.

Julissa divige La_Palomille uniendo su entusiasme con Jacqueline
Anmdere, para hacer de este montaje un éxito con actores muy jovenes
entre los que figuran Benny, Chantal Andere, Cristian Ramirez. la missica
en vive con el baterista Pirvas Fernandez v le acompaian Raiud Diaz,
Roberte Téllez, vy Juan Carlos Marquez. La coreografia de Martin Allen,

Julio Alemcan obtiene un gran triunte con la Comedia Musical Yo y
mi chica donde camta v baila liciende ropa. gallurdia, elegancia v
aprostura. La direccion de Manolo Garein. Este éxito se prolonga hasta
AN

EL onavegante  seiwadir,  comedia mmsical con PRPSIINfRS oM.
Cristobod O olon v los reves cutélicoy gui actuan Mangel Landeta v

Servne Klemer en el Toatro Fervocarvilerao.



I el iranscursc de 1989, ol teatro musical cobro gran auge puos
varias obras permanecicron en cartelera.

En ol teatro Aldama bajo la produccion de Luis de tlano v Julissa la
comedia pusical Vaseling con Angélica Vale. Alejundro Tbarra thermano
de Beny [ v I, Lirika Saba. s Alan Gutiérrez. Llego o sus 2000
represendaciongs.

También Silvia Pinal celebré da milésima represemtacion de la
Comedia musical La tia Mame v recibio de manos del presidente de los
criticos yna placa conmemerativa. A8t de igual forma otorgaran otra a
Jusé Luis [hafiez v una mds a David Antin.

La comedia musical Dulee Caridad con Roberto Blandon se presento
en el Teatre San Rafael, fue premiada por ke mejor produccion musical

Chorps _Line se presentd en el Teatro Silvia Pinal con gran
produccion. misica v vestaric la dirigic' Rov Smith v Luis élez.

Otra mas fie Los Tenis Rojos con Angélica Vale: wn clasico tema
amaoraso donde ef galan era Adejandre Iharra,

Una obra imporiante para la Comedia musical en Mivico fue Que
Planton v se presenro en ol Teatre San Rafael con mensaje ccoldpico,
pues el hombre en suoafin desmedids ha Hevado el planeta o la
destruccion total. Fue esevita por Marina del campo v Guillermo Méndez,
fa wbra es producida por Moveis Gilbert, Estpanda grabacion musical
asi como el vesmario. Una obra digna de ser levada a Ta Calle 42, La
direccion de Guillerme Méndez, coreografia Guillermo Mendez v Joel
.\."g."u)‘c.’!t,‘.

La aewiz Marwa Flena Saldafia en sy mejor actnacion arrancéd
ovaciones, Angelita Casgon Lolita Cortes. Susana Zabaleta v Susana
Cazares Mamme! Laniona, Bnrigue del Obno, Gerarde: Gonzalbez v Mario

Bezares nved Cozoro.
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Con esta comedia musical se establece que en México pueden
hacerse excelenes obras con originalidad v mucha calidad

A 1990 se e puede decir el ano del Planton pues la comedia musical
rohdé la atencion de criticos. amtores ¥ actores de teatro. Clasificada como
“La magnifica comedia nmsical " monwtada en México. Después de la
temporada en el reatro San Rafael v visitar el inerior de la Repniblica
para acercarse al oo tipo de publico  decidieron llegar al teatro
Blancuitn,

Ado largo de 1991, la comedia musical Cats de gran renombre en
Londres v Nueva York se estrené en ol teatro Silvia Final teniendo en
escena a Muaria del Sol. quien reunic a mucho publico,

La obra Leticia y Amppricia produccion de Silvia Pinal cumplio 100
represenlaciones.

En abril ol teatro de fa cindad fue ef foro para la escenificacion de
El hembre de fa Mancha do Dale Wasserman, con Julio Alemdn como el
Quijute, Sergio Corona como Sancho Panza v Silvia Pasquel como
Dleinea. ASemaciones relevantes, coreografias v canciones de primera.
vaselina,

I el nueve reaire Virginia Fabregas se presento la obra Sor-presas
cont Marpa Lopez entre oiros actores.

En el Polyforum Siqueiros se presento la obra Orquestade
Senaritas de Jean Ancvith. Una comedia musical de gran categoria v de
e en Ménicon

1992 so caracterizo per el homenaje hecho en honor de Manolo
Fabregas. prenero vy feviodor de by Comedia musical en nuestro pais.,

dicher hesnenaje vo lugar en ef Tearo Sun Rafael



Dureonte el mes de mavo el Teatro Aldama dio asilo a la comedia
musicad Elabuelo v v con Jorge Martinez de Hovos v un gripo de niiios
gue bendaron ¢ interpreturon diversas canciones (Una obra que trata e
mosirar les cambios en la adolescencial.

En juniv Emilio Layrosa discipule de Fernanda Villeli puso en el
eatro Hidolpe la Comedia musical. Muchachitas con ltati Cuantoral,
Cecilia Tijerina. Yolanda Vemtura. Tere Salina v Sergio Klainer.

La obra Los_ inflernes Comica-Musical se presento en el Teatro 29
de diciembre con su reparto de: Guillermo Méndez. Gina Morett, Héctor
Mijica, Ana Maria Ciochettic. Monica Stever. Fabiola Faleon y dems
aclores v actrices de reconovida fann,

En diciembre se estrend La Janla de las Locas producida por Silvia
Pinal divigida por Jose Luis [bafes. e escenografia de David Antén y el
vestuario e Elsy Jimdnez, la cn;wer:»grqﬁa de Martin Allen. la letra »
muisica original de Jeres: Herman fue interpretada por Javier Nerio En los
papeles estelares Javier Diaz Duedias v Gustavo Rojo. la eseenografia du
David Antdn v en el vestuario Elsy Jimdnez,

La letra v misica original de Jerry Herman fue interpretada por
Javier Neri s la coreografia de Martin Alfen,

in Agosto de 1993 en el Teatro San Rafael ¢f Diluvio_que viene
ey a sus 2000 representaciones con Manolo Fabregas como Actor y
civecior. Hactor Bonilly, actores v bailarines,

La Comedia musical Myapada_en los 60's eserita v dirigida por
Angelica Criiz se estrend teniendo el papel protagonico Angdlica Vale.

1994, Dich imcio con fas 2200 reprosemaciones e la obra £l diluvio
que viene  con Hector Benifla Mariana Levy. Rosita Pelave,  Luis

Clowtrier s Clerardn Glonzadez. con 280 liguras enire cantantes v

Ta
ta



bailarines guienes con su profesionalisme v talento contribuyeron en el
Tearrn San Rafaed

Lo Comedia musical Mrapadaen fos_60°s continue con sus
presentaciones.

En febrero Good Spell la comedia musical de amor v amistad de
Miguel Valles se presenmis en el teatro Diego Rivera.

La comedia musical Hermane Sol-Hermano Luna se presemé bajo la
Jdireccidn de Lupita Sandoval,

En marzo tambidn se presento La viwda aleyre con Angélica Maria
de Franz Lehar con 23 artistas en escena. Corecgrafia de Marko San
Raman, escenagrafia de David Anton v la direccion de Enrique Alonso.

En mave la Comedia Musical Mi_suegra es un Fantasing se presenio
con Angelica Vale. Rosita Pelavo, Manuel Landeta v Saby Kamalich bajo
la direccion de Jusé Sold, La escenografia de Lawra Rode, la misica de
Rubén Zepweda v el vestario de Joelle Launay. La produceion de Jorge
Estevez v Morris Gilbert,

En septiombre se estreno la comedia musical Que_tal_Doly en el
teatre Sitvia Pinal, con: lgnacio Lépez Tarso. Armando Palomo. Cecilia
Romer s Sitvia Pinal Libreto de Michael Stewart. Masica v letra: Jen y
Herman. coreografia de Martin Alfen. La escenografia de David Amion,
La direccion musical de Nacho Mendez, v la direccion y traduccion de
Joseé Luis Ibanez.

En el Teatro Aldama fa Comedia musical Charlie Brown se presento
von fa escenogralia de Aviel Bianco, la direccion musical de Willy
Vuticrrez v b coreagrafia de Beatriz Cecilia, actuande Angélica Vale,

Lo comedia musical Agnas con las nahuos, de Elizabeth Dugevron,

seoestrenc en el teatro Diviee, con Manuel Loce Taldes, Benny Ibharra,



Sergier Koanos y Martha Qfelia Galindo. La producciaon de Moryis (Gilhert
v Judith Duprevron,

En noviembre del misme afios se presemo nuevamente Yaselina en
el teatro Hidadge, Ja produceicn de Judissa. Aetwan Aoy Tharva. Lorena
Rojas. Iran Castillo, Juan Carlos Casasoka. Héctor Swarez Gomis, Silvia
Camyas, Jean Duverger v oun gran elence. bajo la direccion de escena de
Benny [b:arva,

Lav Comedia musical U Tigsy con suerne se presendo en el Teair
San Rajuel con Dulee v Javier Diaz Dueiias emtre oiros. De Frank
Loesser v da diveccicn de Ottes Sirgo. Lo produccion de Manolo Fabregas.

Seestreny tambien Aniia fa Huerfonita con Manuel el Loco Valdés v
Blwa Sinches.

En diciembre o este aio la comedia musical Bufon en el Teatro
Dicgue Rivera se preseima con 20 actores en escena con Juine Rojas,
Lerena de o Garza, Engenia Derbez, Alejandro de o Madrid, Thebna
Tivow. Lsabel Martinez, s Lo produccion de Misne! Valle:,

La bustoria de ke Comedia musical en Mexico, queda inconclusa pues
it By queda muchio pvor haver en el

La histeria es algo gue se va forjando momento a momento con
hechos reales v coneretos. Pero ante todo en el teatro debe cada dia ser
mefoor fa comedia mmsical, nee seleo producir obras conintereses
manelariog o exirayeros. s propictar ko oreacidon nacional,
circumstaiias gue veflejen nuestra realidad v vineulos con el resto del
L I’v,’

Cohisecri gmes quoedia abierta o fodas fas personas que semos parte

AT Qe s CHE SO OIC RO



0.4, AINALISIS DIZT. A OBRA.

i b obway musicad CHORUS-LINE so encucntra el mundo del teatre con

sus constantes. como melancolia, depresion. frustracion. dolor. angustia,

tristeza, desamor, presiones economicas. v tambidn el anhelo de triunfo,

amor al featro, el dyite v la foma.

Lo obra de inicic con ana audicion de baile dole a través de éste

. . : ) ) A ;
seleccionan a los mejores v fa letra de la sequnda cancién nos confirma fo

anterior:

“Bailar en este show...

Iy necesito vo....

Seley es el comienzo...

Ojaki e qusite...

Yo va bailé ne me sace..

Nes tenge para comer...
presiente que me va aceplar...
Fove quien soy aqui

mis datos puse alli

CI I JOtO que te dengo qhe enseliar
N Gme e vaa eaedin?,

Clon cnanta Qente e ventcdo o
cemretie pror g

v entonces trabajar,

I wma denuncia dolorosa pero cierta no silks de la gente del teatro

soe el ser himanes dol sighs XX corente de afecte, valeres Propios v

Colwe ode de amer ke vodas BT ieemibre def sivie pwobablemente mas

.\.I..‘!’l_.['iaml'-.' auerrs, [.'.','(t";.'r. cdedonitos Cionnlicios. "L'/f,l!i'--"1~ ‘Ur.’[.')'u:(l V'
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demas factores pere sobre todo fa newrosis reiterativa en Jamilias
CHierays.

Ler sincpasts e o obra es Ja andicion para una puesta en escena v
los suceses para el repurto de papeles. enlazade o wna relacion amerosa,
conflictiva del director y usa bailarin,

Lat letra de fas conciones tienen un ritmeo alegre, pero ki mavoria en
weneral poseon wir comenide: deprimente;

P qud i pogrd nnea eatabid contento con ng mamd..
Ui dia le dijor 1o casas conmigo?

Sl para hacerle el favor.

Lucyo papad no ke dic buena vida

Ylempezd aomaliratar..

Nunca nes divecalor de Hogar.

Es mejer L viela de bailaring..

“La vida nds bonita ex de bailarina "

E1seatro visto come avte alberga e solo a ereadores brillantes. sino
rambion do asibio a by gente que b emplea come el refugio nuis bello para
sus frustracienes v ante fodo el desamor. Quiza también un poco lo que

dectin Sroteavshio veerea de gue el Teatre e un camine para_descubrir o

vide.

Aungue en alpunay ccasiones afberga pente gue se esenda en ef
teadre pava jusiificar wa vida de irvesponsabilidad porsenal v una falla
o conggaremise.

Mos adeboue. a traves de upar cancion. buye wna demincia continua
RV /w'w/;'.\-'/'-.-'.\‘ e deate fox cnabes conrsideran (que nne teemtica idebe

PANCE ks cont oo sy alunmios feoaemacion y porcibimes comis con



tades actitudes se frustran fos actores v se les niega wna posibilidod de
COMYAEASION,

"Todo el tienyxs el sehior nos ponia

gjercicios- de emocidn... sensasiones... v sentir...

2K Morales tu que sentiste?

Ne sienter nada...

No sirves para actuar...

Me regaiaran

vose burlaran...

A seli a la Iglesia a rezarle a la Virgen...

Y una voz habld desde el fondo de mi ser

Y me ddijo no!

La clase es nada

nes ensenan rada

yte cenmviene

cambiar de profesor...

Necesitas otra clase e actnacion, ..

En otra cancion se expone como en la adolescencia les costé trabajo
descnbrir sy sexualidad. sy sueios pere ante todo el mundo propio v el
que los rodeaba.

Ls una obra vafiente en donde se ponen al descubierto  las
deficiencias del medio. Los publicistas nos yenden inuigenes, prototipos
de felicidad. aparentemente importantes pevo en realidud superfluas en
caso extremo, las cuales forman parte de la sociedad de consumo. Asi. en
muchas ocasienes para el actor o bailarin o basta que realice bien su

trabafo. sime tambien reguiere deowicr imieen para explotarla. sine



mmca hay contrato. La letra de la cancion proyvecto acertadamenie ko
CANPHICSIE,

Cue bien bailas

Me dijeron eres buena

Ydde cnerpo ne estds buena

No ey gusic.,.

Yo era plana

Nu habia quicn pw echara un lazo

Con mi cara de pambazeo

pobre de ...

Sin problemas

psed asesgmrar

lema un tani, e

vas directo al

dector e puede operdr

Las de alrs

v las de adelame 'Zas!

tode ol munde guiere ver

Cuanio vales ty

Cwanto ensenas

quieren mdas..,

productores, novios v denwis”™ ™

En escena aparece la exposicion de los hombres que son artistas,
anumtes del weatro s censideran a éste como fa maxima expresion del
espurity s o mismer tionyso requivren vivie de by que aman, buscande el
SXito v reconovintienter pripio v publioo,

Dime que bendfe s binfes



Vs hora de trabajar

Y evaniarme maiiana tenyprano

porque yov a empezar a trabajar a ensavar...
Esta es mi vida....

Un sitio que es mi lugar

guiero sestir otra vez esta vida....

Cuande trabajo no pienso meis que en rabajar
Cuando trabajo yva nada me va a preccupar...
Lsentir que va viene el estreno
la orquesta que empivza a tocar... """

‘ero tambicn en la obra encontramos la contraportada: el ser
human, frustracdo. buscadoy del éxito que nunca llega mientras la vida
avanzia,

Realmente cada manifestacion artistica requiere de  disciplina,
AMOR, dedicacion. pasion por o que se dice amar pero sobre todo
trabajo, ef cual ex la base. Porgue cuando hay trabajo solo se espxeran las
oportunidacdes.

Elmunedo del teatro niigico v real, audicion v conflictos existenciales
pevo al final el adicos a lus actores v baikwines que a su manera o por
mtivos personales muy respetables que posean,  se deben ir v quedarse
tan sédo oy clegudos para el monaje. Es grato conocer la lucha diaria
para legar a ser b que se desea:

“A decir adics

A guste voa by penas

Yoo rembion ignal que fu

[T A N PO A T RO

prrgie e nicanior.
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nacly de Horar

pensemos en o bueno. |

Con tneder ef corazon

A een emocion

lo recordaremos...

Todo fue por un deber

recordar sin rencor

porque di mi amor™!

Es ésta una Comedia Musical con un valor estético reconocido,
digna de represemtarse, pues transmite una problemdtica historica
actwal para el ser humano, La cual resulta de gran interés v wtilidad para

nuestros jovenes en proceso de desarrollo.



4.5, LOS PERSONAJLS

Uracias a que e teatro ha evolucionad considerablemente durante este v
el anterior siglo, el trabajo de andlisis teorico de la obra v en particular
los personajes otorgan tanto al director como al actor las herramientas
necesarias para realizar su irabajo de la mejor forma.

Tal es el caso de grandes directores, quienes realizan un trabajo
constante de mesa durante un largo tiempo hasta dejar sin dudas a los
aclores, para después produciy un momaje profesional

En esia vbra los personajes representan a los actores v bailarines
de todas las épocas. forjadores de sweiios v anhelos, quicnes precisan
tambien de dinero para vivir v constaniemente se preparan en espera de
una oportwnidad,

Zaches el director de la obra. ambicioso pues ticne éxito vy desea
nuis, su vida es el teatro, pero se olvida de disfrutar su propia existencia
para oblency el éxito propio, Es vanidoso. le gusta que lo reconozean
comeo el mejor. aungue sea ;m hombre frustrado en el amor.

Tenemos en Cassiec a una nmujer insegura v devalwada en su
integridad como ser humano v no solo fisicamente, sino emocionalmenie,
es bailarina lo cual le da sentido a su vida, pero se prostituye por dinero
M tiene miedo al éxito, huve de la soledad, es posesiva, no ama a Zach.
busca su  proteccion,  no s buena actriz, esti plepada de con

contradicciones;

"LACH

(Come es posible? Dejas el conjunto a los veintidos-- 'Carajo! ;jQud
1o hace ponsan gue puedes yodver ados treinta v dos!

CASSTE,

Lo necesito,



"ZACH:
Cassie, esto no lo puedes bailar.
CASSIE.
Como que no. Hice lo que pediste. Me comtrolo -- obedeci—- mailé
coma los demds. '
ZACH:
Por eso lo digo . Si quieres la verdad me sacaste de quicio.
CASSIE:
Serda tu problema jpor qué? porque me dijiste ti primero que no era
del conjunte jpor eso e sientes frustrado?
ZACH:
¢ Por qué me dejaste?
CASSIE:
An O sea que si es por eso.
ZACH:
¢ Por qué me dejaste? Liegué un dia a la casa va no estabas.
CASSIE:
Ah, vava... de eso si e enterasie,
ZACH:
Qe buen chiste!
FILA:
(CASNIE:
Huace mucho tienypo que i me habias dejado.
ZACH:
G te habia dejade? Sioviviamos juntos.
CANSTE.

Noo compartianies fa niisoia casa, que ne es by mismeo.,



CASSTE:

No. lo digo en el yerdadero sentido de la palabra-- me quedé sola,
Me quede sola, Claro | una vez mids estabas locamente enamorado ...

ZACH:

No es cierto, it sabes que no es cierto. Estaba dirigiendo mi primera
f)l‘,-l”.

CASSIE:

De eso es de lo gue estabas enamorado y por la obra te habias
metido en el dnico mundo que tiene significado para ti.

ZACH:

Cassie, ti sabes lo importante que era para mi. Hombre, divigir una
vbra, sacarly adelanie significaba no estar condenado a inventar pasos
de baile el resto de mi vida.

CASSTE.

IA! vt naciste para wna sola cosa. Tenias que ser bueno para todo
—~dirigir, ser coredgrafo- musicales. no musicales cine... Yo sabia que te
gustaba trabajar-- pero trabajando se te pasa la mano ino crees?.

LACH:

L

Pyede. puede que sic como que a ti no te molestaba si trabajiabamos
Junios. Pero si rabajabanies separadis, entonees...

CASSHE:

Ave Zach, a mi ne me importaba no ser parte de tw trabajo, Yo te
Aezo trcopar Yo prsder estar a o adinra. Porgue eso esperabas s de mi
Yorse bien que eso querias. To ibas para arviba v alli arriba contigo
guertes que yoestuviera fambien. De acwerdo. vo era buena bailaring

prere trquernts gue o fuera estrella,

. .
Ris



LACH:

Y qual voqud tiene oso de malo? [qué tiene de mado ser estrella?
Jqué tiene de malo ser of mejor? Cuande me fui del coro estaba decidido
aser....

("ASSIE.

Esa no ey una decision, es una vbsesion. Ser bueno. ser mejor, ser
o miximo --les horvible!- Ino te das cuenta! ;Vas a pusar el resto de tu
vida ensavando la obra gue sigue v la que sigue v la que sigue, las 24
horas del diu? Y sabes qué, ni siquiera lo haces por 1. Lo haces por
demostrar alge. Come yo Lo hacia aptes-- porque lo hacia por ti, para
complacerte, para que ne e fueras-—- para que volvieras. Pero va no
yuicro demostrar nada. Lo que quicrno es hacer lo que amo, tanto como
pueda v dodo el tiempo que pmeda. Pere al menos ahora, lo estoy
haciende por mi. Por quidn b estds haciendo i 2.}

La relacion de ellos se inicicr como tantas otras con demostraciones
de pasion y enmtrega pero cada uno, icho por llenar sus espectativas a
traves del otro, sobre tudo sus carencias afectivas. Asi en forma gradual
aparecic el fady ehseuro. apresivo v destructivo: Zach se comporta como
sio lawdiose xoef agravie lo disfraza o abieriamente  le humilla
responsabilizindola de que le fue mal Cassie aunque aparentemente ne
o permite tolera sumisa sus abusos v olvida su resprete v confianza
aersenal. Ellos ne representan el amaor, me siquiera una pareja, tan séfo
un circnlo vicioso, se necesitan como dependencia pero nunca se aman.
Newvvepetan suintegridad profesional ni personal.

Mike es el mencr de L] hermanes fue hijo no deseade, lo cual fe

Foace Hovon e infancice Jificil os bailarin profesional porque de nifio o

.
~1



hizo para flamar o atencion de su padres. quicnes otorgaban atencion a
su hermana pero ni asi lo consigmics

“EACH:

Claro que sic jLor qué empezaste a bailar?

MIKE:

Clare que si. (For qud enyrezaste a bailar?

MIKE:

Porque mi hermana bailaba. Mi familia es ilaliana. o sea que es una
SJamilia grande, tengo once hermanos, yo sov el menor... Fui un accidente.

1EL GRUPO s¢ riei

De veras. Mi hermana me lo conté Ah... mi hermana la que bailaba,
Rosalio.. la que empezd a tomar clases de baile. Una clase cada ocho
dias. la llevaba mi mama vo las acompaiiaba, por gusto.

LACH:

JCuantoys anos enias!”

MIKTE,

Cuatro. Me sentaba a ver como bailaba mi hermana.....

SE LIANA LIZ

Y4 A TOMAR

SUCIASE DETATL...

Y COMO YO

LA VEOQ ESTUDIAR

QUIERC BAILAR...

UN DIt DECIDE NO IR A CLASE

YSUS ZAPATOS PARYEL TAFP

ME L0285 PONGE ASTY

SON DE TACON

OUE A PASAR A RELLENAR CON ALGODON,



Y DESDE ENTONCES

MEMETT

DE BAARIN

Y EN ESO SEGUTL."

Ls caracteristico de nwestro siglo  las  familias  disfuncionales
Jormadas por dos seres humanos gue se wnen con expectativas diferentes
para llenar vactos propios v no para crecer en armonia como Mike es un
ejemplo pues ocupando el onceavo lugar que amar pudo recibir cuando

ya no deseaban hijos.

El regueria de atencion pero emocional  afectiva no tan solo

material,

Caser un tanto similar es el de Sheila la hija de una mujer frustrada
a quien le gustaba ser bailarina pero el casarse tuvo que dejar la
carvera, pemwncio a sus suwefios por la compaiiia de un hombre que
socialmente no la confrontaria con ella misma v acepto comodamente ese
papeli pero voled todos sus anhelos v necesidades en su hija. La madre
desperts la inclinacion de Sheila hacia el balles. Posteriormente el baile

seria un gran refugio ante la hostilidad v agresion familiar:

“SHETIA.

Buene. . como te iba diciendo. Yo queria ser bailarina de ballet...
prerque nti mama bailaba ballet- hasta que mi pagxi se lo prohibio. ..

ZACH

Crengeme de fus puyis.

N



CMis papas?

LACH,

Tu peyni

SHEILA:

LD

ZACH:

Tu mamai.

SHETLA:

Mi mamd... bueno, nn mamad estudio en un colegio de monjas No le
dejaban poner un pic en la calle. Ni siguiera para un mandado.

ZACH.:

Sheila, sin actuar... nu hace falta.

SHETILA:

Pere queria ser bailarina v la becaron muchas veces v esas cosas.
Luego se caso v por culpa de mi papa tuvo que dejar el baile, Tervible
¢no? Después tuvo una hija. vo. v la fue convirtiendo en lo que ELLA
habia querido ser. Y lo fue haciendo de una manera fantistica. ;Quieres

que te o cuente?. ...

ZACH:

Fué nuis?

SHETLA:

Al v o que no hizo: pues... para emyxzar, me llevé a todos los
ballers. ) luego. me regals todos sus zapatos de punta que vo usaba
desde fos cineo aios para correr de puntitas por las banquetas, Y un dia
fui a ver “LAS ZAPYTILIAS ROJASY

HAS MUCHACTLAS de a fila reaccionan:
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Yo me metio en la cabeza ser esa sefora, la pelirroja v cuando mi
manii se dio cnenta de gue yo estaba decidida a bailar, me dijo; No
puedes bailar hasta que cumplas ocho afivs. Yo apenas tenia seis, v dije
“EL BAILE ES MI VIDA" 7

La madre de Sheila tive wna educacion limitada por su madre, el
colegio de monjas, represion posteriormente lo dependencia que establece
con sy esposo v o m'sa cruel depositar sus expectativas en Sheila pues

dsta fungiria como su prolongacion.

Bibi también apurece en escena, carente de un ambiente familiar
agradable, por lo cual se vefugio en of ballet, pues su madre la hostigaba
diciéndole by bonita que era. lo diferente a las demds. Ella odiaba mucho
a su mani v para ella lo mas hermose era bailar. La joven manifiesta
wna pran necesidad de afecto. De igual forma Maggie el wercer personaje
de este prupo do cual reaifrma la idea inicial de la necesidad de todo

individno el afecto.

Maggie es una mujer en la que sus padres depositaron la esperanza
para salvar el matrimonico disfuncional pero no sirvié: de nada, Maggie
s¢ recreaba en fantasias como bailarina v su pap danzaba con ella, of
balfer es sy ilusion en la vida.

La siguienie parte de fa cancion reafirma o anterior.,

“BIBI:

MENLALY DECLE QUE HIJA TAN AIONA

POY ) TENER FOY A TENER - QUE TENGO Y0

ES MEY DISTINTA DE TORAS LAS VINAS

YES QUETIENE SNU PERSONALID Y

B}



Y Yot DESDE Al NINEZ

Vel DESDE A NINEZ

YA DESDE ALl NINEZ

LA ODIABA YO

[0 DE DISTINTA ME SUENA CHOCANTE

LINDA ME SUENA MEJOR

N SE PASA LV VIDA QUERIENIC?

SOBRE SALIR DEL MONTON,

DIGAMOS QUE BONITA NO HIE DE SER

EN CAMBIO ST

OUE BELLO(ES)

ESEL BALLET...

MAGGIE:
thablai

Realmente no s¢ si estaban a favor o en contra de nada. Eso si; en
mada se ponian de acuerdo. O sea gque yo naci para salvar el matrimonio.
prero cuando mi padre fue a recoger a mi madre ol hospital, e dijo:
“Fijate que v ereid que esto iba a servir de algo. pero se me hace que
sienyre o, De todos modos, yo me daba ke gran vida en mis fantasias,
Me pomta a bailar por toda la sala con los brazos asi extendidos. M
imaginaba que yo era hija de un jefe apache que me preguntaba “Maggie,
cquicres bailar?” v vo decia "Papi. por supmosto™:

Kristine v Alan ambos forman un matrimonio dependiente en
rermines insanos, ella es una mujer tonta no es capaz de valer por si
misnut vs desafinad pere baila nise bien

Elvequiere dedadebilidad deella para sentivse fuerte. prande.

vitlieso oo amportante.

e



"KRISTINE,
Bucno, pues. dicen gque yo de chiquita nomds prendian el radio y
luego luego, me paraba a bailar. Y. esta.... ah. un seior. lopé a mi

casa... de los que vende. este....

ALAN.
Cursos
KRISTINE.

Ah v para vender, era genial.. no se me olvida... este. hizo que me
recargara en la tele, una de esas grandotas v cuadradas- s entonces, me
volted, me agarro del pie v me lo planté en la nuca v dijo “esta nifia tiene
madera de estrella”. Bueno, no 86 si fue la cara que puse - o que vo no
me zafaba de la pierna de este sefior-- pere mi mama te puede decir lo
importante que fue. Es que. no me perdia ni un solo baile que saliera en
la television --sobre lodo--hay, Dios —todos los domingos-- era, este.....

AN

Ed. Sullivan

KRISTINE:

Ese -Ed Sullivan-- domingo a domingo --como ir a misa. Y., este...
fay Dies! jqud estaba diciende .

ALAN:

Ed Sullivan.

KRISTINE.

No. no.... decia que —-ah. si -Ed Sullivan. Perdon. Es que —-palabrea

Que Oster erviosa,
Dicoer es una mujer segura, intelivente sabe por gué esta en el
teatvio, fogra sus metas, fucha con tenacredacd Ella o latina pervo eso ne o

[i')l”d. Ly hace ser mas \'LI/I'L'HIL?.
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Val se independizo a los 18 afios v no deseaba ser bailarina por
Quste o ingrosicion. sino para ser reconocida en su pueblo, queria
sentirse importante sin pensar en el precio v por eso se opreré para ser un
simbolo sexnal pues bailaba bien, pero para ser contratada requeria
tener atractivos. Es vanidosa v no vale por sw interior sino por su cuerpo:

“VoAL:

(adelantandose)

Asique, al dia sigwiente de que cumpli dicciocho anivs, le di un beso
de despedidi a mis papxis - me subi en un autobiis de Grevhound--
directo a la comaminacion.

UNDERSCORE No. 16)

June Allson jsi? Porgue yo queria ser una de las Rockettes, Pero
eso siohay una cosa que guiere aclkwar, vo nunca oi hablar de "Las
Zapatillay Rojas”, nunca vi "Las Zapatillas Rojas”, me importa un carajo
"Las Zapatitlas Rejas” Decidi ser una Rockdette porque una muchacha de
mi pueblo - Lowella Heinar-- se salio del pueblo v logrs lHegar a Nueva
York v si era Rochkette, Bueno, ella regress de visita wuna Navidad, y le
oreanizaren un desfile de homenaje, Un desfile de poca madre. Cuatro
heras de ivia v vo dale v dale con el bastoncito. La mala pata fue que
quicn sabe quicn se la echd al plato en plena Navidad v la dejé como
pifiata. v va mnca pudé volver a su chamba en Nueva York, que era
donde yo tenia bien puesto el ojo. New York. Ahi te voy.

Si e hubiera sido por un problemita que yo tenia. O sea. lera fea
con ganas! era yo flaca. fea, muy formalita, desabrida v plana como “hot

L'(I/lc.’ "

o))



Panl es de Puerto Rico, durante su infancia gustaba de ir al cine,
hugar donde fue violado por hombres. En casa el ambiente nunca le
ofrecic afecto y proteceion.

Es homosexual no estudio baile, pero incursiond en el mundo del
teatre como trasvesti. Es insegure y busca la imagen paterna en el

director de la obra,

"PAUL:

No. Ah... Okay. De tanto ver peliculas nusicales, me dié por bailar
en plena calle y me cachaban todo el tiempo Hijos! me moria de la pena.
Eva vo siempre Cvd Charisse... siempne. Lo que en realidad no entiendo,
porque yo siempre quise ser actor. Digo, siempre quise estar en una
Suncion, Una vez mi prima me dijo, “Jamuis vas a ser actor” v sabia que
me o estaba diciendo porque era yo muy mariguita. Mejor dicho, era
nuty, muy afeminado. Siempre habia sabido que era "pay”, pero nunca me
molesii. Lo molesto era no saber portarme como los hombres. Un dia,
mie vi la figura en el esprjo v dije; "Tienes catoree arios v eres maricon,
¢cCé vas a hacer con e vidal’”. Para entonces va estaba vo en la
secundaria.  Una  escuela  de  tres mil  alumnos.  Desambientado,
desprotegido, sin amiges a quidn hacer reir con mis chistes, para que
dlicran i cara por mi. Come cuando esiaba en escuelus mds chicas. A mi
STome pustaba fa esewelo, pere me emgreé a sacar muy  malas
calificaciones. Ni cuando sabia la respuesta levaniaba la mano, porque
me daba micdo que se ricvan de mi. Hasta me chiflaban en los pasilios.
Feos s feo, Total un cdia i a ke oficing del Divector s fe dije “soy
fonp2sevyal”

Era e seaumcdartan cedolica, por abi del 62 3 a los quinee aios. esas

cosas e s o se decion Dijo el divector. "Quicres ver un psicologo?”
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V' bo vi. ¥ me dijo; "Creo que estds my bien adaptade para tn edad v e
aconsejo te salpas e fa escuela. Y me sali pero reubmente no tenia
ganas. Ya estaba yo harto. Es que. al salivme de la escucla, lo hice para
tratar de saber quién era yo v aprender a ser hombre. Ya ves, cuantos
hay en este nundo que no saben ser hombres. Y desde entonces descubri
que yo lo sov. Estaba en un ervor; habia querido volverme un macho, En
Sin.emyrecd a rondar por la calle setenta v dos v a conocer a todos estos

tipos de lo mas raros,

!



4.0, PROPULSTA DIL MONTAJE

En una sociedad como la nuestra, donde el televisor os el personaje
principal thablando  en  términos  masivos) v las  welenovelas  hacen
aparicion desde horarios mattines hasta el anochecer nos habla de
enajenacion. Con esto no deseo erradicar categoricamente a la television
como medio de comunicacion. Sin embarge la mavoria de los programas
extranjeros tienen la agresion como elemento primordial, o cual
lastimosamente entusiasnia al pablico v contamina a los niios. Los
medios publicitarios se enriguecen con miles de adictos a diversos
productos, revistas, nisica, aspectos que nuichas veces nos alejan de la
cultura v e wna disciplina para lograr objiivos.

El joven adolescente. rodeado de tode esto, requiere de paciencia
por parte de dos profescres para incorporarlo al mundo del teatro v
encansarle a seleccionar los programas televisivos benéficos para su
Sformacion.

Asi el objetivo de este montaje fue avudar al proceso educativo, a
través del cual el adolescente en union con el Arte Dramuitico logrard
forjar su personalidad de wna forma lidica, creativa v disciplinada.

Este objetivo, bien se pudo alcanzar con una obra nacional v no
necesariamente musical, sin embarye, decidi hacer la comedia musical
porque fa funcion principal reside en divortiv, casi por regla es escapista,
esto hace gue su cardcter esté delimitado por el piblico a quien esti
dirigicdar v agud en paviicwlar deseaba el montaje, como alpo didactico no
solee parcr el adumne. sine para la institucion y los padres que carecen de
eapertercia seatral

ELvdymine ocuper un lugar predominante dentro de la comedia

musical prees o posee un caracter hidico por excelenca, Qe favoraee

-



fa realicacion del joven, by vbservamos cantando, bailundo, luciendo el
vestario. sairady de motivaciones v Jeliz de realizar su trabajo.

Cherus Line es una comedia musical alegre, divertida, con muy
buena nnisica pero al mismo tiempo muy profunda. en tanto que establece
wna serie de denuncias referentes a o ovida dentro del espoctdiculo
dranwitico,

Expone conflictos internos, products de familias disfuncionales, la
entrega al Arte. fos grandes ideales v las canciones qpuarecen coando la
emocion es incontenible, cnando es necesaria una reflexion, una lamada
de atencion.

Cada afiv escolar es diferente, por lo mismo cada montaje varia en
Juncion de miltiples factores. la escucla, el piblico al que va dirigido, el
interds de los ahuomos, L apatia.

Feames como nacio esta propuesta eseénica: Ao diferencia de otras
escnelas, cuando ingresé a la preparatoria, “Andersen”, encontré un
grupo de 25 chicos apudticos hacia el teatro. Sélo a 2 fes agrads la idea,
sin embaree. conforme transeurric: el curso v el entusiasmeo no orecia,
observe, con nuis dotalle ¢ identifigné un gran temer a deshinibirse, pues
o imagen de o wworidad, ol divector del plantel pesaba sobre ellos. ¢l
teatro representaba fiberiad en ese monento aparentemente v al trabajar
con maveor discipling resulto productive v muy provechoso,

Al s tiempo se manguro ol taller de teatro sabatino v fua ah
donde encontrd, el entusiasme del adolescente de sexto afio,  pero
desconocian tambidn e gue verdaderamerie era ¢l teatro, se inscribieron
porque iban i jugar v desahogarse en fornia agresiva de b antoridad ded
hovar v e kamsma escuela Fue necesario hablar de v hacer teatro con
mayer disciplina. muchos desertaron, quedandy solamense 18 mujeres en

claaller Entonces decidi hacer ke audicion a £y cual imite Varones (ue



tomaleay fiteramra conmigo. anticipandoles que era un componente e
mucho trabajo v dedicacion,

En la audicion acudieron por difercnies intereses y fue ahi donde se
inicic la compelencia para los pevsonajes protagonicos.

Hubo tres etapas: b primera consisti' en seleccionar personajes de
acuerdo a las caracteristicay fisicas, y quedaron 3 o 6 candidatos para
cada uno de los personajes.

La segunda fue en funcion de las aptitudes de baile, asi logré 3
candidatos para cada uno de los personajes.

La tercera etapa fue la voz, la cual permitio la seleccion definitiva
de los principales.

Logicamente hubo susceptibilidades. rebeldia. v en otros aceptacion
para readizar fos personages de bailarvines. pero el equipo de cuarenta

itegrantes quedo list, en el mes de enero, para los ensavos,



CAPITULO V-
LIBRETO DE DIRECCION ( SEGUNDA PARTE)
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5.3. VESTUARIO

SomanGRo DoRALS

. .MARO0 SORARD

o - CHALELO NELRD

————— e BALO BORADO

—— PANTALEN DORADO

_2APATOa DORADOS

. _ - SUABRERD BUAADD

——MONG DORARO

e =B OT ARDO HESRO

e - AR CORADO

-—-MEDBIAY OC ARD, LOWH WATURAL.

LZAVATLLLAS DORAOAS
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5.4, DISENO DE MAQUILIAJE

POLNADO DE LETA . TONO LATEONGeRO

- —_

- LA BERAT K TONGY OORALOS

. .- ) DELENCADOR . TOMO NEAW CLATE
RIMEL

i m—ePOLVO
e DELENUAR LA NARLL.
« = ——— -MAQUILLATE ALTONODE A PLEL.

~

~<
TSSLABIAL ENTONG' FUERTE.

— ---- PELO RECOGIDO

( - —..OELENEAR LA CEIA. TONO CATE N ESRO.

e -DELT.NERADOR

B --DELEHEAR LANARLZ.

.RUBoR

MAGUIALATE ALTONO DE LA BLEL




5.5 PLAN DE MUSICA.

T = T - T e
SRE T ESECTCS ‘ MTSIC A VTV EFECTOS | DIZco Cnma TENG DE PIE DE EHITRADA FIE DE 3ALIDA
_L__ — s I D SRABA
1 ; : v RULo Fuerte Abre telon | Debil.
_ i _ | | Panl. v entonces irabajar.
2 t v mimos Fuerte Mike 'm1 Debil.
! hermana Mike. puedo balar. -
|
3 ! i v mitos Fuerte Sheila: nada bien | Debil.
—— i | meggie-Bibi, Sheila: ez ¢l ballet
!
! v msmtos Fuerte Debil.
- | Alam: problema Todas: Por fin.
) § v m s Fuerte. Zachilas fotos | Debil
; Connue: Estoy.
6 v MMLos Fuerte Diana: Ok yo. | Debil
- 1 - _ Diana: No senti. nads ]
7 v z Fuerte Don: sulargs  Debil (pequedios cambios)
melena Todos: ue e erss.
8 v minutos Fuerte Val: Que tal! | Debil
| Vol: Y ya veris

-



PLAN DE MUSICy.

¢ % v ' mimgos Fuerte Debil.
¢
L i Caszie: Son bailarina  Casste: Enzavar
10 : v : mimgos Fuerte Debil Cassie” pueder darme
_ I ’ ! Casste: Trabajo
H ; v minutos Fuerte Debil. Caszie v poder bailar
i
; Cassie: repetir
12 é v minlos Fuerte: Debil chicos: una v ofra vez
S i Larry: los pasos
15 i v mimgos Fuerte Debil Maggie. Levantate Paul
B Larrv futina
14 ' v mimtos Fuerte Debil Todos smor
S Zach: como se senhirian
15 v mimtos Fuerte:
| Cierra telon

——
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5.7. HORARIO DE ENSAYO
OBRA: CHORUS LINE (UN GRAN FINAL) AUTOR BENNETT Treduccs6n José Luis Ibafes.

ACTORES ) 8-1.94 15-1.93 22.1-94 719-1.-94 ACOTACION ESCENA SEMANA
40 Alumnos - -LECTURA Toda la obra. 4
40 Alemnos - i - - ; -TRABAJO DE MESA " 1 N
40 Alumeos - : - -TRABAJODEMESA  |” ]
PROTAGONICCS 3 - - ) -TRABAJODEMESA |
EROT.:.GONICOS - -TRABAJO DE MESA " 3
PROTAGONICOS - ; - -TRABAJODEMESA | s
F;;zor,qoomcos -TRABAJODEMESA |"” 1
40 ALUMNOS - - - 3 -TRABAJODEMESA |’ s

' ‘ S
ACTORES PIY 604 11213004 (1926094 | ¥5-27HM ACOTACION ESCENA SEMANA
PATY (- . - MONTAJE CANCION s
ALMA - : : i MONTAJE | CANCION s |
ALETANDRAMIGUIL |- - MONTAJE CANCION B
JULIETA-SANDRO - - - MONTAJE CANCION ]
EVELYN-YURIDIA - - - MONTATE CANCION 4
LOURDES-CARLOS - MONTATE CANCION 4
F:R;’;,;\DO-HHUBERTO - ) - MONTAJTE CANCION

o



FOBP\A CHORUS LINE (UN GRAN FINAL) AUTORz: BENNETT Traduccion José Luis Thaties.

ACTORES ) 5-6-11-94 g 12-13-10-94 | 19-20-[1-94 |26.27.M-94 | ACOTACION ESCENA SEMANA T
30 alummos ; MONTAJE Todala obra .
30 alunmos | MONTAJE "
30 alumnos , - - MONTAJE " 1 |
30 alummeos - MONTAJE ! B
30 alunmos MONTAJE - 3 |
30 slummnos MONTAJE *
30 slurmnos J MONTAJE o 1
ACTORES iZ-B-IV-94 I 9-10-TV-84 |16-17-IV-84 123.24.IV.94 | ACOTACION ESCEMA SEMANA
PROTAGONICOS - MONTAJTE CANCIONES 4
30 alummnos - | - MONTAJE Tods 1a obra
PROTAGONICOS - - MONTAJE CANCIONES ! 4
30 alumnes ] j o MONTAJE Tods la obra b |
30 alummos ENSAYO GENERAL ! i 1 o
hSO alumnos - PULIR CAN&ONES ; 4
30 alumnos ENSAYO GENERAL Toda la obra. I3
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N8 PLAN DIS TRANMOYA

No. MOVINIENT Y PIE DE PIE DE SALIDA

B et S ——— e et e e

{ ‘ VBRE FELON LENTAMENTE

2 VCHRRA TELON

3 ABRE TELON

4

i,

CURRA TELON

LENTAMENTE

S 1 —

e —

S

KENTRAD:

1

~ I

fav Lucesen |
{ Sala. Misica,

i Hav Mhisica v
i

|
Vlos Personajes { ﬂ
aextan Frente a
los espejos. ﬁ
e LIRS CYJON.
Los actores dan ’ fr
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S A1 ENPERITENCLA DIV L.OS ALUMNOS

En nuestra sociedad, resulta facil observar los cientos de familias
disfuncionales que devastadoramente envian a sus hijos a una institucion,
sea esta oficial o privada, para lograr wna educacion meramente teorica,
Lste tipo e educacién estd muy lejos de conducir a un ser huwmano
adulescente a la adquisicion de valores. o actitudes como parte de su
persond misma.

s conmn ver al alunmo que reane informacion, la memoriza, la
eApOne en un examen v nna vez pasado el tienpo olvida todo, pero
conserva un comprobante lamado certificado o boleta, o cual ke acredita
fades conocimienios.

Pero el problema va mas alla pues el adolescente anhela encontrar
un verdadero significado en la eseuela, el cual no encuentra en casa, v
por el contrario a veces en la escuela también se enfrenta a dificultades y
conflictos, a falta de congrension.

Considero, por lo tanto, que el Teatro ofrece un cambio en las
estructuras a oy cuales se ha visto sometido el joven y no soélo en
aprendizaje prdctico cultural, sino también en problemas morales, de
aceplacion, amer, valor, entusiasmo ¢ incluso motivacion. Observemos la
opinicn de los adolescentes sobre dicha materia v su experiencia en la
puesia en eseena; Ne o sin anles decir que  los lextos presentados a
comtinuacion ne fueron corvegidos para que no perdieran su esencia al
provenir de jovenes adolescentes. con su particular estilo, sin embargo, si

hnbo necesidead de corregir ortografia v puntuacion.

Mis experiencias fweron mnchas, wna de ellas fue que aprendi o

Vtderarme s oaeeptarme tal come sov sin necesidades dv imitor a nadie.

1ad



Otra de las cosas prendidas es que no es cualguier cosa pararse en
un escenario ante genle o quien realmente ke importa y demostrarles que
pueden enfrentarte a eso ' mucho mds,

Patricia Davila.

A mi me gustaron mucho los ejercicios porque dentro de ellos
aprendi el amor, el odio. la venganza. la sinceridad, In lealtad. y
principalmente comprendi el enorme esfuerzo hecho por los verdaderos
actores; ¥ nosotros comprendamos los mensajes ya sean buenos o malos
a través de su actuacion.

Mis experiencias son muchas, la primera. haberla tenido a usted
como maestra, v pues las demuis son que me conoci a mi misma, supe
realmente como sov en mi interior pues en mi exterior soy diferente.
Apwendi a conocer a todos mis compaiiwros v bueno ki actuacién se ne
hace el arte nuis fabulose.

Rocdriguez Salazar R Marlene.

Mi cxpreriencia en teatro ha sido muy divertida v me he desenvuelio
nwche. v o suv ket penosa come antes. Los gjercicios me han servido
mcho pues ma avudan o olvidar todos mus problemas v todas mis
fensiones.

Mora Godinez Araceli.

Para empezar para mi teatro es una de las cosas mds bellas, por lo
cual me encuentro aqgun.

Apartes pues cando empezames fuimos muchos. pero poco a poco
tucron desaprareciendo, a la vez, cnandy ya quedamos menos era mejor

praoni porque rabajabomes mejor



Como fue pasando el tiempo v empezamos a ensavar en la obra,
alpunos ensaves se me hicieron bastante pesados, otres nada,

Para mi esta experiencia fue muy grande y bonita porque creo que
teatro ¢s una de las formas de ser uno mismo, en donde revelas. tu
alegria o enojo y siempre traes consigo mismo, en donde hay siempre
nervios pevo al final de cuenias vas a hacer algo de lo cual tu
verdaderamente querias.

Martines Alamilla Yanet

Me gusta la clase de waro pues ahi tienes que sacar a flote tus
sentimientos, porque hacemos ejercicios muy entretenidos v en esos
ejercicios descansa ef cuerpe.

Irias Orteja Joseé

Pues es una experiencia buena, me gusto, me hice de muchas
amistades v es pesado, pero une sabe que lo que se cosecha te va a servir
hasta u/fimrf.

Noves o primera vez, pero ereo gue fue la mejor.,

Olmedo Frias Alejandro O.

La actuacion ha side una exgeriencia muy grata, pues a travds de
esto, pude conocer mi imerior v desenbrir la vealidad v la verdadera
Lowrddes gque vive en mi ser. senti hmchos sentinticntos, como tristeza.
oo alegrin corajer pasicon poaston por o ser maddits, fueron muchas
cosas buenas v omalas una deocllas tee b bseeuridad v realmente

sobrepuse esa g Ctracosa Jue gque despues de tantas tensiones



presiones. va cuande esiuve adentro arriba del escenario descargud todas

mis frustraciones. eneryia, dolor. alegria. todo eso ko saque en escena.
Lowrdes Avalos Tovar.

Bueno uno de mis grandes suefios era participar en alguna obra de
teatro, primero antes que nada lo pensé mucho para estar agui v ademcis
el teatre desde muy pequedia me gustaba y ahora tenge la oportunidad de
estar en esto me da nicho Qusto v pienso también que es una experiencia,
la cual no todos pueden experimentar; se siente miedo. nervios, emocion,
alegria, ne sé, tal vez se siente todo al mismo tiempo. El tearro  es algo
muy bonito. es wn arfe v ne toda la gente tiene ko oportunidad de
conocerly tan cerca come ahora Lo estamos haciendo, con algunos
companeros de la prepa, ademdais es algo iy sacrificado. en toda la
extensicn de la palabra.

Ranurez Cerda Susana.

Al Pricyno crencks hacimoy oy & fer QIS dhe rélc‘yrwlc:'m. Me sentia
muy bien yva que ke maesira Carmen nos hacia sentiv cosas muy bonitas
come sentirte nina, regresar al pasado v divertivie con las cosas que e
hacen sentiv foliz. como amarte 1 misme v no tener micdo a nada,
aprender a enfrentar s problemas. Después cnando  empezaron los
ensavos para la obra todo era tan divertido pues a todos nos gustaba, nos
WPAlUNOS IS Y oS oonocimos mds, asi cada ensavo aunque hubo,
errores o algunos nos poniamos nesrastenicos. pero nada pasaba a
maysres. ol fined lograbamos naesiro objetive v todos felices de nuev.
Desgmos do presentar by obrasmi experiencia fue una de fas mas grandes

que e tenide al ver a todos poniendo loomejor de ellss, tod eracias o



usted, no mejor a ti Carmen. hoy puedo ver la vida con un poco nuis de
alegria v positivismo.

Aguirve Torves Alma Ervika.

Bueno mi primera experiencia en lealro me gusio porgue yo ne
imaginaba que iba a ser teoria, ¥ nadanwis no iba hablar de teatro, no se
no me imaginaba esto. me gusta la forma en lo cval nos llevamos maestra
v alumnos. me gusta su forma de ser. la forma en que hacemos los
ejercicios, es la materia que mids me gusta no porque echenios relajo,

st porque nos llevamos bien. me gusta los juegos que hacemos,
Dai Valla Escobar H.

La experiencia de todo esto fue nueva para casi 10dos nosotros.
porque nos avuda a sacar muchas cosas escondidas, las cuales teniamos
dentro como senatimientos. A mi me avudo a hacer amigos v hacer menos
cerrado,

Pero en realidad o que fue la obra nos avuds a ser mas libres v

natnrales.

Crtepa Garcia Carlos.

f

Fue una experiencia muy distinta a todo lo vivids diariamente. Es
algo gue hice pues creo que en esa forma vo podria responsabilizarme en
alge aungue realmenie no lo demoswrs,  en el momento de la

. . . ' . A [ . < [ .
prresentacion. Por s tambien wn peco e caracter s 1ambion hizo que vo
Suera mias abierno,

Modinag Peralta Jose H



i experiencia en teatro me ha avudado a desenvolverme mejor con
las denmiis personas a ser muis expresivo a no tener tanto miedo al hablar
ante el priblico.

Los ejercicios me han ayudado a relajarme a respirar v a exhalar
bien v a transportarme a otros lugares. a imitar a los animales. a las
demas personas, a tratar de vivir con el medio ambiente.

También a saber hacer mdscaras a wiilizar las manos y a

concentrarnie en Io gue hago.
Diaz Arce Jesus.

El teatro me ha servido como una distraccion, pues cwando tengo
mcha tarea siento mucha presion.

El weatro me gusta, pues coando empezamos con los ejercicios de
relajacion me sentia con mads energia.

Tambicn la obra de teatro fue para mi una experiencia muy bonita
que  nunca  olvidaré v ahora  comprendo el gran  esfuerzo y
responsabilidad que se debe tener en ello, pues esta obra es el producio
de un gran esfuerzo v tiemypxe invertido v a pesar de todo es un trabajo en
equipo. el cual se llevo a cabo satisfuctoriamente,

Para mi la representacion de esta obra en escena es v serd una
enperiencia inolvidable.

Flores Garcia Jazmin.

£y atdger en verdad maravitlose yo nunca me inaginaba con respecto
L] . o
a o Licrd que ey Hevar una responsabilidad tan grande como actor v

subre wodo para un divector



La verdad a mi me agradd mucho el haber entrado a wna obra
teatral como esta. pues ex wna experiencia mmy grata, v queda muy
grabado by vivido dentro de una obra,

Con respecto a la experiencia es grato v lo vivido dentro de una
obra me refiero a gne llevas muchos nervios, ¥ un gran temor por lo que
puedir pasar, pero en cuanto ves gente y e mira apreciando W esfuerzo y
te brinidan dentro de  sus aplansos el apoyvo necesario para continuar
pero abora con mayor seguridad.

A omiome sirvic en omio persona pmes debe de haber  siempre
responsabilidad en cada wno de nosowres. Y la gran responsabilidad
aportada nos avuda mncho para realizar v llegar a lo que jomas se
podria pensar o podriamos pensar pues a nosotros mismos nos leva a

IV‘UU.\'(H' f,“t’ SonioN }N..'l')"r.’.\' e,

Aseencio Vargas Sonia.

Buenc para mi estar en el escenaric fue una experiencia muy bonita,
Povque aprendi a desenvolverme como persona, es decir. a enfrentarme a
todas las personas algo gue nunca habia realizado, controlar mis nervios,
Creo gue tantbién me ayudé a ser mds responsable v a enfrentarme
oo e que s e presenle.

Al estar detrds del escenario me sentia tranquila pero al estar al

Srente todo cambio. senti muchos nervios, se me obvids el libreto. los

mievimientes que (eiamos gue facer.,

Julicea Marliumas Gomez.



Me gusia esta clase porgue ex pay diverida,  aparte  cuando
haciamoys Ios ejercicios nos sentinmos descansados v relajados. Me gustd
fa clase cuando trajimos los cojines, pues fue divertido v descargamos
energia negativa. La clase tambidén me gusté porque unas veces uno
prerdia el micdo v e timicdez.

Juwan M Gutiérrez Pérez.

Fue muy bonito algo distinto v en lo personal aprendi a ser mas
responsable, es una experiencia distinta. creo también aprendi a convivir
con mis gente. la cual no es de mi salon de clases. conoci puis a mis
compaieros, asi también cuando se ponian de malas v cuando estaban
contentos, En lo personal me gusto; mucho con ervores v fallas como lo es
en dedo pero me gusto v el dia de la presentaciéin me senti muy foliz s

Crew qite es una experiencia gue mimncea se me va a olvidar,
Duyan Martinez Beatriz..

El teatro si me ha servido mucho, como persona porque aprendo
COSUS RUEYAs. comm vivie con ciras personas, un ambiente de confianza y
libertad, como no ey en la escuela, ademiis a expresarme v sacar todo lo
que Yo siento s adenis a darme cuenta de i poca o mucha habilidad que
temu para el teatro. Pevo aqui une saca su estrés, un poco o por lo
menos se olvida wn rato de los problemas, yo siento eso v también aqui se

descarga Los melestias en vez de quedarse sentado a ver b television

Nigler Licona Evelin,



Bueno, he aprendido muchas cosas muy buenas v e motivan,
apaarte los ejercicios me relajan v me hacen sentir muy: bien, por ejemplo:
Cuando me siento deprimida los cjercicios me animan vy me sienio muy
relajada.

También mi relacion con mi maestra es buena, ademdas nos anima a
todos v nos hace sentir bien, a veces nos hace refr v me siento muy pero
muy bien con mi maestra.

Creo con esta experiencia voy hacer. ya va a ser una mela mas que

recorrer v aprender mas de otras persenas v de mis ervores.

Asvade Ubaldo Higuera.

L neueria en si, me gusta mucho iodo lo relacionado con el arte. en
especial la actnacion, todo aquello que tenga siempre un espacic en la
vida cotidiana, la clase es muy amena, los ejercicios practicos son muy
diferentes a los que yo habia numejado en secundaria, pues habia un
poco mas de improvisacion y actudbames mads. Sus ejercicios practicos v
de relajomicnto me sirvieron mucho, awngue yo nunca me dormia, pero

enic la sensacion de estar en todos by lngares seiiakades.

Rodriguez Martinez Silvia,

Mi experiencia ha sido muy grata en teatro porque a traves de éi he
podicds conocerme principalnente v al ignal a mis compaieros, se pudo
demostrar gue tanto pucde fegrar cada wne.

Aigwad aprendi alao. pues Loy erlticas que fuibe ine hicieron ver mis
ervives. abue s came seres humanes ey dificid reconceer, he aprendida a

vatlorarne win poco prague o ravds de los ejercicios pude desahogar
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Loddals s paresiones v conocer coma sevs ifernamente,  mpica podre
odvidar Ly ocasion gue abrazames a un conyraiero, a i me loco con Rosa
Clerrite ¥ fue alge padrvisimo porque yo estaba pasandio por un momento
muy dificil v al tenerle a elly corca pude ver que hay gente buena y sin

conocer demasiado puede ayudarte.

Hernandez Coarvillo R. AL

Me sirvio leatro para ser un poco responsable v no estar aburrido
en mi case v no hacer nada, en cambio cuando estoy aqui me relajo, me
divierto y o me pesa levantarme temprano.

La expreriencia de estarme preparvande para presentar una bucna
shra dve teatro es increible con alennos nervies en el ensayo de que e
salga bien no cometa un ervor v la presemte asi, Esto me sirvio para no
estar de vago o en mi casa come dije y owada mds hacerme doiio, en
cambiv en teatro me siente liberado en todos los aspectos. En resumen
uno se sigite mejor haciendo algo que beneficie a uno, a estar aburrido

en otres gares.

José B Aguilar Cedillo.

De antemane  guiero  agradecerle el que me  hava  dade o

oportunidad de haber estado entre las personas que presentamoy la obra.

Fue vealmente inywesienante desde el momento en gque Hegamos al
escenaric, pes o paesar de gue se senticn un ambiente de nerviosismo se
prdicn sentie el apvo de puesiros conypraieros. Fue muy bonito el
menente en que enyrza llegar dogente s poce a poco fueron

Hendndose fos hogares. v el momento en gue pise el escenario vy escuchd

-2



los primeroy aplasos se fue todo el nerviosisme v sentt gque nada en ese
momente e podia saliy mal aungue al final de cuentas no fuera asi.
Crew gue esto e va a aywdar en el futnro para ser mds abierto v poder
fener un criterio may applico de la vida, Le agradezco mucho v espero no
la hava defraudado.

Sandre Ramirez Valle,

Pues primere que nada siento tuvimos muchos problemas. pero
como entre todos formamos un muy pervo muy pacdrve equipo, supimos salir
adelante v afrontamos juntos todo. A principio pensé que nunca ibamos a
Jalar parejos pero conforme pass el tiempo me di cuenta de que todos
Juntos o legrarianos v oen b refereme a i los bogros se ven reflejacdos
an nestra obra,

Me sents huper contento v sansfeche al ver o nus conygnailtsros como
uny a uno nos apoyames wio en ed ot v ademads conoct fa angustia, la
Selividad. la emocion, el neyviosisme v o mejor. me di cuenta que como
pRrsena v come ser e tenge un valor muy grande v las personas o
mis amigos me saloran tal come sox con mis defectos. b maly v lo bueno,

e s que salgo much,

My que Lo agradezen v usted es haber avudado a  salir adelunte,
citnsdvr senti gue vo va no podria dar wn paso mds adelante y gracias a
alguion que estaiba alla arviba gue se Hama Dicos Ta pusooen ni camino,
peara poder continsey con esta carga que usted me hizo mas facil de llevar
otesteas v ome ayudd aelevar miantes extinge v one se siode sy parte fue
Bipocresia, pore vo cree que e pies usicd oy ol epeniplo del optimismo v
de gue el querer ex pder v vo se que guicro. puedo tode, gracias a wna
parsond ety nimbre ox Carmen,

Lomas Cuijas Lipwez,



A onnome ha parecide nmy bien porgue una de Ios complejos que
tenia, erd que Yo era menos que los demas v ahora con teatro v con las
palibras que nos ha dicho T maestra me doy cuenta de que todos somos
ignales v todos valemos mucho. El dia de I presentacion me senti muy
bien, senti algo como una satisfaccion muy grande. Aparte de que también
he conocido a mucha gente, con la que quiza si no hubiera sido por teatro
ne os hubiera conocido.

Beltran Elisea Isabel
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NS COMENTARIO PERSONAL

Comestaric Personal;

La puesta en escena results ser un trabajo arduo, pues el mimero de
horas se intensificaba conforme se descubrian errores v también aciertos,
la experiencia fue grata, divigir a cuarenta adolescentes resulta un tanto
desgastonte, pero muy satisfactorio, pues la comunicacion fue en auymento
ne solo de trabajo. sino de muchas otras cosas de valor personal

Honestamente considero que fa materia de teatro logro su objetivo
no tanto creancdo artistas, pero si aportando algo diferente, para la vida
del adolescente y tambicn para lo mia. Ademas la certeza de que los
estudiantes valeraron v entendieron Iy serviedad v trascendencia del
teatro. Loy sé que cada afie es Jdistinte, cada cicky es mejor ante la
sorgresa de la ereatividad v enyaeiio e oy alummnos solo me resta decir

wracias o ellay mis alums,

Carmen Rojas AL

Yo



313 EXPERIENCLA DE LA INSTITUCION

[ZTALALALA, DF. A 24 de Agosto de 1994,

Lie. Sara Rios Everardo

Asesora de Tesis de Licenciatura
de la . Carmen Rojas Mandujano.
PRESENTE:

Me es grato saludarke a ravés de  estas lineas v
expresarle mi opinion respecto de fa actuacion del Taller de Teatro de
muestra Prepavatoria que fue coordinado y dirigido por la C. Profasora
Carmen Rojas M. quien momo la comedia musical "Un Gran Final”
(Chorus Linei con los miembros de dicho Taller.

En primer lugar, cabe desiacar el interds que
desperto entre nuestros alumnos del Taller la Profesora Rojas, pues
aunque las reuniones v oensavos eran los sabados v domingos, la
profesora logrs establecer una disciplina de trabajo que redunds en la
integracion de un equipy ynido que respondio con creatividad al reto del
montaje; en segundo fugar, la actividad teatral desarrollada por la
profesora, despxerto la expresividad de  los alumnos y desinhibic el
desarrollo de  su personalidad en algunos, mientras que en otros,
confirmer su sepuridad personal: en tercer ligar, ensenic a sus alumnos ¢l
valor del  1rabajo colective que,  realizadn  en  equipo,  destaca  la
importancia de las ralaciones humanas de interdepandencia que se crean
en una organizacion teatral: en cuarto lwgar, el montaje) tvo una
excelonte avepracion entre la commmidad de nuestra Institucion a todos
niveles: pruchar de ello la dan fas inviaciones que recibieron de las
atoridades  de primaria y secundaria del  Institwto para que  se
presentaran algunas numeros selectos de fa obra a este piblico.

Finnlmente cabe destacar el trabajo tan empeiioso
qua I reconozeo a la profesora Rojas M Carmen v que asimismo, ke
recenocen lus alumnos que trabajaron con ella. Vava para la profesora
Rojas una calwrosa felicitacion por su trabajo.

Lieseor que la mfernacion contenieda en la presenie ke
hove sido dhe ninhicdad parst normar sucriern respecto del desempedio de
hi Profesera Carmen Regos Mandujanc, ogwoveche L cvasion para
pronerne o apreciahlos crdenes v oo esio reverarle mis respios,
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CONCLUSIONES

El nundo del adolescente tan basto v complejo en aspectos fisicos y
psicologicos ha permitido avances de gran dxito tanto en la pedagogia
como en el teatre. La personalidad  del adolescente  requiere  de
sensibilidad artistica que contribuya en los rendimientos educativos v
faverezca la calidad humana de futuros adultos.

Despmis e haber analizado e adolescencia en sus  diversos
planteamivntos. se observa la Incha que sufie el joven para aceptar In
realidad a través de un crecimiento emocional v fisico. Por lo tanto, el
teatro le avuda en ese proceso de cambios y le otorga un gran nimero de
posibilidades.

La disciplina teatral aportard  sienywre beneficios educativos  y
sociales en el desarvollo de la personalidad, primeramente otorgard un
excelente upovo  terapiéntico v creative para  fomeniar los valores
espivituales v asimisme. con el trabajo gropal la vesponsabilidad para su
adaptacion social

Se ha partide del desarvollo de fa puesta en escena de una comedia
musical,  la cnal pretendic que el adolescente  aprovechara  sus
capacidades  Jisicas vy expresivas en relacion a sw intelecto para
incremenicr la sociabilidad, Esto dentre del marceo educative de una
escucha teatral ecléctica,

Sin embargo, s justo decir que no s6lo la Comedia musical cumple
el vbjetive de la materia teatro. en esta ocasion fue la opeién mds
adecuadi ante s necesidades de o escuela. pero bicn valdria la pena
mntar wna obra clisica griega, de Shakespeare Moliere. Carballido,
Usighio en fin de cuakpuior dvamaturgo v sioes nacional mejor, pero ol

ohjetver ol teatro para aedddeseentes ebe ser siemypre claro v precise



para obtener beneficios v forjar jovenes con disciplina, pues es la base
el dvito,

Toda la investigacion sobre la Comedia musical enriguecio la idea
inicial pues no existen libros en nuestro pais que conserven la historia de
la Comedia musical en México, dada la existencia de prejuicios teatrales
en cuanto u que no se producen obras serias, realmente valiosas.  Pero
también es bueno rescatar la informacion, pues han habido puestas en
escena comerciales, pero dignamente representadas. con esto no deseo
quedar como  defensora de ésta en Ainico.  simplemente que  la
investigacion,  me  permitic  forjar  mi  propio  juicio  con  bases
profundamente documentadas v asi respetar el trabajo de los demds, pres
la comedia musical Hevada a la practica otorga resultados favorecedores
en twrno a ki personalidad del adolescente.

Resulia atrevido hablar del teatre para adolescentes como materia
obligatoria dentro del marco de la educacion tradicional pues existen
muchos jovenes a quienes nurca les ha gustado el teatro como medio de
expresion, pero si en cambic les agrada danza, folografia, pintura,
dibujo, wrtes plisticas, guitarra, ajedrez. gobelinos v cuento por ejemplo.

Esto nos habla de creatividad. inquietud, compromiso v ante todo de
Jovenes Jorjadores de wna patria diferente. juventud para expresarse a
través del arte pues el teatro ne debe ser Ia unica opeion. ademas existen

dificultades serias como servian:

al  La falta de docentes en ol weatro.
hi Foros escénicos.

¢/ iempo ere

Sin embargo, considero que a reatro v a otras materias se ks debe
atorgar wn credito en eScala mnierica para los que decidan womarla v asi

estar dentro del phn acadennco, ue comes materia epiativa pues toda



buarpera debe  traspasarse dwrante el ardue  camine  en pro del
adolescenie.

La wbra musical complics su primordial objetive, avuds al chico a
Jamiliarizarse con sus companieros v a expionerse ante el piblico que bien
representa fa Sociedad en la que vive,

El joven a travds de sus propias palabras sintetiza el trabajo de la
puesta en escena. pues en sus experiencias nos hablan de valorarse y
aceptarse, conocerse a si mismos al menos un poco, quitarse timidez,
hacer amistades, responsabilizarse anie un compromiso v legar af final
considere que eso fue lo mejor pues a pesar las tensiones lograron
disfrutar en escena todo su trabajo.

El teatro es una aolternativa que debe aprovecharse en toda su
amplitud para el mejoramiento de diversas generaciones. que posean la
capacidad de adaptarse v Heguon al final con el valor vl fuerza para un
dxito cotidiane, Heno de pequenas v trascendentales posibilidades.

En el caso de Movico. el teatro para adolescentes no habla de
Sormacion actoral sino de formacion creativa. v el rabajo del profesor es
oblemente incrementado, pues las posibilidades imterpretativas de un
Joven que no va a ser aclor se ven limitadas, Sin embargo, se despierta el
interds para comprender el mundo del teatro v al mismo tiempo dar
clases, nos deja muchas inquictudes sobre el papel def teatro dentro del
mando de by comunicaciaon humana.

El contacte del joven con el arte dramdatico. reportara  siemypre
Lonancias provechosas, no solo pava el adolescente. sino para ef sistema
eeative. el medio: sociol s ante tode para el pais, pues es una fuente

absofutor g progroso, oo cobio v recdizochon.

th)
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