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R B S U M B ,N 

Este trabajo report~, la e"1,ei-ie~ci~ con im 'grdpo de reflexión 

en to~no ai ~oce ;;¡,;ru~l?de ii,m~je'r~;; estudián~es d~l 7~ •.. 8· y 

9º semestres 'deÜcericiatü~a•Cie lii ~~,~~1tad ;de< .Psi~o\o~ía cie ia 

UNAM,. de .. e,d.id~~(ent;~~.i¡j'. ;,k~<~~o~; L~ 'd~i~ción del' gr~pb f4~ de' 
is .sesiones; de ):is'iifii cada urla:''.l\ parti;rdei' :i~ajo:grupa1· se 

' enco~~~¿ 'io ,:~~~i~~f~; '· la ·~~iii;~ ap~e~~id~; ~¿: ~~t ~czar' sexual-: 

menté es ·~n~' proh'ih'i6Ióri' pa:~· l~s, mü)~;~s:;;~·'.:;tieríé \~i~~· ~~cilás · 
.otras· p~o~i~\~?i~n~s:·/.sóf ~ i~.~r~~Je~e.s; ~ro~:Ú7,ú~j°:; ~· ii~a:s: pueden· 
gozar· y e,(presár · sus •.deseos". éei<uales ... Por:.10 . anter.ior, :;-,los •deseos·" · 

• ·--:.. .. ;/. ·. "', r- ' 

sexuales: y el' 'plsce7: :·se;ruál ~ que ; las ; parÚcipa'nte's :: iláyari sentido'' 
provoca ·.que. 'en~~· ·¡,~ ·aeúeridan ·cón, dlv~r~bá ·. ine~~ríis.;oá ;•· Lá e coriéü > 

. - . - .. -· .- - -. ' ... ,_ ... ··,.,. ,·- .. ·. ·-·,,-. ,. -. ,._ ·· . .:: . . , ·-
ción' femenina; central:;;~- í~ mujer sujet~ a :los de1áeos sexuales 

·- - ·- - -.- . _.. ,,. '.·' '. ·... ~- , .• _/ ·.~ .,1 '·- ; ~:-

del h~nilir~; .. e.i ·•· P}1.~d~;'exP,7:esar ;~~~-· .4E!"e6,s'; la: in~fer czio :\Las·,. trans-

9;-esiones -~ ~ :: ~·at·a~>.;-~6~~~:·:··~o~(:~i;id~:~· /~e;,:;¡ ::~:~.~-~~,·,·~~:~~~~~u·~·or~·~ .·· .. Las 

cadena.e ~ .... plac .. ~ ~~ 'exp;~s~n' ~~.t'. me .riuat:'ó li. 'e.xperieiicia se

xual- mied? "iese',gu~'.t6~; ~iEldO ¡Í: .. er, juzgad~,~ ~i:~~~ a :'~er: UtiliC' 

zádá- ~- •. ~~~ti,r~;;;'rnai' corí~ig~· ~i~m~~· .~~<~~í:6'cl6io~Í,,_, 0.,1:<· grupo de 

reflexión' se 'enéoritró 'pertinente ··para' el···· t~~ajo, dé.:lá.· condici6n 

de género'_ feni.,íiilli'.;' ya···:q;,~ ª~P.i.>:~i; .• de\eeit.a~.e;er~enCia las· 

parti.ci'pa~-~,e~. '.'.: Pu~~·~~~-o~."~,~-d~r~e ~---~~~~-t~· , ~~·:·.~;:ci.~ .. ·:_"deSé~B _.: s~~uale.s, el 

tipo de ví~culas\de: parej;,' ~.e est~bl~c~~;\ y ,emp~zar a definir 

más.claramente,como'quieren . .,,j .. rceráii sexualidad. 

l 



INTRODUCCION 

' " . 

Durante· muchosi siglos :i'as ~uje'res· no .tui:.iero'ri. derecho a· la 
.... --, '. . 

palabra, a la. sext.iaÚda'd; ~i' goce ~exual. El .::uerpo y "ser" de la 
·.,_", ·,: 

mujer. existían;,en~fÚnéi(jn d~ Úprodudr hijos;. de. ser madre, de 

"~er ·pa~~-,-:~¿~~';.;·~;· ~1"~:~~~~2~~··~~_,:.1:~f=1-·.hijoa~··· - ::-' ... 
' ~' ·..:<;>· '::·:.:~.:_' ;, ' 'L.-.· --- _,_-,: :, 

A partir del ; uso ~~' ~Ós '~~ntl~?nc:ept_ivos se pudo separar 

finalmente el placer. ~~~Ü~1°.'ci~::.ia ~epr~~;,.·c,~i.6ii ,y este''h'echo j~~to 
a las gr~ndes 1;;~~ª:~ •9.j~ia~~~ d;, ¡;c:,¡;,bz;~~ Y'.~iij_~z:es por. cio~ <:i~ie~ 

- -~ ,-.--· - ;' 1- C--< ' • ' "' ,_,. - \'\(): --!".-. ~ ~ , . ... , 

ches. humanos; . a l~'.'salud/ai t~ati~j6/'.' •la ~ivie~~a digna;·a. l'á 

sexualidad, .a1 · p~~?~~ ~~~ª!'":'. ~oa:ti.:hit:6.~~ :i~s m~jer'es. eátemoii • · 
viviendo un renacimie.nto 'sexual'·. después de ·'muchos -~igÍós -d~. 

:~:P::i~::ª:~~~::f r:¡i::~~.:~r/fuª~f g~i!~{~:~~lnlj~k~ad¡¿~!:~~:~·· .. 
sexualidad,:. tÓdavíailmplicá :ir~n~e" ~u'c'has i-~si;f~ri6ias y .~~~sc~n-. 

···;. r,·' 

der mitos y prohÍ:bÍ.i:::ion~á. · ... ;. < :,> .. 

Las muje~:/ :cilii-~ ~o~~ a ~a~tir'~~ 1§: se~un.:~.ª mitad del 
,«:;· 

siglo XX, se han involÜcrádo ;,;, espacio~ .. ~o~Í.al~~, (Íab~':r'ai'es;; 

científicos' ; cul tural:s ;;;~oÚ~i~.bs)'. i:'radicfona;lmeni:~ cicupa~~s por' 
hombres, esi:~' ha', ~d~· 'genérarid<:> Í:~a~sf~~acii~n~~ ~n ias < !>~~éticas 
.soCi~l~s·,·,. Y·. :~~ ·-1~~- _".~~~~:~:1I~1~;~~~ ~·oi~cfi~~~ ·~·;· .. :'~-~~,~~-~:~:~!> ~ nuevas, 

.:,.:? .. -_;,._:;:.· .. ¡ ·:;·, .. 
imá9en~s ~de jáS mujei::es_~:>·,.-,~·.:-.: -~·.·· 

Las· ~:;~~s'fó~~~c4·0¡:¡~~~-:·; qu~ .. se· hañ ,9'~~-~i~d-~ :;~-.i~P~i:<?A~'-. :c:Íiv~fs~s 
redefi_ri'i_c:¡o~e~ .: qJ~--~.i~~~·: t~-nÍ:cÍ~ ·.cú:~·t1~·t'c;~:,~~i~el~~:: d~", "·'mOdif i·caciÓn, 

se· pueden s~ñálar como prlnciip~l~s 'c~~~n&nJei, 'A., i~93), 

2 



. .· ... ·~. 

las impl:Í.caciones •. _qu., eÚo tiene en _la éÍ.rCiÜación >del' ciinero, 
distribuci6n de las tar_eas d~m6sticas y rel~cio~~s)., .P,º,de~ e;,t~e 
los. g~nero_B:. . ,. ,_ "-i::,\,é·-::··: ··«~.~; .. ···:_;,: : ,,., ~ :::,'~~.<::;-::"::~ .. ··'.'.·· r~~.. . '.:~~,,~_;. -

- . u~ ;'cambiode''~ .. '~aternidad• .. ·como'eje. c(;ntral~ de' ~u:, proye'cto 

·de ·.vi~~· t 'un~··ni~:i~~~td¡~.;~~~~"r.~Ht~~.ir~-~·~ª· :;:!~1~fa~;'. .~n ia. · 
que se.· i~v~~~~~~~:--.o~~Os:'. ~-ª~-~c)~ºª.~:._en :--~~·_,,vi:~~ ·>~e--.~~~. --~~j-~~-es .-.:. -~:- · 

<. ri~ ·:~~~~~i ~~'.~~~~ ·,:~~~{ ~-~~~~~~~;~f~ ; ~ .-:~i-~:·~~,t1~~~~~'~:_:'.~r-~~i·6:~·: .: , ,con 
: .- ·'..' -· .. -... -~:--~::_ .. :¿~ : .·· ... ~:~!;: :·:1.:(~ ,,,._.':-; . ·4'.'i :. i;-.-:--,"; : '/,.':-·:·· •·)·".: ._,o:':.~:···"'•."'.>, .• ~ ... 

los ~aínbi~~ que; :esto i~p~~~a:; ; > , ' , < · ·. ·· •· .... .· .· . 

Junto a ~;;tas t;,~nsfor;nacion~~.¡Ji.'f~isten °sig.!.i~ de· ·-~~uc~ción . 
. . - . --· ... ,,,,. ,- - '·" 

y de : re1a6io,?'.l~·s·~·~ntre·,:.1~s· ·-'9érí~Z.0ff· ~~~t·~~{id~': ;~:~li'~· ·t.ma··- ·idéOi'6~íá.. 

::t,r:::::
1 i~:l!:::t:f~,~jf ¡~ij:~::{EÍ'Ljj~;f~h~Zr!!:1r± !ijrr:~:· 

. . . . .. -.... ·. -,, ..... ' . - .. 

j era~q~ía .·. ;,,up¿rior?y:lo. fern~riiri6 ' apa'r~i>é de~~1J~á6 'ocÜ~ahdo:.;. aÚ •.. 
una pClsiciÓ.; de· 'infeiioiidad ;~ < . . ; •;: . \, :. . ,.,¡ . 

. · oi~er~b~ · ~utor~s ''.· (cuci:iÜri, ii9ái/ Lama.a;. .<19~6/ o ~the~e'ns; 
·_,~ :-

1983 l: · seilala:ri Ciue ie1•.;stal:.Us Í:ernenino''eEI• rn\ly ·var'iá1;>1e: Cie'cU'itura ·. 
a c~1tu~~, c. ~--~ ·--:--·· . . '--." .. ·': · .. .• ::.:.".:~ ... ~·· '--::::·.>, ··-~:·:;,·~·., ·-- '·.".:~l;~'~.·:·shb~~dú¡~:~i6h;·: 

polític~ cie t:!":u~:t:•It:~:!"~c~:¡!3<:d!~t~::::o>f~:# h~mi,;.;;i_; A .. 
esta .. constante se. contrapClrie/~ª' diferencia. bfol6gica: ~-.;.t're 'los' 
sexos; . .. y • -.~: paiot:if ·d~"~ll~.t·i~-j_~eC>~o~r,a 1'a.tfi~r~~i· ··~~pÚca •la · 
subordinaé:i6nc f~rnenina• ¡,,¡:; téfmiric'.ls .;¡a'tufále~\ y há~ta'>i~;;,;ii:a~ .. 
bles".· _ _. ... -->:·. < .. :~_::·-;'.:· ··-' .. :..:,: ~···· 1 • )': ;, ~-"<; :~:_.:,'_:~., -.'- .· >>::.': ... 

. - . . .. _1,"._'¡'.. : . • ·, -,~ .. - .- .-.--- . (: : ·, \:" .:\· ' 
.. ·.-. 

;_:::t¡ ··._:'.·>:·;-.-'' ., ,-.:., ·,.;~·-: ¡;·.;• ··::··'·'' 

De 'esta manera .1()8 procesos d.: desigtlaldad y . di~~riri;iriac.Í.6n ,· 
están invisiÍ:iÚi~ados/. e~ de~ir lC>s as_;~C:i'~s de . fa •. sÜbordinaci6n 
de génerC> se eT1~u .. ntran. n~~ur~Ú.za'dos: ~a. ~ife;;;~c:ia.·· e~~re ' los 

3 



géneros se .ha conver.tido en una desiguald~d entre ~robos, _des-

igualdad_ que:: no ~s u naturalº, : sino: resulta,. de: un·_· co'mplejo :p~oceS·o··, 

histórfoocso'cial 

(Lamai;i·." 1986). 

y .qUe ·'!118 concreta en la .Vidá :d~.-. '6~d~< 
·. ~ :·' 

";: :::·:~-; 

En este mismo orden de ideas, 'M"a~f¡;;¡,' y :.r;:,11;;~oíi', fa975¡ .pian~ 

que históricamente se le ha'asigna~6'~1~~r6n'éi' r~l de tean 
.~; ·.· .·.f·~ '.' ·" .. 1 ' 

responsabilidad sexual, en tanto qUe a ia': mujer :se e, le asignó el 

papel de aceptación sexual. Estos rile~~~{~~ra{eá rió toman en 

cuenta las variaciones naturales en l~·,· ca;ácT~ad~ 'sex~al de 

nes y mujeres. 

varo-

El papel sexual de la muj.er durante los siglos XVIII, XIX y 

parte del siglo XX· era el de: receptáculo seminal. La capacidad 

sexual de la mujer ,·fue. 'negada, e incluso borrada como posibili

dad. Tod~ ei·. m~ndo '~~i~ -··· tod~s los hombres sabían y la mayoría 

de las ;.;ujé·r,e~ fingían saberlo - que las mujeres •bien" o .ºbue~ 
·., · .. :_-;¡:·' .· 

nas" nO· tenían Se~~acÍ.oneS _sexua¡es, las esp_osas re~pe~~~l~~·.,. se. 

·limitaban a so.;etérse a:la.esperanza de concebir, y las·:. mujeres· 

que respondÍa~:.'se~~~~,¡,:.~nt~ -con iibertad, eran esas mujeÍ'es·-: ·con. 

las c:ju~ ria ·deb~li · cas~-i:-se .· ~a~~; _1~ -~uj~r ,~l coito.":e~~:::·u~a;: .~:.~~~g~-' 
y un auténtico caballei6 eil~í~ su~ "p;,ivÚe~i~~ c,;n}:ugales": con 

la menor frecuencia ~oiibi~.' ••. ;~Ór,io m~nÓs a su esposa. 

Por lo tant~ las, sen.i.:aéió~'es se:icuales y, la Ü!Jertad de respon

der sexua1me~t'~~--fú~iori·._ P~er~6g·a·ti-,;as:~,m;;as~t11i~-ª~>.~- en·· ta~~--~ qu~ ·a· 

la mujer estos, derechos lefue;,on 'negados. 
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La sociedad a. travé!il .·de los apa.ratos ideológicos del estado 
(la . familia; . la ·escuela,.~.ª .religión, los. medios. ~asivos de 
comunicación .. ' ;seiÍ~iadC>s. por ,,;:Í.thus~er; 1974) establece lo 
permitid.;' y' lo .. pr°ohibidb' ell b~anfo a .. la '~~xu~i.i~~d se, 
refiere, ?por'. ~e~'1d ~~·!~;,~~'~. valcire~;~tradici~~es ;';·. J,~'mensajes 
restrict¡v~~ son: r~~~Í:ido~ '&;;t.t~i:~d~~erite .· desd~;.ia '. pri~~ra lrifan< . 

:::;::ª :~ ~m;~~,'·~~::;·::ªi~±~f :..:.~ª~~2t¿¡difaj;f ºlJ!~j~t~f ~:; {:·•• • · ·· 
";: -. Y·::·''·'~ "- ;•,·•,· : \'. · ". '·\·· --~ ,, ,. 

que. la cuttÜraquiere'·C;ue sea'.uníl:'mujer:~c~Í::Ú(sexo. ea' soÍci'para ~l· 
placer dei' ~~.¿;;, .y p~~ª i:ener,·!l~~6a·~'.;;: ··.S:~;era ~i~fu!~e ,f',i.'1;,~¿i~~. 
ti va dei· · hón.bre, er ·~át.~~: .. Ei~.· ªª . .i:: ~~· ia.'? e'd~~~~i~~·;· ~;~<i1~iori~1. ·. 

::· · m::::~:~;e::· .. ~~·· :~e:~:~u~::i::::.·loiei~::::L:~trr!~~:::a~:.' 
en una 'ideb1C>~¡;.· predoll),inant'~ni~~te•.paÍ:riar~al::· {> 

En ·. ~L1 selt¡~~. •la .d~i~~;a ~iebi' un ~ojL c:i~igo m~r~Í· eri 
cuanto·,, ál .. · ~ji~ciicib d~ .1ii;s.:.~11~Úd~d ;se'.· i:~Úer~ '' para,·. inujere~ 
distint~ · de i1~~·'. iloinb~ek.'-.É-;:. ~E!di' los ilóiñhre~ ;,¡, ;;a:1oran' .en 
fundÓn 'a.~· t:e~e~·~ei¡cici~~~, ~e~;i~;, ¡ii.6;~~i~e' fu~~~ ~~l;;;~f'r1ino
nio, so~; m~y ~ni~ch~;',,;}'.:.n tant6~~:~}1~~. muje;;s. :;¡,;e fi~nen 
deseos.· sexuales y'gozari de-. su'.sexuilÜélad's.Ón malas mujeres.· Por· 

::1::d::;:::\:;?::it:~~~~~~::.:1~s~:iii:i~:~,"~:l~u~~¡~···.~seritir ... 
, . ··, -.--. __ -,.,,·-·-'.c!-'--c-"·.--., -

Es., . ~~i ~~, -~~;;~o~ muj ere; cb~o hontlJres \~n ; sido. e~~;,a~b~ .. de 
manera que· el 'lugar de' goce' de. la mÜj~; está. en ~er el 6bjetó del 

-'~, -.. :.". : ___ ' -.,>::-'," ., -~ ,·_': ; ',. ,'. -
deseo. del hombre (Fernández, A., 1993). 
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En la sociedad actual se promueve un ·con.junto ·.de coriduct.as 
·ambival~ntes .. y éorl-tl:-ad:rCttirias e~- ·~e{'~~¡~~: c-6,n. i~ sé~~·~~idad, _.ya 

que se es~im~la; y'_se rechaz~ a la ~~~ la ~ii.ti~iac~¡~n· d~ ., las 
necesidades: :-~r¿t·i~·á:~·~---~ · .. LOa·' ~~~¡~·~~i.':~·~:~'.~y~·~~ ,;d~ · ;~~~~~}~"Í.~ii~iÓ~--:. por. · 

ejemplo;··. ·•· ;~;..~ ~rci~i'cii..i. ei, ccínsuino. ·de prod~~:~os ·~~ocian'ª • ~st'6s 
la satisf:i:C:i6;; d;~: ~'eé'~sicl":d.'.7~.~~~ticias;'~!i~~;nt~ndci'•'·á~~Ü;,; ·' ~()~ 

:::::::: :,: ~~s~:::~{:f:s;_,_: .• fjj:}l:~j~~1~;t~·~c:~:::".~~~~~.:~::~~-: .. :•·.··· 
t • ;. ~ '•'J 

·represiva,•-'deformante•y .. "limitante';~:;•}·, • •e: ·"•".'i .. <,7··: , ......... . 

. La · ...• ecl~éaC:iÓn ~es¡\óriéáiJiE! : supoñe j,~in~~i: inforinac~~;, ; ~ .. ~uá1, · 
así como 'educar y prep~i:ar>~í'¡,ifió;: ~lad~·le~cierife; al'jovenp~~~. 
que· sean capaceÍI .d~·.·d.écidir y ~legi~·íii;,./;;~r~~ ohlig;do" a·>ac~p'~· 
tar. Dicha educaci6n<cl~i:>~~á ~r~~i~Ú?'~J.i~je\:c:i~~¿ ·:responsable , ' 

la, sexualidad tant;; e~·,~~ 'aspecí:~":~;,¡;~-r~i..ti~ó-C:~ni;; ;1a:c~nt.;~o.·. 
-. • ~ . ' ' . . 1: ": ' 

Diversos• 6rganis~~9'. ~ ¿~~~~~~ <~.r::u~O i97:; ~R~si,IC.. T97B; 

CONAPO J.982; Le J~u~:,i~12; ~~~rey.de v. ÁO,·l·~~o) 0~E~nd~; M., 

1978 _,;itados por ~artÍne~.·'.:~t'~~i;: i~9~~l 6'8in6i~e~·eri '.;E!fialár 
"''·· : '., ·" . -· - ; ~ ·. ' · .. ; .. 

que la -educaci6~ ·: ~-e~ü~-i .·.:_.l.09'ra <'~~j ~-~-es~~'re~Ul t1ad~-9·:: :cu~ndo· ~S'e': ::~:~e'c::U-

rre · al ·int~rc~nili;}y' a '{a' ¡¡~reiinf~~reiad6n éle Í.~~'.'id~~~ , que 
-,_- ,,;, - '-~. --

solo·ª la iniposici6;;·. d' illl¡):i~t:i~ió~)E!\~iás'.nii'~iri~~:' .. ~ .· 
··La --_- ~nte·rro-~ef{t~:::d·~~-c~~i-~¡~-;-~~~f~~;!_;recon~~er{ .-1a :~~,i~port·ancia 

del estJai6 )ciE!díae' .. •.•usnexaiu.·pªe~.r~ds:pade;: .. c:,ft" ¿~v,~a~'.'.1d~.ne.:ª.·g···.~é~-n;ee;r10,9.~ .;~e; s~xual ; dé 'las . 
mujeres·.·-~ ~~r·t¡-~- .... : e-~~~_:·d~cii:r_'.':_qu~-" _tome 

en c~~nta b c~~s~,;u~~~¿~{lli~t¿ri6a; ~o~'~¡l y ~sicol6~lca de. la 

femineidad 'y .-1ia··::'·se·~-ú~lidá~: f_e_~~~i~~;; -~~í··;:~~~'o :la ,·~iVericia concre

ta. que. han t.en:i:ció las.mujeré:s· 
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Así mismo, considerando que las concepciones tradicionales de 

la femineidád y la sexualidad femenina dificultan el- que las 

mujeres se asuman ; :~Ct i ~~~enf ~· .. ¿·~~~::/· suj et~s 601{ des~.O~ :::~exu~1es , Y-· 

con-. de?:~c~o ·. ~·l 9ace .-.sex~-~l ¡".<-~s .-¡mp6~~~~·te·.>;~:: 9~~e·~a~i'.ó~ de - espa 7 
': ,- ~ , . . '• 

cios de reflexÍ.6ri en do~d~ se cuestione hasta don~~ l~ .ideología 

patrÚr~al ha ~idC>",;,,J~;¡;id~' ~"~" ~:;:i,pi~ ~~r l'~s muje~es. y las . 

conseCuenci.;¡~ ~-e ·:·~~Í~---.. ¿~~1~~~~,~~·:·.:·~d-~ma~}-,:P6~-ª~~~ :·-~~~~-~~.~·~r~~~-'- :. ~-¡:· 
respecto ;de ~~á~a cioiiéie'ia~ ~;;jéres ·;,.; -~;,,n~prCl~i;,,~(J de :.;u placer 

o si~uen esta/icio\aúé~áaás·del ;;riismo'.· .\.·... ·. ,. 

__ . Para co~~C,~,;Ú,üf i'e~ ~ª~'N~º }~ª •. e~~er~~~-~t~~ -~e. lá~ -·• '~uj ere.a 
y como vi ven:. su ,_·sexualidad .se:· propone .• 1a·: geneiaci6n: deo grupos_ de_· 

.- . :.:·-- . - "(.¡'.!·' ~-'- -:'L'.:_,· -~::··.:.C·~c ,,~·.-. .~-:t 

refiéXi6il. <·en · ~e.~~~i-~ ·: diveZ.SaS ·, ~-e~--~s ·. rera-t.iVO·a·,:,._ 'fl ... ·. ·1~. ·_;:·~º.~~ici6n 

fe~e~fria: ; Pa~ticulármente e,n,· cuanto· al •tema· d,~·~s~.e • trabajo·. se 

retie~e;~,·lá .p·rapUe'st~a·.:'Se:~·C:a1i"C·retá.-~en 9~~~Lr~;, grupc»éf" dé' ~f.~~~ié~~:6ri· 
con ~~j·e~~s ·; ~.~·\i~·¡{~~i~ª~i¡ :-:t!~:·.·;i~~~:¿;·i~~·\7~{~¿.¡·~~~-~~:·;~·.:. ·i~~-: \·.·'.~~~~;¡i ~ 

.-.-' . '·'. ' ,_::,.,',., . ~ 

dad,. ei g~ce, sexual' qÜe tienen;. de sus·. eiperi~ndás\ yi qÜé tanto 
·.'-' ~ ~: - . -. . --:; .,,.-:·_ ;• _.. . - ,- -· 

cono.cen -.'"_Y,_;· ~:e~o~_Oc~,~.·,,:i:su :··cue~p·?.; ·~ó~.o~":P~b~iO;-~:·~~'~.~i:t.~é~~.~ ::~:~de ._.-esta 

manera el qué; ciuánd~_-Y c6mcid~ su~:é><P~ri~ncifa~;.!ie;'cuái\.s:· 

La i~p~rtari~iá • de; la• gene~aci~~ ~~-g~~~6s•C!~ /i~ii~xi6n • de. 

mujeres~-~-.:\ ~k::~~~~-~~~--:~-i~-.:~é~~~-~·_;:~i·. ~-~~tl~~¡¡~~~~-~~.;,~~{~i¡~'b·~-~·~{- goce. 
·;.•' "{·."· ,"'.._ • .:._<-_'.; . • 1,,',.• ·.>.:·.-'·· ·' ; 

sex~ái de iá~ mujex:es,peri;;a 'del.~ec~o:~.,·que,se'. r~fl;;iú6na a• 

. pa.~ti~_,::· ~~~, ·¡~-.~.id~: :_,~·¿;t .. i·~:ú·~·n~--~, ·y ·~·~,¡~:·ciriT~~t~~;~·¿._~;d~~a'~·:· +,actúan .. ·.1as -
' .... , .. '.,· ... , 

ideologías·._ qtie á~óyari 'la discriniinaci'óri. hacia 'i, ia\/muje~'. cónío;-, 
- -.. -:' ,: _.o::·-·;:. ,.-___ .'-:."~ ... , ;,-•, ; ~; 

consecuencia de dich¡¡s ideol()gías, lo .coú(Üano pa~a. desaper~ibi~ ··. 
·;.._,l 

do y es v.i.Yidc;>_~cam6:.·~natúrai 11 ~· :-."Por"".lo_,qu,~; ·;~ieilt·~a~ ·eStas .'ideo-

logías -subyac~nt~~ no. se expú~iteri; • sig\len act~;;nd.o'. y ;~eipetuári-
do la subordipaci"Sn de_ las mujeres. 
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Este trabajo ~epor~~.una;primer~ .. experiencia en ia gene~aCi6n 
de grupos de reflexi6ri de mujeres.· Los capítulos que lo. consti-

. ' ·.' ' . · .. " ·-·-:·.,-.:·.:. 
tuyen se describen· a contiri.u~Ci6rÍ~ 

El . primer capítulo ~e refiere al es.tudio. de lós•· grupos, .. su .. 

importancia; .·· cai,ái:i:~~ísÚcasi ·. prop~.~~ad~s y ... C::1a~iÚd~bl.6n. /~sí 
. mismo se plantean algu~as corrientes te'Ó-~icas ;;ri'ép~l.coúiapia• :.de 
grupo' CO~C? .. ·~~n; .Ú1. D¡.d¿·~·h:i'é·~1·~ ,>~~i·~~:~;~~~ih¡¿~' ),> 'pSiCoá·Oci·o-it;gf ca;--~· 

;.," ,· :' ·~ . ::-'."' \' '<:\ • • • •• 

Psicoanalítica y MovimÚ;nto 'del 'Pot·e~ciaÚ Humaria:·.·se :~spe".ÜÚ:ari 
'« (;. ;~, 

como grupos derivados de;~as .cor;;r.ierít7s p~~~cosociol6~icaiy~'. psi

coanalítica a los grupo~,: op~ra~f:.;c,é '.y ~ los grupos; de . ~efle_X:iÓl1 '.. 
En el . segundo i~~ Í:u~~: se. i:ra~~j ~ :~? :,~ó;r.~o. ~1·; g~.~e~oty ; la·. 

sexualidad. 'se plant~,; Í~· imp:ortanci'1 de;los estudi()S .. de género, 

la diferencia"i6n·cori¿10~ •C:~ricepí:66 .de iexo y 'Éiexualidad. ···• Posi:ec 

::::::::ur::es t'r~: ·~:l:,~::~t{f a:¡ •. 1~~~:~.~~~t~d:1~;~~i::::::::. : 

las mujeres.· L~ . .::ori'áti~ú'C'i6~ ~~~· gÍ;ne~Ó·a~~áráridci 16~· aspectos 

que l . .:, corÍfo;_:.y;~n iy p~~~~~i~~eri~~ ~~pecifi~'a~cl+?.e~ l;.13:mujeres la 
constituCi6n'; de i~:'f'.;,'m~·~,idad.y;•sexualidad; femenina·,. Se analiza 

finalmente c6~ci :1 ser para 'oí:r~~·.:~~·~ido' un .. coriciicfonánte •de (la. 
,,,,._;,, • - ·,:·· _;::-. "; - ",¡ -'..'·~--· ;: ._-, '. - ' -,, .. >"' :: .. · 

expresión• :-d~;.: .'·:i~·: sexua1'id"ad ': f~,~~~~ina;··,;í~s- -~::co~t'~oy~~~-~~s.~·~ en ·~--er;. 

orgasmo·. fem~11Hº:éi;r~~~)P~;~7:·u~~~~~·ia~,/'fl!Y~:ºi:il;~ /ª: '. ªl!~ualidad ... ·.· 
femeniria c:~mo·,·sujeto.~.de: .deseo·:Y._~goce .- :;/·~·> "~ ·. ·. ~ ,:.,:.. ..; ;'.~·. 

-sn .el -tel:-ce~':?~:a~Ítui~~-¿;no~¡~~~~,:~:~·[~'~-per.Spec·ti~'~ ._:J~ -.. 9énero ·en 

la ·salud.•' y d°e~;.~;,oiio ;~~,~~ni{; ci~', l.~~,:~J;·~;,~~¡; :<:~~ ~ plantea·. ei 
-¡;__ ·' ,-:,::..,.·· 

efecto que Í~s r~Í~~ de gén"ro f~m~~i~os .h~'{í·' .. ti.'nid~ ~ñ)a i:ori.;ti-

tuci6n de ia subjetivid;.dde las~~j:r~~ .. ;ar~i~ular.; .. ~i:~ se hace 
.. -- - -, 

referencia al rol maternal;· aLrol· 'de esposa; . al' rol· de : ama de 
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casa, las dificultades· de las mujeres taf!~O pa"l:-a asumir la auto-

nomía e~on6mica_, com~ _para rec~nocer' sus necesida~es afec~iva_s y 

. valorarse más . allá de· lOs · i-ol<ils gElnérico~ .. ~nsegúidá · se .. trabaja 
en torno a la . salud, mental · .. d~ :~;i~~· :·:~~j-:~.r~~:~ ·:, ~~~~·~:~~~-d~~ :~l~:n~'-' concep

.toEÍ de, salud•y s!ü~d indnta1;~e1il11itandO.:e1 é~mp~';·'de ~~i~·d ~ent~i .. 
--;.--: 

de las mujeres y idá, factó'res;d.e 'ries~°,f?}:a,~u;J:>iene~~a:r<e~oció- -
nal. •.. ~i.~al~ .. ~~~ se p~és;,iit:an :~_lguiio~ ejemplos ci~' ihterve_ncione's 
grúpal"s (g,:J¿¿9;(de:,;_~f1e',.i6n y_gru~~~ ~@~p¿Ú~~~i · desde. ia 
·perspebti1'.;;·'d~·9é~;~~:/ 'Ye'· .. -·'' •: ' ;,;:•yJ 'i: 

1
:; • .·, 

'El capÍt~lb •. c~:~t;o . ~g~pru:~p~'o~:a·····d·•.·e1.t .• ,:.-e~'.es;.~t-.·u, 'de¡a.~."n~nt; ce\s~ª_ .. •.-.d',e'..'~.)i:eri{da: en· '~l 
.grupo de ;i.;,i:l-Eiii6'1' con ~n _ , .: . . .•, '.:• ,, , ,, . ií{}a6:~lt~d >de 
Psicología ; de :ri~ UNAM:· definiendol'os. sujetos:> objetivbs del 

grup9, dEii 1':r6'c~~oi de{ procedimiento, el -encuadre del grupo ásí 

como· ~i • prci~edirni:;,rito y. ;,esul {~dos o~~.enicÍos.'~~ '' ... - ··.. · .. i L· .•-· .. 
En el ~~~ít:ul;; ;~ui~~o- ~~ ~~~on~n ;la cl¡~~~~¡6~ y·,. ;,o~~lu~io~es 

del trabajo realizado a. pa~üi- del m~rco~ tEl6r:Í.co de; referEiricia; 

En · esta parte t~~ié~ 9Ei desár.Íben ·i.~;. 1.Ími~a~i6ne~ y •algunas 
sugerencias"del.mismo. 
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CAPITULO 1 

EL ESTUDIO DE LOS GRUPOS 



CAP:tTl1LO UNO: EL ESTUD:tO DE LOS GRuP.08 · 

·. i.1. ANTBCEDBNTBS 

Desdé·. los. tráb~joá de Platón}~ª Répública) ·. ~. dei• Ari~tÓteleá 
(La PoHticaÍse''encÚentrári un. conjuntó de 'hipótesis y de .:·anáÍi- · 
sis acerca ,d~ ,{~s.;~ .. ~i~~ll~~- C:é>i~~,~-j_~~s\ :sJ~ ~·.;:~J~~~i~~ > ~ ,: sus 

transfomacihounmea~n;a' ·•ss···a~~d· .qu; .~:mbi' .r. ai'ór~ .. u0n····.~ ... :.••c~·a··· ~r-~sá.;tc/t,de·:.:r~0. :p. ·odsei't
10

i' veo· 9.
0

Yru.·po:'Y,.~é· ,'}.as··. 
r~lacion:~~-;;· '.i~ip~~i·~~~t·a{ 

·sólo·· á 'coÍnien:i6~'del~siglo.·'~; Has(~{alli:·~~~~e :~~te\~f~l~. ;eic¡.á·l:í~ 
una posición' '~ás ~~ápecula~ivá ai eát'lidiár los \¡'rúpos,:·a ,través de ,. ':" . . ..,. ~,- ~. . " ,-~-· ' . . . -'... ' . ,_ '· -

suceso_s ,-. d0~':1~-~~-~-~s ~:~~is·~~~i~~-ª ;'Y .. ~:-é_~~-r~~,n~~~ --~~~-~s~~~i_--:::J::· ~,~-
La 'prim~r<i'inita:d del. si~1o'~x sei::a:r~citerÍ.ez'(>,Por\m ln¿rés 

cada ' vez más creé:i~11te en c!onc.~ptuánz.ai:: y deifo:dbir' . f~.;6~;;ri~~ 
grupaies desde. 'u'ria perspectiva experirñ~11tai' és~~· s.e:·;; pu.so : de! 
mariú~~st~· en. 'la .·: iinpó~ta.'íi:::i.a: concec:Üd~.··a la'/~~a:iu<'l~ióri': y. •1a. 
obsev~;;¡~~ sobre; grupos: (Cartwright .y zander; í9aof · ·; . 

Es ha:'tª. :~l'. año'de '1938~194:0 que :~U,~¡oe ;;;1 i~át~~i.o: :.de 1li 

dinámiCa de Gri.ti?~s > i<ürt 'i~~ii'i ;;;s ei ~r'~a<l~r dei' término ;!dinánli~ 
ca d·~: g-~~~º~.:~:/-'.._~~ ,CUál \~p·ar~·c·~:.- por, p~,¡:~~~~:-~~~~::,:~~ «-,~-~i~_4,~ ~:f:: e~ ,·>~~: .. 

:::::~::• :~ .. ;:~:~1::~~c:~:i:i?~:ir:~::~::~~d:~g;1i~;·i:t:~~~e:~ '.::.·.•· 
c~~po · -de·- · in~~st:ig~-~ib'n~~· ~ ~~~~¿~::.~~e:-i'o~~- .: ¿~-~~ci~i"e'~~~;~'.:;~'~6b~e; :~--1~--;· 
nat·ura1eza · d~_:.·~_os:·;gr~p~s-;. -~u~--~-l~~~~·-~·>:._au·:~:a_~~r·~·110':\1.-~~-~:~:: ¡~:~~;~:~-~-·: 
laciones con ·otros g,:.'~po~.~ i?lstltudone~,~u'¡,~·ri'órer '' <··· 

Las' teorí~s de ladinárnica'~e g;Úpo se d~di~~j, a la~ interre
laciones existentes. entre las. pr~pied;.d~~ .áe''ic:,~ grupos·; ál. modo 
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como.surgen y .:;ambia11 las,propiedad'!'s pa1'ticü1a.res y:co,;.~ afectan 

el funcion.amien.te> del grupo ias, relac.iones iritergrupo 
de los ·miembros· (cart.wright. :Y zánder, úeo> ~:;. 

En · .. la· dÍ.riáin¡~;.: de grupo hay una ~.nJ;>{S Ja1'ié~áci. dt. \ ~nfoques 
te6rico:s •. car~ri9t:ti /z~~~~~~; 119~0>. ~eÍÍcianan :éi.tie loa·.' P,;¡~6ic·· 
pal~s á: :· :' ./ . ". : .::·.:~: ., 'l: · 

1> T~o~i:a ~~1 campó,,.·~riginadopór ¡~~i~,.~{tn~r~ ~e .el 

prop6sit:o. de.·.1a.· di~á~ica. eri psi~-;;1<J~i:a.;~corisisl:.i ~¡,:· •'r~f~iir 
obj et·~'-. a: i~. ·si t·Uac¡~~,·~ ·.;-_ -e~·?~'abórd~r: ié( .cC>Oau~i~ /de .ú~ ··:·;~~-¡~-i·a.~·d .:' 
de un:. grupo· ·e'~.:~:~~·,.·~ ~~-~~ó·.;_/r~ ~-~~,.·~ ~.~IDP?>.§·.·~~.~ ~-~i):~~~-o/:~~ : __ y_~~~-_ii:~>. 
a la persona'."() él grupo~ y el. imhi~rii:~!p~iéói6g:rco ;,tai co,;.(); 

- ·:-';-:.' : '- ·- .. ~_,'_(";: : ' .. . ~ :·;~.; 

para· ellos•.· ··:v. :·.. \e:'.: · :··.·~/: .... · .· .. ·· · 
2. - Teoría de la rÍÍtera.;:;6i6ii':' ~ '.Fue;\d~~1'rr~lla.da. ~º~ Bales, 

Homami y Whyte> e~ta teoría 'pre'ten.de'.b.isar la• ;~n~~stlgaciiÓn ' en 

una observ;.ci.Sn si~tE!mát:~da ;~~. iós ~ai~~ e iri,~ediat().~; ~~;'~écir;_. de' · 
los pro~,~-~6~: __ d'~·.·.~i'~t~~~~~i6~~.:'~nt·~·~ :"J.tidi.V:idu~s·~·::::ai~~:.·t·omar ::c.:;~a·da· ,1:_~ a· -

. . - . - . ' '~··- "(.;.-··-'-. - . ·--·~;··,· .. - : ,·,.", 

priori; Propone métodos 'dé:regÍ'~~~oconÜnúo.'y sistenÍáÚcÓ.'de'fos .· 
,·. - • ' • J• •• ( • • - ' ·~/ ''.' 

procesos . n~Í:~~~l.e!s ~~:se''. Cie!~~'i:-.:~íi~;'; 'en'.:16~'. g'r;i~6s: ·' . ' . 
-3. -~- ··:;·~~·;'.~~:_::cÍ~ ··Si~t~mas ;;·~·(El:,··gr~Pc/\,es· u~:_;Si~te·;n~·;- "~~'.w~b~ -·· .111a·: 

trabajado .. sobr~ ·>;º~ ~;.i~t.,;;,~·~ ~-" c,·:ri.;ntacEfa; :}:¡ºª,;:si·~~"~~~ . de:, 
posiciones .. · ·~ • papeie';., intei:-6~iiibi'~tile~'. i?~'í-a Mil ler, .¡ Stogdill .· • : e'i · ... 
grupo es un, sistema a~i.;,;t:e;;<~er'iiiaa<> ci.e ,ia' ~i~~~9i:-~\\C > 

4. - oriiintación s~ciiom~':.~~ca: ~ º~i.9.triaci~:,_P~~ r.;~~é~ri y -el~Í:io- .· 
. rada· p·or~ :Jétiñ:.i·.~g-;~;-::·~s'e-'):~t~r~-=~an-:-~en·_ ia-Ei -~:eiecCi'Oñ~'S- i~:~~e-~é-~S6riai-é~· :. 
que m~litieneri:~nádd;{~~·,~~up~~¡,~~' ~'~nJ~\ ;: ,, ,., :;•··· ;':'.·, .. > ... 

s. - oi-ie~f~c·1;sn : P.s.iC~~~:~·1i·~·i·6á:·.~·:'.·~Z:e;~~'. ·~~~' .. :·: 'e1'". :;:i:';imero .en 
aplicarla ·.a , la ·'vida cie;; grupo;•.· 9¿ ··~en~~ª\ ;;r, · ~¿;t;;~·. pro~~sos 

-· .'···. ,, .. :: ..... :. ":, i; '_:.'·i:··.;:. ·.-,:..-.", -: '·._·.,' .. ::: -~ ·• 
motivácioñáles y defensivos' que oc;:urren en:. el. individuo. Los 
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conceptos de regr:esi6n, ··i~entific::aci6n., mecanismos de defehsa y 

el inconsciente, son conce¡:)t"os -Tnuy importantes para ·1a di"námica . ., . . 

de grupo. Los;o~ceptos y m~d¡;los·psicoanalitfc;,s h¡n si.do ~ras-
puestos a · la · descripción .y expli~,.ición d~ la mayoría · de ·los 

fen6me~·iOs·· rela~i~~éliéa:; ,·tanto ·~-~·~rii-~fUr~l~s. com~ -:~f:~~~·'¡~o~·~·;;-
.::. ·_". . ··-:;_::.·1? ·:·~· .. ···, "r ','.~ · ... ·. 

-:.::·,··;<·:<:._(:~~- -... ~ - ).-.~>-''" 
s. - orientación ~e. i~ '.~~~.c-ol~~í~;{cié~e~~i. ~ En esto 'lia ·Ínfiui

do las gra~~es teorfas'.de laniotivaeión/'e:l' ~P~~~Ú~aj~.~ .la 

percepció;:,. La.· mlis~~bif~Üy~~~e·:e.~i~f. ·~~¿r~á :~~gnosciúva, · .. que 
. , ·'·, -· .·.·-- .. _ .... ,,_ ,,.,_:·: -: ··. _,_ .. · .. ·r·:.-- -.:-,,, ·; :' :-[)_~;··· .. -~:>.:~>:~~ :',:·:.:,~~~'- - :<·~·,·:>-·:: ·:·--; >.: .. ·. :: 

insiste en.laimpor~a~ci!<de•entendé~icómolos•indi~id~os reciben 

:~;:~¿:~l:!%lfüti!tif f {~~¡~~j~!~;~¡~¡j:~~;. 
estudio d¡; gr'dp6~'. dent'.ro,'d~ <;~~~ :~~i~nt~:ib;:{: r::? ,, ..... ~ 

•.• • .. · · ... -,.· ,'·-..· 1:: ;_,s... . . , 
·- -~---.;~·-· ,.- .. _~-~>j~~i(-i~~-. ,_,_,_...,. \~_.': ':·;:·' ·.:::.:. '-•". 

órién:a~i~~ Em~f5i:~,~~st~dí9tic'~"~\ Ei· d.~~~~~~i~ ' .los 

conceptos· de·:' J~¡'.'.~~i~ti~~·;~~·t;uP,f •~,e •.c,°:~f~~f~{~' ~º~.) prb~ésos 
estadÍs~ic~~; ; .como el · anális~s ,factod¡;¡l: Y;?º· porque un . teórico 

7.-

los contruya' ~: ~~i6:ri', ., ¡,;;;. e·~~" ';~fCiq;,e; éncontrámos' 16~ t:rabuj os' 

de aorgatta; cól:treu::Y M~y~r: c'átéÚ: y;!i~IDphiÚ'~ . '.' 

B." Orient~CiÓn E.10°~:M¡clelj~~·: ~~~;~és\ ~·.·· pr~t.;·,;den 'construir 
".-,•'; :-:;.:.~¡;':",: ~-·'i,',.:'·.:;.j.";",>:::··::; (:·.< .. ' 

modeloS form~-i~S :::;.co~·--~~.ayuda.:·de··"?;~_s_::·· ,'!1~~;~-~-~t~! .. ~:_; ~">P~~,a;·· ~~ne:j,ar_ 
rigurosamente .. cie'rtos. aspectos'·· más bien :limitados·. de••.1os grupos. 

Autor~s: c6~~·.:~-~-~~~~', ·~~;~;~-:-· N~rm~~:, __ '. cartwri9ht-,-::-;iiaPaport y' "simOn 

han· realizado p;;bÚ~~cion~s d~ntr~ de' e~t~ ~~ie~tación. 
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·' ,. "' . 
1.2- DBPINICION DB'GRUPO Y·SOS CARACTERISTICAS 

. ' . : . 

El térm{no 'f.rá"~cés:~i1 ~r6_t°ip~'..<: Viene del italiano 11 grpppo 11 
'· su 

primer senÚd.:; fue:.dé n_udo;·Xáni:és_de ser reunión o conjunto,. los 

lingüistas súpciii'en.;que" deriva;'dE;l. germano occidental Kruppa;= masa. 

redondeada. · .. ~ai~c~' ~~;~: ~~¿1¡:;~: y . 6roup~ (grupa) se .,,;i~in~,;~ri en 

la idea de. cÍrculo:':iLa'-'eÜinologÚ nos propor~io~a ·~¿a• lí~~as, de• .. 

~.·-' ':_.".:> 
de cohéeii6n e~tr~ 'los miemb'ros,' y ;,·: 

'·": ;,·,·; ... 

:,:>;:;·: .·· .: 
2_~--- cl:i6~J.o(5;de~igll~ (éri: f;ancéá¡ '·. una;·Z:éunióri de.· p~rs.onas' o 

un cfrcuici ·de'. genFé; .. 
- ;: 

Para'. poder estu.dfár a un grupo, de ·acuerdo. a. 'Gorizáii:i·z_, N.·, 

Monroy de V: y Kupferman B. (1986 ·) .. es necesario identificar 

sus· diferentes dimensiones con una aproximación iriterdisciplil1a-. ; .. 
. ···: .. :·. ·, 

ria, ya que consideran al grupo como la"unidad biaica de é~·tudio" 

de la organización de 1os aerea humanos desde e1 punto de vioo'ta 

paico socio antropol6gico•(p. 13). Estos autores hacen una revi

sión de la conceptualización que 4e grupo han hecho diversos 

estudios, a continuación describiremos las más impo~ta~tes. 

Lindgren define los grupos primarios como aquellos .. en ·los que 

laa relaciones interpersonales se llevan a cabo .direetamente, 

frecuentemente en un plano más !ntimo y existe una mayor coheai6n 

entre sus miembros. 

Para Lewin pertenecer al mismo grupo social implica la exis

tencia de interrelaciones concretas y dinámicas entre dichas 

personas. Considera que los grupos fuertes y bien organizados 

contienen una variedad de subgrupoa e individuos, lo que para él 
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decide la existencia de un grupo social es '1a interdependencia de 

sus miembros. 

R.F. Bales define a un grupo pequeño como.cualquier número de 

personas que interactúan entre sí cara a cara, en un encuentro o 

en una serie de encuentros, en donde cada mieiñbro reci~e una 

percepci6n de los demás participantes, lo bastante distintiva que 

lo capacita, para dar alguna reacci6n a cada uno de los otros 

miembros como persona individual. 

Para Homans se entiende por grupo cierta,cantidad de personas 

que •• comunican a menudo entre sí, durante ciert'o tiempo y que 

son lo suficientemente pocas para qué cáda ~~~···.'d~ ellas pueda 

comunicarse con todas las demás. en 'fo,!.;;,,.:' ~lr~b~~;,;: .. 
En tanto que para w. Smith l.;_ .:.;;,'.;:S,;,;i.ciá, d~l grupo como grupo 

es fundamental. Define al grupo social como .:.n~ u~ld~d ~onsisten-
te en un grupo plural de organismos, '<agentes) que tienen una 

<< ::··, , 
percepci6n colectiva de dicha unidad y que posee.~ adémás el' poder 

de actuar de un modo ~itario hacia el ambiente. 

Montan Deutch propone que se puede háblar' de · 1a , existencia 

de un grupo social en la medida en que los ·individuos 
;"(-:: 

que lo 

componen persiguen fines interdependientes. 

Morton plantea que el concepto sociológico, d~ :~~_i.'J~ci' :~e refie« 

re al niímero de personas que interactúan entre. sí, , -~~~~¡ui'i:fo~es 
establecidos. .·'~:.··,_.;< \,'' 

En este mismo sentido Newcomb plantea .que: un· grupo'" con~i~·te 

en 2 o más personas ~e comparten no~e con l'.'esp~c~o a eie~tas·:"-· 
cosas, y cuyos roles sociales est&n estreeb11J11ente inter<ii~~uls-· 

dos. Estos aspectos señalados por Newcomb implica una relación de 

interacción y comunicación más que transitoria. 
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Desde el punto de vista psicoanalítico se pone más enfasis en 

los aspectos psicológicos de los grupos que en la interacción Y, 

sus productos. Segiln s. Freud, dos o más personas constituyen un 

grupo psicológico ai han escogido el mismo objeto-modelo !líder), 
"·•, 

o los miamos ideales, o ambos, en aus auperegoe y, por _lo. tanto, 

ae 

de 

han identificado entre elllos. ~ plantea que la form~~ión'"' 
grupos también ocurre cuando varios individuos han,,u~ado'','los, 

mismos objeto• cOlllo JHcSio• de liberar conflictos internos ·~u¡;i¡~
res. El líder podría ser objeto de identificación en b:~~':',~i a,;,~r, 
o al miedo que por él tienen los miembros del grupo, es un obje

tivo de las pulsiones de amor.º agresión, o ambas. Como ',resultado 

de estos nexos comunes con el líder, todos pueden funcionar 

juntos, surgiendo los lazos afectivos entre los individuos. 

Para Kelch un grupo se define como dos o -'• personas, con 

relaciones interdependientes y que comparten una ideología, ea 

decir, valorea, creencias y norma• que regulan au conducta mutua. 

La gratificación que reciben los miembros que pertenecen a un 

grupo es otro de los elementos que se han utilizado para definir

lo as! Barna conceptualiza al grupo como un conjunto de individuos. 
'· .. 

cuya exiatencia como conjunto loa recompensa. J ~· 

Con base en los autores descritos González N., Monroy de' V. 'y 

Kupferman S. (1986) ·concluyen que el grupo se define como" una 

reuni6n,:·Zsa':·o .. m9no'a permanente, de varias personas que- interac

túan y ·se.interfluyen entres! con el objeto de lograr ciertas 

metas comunes, en donde todos loa integrantes se reconocen cOJDo 

miembros pertenecientes al grupo y rigen au conducta en base a 
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una serie de normas y valores que .. todos . han creado o 

modificado": (p, l. 7.l , 

Cartwright y Zandér (l980.) 'plant~an.,que· el térmi~o grupo áe 

refiere . a cu~lqui~r conj~~to (:je pers~rÍ~~ 'inte:rd~pe;;~i~ntes; lisi 

~is.me co~s~d~~~·~/.~~~·- ~;{'. bii'~e. ~ -·-¡~·~--.;.de-fini.Ci~n~s ,-~~ ;·h-~~ ·reali~adO 
·di véi-sOB · te6ricC>s >':'.:in·.: :-gru;~\"'s'e' · "~a·raété'riZa:rá;. ~:~.r~· ~~~:·~·-¿ ··~ ~~~s· de· l~s 
si$uientéS. __ ,,-_aápe_c,tO~·:;,":\,'/ -· ··--.-~<<: -· '·">';·T·[:_·:-- '"-·~---' ·-··.~-~--~-~:~:._. 

.. :'•' ··.·,;;- ~· /'· 
a> · q~~ sus·· m1embZ:oS -ú_:~~-~r~~t·fien '.·~réCU~n~t~~~ljt_e ;.:.. 
b} ·: s·~ --.d~~~-i~~'ri-'· ~~~~~ -'~i :_::6~~6?:~~ie~~~~~·-,;~~:-~-- ... \;, '·. ·· 
cl · ..;;~··otra~ ·p~r~;n:~ aj'e'~ii~' aí' ~r~po '1a~ "d~if~~n como perte-

nec:iei:ite~, á ·~a-~e_;- ::_~: ., ·~ .. -.,. .. ·':'. · · ,;_:<:··' . .'·~:T · ·· -· 
., '>,-:;·. ·. •,:\~.·, '.'~.:_,· t" 

dl. cioniPa,:ta;, ~6t"ii.as resp~ct~:ca ·.>.temas .ele• iritéré~. común, 

e> ·• cº;;ª~~t:uy~~u~ ~H,terf.·<ié:·f~P'f~¿~·)~~;,r7i:~~~d"ª ;· 
fl se ide~tifiquen entre ·aí' con·un ~i~~o,'m,dc1eio' que· rija 

condUctclS' o ·lo·s· ~i~~·~'.~·:>i~~~i~~-~:i~;>~---
sus 

g) 'el, grupo les sea '.':fecompén~ante; 
: --~:>' .. ""· :--:"·_·:(-·· ;·, ::;_, .... 

h) ~e'r~ig~~ metas,d.nterdiipendierites, 
"_..._ :· . .-- · .. 

i). todos pérd.ban':al, g'rupo como úná. únidad, ' 

j 1· ·a~tGe~'~h f~~~r;,·;;i~~~fa r~sp~~to al· ámbi~~te .. 
Por · su pa;;t~,:n~cii.e; :Ariziéu (l97'ú. plante~ como. principales 

ca~actéí:-ist.Í. 6a~' d~l , g~~~~, J?rimarl~ ~ grupo p~qú~ño a las ·. s iguien-
- ... ,; ·:.=._· .' ' 

tes: al for~ado por ·un riGmero ;éstririg¡d~ de ~er~t~X. en ·, donde 

cada una p~1'cl~e ,ª toda~ l~s demás eri f~~~. Índ¡~ld~~L ·,~ a. la 

vez es·.· p~rcibido i:ecíprocamente por ~lh~· y~~ti~c:I~ '.existir una 

gran comunicación .interiridivid,;a1>. ~ .. 

b) persiguen los niisrnos objeÚvos .a~~ivamerit~ • 
responden· a· diferentes intereses· de los· mi~~~"ª, : 

. :loé cuales 
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c) relaciones afect.ivas (simpatías antip.a.tías) que pueden 

llegar a ser intE!.nsas ,.. .. : dando ,:e~~:- ~lle ;~~gai : a~· 1·a· .~.fol-ritaciÓn de 

subgrupos por su.~fi~Úta~/ · • · . > ,, ' 
d) .· i~terdepe~de~·6i~ érit.;,é; las :~~r~oná~ .·.Y; se~~i~ientós. de 

·.:::;;. .: .' -·:.<'\' '···.·:·, 
soli:~r:::d:oles de {¡~ · ~~~·s6ri~si~s~¿~ bi;,r; ~~~i~idos y di·f<i;~n-

. :~~ ~'.. ,·~-. ~ '."' _·>;.:,,·: ::-"::·):· .. ._,._ ; ' ;: .:~·. . .. :''.' ·.,-. 
ciados, .-.· ~- ;'.::>.: ·< ::,_:·~·~.-:· ... :; ;\ · ·.,. ,·. 

f) el grupo,consi:ittiy~·su p~opio:~6~i9ci.f:l~~gu¡¡j~; ¡;.;1'• ;;~me"· 
sus pl-OpiaS :. ~~~iá: ·y.:~··~:r:e~~é-i:i'~'-~.':'.: -~·· ; · .. . ~ r.·· ,. · ·· ¡ , : •. -:_:, _ -_-./~~-:', _ • ___ ,. .... 

Partiendo;de que un grupo: se•considera un 6~nj~~:fo ;d~\perso
nas . con rei~c:.ionés irii:~~dependú~i:e.i}~~;t:w~¡~liEY.Yi~nder • < 1980 > .,- ,: - ; ~~. 

plantean c¡¡Íe cu¡;lquiei:-a;i::er§eneciente: ¡;;:~;,: grupo q~e,a~'.; ..:feét~do 
de ··.·al9\iná for~a'por'~~-h~cho de la ;,;~¡;;t;~~c~i'.•'i~: ~~~r~c)n; . puede'• 

considerar atractiva ,::i;,r~pelente la. persp~cti.va ;de,; ser .miembro . y. 

el. gr~~~ •. ~·.· su :.;.,;. ;-~¡;"4~deJai::~pta~io 6 '~~ch;.z~;,1<l>'a~r nlismo perte
necer. :ái~ú1·t:áneamente"-·'á\~ya'ri.Os~ ... ;9;upo~·;·., y~··:·eé1á·s--::meíñb·reC_iaS- :_:·~:~~d.~~ 
ser máS-.' ··o~ me~-6~:-:~-~~~:~~~~~~-;--:~~ntre ·.~-í · /,_:-~~>n~~~~-~~a /~~ed~·-~ _ser 

.... ,,·1··¡ ,·.·: 

voluntaria. , º fnvó1li~~~i:i~\ :'9~nerar que .éi i;,cli;'.:id\l'? ~r;i;i<:nda : de1 
grup~ . e:n· mllc::h~·á_ '._~_c-~áa.a,;·:Z~~ ·:'.'.~ecesi'~a :. y:. -~aióra /~ ~ 

:<:-:·'·>:':·:·~ . 
·En·-··este '_se?ltidO:~-·:.:;,.-~:-.~P~rsona .. ·pu·~ae_··:~·fia·r_.-eiº 9,~P~-~:~~mo\'.referen-'.>·· ;--~~;· -\:-: . "~ .. ~- ., .. ', . .,',..,-., .... -, ';•,.- :-.·, .. 

cia al formar' sus•cree!'cias 'y"acútúdes', '.'ai gui~r' .;~. ¿¿,¡:,du~ta y 

evalu~r.;e a si 'mif,~¿;·Cl; a 'otr<ls'. <,' 

•. - ··./·:·:. --1~ 
l.2.l- PROPXBDADBS DB LOS GR~OS 

.~'~-,~~.·-- :~.:._·..:.-> - -,-:o--='.~ .. ~-

Malcom ,y Knowels' (citado~. por Gonzál,ez.:: N .• ,\.Moni:oy de v., y 

Kupferman S., .. ÚBG · ~ons:Í.der~n dfez propiedades'. comunes a todos 

los grupos: 
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l) Antecedentes, 

2) Esquema o patrón de participación, 

3) comunicación, 

4) Cohesión, 

5) Atmósfera, 

6) Normas, 

7) Patrón sociom6trico, 

8) Estructura y organización, 

9) ,Procedimientos, 

10)Metas, 

ll)Papeles o roles. 

1. - Antecedentes. - Son los factores que. los grupo.a· puede.n 
.•.' 

tener o no cuando se constituyen como talesi que ·éi grupo se 

reuna por primera vez o, se haya -reunidO< con. ·1a 

claridad que tengan. lo~ miE•mbr~s· ac~ic,/d~ Í~~ fin.~~j_d~de~ • dei 

grupo o de alguna reuni6,;/la'.clásé de p'~;t:.'"6íias'! que compoiie'n al 

grupo, su. experJ.ed6ia;.·1u~~P~J./~¡¡;¡~~:·'ci~'j~;a~q.i~~: 
2. - Esq\iemá ,·o. pát~Óíi 'ci'ii p~l:'ticipa'~i6n\~ ~ E:'~t~'ptopfedad :: está 

determinada 'por '{á cHr~cci6n ~'~:lá~; r~~ac~'.ónes; exif3i:entes . c!entro 

del grupo .y.J;,or>'e.1 9r.á;ibde•pa.l:úc;'ipaciÍ.6'ríd~ 1;;;·.•:rii~.nbfo~·:eíi loá·· 

a~untos .. ~ 
0

g~~¿k~~~~~:~· ''Eá.tii~/ p~:l~deil\:ae·r:;:~~ll.icii~¿:~ci~naies -, :''. / .~:~~·nd~ la" 
'· " -,,,,· .. • .:;·~ .. ·.,_.:~'.,f,_:~~~:- ·O:·;·;,.,,."··-_._'.\·.' ,":;7; .... ; ... ,·"'. • ... ••.·• ,-. : '• . 

autoridad; se 'dirige .i hacia. roa c1em.ás ;'.integrantes·;· ·~idfrecci'."nales ,· 

cuando el jefe se dlrge 'ª los i;'.,di.;;id;,os•ctel'~i°;Jpo y/Útos a.· su 
~': . . ~~ - ,-, 

vez se. co~un~·~ari·/COii :~¡.;~~ e'f~-~\, O~:·~·~{tidi~e~c;i·ori-i·re·~,~--:· Cüa~d-0 t'Odilá 
---., ~ ,. ,_~..:_,.',- ~; , ... 

las pex:sonas .,_.se .. c·CJffi'urÚ .. c-~'~'->'~n~~· :coll: Otias :_.·.\:·cuantoº> m~yor, es la 

participa ció;, d~ lC>s · i;,-cÚv.i.d~i;.; • h~~;,i~ ~l · '1C>9;o de ~-lo~ .. ~b:j eti vos 

comunes, hay uri: ~éh~~·· ·~:iád.o :·d~'_::~~-9~·~·~~~~·~~ _:_·-~ ·los cambios,· y tam-
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bién es mayor la productividad y la sati~facción personal. 
3. - Comúnicación. ~·:Es ·e,1 proce~o a ·t¡:.¡;vés deÍ cual es posible 
transmi~i6n , ·de·· · i~~·~s,. ~~··nti~i~~~·o·~ .·.~;: cr.eerl~ias - entre - ' las 

personas;_ · hace: p~·a:~~~·~:::.-la :··~6~~~·e_~'~i6.~:.·.-.~~, s~íO:. ·e~t-re :)-¡_~4.iy~dU:~~' 
sinci tambiéri -~~t-re':-~9~PO~-~··::-~~~'i'~a~a~~::·::·; ·La . :·~o~~rii~·~b;i6~·- .- pti~d~ _ 

ser vei-haf ': · (~~~l_:-_6 _:~-d~~~-¿,~;)·.'. .. · ~>~~;·.:-~~~b~i~ ·;::(·p·6~~tii~~ ~'.i~,-~>~ii~n-~i6s ~ 
'· "-'· . . . ''"' <•b' .. , . '.·-.:···:<(~::: ,· __ ,_ -

la 

·9est0s .- fact~'ie~·.< ~:)'···· .. ~-L:~,,~~~U~i~~~-:Ls·n,~:~·e: divide. ~--;¡:·_ · ~o~ti'i'.,.'ic:~~-i-6~ 

::::~~~r~~ºc{:n::~::¡1[l~~~e~ee~:;:ª::~~0~:::3:~P~::~~ü±::: 
de un. ~i.sino."9r~~o.\~~ ~¡;~u~i~adió~;es\~uy~im~~~~~~te.\~~ l~' 'v'ida 
del ¡jrupo'• su' aúsencia 'ó, un' maiisistema> comu"nicáüvo ~·f:e'c~á~ · 1a . 
ciohe~i61l ~· irit:e~ia'ci6ri c:i';,1>mis~~. ~ . C5 : .• ·•· .: ' ;: > .. 

. La·• comunicjci~ri·'.P~;a(ser,'Ao~ir,u~nte,i ~~~bng,,~e~i:.e, y con
tradictoria~. T~.:.hléri'. p~~de\·s~i. cit,::edta o ifi,;ida, no· i:ensa y 

abierta.. . ,. ' '. , 3< .:7 i( 
·Las element~s de.úi'1éo,;;unfcacióri son: 
Emlsor. -·. ~~~~6~{,~~·i tf a~;,~i~e;, ~1 ·•mena aj e.·· 

Receptor,~ ~':1jeto,a,i',cu.al v:i.:;'clirigÍ.do.el mensaje. 
Mensaje;/c.oiÍtenÍdo ~ei,;;. .¿¿,~~ríi~~616n; 
código. o. Símb~ici~';\li:ili:i:~d.;~;en 'e'1' nie'nsaj e: 
c~~text~.~ 'si.t:l.l.ic,ión tiempo; eápacicí;. p~esta de' re.üe've y 

:::~::~~e~spect~$qu~!·iLerf:ere~ . ~:/9,ef brm~Ü •el·· mensaje·. 

original y J;~·dúc::en:distcirsión. > ,, .... ·. ·· ...•. · 
4. - . Cohes~cSii:'.~': ~~súrige;::t.·.~ c'it"d< •por'. ca'rl::wright; 1986-

defin~' .)a cohesión como ,"el resúit"cio de to~a~ i~s iue'rzas que 
actúan en t~~o~ l~~ 'mi~~~b~ ;~ra per~anecer en el grupoit; Sprott 
definió a i~. cohesi~n·' como ;, el campo total de f~érz'..~ m~tivantes 
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que actúan · Sobre los miembros para mantenerlos en 'el gt;UPC? 11 

·-,· 
(citado ·por G.Nuñez et all, ·.19S6). Otra définicfó.n .expréáadá ,por 

Frank (1957l · -dtádo por.;alom, 1~~6·~ es 
. .. 

11 1a·. _,.at'~~ú::Ción ... que 
,, ... : ... 

ejerce• el . grupo. sobr~ ";:;ª miembi-6;,·.;:. _otr~. defiriiCi61l. de. ·. cohésióri. 

se re~ieié al1 ~;~do de atracción qÚé experimenta la ~~~sori~ !h~cia 
los demás ~i~inb'r6s del··~;~i>ó: y .. pu~?e, ser ~~;;~;;'i~~~ mediál1i:e, ·.• 1a. 

técin:::ª:é:e:r::c':::::,m~~:~::~n ·,P2JunJ1a~~-'~{c~~ésió~: ~i~a1· de~, .. 
grupo y ··por·._ o~r6 iii·':c.~h'~s·~~~,:rd~:· .. ~~~-:(s.6i-o .. :: ini~·.~.r.~:.: · . .''_Las,.-;·~·~~~~~~·
motivan.tes,, ,~~tán'" ·.~·e .. ~.~m~-~~-~a.~\:~~r.:.·~~~~r·ao~ ··:::~ faCt-t;ré'S :·,:.; ~'OiTio ~ .. ; .·1a 
. estimación:. hacia: ~~r~El':_:·i~~~rii~n~~· .. ~el i:gi-u~o'. . '].~ \~dniira.ción ! 
profesional,•· i~~.i>erEIJ?.;~t:ivaa:J~.;;;~~~~~ridiz•d'~>: ;< · •' 'I . <: ., ,,.,' 

s . .: At"16éfeiií~ - ·se~r~l:i.~:~~ 'ií\ la'iliip6El'i~i611, d.;,· .ániriíb 'o é.;llti-
mientos que• s'e ~i;~ue~tran difún~idos . dei;~r()' deÚ g;,\lpo. Af~~ta' ia 
espontan~idad; d~: l.;s·: mkeÍnbr~~, ,Y),;; ;q¡i;,.ia:. i;.;riC:!;.¡,~,i''.'.~~i' iri~iiri~.:.o .. •·. 
esta niáa.: o •• ;;;enos ~~i:ermiÚ~a.por.'1a'?fórm~'en' qu,;. ~'.~~rcibe ;'¡~< 
atmósfera~ L~ ·a~~ós'f~~a'd"~:gr¿~¿, ·~;~ eíicu;riti:~':,'coridicion'ida' ~o~ . 

factores intern~~:.'~~oni~~ic~~i¿i:: ~'.~~f~~º~·r.~~~~~~.i~i~á ; d~ '· 16s ··•·· 
integrant .. ~, la•-;:. propia' estructura >··organizacional) ·. · .Y>· fact.ór;,s 

externos l~. i~~g~~·'del·~;,'~~ci'.' o;;,~t~~ld~~es'. de' Cit;s~;rollo,.· la 

aceptación . del~ ~r¿~~ e~~'ia• ~ci~t~~~dl : ;~ciniJ ' pr?d~~t6 '~d~: tÚ6s> 
estos . fac~o;.Os i~ at~~~f~i~ del gr~~¿, pue~~; ser. cordi~i:; t"risa, 

formal, libre~ a~~~ritaúa: ;;: ' ·:t '.t~ ':;·f; 
6; - Normas .. ~(~~~ l~s ;~¡;1~~ ~~ rig ... n\la ':' c'oriduct~ ;éie . los 

indi vi~··ios; dél g~';J~.;' ~ ···~~· ;;;,' ~c,,;ju;;t.;. f~;Ql~ri ;lo qUe ~E!\ • denomi'iia 
código. 

estable 
El 6í,j ~~ivo. de . Ías n.;~~s''és p~o~i~~a~; Üria ' estructura· 

en pro d~llq~ro ~e los objetivos planeados. 
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Las normas pueden ser implícitas (están ;:sobreentendidas, éj. 

no ofender ~·los· ot;os miemb;;os) o .eÍ<pÚcitas• (r~quiereri d~ una 

instrucción ·.pre';iai;,:j,;: h~ra;,~~ ~~~;~~~;~\~r~~~~~\:\ o.;sde:: e.1. 
punto. de. vist·~. dél carácter.-de 'obligatoriedad;·, las: ne>rmas p~e~en 

ser . ciasif~cadas ~'!. f~>:ina1es.;'1i~.~~~t·ªªAºr: :1ª a'útoridad) 

informales (dadas 'Pº~ • 1as·;~~st~mhr;s 'dél gr~po) ; .. ·.·· .'. ; " 
, 7. - ~atl:ón ·a~cii~~é·t;~~~~.::~;i~;~ll¡{~~fd~f iri1r é6m; 1~~> j~1a6.i~~ > 

nes de a~eptación ; .. ~~};~~~; ;~·a~l~~~¿¡·¡; ;~ri.ti~at!a< que ·.~~i~te~ 

::t::s 
1::t:::::0:r::l~:t\!12{i!I~:~~~::r~:~~!:~f je;:: 1\:::t~:···. 

caci6n... El patrÓ~ ~~ci6~~~~¡c~' éstá ~~~iinamente ;üg'~do ,;,~n/~1 . 
grado de cohesión' ~xi~~eii,ie entr'e los! integr~ntes de'. lb~ g~pos .. 

'._'.; ,:', 
1¡_·., .. ,,'· 

8. ~ EstructUra. y .organi.zaci6n .. - ·Todo grupo ·tiene ·una-' estruc
tura ¡)ara su: 6rsan~zacióii visiblé <dl"1~iÓ~;d~1{~~6~j~· .. •;· :ejeéu
cióri el~·. las. !:~l:~~s ~á~riéi~l~s) y otra 'in,;i~Í.ble .:·;dc,ri~en:i.68 no 

reglamentados,·.-basl~os en' inf~-ÜkncÚi, poder;;.!Ía~i~idades.';;'¡; La 

estructú'ra d~< ~n grup¡; s;:;· refiel:e al: pat~ón de} i~raé:Í.ones. que 

existe ' e'rit;·i,~ :l~~ ~i~.J.ro~{~~\ 9~Ü~6Y~a'.:~~~::X~~~~~ ~~t¡fí~ -·· com-

puest~ •· p.or:' <1'.;,,P-~-~-ici6n'ciu~:.~ad~~-~~~ff7;i .. :c,~ii¡;.i/~de~~·.:o r~~ esa 
es.tructura"Y: por el,:rol que:. se•. refiere a da c~,~~~~~.a-:de l~ ' gent:'e 
ocupai:ite ·. 'ú esa> posición:•,Jii gr~~º; :~fl' •)estruct:'uradci' ',cuando 
adquie>¡e cierta ~s~~~iii~Ü en ~1 ~rr~gi6}~e ;~-i~7,i6h'~s entre los 

~':.( .. ·.,~:.::::: :, . . .~·_:;·~.:>-:¡.;:.;~ J ~. - - ~--~; __ ~= .. ·.·~: 
';- :; :.:::;:" ·' 7,-·.-c "'-:--- ·~--·~: 

. ·,·.'"-· ___ , .. _·:.=,· .. -:----·-:·-· 
9. - .·Procedimfentos .. ~·se :·refie.;:e • a·•lcis',medi'cis':üt'iüzados pai'a 

miembros .... 

-. - : 

lograr los • obj eÚ: vos.' DichCis ·'procedimie'nt'o';. deÍ:ieri ~sta~ a~aptados . 

a lás condi~iOn~s y ~l. tipo de trabajo de cada grupo, y tener en 
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cuenta cierta flexibilidad que permita.actuar cuando se·produzcan 

imprevist~s. . ·: __ · .. - ..;: ... ·_,·_.· :·:·' --::_:_ 

10;-· Metas. s;Jfi los fines' hacia·. ios'°qúé ·se·· dirige'n ·.las 
a"cti~¡daci~s a~1; ~r~~~ .. i:a~ ~é;~s 'J~¡,~i;·~s~~~}'reUci~~ad.as, ·en 

cierto'~g;z;_~,~~-;~·-· .c.~_n :1as· ·ne'c0áidad8S ·:ae·~::tnt.·ere:SeS/i~éii.Vid~i~ieS '..·;~~ra 
que éstas Y, Í:as' ned~~ü:d~ÉI d~1: ~z.11~b''~~:):s~~¡~,¿~~~ ,:~~· to~a, 
ra~-o~abi~--... -~~~::_: ~~-ta·~':.:;d~~-~~ ~:· ~~:·t~a::i::/bi~-~. :··d-~f i'¡.{id~~¿'~:~ (~·~rj. ~~-~~~rii~~d~·s-

a todos li:>s iniembros;}con; e~··f:,¡~:·dé' ~~:'és~~~ ·s~~pa~·:a '.dan'~~ .~~n; 
Asimismo dichas'. metas éirvéri como¡ un' sistE.,;.¡¡· dé~ 'réi:ei::.encia ; que· 

permit~ medir los 't~~ro's Y,•PrC>~~~s§s ··~~· .. ·•~~ 9riiI'.c/~..:·,)alcan~acia', .• 
Las met~~ ha~ 'sldb<6í'~~'fric.;da·~; e~ \¡,~'f~s a'c¿,it:~; Ín~di~!l;:, y ·. a 

. .- , ' . ··- .. f .. :·;.: ¡ - ;; ~:. ' , --., . '" -. "·~:- ~:.:· : .. ¡_;, . _;:.·' ' . 

largÓ:pl~z,o :· · ·, >;:: ',,·: · i·' :• .::/ e' ( ;;, : 

i1>•.Papeles o 'r6i~~; Tcid~~:0 168i.t;:i.;;mi:;,;c;s deju~< 9z:i.í~~ d~se~pé~ . 

ñatÍ . relés o funciones: Lfodgren Je:fi~~ a::f~s' ;i~~fe~}cie grupo 
-,:· .. .:.-' / 

cama iaspauf:as';cie"acci?~::qtie ·i~~i.ci;,~:~{-.r~ri9~':<ÍU~~'.s.e;6cup;,:;: .. ei·· 
r~ngo d~,:a~~i6n:' Ral~h Linton. los d;;'firi~;·~¡;'Ífur;bi.6~· dE.'las accio-. 

nes que· el' incil~i~ub realiza ~~~: . .;,aiici,;;,·;.¡,¡·¡c,C,GJ;iai:ión •de' un 
rango.· ~~-· tanto ~·ciue '. a·er1_0 .· .. CO'~~i·a~~-~--·:qü·e:::~i_:._;5.i:-ort, ~~-~/.'~~'.;:·:~ombl:e .. ·,.·que·. 
se da ·.~ uri ~~n;~n~~ .. ~~'.~~;~~6s~~für~·~~f.~~:t~~~¡~~,i~; ~~si~i6n. 
dentro ae :un:Si~tema~.:,~o~~~·~¡~):}L-~.~~·~~~61;·~·'.- ~~~ ·::~-st"~~~-tu'.~-a~< _'l~~~~~t~-~ 
a la, é:oriaU~~~a/tpa~~!~n-a1¡·i~r .:1as ~--é·~~~~~~·t~-~ .>d~·:. ~bÍ:: ~-:~;~_,. ne~~-~~¡:t~ 
utilizar 'tr«; ... :·eiifoqii~s;. > ';':>< /.;_'. "°-'·, : ' ¡,::, .v: \. :· , ·: 

a.-· .Prescripci6n del:;~{; Éxpo~~¿¡:~ f~Jn~i y;~;q,;Ícit~, de' .. lÓ 

que deben s:t1~~; collducta~· des;,:~peil~ci~s. poi::.. ia'.~ ~~;sanas .. · dentro 
de un.dete~in~d~,~~1: ,, "~·--. 

·.b.- ~~scrip~i6~ del •rci1';- l.~f6i.ia:ci6~ ·~~·Ías /c~~~uct~s .. que. 

son realmente d~sempeñadas pÓr l~s' p'~r.s6na~ d~n'tro 'cie:~n dete~i-
nado roL. 
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c.- Expectativas· de roL- Imágenes que se forma la gente 

sobre liis coliduct_~s ej~cut~d-~-~, en uri · determin~do rol.-· 

Tipos dé ~ol~EI:, , .. , . . . 

l. e Rol~á;·~ar~ l.;:: ~ai~a deÍ g~UP?,; ;{;': pi~p6,sito es ·•facilitar 

y cooidin~i los :~~fÜe~zo~ de~!~~po rél~Cionadós cori la, selecc'iisn ' 

Y d':'finici61.1. a'e'u;;•problema:c'O~a,:,h. ~e,.; 1~· ~c,1~~i6rí'aé ·~~te .• · Lcis 

roles· se·· ·identifi~an·:·én· ~e,t~~~~~ ~H~~ f~·;,~io~e~ ·~~·+~a,ii?l~~ci6n .. 
y . coordiriacii6n. de las',. acü iridades'. para. ~~ '.ª".'luc.~6n de,'. probl':'m,~s'' 
del.·. g:rUpo. Ejemplo, dé·' éstos· role si son 'el iniciador 'c~rit~i~~yknte,. 

' . ' . - - . . . -:, ' .· . ' '·' . ~ ,: ,: 

rnqtiiriCi6~'ci~ ¿~ini6n~~; ~oo~di~ad~r/~ Técniéo 'd~·:;J?ró'c.eélimientoá, 
Registi'~d'o;.i: ··· · · · ' · < > < •:: ·' : .':'>' ' 

.. :: ~ - ,. "' .. . ~; :·:1. : . ' ,:·:- ~. i: - '• , .. -

2 ~ - ' Roles ' de. constit~ci6n y; marit .. n:Gnieni:o ,:del\ ' gr)'PO >. sú 

objetivo' ,.es alterar .6 mantener la' f~~~·, d~ trabajo' 'fd'ei• grupo; ... 

fortaleé~r, regular y pe~etuar al ~1"1JPº én tant.~ es ·:~ú~~: .. ~.;~J:e 
estos 'roles tenemos. al: e~tÚ1~lad~~~ :~irici'{i~~~i.i;:) el ~í'~~i~.l.;'~~r o 

·,, ,-" .- :·.; - " -',,""' . . ·-·. -:'~-

yo ideal. obsevador del' grupo:':Y ,cóm,ent'ariá¿a;:',el ;se91.ff dor; ' 

3. - Roles indivÚu~ieii (ku 'p~~¡:>6~i~·b e~ á'Í~rí'C>1:>j.at'i;;c, ·. indi-. 

vidual que no es r~levani:e'~~ 'a'laitár;a ~~i~~~~~i-~J:'~f~~~i6~ 
. ',;;., ~. ~~. '. _,. ' ·'· 

namiento del· .. :~uJ;>.~.~~~.~~.~.~~.;-~;~~f~()~~de.·e~losó,~,_;, el •.• ~~reaor;. 
buscador de Reconocimiento,' •dominador•; .búacador .. :dé". Aylida;' miembro 

sHencioáo; ~º~~~C>úi~~or:'.,/· •.::>.;:::~ <•'.o{:'' ''!·•:/e">"'.·• ..••••••. ' .. ····~··.· .. ·•· ... 
Deni:rC> d~ lCl~ rol~s\'~e {en~u.;ri~r~' l~ 'fi{n'Ci6n'de Lf~~,razgo, ·~e 

:::: u:: :::¡:::t:i_te:ªtti~-~~r@ªª~~t~~Iifr~it'.~~~ict~:::::: .. · 
cae indivi.duales,(CarÚirighi:'y'~~nder;•;•19ÍJ~) ~ 'Sig~ie~di:;'.la prime

ra acepci6n, se ~ea~r¡~¡~á al, lider~zgo como ,función. del gr!-IPº· 
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1.2.1.l LIDERAZGO Y FUNCIONES DE GRUPO 

Esta posición considera el liderazgo como la ejecución de 

aquellos actos que ayudan a que el grupo logre sus resultados 

preferidos, dichos actos son denominados funciones del grupo. Bl 

liderazgo consista de acciones por parte de loa miembros que 

ayudan a determiner las metas del grupo, a hacer que el grupo •e 

mueva hacia dichas metas, a mejorar la calidad de las interaccio-

nea entre loa miembros, a desarrollar la cohesi6n de grupo y a 

facilitarle recur•os (Cartwright y Zander, 1900). De esta manera 

los roles en el grupo y el liderazgo están estrechamente entrela

zados. En principio el liderazgo puede realizarlo un miembro del 

grupo o varios. 

Diversos autores (Catell, Gibb, Lippiat, Redl -citados por 

Cartwright y Zander, 1980) plantean que. 10s grupos. se· ·dlfere;ncian' 
' ---· ' .. 

entre sí por va:Z;ios, mot·i.vos :--Y .,las· ac6i~ne·s:--n~c·~~a-~·ias; p~i~. \~~~ar 
' --~ ._, ">. 

estados vaÚos6~ en un grupo pue;cté~. s;;r:p;;~ ;;6nii>íe'to. cÜf~;;entes a 

los de otros. Derivado :d~ e~t~ ~a n'~t~~~l~z~ ti~1' liderazgo· y · 1os 
'¡ ·> > '..'J- ;,~_-.-¡.,':; '--~' .· -

rasgos de los líderes• s~rán 'difererite·s· de :un. grupo al: oti·o. 

Aspectos de la siti..taci~? c6ni6''ei fipo de ¡¡,¡;;ta?;• 1á: e:"fZ:iiétu:;,a 

del grupo, las. acÚtúdes' o ~e;;e,,;iClaéi~s d~ 168 'J~ientl:;¡;,',; .. y las 

expectativas puestas al• g~~po'por su áínbú~t~ .. ~~~rnÓ ~Yuc:Í;t a 

determinar qué \fJ~·~i¿~·d~i ~i~t~ .~~~~ ~ecesari~/en : ~~, .. momento·. 

determinado' y ~~~n~del~s ;;,;:~~Z:o~"'i~ eje~~;t~~á:~;;~ .•. 
• ,.,-- _... ~.-': ;,.--:_ -- ,,,:: •• ::;--:~-; ..... • .-.,·.- .. ->" .- • ·- • 

Funciones • d(Ol > lid~;ai~o;- Un líd~;.: . ejerce '. ~Í¡~ illflUellcia 

sobre e1 grupo y sus actividades que 'el miembro; p;~;.~~io, .. sin 

einbargo hay .desacue'réla ~ntr~, los ti~~s ~~p~cífico~ de influencia 



que son e~c_l,;siv~s ~el lid~razgo. _cate~l propone ~~'. cualquier 
miembro del grupo,."ejer~e · Úderazgo hasta el grado que .las· propie-· 
dades del grú~o ~Jed~~ ni~ci.iti:~ad~s por ~u presel'lcia en el gr;upo; . ' 

. De acuerd~ ~C>~.e~:Jo t~d~sSas f~~~iohes;~e~ ~r~po;/es ~~ciritoclás 
las a~ciC>l'les de lO's/ÍnieÍnl:Íro~--qU'e;ayu~e;;'aéi'ue:e1 ~rupo ·_obt!'nga 

::s c:::::::a d:ie~1::1;:d~f~~f ~ºt,~::~:~¡~~~::~t~;~~~J:J~:~t,~:r~t-
mente relacionádC:,-s e_ntié:. si:i'i Ti:.ÍnÍ::iÚ~ se' deil.v~! que• ¡,1• ; ;1id.~razgci 
es algo que _una pera~~';;:'. ~~~~~ ~·~;,¡f;~t;~ el'l gr~~cis :y~ifables y l'lC>_ 

::::1 t:e e:e ~:e::ae;f :11i:d~~1~1:~:º~:s~:e:~=~~a::::·:~:.:t~:!da: ' 
por una variedid.\ ~~;~i~~;~~-s ~;~~d~~ ~e~i~ a una -. ·;:· .' ia, , ~isma · 
función deteriliiiiadá;\\''>/· ·; ' / :} >. ···· 

Las edg.,'n~iá~; ei~;cÍÍ:ica~, impuestas por: ias t~reas .del grupo 
exigen de iC>s ~i~;;;J;-;6'~•;ciert~~ .ha~Ú.i~a~¿s:~~--~i;:;~;, ¡;,_:ful'ldiO;lle~ -·· 

.: : .· ·.:·,; 
adecuadas·;;··. Si: la -tcil:-ea- c~~i~'; .~;· ae··:. he'c·e~i t~ ·_«iú:~~éiit~'·:' C'O~d~~~~ ~ . ·y 
la mis~a p~r~~rla p.iede .;~~~r'. t',~~a~-Í:t~d~;-~ no para ejecuí:aria;:;. Lo 
cual lleva 'a pl~~~~~~ ~~ ~i n~~Ual.e~~ de, i.ó:;.táréa Q~ei grupo 
inflúye sobre las ·~ia~es!de condÍicta: d.;; Úd~r:y: l~d~~~-~g~: ~e . 
surgen en. ~1\:J:'~p~; . : ;l mismo'. tiempo. las -~ei::esid;;-des ~~p~cíficas 

m~ntener ·~1 9'~P;~,fof1Íiy.;ll: éll: la c~~d~c~'a ;d.é ,Ú-de~azgo. 
·~~L·~~·.,, ·Y.~: " .. /~~,,, · 

1~3- CLASÍFJ:CACl:ONDB'LÓS·GRuPOS' 

para 

Los ~J:'upo~ ~u~~~;;. ~e~- ~l~·s:ific~dos a partiJ:" de una .:.-~riedad 
de crit~·ri~~ .'~ór:ic/;~Ó·h·~'.· :·~{~ :.: :< :, ' ·<···· 

1. - 'segGn el :~X:~~g. d~·~~~~~~to: • PiimáJ:'ic;s y Secundarios. 
2.- Según su fullci6n:,Nat~~aies y ~tificialesO' 



3. - según. su· ·objetivo: Fo'rmaci6n d:elib~.r~aa, espontánea, 

des ignáciÓn · ·externa:· 

4. e segÜn ,su~:r.i~~~s; fo~a~;s:• {grupós ·in~ti~:iC:io~al~~) -.•.' .. \_:.: .. ¡·>. e 

informaús {grupcia '.;si?ohtári.;;osl : • ' .· ·· 
s;- .·· s~9úíl~'.'.su~ in~_tas:'gru~o, 6~mci Ú~.{ba~e, c.;~f~adci en·· . .:.1 · 

grupo> ; ··. gruí?<> · ·.~·~~;;·.·. ~~cii;J ~9iup0 . de• Ga¡,,¡j ¿;,' -~~~f~ª~º ·en · 1a 
tareaÍ: ·' ·' · .;\;:. ::\ ::':' ' ,.. . .-.· ;_,• /:·) •·:. ';}.> 

.· 6 ~ e . se91lri. -~~· ~ª~~~"~e ~~~i~~ci~~n; EdtÍc_a.;i~~. ·.~ .. b~ral; . S<?cial, . 
,-·.·· •"<' •• 

·cünicó.i' ':':' -.·:·: ... · <• 
- ·: ,,., .. :;..' - ·.,:·.·,· .<; -¡ ,. ' - . '· .... ~:·. ':~·;.'-· • 

. _.c1a.'sifi'Ci1c.i6n·;: de 1·¿;·9:·q~iib:~. :·cii:tliCOS ~·~>~~s-~~-9~~~~6~ ·-:..: cl.í~ic,os 

son grupos primado;;; -~~d~iCiaÚ.s,qiJé se:'de~;:;niffielveri'.dentró deÍ 
campo···. ~ú~icci;} l:a;,,bié~ se ~la~·ifica;:tomáhdciién; cuenta·, di~ersós 

. crit~rt¿s}, ;' '\i '' {. '~'. .. ;'. ... ;-,; : ·°' 
·,~ - . :~.'..... . ... '. ·•. 

Los .· grupos , psicotera~éúticos se' clasÚican· de· acuerdo · a 
Kadis · .. y ~~sn;;,,;-., icii:ado~ .por~ ocihiá~~~:t~:;;.:r-lonroy ci~ v. y· I<:ti~O.·. · 

<.:·:;,: - -·,·-·,.',,:·~·: ·:::\._~)',. . .. :· .. : .'"':. 
ferman' s:_;-;: :'.l.986)., como: " ':{,·;,' ... ' ... . ·<t . :•'.;.· .. ,;_;; •, :-. 

.i.~ Grilpos:"c~ir~d.o'~ ~'~Al;i.~~~.;~ <~~g;i~ ia:. forma-de ii:igres'?de. 
los mi~mbr.;~) );LC::~;/~ei~~~C>~' p~;ia:~ s7~j¡~po~ ~~/~tú'f~ci~~ cense· 
tante,. ~e prototlpo, famiÚar.;y::()~asiC>.naln\ente. re-...~l~~~~- En. tanto 
que los ilbÍ.~r~~'~ 9~·:'~~iPetÜ;n:i.ndi!:H~ic'i~;;;~~,~~? ·. ··:. :/.,· . 

comp:~:-c:jr1,~!!~~:~~r:s~~ti1::~:~":[~s:~is~~! ;il~.;E::j:::r;d:ª:~ 
nostic¡da~·, ·~~ !:,~~~~~~~"/:,~·~~i~~i'·~J;~~~.~· .. :~-~.iil~~~~:;~~'~.~~~,".'..·:}{~~'.~~~~~~~~~-b~· ~:-~e 
comprenden a las pi!,rso~: .. s(de~~:i:s.;)na,í,i~":d'es contrast .. ~ñtes;' pato~ 
logias o prC>tii~~ª.·.· .. ~·.·:d.i~e'ielltes> < : .,, ,, é' ' , 

~ . . ; "; 

.· 3. - . Grupos de G.?ia y C;;néefo :';Lo~ :primerós . se' ceÍitrarC>n en . el 
'~ ~: ' - ,• 

problema común y i~ m~ta es ~l iC>gro de un' funcionami~nto ,•.·vital 
mejor, en loé· segundos la· discusi6n se· orienta:. hacia· personas 
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significativas fuera .del grupo. 
' .' ' - . . ". . ~ -

4.- Grupos de:Admisi6n· y Específicos. Los.primeros llamados 

también. ~e- rece~·c.i6~; ·:'¡j-~(ág~~,~-~i·~~·; '. so·~~~~.~ --~~ien,táci6n, · Propor-·· 
,:·'·._,! .- .. · 

cionan - una· ·:'eXPe~ie~.~_ia _·preiinliflar:·'-a.e::.'grupaa·; ~"1os .... ségllridos son 

grupos terapé..;.tú:os :~ropiamenti.; dichos':'. - . > 
Otra: cla:sificaci6n ;se bása'.-enel Nivel de ~~terv~;,cii6~ Clíni-

ca·, .1a di,;i,;-i6·r;:,:~,~~~:'.<~~¡~ia~i~t-e f~r-~J.~~~~-¡~~;-y~~~~ ::~-~~/: :-~-~~~t~·- -.·{ª~-: · 
··.·;-' 

posibilidades de: intervención: . ·~oti v~ciórÍ y. n~C::e~'iciad de.· •.• c~;.¡biÓ . 
. ,··~· - ... ' .. 

(Valenzuela/· 1989): f :.,. ·> >'.·.,: · -.. , , .· .· ·. 
ler . niv~l: '~r~~6~. :~~,{~FºY9• Guia; • ··. o~ientación,' 

Discusi'6n;· ~r~P?.ª.-,:~~:-Interverici6n ~n·;_:C~i"~-iS ~--í-: .,_ 

20; nivel: ·T~rap{~ ~árnÚiár, ¡,.:A./~rJ~~ .. d~ ~en~ibÚizaci6n; 
grupo·-.~''- grupo d~-r\~~~-~~~i~-::;'~-~~~~-~~:hal·;··{ .(-,- ,, 

3er. nivél: •Psidb'térapéuÚ~c): P~icoa~áii~i~ de G~upo/ Psico

terapia de Grupo ps{~~a~alítica~~~~~, ~;¡~,;¿¡~z ~~lisá de g~upo 
i:iansaccfonal.; ·grupo gestalt. 

Otra clasificación se puede hacer siguiendo a Wolbergi Grupos 

de apoyo, reeducativos, y reconstructivos. 

Wolberg plantea que los objetivos de las Terapias de Apoyo 

son el reforzamiento de las defensas existentes, así como la 

elaboraci6n de mecanismos nuevos y mejores para mantener el 

control. En tanto que en las Terapias de Insight con metas reedu

cativas sus objetivos son promover insight en los conflictos mis 

conscientes, con un esfuerzo deliberado para lograr un real 

ajuste, una modificación de las metas y del modo de vida a la 

medida de las potencialidades creadoras de la persona. Finalmente 

considera que la Terapia de Insight con metas reconstructivas, 

sus objetivos son promover el inaight en loa conflictos incons-
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cientes, con esf~erz~s·par~··i~g;ar :un·a.modif.Í:cS.~iÓn· eX~ensa de la 

estructura·. ~e~'·; ¿-~~i~:~.~r··~<,·~~:~~~¡~~ ~ei :.·'rc~~~{~i~nt~ .d.·a·.·.~~, ~~rsona
lidad con el de.;,;~;,:,;il;; d~ ~~~;;~~ l'~siJ:>Úidades' d~ adaptación. 

según ... i~:·.'::: ~~i~~lb-gí~'~:'~·~:~~rii_t·a'.ri~ -::,~: ·c~~~-~~·~~·i;6~ . :1-~ ~-~·; 2 ~ ·;.:y :/J.·.> 

Educa,,ión. ~aia ii;,~~{~d, ;~~i:~~c~Ón '~G~~a~{~,;'t~.~ ~eh~!'il{tación;· 
.La· piev~~i:'i6ria~' re'üei::¡·.al "ºiiju;,~º d~ técÚCia's : htiÚ.:a:'a~s 

::'' 
para e,jit~r :·~rifeim~·cia·d~~:: e;· -~~'S ~:~:¿;~~·~6~~~:~~-~·~·~·-,._~~~ :pie~~ri~úS'ri .· pU'ede 

se~ p-~~~a~'i:~-/ -_~t;c~-~d.~·z\~'.,~:~: ·-~-~~~.¡~·i:i'~\ é¿6;~·~~j ~~ci:~ ~~~:;~.',:~·-~'.t~¡·i~,~. ~·R·:··~- .. 

1989). ·: . :.· ... ·:·: ····:::.. : .... · .. :.::·, :. : ·... <:·.·:;. :' .. . : . : 

PrevenCi~~ PÚ:a;ia. ~ T~f 1:¡ á~é ;,~it~~ .q~~ .S~ i>~~c·11~s . ':Pª~~~ 
lógicos. ~e .. ini"ien'.. s~ objéta "ª e1 fóineni:éi' y i>róméic'ió~ a:~ Fia. 

salud .. par~ · ~\'~~~~ ··• 1á · iniciaci~n}~! iris ; ~r~c,~~º~! p~tol~giCos • 
mediante la, ~~J~.ici.Sn, p~~a. {,¡: salud y la •. prot~6ciÓri específica . 
contra ~lgun~~:. pac:!éc~m~ent9s ~--·, ·>·~:~~/:·.· .. ;·:, .. :· <:·- ··.·:,::'.'_: 

· - . , «·;:.1·' ,. ,. - ' . 

.. Este rii.:.ei> ~ri s<ilud;mehfái i~i>írc~ i:>Í'árií{a.,;i~~. 'e.du~a¿i¿~, 
··¡_ :.- ,, J~:: .. ú,~"i"-'' ' 

consejo y g~ía; Requiere lnt:7,:Ve~iz: ~an.ta•'con{1~·~·:individuos como 
con· el, ~·i~t-ema-· so·;;1~·1-.. -~·antes·"ci~:'..'cl1l~\ l.~~·, de~;sra~·n~·~_ .. _··~:e:·~:maniffe.~t~n. -

- Pre~~~~:i·6~·· .. ~ ~-~~·~~~·~;:1~r~)!«~-~~·~·~Ia::~de!.'~~·r~ar ~~~ ~ :i~s"::- ·procesos 
' .•• " _,, ."'.t·' . ¡ : ~':-:- _: ,,.... ~ ,j· : ; .. ,.. • ': "·. ' • , 

patológicos pri:igresen, se _cÓm~Í~qÚen o lleve.z:i a •la lrÍvaÚde~. Su 
objetivo es üniúa,x-;el progr~só: de 'iós prc;cesos ~ay::b¡ó~icos y 

evitar · ~ó~pli~aci~ri.es\;.;;;,~J~i'a~ ;ci·kJi#~~1~~~~·1{res§ua.nte.;.. La 

acción·.·. básica•; para ".c;>nse~l:ii;ii~ será :priil~ipaíme';;:te'la •. d~t:~~~ió~· 
~portUnci'_ ~~-::~~:~~~:~ ~ ~~.~~-~~·~;-.·~~~.- ~:¡f~· :~:¡·j~i~:·:·i~~~~\¡~r-~ ·:>di~,~~~-~tico. -
t e~prario ~ · oPOrtUilo"(y: t'~a·tamie·n1~-0--·'.·;~Pido-:./-.. ~-~i-.- · : ::_;;y·. -. --_. e· •. ·. 

Preverició~ ~er~i~~i~'.'2' 'l'~if,i ~~ :~~¡~~~ l.~s \~~e.~,i,cidnes ... del 
proceso patológiCo/ ª i~ · v.ez. que :Prep,ªrª y cc;>ndic.foria ra, · :r~~abL 
litación: Su• ~~j~¿~o es. llmii~~ p~.;bÚm~~ y¡{ eii~~~~te~;: prepa

rando la rehabH.it~ciiS'n física< ~o~i.ÍÍ. ~· ~~~~~l 1cl~l p~cie~~e y 
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evitando eff una serie. de. acciones pós.tiiatog~ni;as •. la repetición 

de .un nuevo p~oc_eso. ~~.to16~~~0 similar en ei 'mismo »individuo o en 

otros. 

La rehabilita;ión; Ü~~e ~bino:' propÓ~lto resi:á~rar al. máximo el 

nivel de funcicin~~~~nto y~~lud del pa~iente. Sin embárgo 

rehabilitación ;,,e·realiza con u;, ini:nimo de involucración 

diCha 

de la 

1.4- EVOLUCXON Y CLASIFICACXON DE ALGUNAS 

CORRXENTES TEORXCAS EN LA.PSXCOTERAPXA DE GRUPO 

En este apartado se describirán inicialmente las principales 

corrientes teóricas en la psicoterapia de grupo que sirven 'de 

antecedente a este trabajo; 

Desde el punto de. vista· técnico la. psicoterapia de grupo .· se 

puede consider~r. propia·d~·~áÍ:~1 sl~10;• una .invención.'. contemporá~ 
nea,- aunque las :exper.úilié·iaS·~:emOCi·Ona1éé. cOmpai:-tfdas _deri·~1~··.~:~ .. un· . 

grupo y· 1as ~~scar~~~'.b~~~~ti¿~:¡,·: ~¿{~.;ti',;.;.s ;·~io~~ari' 'pa~~~ .de, . la 

historia de la iiüi:.ali:fcl~cl; : .. ·· .. :.c.:.:·:: .. ·.·<·•.·.:. :i' ···.·,.;.·· '-"·· 
··: •. ~ :;0-·;.' 

El uso de: las técnica:~\t'erapéuÜcas. cÍ~ gZ:up? · surg:Í.;5 y se 
d~s~rr;,li'.ó. ··a:, mediado~¡ d·~ ,e'at:.., ·~~·~~i~;. ~u .• · ~~:L:caciÓn • ~~ !tía ~~te~di
do a mú~hoá á~~to~.~r:ia''~Ú6t'í.¿;~:: ¡'ti~~;~~~:; :cl{a~n~stico; ... con 

una gran:variédad deienfb~;,9).> '. (:, • : / 

eón fines··d~;·¿1;;;&H{~'~;;1:S/t~mfamo'á :].i:¡~~~~~~~ta de· campuza~ 
no, M. (1987) ;·en; ~u;~n€o ~ las' c~~;;i~~~~¡, :de d~~~;;~;~~ ~~~tró de . ' ...... ·.· .. ' . , ' . 

la psi;,otera~iá' de ~ru~C:./1as·.~~~:L~~ '~~ ~~iiri~i~l:~n ~ · ~onÚ;,uación ·· 

y sólo sérán de~;¡rrcilladas, las primeras ~inco. por su .vinculación. 

con el trabaj~·~resenta~~. ~~rclaridad en la. presentación se 



enunciará primero a ,los grupos'.. de, e·ncué'rlt~o ª~.t~s· que: la corrien

te psicoanalít.ica, ya :.~qij:e .. de -~~·#·~ :.~~·i·~;im~·: de:i::'ivari --10s . g~~pos 
operativos y de e116s los grupo~ d;.'refl;.xfon':/ 

~.- . . ::· ~~-;:..; . .. 

La~ cor~ien't~~ que ~a.n ~~~f~rit~dC>\1'~ psi(!~·~13Z:apia dé ~rupci se 

pueden c1asiüca.r·a" ia ~i~~ierit:~ .;;a.n~ra :1<::..~~ti'za~6; r.\:., •1907>, 
i:- '. :.·~~;:·i··~'~é~-:\.ái~id·~ .. r·~~~; ,::\·:t~~6i~d~ ·-~·~~,· ~:~~,~~,·~·: ·~·~~.; -~··;as.,-·· . en~· 

EE~·uu.:.:·~~.·:·~;~h~~~·~~i:~~·?: . -·;·~-.:> · <-:··_". ·,~:. . < -~-.;-:' ;, "·« - ,..{ _'.'__ .;·:.~~< 
;:· ,. . ~. . - . 

2. - :·corriente, psicodramátié:a; 'impÚ.1~:..d~ por Moreno· ·.inicial-· 

ment:·. :n c::::;:t:·•. :s::.~:::1.::~:!::>~~n:;~~~a .~º •.·~·~~a~~Jtica.· sino. 

de psicol_ogía. ~6~ia1': y 9~. ~~c;s d~ fé),:~a6i6ri; desarrollá_Cia •~ar· Kurt ··. 
·i.; 

-~·: f 

-~· .__, ,. ·. ·:~-., >,. ..r:· -.- .-- ·:. , 
4. - cói·ri;;~te p~iC:oarla.l.Í:tic:..; de.~a~ri:lÜada sobre -~C>~~ en .· los 

Lewin en EE: uú: desde ·194 o . · 

años treinta y:1~~ cuárenta tanto ~n .. EE:¡jÜ·: . (Slavson; Wolff) como 
,, ,· 

en In~laterra ( F6ül:k'~8/ . sien> Ezri~l) . 

s. - l>!b;{~J.~~to · d~i • potenCial 'humano; o de 16~ ~~~~bs de 
Encuentro,. que:,:~-~- d~·~~~;bí·{~"}·~-.~~~a~·~·¡~;./~~::.:~·~·~ :'; a'ños :·.<~~·~e·~t~· -·en 

EE. uu .:. c-~~6·· ~,~:_,-:~~~~~·~·~·~:~~ _.: ~~ci~i·:~ d'.~~·:~~~~~~,~·c.~I~·~;~·".!:~.-: .;< :':: :· - ,. : · i·;· -

6. - cbr~i~~~e institucion~.úst'á; ?.~sarrollada a· :·~~rti.r ,''de 
1960, en ., Francia:. Oi6ha co~ri~nte ~h~ tenido- influencia en·. i6s 

:.,;:.,,;; <;;';, >>')," ,:··:' .. _,·. 
trabajos de Guatarl; 'i.ap:..~sade; aléger' y Bauleo ;'. En• esta concep~ 

ci6n, ·· pla~te~'BaJi~~\/1~0~¡/ e'i\grú~;, ~~e~;:~;~~ .u':'~ .. instancia 

que, po~ibilÍ¿:,,_· .· r~p.la~·t:~~r;,ei ~;,_~blem~,·~i~:,:~s~~~ in_s.~~~~~io~~s _ Y.· 
normas -~oc.i~J.~~- C¡ue~, deSdé: 7er. -ext~·rio;-~ ó _:_ én _'el -intérioí:, se. -, ponen 

en juego en todo g~~P~: De t~l m~~;;;,·~ travé~ deLgrupo se· pueden 

poner de m~niii\,~to 16s dÚ~re~t~s m~~~rif~mos ~e~ un~ i~"ología. 
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1.4.1- CORRXENTE DXDACTXCA 

el 

Este movim:i~nt~-se',i~ici6-·con Pratt en-1907, quien lo .llamó 11 

métodO, .de:.~!~~:~,~··~:·:.].~-: ~e~i{~·6._COn ·pac'i~rítes· ... ~uberculosos, 
quiene's se cons.iderá P.e;~,;o~as ;:diÚciles qÚe ~,; ~<lnl!j an: co.n mu~ho · 
miedo y rschazo•:p~r ia::com;,nicl~d y lás instituciones; Posterior~ 

mente .utiliz6s;,mét'Odci con pacientes d.i¡~é~¡c~~!C:ará¡a~,;s y en 
.., \·;' ,e 

193~. -~~.~ ~:P,~_b·i~~~~-~ ·Pái-qu·~~-~~~~~.ª·:~_;"~·-;.'.,,¡ .... 1
• 

Consistían . en:: conferencias/'dadas por el méd.Í.co, :.C "bb;e . el 

padecimient~ ··,;·~· C:JesÍ:i~n. i '{~ª< in~~ici~~ higié;:¡icilá: nl!ce~ariás. P';'ra 

su cont~o1; ·.seguidas por pregÜntasy(dis;,{,9i6n cci~.:1aei (pa~ientes 

sobre . los . te~~ei t;~~á~is : y o;~¡,;'¡z~ciÓn :·.~~ ":n .ff~~~~~ á;;· c~J.i'!:i ~ : 
caci6n y premios parailos:- pacientes •qÚe :mejo!,: llevaran •a cabo las 
medidas· recom-eridadá.s ; .. Pra'tt-- cOris'ideJ:.aba::~iOB.~~~-~~-~6~~~:'. -~ ~~~-~i6;¡ii~~-,-
importarités par" •• la 'recupe;.,aci6ii' de'·Ús snfe~~dacies;. 0 p~ro : ~o 

. desarrolló una · .;,;.n~~enéi6~·) c~~c~~~~~:Í.i~irii6~:'ci~~'. · 1~ 'di~á~¡~a • 
grupal '•(Cami;>u~~n~t19a7lV ,• Y ''! : ' ·., · · ·• 

Est.e métÓdo . f UE! a~li~.~d6 ·~ ,;tres'. pa~e;;i·~·Íeri~ds ~k;r. :eje:~~lo; . a 

niños . de~'nutiicl6s ~ ;;. pa~ief;t.e~ ~ori' hÍ.~~~t~risiÓ'ri arteriÍll .. y • en 
casos de i11ceJ:,ª gástr'b'c!uodenai. i'•,• "·... '" .. '' 

Grinberg', L.',.La:ger,.M; y;~d;i~~f.E., <1X1;'>ci'eL~inan ·a 

· 1os métodos. ~e·· siiJu~? l~~· dÍ:~e~Í:iv~~·id~,; ~~~~t,';'',~e~~pi~s · •.. !~orta
tivas 'pat;J:nai;s que 'a~t~~!l'pC)r: el \giü'po~'~":El.jionili~e .:'ci":~·~ctuar· 

;,•', : .. ··· 
•por• el _grupo deriva· de ·que. estas ,terapias :fricitan;y ·se valen. de 

las emociones coiectivas sin tr~~~r· a~· c~mp;.,end~;l~s. ·~i grupo es 

emple~do como un ~ed.ic::>'.expedito ··y. econÓmfCo de· ~·~fluir .a numero-
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sas personas .. En m'ucha~ ·.ocasiones · est·e métÓdO-. ·es· empleado no como 

terapia'central, ~i~o c~mdmedi6~~xiÚarpara Cierto plan tera-

péutico', :eje~:;':~~~.-~~._ ~a-so··;ct~ -~~~.t·t:.···P~~~··, i~P.~~~:~·· ri~rm~~-· .. de :hi9iene'· 

en el t~beibuloso; : <· ·'. ·, } / 
Gé~~=~¡é~·~e·~·¿:~ ···a .. ,..:~~·~~:~:;:~::: g~~P~.s, _se .·l~~·-~ ·~~~~,¡~~;~·;,.':de apoyo 

(utiliz~ll Ús e~o~i~n' .. ~'.:~iri ;,c,~~r~~~e; su aillá~i6ar; .de ~Jia ;( a 

tra~é~ ,dé i·i~• figui~· i~e~ii.z~diO cÍel. ~er~peu~a ••. ben~;.;~16i; y·. de 

carácter' :rep~"siv;, ien el.s .. ntid;, de ulla. selec-;i6n .. y·;~fb~za~ien-' 
to de· ciertas defensáá ;~¡_;¿,i.S¡¡icas útiles pa;a 'el · 1o~r;, de· los 

p~op6~i~-~~· .. Pl~~t~~cio~ > ·-: 

•,. 
·'_·.•.':', 

l. 4. 2-" CORRIENTE PSICODRAMATICA 

Jacob .. Levy .More.no (médico y psiquiatra vienes)' crea e~ .• 1921 

el teatro· de la 'improirisaci6n, de la espontalleid~d;:· con · pal:tici

paci6n de ici~;es'P¿~t~d6res, donde se repres .. llt~ri a19'll~is · hechos 

importan~.~,~ d~1' ·éií·a J. dra~·io ,vi ~0·11 • · Para.,.192~ ~-· ~~·f·~~g .·~~·~~~~·'. 6~~6· . 
el efecto·: diOt~J:.iicb; de la repres~n~a;,.Íón< de .~i~'rt~s ;~~~ies'· 
influye en la 'condu:cta conyugal de una de :sus ;actdces; Íó cual 

utiliza propositi'Vamente'p.ara 'ayiidar 'a' reso~;ver•'1éis 'pfobiemas .de' 

relación •. de ;es~~; p~'ie~~~,~~6:"asÍ~~/ tei.t;;o i:e;,'apé~tico, ,el 

p~icod~~m~'.. ·'.!• \;;. > )·> ·¡:;: i 
En ·.1925 '.'"!~d;aa'EEUU, y'a··~~rti~.+l93i, ~:::a~aja intensa~· 

mente . en e1: -~~~P~ -t~~·~p·é~~,·ti~~ ·: Cón -'Sus:.: técnica·s .~: ae-;· il:fii~~~·r~~~·, 
sociometrí.a.'y·. 

El p~icod~alll4 ;~~~~ ceritra~o ~~ el protagonista,. en el indivi

duo y se r~Úe~e -según Blat~e~; . citado por· C~mpuzano, 19.s?-. a una 
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representación que implica la solución de un problema emocional 

en términos del có~flict.; ·.de Üna persoll~: Ei drama puede ·abarh~r 
su pa.sado,_ 

emocionales re1ati~amerit.e :' pr~i~~do~'.' · p·or ·:~~~~~~--:~~~;~~ ::tn~·, cualidad 
. . • ~ 1 . ·,· .. ' 

esencialmente psicoterapéutic~·>:: , , •• >.· .. '. • .·.\··.< '.> •• , . 
<.'·'_; -;; ' ,. ·-· • '. 

El aociodrama está centr~~~,e~ el' g~~()/\Blatner ·~citado 'por 

Campuzano, 1987- lo describ~!:6.;ÍÓ~ uá~··· fC);ma•', d~· ~ep~e~enÍ:a~icS~. 
persona' paicodramática que ti~nde_·'a>·~~ia-~a~ 1 t'emaá' de·: grupo,. i:ina 

puede participar com~-· p:i,:~ta9'6nii~~ eri un sociodrama, 'pero 'el 

enfoque de la tarea d~l· ~i.u~o.,~a··.·e·n los problemas del papel que 

el juega en el drama:· riií;,j'·.que.~n- problema individual. Esta técni-

ca por tanto se ~tni·z~"~áÍ3.:con .fines p~dag6gicos que terápéui:i ~ 

coa, aunque' taiitl:iiéll:•pue·d~'s~r empleada para explorar o intervenir 

en situaci~~~s 9~-.ú~~-¡~-~ ;~ ::_?-:_~º~~ .. un medio· de calentamiento. 

La sóciorn~tría': es ••una•aproximación a la medición de .las 
~:-:·- -. ,_··. .·.·.·:.:. -. . . 

relaciones humanas ,y·· ·.ae· ·las .propiedades psicológicas:· de una 

pobla6ió~ dad... ' ····'··' , ·. · · .. , 

El.:psicodfa~á;;,:_,en ~r~~;a':( ,: rescata la dimellsióll c~~or~l, la 
··;·. 

dimensión. 'de: la·a,cción''.'Y.:d~ las e'mociones~ • ·. Busca•éstiniular los.• 

:::::~i::::s ~l~~JI1t!~ :t~t:: ~~~;~:~¡;;¡t~;~~::~f i~~~:l~:i;~::::: ~··· · 
ci6n'º. ·· Esto 'i;,,plica • {~ '~~~Úz~di~d ~~ d{~~~~~o~,~~;~í~~ durán'te · 

la ésde~Hi¿~ci·i¿;~'' /~equiere, por;,ii~i·~j_:·~~~~r~~on~ :de. una 

teoría y ~~~nI~~ 'j~ los rcíiEi~~' "' · ,, ;, ;. ' 

En ~~·~~id~:;-<;~·~~\~~~ d~'.con~0ienci~ .~ai:ártica;, debe ir una 

elaborac;dcin' i~~edi~t~i a tiavés de la realizaci6n: de nuevas ' esce

nas r~laci:Onad~~ :é:o~ la, i~ÜCi~i·, ya sea en ei·"·~~~~~~' eL presente 
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o el futuro, reales o fantaseadas, ubicadas en- c<?~tex'tos - distin

tos, que permitan _dar _J?:ue"vas alter'nativas a· 1as Sii::uacióties de, 

conflicto represen.tadás. originalmente. Las resonápcfás, 'afectivas 

de los com.,añeros A grupo' so:;,. tain;:>iéJ1 facl:~~es iinport:antes para 
lá toma . d<i:cioricJ.~ncÚ y el ci.(.i.bfo d~ ~ctit:u;;es Y; de '~o~dJ~ta 

. :~·(. -.,';. .., _·,:::<.~:·· 

busc:::~eriorm~~~~·, se d~sair()lla, lo~~~• \:6cio :~bt·~iJ:Ú} :~ci~~d~ 
por campÚzáno; i'9a7~;,,ei psiC:odramaipsico,¡ría'iíÚco coiecí:i~o ·que· 

se Útil iza más.~~r.i't>r'o~6~i.~a~·,'¡~~/ío1'~ici6~· q~e.de cur~:sii come 

prensión de 1~ di;;ámica ~rupal y·de'{i~:'(~t:'~~1'~~a~i6~0 ~orre~pon~ :· 
. diente e~ta :.de~¿f.,.d.; <en ~i g.rtlpo;y ~n'e{~qÚi, y~ ahora :ae ia 
sesión, se busé~ s6l.o' ,;;;~trá'r (y'd~n16átra~l~ii''} circuiaciÓn. del. ... .:,,~; 

inconciente y b~scar:·: si acáso; cám1'.ibs i~di~~éit.6s y limitados .·de 
- ;.,. "·• · · 1"···o\.-·-· ••C:-.'c•" 

la eát~ctura •psÍquica' ind.1v'ici;,iiJ..' 
·,·;o;· 

L 4. 3 - CORRIBNTB PSICOSOCIOLOOIC.11> 

Esta 

,.,._,:,~,T~·::;~;· -·. , .. 

d~rif~ri~'é' ;J~ d~sar;Ó:Üada por Kur~ , ... - ~- '"' . ·:··':· . - . . 
en. EE.UU: 

desde 1940. Fue el,ciéádor de:1:término •dinámica dé gr~pos"; en 
un ar~!cu~6 _de'. ~944, , ~~d{;,.;.~6 .i 'l~J•;eí~~i;~es ':e'~t~e 1¿ · teária 

y la prá~~id~ e'n .~ª~f~16g1i,';,~<>d~ai'.;}~~in ,e',1~~º::ª· ,;,{¡>. : ~sicoÍo9ia 
social . '~~·· base;a pcistul'adás 'g~staltistas, y ; concluye.··~~~'. los 

.»· ':·-: -

pequeños,,grupos•s6n .. ·1aá :ar.i~as ¡~;;talidades•·.éiiriá;.;:;,a.s ~ccesibles a. 
la' observaci6i1 Y. <>iperi~~~~a~i6n'ciént{;{.:;;.9 ~;busca >Íá' ¿xpÚca-
ci6n. de lo~ f;;n6~~0'ii'.~~~ ~~~: si:iceden. ' ; .e> 

El'. grupo•· se defi.né d~sde elt,en~~que de :JOewin · ~Ómo .un conjunto 

de person~B i~t~r~epend.i~;,tes. La. tr~ma 'de esa 'organización es el 
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campo psicológico del·.grupo, .que engloba, tanto a los miembros, 
apoyos m~terial~S·; · objetivóB, aécionés, recursos, ilormaa·· ... ·E~ el 

inter~or ,del ; .. gr~po .. :.áe'(a.es~~roiia.·úx:i .·si~tema,: de· 11 t-erisiones.11
, 

positivas ; rie\ia-t;va's ccir~~~~ondi~nte~ al juego d.~ ~cis deseos y 
defensas' . la' ; }cmd~~ta. del g~po consis,Úrá.'. eno.'.~n :;;;~·~; u~~;ó .. de 

::e:::::::i:et!tett:¡p:s\~~:~ti;:;·l!~¡s:f ¡:~tf f t~a¡/~~~;i~~i~c~r 
Lewin c'oncibe: al· gru~'o;;~;;mo ·un·. sistema de: interí:lependenéia': 

. , .. - ... - .. ··' . ',>·'.·.- .·. - · .. ,-- ·"-," ••.. ''.' •q':_\_·· 

- entre. ioa :-:~i:~~:~·~~·-:-a~r::gkUPó/ ::,'-~~: '·:~-'.:·~~- ·.- - -~~--·~- --·:{: -
- en ti~' los. e'lementb~·~d~i camp~. ifi~~úd¡~ .. ~~ ·. n~~mas, . p7rcep- ·. 

ción. de'l ·medÍ.Ó :·e;ct~ri~r~ •.• ~~,;.{~ión. ~ ..... 1'ós i];(){~~. stat~s\i .. ) .. 
,i:..-_ • --· '.·.;-: .... • --\~ '«:.·.· <:2> -.>-.:-~::::-;·-. :: ····-·-· 
--·- ,_,.. -.r-.· -

El·· ·:s.istem'1.~;~.~{~n~z~r~~~~~~d!~~~ª· r~~º~}°'.~:~ ~~,r9~~~º; ..•.•. ~x1'1 ica 
el funcionamiento ~~1 ·grupo y su.· conduct~!- ~~~~°';-~1~· :uncionamien
to interno:_ 'i~U:bgrupos;. afinidades .6 roles) ; como;• 1é acción'; ~obre 
la ·reaiid~~\~~~:~~·{~~)~:~~ ~--~:~~·~f~~id~· ~i··'. .. ~i'~t~·~a:;:·d~'/f~~·~·~a:s·~ ~e por 

un lado l~·irn~~i·a~Q,¡• i~ '1i,c,{~~ Y i~ofot\~ J.e,{~p:Í.d~~ á,c.i:Já:~:. 
LeWin. Prov6-c6_;_~~·. ~~mb'i?··~d~Ci~iyo~~'~i. ·c6·n~I~.;~ar :-:ái?9-'~~-p~ ,' como 

una tota1Í.~ad cii;,á';;;i~;.·~~~~~d~~ª· ~~ ·~~: f~~;;~, ~~~; ~~~ermi~~~ ·.: ~ii 
conducta de los· i~~/~,i~~q: P>:o¡¡u!i? ¿;;~~~P~~¡~· básic6~ • :t~i~~bl~~ 
a la vida .. grupal' y'.sobre todo al apre.ndi~~jecy ~l :;,~~~~~}e~ .•. 

... , ;.-, .. · --·,·:· ... 
gr.upo; :fue' ~r.eador~del~\·"GrU:Po.;.Tº.::::juíú='.~ e~~:.' S~~.:'d;i:~·~Í~~~-6~ .úi.pp-i.~', 

-·- '"" _,._, :;-:,·,'. ;·:·.:, ... ' ·- ·:-·-.-.; -::: ':,:: .. ::,: 
Bradford/ Benne ''ycitros','.;a•partir de sus·ft'i~b.:;:jc;~· 'en. Bethel, 
Californiai (1;947;l94~;), •quiene'~:~~earo~ ~n:método d~ · ;~~~¡i,i~a-

'"'"-·""'-.--'-."'·-·-,-.-7 ,;-'-.~-."-· .. :''":",--·.:·;.-c .• •--:·, •.- ~·,-;~··::: --~.-.--:- - · ;•-.,..- .·ccc;-. 

ción grupaFen donde '1as.;interacciones. se:.fusionán :de tal-:. manera 

que se . proponen y d,an: por resul tB,do Ú: a~'r~~d~z:~j e ; ~~bre gr~pos . 
El gí:iiJ?ii Tse P':'ede definir corno~;, grupo párá p.;der apre~der 

a aprender sobre gi;upos en grupo, de~ar~oll~~í:lo una •... sensibilidad 
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y técnica, mediant~. e~ :._an~l.isis. de ·.la·. iritéracci6n, ~lo ~ue. Permit_e 

aprender acerca 'del prócesO~ e~oluci6n, desarrollo Y~Cambio.en el 
'· . . . - . : '" < 

grupo (Valenzuela;: 19a9> / · '' · · · ·· · '· '· 

El. gr;;p_ocT! fu~ 'd¡~~~a~b P,~7"ª ser' una . .ix~~~i~ij~ia\~~ca~i ~a; a 
partir de ia: cu'11 ~1;;,· parÚcipánÍ:.;~ :aprendería:,:¡ más acerca·,de sí 
mismos y de.¡·:~ ~i~~~i~~~)i~'Lk~~~~'.'~~·;~~~~;9jJ~6 .se: ú{niZ'1n · 
las . trans~cciones;'.id~'·i~i•\.~{~~~¿~ d~~,.~r~po . ~~~~<~·~x.amin'.'~ :el 

.. :"··>>.~;>:·.;;· . , .(-"• ·; '·; ;'. 
proceso del'grupo' .. :; , .. ·:>: :;•:, •';\'..· '. << 

.un. supuesto >del adietráinie'ni:o :'a~t grü'po"T'. es que, iós: partid-
pantes 'serán ':·~esp~riJ~bles\J: su ;.:~~id ¡¡;>~~~d¡~~je? ~6' ·.que se 
aprenÚ es' ~E!n~~~l~erit:.; J~~~~·~~ii:~c1;'1~f1i'~~;.~~a~i:nki;; pe;~~~~l de. 
un indivipuo Agr';'Pº y éLtipo ~':' ~~.:er:,;elaé,~6#' 'l'l;r•est'ilbie'.;e 
con ot.:os dura'óte ei pro~e~a··(i¡;i gi:).lpp';·: ·¡;-;,'cieioa~ del gJCupo~T se· 
funda sobre·.· la premisa de 'qu~' ei api.endizaj e es' ).lná •: combinación 
de ia' co~depi:u"Ú:i:~ci6~'•y l•(eXI:i~;:Í.eri~ia;i.,y'q;:;e{ loEi' ,· lndi'VicÍ.u;;~. 
aprenden c~n mai;;i fa~Úid~d; ~:.l ib~~t;,d > c~ariá6 ;~~üi,i.;~~~. ;,;., la.~ 

cien:: . :::::::f::~t~:i:;:t~:&:~~~?i/:ri~~:~L·rit• .. ~~orturiidades 
para que las pers.;i:laá t~~~~. c.'?~~f<;~.ci7~ 'de sí. ".'~amos, y .~~c~n~rá~ 
en sus 

:::::n::eie•~~~~eGP~:r:;uº:,:f:.urn,~d·,'"i.Pd~ra;0d~'.!··.::c'.ºº;:n'Zs.::i.·d\e'nri:a;bk:l~:ne1 :.··05::~;::!L::i~:~ 
para un apr~ndi~~je.éie 

aic~b ~Jt'.'eri~iz~j~ ~~~~~~ enfaÚza;~:e ~istinto~ 'aspectos, 
'.'.:,_;. 

'«',"' 

En 
1sradford,L;·i91s) / , .• 

-surgimierit6, dé . riormas• cult~r~.l~s' 
.;ei Pro~e~~: .. -~e .. : or~~~·j:~~·C.~6ri',~ ~6~~-éf:i./: · 
-la dinámicád;,.la i.:ondúcta grupal; 

. . . . . .· ~ 

-las reiacio~e·s inte"rpef-sonalea··, 
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-las percepciones y·. motiY~c.ione!s. iildi~Íduál.es y 

-los valores' individualés·y grupal;,;,;-

El autor pr;pone):re;, ob:iet,ivo~ primC)rdiales: 

l.- Aprender··,;: aprende!:"·'·' 

2 .. -. aprender a brindar ayuda, 

3.- logro.de una asociaci6n eficiente. 

Lo primero·que se propone el Grupo Tes ayudar a las perso~as 

a aprender a aprovechar su experiencia continua a los fines del 

aprendizaje en relación a la conciencia de sí mismos, a au sensi

bilidad hacia las 11U111ifeatacionee de la conducta interpersonal y 

a la compr•n•i6n de la conducta tanto propia como ajena. Lo que 

implica~~xaminar abiertamente los propios sentimientos y motiva

ciones; para aprovechar las reacciones de los demás como reali-

mentaci6n relacionada con las consecuencias de.su conducta y.para 

experimentar con nuevas formas de conducta. Esto implica·.crear:·,un 

clima propicio y presentar situaciones que los mi;,~bro·~ ·~;ie·~~n 
aprender mediante el examen de su propi.a, e.xperiencia _":· " '·, . 

Las personas aprenden en la.medida~~·~e;e~b0'~9~h·~u~·nece-. 
sidades, valores y conducta de modo ~.¡; p~~d~n' ih7~ré:~~~~r~e las 

reacciones. Mediante ést'o. i;Júede· ap~~~~.~Jl..·:~:~::i:ec·o~:~:7éf;;:~· usar ·:. s,us 

sentim.ientos,: a _evaiuar. au·;"éo_ridúc~'á·! y:.::~·~ ~.d~~ii~'Z:1a ;.'a·--·sus "i·~:~~'.~~i~·:
nes ·. En es¿·~ ~ro~e~~·-. l:~ in~~-~d~~~~'~.~ií~Í·~·-;:~d~~i:~~~ '.'Un-.:'hueVo ~~9ni-

• J .• ·-. >[.· ~'" ., ; • • .• •• . ' . ' • 

ficado, implica;gesüories ;.,:;t:i~as e~t~~ los p~~~~;'¡;;ás ~~; depen-

dencias e~~ ··.·16a''..~~Upe:ii6~~~ .:'.';. , .. .:_·: . .. · 
·-.-" ·-:·'.:,.-- ...... 

El. segund,; ribjetivo és• aprend~r a bl:indar ·.a'yúd~. ~;lff; aprendic 

Zaje es ·.un:_·int~~·c;·a:~-i~,::·una':·t~~-h~~c·6:f6ri:;., .. ·.jo P~de~o~ ~6se-~ar.· en 

el hecho de que lo'á individuos ~ue'da~ ~e;t~~ir. y usar la• reali-

37 



. mentac.ión sobre su propia conducta ·mien.tras· .ayudan' a los. demás en 
el mi~mo proceso. Es más fácil -percibil:-:·la resistencia·_ a ·aprender 

en lo~ c;Jemás ._que en. uno. ~·is.me.·.~¡.: '.~~:~~--~-~~r._a .¿·t·;~-~·>qll~) ·. ·i:raba)an 

en probiema·s ~- ~i~i1a:r·e·s :: ~~- ~;~~-· ~~b~i~-~ .. ~-:~~~-¡~~·i·~~;--l~s .. 1:i~d~-~:~, '.~~-~-~:: \:!·1· 

mejorami~~to d~. ii.p~opj_~ c~rid~cd{ Dar·y~;;~ci~:i.\:ie~·;_;;; ·.· proceso 
difícil ··pero 'a ~edid~9Üe•e¿to ·~.,:ª~~ª ~~y:~·~~~ ~e,;;¡;~,.~~· ·.~~áitiva 
en cuant~----~ _ l~. -citl~{;:~-~--/p-~~~d~~-.::-'~~·¿¡~~~:-:ú·~~~-¡:·~<¿tr6·~--~-- ,\:~ ·; . "·: ·-:~·>- ::: 

. Tercer·. ~~-j e~·i~6; l~~~-~-::·d~-.'.~~~~·\~~g~~~:;:¡~~\.~-~ij~-i~-~-~-~·:·:~\ p~~~ · ·que 

una 
pers~nas 

más cuidado .es ~éiieste~:PªJ:'~' ~~~borar::a ;.~oc:i~~iÓ~ ~ ~~~~b. , más 
abiert~, ~ .. t:;.~le :~ ccinfiable-~deí:ie ·.resultar: ~Ésto implica técnicas 
de c~la~;~~~i~n· ~ p~·~ti·;;¿,~~¡~~:. ~~:, nece'áa~~o ~ .. + ~6~ .... in.i.;mb;,os. 
desarro'11~~ •·.su ~:n~T~~l\i~á.<P;;~ ~i.a9rio~~i6!'r\as•··.· dl~i~~ltades 
que ·aii~6~i~ f~l ií'~p;m<iúe ~Üment;e ~ú'caP:aciciad'; de 6~;.;unic~ción 

:a::t:: ··~;s l;G~~:~:~t~;·;?!~t~:f !i:is::~~~:~~~1~:::~: .;~.e ;~prenda 
Cada •.. itid:.f.'7i~u6 íi~ce.~ita•.~ener fa satisfac~ión 'de c~a;,ticipar 

con los. demás •y de ,se:: ~:~ek_tado,~o~ eÚ6s;J;; Al.~el~cionarse con 
los otros cadaÍ.tno'.de~~ubr'ep~rt1i"de·'.su:p;;opÍ.a idenÚdad~ ,Ya que 
deben de· c6Í:abo~~r·.:riiasoÍuc.i6~d.;prpble~as: cada ~n;,:debe 
influi~ ~obre ;~e:;~; demás ;'. s~X: influido pe~ ~ll~~ .. · > 

.A partir; de los ~rupo1i~i sé)1ari. ci~dvadci. o~~6s ; métodos .. de 
grupo, . ~orno· ·a'c;n·: · g~~p·~~· ·~~. ,:s~~·Édb.ii_~~-~-~~~~~-/9~~~?~· ~-de· _ ~~Cuent.ro, 
y · grupos de· de'sarrollo personal. Los grupos:T .ta~ién ~i;..;ieron 

de bas~. co~cep~ual para elde~arroll·~ de los'g;Üj;,;,,J;_;;¡,~~~ú;,6s, y 

una modalidad de ~st;~ últ~mos sciri los ~~Po'~ ·d~ re~lexitm: 
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1.4.4- CORRIENTE
0

PSICOANALITICA 

Desarrollada en:. los.años .treinta y cuarenta tanto en los 

EE.UU. (Slav.;on,; wólf; Grotjahrll', como en Inglaterra· (Foulkes, 
Bien, Ezriel). ·· ... ;: :,· } ·.> 

s.R. · s1a~sori''?ci.~~c'Ío·pO>; ¡;;;¡ul~e~> 1964" :.Pl~ntea q~;; .;1 análi~ 
sis . de grupo .. comp;;,§i:le :,;;,t:J?~ico~náÚ.;i~ a~Ú~adc:i/ e'n ~\¡!; • ·. m~rco 

grupal. po;~ él~· cu~i: i;i céni:z'.odé ii~ ~;i:~;,c;i:ó~ ~~;~~¡¡~ii~~· .'.e~. 
puesto·. en el. indiviéiJc "y., n6ien ;;¡ 9iU.¡:ia:· p~/i~ {~~t~i·i~s : inecaé.' 
ni sinos. di.ná;n:Í.coé ~ .. ;;.;i i.;f0I;{ én··.;u.;n~yÓ;,. i?t.rte,':· ~i·i.~~¡J¡-duo·. má~ 

•.' .'·,;_, f \ '>"'- • ~""'0'• •.;: t • • C'"• ~· 

:é t:~:::~:::~;:~:::~G~:~:::i~~~:~~ri~~:'. .. ;::::~:~'t:t6.:~~e::::· 
ficando sus. re'aCCi~:ule'á:~ .;-_:-~:·~--· ··-:.,·· -::·:':<·_·:-- --.~~--

-.-· .: ·· ·· - ···¿:_" :' -·.:,, 

que 'E:la::nt;~::~1C¡{¡~'¡;-~:t:~~P:;,;.~?tt~i~:;~:f belf ¿::::·· .. ,··::. 
grupo como ~;;;;.;;;;;·i~ri~;. ~~~~·la eXploraci6n del .. pasado infantil . 

reprimido dei' ~ndivi~~o •. ·mec'Íiánte'.e~, us6; . como ~n. ~i · g!lic.oariáli" 
sis,. de_ 1-a'.~ 'irite'rp~~f~6i~~eá'.;:d~::;1·a .:t~~~~~fer

1

éJ;é'i~·~ -tas :··;'.~cc;~·st~~~-· 
·;··,, ' .- '." ,/ .·_. ~ . ;-- ' . :",'·. - : .:'' : " 

cienes .. y; el; an~frsis de .loá sueñÓÍ;i. :Afirma •.. ·~e:\.l~ :; situación 

grupal. pe:Í:mi te . el.' descubiimi'enfo de :'1cis .• f en6menós ~~ti pales 
. ..... ·- ... , ...... -· .... •. - ., .· !':.'.' 

e inc:Ons~í:;.nt~,:, ~~~.; .Y,acen 'baj'~ ~1 ····comp~J:támie~to 
pro-

superficial y'.cori-:encf61lá:1 .. ··. ·. ·,.··· . . . 

Para broda~n iN!íf~~er .. ~n ({97g) el ÓbjeÚvo•~¡, ii. .' t~r~pia 
grupal aná:iitÍ:~a••;,:;¡··éi'c:Íó~i~io d~ la z.Jalidád 'ii}f¿'r~a '.~: externa. 

La meta de la éi<péá~cia~~~p¡;°r ~~·:;~~~~ . ..:i i~di;,J.'ciuo' a · conver
t'irse . en ~n-~ · p~·raOna.·:"~~~~~-ie~·t·e·~ ~ di~~~~~-.-..·~. ~~~·~~~·-,: ~ -~~:~-:~~ : c·~m~·ni-
ca honestamente, que c'oinienza ·a ·corñprend.erse:a: Sí :'inis.mo~ a BU 
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inconsci.ente y .al de los demás, y que respo~de a las demás persa-

nas de su en'forma·espont~nea "!~~~·ansiedad.ni terñor respecto 

propia necesidad de intimidad:.º·. agresión; 

El método clínico:_de· la.' asoCiación:libre está :.f~·em;lazado,: en· 

el gru~~ ~ar ·la lnteraciqión libre; . espontá~.;~. y :;.;i~~~ti~~. ··_ Por 

ello, .la· tarea· del·.·tera~~úta de ;·gru~·~· P~'ra·};~~tja·h~-~ (Í·~79,':;.éS·-:: ·1a· 

de el¡~~~~;>I~~ ··.-~~~~~?.~;-:·~:~·~:~a· ·camuni'CáCi6:g.: .. <:~\Ei ;}~-i~·bbri;~:~,¡~:;¡·¿~"·, 
del gj,.up~ está :t:epre~e~tad~:¡>;;l: :t~d~, ~;~ü~: que' n~ ~!~{;, ~b~~~ic~~ 
ción compartida.:' .,;,··:: \·: ·-;> :•;; ···... " ·,,, 

' Ante .... de p;;der interacituá;,: con libertad .es '.hecesiuci6. e:,;t~bi~é. 
cer una c.;muni'cac:i6n~~t'i:tá .;?_:ca:_~ª-· ~-~~i.;,n: -~~ psI~ot:erapia·~~~~~a:1-· 
el·. te~al'~.uta' in~~>:¡>ret~r:resiste~ci~-~y per~urbacionés -~e la 

co~unicácilÓn : espi:>!ltá~ea y libr~'-y.de la interacción '~nt~ .. lo.; 

miembros .del grupo; L~-mejo;,. iiít~;,¡,;;,t;,(,{g~;es ·la diiZ ~Úrge de la· 

interacCión ·•·. e~po~~ánea ;. ~im~átiiá, .~s ~;~¡r_ el e~frelltamieht:;; 
e sp~·~tárie-o< ~-o~\ qu·e'~. ~i :, .. '·~·r~~~ ': r~;~·p6rid~~{~ ·~n t~}'.~·1g)~n~·:~ '~,á:ract~~'i s·t'i~a . ·~ ~ 
probl~mátida:i~~ :,ia pers?na .¡G~o{jahn· (i91~¡· é~Ü~¡d~l"a : que las 

inte~r~-~aciC,~~:, d~b~~,.'~ei~'~ foit.Úeciic1as ·~~:;, ~~~~ ac:'dió~ ~i;.;~~ti~ 
ca especifica del :-f~rapeui:a:; . ,: i .... >< ·. '· 

En Ingl~t~~:;,a,/pa~~ib~la.:mente · ~n lfcúnic~;.Tavistock los 

con 

la ~erspecti~a ~ot~i,d~( grúpoJEn el p~icÓa~álisis, 'el 'paciente 

es un ¿~ic6 {~<Ji~idu~: erÍ:eLa_nálisis.de grupo es un. g~u~o. de 

individuos, por: lo Ciue ~en la. práctica;: s'e plante.;: al,.:, tra:tamie'nto 

de orientación p~icoanálíi:ica ,<J~1 gr~p6-i,i~o~jn todo.-'-

Entre, fos i,:¡vestigacÍores desta:ciado~;encontraméls a w;R: Biori 

-citado por.Riach, .'i990'-, la Lci;,~·¡,r¡~clp~1d~ é~i:é autor, es 

que en cada grup~ e~isten dos a'ubg~upo~ ~ 'Eston son el "grUpo de 
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t·rabajo" r el "grupo de supo:eiici6n b~sicaº,· Lo que .·.quiere decil:-

que en cadB. grupo existen dos aspectos•o dos'modos diferentes de 

comp::t::::t:~ trábajó es.' el• ás~~c~~ LI ~u&~i()~~~i~~to · .. • ~~n:eral 
.•,:· _, . .- ~.. . . . "': 

que se relaciona' C:on\18. ;ve'rdadera tarea . del grÜpÓ .: ;< ; Este.: :'grupo · 
ad~ier~··. ~6,~c¡~~cij~:-~~?~ü~iP?g~~f~~ •y'~u~·¿¡e}d .. ~iriJ./du·· .. ta;eá•;' su 
estructura ::·ae'·defineién'.,f.u_ tici6n\dé 'i~ e.'1e.'.\,;:,.:~i.··.6.'h.'· ci~:di~~~ · · tareá. 

~ - -,. ':'.> . ..• 

Este tipo d~ \;i~ü~6. b.~~ca:·ad~iA,,"ici~l1;,cifp1i~nt~.;';_! ap~el1.?e. '.de su 
propia . e,J.,é;¡.,~¿¡~ ~ é:onÜríu.aniérite 'se'. pregul1t:á• cúál es la< mejor 
manera deAgi,~r,;~u ;,li:i'eti;;ó~;, .. ''. ,. ;:;.·.; <; > ·:·•:; 

Los • miembros de1t'grÚpci forman· pa;te •~e1°ini'~·~º por, decisión. 
- : .- . "· ' -". ~ <~: ·' : ';_,_ . : " . " • ;.; .. 

propia~ es\~t:n ·:·de~ ·á.é·uerd'? f:'cOn::-i'a'.-._:_~-ái·~·á-~ .. Cfy-~:.: .. :-se"';;'i»rO~o~~,~'.; ~T~~~cfzar _ .- el 

grupo . y ~u interé~ r9;; id;;ritÚi~a' .;;;11 ~i'>in:te~é~ 'camiiri. · Tiene 

:::::~6:º~t:~i~¡~1•:f ;Kt5::~~[~1{1l:~i~mfo lo ~is~~, ~e de los 

El•grupo de···t.r;bajo.'i.s' s6lo un aspec'i:c:> '~~l t\inci~n~miii.nto del 
grupo el ·~t~~'·~~P~~~~ ·~e: ~erio~i~i.; gh;p;'~d~ ';~¡;iosicÍ.6n básica; El 
té~i~C? s~~~~·i~i~~'. ),á~~rca-, ~ign:iff~~t~up~~ici6~···~~::s-1·~~-\'dé ~. ;·k>~'se' 

' .. · - " . ' . ··- . . ' ·~· ¡ '·' "' '. ' 

a lá condUC.ta)-,ae·=.:_·~~'f'i~~~, a"-"tí~:~-(expre~i6n> c6ndi61onal •!coma·' ~-i~ ,· 
uno ·:se: '?º~po.~t(a ... éo~o·.: Eíf::"~~to:.ff'~~~~ .·J~\·u~~·. n\ií·ne·~~~:~o·:--de . ~t~a .~·, Bien 

utiliza.· esta ··e~pr~Eli6~;p~fa ~~fe,:ir~e <l:i~~/~'up;;;ici~~~s . tácitas 
y. no ~.las que són.e'xPlídita:Íi;: que p~ev~iecei:i e;; 10'~.g~pos. 

Para: ·~¡~-~~.: :.·~i.'t'ad~é:;-'':º~-~i:.: Ri~c;h,.·~-"i99Ó·~: ;·éXiB.teii ·.~ ·tr·e·S .. ;.·e-atados 
' :.. . / .;. ' . /,>' .-. " -·; ~ ~-: ·:; !'.>. 

emcicionalés' .. diferentes a partir'de los 'cuales .,piiede;;'..;'d~d~cirse 
tres. supo~Í.~Í.;~e~: ·¡,¡¡~{<;~~ ;\ á~~ d~~~~dehciú ~ : d~ h~icÍ~: o ata~e y . de. 
~parea~~·~~~·b:~~, ·~~·E:~t~~~.~~~~:~-~:irii~~~~:\1Üe.le~\eS't·~·r.~ ~~~r~~. d·~··· la con-_ 

ciencia, pero f;,~~~'.l.á ba~2a~ .Ú· .• conduct';. y se pueden deducir 
del estado emocfonal'del~g.r~po, 
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Los gr~pOs de sUposicion.básica, su vida no se pro~ecta hacia 

una realidad-. ~xt'erna sino.' h~cia ."fant~isías i~~ei:_na~, · c_Iue;: se deS

ahogari ·1mp_~-is~-~-~. ~----~~i:i'd~·~~i~Inin·a~~~e~~e .. :NO ~~ ~onsideran o e'xami:. 
;;·'-_'_ ...... 

nan léis ~-~rlseéti~nci~'s'}..'-h~y,.pQ'~¡{·p~c-ié~'Cfa;·~nt~ \m~ actitud ·.in_~i-·- .. - ,, ........ · .. ' ., ;:.: - ·-.·· .· 
si ti ya, y.-m~'ch~-.. -i~s;iste~~·¡a:~:~~: lci~ ".se'Ütiirlféritós. ,:; .. 

De/ aCuer~~~:···'. ~-~~ · i~\ ·~-~:c>"ría'. d~·[ió'~'.~ :.".·~~~U;~-~ºª····: ~·~~-i-~6·~·;,··,·~ los 
..... , '"·"' "'.·:;-oc;_,·' !--,'_ 

mielllbros .· se reúnen con.' eÍ prop6siÚ1 ·~i:i~c.Í.p~l ··:d ... ' '.deséul>r:i.r un 
líder; por ,lo 'ciue ;i ·d;;seo~;~~\túd~~;i96 ',i~ fueá'e e irr.;.~isÚble~ 

: ; ;,'.""· ·""" ·~ .. :· .. ' . ·"·' ' ·; ' ,; ·----.... 
si-· no ··a~" en.Cuentra:.e·n-_.\;l' ·g~~p'~",:. ,·se" e'ricO~tX:a~á' en una· ·¡ae~:·, : -'·\~n · tin. 

·\~.'. _: <:.~6_ :~: objeto. o en lá'¡ hi~t,;,r\a'. d~Í 9:-~po > . ·•• · · 
Por· otrá.pa,;:.te,:·Ezriel ;ccÚadc;; por. J?hiÚil;)~Óii;. l.981.-.. • pl~mtE!a 

que el ·· iridivid;Jo;''en' H~ lri~e_n~o• de E!~~o'ntra;•.~1ivi~'de las'. • ten e 

sienes que res;iita'n .. de'~onú:iiii:'os;i,;f;;iitúe!I ~o ;,'~11.:ieit:;;;.;. traná~ 
- ~-·· .. ,_ - -. .-:;,. ~·. .. ,-,.,. 

PJ:rieesreentees,··~eF.n, 0~1· ªj:···:Pto
9

···;,i·c.
0

int.,eººr. na. Psci:a1e.ng>ru.·~P~·ª: :~1' i~';, pE!rá;;i'ia~·; de >su ;_ambiente 
. .ái Úalista' 1y;a'í re~t~ de· 1;s 

miembros .~~{~~~~~; •'Ei.:itó'determi~~rá •e!c'roÍ:; qÜE!-'.é1 ~~~~~~.;ñe . y 

el. rol q;,;.• ~;;~:?~ ~-~ '.~~s~mieiie~ it;s 6tr~·~ mi·~~i~~ ¿¿;;¡. : respecto 
a su pro~io sis~~~~[ E:{'ária'list~ cle' ~~pe;· Ú~nE! 'cl~e -~;e~~~~rse . a 
si mismo;. cJ;,é'~r~~~ de~•r~laCi6n ~~t¡:·~ra'í:áncio ~¿ ·e~ta'bl~ce.,;: con. 
él. ••áqui ..• y ahÓra!~; . cada'. mie~i-o d~l gr~~~~·.;ª, por• ello • este 

'" .; ... ;:·'-. ·,;-, . :' _.'. 

autor pone especial énf ... sis en las; ini'eil>~eí:adion'~-~ el~. los. aspec-
tos del•áqÍli'.yahoÚ••;<J~'.lár~~f,,'~i611, d"C:tr~~sfE!rencia que se 
est~1e·~~ .. ent·-re':':·~i::.9·~~~6.':y_-:·~1<:~~,~~·~euia>: .~'.,;' «.. -. . . 

una pe~~peb~i~a íñ~~: inte~ia'1 ~ª la'plánteada P~~ s.~- Foulkes 
(1964). en la den;;minada psdc;;terapia ~naÜÍ:ica d~,~;,.tpo,~ en doride 
introduce· cómo ¡,,;sgossignHid;;tivos los siguientes: 
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. . 

1. - que siete u ocho lniembros. se . re.aneri ·du~:ante. una hOra y 

media sentados en cí:i:-cÜlo j.unt~.con el ·arialist.a, 

2. - ~~e: no,': si:>fl .d~_~ás. 'inB.ti::.~.~.i.~~~éS, ·~·¡·piagr_a~ffi~; .~ pa~.ª _·que as! 

todas ·las . contrib~cion~~· ~ii~·j an espcintáriea~erite ·.·. d;, .· los pacientes. 

3 • -· que. ~~¿~·~ ios: d~m~ii:i.c;;,'giciri~s :·~;;n ~~at~da~ co.;,6 er ~q;,i ~a-. 
por ~~:~~e del' ~~u;;; a ra. ~~ocÍ~~i~ri libr~';;, d~i; indi..;iduo 

baj.; c~Ú1diciori~~ ~;idci~iiÚi:~i6~~. i'~s6ci~·6.i6n' ~·;Úi}'a:Ú; TaÍÍlb¡én ·~ai 
lente, 

un relajamient6· cor~eaii6ndi~ni~~:cié l~ ;:,~,;·~~;,~:: ': .· ' > 

4; _. que el: terapeuta .;,a.r.úéiiei de';i;>rincipio ~· iir1; una : acti-
'., ... (.'-" :··s·.~. ,.,. . . , 

tud que •corresp~nde. a: •ia idelfpsiéoan
1

:ii.st~ en· l~:'' si.tuáción .. del. 

tratamient6 ':Í.ndi;,.i.ci~ .. ª.· 1.' (Figu;~·; t:~;;~d;f~~~ii6fai,:; ~0,<i~•a ·• e~61ar.; ~· 
• . . ,; ' >(( .. . . . 

cer e i~te~r~~~r el {o¿tenidói' e~\ proce~t:>~'. '~J. foin~~rt~m'iento' 
las relaciones:i' ;;;' ····•'.¡·; •. :.,,· .. ·";:>;; .... ··· .·,. ,·. 

s ~-~ . q~e-:<.··.~~cia~·; las :·Comú'ili(;acic;nes ;~·Y ~e1SCi6~~,~- ·}:·~~-~·:.··.: s~n dt? 

importan'oia ~entfal . para' eii• prCicesó; terapéÜÜcÓ 'y; ias}acti vidades 

terapéütiéa~{ dfl ~ki.aÚsta?: 86~.~i~tá~ c~~<:> t;.~~~: ·de .. ':'11 campo 

total de- ;,;,f.;r;.:~616ri;· e~ 9riii?o'rn~t,;iz(:. • • . ' •. '. < •·· .. · 
6. - que todos l~so'rnie!"br'o~ del g~P.º fornan ':'11ª parte activa 

en el pro~eáo tex;apéiítico totai; ' ' 
La :-~·;natZ:'iz ;; :~: -~\~fe~:.~,~~ ·',ci~~-~~~r6~:~¡·~~~~:>: :~s} ¿·;;~ té:rmÍ-~~ ',~·~trodu~-

éido· ·p()r F~~lk~{-Ói.~a~~ ~~r ~~~t·~¡,~;:~'l~~~-y&. 'se refiere a. u,n 
fenómeno: grupal~ <;>ápecíf ico·;'.''éonstituido'.pcir'i todas' las•;. relaciones 

potenciales.•' ~an'th;.sta~ '.y.late~;~~ qúe'.t.it?nen-lÚgar en'fre\ los 

miembJ..os -~tr'~~sf~;,~d.~~· o.re~lé;YE~;.su~pónj~ni~. ~~~s: .:~iacione.; 
constit~Y~~ ·~~I:·a '.matriz ·:a~i -g~p6:-en ºCUYóccón""t~it-C>~~t{etle iU9ar·· el 

proceso grupal FClulkes c6hsi~e~~ ~é-l.a ~Ú'C:usiÓn ilbre o ·la 
interacción ',asociativa li~re' y la ~~pacld~d de ires~onder e.n forma 

espontá~ea son f~ncion",,~ de la mat~f~. 
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Foulkes y Anthciny Ü964) hablan de "situación" como el 

acontecer total e·n el. grupo, que·.se •Centra. alrededor.' de la rela-

ción recíproCa .. :de·- Sus ili~,e~;~rit;~-s·~<i~: ~:~¡tua~.i~ri·_,·~~." ':Í.~~:~~~-~etada a 

partí~ 'de: la ·.~·~-~i_-~¿~~~~-, -~;.·~·{ :.'~-~~~~:~~-::~_:,:.·~·{:·.\:~~,~~~¡~~- :._~:~~~/~~s'.~.~ct.uz;a 
') " ~ 

se refiere;.~· '.ias·--.r~·1'~~i~~~-s·:~·.re1~"ti;_;~~,~~t~·- ,e·:it~bieS ;'.~,~--·ba·~·adá~ :;'.·~n·). 

los roles. de. sus•· iriteg~;;,;;~~{~,~~}~roc~~:~/:s• el é~~mpi:me¡{·te ~iná~ic 
co de.- la Sit.Uaéi6ii··.'Y:iíie\dÉ!fi·~~;-.··~6'fu6·:·;::i--~':i~i-~-t:~dcI·6n .~:':_r~~: Ei{~~~-~~-~ -· ~ 
tos de· ésta·-:en··=sus ;::~e1a·c¡~~:¡i -~\::¿~~unrCaci6'.ne·a __ '.~ :;~~~i~-i~~:~-~·.::;·- :!A.-' 

través de .1~ ~~t;U'~¿~t~.~ de~~·Pr~ceso'sé tiánsmite 'e1: '~;,·ri~~;;iéio, 
_que, ~O~~~~~~~·::i~:(·~~~k-.~·~~~·~ aCti't.ud~s,. id~a·~, valoracioriea·· :.~-~-~~{~ 

'• •e,·''.·,.·:, .'" • 

mierito's" etc·./ ES'tOs'H~rea· aspectos: estructura, proceso y contenido 

ofrecen-la:.~osi~ilÍdad de una descripción total de lo que aconte~ 
ce en el :g,:.upo_;: 

1.4.S MOVD!IENTO DEL POTENCIAL HUMANO, 

O DE LOS GRUPOS DE ENCUENTRO. 

Las bases conceptuales de todo este movimiento fueron, el. 

pensamiento lewiniano y la psicología de la Gestalt, por un lado; 

y la i:ei'rapia centrada en el cliente, por otro. 

ÉÍ'movimiento de los grupos de .encuentro aunque r~li.tivamente 

reciente¡ -.~-~-.origen· del c~nc~pto. puede re.tiicill;~~·rs~;:·a_" 1914·,' ~u~~d~ 
J .L. Moreno -citado por Ha~~e~; l~Bl-. liizo .un,;·d~udiciÓ~ litera~. 
ria,, tradu~ida::~o~O InVita'C'i6~:{.a ur1-"Eii:6uentro:.<.:'Mói:enoc{ déscribi6:.a 

: .. '" 
dos P~:C-ª9~~-~ '-~1?.-~~t~-~~,~.á~~·~.ª~-~--iiti~á·d~~~ ·er<-~·n.;.\;¡t~~t~.'. ~·~· .. ::~'. .comPr:en·:.. 

derse y 'de llegar .a cc:moéerse; La c~mpr~nsiÓ~ d;. sí: ;;;ismo y del 
' ... ' 

se .r~~li~~· c~~nd~«c~d~ 1:1rl6 ~~é~~-v~--~ "~;-tráVé~ ·ae. -los· ojos otro 

del· otro. 
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El concepto de encuentro. en. términos de_· grupo, empezó a tomar 

fuerza a partir de 1960 .. sé :·inco..P~raro'n las .~écnicas 'desarrolla-
das .por Moreno:_.en ·p~i6_~·dra~~ ;~·_.;·lo~·-.~;~~~:~)-de~'-~~é~~nf:'~O,·.:·:· prin_c~·-

, .·.,: . -: 

palmeitte .·.las, .uti1i~aá~k 'en grup6s de" terapia', . ~ara. . e>'cp~esar 
sentiniiet1t0s ein~~i~il~i~~nt··~-. ·~·i~.fiifi_Ca't·iV~~'~·.-.-::G6~; ~f;~·¡:)Z:(;pcSs·ft~~ : de 

,. - . . ·~"- ~:¿.;:· 

hace.". catarsi~ . y d~ ~~~ffii f ~~ktf.c:~~1~t~~~//i .· : : << > . 
El · grupo~t se ,..considera un:antec-:;~:.11te ~'.: \~os {grupo~ de · 

encuentro, s6i0 ~u~'·~~. c~~:l.6 ;;i•: énfasis éri el ¿;;;.~ia ;s~ci,;l a un 

énfasis bl.i~ici/ .i\s.i: mismo•é1 ücler de'"9iupo •:\t~·;~e·: ··~na ·mayar. 

libert~d ~~> eiuai: de .. una s~~~i{a ~~Ú~~~~·~e ·:: t~~nic~~ · q~~ · se 

vincui~~ inás'dfrecta~eni::e.c6~el can'~~b~~ f.t~i~~ y•~a ~a~f~antá.-
,_ -·- ''.: ~~- ;-'.,·.y··· 

ci6n entre Íos .. mie~ros .del ···grupo. \·.;. •· '<• ,. • • • 

A~llque• m{~e ')?íled.e\pr~ci~~rün. ~i~a ~ri'~eri', ~~l •n;~,;Í.~ieni:a'• de 

encuentro, r,·. ~~~~~~~;.~-~déS~fr~~i.:~~-- ~écie~tes<'Sur9ieron: de" la~ Western . 

. Beháviar'11 Instl~ut~{i a~f fue d~~d~~~~·~~r~·~.a,C:~~~ ~á. fF~·~e:g~pa 
bÍísico ide·. enc!Jeritro;. par~)dÚ~rericÚÍrlaº del grúpoc"t:. Í:radfoiona'1. 

. ·. ~ -~~~ 

Rogers .•• (l~7e.) ; .Plánt~<l'. *!:~·ei•.grupo'.de ;encuentro· •Msico se 

centra.·. en .el ~esaéciil.o·p""~aiiál'y'.E!n ~1 a~~~ii~.by •· mejar<l:riiiento 

de la coinuriic.ÍC:ic5n •y de las relai::l.6~~.s i'J';.i:eq{eí-~~~ .. ~es. 
En el enfoque Rogeri':'~º . ~\1~;~ ~~~c;~;d~:;~•;,;;4~;,t~a.: se pone 

paca at~ncic5n\l.ririni,~is.de la dinámica ?é ~~p.;' .;J'1:1 ~p~e~diza
je de di'é:ha .diiiámic'~ í;Cir io;J p~r~.Í.~i~~iit~~·; E:d.1~~a/de; esto;. el 

uder .d~1 ~rup~ de·e~Leritra ;ºg.~~i~;,~ se d~~t;~.en··1ac dinámica 

interper~aii~1 a intrapÉ;;~~;;aL 

Rog~rs (19;8) plan~~~ c-~m~ pautas· del ~receso; grup<l:l,, qu~ 
e"ntretejen.:· y supe!'ponen! en las'!:irupos ·de E!;;~ueiÍtro a las 

guientes: 

45 

se 

si-



1.- Etapa·de rodeos. 

2.~ Resistencia a la eXpresi6n o explorac'ión personal. 
- ' . - . . 

3. - Descripción de sentimientos·. del pasado. 

4.-

s .. -

Expresión de: sentÚnientos n~~ativos. 
Ex~r~s:J.~~y/explor~7ión de.mate~ial personalmente signi-

ficativo. . ,.. . . . · .. ,· •i 

6. - Expresi¿~ de :~l!~i:i~ieint.;~:; · i~~erpersb~ales inmediatos 
-.~ . ~,,- ".{ 

dent'ro. del ·grupo~: ,::. 

- .. ,·,,' 

dolor ájéno·; · 

a. - A~e.Ptad~n de. sí ~is~ci y comieg~º d . .,1 
9. - · Res~eb~~j a~i~nt;;\i~S~tJ:~~Íiac!~i· · 
10. - El ini:iividuó-'recibe ·i:ealizriéntacicsii;· 

11. - Enfreritami~~io. · 
1·,.·, .-,_).. ' ,_;· 

12. -· La reláÓión asistt:incial 'fuera': ~e'.1.a~· sesiones de· grupo. ,-,_> :·. _,_,,·-~-
13. ~·El encuentro>básico/: 

'~~~;.¿·i~i~-~to~; :) ;_~~i.:~iVo~· ',':Y .:acerca~-iento 
,·_,,. 

mutuO. 
·-,'· 

15. - . cambios de 
' - . .:> 

condu~~~ en·· 'ei,.griipo:::.: .. 
'.-.' : .- -<~ 

Loa grwos de eDcUeht'rci o~len¿d~~ a 'J.a d~stalt .- , Generalmen" 

te losmle~~o~;d~.~~dt{~;:,: de g~~po.no se.encuentran entre si; 

como en el ~~del'O de R~gers, en. lÜ:~á'r;'de J~to;:: e~··;enc~~ntro. ti~ne . 

lugar usua'Í.~ .. ~;~¡;; eritré uri:i~áiii~Ü:~ ~·~.el\ g.:u~~~~:e~· ~líder ~del 
mismo (Denes"-Radomisff, i97iJ .. L~~ ',te'r;.'~.;;;ta~'. d~ }~ ge~talt. están 

de ~cuerdo ~~~ las. ~~Cl1~1~~ de ios. grupos de encúentr6 •en que la 

tan denominada pérsona normal es e~en~i;,_linent~~lienada y que la 
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gente necesit~ tener.~ayor conciehciá de sí misma, de' sus sensa

ciones corPo·~~t~~, se~tir:nie~~~s -.;; . pensamie~~,oS .. 
En los ~rÚpcis d~ ~~ci~entio Gesi~lt ~~ da é;,fasis a la expre-

sión de las ~ín~~i~n~~·~,~· la'c~m~re11~Ü11· el.e{· i~Ü~~~Ú co,;por .. l; 

~é es lo (Íue 'é1 cu~~P~ l~ ~¡ce ;~~~~;:,· ~edia~fe i?6s~~ra~ y gestos.· 
:·::·:;> ' ~ .. '.~/ :; : ;<,' .:: . ·' : . :.'.~ :_'. :·.i" .. >" ... -

. ;--;>( '.;"'.",; <:'"- :~-· '"'·,', :'·>:: ;.'''··. •.·::-:._'.'·::.: -\ 

Los pr;_;,biÚbs d~· 'lá Í:e~ .. ~f~'.d~~~~lt'. J.e se :h~n 'i~~orporado '·. 

al: modélo.'de.·;~·~-cu·~'i'lt~~-·ab'~;: ~->: '"~:::·· '.;::·, ·<<:; !:,,"·, . :,:.; ~-:::: .. ·: .>t'· ,. ·'" .. :•,,. 
{;.Re~~~~~ 'ct~' ia'hist:'~ri~ 1 pe~se>,;a.1 ¡..:.de.'. ia :J'.~1:;;7Pret;;,;;i6;,é,,de 

esta hi~t~ria0 po'r• paii:e·a~l ~~rapeuta; ····· f .:.o :: > > 
2. - ·,·La; C'oriC'eritl:-a.C~6íi ~:·sob~~ .·'ei:'; mo;;:¡-~~·e:h·t~:' d~~S·'~.¡¡~·rpci::. como -~~~ 

expresión del;;propio ·~~~~~~ ;~ic'ológf~~-·.r • .., ..•• ' .· e 

3 .· ·~n~:~·~:i~~·;_~:zi-'.·.·i-~. ~?<IJerie~C.~a,~ ~~~~/lt·ó":¡a·, fu~~-eri~«~ ·"~~:~· 1a P.e~s'?nª. 
4 . , Hiri~api·é. ~0 :_ i~: corifroiit~ci-i6n ~-~·:;;:<'. . ., .. :. .. _. 

s. ~·La UtÚizaciÓn dellengu~j·~ ~e :.,Jif~ .la • il1teiectualiza

ci6n . 

terapia Gestalt respeta la• i~~ .. iLd~~~dg ~~ .~E>;s~na y 

establece juicio de valCu;es Sobre: 'áU:a"c1i~íi't:eS"~;L 'ani'Camerit"e ·1a 

misma es responsable de si ~~sni~. •. es)elÚ ii ~~: d~c.i.d~ 
~é camino tomar. El facilitad;,r;por 'niediÓ ci~•~ei'cpE>f'i'i;iE>;,tcis viven-

. La no 

persona 

,.·::'·,.· .. _:,.,_ . .,-··' ·-'-•,_. 

ciales; enfrenta a lá persona a" dÚerente~ c'ami~os; ' 0

despUés ,; ella 

suya, lo que significa: que el terapeut_a. río r~s;,<>1.;~ ~;~blemas . de . ·. 

la gente sino ~e a~d~ a lii' ~.;;,.::~ ¡, q,i~ \;,~ resuel ,:;~ . por. sí 
.:. -- ~··-'" '··: .. , ... ~-_.-

misma. 

En relación. con ·!as: metas .de lCis grupos de encuentro Ges.talt, 

encontramos co~6. ~rim~·~ ·~•e·t·a ·ayudar a ·los·· mie;ru,ros : del grupo a 

desarrollarse. Esto se alca.nza i.;gr'\lldo que 'ellos se hagan res-
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pensables de .sus propias vidas'. Los ·11dere's. de fos grupas·. Gestalt 

tienden ·a que lbs ~ie;ru;·ros: del:. ~rupo: ·~ asumir su ··responsabilidad 

sobre· la propiedad de los ~·~ritim'i·~~~~~ ·:.q~~-~·:ti~;~.~"~ y_ de.' l~s - afir

maciorii~ qti~·º~ace·rl·.:'.- .. ~:-- ~·.e :·'"·:>\~·~,:: .. ::.- ;·:.>. __ . , 

cina seg~~da\;~t~ .c:ie lo~,.'.!:frup~?J.~ ,encüehtro. G~i.tal~ es ayu~ar 
a la persona- a ,-e~f~-~~i~~~e::··~Ofl'.i-;i~'\;1tl~'ieaa:·i:i· -:~~-:~~-i-~.~~p\;~:~·1~.-··;,': . Córilo 

natu,,:~i de ia'tida' c~E.~ú:~k:i<y :Sióiki;¡; :¡9;~r·tri' parÜci-' 

de.~e' e'~:¿·~~: d~·~p~-~~,t~.:f~.l- q·~-~f~"*>·~~-~'.~9~'~) :~:'.~:c'a·~~r~n,~az:_·~.·~· · .. :_y i,'. a . 

parte 

pan te 

tratar; de ,··'a~i~ii~~·c.~,;s ': ~xp~·r.te~~-i~~:~-'.~ri.\1~' ~~a:~:-~~ un~·. te~ce~~: m;~~:~_;: -
es t~atar., d~: ~.1:-c~-~~~-~\ l~«~ a~i-~·~\:'i"~i~~d ;.::ien~~ria'i~'~d~~:z~~i:: .. : ·~~~e; .. "la·· 

.. ·~::'> .'·:~·~ 

habÜ id ad : d~ ~· ;¡;, illdi v'.iciud' para ser. realmente: y. acei;itarse .. ;: 

El ' Úder .del g_iupb;cÍé.:él1~u~nt'~~· af;:,)i~;,i,¡cfón b~~f~lt. es .. 

central en el .9rupo;:o'~~· 'que .~.~t:i'.mi~i0 ia may?r :ilar~e de~ lo qtie va.·' 

:n:~::::::. ::: .. ·:J;: tº;ib~:~•11:!~~zi~1:~~¡~!~::~t::tr:cc;i::~:~~rfr. •· 
ble, i ras>il1t:'ei-Z:e1i.:C'ioii'~~.·errti'.-;;' id~ ,·p~rúCiiiantes ·~e <en.¿~enfra.· 

-.,·.:;: :::-,· ,··.""· : .. :·:·.. .... ;._·., 
desempei'!adas en ün'· niveLdnfé.rior. 

cips 

cia 

El · lí~~r ~~· !frtip;; gestalt disefla té¿¡nic~~, j ueg,os; <>_ . ej erci

para aiUd~!. ~~,ioS·~:~~:~~-i~X~~n·teS}~., i~tensifiCa~: su· ;;·experien- · 

totai. In ten.ta ; cr~ar~ más cC:,nci~n~.J:~ ci;,' · · lo's . ~s~~mulos no 

verbales vez 

está· abierto ·;;ori :i~S ·-~i~·~·~~~---·'.-~c,~~~a··:d~·_.":·a~·~·: ~~ntimi~·~t·o·~ persona-
:.· ..... ' . 

les, su ·meta·: es·.-aélnOsÍ:rar. ~Ut~'~tidiaaa· en. sus "i~te~~~laci·ones con 

los participantes .. , 
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1.5 GRUPOS DERIVADOS DE LAS CORRIENTES 

PSICOSOCIOLOGICA Y PSICOANALITICA 

1.5- GRUPOS OPERATIVOS 

es 

por ello la importancia de descri~fr en ·e~te- tr~bá.jc) lc.'s concep

tos y principios básicos del fu~bio'~a~¡entbde-ic>s grupos 

tivos. 

Fue Pichón Riviere _én 1958 quien de~arroLÍ:Ó la teoría y -la -

técnica de ··-10?': ~i;ip~~' o~era ti v6~, ·. ,• b~sán'cio~~,~- en~;·;:'. úri·~ . ~ ~·xp_er_ieficfa 
interdisciplfoaria _ de 1rid;.ga:~i6n ope~~~i va ~;,_ _:r,.~~entih~. En: la> 

teoría y_ -1;. Í:éc'!ica_ de _ lOs grupos operativos se -conjugan _i:ohereri-

temente.·· el·~ peñSa'~·ient·a. P~.i.~o.analítico·;·:c_~ri laS ·t~cn¡ic·~~ ~~d~; ·:··in~~-~-

t - · '6 apera.~~va.~ ·:-. 
iga::r: -ba_~~- "~oncepl:~al • cie ·_ i_~ ;,e _ deri~~n · los· grupos • ;1P~~~ti vos .. 

la .desarrollada por· Lewin y'ciolabcradores en l,a•. experiencia''. 

lo que .; ~e '.d_~ri~trii~1~~11-·Grup~s ~~. en Ío~ ~e ··-·~~ centra . el 

es 

con 

aprendizaj'e _.- e~)á.j._nda.g~"Í:ó;,,Ae :].e)_ que les Ocu;i~ ·- <>;_ lo~- partici-. 

pantes en _el iieno,de.Ciiclio grupo-;":Piclión~_Riviere- <1:n1iFnós dice 

::ia::e ::P:l:::t:t~::~:e::n~-Jt::~:::; la~:ra~~:::~::::a~~cti va 

Pichó~~Ri~i~~{; )~~1~'( dedri~ ;ló~ '''.g,;;;;os ':.op_erati.;ós · como 

grupo -".e~t~a:aci ~ri la-Í:a~~ª' cuya•·i¡d~1Í:~ad:_~~ 'aprendel:.c a: ··---pensar 

en términos cÍ.;, :C:e'861Jci6d cie i~s:aJ:fi:-~;,i.\~~Ci~~- c~ead~s y- manifes

tadas en el campe) grupal'.' sé t:C:ab..:ja en::d.:;s dimensiones, en cada 

aquí-ahor~:.con~igo en lá ·tarea, en ia. ;erÚcai .;xpres~da por el 

portavoz y-en la horizontal,del g~~~. 
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El grupO opeiai:.ivo. t~ei:ie propósi,toá, p~oble~a~, recursos y 

conflictos .. que deben ·ser .estudiados· y a.tendidos por el 

mismo, conforni.e. ·van a:~~~~~iendo;:-.el ~náliSi'~ se rea:liZará en 

relación ca;.,\~ tar~a·y 'é~~ los al:>jetivos ·l>ro~uestds. i.a ~strúc:. 
tura de. equipo ~ói()'~e logi-~ mi~nti:as se ope~~;g~a;; •· paÍ:te 'del 

trabo:jo ·, del,grÜpo operad vo consisten' en <!1' a~.ie'3tr~~¡~,;~'~ par~ . 
':"> .-~.:-;·''. > -._ .. , 

operar. como . .,,quipo.:· , ·.:··.{·. ·•.•· 

En el'' caEio:cíe1' 9i-~po terapéutico, la tarea es::. re~cii'~er.; 'el 

común·. ~enomina~C>f',~é la ~risi~<lá~ 'del ~~po; ~u~ ~cl~u·i~;~ ~ri < ~:da 
miemb~o .C·~~~6 .. t·~·rí~~ici·~~·- pa'.l:.ticuláres/. ... eé':la ·,cur~lci'6ñ\~de·,~1a:~eÍ1fer
medad d~l g~Ú~o .. ;~;.,. ~;;·9~(i~C) d'e ~Í>re~di7.aj e;· J.~' t'a;~~ ·~J;;si~té ·en 

la resCllubibn:~e ~~~ ~;,~¡_~~ª~~~ Úgadaa a'dicho aprendÍ.Zaje y la 
:v.,·-··· 

facilitaci6~ para ~aiinTiar ~~~:irifar~adóll Operativá: ··· '''· 

Las'·firialtdade~ y propósitos dé los g:.0:úpas opera~ivós se 

resume en éi h~~h~'~e ;q'.u.;';~~ ~,~ti:;;id.<l~,e~'i:á &~ntra'dii~.ell la .. movi~ 
lizaciÓn de. eSt~lJ.,;tUraS, estereotipadas, dificuÚadeS dé aprendiC 

zaj e y. comuhié ... áÓ~; "·6ci.iis" del mohÍ:o de aris!.oi.dad q¡;e despierta 

todo éa.;;J,io' (an~ied;ci.d l'.i~~r~~i~á;;.,;,;:.;ii"ndo~o d~l ~in~~lo án~erior · 
y ansiedad paratjOidé' ér;>;,.da po~ •e¡ ~í~Ciii~ :~uei.io ; ia. inseguridad 

consiguiente)': . - ,}:>'. . ',. . .... 
En ~~ ed~e~,~~za: ;el,i9r1JPº s~. ~~{~~~~a para. aprender 

sólo· ·se 'iogra~·en tanto sé ap,:,endé/,eá decir~.• riíientras. se .. o¡:iera. 

AunqÚe · • ~i g~~~o :at'á (:.:;r{Í:r~do en Ú •• t.lr~a, .ri.ie;:¡tr~~ '. la . d~s~~ro-
· ~ ~ 

lla, a.e adiestra.;:;ri los i~stin~o~)a~~ectos del;;f'.'i::_t.Ór 'liii~~ri~. 
·· Bleger ti976l ,soáúene .opéraúva'y l?rácÚcamentéi que el m.ás 

alto grado d~~tiC:iendicÍ. eri uná táréa a~ logrcÍ. cii.:.ndÓ se incorpo

ra sistemá~ica~eri~~' a la misma' al ser' hu~Í:m?: total' ele' manera q~e 
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la tarea y.la~ cosas no termi~en- absorbiendo a'las personas. 

Enseñanza·y·aprendizaje é:onsÍ:ituyen'pasos dialécticos insepa-
. . ' , 

rables, integrantes -de ·-U?l · prOce-s'o · anicO en. pe!rmanente fuovimierlto, 

no sólo por. qu.; ~ua~~o hay ~lg~ie~ :~u~ apr.;;,~~'.ti~ne. 'que haber 

alguien CruE! enseiie ;' "ino t~nlbi~n ~or el 'principio segú':i 'el ' cual 

no se .·~ued~--- e~~e-fi~,r--;~ci-~f:~~t-~~~~~-:~,;;,,~i~¡:¡~fa~a ... -~~<~-~ ·:~~fe~a·~ ·~-~-~U~.~-~te · 

~:ª . :::~:~t·:;:jª:I1~!,,~~t~~ffi~2f;:'.1!~t!j:tr~f~~~::~Jti;e:/entido 
Para Bleg~r''.c'19~~¡(i~s :;g,;~s ~~' con~i'~;t~~ e~ e condu.c;:t.as y 

. toda Colld~-~t~ ~~,~~-~-r~i~~bi-~7.\J~· !~Oi-;:>'.~i;~;~-¿~~~~i~i~~~t-b·~~ }/; ~~~-~~-¡.~~¿¡t de· . 

. las_· -cond68~-~~"-::;.; Y. ·hg~;:~/~~~:~~~~:\;~~~:~t~ri~:~;-~-~--~~~.::-~~/:·( ae··.i,:··.·enfrentail 
~·~< '.';j"':_''..: :-,·i:·.:._-:_.:L<.\-~ ;.--.?.Y(·_:·\·:·:,·::·.·.</·- ·:_-\\:_ ·->_>_-· .: ._·:_.>~- ~'·>.:<> -:/:_,·._,:.y·.-,, _ , 

cambios n.i · CósclS '.nuey"as> y, de_;·es~::modo. Se>_eyita-~_la ,;::~ans~eda~t.? ·.el·~ 
precio ·•dé '.. ~·~~~· • ~~gui~dad ..• e:~J~l\ bl¿,·~e~· ~e' ,:ia -' "enséñah~á . ~y· ~~l ·' • 
aprendi~aj.·e;···. · ·· <?' ".··,< ',¡: .. >.e·., -;·:.:.-- "<:' · ·' ;·.:•:_ · -"' 

' .·,::····--.·-:-.e_;, ;·:,·: 

Por tantó el. plant~amiezito de la .• im¡:Íori:."ric~~: de la i 'Úité~ácc -. .- .,~ . - ·..:.:·· -~ ·.:'. . - ' . 

ci6n entré·,enséñaitza:'•y 'aprendizaje - -···.· --.,, .. , .. ,- . '~~~-~~,,~~-:~ *?~~'.~-~: ~!'~-~-~-;:~~~--~~.~-~----'. y 

provocar el ·sur .. g.-· Í.Ínien'to_ Cíe:an~i~da_de's; iy;,;q,J',; ¡:i:C:éténd~ c,'.;;;u,iar 'e1 
., . ' ·, " ~,'.- ' . " 

estereotipo ;.de. que'h~~ ~~;. ,persii.;<.; g~upo que;énseñá ·•(con·. un 

status) . y·:· otE~.Tié, ~pre11.~e·,i•.5,., ~~t~¡~~,i~"ª)· .. ~.~~j.: '.~~J~~~zár• • la 
enseilanza _en grupos" operativos '.elt'.personal.·.docente. debe·_enfrar ·en 

::la :::¡:a:~!cf ~: :::~f :~::r::Jtt ::~~:~¡g¡~::~·-d:t:::.{::~::an ~ 
za y un aprend~l<a.;¡é.m~túo Y,;~é<::ípr~c'o5;- .T .,,_ \ .•. 

El cú~-~,bio·b·~-~-¡~:btO::"~e: las:, fOrmaS .-·trád.fcib~~l~·s ·. ~¡: _. · ~,~a·erian~-a.: 
aprendii:aj e , c~~~an' .a11siedades~ '<iia m¡¡,nera: que ·~ ~~~~-?:{el.' d.;c¡,~te 
admi.tir _que ,;~;'s¡¡,be;'. impli~á •ei ~ban~óri~i::'uri~ ;,·¿•~it;~d. d~.o~ipo
tencia~ .- Este· admitir. que no sé s~be pérmii:é ;;b~~cia~ métodos e 

instrumentos .de resol~~i6~ de ~roblem~s. Así mismo para . romper 
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los estereotipos de enSeñanza-aprendizaje se· requiere. transformar 

a los estudiélntes de' rec.eptores· pasivos, en coaturoes de los 
-_ ''._ .· ' .. , 

resultados,. logr~ndo. qu~, ~~.ili~~ri _Y_ Sf7·: haga1:1,·:ca1'.·9~ d_~\'sus , poten-

cialidades como·· se~es~hi.iman-~s-,.'~ .. Po;-1~; Í:an'tb--;~~._.'l:l:-at~ .de:.erie~~-eti-·· 

zar· o diriamiZar.·~ t~~:~:~ i~-~- :-~apacid~d~S, de~:-·loS~ ·i~.-~~~i~ri_~·~~- como~- ·de 
los docentes'. " <:·;·:. - ·- ~··· ... · "·,·::< .-,-:···.-

El trata~i~~tj'\ p~ica~~aÚti.60 .dé ~1~L~f ·~ ~{.;gfi 't1916) 
tiende. a r6ml'~~'.~~t~re~7};fas ~~ ·i:?nduc;;/~· a :r~al>rú·~. 'pc>s¡bl.ii" .. 

tar de nüevo · ~:·un.: .. :~P~i~d~-~~je:·'._y: una ,~:\~~·ét:ffi·cac·i~~·_:· ·_d~1·· :~·:19~iráa~: 
ante~i6~e~~~-. "· )D~ ·./~~-t~·/m~nerá·~:~todb.~/a·pr~ñcHzaf~ _ ~i~~ -:·i:-~a1_iza~o _·-.·y· 

:·.-:: ·/: : : -'~~~-.-.. · 
·toda eclucaCl6n' implican un::cambioC que : pue~El ·.ser'. t'~rapéuÜco' 

El. p.;ns~i' ~s'ei:¡'éj·.~··· •. cieÍ.ap~~ncÍf ~a:j.; · ~~'-ió'~1 gr~po;'~¡,;·~,::aÚvos / 
se pretend~ •en~Eifiar a p~~sar, ;, a~"t~aí:: segri.n }~. q,;é 'sé .piensa y•ª 
pensar . .:_-~,~~-~~~/i~ · ciú~/se,,.·ha-ce~/ ~ierit·ra~ ·.:~~\-10 ::11-~·c~~/( .'~~I~~~d~'~ ··Y 

·--.:.'-'· ·.''</· ,.,. . . .. _ .. , . . ..... ~ 
confusioneS ··son ,. irl8·1 údibl·e·~· en · ·e1 --~~o'?es~."-_:ae_l pensar ~Y,",~:· po~. lo 

. . ; ' ...... ., . . ;:/.·:'.-:.:.-;~·; .-,,._: 
tanto .. del aprerÍdizaJe~ ' >> •< :•, '•; \<: ·.·.·.· .. ·. 

Los .in~egr<ln.te~.del "~r;;~~:~Ó..cs~io ,aprenden k;1~n¿~r sino ·.·q;Jé 
tambiéii se'.,,a:p~·end€{ ,a···.-ob·se~t~·r y:;.·ésCubh~~i; \i~/r~Saciona~ .. {á~-<~~¿'pi~~ · 

, .. · , .. ,·'_· · .. •.; ... ·- -· '·' .... .;·.·· .-. .. _ ... ,,,. .. ·" -.· 

opiniones c~n. la.~· ajenas; · ~";d;,;Ú:i;, qJ;; <ot~¿~ pi~ri~'en · de.,dis.tinfo 

modo. y a' formular hi¡;¡6~~~~is'. é.n.una.';t~~;;á ~~:e~i~<J,. 
La Úcnica del gri.ipo Ope:.:.aü,vo,debe,,orien~·~rse·a la parÜcic 

paci6n libre,.esp6,;tanéa;, de,su~.:i.~~~9,;a:nte~. con .10 '.cuai •• aporta

rán s'us ·esqueíl1a·a<··r_eferericiateB' ::·c··_'.Corij~rif~b :~de ~~Pe-~i~~6;i.~-~·~ cono-. 
cimientos y afeétos con los;.~u~;~(¡nd~;id~~ p'ieri~~ 'y ha~~) y los 

pondrán a prueba en ·Uria: r.'..alidad inás ampÍia, t~~r·a. cie los límites 

de ia-~ster~6ti~i~, ·de1· na?-Ci:c·i·~·ma,· 'to~~ndó···c~~Cienciá: de ellos, 

con la consiguiente·p~sibilidadd;, rectificac¡6n. 
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Pc·r lo tanto, una. tarea prioritaria .én el grupo'~s ra elabo
ración de un esquema r~f~rencfalop~rativo ·;;~atentado enel_coniún 
denominador de lo~ esqÍlem~s p~evio~ ~~ los\ p¡¡~tic'ii;iantés. . Esto 

~ :.·' .. <'.'.:,:.,\~'·.·,:·.,:·o;·,·:·,-:·,-,_.;··:_· __ ,·:~··_; ,_-·1··_;·;:-,;:.'. <:·-::·;·-, " 
configtirárá ,el':esquema· concéptúal_.referericial~·y:.operativ_o (ECRO) 

::~:7:::tu'n.~a~. :p,:e;:rm,¡:ª'.:n'_ •...•.•. ·_1e•.·.':nf:t!e.!~ •.• _::r:e~·vi~:i,~~s~i;:6~.Pn~: .• _,:d~:e':1;~·e •. i'_r·s:qu;'.·:·e•_;.·m •. ;'_./ª·t~;~~.J;;:~~:: 
blidad' de . . . .. . . :~'.;,ei~X:enci:.1; en 

.. ;·_:_::;;·~~ ;.:._.·.' . . ,{:-::~':~-.: .;.'-' .. -., . 

función ,_de las' expéi-iericiaá'dé; cada' situaciórii-. es 'ct'ecir .se; ·' i:ratá 
'·- · .. , '-·'····. , ...... ,_ -.. -.·. - ·:~;.: .. _ ... -'.':~-\:'--:;;y:.~'~¡\ .. ~~··.;~):;-.::~~:-.:·?-;_.¡·~~-~-_;··-~~;:_'.· :~;;.:·--:;_- .;·:·::·.-- _ .. 

de aprender .·a"·maritener un·•.esqiíem!,.,:referencial" pl'ástfco. no'. ~:es~e" 
•<-' ¿_:'.;.- • ... - • - •• 1; •• ; -'i\'. >,/ ,., ,!''.---~·,:· ; ~-::· . .!<:;;:. - . 

reotipado' como' instrumeii'i:;; ciué' se :.'va'contiriuamente '.rectificando; 
creand~, mo~iÚcari~~;;i~,;!~7~~o~~~d~:' ·. •}' '·,-~ . i\' , 

En ,• ia rev~~ióll ~él ,és;;itema• ~e'~er;'néi~l es muy i~~()~1~n~~ . •la 
graduaciÓn: de ·la'fi alláiedada's ;\La :relación entre da i tarea 'y; laé 
person~s iin~Íici~~á's'',~~¡:~~~Iti~:: ~:{;;~ás ;~~].:'~n~l~~¡~'; dei esquema 
referencial .·y ia 9i~d~~ci6n d~:~1ii'á,•allsiédad~~··-.;,¡~-..-é8t:c;,.;:implica .. 

T • - ;, ,., •. > • ~ ' • e '!r -_,.,.·, 0 • ( \ 

La info,:,..a~.i6ri ,:a'asimiÍa'r collsÚÍ:Üye eii co'ntenido, ~~riitÍ'esto~ 
'" "<-, 

mientras que; éi ·. ésqu-enia reféréricial. e's é1;'~;;nt~nido i~tente/ 

El . ~~,j~~~idj.; ' '~íi<> .se ··ffist~i~~ff y Íl¡;~a . !,'; ca~o ~: • . en,JÓ::~•· 
grupos operati~os•, 7e~~ando.·la'dü1.tanciac·con:,el::,objetó .de . , 
cimiento. El' principfo t:é,C:ri~~o básico ~e'.''PiC:i.6ri'~RivÚie.·.-~f>íi8n;in6 

, ~;. I·: >: 

la regla deord:~.s r"e'spetar el emergente· del g:í:'úpo;.10 que'impli~ .. 
ca trabajar. a6B.r~ .1..: i;tfo,;mación ~~e e1 9i:ui;>o ac.sua1iza ;,:11 : i:ad~ · · . 
momento. Y.· qÚe corresp()n~é a_lo~,queJfaoméntáneamerise.;pu~dé/admitÍ.r. 
y ei;.b;;~~r.. :.:_::·· .. ···- . -- .. . :.:·:_·::; -~·- -~··.i~-· 

Í>~r ~edio CÍ~Frol del. por~avoz (o· emergen~el el córitenido 
latente de la fantasía grupal ~·~ hará e~Ú;;if~. ~o~ e11.;; en la 
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técnica operativa a.e comienza por interpretar al portavoz, ya· que 

por su historia, ·es-n:iuy sensible al· prob~.em~: ~~by~c~n~_é. Poste

riormente · se pla~tea qúé lo enunCiado tambÍ.éri .es .. un problema 

grupal, prod1.1cto d~ la i~t'~~~cé:i6n' cié i~s .· ~ú;TIU,¡.;;¡, · .. dél .·grupo 

entre sí icC:;; el ·~¿;;;,úrilao~, i~~> él·:~ortav~~:~~r. idenÍ:ific~- .· 

ci6n subliininái!. percibe.; expl¡Cita~ ". . : <:\. ; ·}>.;•• ·. 
Lo 'éotidi~rio Y.común hay <iue ~xt,,:añ~r10;.;;¡,· decir/ inéistrarlo 

en a;.pecÍ:.;s .•. Ú~Úntos de los estereotipado;.;,~cie'e;;'t.~ •;~.,'~~~~ ·•lo· 

común se. convierte·. en objeto de indaga~i6n ~ ~P:~~~di'~~j ~: • Apr~~ -
der no es -ot'ra cosa· que aprender a indaga~·; :.-:.:.J;.: .. :?~.::~-·~·~·-·~.-~; 

·En ,.t.odo .aprendizaje aparecen e~ forn:~/~-~~t{l{~-~~:~.~~S;b:~~~¡~~~nte .. 
. ·1.·1'J, .. • .. ,,><• ···-·:·, 

o . alternante tanto ansiedades paiari61de:s·-· ~O'~O}~:·"d~Pr·e~i Va·S :-~ · las 
. ··-'-""' ' 1:· 

primeras debido al peligro que implicia lo'n;_;evc{'y'desco¡';ocfoo, ,y 
-,: .. ¿.•·/_-.º .·.:::: .. - _.;:--·. 

las segundas . por la pérdida de .un esquema, refér'énC:iáLy ::de·• un 

cierto vínculo que el mismo siempre'{~p{i;~;~Clt~a''r~~~bi'6n es la•' 
.~ ;: 

confusional', C¡ue aparece cuando él': objetc{de'·conoci~ie;,tc) 'sob~e-

pas~ 'la capacidad de cliscrl~fü~e:;i.6~ y ide C:on~ rol ide(yo': 6 :por lá 

irrupc~6n de tem~·sno:6';,riocidc>'.s,•··~~· disc~Í.minados; ~E!o'~;~~,~s que 
~,· -;·:::'··" 

confunden.· .: :';. 

ot~6 ·concE!~~º: fun~arne~till plante,~:º PC)r 'i;~c¿¿~-~{~i¡~" es: .la 

existeribia ~e • ~~~ tlÍ:ií.ca enfermedad con . U:n nú'Cleo: patC>génico ·. cen~ 
,Jy.~ '~'. •. 

' tral de naturale~a:depresivá;.;eiéi éiu.e/tócias\iae(formas : clillicas 
-;"';,,e·. ' /J'.'.·-·~· '· • 

resulta rían: · j,ntentos, ./de: d~spre~dimierito; ' .. El : mecardsmo ,/central 

sería la escisión .cle1'j-~i;dé(~bJ~to r de Íos 'v1iiéuios. del yo con,' 

los 'objetos: A pa~tir de cl'ic:iia:· ;;;.éia:í.6ri 'éi; sU.j étó ,,:.t:;C:.:irré. a ;'~tras 
técnicas ·de, l~f P~~i~i~rÍ is~izopara~oid~;' proye'c6i~?'; : ii:itipyec

éi6n, c~~t~ol o~ipotentedE! los ob)eto,;'interrÍo,; y é~ternos, la 

idealizaéi6.n, etc.· 
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Así mismo considera en'·la· erifermedád .mentál una génesis y una 

secuencia viri.~ula·d·a a ai·tüa·6i~~~s ~ep'.r~·~·iv~·s, de· pé:Z:.dida·, - de 

pri va.ci6n de c!~lo~ que' sol! viv~das ~C>mo ~atáátrofe interlla ien un. 

clima de· aínbi;,aiencia: y, culpa en el que el•' sujeto pidéce por 

sentir que ~d¿. ;i am~· ~i~h1i:¡nea~~~te ~Í .;¡~~() _é:>bjetci; .. a la ;, :;;ez 

que tambié~ es amado y,,odi~do·'.~or~~'::;:~bjeto:,. · ·{.'' ,, 

. La .•. teo;¡~. del. v!Ífoulo.es ,otro: CcJrlC~~t'o .~nguÚ.r en·.· ia 'téoiía 
1 • " : .•:,, · \~ , • ··' \~ ·•• • e"', , • ' · • 

de Pich6n ~Rivera', ; plani'E!a al 'vinculó :COf'.'OUn~c, estrúétúr~'·•.· comple" 

ja, que inc~uye'.,;n ~ujet:~;\u~,6~j~~6,··~u ~~t~a i~;:~~~~ia~~ón con 
. ~ ·.· ·,"\: '.. ' ¡· ,<!·:;··: __ :·.L.~'. ,•:".' \. ~-.·· ~\'' . 

procesos. de .comunicación y' api:'E,;,,ú,;áj e:•:; . >•;;: >: '. "' 
se ~6~~i~~i~ ~fa~~i~;~6,,;;.~i;·~···~~~i .q¡,~·. 8E,\i!~t°ab1éée.:i!r.i:1'i!. el 

sujeto y ur:i ~bjet~ cú~~d6-~~~~ .. dénen l~i pO"~ibiÚdad. ~: ha:c~r · 
una ·. lib're ~J.~6~{6~'d~,~~~ .6l:;j~faX.:ioiÜé:> i~~~i{a:~~-';''a~' .~~~-· buena 

d¡fer~n~i~;~i.~~ ·.' d·~ ~~o~:; ii~t:~,;~}d~~í6,í;~~~~ ~~~:'i~u~~,,:Ú,' ~n . una .. 
'i. -~;·~-- -~ -;~;~; ;--~--.··~--·.:~ -;;-; . .'' ··~,_ 

adecüad.a<apropiación dt{la ireaÚdáéi;· con''un'circuitci comunicacio-
nal ~bi~~to( ·.' . , ·, .. i.· ·.' 

E,;tre lo',; ,,;írl6uibk 'k~t6i6~i~~~: se· kJ~~~n ,,'~~~diar ei v.íriculO 

para,;~¿.;;~' el hi~ft4~~if~a~6:; ' e,l m_el;,,,;cól.i~.;.· '. ~;: ni~r11~.;ó> el 

autis't~, ~:J. obs.;;~i;,o· y·· ei>pervefJ~ .·· T,,'ies. Ji;;c..íi~~~~e·.:_;~s~~l:l1ecen 
cuánd~.~ay·uriarÍ.Ípu~uia.~~l equilibrió:ri las fullcib;¡.;;9.<l.;1'grupb 

(familiar; de '. ap'i~~dizaj e): c¡Íie .' O·;Íg¡¡¡¡,; :~ SU V~~ ~·,¡',/ ob~t~cuÜza ~ 
ci6n ae1. ~pr~~d{zajé "º' exisü~;;d~\,,;>~~..:+~~facLdn '. di,,:léctic~ .. 
entre ~1.;.;Ílr:id~:,.;;¡t~r~Ó i/e1 tii'te;~.;~'( ''· · ... , . 

.. :- , : ~ ',.· 

··.Ex~·at:e~-,;~uña' ~-~ia"Cl°6~·-'.:e·S'tf~'dti·~-·-~rit·~~- ~!~~\116; y -. rol> en una 

situación , :~in~~~a:; .. ~e in~lu;~ ~i.;;m'bi:'.e ~i ;~J.. ~i ~su~ir roles 

inconscientem~~te''.fói¡ná párt~••.:i.;;i ~E!~meno'detí:-ansfer'enéia, ya· 

que este. ~s con'sidera'd;;. cÓ~o 'i1n p;Óceso. de adjudicación de •• roles 
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inscritos e~ ·el mUildo i.nterno. de· cada. suj e .. ~º, 

La tranáferencia·, según Freud supone el compro~iso. del .Pªs.adÓ 
y él prese;,te;· E~· ~l ,pasado implica el rechazo .de un deseo, a 

esto se afiadé ~ue ei rechazo ~e situ~ :~n el elltor~o 'de . tiria· .. es-
tructura ·.' ~{~~-~·i~~: .~)~·~:;~;'~~6Jp·cad_; .··~:6~ .. u~ .. ·~~:~~i;{~~~6·: ~11: :~~-i~ci'6n 
con un ~?~~t6'. :L'.'>~~~+~~Ón'~.i se/e~f~'.'···(0~a~s!'~~~.ic'ia)····é·sta al' 
servicio': de. ''la ; resistencia'. ál· cambio,. 'de.· la" evitación .. ·,¡~: •. un , • .,-:: •r- _,,_,·. ·- .. ·,, .. , ... : .· ""." .. · -:, . :.,.;_·. , L¡:.- ···~ . • .. 

reconoé:imiento doloroso,;del. colli:r6¡'.de.1;¡~ ,' ~~sie.dádes bási6as. 

(miedo a ia'.·~~~~{~~.::~i~~b ~~ ~t~qu~»:. :,:> .•/), >/ " \ .: ,;·· 
'En -e~{pi-eS~·~~~ :':· ··k·ii)i~~'.~~,~~~~i6-~7.::.~iric~.~~~,~--~ v~. de: t-rañSfei-e!léÚa ,-· ·se 

despierta' 'el' mismo .áfect~;qtie·c:~¡~¡~álme'f.te: ~bl
0

ig6'al'' ~;,jet~ a 
destei-.:Ca~; ~·~1~. :deseo;>~~~ ·lQ'que ·;,~¿¡; se.•· ~ef;;:g:úi :·:n_ '·t~ci~i6ae 

defe::i¡:\t~:~c:::ªl,r!i~~~f ~i1_~tr r~:~f :f :t{~~!':I[ ~Já{i:sis .• d~ .la 

transferencia ~n el grupa,. :~~· s~ 'ei~resi~;.:.,t~a~é~ ;de;~~· . porta

voz, quien ~xi>res~ alg': en relación con ~l' C::bo'rdiriador; La', con
tratransfer'~rici{i ·. t~~i'.:iri 'E.8: f~nc1amenéá1:ya.,qu~

1

~i.~ ~dt'itJ~ .: del 
co~rciJ.n'1~~~.· (au~~.dr'á~ici¡, Íái~~ez;t'ai~~; • d~in~~r'á~,i~~ o . ~~ma~6gÍ.~ 
ca) •. condiciona Üis reacciones del' grÚpo fre~t.;o' a·: é1. 

• ' .,· •• • • •• ):•: T Jr.' :• •" • _ · • .,·., ;"_•)' ·~ ./ '."• 

En un grupa·: operativo,; que, se propone, c;,mo'tareá é;tpÍ.Ícita lii 
curaci6~·-_, ·.-a~< ~~~_,:: ·'.~~~~·~~rai{t~~, --~e-,-~erit~~ :~~ ·.~-~:._,: .-~~PtU~~::~:)i~~L. lo_s · 

estereotiP,,s •cie í<I' comuniéaci6n y. 'de: los mecanismos de adjudica-'. 

· ción'~ · asÜnciÓI{ de r'~ie~: pe?:initie~do a lo~ ~.i¿ieÜI:·~~ u~;,:. ~odÚi
cación · .. ~ .. l;s ~.l'.dcuÍ6~. inté:i::nos y .. externos;'• El: gr~io; que' · estaba 
estereotipado·• ad~ie~~. pl~sticidad y ~o'li{id;~:~:·~ra;ée de la·. 

tarea,' i;,s roie~ s~ ~acen inter~ámbÍ.abÍes y ei'grupo se vuelve 

opera~i;,o; se ali;,,enta y encara .la toma de decisiones. 
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Por lo tanto .mediante la. tarea. realizada en lo.a grupos opera

tivos el sujeto adquiere o redu.pera u~_._pe~samiento discriminativo 

social, con _el que logra u~a ccincie~'cia de_ su "propia 'identidad y . 

de la de los c:Íe;n¡s, ~n ~n n,J.~e~ ~~~{0-5 •• . '· .. · , 
Pich6ri-R:iV:fo~~ ~citado;~or ~heh~yba;; ,199~~ nos 'habla de .,que . 

. ... '· '. ~ ..' .·• . 
una . vez iniciado el-:trabajC:,, ~i ¡~~;;p;;~;:,a 'e'StableciendÓ diversos 

·.. .· .. ·.-' ,,... ' ': .. , .. ~~ >: -, .. ,., . 
tipos d·e· '.··~~1ii:«~:L6d d'::vi·n~·utO'/CO~- :·· .. 1a·{·~áreá,<· éBt'Oá ':·son:··= P~~t~~~a·~ 
tarea · y proyeci:~.: En- rii,P~~tar'é~' ei '51;;¿¡;.;, bioV:Úi~'á Ías 'técni~as 

"·· . ·,-';;.?'' S.\,,-.; .· ,.·. 

defensivas' ' debido ' . a lá re~isten~i.a ai'. C:áñ,;,io ;- . 'con' •'.obj efo.' de 
pos~e.rga~: ,_. {~)::.,:~~i~b;6:i~6-i~~: -~~:-':·i·~·~<.-"~~:~~-~ad_~·~:--~~ ·. ;~~·f;:¡~.~:¡~~i~·~:~ como · 

obstáculo. episté~o:i:69i~o; ; Én,~a;;t:;~ qti'~' 1a i:area; ~1 '.\,~jetó ~~-··-· 
conocimiento·.-··.~{ h1.C~(peneti~f'~t~·;{i~~~~ •·~~·•_ ~?ª;_i.iaboracl6n · : ;;J~< 
implica ia ;,;,ptura•de una pauta'disocláti'va y'estéréiú~;~~a-, que.'. 

": y - • ·~. - . ,. ,,._. . -~.; .. ·. ,. . - '. ' 

fUnciona' ºº.,;º . e~ta;;~a;.i::;;nto d .. l.'~p{-e~iÚz~j;; y:det .. ri<:iro' d~'.:_ 1a ..• 

comunicación.' En. el Í;>~~b 'de•,i~ ~~~t¡~~~.a .~a,ta~,ea;\el'~ujetp 'da' 

un salto i du{-ai'ite el '.'C:uii:F s;; 'persi:mÚica Y· E;'atablece u_¡:;;. relacÍ.6n -· .• 

con el otr.o "di~~;~jciadC>. : En ~ant6 •que e~ e~,·; pr~y~'.s~o' s~ ',ha 

logrado. ·una-.-P~Fterie~c·i~-,·~~~· i~_á·, ~·i:~mh~á~·· ,Y;;~~'.~ ... ::·_;con~·r~~~·. entonces 

una planÚica6i6n•: X; · 
:· :. ,. . -.-·-"· 

Para 'eaÚlea··:~dtad;;',, P(J:'; Cheháybá;:~. '1994.~, ;'presenta: tres 
/"•" .:,:·~ 

momentos: ; .Í.ndisdiim:i.¿aC:iÓn;' Cdis6riminacii6ri,· y ' síl'if~.;i,;,: ·.·,_En.•' la 

indiscri;.in~c~6;; ? ici;./;ci~j .. ti~C>s .idel; gro~~ ~~~r:"c~~~ n C:oi;fus<>~. la 

tarea no es.ta, cl"ara, la particip~ciÓri e'é eí1' üd~ .~~,,~~~ctiva 
individual ~ ~··· ~~-: ~~~p~t'. ~esJ_~~i~-~ ~~bl'~~i ;,de~;:;,;;;,'; e~peri;;ncfas 
hacierido cias'ó'i onifaC.:a1 presente;. los .otros .act-;;arán: 6610 como 

escuchas o dis6utl.~ntlC> p~ro 'en ~itua~io;e~ bip~~'so~~1e{ háy una 
'."''~:-·,_·:·:. '/:·.·,. ·· .. ' 

incoherencia ·. org~nizativa 
. - - ' ' 

frente·á·1a '.tarea. ·En esi:e :momento 
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predom~na la ansiedad co~fUsiorial. En ·la disCriminaci6n.o dife-

renciación se .presentan los inied.os al ¿;~;¡;¡:,;_¿ :(mied~ ,;;l ataque y a 

la pérdida): Se ~bseiv'!.lapert~~e~cia aLgrúpoy per~~ne~cia a 
':\·, ',,: __ ·,- '.' - ·;_,_ 

la tarea, y~· ·a~·~· ei-i~:l{e·n·t·~-~ri :yefli.ti'.lC·i·~~~.~~- :~-6~--~~-~i;~~-: .- : Y." · .. t~reas . 'El -

tercer me.merito .'d~--: a·í_ntieS:(s·, (aq\.íí;~.ei_-"·9l:ú-~_o·:· é~~ieli'z_a . ~n >~rderi~m-ien-_', 

to de ·.1?s·~iv~rso~ . .iub,t~~.~ii'(,".~.ri~i.e'~~:'t cHsd::::~er··.:~~s:~.~í.:~_rn:t,'e'.:,.ºs .. :i;'s,6.:.oris'olid,;;~ . 
exi;>eri'enciaa -- "i"ilt~·g~ad~~as ·:~ a:,_.-10g~a~ --~~i'dád.e'S':· 

Bl~ger; n~~ ~¡.~{:,;;,~~·: ~~~~l;,,;;~~!~d;,:;~;~ ~stá' const'iÍ:Uido ·• po~.: 
momentos que. Se~·::~11-~·e'de·h :!b-~;-~-~-~'.~~~~~:,;.:~~~~~~~.~\·",,~~~.~~~id~:·!:··. ':.i6~~C?_,:-.
coritr~f6biC6~ ::>·º~~~~¡~-~;-'· :é::cci~2f~~i~ri~i:; ':-"~~~~izo"id~·;-;.~ .... á~·~~~~f v~ ... y· 
epileptoide, · ~./·': ';':': . ,;• 1 . ':,: ·>;_ ,/' 

Chehaybar (l!Í94) re~~lnb~~ Í.~~ ~~~entes '.~iai:'teadÓs ec:>r ·, Bleger 

de i~ _:~-~~~~e~~-~,-~~:~-~~'.f~:_; ~·~~~·~~ ,a.~'-'9-illP~/~·.,_.~1~:,_'~~~~~~;¡etlto-~ :. ~-~-~~1~-~·;-
tencia~- _a,l obj~to de·~·~~~ó.~i~~ien~o,~ ·acercamiento'>' al'~:, conocimiento:' 

~ara :~_~t~.~a.· .. i:_~'~'~ ._: ~O~t;O~i::,d~~Í ~;:~bj el:O ._-.ci~ · conoci'~1·~;~t·ó·;.' -- j~~~t¡~:·¡~~; ~.y· -
. ',~_::r 

descontrol> viólEíñcia' ant:é .el objet~ de conociíniento¡ ?~~ta~iúaad 
ante el o~jetci' de co,.;~~i.rniento y productividad. ' .•• : .. · : <. < -

coi:ic:iuY~~,~~-·:i~'·, té-~~ica operativa, de acuerdo a ·Picho'n·~RivÍ.eré'. ·' . ' · . ., -',, 

(1977); prei:énde __ .·disminl!ir los miedos básicos y romper'los·· .este-

loS. 'inantfenen, para poder enfrentar un futuio•• que 

emerge .. del._mi~¡,;o proceso. Esto se logra por medio de una ·disc.ri" · 

minación·, de:los:,miedos, con un reaprendizaje de la realidad.'"•::1a·· 

normalización'· .. de. las redes de comunicación y la capácidad p.ara 

enfrentar. ·:ias·, exacerbaciones de dichos miedos en el :.momento.' en 

que se aborda. úna situación de cambio. 
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--1. 5 • 2 - GRUPOS DE REPLEXION 

Los, grupos. de refle~i6~ s~rÉJen cóm6 un~ .. modalidad de 

grupos_. _oper_ a_ ti vos,_-.· en ¡a' ~~~~~~ -'c!E! Íb~ -~ese~~ª; ~ ~~rti;. de ·una 
,;, .. 

los 

experiencia .... ·:.: ~.7:·:,-~~~~~~~~:~~?'.. ~.~_'.:':g.~~~~ :~-~~~-·; P~~C~~~~{i~~-~~-'.-,.~e · B_uenos 

Aireé, -. con iin_ grupo¡ de_;'médic_~~ res.iderÍte;,- '(i~ 'pei<Íu_i~trrcl', ~es~e 
1970;·.-· la 'Asób~aci6n'Arg~f~itá: a~'.P,s,1:'fº~~9.i~:ff~si~6~E!]O~pia . de 
Grupo- (AAPPG) a<:l.opt6 .es~a·mo,dalidad .declcis-•g:i:upos. ~perativos q':'e 

se deno~iri6 ;''..G~P();,-\ie'Reflexi6;';•<1• ·· .. , A ;•: . ; : ;.\ 
Por)o que/ ei· grupo de:.'rÚf~x.Í6n'tl s';;r un;,-; Ínod~lid;;¡d de. los 

grupos ·oP~~a·tiva~·, ·:·ti~-~~ _:come:> ·',~~·~-~/ri~~~-~;¿~a:i:~·y:--e~~~:~má ·_·,:-referen·:: +:· ,;;-.. ·--- :.·.- - ·· ,·, ·- · · ,., e, ~,·:o· 

cial la desa'rrollada por Pi~h6~}i'v-Ú!re';_y:sus'. ~é,;J.aboradorés, que 

fue_ éÍeséritaen E!T ;~i:c;· a'~t;,rior.' i:.aecaraéteristicas :~~iü~~Í:a
res de los grupos de refle~¡-6~ ~erán descz:<É'aS"\'eri:;'este l~a~Í:~dc;'; 
especificando t:a.;;.p1én.·1~,~ P-0ciu1iarida:des•_--<íú~ ~LmendichÓs; grÚpos ··. 

- .--. . . '; ·.),- •-' ' .. ,1·:· ·, -~¡,.,._.,,,--

cuando· Se, toina . eir':cUe~tii>~':1a·:~~arfa~1e·~ séne·ro :~a:~~-.: S~~,.~~~-~t~:t~é:i6t1 ~- ! -

En _tanto ~e'. fo~ )j.;n;P.16~'.de,•~:~,/d.i~~¡:j<• in~esÍ:igaciaries •. ~º;; 
grupos de reflexi6n cle:mujeres:feerán':descirftoa:eri.el capítulo 3., 

La . c6mi~i6n'ciir~~~{ffd~. la -~PPG,''. utiliz'6•de.s,de'i9?i• '>16s 
Grupos dé .. Re~lexi.611 pará'1a fcirmaci6n'i:,~e·.Prc;fesionálés · 'én: '1a 

coordinaci6ri ··•de : grup~s ,_en geneia.1 ~y de' gru;6s: rn:~Jéttli:~~- ·.en . 

particular; •• E,;•_ est~;fxPe:rienc~~.:el'ijÓ'bj ~tl~~- ~~b~~-';' ~;;~;;;~ · •era 

elaborar ias •-·tensiones· .. ~e 9e,;érabán ~ ~n ;.~º~ i>~r:~.ic1pari'í:es . ··tocias 
las actividades deF éÜrsa·~·(Dellaro·s~a i: A·.·;·: 197 9 r·.' . .. :• .. j , , 

.Au~~e· e'n la~. sesfories no· hab;,f;;:t~~~s'.~-~e¡ijaabs/ el.· grupo 

~n 6bjeÍ:iv6, i~dag~; la p;ob~~~~~f~~ d~i. apre~di~aje que tenía 

estaban cumplie.ndo los alumnos ~ la inse:rc:iÓn de . éstos en la 
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institución, loa temas no relacionados coíl.-·'el objet_ivo serían 

considerados desviaCiones 'ª la .tarea.' 

La técnica utilizada.poi la AAPPGen ,dicha experi~~cia fue: 
aetect.~r y· ~O~trar ~:-i6s ·'t·emá·~···;~a~ifi~~t6~·: q·~·~·; :aSUrliie·ran y 

trabajaran l;,~ participantes en, z:e~aci6n .;oii ei•obj.;ú:vo plan'téac' 

do. _ explic:i:L ~:s , con~ii:tO~ ~fa ten tés •'-~u_:~.:· .. :~'~iI~iüf el···· traba- . . ; __ ,,... '·' , .. 
-. ·.,·!·S :. . ·,; ;: - <'.~~·.·::.·· _·:;.: :/ '.;:~: r~·:. ~ ;':; 

, e~plici~~r .• ¡~~.leyes· deL ftincio~imieni:ci~; d.; •los . grupos, 
implícÍt~s: .. ~~.':·~~·~·- d~~'~at'fZaCIOn'eS".'\:-iñCod~:;ie'ii.te·,;;-~-::_· 

~-~,ipii~i~~~~~ ·_dicha~ tey~s/}'.rel~,cii~na~':~ª~' di~~r~:~eii expe- · 
ri~nci'~.s ·~ v_i ~':~-~~·~Í:~~:\_··~6~.-'.i_~~.'.~~:,-~·~~-l{f~~~~:--~~-f~:ry~_i~·~~:~~ ~-' -·~ 

jo~ 

El grupo de .",,.;fi.;xiÓricii~ita ~~· cariÍpciia' l~'.i,> ~~1s~~i~n~to~ ', y:·.·. 
viv.encias· ;: en >-re1áCi"6n~~C6n,:··un·!~ t'e~~ :·o· '.e~P~~-~~.~-~c~·~-;'.- .-~~·~f·'i6~·1·~-·~·~- .. ,:su·'.: · 

'\"· ··- ::;',". ,, ,;• ,· ·. . 

corñetido' . s~ ""c:'~~tr~·.·;~ ,en ,i~~~g"á.r,.-:·.'~s~:t'.~ª-:: ~e ~~ .. _::tema').- º.:-;rsftuaci6li _; 

determina(:¡a .;;q;ii6i~-..-Iic'lo iai'terisi;,~~'é iítie :<.110 \ ge~e,ra:.'" El"grupo : 
de reflexióri ''r:~·~¿~-ta:=:-; ;ha~e > ·;·~sa·i~·~~ :la'- ~mpo~t-~n-~-:rá·: d~7; i'a ;.~~c~~·t~ ~ 
dad de iÍldaga~·;, C:.':.'y; : ,, - '. ' <.: · /. · · '. . : 

Por. io t'~~tC>,'elgrupo'~~-~eJ:1e~'i6~ ii~ii:a.su,tar~a en fúrÍ~ 
- - ~~. - : . :. 

ci6n dé é:o;,'sid~'l:ar ~óiÓ 'e'i_a~~ect;, dé''1a .;id;;' de'':los integrantes 
·, '< -~. - .• ~" .. -- • ,., • 

relaciOnadO- _: ~~.n .. ·~~-" t.e:m_a-: ~-· ·si·t~~~-i<'.?~:·~·:~:, .in~~~~~·,,<·~'~,. -' dif·~-~~ilcia ·:,de 

los_· gr~p.;s te~apé~ticos '.;ya; que:,·~n ~~toáp:''ua-1r·,:"t.-11; mc,ºi,'pt'asn. ~et·.~_.e;sª.·_b.•,ar~a' una 
amplia< g~m~ cié';. i~i~r~~es;';;i t~ie~ 'de i16s:; <trabajo, 
relaci.Ones'>,· s~·~i~J. .. ~·s ,->.'Jid~. am~~o·~~:,y,~-t~·/j·;~\~ri: 1-J~:;-.s¡it~'~i~~; .. ):era-

péutica la i;;~~r!~;;c~~il;se ret~'rirÍi a 'E.110~ :en? funci.6'n : de ' sí ' 
mismos, y en el Grupo de ~~fÍ~xi¿~ ~ .. $.;Balará·· id~ temas apórta

dos, y e1éx~to.'Iúe'han lo~;;~de> ~n-~l:d~sai~~J.i~ y ~iaboraciÓn,, 
del objetivo_. 
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El objet'ivo central de estos grupos es.la módificaci6n de los 

estereotipos y ia. tarea e~tá ··c~~trada .en· la act:i ~idád. reflexiva. 

La met~dolog!a de los grupo~~e;reflex:i.Ón 
tos fundam~nt¡les <~oria, 'i9e3i .< ·.·.·,· ·.-·. 

1." AÓla~ar y expii'éit~i 'l~~- co~~lictos l~f entes que ' inter

fieren· par~ peri~~; ~-n t~~~ -~ .. e···_t. ~rm,·•·_¡~_ ~d.·_ o Y· l°ii.i. ·~'lantasias :~ncons-
. - - - . -. . "·;"" ., __ ,,.,, . ., 

cientes asociadás a 'ciicilo~ ·~oni:ii.ctos; L'a ~~ü~it:.~:~16;; d~ 'las_ .... 
. : , >~ _.. ·: ··_'.:::··_,. ':._ •; :0.' ''-':·.:·;;_;• '/l.-·~:·'-: ~;I ,_:•; !.: .-: ''.·-·:;:: ' ~;-~'. : ,'.; ':~::,: .<9_:·: ·, .':~~\ ·;, .· '· ;. '. --~-- · '. ', _·, - ' 
fantasí~s , in'conscieÍ1_~~,;~--g~~Pales ·:E!'ub}'acentes '~en·c.J:'.~laci6n _ai·. !·::'t'ema 

es un paso inevitablro :.; J;npr~~~indlble. p~r.¡ 5 t:Z:.~ba)~,;':io~~,e~t:e;eo-
,; .. ·-·,.:( :.><~-'.- ;«·': 

tipo::_ · Acl~il~ ::~ si~t:eú~ar ¡~~· temas. ní~~ifies~~~ ~~i~9a:riao 
informaci6~ ~~;~i~~:~t:eO ·' ;<:. . '. . i· < ;, 

3. - ' PÚntear. ~u~vas mane;~s cic;' p~~sa"i:': ~<:>bre: ~l ~;~~C'-'10 cual 
implica_:~, n·e~·e~~ria-~,~~;t_·~">:i:~ .. 9é·;;~r-~'C:i6~'~::d~\I-iU.eya·a·~~·aite;nativa~~- de 

acci6n· .. :" ;1,~' :~ ,- ':·;~:,;~;. ·- r~' : .. --'--"'.' :: }}::i . . - :'_.. 

L~.h~~e~,,qtl~;s~'.;~~~F~~';en los gr,lp.;s 'éie ··réfi~xi~~ P.~Z111He y 

posibilita·· Ir-';;~i~~r · los: conocimiento~- y 'érecincil.a~ · ¡ ~º~~.Íderadas 
desde' si~mpre c¿mo''1ai(ú;,idas:;'~e;rdad~Í3 y p;)de:i:' ¡;..;;,~a::r ..; ,'incluir 

e ~ ,' \ '. ' • ! '. :: ,_;:, ' • 

lo que hasta·ahora no babia sido._p~risado; es ~edr,•: 'Lo OMITIDO. 
~át~ tipo degl:,Jpos,~on ~~o'~icie>s;.para _· i~h~~:r·.prej~i~ios, 

mqdificar_ e,;te;:t-~bÚp~~. ''i:~áf;si6ri;;a~· las'.v.iv'"'·c'ias Y. co~6ci111_ientos 
intuiti vós' en. conceptuali'zá~lcin~~ ~a:~Ei~i.~8 .• el~'· sei .iri~~rti~~:ni::~cl.as 
y ·abr.Í.r~·e~::~ · ~~~~~~- ~·-i!~:~-~h~-t:f_J~:~~}->- .· ;~:·: 

ramo:9~~e:~~~:~:o~~i~ ~;~;f ::i:t~~~~e:!~~=1~~~ª:~~;,r:~~~~!:;r:~' 
gía grupal .• a~~6p~a~a• para -tr~bajai .con l~s nÍ~Je~~~·~;, .torn6 a sus 

prejufoios, ~stereoÍ:ipos y~~ve~ciasr~~p~cto.fsu ~~~ualidad y 

61 



el placer o frustración que en estas hayan experimentado .. ' 

~os g!up~s · C:e re!flexión -sol'1;· uria de ia:s·-: iilflllencias para ·1a 

gestación de l6s grupos ·d~· ;,eflexión 'de'. mujeres, la otra in

fluencia pro~iene 1-dé ;,,los-'.:a9~~~~·m¡~~·tas' ~dé/~~j·-~-~~~>_/~~~~ se.· ge~_era:.. 
ron en los ~ño~; ~·o •. e~,i:u.~< '~.'.~ª~.h.' i.r. ·• d~l ;~ .. o;;i~ien~o .de >ab~ra-

_, l:>· ~ .. , . , .. ' 

:~ ~·:::::::~::t:;i~:;;t;~~~ztr,::::::~:~'~· #~t: 
brieran en -~~-:~·~~~~~~id~~~-,~~~~ ··;·¡~~d'f~i~~6~: ·a·~~?i'al~~-( 

'"',- n'~.' 

de 

gas, 

Aun9uE7.-:. _·ae~·ae~'»iSn'Cf/. ·~-n::·.Arg~n·t1na·;-._se :veni.aZ.1- ·rekii·z·a~do·,·9rUP~a~ 

reÚexi6n''.entr~ pr;,'f~si~n~le~. mujeres. gen~;altne~te ~sicÓÍ.~
estos. ~idi'i ~'f.~1a~o~. Es.el centro de EstudÍ.os .. de la ·Mu:le~; 

también'-' en 

con temas ~como\~~i~ujer y ;.;1 dir;e~o;'ia m~j~r y ~ª¿ ~ó,ledad, . ' la . 

mujer :i el divorcio;' la mujer'y la autoridad,· ia:muje,.:. trabajad~-

ra y ~~di:~-,>:-1:J··~~~-~~r::-·:;: :'s.~-.~; .-hij~s ~d·~:Í~s~~·~~-~~: ... ~Ü-~,~~:;};: ótfo~~~::·-~-'.Los" 
',·:, - :.: ,.· :·.,,:~.: ~ .,~ ·. 

grupos de rt:!t~7xión.de 111\lje:-e~·se convierten'_así'.'en im'éspacio de 

interrelació'n que c~;¡ecta pÓr Úna pa:,;t~ i~~ i;:~ri?ff111i~~t~~; +~~.;s- . 

tigacion,és y producCiones. ~cad~~iC:~s c:le 1.0~ Estu~fo~ a~ ~1~ ¡.¡ujer;_ 

y por otr~' 'i~~ C:u~~É:ion¡.;;).~~t~i.'.: i,~cíuie'tÜ~-:~ '.}:Y :~~~riencias 
concretas de la;;:<'.;üj~r~s! ·.·.· ' . ' " .·; 

Estos g~~~s~de' ;efl~xi.Óri ~~~g~J: como una ;~.;ce~idad 
tZ.ar ~~'--_· .. ~ap~-~-~~-::~-~~~: ... 'p·~~s_a~/ a~~~~º~'~;~de. [;s~~·~t~-~.-~'.:-~E!i~6~-¡;-~~~os ·.'. · con 

la mujer, no .;n abstract;;, ~irio' de de í6<<:¡ue l~s mll':ie~.;s reportan 
l '. ),~- ,., " - - . " ; 

en su vida:"I\le' tiene qu~.;ver:;cÓn el hecho C:oriC:f:.;to de á~r- mujer, 

en un medio sÓci~l d.;i:'érmi.nado: -.-~ .--,- -'. 

Desdé esta pe%'~p~citi~~; .l;;s grupos . de reflixiÓn se convierten 

en un espacio dC:Íride las muja.res pueden expresar sus· . inquietudes, 
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malestares, sentimientos que a1· ser verbél~i~ados adqUieren· una 

concreción y .pueden s~r co.mp.artidos con las otras mujeres·. Este 

proceso 

creían 

va a. tener como .resultado el darse cuenta .~e 'lo' que 

una. sHuaci6;, ind¡v~dual l~ ocurre·. a 'ot~~é ~ujer~s / a.: 
;-,'.,e 

vez pos,ibilitan las',resigniticáci'Ones q¡ie:lá's in~jeres deben 

para. reaco.in~_~a~·:- ia· -~~da·f;>~~c6~t·~;·j ·-rit:~·~b~ ~b:j et'i'VC>S·~"'.::'_._\ .¡. 

Estos ·.grupó~" i:amt>ié;, ·~~~E>i;iri 'iiinci"o;,"ª :d~ p'~~~~~~i6ii}eri 
··. _.,... ·~· . .;,~.· ;-:;". ·-.~ .•,': t-,-. 

mental·, a1 .'ofre:c·~ráe-·coñlo~.:~sp·aci-O~:;·de"~·~orl.i:éíiCió.iÍ ·Y.'dé ··~:~'~p·r·e:~ióll 

de ~al~st~r • y>conflieto~;; ~~pedái~~nl:fi ' ¡,~c;a;'. si,fu~ciÓnes· de 

crisis_, :Vi_ta.1e~ '. ,-~u~~ri~:>i.~~·~x: ;,:~-..... -;~:;,; ·. ¡-:· . '<)··::: . ._:_::: ~:: .. ,_. '.-_, .. : ', -

Por:•· otra. ¡:Í~r.te';<i'.~; ~'odá'l,id~d; d~ · ~iup~s · ~e· r~i1e~i'.6H. ":·ta~~i~n ·. 
se ha trabajado ·.:;o¡,· var~nes>c et1'.idiversos paíse·~· inbl~yendo Méxi-, ... - . -·'.. - ... , 
co, <o~~i~ :: .. ::~·:~-)~~ _¡·9·~2 ~{~~~!~;~~~:~;~ ~ ~· ;·:-.. i~9·:Ü;:··e.~·:. ~~~~~Os·.~· gr~~~· -'iOs 

:·.-~·:· ,· '~;: ·.- . '.: -'.- '·"'-· 

hombres· se_:=:. reunen :< iiaia· eXaminár. ~·, ~ritic~ment·e -~:·:iaS .. -~ .. · 11 Sllpuesi:as 

ventajas".' . 'del 96ner6 'niascuÚrÍo; descubriendo·. el al to. preéfo ' que 

se debe ·~ak~~ pe>: e(ina~t~nim.Í.ento''d~ ·~~·les' prerrogativas;••. 

·Los. g;,'~~o~ d~ ;7,fle~~cS~¡ cC>ri ~uj~re~ /ti~~~n varia~ ~~;acte~fs
ticas ~s~~~H.i~¡,:~ ~e}iari.'. iiid~ ~Nlal~da~ por clara coria (19B3): 

l; - uri ~r.ih~i() ·~± a'gr¡¡p~bi~id~d ba~~ciC> e,; .el dénero. 

2. ~ Se trata de .reÚex:ióriar s~bre' temas o ~Úua~io~~s . que 

comprometen' ú."identida~ ~ • i~ c~~;stit~c.i~n ;isma d<; s~r. un suje~o 

m~j e::_ El ·~~3: s~~lacent~, rl~e;~~die~tLente de los. temas 
\,;-',: / -.-,'. ·-,. , '· .. ' 

específicos! •/es' el •de i~ cC>rid.i~iÓn fe~eiiina, .~C>.ndÍ.ci6ri ~e Ía 

cultura ·p:~f:!ª~~í.'b~·~:. :Í~·~ :-·maneras ··11·fe.nieniiiaa!1 __ :_ de-."~-er · m~j-~r ~-.. y-~ ·ae · 

refleja .en múÚ:ipl~s aspectos dé ~a ~idá·~o~idia;,~) 
4. - El· refle.di~~ar trae c6~10 comsecu~rici~ ~l · cuesti~nami.en~o 

de creencias,''paut~·a y ·actitudes. relativas a'l he~hC>:'de' ser' mujer 
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y su lugar en la sociedad, .asi como también. de las ·ideologi.as .que 

las susten~an. 

Estos grup.os .al convocar . en fÚrición ·· del·• généro. · f.;inenino 
·.<_,:· ·_:._'._ ... ,:·;· -.:· ·:·: 

implica,' inclÚir-~ i~~-:c~n~ie-~c.fa· '--¿~- ·la·.p·ertenencia a :ün ·::·género :Y 

dicha pe:r~~~~~~¡r · ciondiciiona.jei:árquicain.;~~~ 168 i~~~~~s y ftiri~• 
cienes.• ~~ l; s6i asig;;~~os :·in:riu;~r:a/\ci}11til,;Úé11 tan~·~ m~j !r. 

Est~ .,~pii~i".~. ~2 .·~~~j·.~,d,'( ~.~:~ .. FJ.~~~/}i~·r~>.:~:k~6~~~de~é~<i.·· ~e•···.· .. 1º. 
· o~yio,, ~e·~--'.~d~~il:: póne:-_ e~-: pal_~_~ras ;".~_quel~_O_/·qu~:-~ .IJ;~-,,;~;esf,á: expli~itado, 

qtie el· hecho d~ ~~i m~~'i~.nó ';ª it.~~·~ul.~aci,O, d~:.:.1~. ~iol'.'.gf.a/ sino·· 
de· :.1as -~~~~g~_ac~:~r;i_eé-. y;.:·a·t~ibU_ci·a~"éS _ i:fi:ii~o'~.sO.~i~O~é_~l ~~i--al~s que -,.van~-

a: ae1inlit-ar·~-~~ie·s' y f'Jnc·i·?_~·;s~::~~ ~:~~:i;~;~~::_:~:U~~~ 1i6~·~·~;:.--~¿,·~~Ü\~· ... :: re'sU1-
tan ·º~~¡b~~:}·~_-,;·~~~:¡;; f1atJ;a1éS .~::Est·~ _.~S~:~tio~~irú.·-~~ºib: -~:~:~~~rid~~-·-·:· poner · 

~ ,-: 

evfden-cia·'_:·-~1~-~ .. ~~:·:·df~~iii~liriáC-:i.óri~-.- -~-1~:1'a~.-~:~-e~\ .:,,~e.'·;·_'~~~·;.: i_ri:~i~~-~··::·· lo en 

cas '.y. en .. 1~."s ;prá~tiC~-~:·:;~~:'ici~.~.'.n:-~·~y- L··-.-.- ,. ·· · 

· Par lo tanta .il~~j~C!e los iaspecfo~ .. ~s~¡cíiic:ó~· d~ i6~ ~,:,üpos de 
reflexión'. e:·an. müjeres' consiste .• en";' qué aiii 'se é;;:estionan áspectcis 

de la condició~: fe;,;¡;;,~;;a.<" d~~é~B~i~~d~ l.~s ~;,~~·¿;_()~es, d~ ~·z:oduc~ 
ción • élé. '.: l~ :;;;i~ma: riic~~ cói::cÍiC:'i'ón' ;;ª ~ déteminar <la;; maneras 

femeninas de. :~er•m\lje~· y qu~: se :iefl~ja _en 'maitipl~s ·aspectos de . 
la vida cc:i~iaÍ.~na·:: 'i?ara'elló ~~'-ia~áliZa la'coi:'idianeidad .·donde 

actuan las. id.éÚo91a'6 (•que ~~~;~nÜ~ !d:i~é~i~ih~ci:Ó;.. -·~aci~a . la 
"\~~·-:.-..·.,.\-: ···> '·' .. · .. mujer: .. . .. :: 

Este analizar. lo coti~ia~o es ;.~~oriarÍte para: hacer . evidente. 
'. ~, __ , »; ,, "-. -·;' .. ~ .. · .~·. ". ~_:;_ . --

la inadvertido-> vivido como--:natúr-~1-~.'de-;·-~-~·ta c·11 cO'ndi~i6ri":--femériiñil". 

Resulta· ento~ce~: de s~~a fmport~nci~ Ú ~e~11'Í.cit~ci6n de fa . -, . 

ideología .. patriarcal. ya_ q{¡e • ~·~ · ~:J. puni:~ • d~ pa,;t1da par~ generar 
. . ' . . 

condiciones de cambio. 

.64 



El conceñso social t'oma lo.S hechos cotidianos· para ·justificar 

y avalar la cotldic.i6n -femenina com~:· natural~:·-~~-.. ~~gar .. de . ~~mai-los·. 
como resultado de ~a1ti'.p1~s deterin~n~n~e~ .y condicionaOjientos. 
Ejem de ello e.e el :~lási.;~ "tehia q~~ ser'.~ujer". , . 

·:·,·,-.·:· ..... 

Clara Coria üiía:ii'<nos dice ~e 1;. co?lsc.iencia d;; género es 
algo a io 'que se l;:;gaéy:~~>ci~ '10' ~ú~Í.e~s~ ~ar¿e, ¡'¿, que.•' permite 

que· · 1as · ~~U'j~-~~~- ·~~ .. ·;~·~-c;-~~~~Ca~ ~cC?mC?·. f0i-~4~~0 ~~~~~·~~:-~~_:<.:.un gr~·p~_ · 
particular .que:por ~i.?echo ~e::i-~r;niuj~f .. ..,~~ ul:íi~~ª"·'"n ;üh lJ~~r 
jerárquicamente ihf;.ri;:,~ ae'ñ'tro>ie }ª est~ct~ra- ;,;~ial; .•• ( ' ' ', 

La ·f"1ta de conciehci;.''c:Íe. l;. cÚscri;n{n'aciÓn, es ¡;'¡;o: ~e )ios 

motivos que prod,~~e~ A~.h;.1~~~;.;;ih~~·~~~~fi'~6\:l,., ~~c;h~~\ ~~jer.,s; .· 
que -ªP.arece cOmo \-fortna~·ae :_::iílB'át'íSfaCCiCsrl·~·-· desO~ie-nEa·ci·ón, ;:··~~-~~~
peranza. y/o' silbreéarg~,. e~t~~ sínt6~~~'~¿y:·~}e~ueñt.imehte :comp~-
ñan la crisi;~d~:eci~di~~::i.1;.•cie,' ú t:i'd~i·•' ' ,: ; ; ; ',, 

crÜe~ioa da• ;.;,i';;'.;'¡,':L6;:;.k :ú1Cii(;~ci~~~~ y"~~,iff~Ú1dt~:;.'~i~~es. ~ 
.. , .. ';,,::;:1.,.,,;é".:.: ':'.,:··.·' '' ~ .. · .. ·• ,,,., ·.\.:>'' " . ' 

Dadas ".las ,características del grupo;·· seitrata :de<establecer 
las condi~i~;,~~ .;¡,;:~r~~~~;;i:ár~;;'~~~ ... ¿~r~~ ~~~~·~¡ á~\~~ie;¡i6~ y 

cuest¡6iiami·~~~·~::,.·:-.La(¿~~ea :·ae·s·t~~a~. ~·¡·:"ié.f1ex·i~nar;:,~entro ·de , , un 
" -

funcionamiento;'grÚpal ';;c;l:ii-e "i:~;n~s' r .. f~ridos ~ á; ia" muj .;;, ; " 
Por eÚo s'on ·: con~raiiidicacilo'nes {para: el' Í.ngreso; el i~~terioro 

• \ ,·~¡º.e. - .·". ,, •;.'.: 

intelectual, lá: :eieváda rigi'dez,:'1 ia dificuitad pára •.• coÍlceptÜali-
zar · los· b~~~·t~~~~~:b·:··; ~~·~~:·/¡~'.~;~i~'~-~~;\~'.~'..~/ ~~er~encia·~'~: '.·.vi~~~~iada~. 
También aquellas :··cai-a'.6~'~;.tsú~~~. 'd~ ;~~;~~naii~~d que ~~~~an. 
bloquear el trábá'{o'ghp~i; pr~~~ipalment~ p~fc.':l~aÚas y caracte-
ropatías.·~" '' ·.:';:: , .. ,,,· '.·'' ·.• ' '' ' '' ..... -.-

La tarea ill!~llc!' ré~1.;>Ci~~ar ~bb~~ te~as;, que .a ~~;¿¡: de '·la 
',.. '. '". : --/-' 

vida c~Üdianá,' cuestion.an las ci;eencias; mitos'y ·'actitudes , en 
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que se su~tent6t hcista ese m.omento, 'el: hecho de ·11 ser mujer 11 • Este 

cuestionami'ento reSulta ·muy. mo.;.r.ilizador ;··de' donde la pa?-ticipa.

ción en un·· grupo ~e réflexió~·· dení~nda·- una tarea interna '.·.·muy~ 

intensa, requiriendo' una /~antidad d~ >~ll~rgíás d~spo"~Íbl~s y 

cierto grado·.a., 'e~iÚb~io emo~f()ri~i:·i?cir d~bajo ;¡,:; cÚirtO. g;~~() 
de estabi.lidad ~~~~.i·~~~}>:-· 1~.s~. ~·?~¡liz~cio~·es· ··i.:és~~~r:i-~·.: -i~tolera
bles, a~uaizálla~~~ . íi:J~ :a~~~~j_iJ.¡;,Ci:;;~ y •' si ~~aC::ibn~~ ·.· · i~te~~;;s , • ·. 
desestru~~~r~~t·~:S •. : . _;' :·;_·:'.~~:;:·:· - ·.-..: ... ~:;;·~·:'.:'.':/)",':·· ·::y.:· · -·· ·~\.~J ::{~·. · - .- · ·- · ·. 

Otra cont~a:illÚ~;;~fa~ se t~fi~~e .·~ cOn~i~~,;ai el, i;~:~f de· 
. -· . '- ' - : ·.· . _··-- : '.::~: _· ,: ~ :. -,_ - -· 

adhesión a l~ dis~:rl~i;{~áón sexua.l.'y ei .'iÍiteré;. .·por el .teina >.,En· 

muchas muj~res i;C::o~~-~~~~i~ de';perté~e~era.·~,:,;~giúpo 'aiscti~iña~ .·.· 

·do en fun~16i1 · ~é'~~~~ :_:~é~~~~-;·~_::~·~ ·-i·~~-i~:·¡-~-~·.;;~:::_~·~~~ ~~:~~~~~i: ... -}i~:~· .. : .. ::~,mb~;;g~·:· 
no es un impedimen~o pá'ra patÚcipaf en \,_n:.~griJP.?;".a.e, ';~i;Í~~: .. 
lo que si es ;:;i;stá~;ií;; .·~~ i~:aa~é~~~r; ~}'d;fensa '.de. 

. ' . ' ' . .. ,, -. : 

esto 

xi6n, 

estereC?tipos _-s~xuB.1~,s ~ '. _« .··~'. · .. ·,,.. '(>"· :.~.:':~ < .: · 

E1l6~ad~e~ ·~se·:: ~~·re.fier~ra·:~ ·1coá-~1fm·ig·es ... que)1e~=a:rCár'i; ~·i:.0 ~ ~·~~~_ciio-· ~ ... 
ti_empo -aéntro·: d~1 ·',cua1.: se: ··v~{::~ /~c;;-~aii-~l'ia/;'l.,a ~,f ar~~;-:··/E·l;: ·:·pro.ceso 

. ::~·- ·. :·. ':,'. '.: .. ·. 
en el _g~u!lc;>.· c?~~~·~~~·-.. ·~*.es/~?~eritOs. :~: ·ae.: ~p~~~im~-~·i6~\\: á~·::. aésar·ro-·: 

lle y d~ ci~;;e; éfo~~i>dci~J ,,;,,~~ta esté preces.'?;•· •.. · •. ~~~¡ª (l~92) 
" ' ::·~· : :':.; ,: .. ·. 

plantea; como·:· 'ti.empo;'incÍiéadC> ,para el. grupo• entre••. cuatro . meses 
mínimo: Y. o·~hó<~~~s~~·-~·~áii~b·.·:<},< ·:/>.1:'~.-~'·. ·.~"::~: - .·-" ~ 

La d~ra~i'~~.;j~~,~~d~'~.!~nid{, ·se '¡;r~~te~'~n;;,~~: hoi~ ·.,·quince 
minut6s : c~1/ ~~~,::_:~~~dl~~~·¡~~.'~~~{ ~ri~~·;·~~~~ :· P~~:> .S:~~~ri·~;.: .. '..>~: · 

prop::enú::::e~e6f ¡:if t~~;:i·~i~i~::f ~;~~·~ii~r~~: P~::c::::·· ·. :: 
funcionamiento· dináiriico;es dese~blela heterogeneidad, sin .<íue 

ello implica la. Í.ncl~~ió~ ~~·pe;,si:malideá ~~~~~~ª~'. ~~, agudizan 

las dicotomías: y los est eréot i~os<:. 
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CAPITULO .DOS: · GENERO Y SExUÁLIDAD 

' '... . . ' ··«. ::- :·· -· .~:·- ' 
2 .1 ESTODIOS ¡DE '·GENERO;·· CONCEPT~S ;BASICOS. 

' \.> '\/~: ~~·-(~:·_ ,. :_:-~ ·: .:~>- ... 

Estudios.-\ie· ~~~~-~~Ch·~~: ~~~~-~~b:' :~~~-;:~{ .Íiit·i~c; :·éi~-~en·i·o-, una Los 
relevaricia _:~~~-ci

1

~~~J~;,.:~ .. ~~~-~:~~"I"~i~~~~~~<·~~-.(~{-_: ~~~~6-~'.J~ f.J.~·::-~Si~olo~Í~ ;·.-, 
la FÚosofíá;; la •Ed¡;-các~6ri i y ¡,i¡,, 'ciE!nc.iasisociales .·• , en> ~~n~ral ... 
Estas .· dis~i~i~ri:~;: .iián ::~6~~id.~1~,i~;;ci~'';~~~:~c~~l . importancia.··. 

utilidad·. pá~á.··1á invé~t.i~a.Ji¿,;'J.;.;:~ricorporáci6n ~JE! laJci.tegoría 

de género páfa»~riaú~ar ias;.p:C:oblemát'iéa.';,·.•ciJe i:Z.ácii~:i.oria1¡;¡.;"iil:e.;se • 

:::ª ·•· :::::~::::::º:.~::u::.1::~:1~i:~;i;~~·:n:~::~1:i.~·:r'.;•• ::::::: ~ . · 
gias de. in't-..i\}~n~·ión i.d'., 'rE!~qlu~1611',~e~~~bt'6 a' .~;.;;:¡;.d.á;, ··,· proble-

máticas así .. como·' 1a !posibilidad ;d.e'acrécelltár :·1á':. comprénsi6n: . de 
. . : ':'/i.:. ~·.::-:-:.:,:'. ~. :. ;;/\' :; ... ;·: :; :· ·:.-.. :_:: : ·,<,~-.:.: .. : .. , ~~: .,., .~:.::·\<.: :· < . .'' ... ·/·:.~·-·::\:';;:::~:~·<-~-!·-~) ... : .... ,.: __ -~;'.;-·· . 

las .relaciones:·entre :.vai;ones.:·y.::mujerés y,•de'.·las~. mujeres:: entre· 'si.:" 
· ... : .. ·'··.-"···« 1'7" ,.·.'..-.. - ~··~· .. -.\'· '-::'", ,. , .. -·.:--· ·::,·.;-·e:-·· :··;.o·~:-.-~;·~ ... "·-... 

El · .. co~~~~~o '. ~~ ~~~~ero cÜand~ ~e 1{ tomií , ~~~o { u~ : c~~é:~~~o . 
totalizador ~~;,,.,~nt~ /6~~º ;;Úic~~Í:~des; '~1 ,,i1Ú{~ibi·u~·~r . ¡~ 

:·--~;•.-." .•.-•:::·· 1.c;-:.·.. .' ·:·· ... _ '• :<·>: : 
varie!dB.d de : -~~t.ez:~~ííac::iOiie'S··::cori_; ias/qUii'.' ·.nos·:: ~OO~stl:ü'imóa·· -· cOmO 

suj et_o_s : . : raza-~ .. -:·~-r~iigi·¿n ~--:: ·c1~~e -~~bi.ª ... '.'i, ~.~~i:~. et~ .J0 . t~~6s es~bs .· 
- ~.-:·.:,_ 

son factores que s~: é.n.tre.,ruz~n en' ia'.'cónstií:.u,cií5n deÚ~.:~ubjeÚ~' 

vidad. Con lo .qué .BÜriÍi éi99s) plantea qt;e ~1;9~¡¡;;,:rc:;,j~~ás apare
ce en su f6~~-:- pui~;;·: · ~i~~::·:_~;~f~~~-~~~~a~~:, con <?.tr6~·-,:.-a~pe~tos: ;-~~~t··~·~L-.:, 
minantes de · 1a: vida de l~Ei · p~~áon.a~'; :su hi~t~ri~ ,i,a;.i.liai::, :;:·su.a · 
óportúñ~-~a-~~·~-~) ~~Ü'b~~:~-~~j¡~~-,-:-- ~t~º~, :,_Si~ -é¡.~;~~, : ~~ c-~nsider·a· -·i: rieCeSa.: 

rio mantener li.: c~t~~~~Ía de géne~.:. como iÍlstrum~.:!to d~;;a~~iisis . 
de algunas. · proMem~ticas esp~cÍficas .·de . in~jere~: y .v~~¿,¡:,~~ que 

permitan ampliar la comprensión tradicional. 
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Desde esta persp.ectiva'.de· género una ·c1e l·as iciéas centrales 

es que los mc:idos de pensar,; sentir'· y comportarse .de ámbÓs géne-

ros, más q~~ teiiei, ~u·~~·::~~~e:-~:n~~-ú~~·~: .~/~~;~va~·~/~:~~~-/ se_ deben-·. a 

construccione·s·' ~ci·Ci~i·e·a· ~e_ ::~üu·d~n .-~·;,,:~ai~~-t~-~~ié·tiC~~ ·.~-t.~\:~~·~{:~~· _y 
psicolcS~icas. ~sis~riariá de. manera• dife~~né:Ú~aái>a ~~:Í.,res .. y hom~ 

• -y' . _-, ·'· ·:;::::._ >''¡.·(,-,·;f/~._-.. ·:. -· 
brea. • :~~.:· !? .. .::·{· ~;:{·.< ·-::~·,'·: !:--.· .• ''A " • • 

El concepto de' género,·~ ;p'artir deiÍ~s ·~~o~•; setent:.s fue 

-Utiiiz~d~. e~ <i~i~·: -~.¡~~~¡-:~;;: Sci¿i'~i'~~- -.. ~~~{o' ."~~t·~g~~ik~ ~:~~r:~~~---~ l'~~~~x6~-
que · tiah:j~re~ºª ~~~.:ª~.i .. ¡;f~~~~~~cfai. )(~é~;r~ ~~ define caino 

la. red.de creendás,/rasgos de•.per~onalidad,. •aétitÚdes,·· áenÚ-

mient~~; ; ~a~~~~s; .. ~.;;;d~·~ta¿ y/~cti~id~de~··. ~e· 2'diferencian ·· a 

mujeres Y• hombres! ~·~~rrío' producto d~ un pr~~es~ h¡~t¿ico · y . ct~. 
,., - ,- . ~-,.; ';, - --~\-: .· 

''.:.~·· 

·oe:~)·a·:n;.:iS~~-: ~anera'.~ los: factores\ que-: determinan' la·: - ·c-onducta 

del.·. se~ li~~~n~'cl~~i;~~ : J.~: ~~z'.ia;~icJ;~~j_(,~ ~~' ~~· •. ·•· ;~~x.;alid~d,. 
dichos ~fab·d·o~~:~·;. ~-~.ri~~- b·i6i6~i~~~ ,--~ ~~~b~-~~~~~~-~':,·· .. ,·;:~~~ale·s ,~~'.f :~~~,n~~-i~ 
cos y. c~i.~~rar~',;) ..• Por; lo· tanto i:6'é!a ~º~~~¿;~~ d~'1 · s~r human.;· como 

ser ~e~~~d~-<~~::- eri,l:·~~Cifda;.'~:n ·~~:~e: ~.~-ri~~x1::6··: bi~P~~1coso~¡~-c~i_tu~~~. 
De ahí que la . ~exu~l.id~d hu~ima tiene tanto un~ dimensión. indi-

~idual¡ :~~f!l¿\~~i¡·~~;:~~~:¡·-~·~>~ . .. -.. 
La se~ualid~d'h.;iniína' es una di~ensión in~egrant~ ~y constitu- . 

tiva del~e; h~~anoq~e .ist~·ligada íntimamente con 

emocional, ~~·c~~~ :Y\ el: desarr.;llo físico de los 
. .· . . . . . 

el ajuste 

Entendemos lit -~sexualiclád·como .la· expresi.6n psiCosocial de - los 
,- - ' . ' . ' .. 

individuos ~omo. seres :.sex1:1ados en una· sociedad y cult~r~·· determi-

nada. 
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En tanto que· el concePto de sex6 se refiere al cOnjunto de 

características "anat6ínicas y _fisiol6gicas. gUe diferencian- a 
hombres de·mujeres. El séxo·comprendei los siguientes aspectos 
sexo _ge_~ético,:. ~exo· ho~~·~~~ -~ :: ··s~~o·'., gb·~a~~l, '.= ~a-~.-._ma~·f~log.í:~ "dé·: ·los 

órganos int'~rn~s Ú: 1'i reprodtÍcc:i6n;--1a 'morfología· de l~~ 6rganos 
sexuales ext~rnos[ii.lonfr,';): ;.: E:hrha~dt; Í9e2). ;i (: _i .. 

La.: designaci6n "de la per~~nenc·~~,:; a un se~~ ·:con; b-;¡~'J;·~,··~ri los·. 

órganos .. • se';¿~ .. Í~s ; .. ~x~érn~s es :Ü~~\:onst~~te' q;,¡, ··ª,•:e,'.:<·: ~r.~·~:e'nta: ¡ O••en 
:;,·., ·> '"j•; ·. . . - ·".:: ,.·-::_'-°. 

todás .·-las. sóciedadés'.CLintcin; 193G ~citado po:t'.:IJ~rri~usch-i.' Con'' 
base·. ~;:,ton;~s. ~;:,: dichos g~;:,i taies •. s~ ·.·designa' eii •las; ~6Ciedades"'a 
gUe sexo se.'í;ierte.riece}harn6.re •o mÚj~t> · > ' ' '.: . • ·> · 

cada La:a~:ti:f :;[f §f :~~iit~%~1~:~J/~fr~f :t~Eet .. ~.ª:·::::::~s ~ 
valO~~s ,_;,~~bj~~~·~:;·;·:''~f·~6-{0_~

1

~~?-~'~~-~~~-.~t~~~·-~~·~ :~:·:~~~f~L;~-~~t~g~;.:-~'í:':···~~~-~eni.-
º,.:·:. ¡'.• . ·. .. . ::'.··'.'.':.· 

do de dichas "cat.egorías ~arfa 'cié ;üü:.u'r'a,~n. clÍl thra de. acuerdo .··.a 
una dete:r~i~~~i6i;';,¿c;~~re:J-ii%t:'6ri:c~ Í~~c.W,i~~i.Jii~1·;; :.:, ' 

s. cüc~ia~;::; ({9á'ir; ~,;~;,~;;t~aiqÜ~ ,eíi\i:~~.7'ª' lO's {iÜ~ares de 
los que ·se Úe~·~ coriociínle~tO ·lii~ categoda~'.'.de ~ .. ne:ro • ;á~arec~n 
jerárquicá'me,;te .orgáni'zad~~ ;'con .. ·· los•;valorel'l. mai.'büi'inos s,;bre -l~s . ';, .. ~ ,z ' . ' . .· . ·. ' 
temeninO~ ~·,_, : I?~: ... ;.;··~~·n_-~,~~ ·f~e :)OB\'sr~~1~~ , . á~~c.~i·í~,~~:.,-(~:~~/·:: _ _. ~i·empr~ 

:::::: vo:~ly :~r:I~Ft;6t~~t:;t_::i¡r:.;.~:;~;ttiit:::. ºl::t:~~:~ .-·····::-1 
di~tiii_tas·,-.·~s.o~·i~d~~~~~ ~->-~·~i:i· lf>~ ·· ~º~~~~ ~:~~~-es :.~d!o~-~.niirl"' el;: ;~istem·a 
de párentescci ·y; eLp.;der,.político; · . · < . ·..:·.· ... 

' ~· . ·;· . : ; . ';· :.'.· 

En este 'mismo'· sentido; Scott•(c~;ado .P.ºJ:"; Lamas; J:9gj)~ consi-
dera que el gén~rC:. e.; un elemento ~onstitutivodej,las rel.aCiones 
sociales b~sadas ·en las dife'renc.Í.~~- que disÚngueri ¡os. sexós y a 
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la vez es una fórmá· primaria de relaciones 's"ignificante.s de 

poder. .. Género es. una, categoría social · i~pue'ata_ .sObre ·un cuerpo 

sexuadC? .. · . .-: .... _:. ·: 

Plantea -"que ei -·g:é~ero ·:compre~de ~-Cuatro -~·1~~~ri-tos :: ... j_·~terr.ei~·:-: 

cionado~'.~ :·-:~(~·'::~~:- ~;,~~~~ ::~·¡i~'l:t~á·h~~~~~~--~ :. 
i. -Los .. ~iffib<J10~:,; l~~ ÍniÍ:os éíiltur~Ímente 'cii~;~n¡bles,; que 

·" .,-_ •. . ·.·- i. ·:' 

evocan rePreSerlt'ad'·i'one~-; míiit·~p~-·ea,: -~·:. · :.:~\?: '':.·:· > :::·: -" :.· ·.-: 
2. -Los ' con~e~~:~ ·~~rit\~í:i~J{á~e .n;~nifi;,~ta:n i~s • i~:e~rel:~

ciones de los si~~~~¡é~d;;; ~d~'clos sf.~~l.;s. Estos . ·C~n~~pt~r se 

expr~aa~,,:e.n::~o~t~~.1~-~~---:~~~i.·ig~o~~:~· ... ).·: ~~~~.a~-~~~~:/.:c~~7~tíf~~~B :·:.::,i_~g~~." 
les qlie 'afirman ·.categ6rÍ.cá~ y unívocamente ·.él. ª·~gniffcádo de :;.;ar6n ' 
y mujer,~:~ª-~~~-i·~'.~~--~~:.f·~:~~~~-~ot~~~'.:· :}."::·;~:. ~·-..'·~: :.\:.;'.'_·.'.(. __ ·,~: .:,, .. ,: ~-~.:-:·:. 

3. -Las in~t~tuciori~J '.y o~~infzaé~~II.;~·~ ~C>c~:':~fr 'ti;,' l,;,:s , r~~a~ 
cienes de géil~;;; ~f s.Í.~t~;ri~',';:¡i,',';i?~f~d~~·~~.;, W;'í:~§.~11~; ~el. ~erca- ·. 

do de trabajo, l~s i;:,stitucion<!E! ed_ucaÚvas; 'l'!' p~liÚca~, . 
4 • -La i~~n~ldad. Plani:ea ¡., hay ailáÚsis

2

; Ú1di vi~~~Ú.s, ·, pero 

que puede e~tmda~~~ i~'co~it~~cl.~n i:I~- l,;,:hd'.E!ili:ia,;,:d· g~il~Jii~a en· 

grupos. 
-:. :·.; • .•I ' ''.°',·Y:.~:::: ;'<'.';, \/j . ...,:;~, (y:~·~\:,~·,:,;: 

' :·:;·;,,, .. ; __ :·_~:.> ··:. : ~. ~· ·:· . ;, :·· . ,. , ., - - ,. 

2.2;: EL ROL, DE GENERO ASIGNADO.:A LAS ~~us:<ii.~'E>P:cTOS HISTO-
.,o'/.• '. {." ,;:;.'•'• '";';<;i'• 

RICOS; Y·, SOCIOcúLTtmALBS;: ,';' 
,~·:·/. ·:~-.~}· - ~- ·.:·,. -".-:/'--~:·;< 

. Se consfd<!;~ i.1 •~01>i:~mo. er víri~u~o d<! u;;i6II entre lo social 

y lo ind.i'JidJ~iii(y'.J~C:e~~r~;l .~i~{i~o;,:~,uperni:nencia\, i~pre~¡on~ 
como ·rio~~:L·.·.·~·· nai:ural.'·lii v~da·'p~op~~ f~~ªL~~·l,~/Í/~d_:más~ ··,;,:;1~ vez 
que·, la orien'ta y ilormaÚza;l·.sát:.~ ::ii9á'I!¡ ~iip~n<! éiue:.i.1. podé~ de 

_, ~· ·. u¡l , .. - .- • ~ • 

los ·' roles.·.· es de tal "gr~~o~'éiú.ii' la '~.;¡;:ii'9~.riici6n O'.!le .• ; lo~ . mismos 
forma.· y"di~¡g~ eí s~ritido d<!Í: Úe~~ci y ei espaciorla· inoÚvaci6n, 

el. concepto de_ sí mfs¡;.o; así como el fÚnci~~~~¡~~t;, ~~ic~lÓgico '. 
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Asimismo. plantea que existe una relación.' dialéctica. entre la 

estructura social y lB. organ~·zación de r.oles, que eva'luci~rian a 

través de la.historia. 

Es asi qtÍe ~l rol formaríá p~rte ¿e. la est",.ul:'tur~ g~upál; ya 

que de. acuerdÓ con los, ~ia~h~áni:f~ritcis d~ . ~intb6 <~it:ado por 

cartwright y .. za¡;der~ ,(19Ból-', ~n .rol . ,re~fe;~n~á·'. ~~t aspectos 

dinámicos der\~~ .. ~~s; ib~~c:l,/1i~~ª a• cabo \~s'Clér~ci~aéY • deb.ére~ . . . ... . . .... , .. -·.,- '-;:\"' , .... , , ___ ,_ 

que con;.tit~yen ;,;:; ~tat~~. e:iectita tn rbi~ ' < '. ·.>·.··.> ,·; 

oe·: ~-ane·r~:,: ~~::··,~-~-~~a'~·;::-~6(. ~~-~~~f~16·~:.~,p~~-~~:~ ;.il·~~.~ia~~-'.;._~Íi"' _status, 

de donde él ro"~ mascuÚno•'ocupa'\ln sta~~~'.de suJ?erforidad ·frente' 
,' . ~ ·;:,-. '. .-._.:·, ..... -::>;:_:>~: : _ _._~_-: .;·,!~,:-~~::l"'.'':\~f- ·:,~<:J,,·y._;_:-~-{~ _. <:-_;,;, •, "·,-;;~; ·.· ?~-~:,· <·:: ...... · -._.:. 

al rol femenino; que . ocupa• un; statu~ )?e '.S..~bord1nac:,16n · .;. (CUchiari ¡ 

1981). Es importante acÍarar,q'ue'en ei 'pre~ente trabajO·Se h'tili-

za como sinóninu;s'r~'~ y ?~~e(,:\,' > ; .. <• ":'.: : ·• : : .. 
En este.· S'enúác;', 'di v~,:rioá,;autor~f cLhi~.','vitX1~. :.i9Bl; kt~~s. 

A. 1982; Bull~Jg!i'~ :l!Í74 )<seña¡~;(~~,•desde la. antigüedad la mujer 
. - ··.- _- ~' -.. ''."- _,,-·-~- ,;:~:":· ' . .": - ·' _, ~·\'. . ,._· .' _!;~··., /~-- .;_:.,· -

ha estado ·:·des·empeñando.·:un·,papel,,de:subordinación ;en : .. el :iámbito 

social ': •: ~on'. ~,~~~~6:i~;; ~i·,~~~;~, :;t~~:ri~J· 'cii~¡,o)"pá:~~l. i ·~i~tinto~ - ~· 
matices de <l~~,erdC>,'.ª la ~i?C>caiy. 11ocied"'d:'en ctlesÜ.6~'. ' , e 

· poló:::~uieti:)~f~:; ~:tª:1::11:f .~:~?a:~~~ª;~~~~::,¡1!~~::ª:::::~ 
desde.· las ;,;óc:;iedadíis i>riTiii.{i:.;áii:-;;G cla ... es, ¡.;~ c,~;,\a. · f,1~a.~ici6n 
de la socieda.d d,~· i~ase~ y': la' ~ropiedad p~Ívá~a>:~ue :'~~ 'i~i~ia un 

prc>c~s~ d~ f'ec1li-;.i6~ d~ lá!i' mu;;;,;,.,~ ;~s.~. ia.mü'ia.. y ,;~ ~{itrabajc> 
doméstico: \. '; •"J .. : . :; . •'··· <:.: r ·\ .. · : ... ,.· 

La..·Í.rite,::P~eta.c.dn mate~iaú~ti/nf~~óri'~a d~l:~~tfiarca.d.;; :qu~ 
::·-.. ·:·:.· ~.-.-:--.•.---·-'.~~---';~ 

realizar! Marx y.'particu1"rmente Erigelá,:· va'.'z:elaciC>nar' éste' con la -

división sexual< dÚ trabajo. ·La. estruétúra' patriarcal ~~;~:uno de 

los ~~~er,;.{~an~es ~el ~c)dc) de. orga.nizaci6~ familiar, principal-
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mente en la división de roles sexuales, en los atributos jerár

quicos implícitos. en esa división,· y en la.consecuente·<livisión y 
. . , 

distribución del poder y:autoridád eri ·el.grupo·familiar. 

A parti~ de. la. divisi6'1 sexual del t.t'~J:¡:j~ eri ;lab~res pro~• 
ductivas para ios lio~re~ y'i~bóré's ré:Pi-cióucúJ<ls ':Para las> ~~je- . ·: 

res. se. cireÓ. la existeneia ¡d~ d~~: ámbitciá:··dÜerenci~~o~· : .. :ámbito :·: 

doméstico y.: &inbi~'c; ~~t;;;do,mé~t,i:fr: ;(~~'to t'~v;; • .. ·.·mtum.:pJ··~~: •.ri.· ce·· .. ªs:·:·c·: .•. ·.·.·i····.:•.ºq. :uf. ee,d;¡.·a·.· .. ·.r'~ ...• oenn .. 
cuanto a. ci~rta~d~~~iiti.~c\~.~;~~w~~~ .. ~:; 'ias 

:::::~:f ~~~ltf~':f~~~f~f '~~:~:~td~t~:~: 
. ·;··;,,.;~-.;' •:.·(•e; 

al área· de 'poder r~ci.C:iná1;'y e·~6ri6~i~~ en;;e1{á~ito pÍ:ibÚco~ Sin 

embargo.· a•. pesar. de :éJu~;~~os ¡¡;;;;:~6~ ~~ndrí~li''uri' ~mb'ii:o··¿¡~ ·,pode~;· 
lo niaséuünC:i •· ~Í?arece. é6mo ~i sinib~~b ·~;;;ivliegii.do. ~;;· i:~. '.c~l tura 

para de~i9Ílá.t' e~p6d~r. . '.. ¡ ·• 

Ferná~de~, ··:A.:. 1{993) considera<lii~ ah~~i: ¿¡Í ~ÍláÚsúi d~ 
las inteirei~ci~rÍes: y ~om~iicid:d~~. entre el capit:ali:m6·y el pac 

ériarcado· es· descle donde se pueder(~st;;d:;,~;:i~á.'éo,',;pféjo;{··. proce

sos de la opresión. de. género~. El. c~pit~ú~íii~:;~e · ~~~s~it~ye ·como 

un sistema de discriminaciÓri.en .1a'e>Cpiot~(;i61Cy'1:.;ia'.'.~;,,: insti- · 
' ... -;· -.<··. -.-- -

tuye formas de explotación sistemática. de t6dii.':--t:o,:;.;a 
-·; '-, ·.·¡ 

una. sociedad pahr;~:ciL:1 Joci:r, '·.sobie ,:1 ...... propiedad. 
.:..--· 

nación. 

En 

ia ·heréiicla, -·s-óbl:-.e/ei\matr.irTIOilió·:·,~·sobz.e ~l'á ~-ªªª .. están : en 

i~s· hb~i:,,:~·~'nin q;;~ d~ :iasrríüjér'~i.: .L~ ::ideol~gía pa-. 

sobre. 

manos de 
~·> : 

triarcal gira a:lied:e-d6r ¿¡~ l.a. supo~ic,ión báeÍica:de: la . inferiori-

dad de ia~ muje,:e~;:Y iii. ~upe,:iC>ridad. ciei ;rárón/ Dicha ~upC>~ici6n 
ll~va a ¡;Íii.nt~~r i~a dÚe~e~C:iii.s 'entre. lo~ s~xó~ c6~o diferencia 

72 



jerárqUica, en donde los v~rones se instalan en ·e1 nivel·superior 

y desde aÚí detentan el poder, ejércen él contról y perpetúan un 

orden social. E~ta jerarqu'izaci"6n ·de. 'J..as·.:".·di~~':i:-enci-as jUstifiCa y. 

avala la dominación de la. mujer por p~rt~. ·de{::v'ii.~6~.>' 
Es así cjue el. patri~r~ii..Clo h:a:· p~;;áu~iao''.ai6 ·1-a:rgo: .. cié los 

siglos una producc:diin .ideoÚ>gica. qÜe•.iegi:tiina:'a ést;;' y, contribuyé 

a reprOducirio': En dlcha icieci{~g:ia ~~ i~a~{ri~~U, s6~'Úí~ se i basa· 
; ·: : . ·. · _, · · , ·- .-.. -~ .. , · ·r ,. ' 

furidameritaim'ente· en~ ~.-~> 1 :.i_e·se.~.9'.~:~.:· :·~~,~~#.~.'~~-~·/ }"._.: i~ai:.· .. ·í~atúra1 .. ~·z.a: -:··f·.~·~~.·~· . 
. la cúal cion\iaÜda: ra:· d;;p~nden;ia, d¿ iii.:S inuj~rés ~l.'· ordén 

social •· e~tábi~~;';;:d.;r (B~n~e'r; '·ª-'y Bu~ii::i¡'(M. ,i9a~) ;· ,Es·.· deci~ •· ia 
id~ologí~' ~a ~;i:.rc~i' expÜc~i fa sÚbordihaC::ión •femenina en •. ;t·~~mi
nos 11 tiatura_~.e~_'-'.:~Y- ~-~~9·~~~/.i·~~,V~~.~~~~~-~ .. -~-:.~--~·: -~:~:· . -~_\;;_,. ·-,:: :: . ; ;" ... ·. ,·_-·.·.·. · ·" · 

Dicha · .. ideoi9gía i • ;s,é ;~~;,~;t;it'/ ~·,t:ia~~lci¿: ÍÓ qti~ Si thÜss'~r. 
c1914 i cienó~in6 ,1.;~ l>.i?~I-'atos l:deoiógicosidel, Est'.:.Ció, ·• ia\ familia; 

nina 11
, 

•·O" , ~ .• • • ''_, • •., • .,.•,, • ' "• ' • •· • , • • 

escuela,:-- ~- r.e·~~g~6~·~·~. m~di.os· "ma·~i~o~~·--d~ ·:_comu·~iciabi6r;.::;·ti~t·re :, lo~ más 

impor'tantes·;. Estós·apa;~tos•ideológi'ci~~'.-coAtil.buyeri·. a·.·p;~duCir y 

reprOaUCi·r: a -i"oB \3~~·~~:J~ .Y:: -~a,s:·:·reiációne~·;:·~e /n~.6~;Sf~a:>1a:-~: ~~¿~·~-
· . ..:..:;, 

dad, :~ ... · ".":. -<:·:,' "' .__, 

si. ~onsÍ.de~~mos q~~ '.el ~i~hin~/de género ~¿ J~~ro~iicido · eri el 

sistema: de< pare~t~~J6 .(c~~hiai:.i /ú~J:(, po~-;;;;os :6~s~.~a~ ~omo la 

difere;cia a~ ~od'e/•,;11~ ¿1 6'rci~riii¡,~~ú6.r ;~~Z"6du~'<i:.1~~. r'~Í.~cicines 
: ' • . ' -~ ,'- ·--·. . : ··~' s'. ':.,,.__.'«:" :. ~ . 

de poderque se'~stabl~~en'<in ,fa socied~d>'tsth~pe'ns;·;~:citado.· por 

D' An::a::: u:2iL ~~i~~-io~~s elltre\ho~re~·. y:muj;~~es ;'.:iL61~~ran· 
relaciones de'.pod~r~jAl'~;,;¡·;¿~ tiempo lo~clÚga~es a'oci~les/ cultúC 

ralee subjeúvós y ~;;;,;:;:~6s dé'cacia~géllefo · soll ·e¡: ;~s~ltad~ 
histórico de la ~in~~id~ d~ ·. ~~•·. corr'elaci6; de. ~~e;~~B ~n, el .. orden 

del poder; .En é~te dontexto,, Fern!indez, A, .. (1993).~¡¡rma que los 
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hombres están donde están, ;porque t!Eineri más p~de:i:..quE! las muje-

res y ·porque, lo ejercen .en .. todo .momento tanto en ·.la vida· privada 

como. en la. pública:· _ . 

E~pecífica~ente ' ~Úb~~~i ~r:i.m~idi<ll. ~·e: ha ~i~o <lsigriádÓ a 

las ~uj~.f~s~ ~ ~~~ ;·-~~a~i~··. ae :-:t~',:::k¡~.~~~·i~:> ·~~~ ~·~·. :·~~·~~~~~a:á6",: 'e.n '.la 

faniilia·.:: s~s · aéti Vi·.aaaé·a, : su :-~;~i:~:f~i~¡~ :;.~~·~·~·~'.~~~ /~~~:¡~:¡~~1 ~:~~ ¿érm:l
nós de •. su ~,;d~i 'f.~~h~¡~, ~f im~~';; ·:~~~º h~p; '. de-sp~~s · como • • ~~~os~ 
y más tarde éÓ~o ináa.,:.~· caÓ,:.boll;;., 'i~77¡•:;• ~; ' ' ; 

De maner~ ~~' ', ,;;_IJ~~ .. :d~~~e l~ ~~2iiJüed~~ ~}~:~ ·~~jeres ·, 

participado y .si;Jueii • .r;>aru.;iparidó eni.Ús ~é't:1.~idadea· 
' - . "·. " . . ._ .. ' '.' .:: ,_.. -. :'. - . ¡;-,· , , .. ,_ .· .-· ··:~-\·.· .. _, '.'t"·.: . ' -~;; .. : ·, -'..'.':: . ' 

(Hierro;. C., 1977), · el;papel ·.de• las .•niujeres .. socia.lmente 

ha.estado ligad~bási6~ili~r'it:'e .;c,·iª~N~r~~ª rep~~~~6ü~~~ª 
1979; Ga~cía; ,Í980 i Art:'ous ,-'i~e2);:~fc'J:ias ta~e~s se ,;efie:ren 'a lá 

reprod~~~i6ri y de•·· la. espe-~i"• tie:· S1de:'é':,16gía •~: di'.1ª , fue;~~;.·;.· de 

(Cri'a:t: :- ~11ment'a,J::,--.'Y~~-~1r:·: !-~)~~: . .( ... -, .. ~ --~S~~~-· :.:, .. ~·- .-, -· / .: ·trabajo 

L.• ~it ... l_") ({~se; 11····.)·····.'P;;sa··.P~ñe: ª1.
1

.· ad:e.cqu::l:~a-~.~.:~m·• .•. ~a.:dJrr; ~e·. 6,·:.·.-.'.····de. •es .•... t.?á-. ªn/ ... il/o/s010~ía que 
tende idealizar . in!:el:,'eáes '. del · 

; « .• ·:. :'_; ,·· >:·;::: ... · .... _ .. _,,)>.:,·-~·-: .. :'·\:'.):_;·_;:.:.;.;.:.:.-·-:.~.:.'-:'.':;···::..e,·:-:_..: ... :_: ... - :.'::_;~ ·.;:-- :-: .'_· 

c~pi tal is-~<?~·_. ya, :,;~e- -- é~t-~-~; ~~-''._i_~~~-~-t~.:-.e~-~-n6~-~-~am:~t_7·:: ~?.--':"·:,re~~oducii _ 

la fuerz~·-·d·e _. i,€ ... h~j{p~~~~~.~.;)~~~o,ie~·~~~t~~·nci6nde.i.'papeÍ ·'·de 

las mujeres. Y, por el\cuai no obÚerien ninguna rE;.;uner<l~'i6n:econ6-

mica~s· también·~·~~ :e~<~~~im.:enE' ~ilc~pi;¿lli~~o ~~e ~i trabajo 

la doméstico. s~ ·c6~~!:itu~;, ce)~º.·~r~~~jo'to~álme~te aisl~do ··de 

próducéi.S.n soé:Í.al :· Ei'. fiai:iajo sO'cialm'ente valorado es éntónces el 

destinado a1'·riierciado;.
0

po~~1~:'qii~·,:;i' tr ... bjao doméstico se desvalo

riza y ~~~;~:_. 6~~~:--~~~ci"_un -~-~~t~~baj¿·, e~·-~ecir'
0

c~~~-.-'~n~· servicio, 

privado ÍArt"!us, l.9e2) •. 

Por otro.lado, aunque actualmente· las mujeres formen parte 
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del aparato productivo', ia forma en.que part{cipan en la produc

ción se ve predeter;¡,inad~. por el papel y e.l status que' la· socie

dad estabÚ!ce 'para la~ mujeres .• 

En ·este• s~~Úd6: A .. Art6us (1982) señala í:.ictc:ires 

afscri~in~.t~·~~6~:.·~:~:.··{~~:.' ~J~: .se ~~n s~inet.'i.·~~:B i~s· ~.~j' e-~~~· -_cc;,:{¡tf~tiatl 
aún en·: eí\ t~~~~j,~.:-~~-~{~~ia_do, s:·iend~· .. ~~tb~\ , .. -- ,, :·_·:.:~'.:,, 

_;~~S~i~-~:i~·:.;~~/-.~~ ·:corlju~to·-~na mano·- de·~ 6b~~-~-:~-~-~~~:i:i·~¡~~~~~:~ 
~~orli~ti.da:·máS·_;al_ c:iesempl0o, ":::··:_.,/ 

-e1 sala.ria percibi'do eS considerad~ Sá1ii'r.iO --~-~~ aP~-y~\-
-e-;.í:'a'.r insertas masivamenteen'las.empi~f-~6ri~iaei~dgs como 

11 femeninos 11 , es decir el área de servicios·~·.·. ~-.. · .. ·-:'.-;'._> · 

A· la vez las mujeres constit~yen e{'.:~~{~~~~-~:~:·<_~j:é·:r:b~i.-,to ~ f~dus~ ·' 
•• ~ ' < ..•• ' ' . ·' ,, .• ,_ .- • ' - --•• ' 

trial de reserva de mano de ·obra· ~u~· p~"?=:m:~~·e_ ~~{,:~f:~~j~-~·:i~-~~·a _ -b:~j ~r 
permanentemente el salario, fe~l ::~ i;0~~· 1.0''.~·~J~ '·~i~'¡'_\;p~Obf~·m~·:::· ~e.: :la 

'·.-.'·.'<:'''· .. ·:· .. _'··-·.· .. :··.,_ 

mujer_ no se. limita. _a cu~stiones ·ae .op~e¡¡Í:ón '.lnd.iVi'dÜa1-::'6· a·, sitUa'- -
' · .. · : :'·· . .. >··.;. ·_:_·_·;,.·. -'.-:,~ .. ' '.-; --~ . -;, ¡ 

cienes_ 2'.el'aciOnadas co~ :.la soCic;>lo9ía'_-:'de!.~.lá --fiúiliiii3.'~---! Si.no; qU:e.:-.: la . 
·. :'.-•.,_;-, n :- ., , .,:>-- . . ,, ···, "~. 

explotaci6ri eco.nómica trasciende ariivel'sodal·;porqueicon.tribuye 

a la aéumulaéiÓm m~~~¿¡~~¡)Úa~'isd~;;_ (~it~i~; '.i9e:i:;\i~l.; .·• . .. · 

De lo.· cie~b~do'se~Je~eic~~~:L~l~ que)os\:rcí.les ;cde :;géner"!> 

tienen una ·¡;;;~e; éco~6~i;~ y ~?;.iar;.:,y · ~;_¡ · {~J~:t~;,~:ia ?'.~e~~~e ..•.•• en· 

que su -.-funci60 '~Se::.·reia~.fOOa ·.con~~~~ -~'!-~~~~~ :'."º · ~~iio<:f:~_¡·i"ij~·'} ".sino 

social y eccí.n'6i.;ico:. ·¡;',~'.,<¿;-:(' ·:¿:,, ;· •··•· ., / / .> 
De lo ant~~icir se. pl~ntea:•'.l~ nebeÚa!id 'de i~~l~i~. '2tl~~ii~is ;···,· 

del poder en 1,;:~~~;.~¡:,,~~~6~ de'.:í.~:;,~¡,j~{iy~'c!~d-iCF~~~áridei>199Ji• 
Corres; 1993l) :ya (¡U~ief'~trc{ de'.'de~.d?n~." s7 C:º!'sti~~Y"/el 
no es un ·otro ·en : gene~a1\ ~·s,inO~. ú1i ."'Otro:. 'a'UP;e·riOr o_.- iiiferiór .: ·. En ·~n~ 

'· '.· ~. >. ',',·: ;. {_.: '.; .. ' .·' , . ':: 

cultura dond<c la. difer~ncia se · f,;'rarquÚa. /· · 

Corres (1993), plant~a-qué el. ~~oblein~ de las subjétividades 
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femenina y masculina se ubica.en torno' a una concepción ampliada 

del poder, Yll que lo subjetivo corresponde no 'Sólo' a la persona, 

sino que. se .. deriva .en ·gran parte de lo· que la> sociedad. i~fluye. en 

ella.,. a _Pa~tir de' lo~·_:;_yal~r·~-~ /· ~o~m~s, ~.·;;:O~~~~~i~:~~~--:--::~-~-~'.: ·-~~o<:- que 

debe::: .. se:~rsp~~tiva ~~~{t~;~ ·~~···ve~ ~~clu¿ ai ;~náÜsis de ... ía 

reprod;',ci::~ó~~~e la' d~sig~alddd, : la' i:mpb:r~~j;;ci~cde Í6s ·,procesos cie· 

résiste,ncia).as t~anegr~i.i~n~s y contravio\~~ciaa ·ílu~ ,han genex:a

do históricamente l~~ ,;;;',;j';;;res:' i?6ca;',it:<<í9sa) taéil~ió iá: rE!levari~ 
. . ' . ',_.;: -·~---· >.·: ·.·:'..'.; . 

cia del· análi'Eiis d¿: 16s .cmovirni~;,:t.\;~;de''r~si.stenciá'; im e'.l. .·.• estudio. 
;'";, ¡. 

del pod~r' Un ejem~0 .. haf ~~d~ lo~ ~~i~fieit~e feministas, por 

medio de .'eüos ª"' ha d;ri1mci~á.~o ias;cformás' de opresión que viven 

las mujeres ··.y se b1.i.sé:i una ·:·:rei:léfinlción de lo femenino; donde 

haya más, pósibilidadÉúi )(modos'. dJ ;¡~~ más satisfactorios. 

2 • 3, GENERO; .. : FEMINIDAD Y SEXUALIDAD 

2.3.1 ·coNSTZTUCION DEL Gl!NBRO 

' ,· ,_ 

El concepto de·.·génE!ro ·eritendi.do en este sentido de construc-

ción estableciendo. la 
;:->; .'-

diferencia .::o'n el cionc!"pto;~de .sex~ fue introducido en las cien~ 

cias sociales por Robert Stoller ~n J.,968 con su trabajo ·,sexo y 

Género. , stcilie~ estudi.6 caso's0'e..; los.qtie la a'.~ignaCió~ ~e gé..;ei:o. 

falló, ya que~ i~s C:~;a~ter!~~¡~a'.s de los geni~al~s externos se 
- -~' ·-- :' \ -:- '", . 

prestaban ·a la confusión. 
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Ejemplo de es.to .es el ca.so del síndrome dé inserisibilÜidad a 
los andrógenos, en···e'i qúé: e"i sexo ··gené·t.ico (XYf, :9onada.l (testi

cuiós) y,el·~~xo morfól6gic6 ·inti:rrioe~ de var6·~\ .;ie11¿~a~que el .. ·. 
sexo Tnoif~lÓ~~~b'': 9e.'ili~al. i·~~,~·~·~a :.y.,~~·i"<· ~\;;~~·.::h6·;~6n~l: p·uberai -son 
de una riu.ifer. ·.· :. '>' . ; . ~ ' ............. . 

. Por. lo t;.nt6:e~)il caso.'de •a~bi'gÜ'ecla,ctide g.rn.1.~~l.'.e.i}.> externos 
.-,\; 

(por ejempl:o ún' c;.lítbri~ '.9rai1d.e. ~ue. paré'!'é:a ~~¡,~ ;;i'ab.i.os• maydres 

que den. ú fde.i d~ bois~s; est;t'.c>t.a-1é',; en'la~ ~ú~\a'~'.t~_ .. ¿íc~_ici~ .no 
~ .. ·· . 

han'' aes·ó~ridid~).7/~.el~:'.~-e~c(ae';.a:~'i'9t!~~·re,n;.~.~-e~&~- d~~-~-r-~iri~n~e. en. »la'· . 
. - ,.. ·:·,,/-->:-í ,,, . 

. cif~nZ~-~----'.~~a.~·pe·n~~-~i?i:~_m~~t-_é-_,_qu~ A'~-~ .. l.~ ::a:~ig~,~ ·.·un~ sexo '~~~~e·s-~o: -~ _su·_ 
. ;j';' :~) ~ 

morfologfa genital e;;terria oé_ini:é'rna.: "·. 

·Stolle~, concluy6•que:Í.6:qúe/determiria la'id~~ti.aad ~ eF com-. - '_, ,--;_"· 

pb~i:a;,;ien·t~ •• d.Ei ~élle~6 n;; es ei• ~é;.t;~tífolÓg.ic¿,l sillÓ ,el•heC:11c; de 
~ab~r ·:~i;{do'.·:_.~,e-~~~ el n·a~~m;entó:_1a~'".·"~~per·ie_n~ias·¡\·-:r~tos y, coa:.·:. 

t~IDbres a~rl.~ui~a~ á Ciérto; g!Ín'ero i.•_El .• gélleio•~S una (C:a~~goría 
que s~ ~;~¡~~]_;. ¡;;;;" tres :l.nstancÚ•s,:bá.si0ca~: . re .. 

l.- La°asig!labl.6~~egériei;:o;•.S~·~~aÚ~a;á pa]C'tir:deque·nace 

el: bebé: b~s~nd~se\ ~n la·. ~paii~nC:i~ ;.;.:teiii~ ·~~.·le;;;; g~nÚales: 

géne:~ -•: p::~~:!~l!t··.·.ti:~·.ik~d:!~:~I~~i~~::r~~~tiªgtde:::i::i V:~ 
Co~~cie~~~--\ e .. !i~ci;~nSC'i~~~-e .~á:~-:~·i·~~ p·erte-~~~~~,~ a·.:,üri>s~~~o- y. i-ri~ ai· 

otro., 
,.';· ',; '",. ·- ,_.._. :-.. ~:. -~. . : 
·,-. :,.; . . ,_·; ,::::::· .. - ·-:- , ' 

3 • - El papel o rol de gé;,.ro; . CdrÍj ~ii°t'6 
,_ ' <· ri~fn~~·~y.• p~~~~~ip~ 

cienes que dicta· la sociedad. y ia· cultura': s'óbre~el comport'aníiento .. 
femenino· o masculino. ~-::;::..,:,, .. :_-_-'.;: 

Asignaci6n del gbero. La rotulac':i6ri que iné~ic'o~ ~· i~~il¡~~es 
realizan del recién nacido se corivierte en~]_ prim~f criterio .de 

identificación de un sujeto y determinará el· núcleo de'su identi-
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dad de gér,iero., A paJ:tir de este,·moniento la familia .. se ubicará 

respect~ ~· . . e~.te ·. ~.ªt_o~ ·--~ :-s~_~á_-,.~~~ª<?~~- -·:d~_'_ u_~:-,_~~~-~~~~o·.-_Fu_l,~ur~.l ·que 

reflejará·. 1;,s ~~~~r~~tipo~ ae: ~a masc.ilinida_d/f~~i~idad qu~· cada 

uno de · -:~11~~-; ~tiStenta: ~~i~~t{~:.-~¿~,i~ri:~·a·:~-~d~,~~~d~< .. ~~:. ; ~~e·"_' cuerpo·: 

1
• de,;·nti' f'c·· a:.d'o .. : '.:' · ,., · .. "' ... · ' /',' ·. ';···.> ).': • ... - . ' . ::.; -,_' . .. '" ' ., '.. , :~::~-. -. . ·. -

NÍicle~·~~· .¡~: 'i~ .. ~~i~~'.:i>~~ .. cjÍirie,;o~ Es 'el' ~squ~~.ª ideo-afecÚ ve 

más . P~i~i'ti ~o ;.<·b~riJ'~'Í'e:~-¿~. '.~::~i·~~~~~·~1~D.t'e . de <i~:. p'éI-t~nen~i·á a·_·:. Un' 
sexo y n~::al bt~;f)~ ;; '.,: . . ;'.: , .• .. > ' 

Pa~~ Kohlb~~~;(i912i Í~~:~Í~~~ p,;imel:~ d'~s~ubren que: éx~sten 
dóá sexos/ y que' ell~:;; forÍiian ia~té;\ie Jno)ie. éstos. 'A: p~rtÚr 'cíe 

este - deSCUbiimient"O .. ; Elü·~g-~·{:p;i.:~{id~ritfd~d · ~e-XUai, :~.:.:.ei_\::de~·ir, . la 

autoidentificaci6n· c;~g;r.~t:á,; éo~o ;,TfiO' ó .cóma•nii\a~ tiii2a ~éz ii~bha 
esta'cia6Üic~éi6n ~~ i,~i~~~¡~~m~~~~ ~;,~;~~~~~{~·~~- > 

El ··~f~~~·· .. ' d~ , cfificÚ:ltad. én la, reásignaciÓn ·.del .sexo.,. p(,~ 
ejemplo en iC.s li~;m~i~;,'cii~~~· .. ;;'!J?~,;iif·d.~ilos is-36 ~~~~s{ varia' 

de acue~d.o al': ni v~ i{~n que ·ii~ ~.ha 'd.itel:~~cia~~ ··~~ ·~r ~,jc~~o· de · la 

identidad a~ i gén'e~C.; : f~,;rit~ ~ ~~ª Í:denti~~d a.';nbi9ua; Y· I;C.r · . ótro · 

lado in.f¡u. Y.'e ... ' .. • .. que >'t;,;ri~'~i;~ padr;;~ se: a~I¡:i~i~ ·.Y , co~p~r. tan de .··.:·,_-- - .. , . 

a'cuerd0 · ·~.l ::·9~~-º<,~.~~Si9:n~d~ ~-~:·.: _,../~· ,:~'.:.::~:;·· · }.:_:/. 

Desde eF!'a.cimÚntÓ t:antÓ·~{ií;.',,ciom'o:ni~~ .van teniendo percep

ciO~es· - ... ~e~s6~·:i'~i~k\·dé'<:9·~~-~;·~~gá~6a··:~g~·ri'ii::ai~s. __ Numerosos trabajos 
han estudiacÍdhás' m~~i~estacio~es :precoces de la genitalidad, del 

cíescubr{llliejio , y ~;n¡~:ila~Í.6¿"d;; s~EI ge~itales aún durante el 

primer a~C:í d~:v~~~ ;(oio':~l~¿h~~~,c ig'é~). Para algunos autores la 

primera y f;,naa'IÍtentai ei<i:uad~n:c;iél ·q,;.,; 'establecerá el núcleo de la 

identidad. de': génerb 'será ;;'1' descubrimiento de los. genitales:. el 
.,,,·e ,,-._. ', ·'· 

pene enel niño y su a;,sencia.en.la niña,· y el indice conductual 

más :. .importante de. ~ue' dicho nÍicl~o de id~ntidad esta firmemente 
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' - . -
establecido es la aparición de la.ansiedad de, castración. 

Se pue-den·: sei'Íalár di·~tirit~s PoSici'~~es" acer~a CÍ~l Pa"~e~ que 

desempeña ,el ot~o 'en ~l de~c~~iimi.~nto de la ~r~gen~id~cl genital. 

sig·~·ie~do :· a Freúd, '·_.~'{-~-~~-~~-~;~·:~¡ ~~-~l:i.za·r .. ·-_i:~s·. -;~-u·~-~-~~º~· ·corporales 

erotiza la · .z~~-~. _'f -~·~t~r;~-~-'. .~:.i··· a_e·~cUbi-iíliiefito . d~~( .:~~~S, '.'.-,:~~~-.i·~~~eá. 
como ·su ;·i~·te'gr·a~ióli\ ai~.:··e-~qüeiri~) d6i ·:~ }t~Q ·.'.~~·q»Or~·1 iri.~:i;i~-~t~ : ~ (Gree-, . 
nacre, 1953; Spit~ /:1962; R~iphe y ~~{~Ü~~~. :'i91!i·,cci,t,aci6!3 · P,c;ir Dio 

Bleich~á~/~~~9i:/' ·· .( ·r· '·'' -:. .;;,i· < • 
,, .. ,_. ._ -::": 

P~:r~ ... o~t~·~_-::~·~f~~~~'.~~~~-~:: ~-~~~~~iio ~;~ :~)és~t~~;;fa~p-i'iit~c·i·Ó~/·,. ·.9u~ 
se · est,;:~J.~6~ ~o/el 1é:C>!1t~~~ó~ J:is~c~;'~~· ie • s~~~ 'ii ~~~Ürm.ici6n 
.pa~-~nt~i;. :·es d~C·i-~.-·: t~dó · .i~: ·qu~ · _ -~~~:~~.~á~.-::.-i~~~-~p~~~~s' -~ ·: -::fr~ < '.~:~.ño/ a · ... 

conce~iel1f~ ·a su_sekoY.éª.~ii.~~.1e.~~~é;~ei}~.i:;·\96a} l(essler• y· 

McKenna;. l97s 7Cit/;\dos. PºJ:"' Dio' Bl~ichrp~:;;;'..ii9s,9~) ·; Esta concepci6n 

atribuye .· mayo,; vale~ aI roder de' la .cr~éncia/ del Úntas~;;. del 

d~~eo, -~-e~~~ :~C:i~e~:J~~¡~-~-: de·~ ~-~Jci1;::/~·~f-.~~~~~;~:;: -~~ : if ~i~·>(~s~n~ió~ · 
. ~' ;.-. . - ' - . . . . ... .. • !• 

que··. P~~,d~ ~ ~~-~~-~:~:'e~-,~, ~i~:o·· ei~:,: P§~2 ~ ~-.t\~~,~-~.~.~~:e:_ · .. ~-~:_·-~,~~·~-~·c_-~g~~{~~ ~-~-~~;pc;f ~:-~ 
les, d~ su p~rtenehéi~;a ;;ri s~ica.:ii~a't6mÍc:'8. / ~:'. (\ ; · 

Por lo ,-tan.té'. e~r · Se'ntiTiú'.eiitO -- dé·-1·te?lé'r ,_Un. ~Üc1~~-: d~-~>1-~·>.: i~,enti

dad del. 9é~e~6 p~ói.-i~rie ~~rá'. los di:ún:1'os ~~~6res .de diversas 
fuenteS-: ··:-;=:·· ,, ,., · :·:<· _:_~; ::-; }.:;<-. :\.'.·:~ :~.<.- ·. :· 

l." de'. la persiid-~n ~~~p~rta:~ pór i~' an~tci'~í~ ;.~ •. fi~i~~º~~ª 
de .los ·ór9-anos.~.9'élli·t~i~·s, .·.· ·.\;(· ··:>.~ .. ·. · ·. · · 

2. ~· de.•• ·i;a; ~~fit~d de p¡dres; ~~·rm~~o~ :Y· d~;· •1.:>~ ~a;;;s•· en 
.-···· .,,·'· .. ·, ... '-··. -,_,,. 

relación aÍ~gét;~rá''cieíºI;iñ8, -·~ ~- ..... ·;.· "' 

3. ~ . de una iJ;.;~;i bi~lógié~: cu;b,P~~e,;C P111:"ª ;;i~~i~ica~ 
acción del medio ~r,;ela~i~6:? 

StoÚe~ -éitad~ P~:t" DÍ.o ~leichm~r, 1989- plantea el caso 

Ia 

de 

dos varones: ~acidos-~sin pene · qlle', Parecen haber crecido sin dudas 
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sobre su núcleo de identidad ~as~~~ina, co~,lo que se muestra que 

el sentimiento de ser' var6n' esta .Presente y permanece y , que' el:· 
. . :: ...... -· ..... ': - ~ ,,_.· ' . -

pene 'n!=' :~·s.- _es~ncial·.-péirél·; e~te -sentimiento. 

· El érifáf!1is; :r.:;~i~za~o por st~ller -citado por Dio Bleichínar, 

1989-, e~<f~Ybi-·~:a~··;t~ )~~~~~·~i~ :'.d~·l o_tro humano, en la determina-

ci~z:i '?~l · ~ac;·~~~i:'.~e.l ~:gén,~~é?";'.;' d~:i:::i'va de· la observación de 83: he~~a
froditaa,···~:~'~·~h;~J~~~i~f;~~'.·:·~ .h«:,~~·S~xuales, que cuestionan la iaeciú3· 

sobré la masculirii:da,d y;feminidad que se han sostenido: 

1". '"'.Tran'sexUa-Í't~á<ho·mb-res ·deSá'rrollan el convencimiei:ite:~ de: ·:_áer ·. 

muj e~~s.- ~ ::iJ~·~a~· _ci~ ·~;S~{C~a~~-torilía. ~asC~li~·~, · 
':,,-

'· ·,· :.< 

2.::.rnterse~a1és·cuyá identidad,de género 

''.< 

.~:~:~.;· 

ad.~lesC~nte·s :_::".~-.·~q{li~n-es'.:;_se : ~es .-.d~_~ctibr~ .en sus :cr~~~so~~s·._.un :. ·. xo, 

un 

con un deé~rro:LlÓ 'anii.tÓ¡;;o::ffsiolÓgiconéut,;,:¡,·:y, sih?é;;.J;arg? p.;séen . 

pr~f~.ndo: ~ i;:,éoh~~~i~Íe ~~~Ú.;;f ~~t;~ de ser . muj ér, porque así .· 
-., ,-,; .. 

~uer6~·,-cfi.·~d~~-~ 
3. - IdenÚd;.d her;..;frodi.Í:;¡'- en !l.;r.;;;.froditas: cua'ricio , ~o;, 

,. 

enfrentados : eón ' •.la 'pc;~ibi.Údad de a~unci.6,;: a:.; . un solci sexo; . 

resultan; · · ~l<it()~?ª ~_61()~ 'a~ei16~ ,·ca,"~-~: e~~~ id.;n~-¡dad 'df géll~io 
no ha Si.do ~·~a~:. :~.s·t.a~~:~·~~-~~:·/. .. Pti.~S ·~na ,. vez ,, e~-t~il-~t~~~da; ·p.~re.c~ 
impos.Ü>le::_:a,e:.:l:n.Odi~i~~·i-.' «0, \·- .. ·:-:.:~· :~: - ·=:) 

·A 'pa~i:¡~ ~.;.;é~é;.á ·ól:;ii~i:-vaciaries;! si~ilel:" ~~~~i:n·.:. ·las ·si-. 
·;· 

' ~.\::-.: :-' . /::· ,:: . .';: :". -"~ ' '. : 
los 'ª.ª.P~~tos; d~ · 1a éexliii1~~ád.,é;iue caen_ b;;¡jo 

:·«·.·::: ... · 
doininio 

del .. gén.,.z-o ·"~n:e.,e11ci¡¡l".'el1t:e_:.d_ete:i;m~ina~c¡s_:'p_orj!-'1 ~; cultura. Este 

proceso· co¡;,·J.enza· ··desde· , el• nacimie.nto •y ':.forniaria· .. :p~·~te •,'de : la 

estrUcturaci~~ del .y;;. Lá· .madre es ;.l p~i¡;,.;¡, ·ag.;nte ci:.it~~al(y á 

tra~é-~ de ~u :d_iscurs,~ el ~i:~~·~~a,_.d~ -~i:gni.f iCaci~~-~-~: ~~~á :.ti-a~S~i

tido, más tarde, pa~r~, familia y grupos sÓclales contribúi~án a 
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este proceso; 

2.- ·E1:ral.de las_fuerzaS. biol9gicas _sería el de reforzar .o 

perturbar la ld~ntidad .de género'estruc.tur'ada por. el intercambie 

, .. · .. · ;L,, ., , . -

La· id~nÜÚcaci6n ~érí:.Ú oper~ciÓ~ psfquica qÚe daría· 

cuenta de la org .. ÍÜzaci.~~ ,~{i~ i~~~~i~~~·: de gé~e;.;y . 
4. - il~· núé1éo;cie la ia~ritia~á;Cí~ 9d~~ró· se. e~t~~1~ce ·antes 

de la·' etapa. f41.i.~"';@:q~~ ~{cí~~.er: d~6i~ ~e la: 'angusÜá de. 

castraciÓ~ ·· o la· érivic:Üaidel · p_e;rie•no int~~vengan ~ri fa '.• ideritid.ad 

de fiénero,·,-: á_;~~~:,:~~-,;~~.~~~~~~-~-~ -~na .. _ ~ez· e'~-~~~-6t·~~~~-~:.\ia,:~-~~~~~~i'd~~j\ 
, :<·:-.-.::-

5. -:: La -i~éliti~~-~ú-d~-~ gé_n~~º·~·~_.~~-~:i'fl·~-~-i-8:·:-~o~ -~1~--~a-~im'i~:~t:b·i--· ·.pero" 

el. des~rroilo é1t~ <~e ~~mpÍiij i~~. ,;;;r 1~ q~~ ~d~B~~i.~ .~hede ·.· 
e";l?er~e~c·i.~~~e; ~~:4~~!i"nb-~. }~ :· a·fe~iriadO. u·.·:-h~·mbr~ ·-~~~~--~: -se -~-:~~a.9i~.~-
en 

muje:~l ·del généro. se· refiere 
0

a1· conj~nto di ~~ecta~iva: aceréa .. 
o.,,, 

de los ~omp~rÜmié~t~~ •soéia1eS:aproiii.;C101(pa;;a. las_personas, que·• 

poseen un sexo determinado:\Es. la é~tructtiz:a ~oc:ialla:'qúe( pr~s-> 
cribe 1a:· seri~'.Ci~ f~;,;,l~ri~s·'~á';a el ho;;,or~ y' la mú:ie:t!' 66~6 1fr.o

pias o 1;·n~·tur~í~s ;; : ·d~-~-- s·¿,~·;::-~~:~,~~~·~;i ~~~: .. :~~~,~~~-~ ; . .,.É~,.- e.ad·~-.~.- ~-u~.t'u~a_ se 

halla . rfgi~~~~ni:~ ~~utadci .CJtle se espera dE!. la iE!minidad ó dE!. la. 

mascuÚnida:d :a~ uri~ ~'ifi~/o, ¡,;. Úpifiéaci6n delüde.;.l masculirici o 

femenino . es ari.6~.Í:ma', .·"ab~Í:~:,;_c;¡:;. ;. ~~~º ~~j~.Ü~a~a ; ric:ii1;ia:~i vii~da 
hasta el este~~oÚ~~>- ~.~~~.e eri. éi d~~~·rr~llo individual; cada 

persona haga uri'a.-. asún~.i6n y" ~lecci6ri persoi'iá.1, dent.io d~l. conj~~to · 
:;--·-: - . 

··''·--::-·070-

de .valores para "sí.i género. '.:·:•e: · · · ··· · · · · ·· · · 

.El estere~tipo •. se refiere; al é~rÍjuntÓ.d~ p~~supuestos fij~dos •· 
ante~a?to' Élé~f'Cá de· ias_ caI-act"al:-ís.ticas:.·pos'itivas-"o ::·n~~ativas de 

de los 'comport~~ierito~. supuestamente rnanif.estados por. los .. miem-
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broa de una clase dada. 

Tanto ·rol como··estereotipo son categorías que encierran un 

alto ,grado ·:(le ·valo'ra~i6n; ··de; juicios en SÍ mismos. El estereotipo 

del rol_ 'feme~Í.'~a.:.~;i·:.~~·~·s·~;~ .Sociedad sanciona como pertinerít_eS -·~¡ 
género_ ~com~·- -~-~-~~c~e'rÍs~icas. positivas-· una serie de ·--c~n~~ct~s 
que, al mismo iÍem~;;,. 'poseen una baja estimaci6;, s~cia1 ·C~~si~F 
dad, temor, de~en~~~Cia) . Estos estere tipos están \a~ h;;~~~~·ent~ 
arraigados; ~e·~;~ considerados como la'expresiÓn.df;l~: ¿n~ac· 
mentes bioiÓ~icios'd~l género . 

. · .. · .. - ;:::::,._'" 

El rnoViffiie~tO- - e fenlin·i~ta se ha '~nca~9ado·_:: d1:!' :~- ~ed. ~ji~'di~a~- el 

carácte~: · ~~ ~-~-~i~-~~.:;: d~ _:ia~ ~ atr~bu~i~Dé'S.· ~e ;·r.~i-~~- :_:·y ';·.:.-·~st~~-~~t·i,·p~~ 
del. género/ qu~ h~ efe~t~ado la. estructu~~' .;c;ci.ai; ~ ia la~g~ ·'de'· 
la h·~,s-.t~:~i-~:~:·t ··e·. , ·.:,,~·.:· ~ ::·~:··, ·::.';>-:-

. \' - -.·-~--:<·: -
Por·. medio .'dé·_~ 1a Observa.Ci6ri', ·'.108 · ~~·ñoS· i ü1:ciórP-órSO·. ias cOnduc:-: 

tas· ·· pe~t~l'ledi.;~~é~ ·• ~i:;~ad~e' y a >Í~ • ~ad~'ei, ,: ;~;;~ridÚa:i 17 • q~é .. · se 

padre.a 

siñ, neCesi'dad ··de:· Un: Z.efC>r·zamie~~-~ ~·~_f~:~·~~.~--~.---~·<po:~§~~. _ .. l~f!J 
~º~~~-¡iii~e~·;:- por.·. Bu:. COndié::f6ri,·: Obf~·to~-::"'idea1~ZadóS.: a,,~. ios ·.-

.. .._ _, ... , ... ,._ :•;"-

que se des17a 'imitar, 'y-~démás-Üénén el 'é:ontrol sobr·.; el' ot'o~ga~· .. ,, ,., ·'. '.; .. _:.-.· ." ' ,. :'. __ _._ .. ., ..... :.··· 

miento . 0del~ arri~-r. ·y·,·d~1;.''.re~Ono~·imi'é;¡tO,_.~·omc;,,_:- r~c~~pe~~~~ -.(Mischel t 

1966'. 1970 i. Kessl~~ y ~~K~~a' 19,78 :7~it~d~s pci~ oi6' ~1~i~~~~l"; 
1989) • . ; . ' ·~·· ., . }·: ~:.·> 

Una vez •. qúe el núci~~'de la .i~ehudÚd.; g~n~rC> 
estableddo,· el l'lifibJa ~i~mo; ;i\n~~ri~to''~ri ¿h;;_ de aas dos 

categorías, o~~~n-iz~ .• su ,;;-~eri~~di.~ '!~~ i~ ~a~~eda .;J~'; ¡~,;~les 
como mod~lÓs. del rol con· quie~ id~;,Úflcá~se .• • . ' 

El niño apl"ende a' ~i~~~~ITiinar i~s l"ot~iácionfr de género . que 

corresp~nd.;n a··· :i.o~ :comp~l"-támie~toá. ~p~6;,ado~; y . tamb.ié[l apre;,de a 

emplear tal' etiquetaci6n' .. para si-mi'~m6/a;:·y su proceso será 

82 



reforzado o desaprobado por sus padres. En esto consiste el 

proceso:temprano ·de ideritlficaci6n a su. géne;ro·.· 
- ·. ·:. '· .. 

Elegción >~ d~·- Ob~·etO~' s~~i,~·.':-: s·~·.:.refiere>á: '·:·1~··.:·, Ori'ehtaci6n ·º 

pr~fer~~ciá · d~1 ~~xo'~u~ (¡~\,~;p~se~1 ~l c6~~ári~j() ~:xuai. .Tanto 

~;:~~~3t~~~~f~~~~~!~lfü~~~if tiili~.i"º:;~ 
Este. · COiióciffiié'nt~·;· Qp~r~·:·.Ü~~; Eian-Sfo"Í1rñá~i6n ·;.éI{·e_1X· _ :de~~o-~ del 

niño,_·. ya qu~ Previa:·· r~'_;.·c~¡~is)::encia ... :. Ci~, ---~~~~,s-i~6nes :, s8Xuate·s · ;, ~ h'acia' 
.. ·.•.·: ·:, , ... ·.·._. 

ambos· ~~d~'~a ¡· ~6_ --~~-·~-~~·ij~_~:da·~- d:~---'..~_e_?-~t:i~'si.~i~~t'S>:~Y~:-~§~~-t~-c~~~ ~ narci-

~ístic~ ,· ·· s~ ··V~ ~{~6~_~6~.i~~~~-~:~-~-:··y'.: :i~Éi~i~-~- :- ~-e·c·e·s~ri'~;:: -~ª~~!'..'ti~~· ·: ~l~ci~
ci6'1, una. Cl~ciÓn; ~ri~ ren!'ndia:> ,;ilte ~ia preáenbia:' del: ~o~fiicto. 

Por ;o t~ll~(j ·~ ro ~e ~·.;onduce el desenl~ée ~~ípico es a . una 

norma:tiviza~i~d . deL d~~,;;ó~J e~ ;d~.':.í.r/'.·~· ia fii,i;cdÓn•' dél ·.' ~bj et()• 

h~·terosexuai:;-:- S~- tr~~-~:~- a~<tb'~á~·~Oi·-~~i~~ .--~i'~·e~~i:/t~i: ~-Iló~ni~i'idad-,; 
y perverti~el d~~~6> ;,6 elgénéro•; <riio B~~i;~inl~S :989°/.49¡ 

cualgui~r'a .•sea !a'c!ire.;.;i~n ~e ~~ .i()~i;,;~ éiÍt~· ¿~Ú~irá ei 

tipo :de _orie~'t~6i6n· :~--~x~~'l>;''h~Í:ié.~~ ~ ~:~!'1.º·~~~~~:i.-~ .';~~~;-~-'.~¿-.<~~-~i:t~-~~ 
,: .,_ '·"' ... ... . -

el gérier? del°, nÚio. iíictia'elección" solo sé. sella en'Ú ~tib,;;rí:ad, 

el niño/a· ·• po~: tanto c1;,rarite ia< lat~,;~:;_.,:;:Y la·•. ildol~~~e~cia. rio 
-,--.. 

duda de ~u gÍ;ñero; sino ·.de su orientaci6n . 

. ·,_;' 

2.4.1 FEMINIDAD Y .SEXUALIDAD. ASPEC'r,OS)ÍÉL'DESWOLLO. 

Uno de los aspectos debatidos •Ltre • ;L t~Ó~icos ·. desde la 
,· . . ' 

perspectiva psicoanalítica se r~fiere· ~.si l~ feminidad es. ·prima-
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-ria, es decir comprende una: fas'e . i~iciai, o . es . securida?:-ia en la -

que se propone· ·p~i~era·-. hay' u~X. ~~s~·u1·-ini~aa" ini:Ciai·~-~:··ae·~u~d~ria
mente se da,. ;la femineid~d. Po~ lo tanto 'desde é'ste' punto de 

vista •.. los aút~.r~s(há~ ~ianteado:dóJ'J:Jo~Í~;¡~,;~~ en torno.a' como 

se constit;:;ye/iiÍ,fe~.i?id~·~.~111,:.~.~ÚJez::/ ·•,;, . ·r ·,. > ; .• 
1. - . ~Los; .,q(ie i: ~Í:a,;te,aii. ;i~úi'~~d~·'ií .. ~: F;;~.u~" que ' existe•·. '!n 

monismo fÍiÚ~.; ~ri.ía:''ir1ú;;ci1'i (JJ~ut:'s6h>•192s; 'Jio;;~pa~t'e; '\1951; 

LaCan,· -i~~:6-:;· ~·- -·~/ qti'~>;i!\:\:-effii~i~ad '.: Eie_ -~·~~~·~·~y~:{~-~~~:~:~d~.r~-~~eflt~ ·. 
q;:;.; difieren'. ci¿:'.r:re~d f,~~~~i~r{~~.f~. ~r~C:oc~d~d , Y 

anterio~i~:~~. ·d'e .. tl'i·~a-.: p·a:~-Í~i6~·:·.fra~camént·e:··,fe·m·eni·na· ,. en:. '.i~--~; ·nifia ·-

pequeña· (Horney, ·¡932~~; / MLi{~i;;, , j_~jt;,r.:;,~~~> 

2 .·- Los 

E., 1964), . es .decir. uria. f~mi.riidad. prÜna'r:Í.a. 

Ambas -·pc:>ai~i~~·~~, .. _a -·p~:s;~~.-~-~ -~a~--~-a~-~~.~~~~i~~~·~ 
">- - - . . . ·' . ' . .-.. - · .. , ... -·'' - ' 

feminidad al 6r9ano: áéxllcl1~'-<a·.·su·:conocimieÍ1to"~·f/a ~~.s_u -·,~grad·o ,'de 

·erotiza~i6~:-,_ -a·'. su :pu.esta :e~ ·~á.~Ci.6~{ .. "a':_á·u·.;:ca~á~ter::_a~{-'~o·na·;_ ~~6~~-
na, de f~-~n~~·,'.· ·~~:--.~~~:~~;~ ·.,ii~~{~~.~:~l/~~~~-~,·::,fi~-~~:~,~-'.--~~·~~-·

1

;-~; ~p~~i:~~-~ci·t·i~~, 

organizadas 'iis . vías : so~átic.is ·'. biOl:Sgic¡¡s': . y .• ..'~~i:¿~ic~~ . idel 

aparato ge~i~al;f~~e~:i~~.· ciued~,;d esi:;.bíedda fa, ~~~iniclad; • .. ;Dio 
Bleichmar, 1989)'; 

Freu'd h~c{'un~ ~qÚ,ii>ar¡¡ci6n ~~~r~ eL p~~e'.Y e:i Clítoris de. la 

mujer, • siri emh~rg6 le;:~.;-·;,r.¡:¡¡r;;cter <lé ~ ~a~C:~i;~~ · ,;{ ~Útor{s, 
dando por se.nt,;dÓque ei int~rés de'la .riiil,; e:n•.s''u' \ii:t:~r¡s· .nos 

estaría hablando de• una m~~culinidad inicial'; Para éi lb> propia-

mente femérij_rio ~~.i~ ~;.~!;{L.'' · ••· . L 

Lo' que se señ~lÓ anteriormente ·es ~e:·;1,¡'· fe;;;i~idad en . tanto 

sentiinient6. ·. de ,géner~ ;¡:¿:.. ~u'friendo •. t~an;form.icii6nes a lÓ 
.· ·, ·. \:~· .. ,". -. 

largo 

del desarrolló; p~rC:. su núcleo se e'stablece temprana y s61idamen-
- ': . :' ., ..... 

te en forma independiente.de la sel<ualidad. 
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Diversos estudios coin-Ciden en afirmar que las rriadi.es tienden . . .. ·. .. . .. - .. ~· '-, 

a exper'imentar-·~ sus -.hijas·~Uj,eres como.men6s .. separadaS de -ellas 

en compara~ión con .-los liijoi. ;,arenes (DÍ.o Bl~i¿~ina~; .1989); . Se 
presenta -un· pr;.dominio ~e: s~~~j_~f~~f~s ~~ -~~:d~~·i/ ;~<l~tj_~uidad, 
idení:ificaci'ón y._-- E;i~io;;i;, (~on_ las ;hijaE;- '!'~j~res ;/el• • .;,'Í~~~io · 
tiende á -- rei:eri<!r_ element~i. narcisistas; mientras qu;, ei' ~Óm~órieri" 
te · libidin<.1<'~e:;n.;.;,:~i~ ,,;,ás ;~~biLE,;'.•t~~t~~e.·;:;;ó;¡ {~s 
varones~ éxpe.ii~~rít~:.:~i: 'h:{ja·:~·.c.a.m;:''.·op·u~·s·t.O·?a '.S:í"~:~;:c;om.0: .c>tro',-:a·úlfill-

to, de- rit~~e;~ .. );~~\P'#~J~~¡n~{-~~a ::'ih0~-~:~í·~~:ra·':'.iibi~-~-~~·¡ .:Sób're·· ~ ·;:~ 
investia~ra .. -.n-ar.CiÉíIEita·~- ;.:Es.t·~ ;-~~~~·f~e.:-ú~~:·p~ciée~e:; ·iná~· :.~fáPid:~,·~·· de 

separación'•entre ~a~r~ \e hlfo":'· ) __ ,, .. __ , < ? \" ;; •··-. _ 
·Por lo tanto, él'peligro'de tusióri, p'~~~é~ciiém y :exi:~nsiÓn 

·- ·---;·· 

naréi~1.st.as;·_~: -a·ar .. :-C6~d~~-~aYci~e·s· ;:difi:c~i~~d~·eí:~,a~: l~ :,-.. :.-~~p~~iCi6ñ·;: ··.se 

'prese~t~n 'más frecueni:e~e;¿t:e':in ía'f~J.'acf.~n ~e.1'i'll1ad~~ con_ la-· 
hija. ~s a~Í .;.,¡;' el p~~Íodo- de si;;;bici;;,is parece ;;,;;,:. más' proion-..: 
gado erifre .' m~~,d~~~ ~~;:.-~~i~·~- ~:~_Új.~_r~~ : qú'e _· ~-~~iº~~ fulk~~~· -~·~~-i·j·.6:s '~.varo-, 
nea. . ': .. ·_.',~-.· ~·:·. - ·:· .. :<~·::> .. ;:~;:;":·.:,;.: -:~ .. ~ 

Freud -ii93i.;~9;J) ~oris~dei6: i~·-;i~p.;;rt~_;;cf;. del,;_.í~c~fo _ pree~ 
dípico con la ~~d:e, 'int~~pi~tá~dol;;;:,en el .. ~,;'tic!ó de - una su
puesta -niascuÜnidad ;pri~a;i~ ~;, ~ l~-- mu:Íe;,. ' 

Bleich.;;.;, (19B9) /ái~iend_ó a;La~an e1.~'!~~a 'que el . factor 

:::::::ie:::r:ei{at~c¡~~;,ttr~:~~:~::ilt~m:t~:j~·.f~:a:~~:,se::sc:~ 
nociendó la n~t~r~lez~ se~Úa¡·~: 'ia ~elad6n:enti'~ l~" padres y -

~.: __ :_:~_> , r 

pÓr -S\1--déseode'ocupar el· lugar _d'e úri,fco_objeto •cieÚdese.; .de la 
madre, ma~t¡'~ri~~: ia ;·~'~-~-~:~6i~'.;'· ~'Jr~~t·~·: ~~:~: P~·~~~di .. ¡~~~¡·~b·; ·· .. de "ser 

todo lo que ia. m~dr~·-de.sea." .. EE;te supuesto infantÜ- es teorizado 
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en términos de hijo-falo,· ya que el niño se ·,ubicará é'ri· el lugar 

de lo que a la .madre l.e .f;;ilta', ccinsti t'uyéridose ·.así. la .. trama 

imaginar.ia .ae1 :n~~c~~-~·~m~;'.:~r~ma;i.'c?'_.--.E:i -~~~~,t~··' ;~-~a~<·~n- .el ,-:-~enti-
., ... " ~- . . 

miento · de:: plenitud, de ·omr;ip.;tenci<i'.' provendría··· de. la ilusíón 

11 paia agradar-'., a:~-.. ·l~·:··~~~;~-- ·es :--J~~~·~-~b -~/::~~-~'i:~i~ñ·~·~;\· c-6~ ser·. un_-
.. _,. - -'"~-: .-. . ' . - ' .- ;,'; . ·'·: . -~ ·: - '• ,. , . 

niño".·. · · · · ·- -: .. ·".. :5·:~: 

El ·. des~Z¡;r{~ie~.tC> .ié i~; k~~~~i•iii~ci; l'6ii~;~1:i.Ji~eil~é • t:éridrá sus ·. 

efecto;; 'doloro~os; ~.::. '.i~st;6l1~m'ierit'C>ic:ié'1,iti9~,;. q~e' ci;í~ ; o.;.::.par' ' 

él no es todo ~ai~;-~~ madf'~ e~-~;~ ... su' falo,'te6ri~a~ente~' pero 

talnbiéri descubr~ /~~~ ~·· lá madre'. )óami>ién . le ¿11: ... ái~C> ,· ell~ '.no 

es ~ tod~, ', e1~a · :~s-tá:; .;caS~r~~~::,~_ !:~~- t~_e-n~·-::,p·e·~e. ~-~~~- ~-~:~-~~-i~/d~-~: ::.-.~~~,:~ 

i:ración,. atinqúe)u fall~~smát,icia ~cbm~roinet~·¡ir pen~. ~~ .• l.in/. e.fecto• 

de una tr,;hstormacl6h iun'd'ameht:,;1 ·dei na'rcisism~ irifahtil; é~ ... 
niño comprende ,que el deseo .. de la.··ma~e· no .. es .ley¡ él'. deseo· de'· 

cada. uno esí:~ ;s;;~~ti~o·~ l~·'.~ .. ~:de'1 ;d~s'eo del!otró; .. ~'' > . - ~:-

La ~á~ te~ptahá·; rela"'iÓn .Yo-otro lia sÚ~ ~~t~i;j,;i;;da •.•.en 

terminas de id~.;iifibacióri'~ri~aria ·poi. F'r~u~ ¡ e : iaeni:iúcaci.Sri 

especular'' por L~~~~::>~ri;~~;;s ;;,ases se határia de una . reláclón ·. 

de ser. a ser/ de-: sei~_~:~o-, ··en '.iii: -~-~-~f· .~i ~t~o':'C;[t.iéda ·:.~.:-~bi~.3d¿-- en 

una cai:egoda · de ~~d~l~ ~ : i~~¡;l , ) . . . t.> - / · ; · .· ... 
La madre·· como ~ei~orii;,;i';·. mÜ~'tempranamente .~h~~lecerá 

diferencias . J ;di.;Úh~i~~~.; ~~ ;~ t,:.~·to ~i ~~b/de ~buerd~ · ·a su 

género (Stolle~;; 196~;· M~~~obiy j~ék.lin; 1~74 ;•_c{t~dós por· 

Bleichmar, 1989). Paralan~Üa,'la madri.'~á:un}d~bl-;, ~~~¿foto; 
.~- ,_._ · ,--.' ":i.º ··· ,. --~ ce¡.·" 

doble superior. a(otro género, pleri~.d~.pod~res¡;y';atributos: un 

ideal. .La niña;..ive el paraíso de s~'r'. Í.gual'~l i.deal, ·,~cin quien 

en virtud de• la estruéi:ura n~ic:i.sista ~~ l~ brg~ni~~ci~n de ' su 

Yo, se. tenderá a fusionar y confundir. ~os aplauso~ .a :su. identi-. 
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ficaci6n a la rriaar·e, le cprífir~an .una· y otra_=vez en el género· 

asignado al n.acer, c:onf.irmaCi6~ que r~forzará. su propio deseo· de 

•. ; - ' ·; ~ '~ :_ . . ~- . 

Desde ~lpunt:6 cié ~¡stade,Blei~h~ar (19B9)'la,duplic:i.dad de 

la madre e~ c~~~t-~ ª·ser ~~~t~ ~l m~~~ic:i ideal d~Í' gé~é~o t~~pra~ ' 
no y•• a ía'· v~~ ()i;j~i:6 ~riácÍ'l'.ii.C:~ el"~ 6tÓrga o :·~i~J~/ ra'ciica el 

."., •• e .~. : : ; ,. .. : , - - • 

carácter :'i>~eV~~-e~~-~~e·ri.t~<t;:«:>~~iiCt:i.;'?·;a~.· .. 1~··: rli~a·· con. su iná:are. · 

El géri'ero müjér/ éri(t"-~t'~ 'é~~p~i;tid,o ~o~.> la ni~~re ·~·la• hija,. 
·!·,.-

cont~Í.buY~ :: a : .. far'!'ª~: un ·:'riúcleo \de: i-d.enti.daéf:_'ae>:ia:» rliñil í ·fuerte! --e· 

~:e::::~~itti:t~{z~:~··ir~:ftii·l~lf e:.¡t~n~t:~~¡d¡~j ::i::r::~~l e: 

un ob:ieto:interñ'() iaéa1i~a'c1;"y:i:'a;.;l::as;áf:i.c~; q~e ;;..; . Ócmtiene el 

conOcimie·ntd .:··S-Ob~-~. ia:~-ana·t·omí"a :_·y~. i"a::~«·a·exuaitda~º~f e~~~fr1a·. 
Dio . s1~i~Íim~i d~a~) p;~n~ea ~-~. cl'ei~2d.7. ia" pe;spectiva psic· 

coa~a1~ t~~~·, _·:.1~_: _ #~.~-~ti~~~~'"~6·!1 ·;·.~~~ : ae.~~-~c~--~·~~~ai''· Y-~ i_a '.~~~a~"i~~-~.ió·~-
del goce s~ 'reaíl.~a ·~ ~p~,:.~h-'. d~l .de~élll~ce del ;~;kúici~o ·~dípÍ.co; ·. 

ap~~~~ci:~~~:~:~:-i · t·~6~i·6·~·s-·: :~~ (~~t·~<,:~~t.6r~ ;;:1.on~:~ ~- i~~a~·tt~n¿e·~ ···para 
:~: .''· '_, ,: "· ' ·.' ·e' 

Las 

diferenciar '-la: femi?d.dad de la sexii.llidad .femellina;.si.n embargo 

para '·e~~~~~~~~'.·~~~··-: Plánt'é~nli'~ntO~ e'S imb·o~t,~n~e··- 11a:C.er,·"~en·ci6ri .. de 
los pos~~~aá~~·de·S»Freudyde,J; Lacall ;.~:r~l~~iÓnalc~mplejo 

~: J:~/;' ·1 

• .,... . ,:.· ·~, .·_>~ .. :-~ .. .::ú .~ i·~·-::_ . ' 

~eEdi~o plarÍt~ad~ por s .. Fri~d está 

de Edipo.·· 

El complejo ·cent'rado · 

alrededor' de'. la satüifacci6n/de ,la ~ulsJ°CÍ~. •En la Íliña, el C~.;,ple

de E:d_ii>o _¡,~ ;,:~.,: i~rni_".ci.ón secundari!i.; l"·ª ' repércud.ones . de1 . jo 

complejo d~. castr'aci6n le preceden y P!C~par¡¡n. De;est¡..' manera la 

envidia:· del pene tiene como . consecuencias: ·a:Üoj ái los v~nciu10~ 
tiernos con el ob:iet;:,~madre ya que ésta últim¡(~-~ réspons~biHza
da por la falta de pene de la niña, una-contracorriente opuesta 
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al oiianismo, una:herida.:narcisista qu~ establece en 1''.=1 mujer un 

sentimientó_ de, inferio:iidaa_., 

'la niña a· _ap~~~fa~~e ,:d~;: ~~~- ~ascuiirli~ad inicial y enc~~in_arse. por. 

nuevas· vía~ q~e· l~ ii·~~e~· al despliegue ~e la f~;.~~~id~d} 
. Hasta . este •punto b niña no había entrado 'en ei; cOmpl~·j o· de 

Edipo,. pero ahora la:l{bido de la niña·sedesliza:del pen_e.'al 

hijo _"resigna: el' deseo del pene para rempl-~zarlo p~~ ii1 :cie'seo. del 

hijo, .y con éste propósito toma al padrecomo:objet'd'~~:·amor;··La 
.• >7 •. , • ·. ,·:~_;··. 

madre . p_asa· a· ser objeto de celos y la .niña deviene': -una ,.::p_equ_eña 
,·-/·:~·: '\<' 

muje:: (:::::~a:::
3

: s:::~~r como la satisfacciÓn.; d~ '\a. ;~i~~Ón 

del hijo 

desde la perspectiva del ai.ú:c>r; e~ta?:í~ l~ga'd" ai' 'deseo 

y por tai'ita a la mat~r~¡d~c:J.~,'~C>n l~ qtie :padrf~mcis : deduC 
.. ,: ·;.' 

cir de·· 1~ 'antéri~i1n~rite<d~sci~it:o'_·_ ~~.; 'e:S-t~ .~_teo"i<t"á_, e;stá ·.=·éorlf iriTiclrido · 

lo que la cultu?:á.~;:om.:i:e;ve> en'C>das J?ái~¡,;:a,;.p6aniC> la_. ideolC>giá. 
·.·.·. "· - ·. 

imperante per~eá -l.~~ ·~i~~~s;c~~~riá~;~~~~~C>~§~i~~~. ··· ·. · :· .. ·· ·· ·· . · .·. 

El ·~oinpléja., de EcÚ~o p:lan~eiaci ~o'I: La'~a~ e~t~rí:.;. ·c~~t~ad"¿, 
alrededor.'· de· la .;,atisfacdóri-del ka:~x!31~~0. E~¿;~'11C)·' ~~~fa el. 

significante . de ia. i'11ta d~~d~:1a •Í:!eoríá dé iá 'e;.tructura,/ ;.in' 
; ·,. ·., ~ ·~ ·; . ' .. 

embargo desd~ la subjetividad. ¡JUédé.pradi{C:i~; 1 1a\ sé;..sa'ci6n' dé 

completud, 'cie· pe.rfe~ci6n,jú fa1ó'est:~ría_Lci_rcU1a;>,dó•· E!ll!=re·.1os· 

personajes del i:'riángu1o:edípico,. ?torgand.o; lá"miÍxim'.'c v¡loriiciÓn 

a aquél ci¿~ :c;~a t~rÍér_1o': :./ p~f . eiio'. &~or'~~~db .'~ri~ '. a;~~r~'~nada 
sat.isfaCcúSri\'~~~-6i~i~~~'~.;·.~ · .·, 

~ ·-. 

Los 'tienipos;del Edipo ~E!rí~n '<~~tmices: .: 

l.er. 'tiempo: ·El ;..iflo .es.el faÍ~; la madre •Úene .el falo. 
:. '·c ... ·.-·.,· ' " , . • • 

2o. tiempo. ·El .'niño deja' de'.ser el· falo, - la ma.dre deja de 
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tener el falo, .el padre es el falo omnipotente que puede privar a 

la madre. 

3er. tienipo:.·É; padre.tiene el falo perono'es .el .. falo, Ú 

falo es .j~i~'s'ta'~~a:~6 en· .. ia" cu1't.~rá. 
Tomarlda::·ep ;~·~ent·a · 1·~ª ~i-an~éa·~~~~:~:~~·- LB:cariiahOS ·~~~e~:~~ .·:·.-~ .. hor~ · · · 

- . . :" . -· ' . ·: - .. . . ._ .... '"··· " ..... "~ - .--:. - : . 
·comprender lo que ,propone• ;oié;, :Bieichmar~{i909¡·:á1. re,specto ·del 

de~arroú6 p~{c.'is~~~~~). d:;,, • rá•;¡¡,~jk;;:•:Ei~i:~ · ·a~t6ra, plaiit~~ ·. ia •·· 

exis'tenciil' ·:·de- -·~·ii~ / f~--~iriid~·d: ~'~i~~;;¡ a}>·-~~{{ ~:~::!!·~~~-~:~i-~~i·~-~-~ ·en ··:la 

temprana•. ~elaci~~ ini~~~~:~Ú~'.. á; través'á~ ·. ¡:iroécis613 de :i.d:;,htif ica-
• ·-,,: ; .. r ·'·.:-:-·· -~"·,·: -~<::> .<:":;._. ,:;,.·· .. :;,,·;·:· :·:··_·-."·.·~;-~,-.- ·:·,·.:·."~, ~ -... 

ci6n ·y ·•aprendizaje.·.Por.•un·,tiempo';,tanto·:la.'niña'.;coin6.' .la'· 'mádre 

gozarán . de una r~ÚCi6ncidea1i'~ri' 'ta. q;'.i~iia' r~~re~~~t .. ª .. '.ci6ri de iá .,,.,,.,,. 

muje.r en i:aiito génerol3.e;:.á:i:3:'}3ed~ d.,el P<;>.de~:''En, éeste mÓm:ento 

tanto l~ .~Úiá:i c6n;6 ~{ niilo' ;d~biaC,· ¡;:¡ ci~scoriócirni~~to ··a~.· l;. · na tu-
"" .. 

raleza' sexual. de la relaci.Sri entre lós padres\y,'por i';sü~: propio' 

deseo de OcuÍ>"-r'~i. lugii dé~i1ni~o'.?bjéto de d~seÓ de·. la 'madre, 

man·ti.ene-:ia. ·c~::~fúiCia>;;:d~J:.~n'te~· e·~te ,~PeríC>da··,idri.i.Ca·;,:::· ae··r·ise~ tOdo · 
•• •• ,. • ' ' :· •• -. , • 1 J '. • • .:.,,;,' • --:· ' • "' - • ' •• - - ' • • __ ,~. • .__ • 

que. ei hijo cCirnpÍe~ará p~r m~di,.ici6n's'i'itli6iic'a; le, que. a. ella le 

falta. Este ~n¡,uE!ntrÓ de< ;.nibós de~¿;,;9 ~eil~''.i,". céi~l~ na;~isista 
-;~: - '·' 

primaria" (Di;;; .·•BÍeichiiia.fi; ·· i909; 84) ; 

Posteiiorm~nt:~ 'ai,aE!~~ub,;ir'ia ~iña~ ó el n~~ó •1ii \exu~Íidaci,. 
sufre su's efectos: sü.ci~stronaJriento del l~g~r·>'qJ~'.c;Úa. ocupar. 

ya que él. no é~ t~do.~ara'la'madre ·:~·ri:térmiijo~'{i6fi6cís.·~CJ es su 

falo-, pe~6 '_:t_él_~ié~:-- -~~_sctJ:~·r~-~<; ~~~~-~\1 ~e :_r~á~st~,:;~ ··ef10:~--~-:-~·~:- a ia 

madre ta~ién' le t'ai~ ... algo,·, ciúe no .lo .:. ... todo,(eli~ está castra-
:-~·:· -_ .>·' ·-

La crisis de la 
' ' , .- ' ~ . . . . -~ 

~a:straci6n¡ 
. ·~.' . - . ~ - :¡ '. - ,· -

vie~e a·.proy_ocar .una rédistribu-
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' ' ción de la valoración ligada .ª1 género, .. con lo qu.e se pierde. el 

universo femenino· e~ el. 'ciue·· ~ante madre como' hija: gozab~n· de· una. 

sensaci6~ ·de .~omPieÍ:~~~ ;~.;~e~i~¿~~·6n~·::~~.': Íes';·.fal~ab'a'·.n¿da ;. En -este 

segundo tiempp eí ··• padr.;; ~~ .~1· ciU,e ~dqili~re ~J. pap.;l.> n~tClzisarite · 
que perdió .. 1~. m:.dre;; e~peranélo' aho:ra d~l pa~re la .~alcirá·ci;sn; . y . 

el pene ;~~i :del i?~ciz:~ ;;c.;;z:á: ~1e;,iiio en ~a.ráé:;t:e;~ c1~. ,if.;;¡;016\ f~'E.i~ 
. .. .. ' .'..· ''· ;: .. ~, .·;·:- ·'.· ~::· ·::~:.~.:, ··-<.;:.'.:Y· . !.- •-\·"· ~::~;-.«. ,~-' 

che. :. ,;· .·:::.:; :-.· : .. (: . ---~._..,. .. · · .. . - --~,,~_:_.·_~·-_··-~ 

La angu~tia d~· ;,~:trá(;;¡ón/ aunqu.e su i~nh~J~átl:~ '. ~ontpro~~~e 
al pene, .;;n r~á.{i~~ci' ~;~ e'ie6~;; iie u;.;~ ~;~;;sfo~~~iÓ~ fundamental 

del nar~isis~~i~f0anÚi ;í~ ~fa~:¿ ~J.·~ii&' 'ci;;;p·~~nd~~ ~u~?~i a~deo. 
·'". ··ó" ,., 

de lá madrer no E!sley./ el d~~e~.de; ~~da urio ·.;;.;):á ~óinei::fao a• la·.· 

ley del deseo'deL'otl'o. ..y :.:._,_,:·-::·· 

Al .. sc;ibrev~ni~ l~ cr¡~i~· del cl;,.;'c,~~rim'i~il·~:;; a~ .~a ' 6a~tí-ación 
materna, la riiÍla ~ufi-~·u¡;°á. 'cioble dec~pciÓn,'~e.~u inadré y d~ e11:.. · 

misma. Este coiapso ~a~~i:i·~i:~ at:¡.~a ~l nG":leq ·.~·~· .• ··~~··· e13üma; 
ella, pe;~en~~e ,[~~ género.'devaluado.i:ÉntonceÉi .cU~ndo 1;,, , niña 

sufre la cas~lÓ~ci¿n; la ~fib~~dd~·~s~~ o~~ra~ió~· psÍ:.~i!~~: se 

funda en u~~ ~i~e·;;~~i~n,, en ir~ Ú~er;ió~Úe\a ~~lo~i~~éi6ri~so1i.'e 
BU género: de:foeaiizado y pleri~ S~ .:;~~'i:i.;rfe ~·~' ·•uria condición. 
defic.ie~te:.: ;~: i;if·ef ¡6;.:/:·; · , -<,,~< .:.::.;<·;' 

La crisis ~ ~~::~~~'tra~~Órl: ni Ú'.natÓi~~ye. ni, altera' •el• . género, 

sino que -~:. io·:c·~n~·~~·i~~·~' _·perO :·'.i.o\ ~~·l:;~'i'-·'.'.· ~~~·~~~~~:t·e·>::'. -~.r.~aniz~: .- y 

define es .eld~~tiíi'? <iue .·~~ ~¡~ª en tanto ,géner:..::~i.meninó; dará a 

su sexualldad,.•.er; btr~~ ~~i~b~a~· ~i·~~e qll~~;y .. r éon :¡¡,<organiza-
--- --- ---- ---,-";:;-;;·-:---· -- ---_-.-·:·-

ción . c1.; la 9•.;;6i¡¡üclad fem'eniria; no con la fémini.dad·~ i.a niña se 

cuando ' se .. estabfecerá l•i''e'1ección de, obj~to 

.. •',_. :: :·.~·-

º ri~ h'iicia' el padre, y .es~·~ ~aí-Ü'r ele este · momento 
--- ... - ,. 

séxual, y cuando 

orientará 

quedará definida ;; no su hetero~exualidad. Los ¡,;sibles caminos 
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que puede tomar la.sexualidad femenina ya señalados por Fréud y 

Lacan son: 

l. 

>·. ' -
se d~spi.egará. haciendo uso' del_,po~ér legitimado para la 

mujer, la.seducci~n, \'."-\ . ._:.' 

2. se. ~r{\i1a~á·::·asl'.imi~f{d~: la· ~ujer · s.6i·o. l~~ r~~-~~·- ~~~i~les/' no 
·-. "·' 

.. ·,>~- : . . •. '-~ ~-: '.~:·:- '~:-' -
3 ,_ ·i~iciará:/ ~~ri~i: l~_~g~·-:··;~'c;,-~~·i:~.ri~~ "a·. ~raVéá ::_~~~- .-su_· : :·-S~-~ai,idad-

para armoniz;,.'r y ~1;¡;~~iir<i~~ cónÜiet6s Úitra e ix1ter9éil~ro.' 
La '.Iiiñ~·:'· ti'~h~'-~~~i:'d~hi~ :~~p~~~k:·~~r~·isís'tfc·~:, a :resOlver: a 

;!· •;'i"'' i1;' . ,, .. 

partir del bom;i~:io~eiaái:raci6n: ,',· .;, <; 
l. la' r~e:l~kiC:,raéi.úi \í¿ ~;:; f~~iriiaad; ya que el Yo ideal· 

femeílúiO _,_:~~i~~~io ~t:á· -~~~~~¡~~-:· y-~:~~~¡-~~-:-~~~~~{-~~1~~-~.~:; otr~·-~. ahora 

teniendo ~n du~2t~ su ~~ndici6ri de''~;,;iu~dó ~e~o~ ' 

2. 1'a ~1~cJ.~ii;~~i¿.;· d~ la' ~~iJ~i~á~d~ai~:su ~én¿:io, y~ que 

la sexu~liaad féftl~riii·a·- 'és- un Viil~~:·~~~~:i~d;:;~~iio _en· la h.~,i~~ra:-·~:: 
' - '' ., . "'· ¡ ;, '·. -« ·~- ~; • ' 

la que epa: accede. ' ' ' :c.:. ' ' '' 
Es asi que; hio 's~~f~h~ar '¡igag\ plan{ea ,que; no es suficiente 

___ ,· .. ·. ' 

l~grar. 

.;; ,, ·-;:. 

para que .la. :niñ;,., establÉ!cer'la ¿ heter6séxúali'dad' p;~~ 
- .... _,;··· ,.·. :·::,- ·- , .. 

consec'uerité~e~t~ · · una-, ___ iaétitff iCá.ci·ón~-s-ecUnaaria:.;·á ·. 18:~ · m~dr6·;,_ que 
tipifique· •su· feminidai:!; ;:'a'qÜé ·• tal.,feminiélad · c'~6ci~~6d.;.rosai 

.---'' ,·:.:-. 
ha 

c:luedado cuestionada' .. por)'a'.'crisis .de l~é;¡_~traci6n.·;Por· lo (iue la 

niña debe recói:{st~ir ~u sisi:~ll)a ~'á:rci~l.sta d~ idé'ai,é~ d~ géne~ó; 
reinstaur~·~ -·· u~~-~'.'f ~~i~id·~a_-·:_~~ii;-i4~~¡ ;:.:.\~U~;:~~~t~·n~·i'. t~itfo :.~-~~-· ·~0'1 ··a:e 

.<:::.--;,.-,.";".; _-.;..-c:-0., -,_,,.: --- '----' ~·. 

género, como ' - su deseo' sexual:: h~C:ia 'la:· conseC:uci6n': del" proyecto 
--.~\ ,. -. 

futuro que la convierta e;;:ux1a,.;¡ujér'.adultá;', ' 

'Para esta ~~¿ra ·e·{ Idéal del ye,'.: é ''incluso el. super. Yo siguen 

cursos de estructuraci6¿ y forma"á fi¡:,aiéé d~ 6~~a¡:,iza~iÓn . di fe-
·. .. . . . . . . "'· . ; -. ~- ~--' -. ' -. . / ' . -. . 

rentes en los géneros, ya que los mcÍdelos; ni~tas.Y p~oyectci~ que 
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componen tales sistemas están fuertemente marcados en ·nuestra 

cultura por la división ·dicotómica de. lo~ género~.' 
La diferenci~· '~ntie .el.· ideal' ·~el· géneri:> ~r{m-az:ii:> y ·el · secun

dario, es ~ue el;pdmeró es.d;,car¡ct~~···im~~i~aii~~indÍyid~al ·. y 
... _:-:·_,.:.;' \-.·.-,_·. ;":-- -;.·.: 

el segilndo ~si:á .;t;jE.to a. la. moral }'. .á las ;;onv~iiC:iones ~0C:iá1ea; 

ou;~nt~ : lá ia'i:~~C:iá \~ nÍñá á~iati~á ~.:~-;, :Jib1e;. pro~eso·i: 'de 

sentido cbnt:~~~io; de aé~~1 t;~~i6ií Yf·:r<.éi:>ri~.E~~¿~{.Sñ :,ci~ 'i;ti ; 1 ria:r6i- .. •. 

:::::~ª 0:r:;~s¡:f ~1i~l:If:_t!:~&ª:~t.>r~i:~tf p1fr';lfürJtrd:esti: .. · •.. 

mujer. en nu~~t~a ·: ·~~I-tJ~~ :l~~{t~:·~~~;{""{~~-~{ Jb'~ >él~i ~~~~~:~~~:~ehte ·:Val~~ 

::d:º:ª:c:~:t:t,::}~{f ¡:{:.::~E:;tt~tfJ~Iti;:?-··::t;C~;~.ié;,·cºm? .· 
De manera c¡li~ en''.~st·~~p~rÍ~cto';d~:~i·,;t;~~ciia eiSr~l~del ;gé~~r~ 

se cori~~~{~~ · 'a_tritv~{de: identificación' a~ ~~j~to :r{.;;.l.·, /por 

ejercicio del ro1·;;; por:u~'!>r66~s~/éo9hit:'.i.~º V~ciciái;ci~ ap~endi'.: 
zaj e ~e es ésti~u1°ácio 'pór ~el :~.éi:1:i~-. Ei1 re~uít'ádo '. ci~· esté. ea-· .. una 

diferenéia eri los m0~dos 'de~·~cCión .de. iC>s ké~~:.:6a','/J:,a,';:;; {~;; .. niñas 

un mundo··· privado V ~º~,é~i~icc:i' (so~ r~~·~n.Íci~~,en'~·;1\Íiog~r; '.<más 

s~pervisada~ ; sus ;.'.C:tividad~s ·¿ in't~r~~e.; d~~ple~adci~ en ; "1edios 

más cercano;i • y ~;ivadosl y pa~a,;lo~ ·~i~os Ün ~~~~º :~~~i~l y 

crecieritem~nt'~ ;'~bllco. ·,· ···.... · ·· ·· ;· · < 
Para•,_. la 'niña e~Út¡; una 'f\l~rte oJ~sic~~n .~~t~f ~~nli~idad 

narc~::::~ ia mujer'L,·L lg ~~~ ~~l,i~ª~ L iúea,~r;;. :C:~1~uEª' 
- -por _el carác.tez.'.'~ifereriéial de i~Ei''e><Periencias ;~cia'ies que 

- ;•·.·-:•·,··:_.· .. ·. ·: .'.:':,, ... 
-~. -,r .e," . .',:,. 

no . proveen . a. fa·. piña de '. suf.ic:ientes • habilid;;de:i •.. yoicas . que·, aumen-

y 

ten sU autoeát.:fma:~ 
-,:_ · ... · -

-por la_ negativa valorac'i6n social _que:.c;_orinota como .sucio el 
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deseo femenino, e ·imprime a' la fantasmática ·de la actividad 

sexual de la m',ljer 'ia e,;;istencia del ról ·social de la prostituta. 

De lo anterior D~o Bleichmar (1.999'(concluye que ·l~ profui1da 

desigualdád •. ·· ~arci~¡~~t~: •. ~s lai ref!p~ns~hle •de la '¡,~ract~Ú~~ica 
femeniria q~~: "i6·~~ ,;·~~~á~~·~ · ~efi~raron ·:·~orno:~,¡ ia·: ·m~j·~,r ·n·o. ·~~b~~'!!r~ .·_ · · ·.~.ei: 
continente · • ri~g-;o"; '. ;•.ii\~~~Í~,". ·: 0 ~l ~nigm~•i, El qu.i'n~. ~~bli, ;no , 

se debe,·· p~·;;.~. ~~-t~-·-~·~~·~~r~'~:-·'a -~e.·i~·. rilujer:'·~.s-~~ -·.~¡;\~e-~ida: -.·;a -·Una: ... 

poae·r~sa ·ie~f~_s·~~-~::-,~~~f~PS.~q~ica; ·._y··no es ---p_~-~}~~·;<:~~i;~~~si·-~-~-~- ·que 

la muJ er · .. ria: hace··. ble·n:-_ e1-· ... affiOr,; ··sino a un ·~-~-~:~~/~-;~~-::_l?·~'~:i.c~-- -~-~ \.,·~¡< .. 
proce~od~ n~,r~i~ila~~6n~e ~Ü dé;;Ú~, > · ·.·· .. •.::· (.'. .·•:·_·,. 

'"'' .,. .. - -
Este tra~tor;Jo , de'. la aÚtoesÚÍÍia en lá ~:nifia ¡; conÍ:r{búirá a 

normati~izar .:i:11i'·des~·O/-· ·y~:-~<}ú~ -i-a·' c;r·i·e·ntará·:~há:-c·i~,~~éi .~hO~ré_·e·n . · ia 
búsqu~da de_~ ~~:=titu_~~~;~U ·:·~~.a~~is~Sm~'/.;,~~ ;~:~:~~.~:~~~a-~-:~e,l·¡~·~.dre·,·~ .- de1:. · 

hombre, del ·~ene\~:·es·~decÚr; :-;-~li{deSlio: ... ·s~Xu:~i\:eSt~·r·á:,;- i·n:ci'f~~i~bi~~-: · 
mente: ~~-~-C·1~~~-.~ .. - 'cOn; ,e·i ~- dese6~~·de~(ré~On~·~i~~ent·c(·, .~ar~~·~¡·~~:~._.~.: .E-n-_..

cambic/ para :'é1• ;;;~r61(iá'laté;J~i,i;{;~;ü~a ;~;;áiúr.'~;,. ~~ -~Úv~je 
.__ ._,~--- :: ,_ ·, .~ 

facilit~dciz'.a de .. sÜ'de~a:,;.,;~18/ya quede la~ujét-hácia:quien se 
::· ••• C,:_ ;'.· 

orienta' s'ü• deseo-'• esperará el goce' sexual' o 'el "C:iiiéiádo :' anaclíti-
- •- _,• '' O • ' , ' • 'e•'>; 

co, y deLho~r~~:~:i:.1 .Í.~~l li~Ú'a''JUi~~·s~ .dfrige su ideal~. el 

reco~ocimi~n~o ;;:;~i~.i~·¡;;~~j:; (rlio ai~iph~~~.· ~989; i l2e) '' 

. En es~e sén~i~b, 'i6~ '[~o¿fble~:;;¡;;in~s? qJ~·. l~ nifl~ tiene para 

restituir 'E!i·. ~a~d~ismo: iéidido -~~ Ú ~¡~e~o- segan cilo' k1ei~hma~ 
(1989) •son: i1¡;id~~1f~~~i~~ ~~i ~bj e~{¡·~~u~i'. 2'11~~~1lz~ci6n. del 

Ideal del.' Yo en él Óbjeto, . 3). constil:d.,'ióri ~:. la y masciülinidad 

como Ideal del~Yo;,y, po~Í11~i!Do; 4) institución del deseo .mascu

lino corno 'i:deál 'def Yo, 
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2 • 4. SEXUALJ:DAD PEMENJ:NA 

2.4;1. SER·PARA OTROS COMO 

CONDJ:CJ:ONANTE DE.LA. SEXUALJ:DAD PEMENJ:NA 

El papeLqlÍe; lás ·s~Cie;~ade·.;'· ~ través de diferentes prácticas 

sociales ha estaiJiec.i.i~ p~,'.;f:i.~~-·~';'jer.;s h~ confo~adod~ter.;ina
das caracitei-ísi:foáá d.e fa :~tibjétividad .. (F~rnández; 1982> de .. las 

,~'..:". ;:~ . ./-' ... ~·> .. ,.~ .. ~·: -

mismas.-C'onio;·_s.<?~i:·::/_~_~· ,, .'.'.' .. · , 
1

, 

- _u~-ª- ·p~~~·~-C~i-~f ~ ~-~i-~n¡~~~:¡~,~ ae!'~ ~-ar·ci~:(SR;o ::·f·~~e~~ina que __ se 
'.:'• •;i-_o 

constitu~~- d~'~d~---.~n··,:~~-~~~-;-~~~-~ :.~:~r~»~_::¡._-~:-~;:-: ... < .. ·~-.. :; - .. :,:;: ... 1 ·: 

;.;-_: -·-· 
-una.·• pa,:Oticiú.1ar<o;,9¡,r1izad6ri de· ].¡ .;¿6na~Ía .: pul;;ional ten" 

-~-<-: ; ·: -~, 

diente a la pasividad.-":-,·.•. . .,.·: :· ,:'/'· . ·>'•·>• .···;·;:',; 
. - 'una'.pr.;p-.;~cl:.;raÍlci~ ·d~ vínculOs dependientes':.· . 

. , - -~ 

_ES.te :·. 11 ser-> para' ... otros 11 ,, que 11 no 

o aus:ncia de\.;r"(L6;,it~·; J)'i!Í'gJ¡ ~: h~ .Í.nÚtiÍdo cJ:.;, ·manera 

determinante'' en,• l~
0

'conformaci6n de 11'.'.subjet'{vi~~d '.fe:m~nina ·y 

particularitl~rite,;: .. en ;e1:- b~~Q\' i·~s· muj';~es:·:;'~·~,~'.men':·su. s·exú'a1i"dcld. 
J-·-~: 

ser" 

. -'·.:.' ;. ":_'-_{/. . ~,. 

".ser . para'. ot·r~~ ~'. ~-~;{6~~:. ~,/~a :-;~~j~~ ·.:-~!\:.s~ryi~-1~· 
--- ·~'."~.e'·:.\~-<:~ ";:';~; 

que .se concretan 'en' s:U vid~ C::otidia~;..er(el esposo,'.·· 108 

los ·~~~;~s}::~~ia.·~e.~aci6n,~e E>,11rej·.;:1a. ;ibic;..,.en la 

de esos 

11 otros 11 

hijos_, 

posicii6n de ~~i:~r .~{~~ry}:é;,;: dei.A~~ts~~ú~i';d~;.~ú-.~~P,~~o,_.:•.· 
ES-te- 11 se-r _,_Para·=:-otros ii;··~;!-iene- ·E:A-.&!~~i~erlt'ó"· "cie ::~ ú'ri :·:··~_--~·ése;.· 'para 

sí"' lo cual tiene ·~órise'due~~ia~ :en ~j~~ pc;sibÚ{d.;:des de· aut~n6-
mía de .i~s mujeres:.Esta mismaiubi~a~i6n im~ide éítie las. mujeres 

se asuman como. p~rs9~a~' con° de~ech6~ •y deseos ,PJ:'6~io~ lo~. cuales 

pueden diferir de los d~~·.;é>'s de _esos •otros". 
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Particularmente,: el.·que:·las mujáres asuman su· a·cxUalidad en 

función· del dese.o. masculino t
0

ie~'e: ·i~¡:)ÍiCaC1ones'.· en· cuant"o: a : 

la vai'Oraci6n qU.e··:·.a~n :a_.:_108··.prapiOS ·;\d~~e·~~-~ 
considerarse'· Eie~Jna.aiio"E~ .:·"ó ·.rio·.- ¿-b~~-{~~'.;~~~~:~·:,~'..;. 

que. pueden 

-· no·:asu~Í.~ =1~;"~~X~~·:{"i°d~·d a~·b·i-~a·m~·¿t_:~ como ~suj·.~to._-... ~~?n. ,deseos 
-~-.i. ··: ,.:.: -. .. ,.,..... ¡;,. 

se~u:~::· "~er ~~ril -o0rofio; s~ ii~~rl1e, sed~~ Ferriáridez .A.~. (1993) <. 

en· .. tr~s .6~de~~'á. ~'~-~~~i:~.~~Jo·~-~~--9~~-;:.ha):~~ª.~-(~~~:~~ .:::~-~- .·_ ~:~.~~'~i.~{~.~~9ues~: 
para. las muj.eres ~~ ;,.e:,n:·:: ia iinujer"maé:!ré~ la' p''1sividaé:J.;er6Úca y 

:,: .. ·:- _, :·;,';· .. _:.-, ... ; :, ;. ,' ; .. ·' ·:·' 

el· amor romáritico;~'Estos Órde~~s legiÚm'1rlin\las'c prácticas é:!el 

po~er ~ascul¡noi '~ ~~a~~~ d'\'l;niari~o qÜepo~~ci~rui 'en}Jepe~d.~n~iil ·. 

económfc~, sh~j~·~·iv~ y. erót~ca a·•1a:E!spc¡'sá.; .. 

_El pí::ivÚegi.'1r ~u Í?ilp;,¡í_';ae' ;n¡¡a.~~ ;;;,, la~ m~'fe~es, ,,.ha. t~nido 
~·.:~ 

como. consecuenci~-.,:-p~i-vii·e"~ia~ _en· lo..:-sexual ~su·;· aspecto·- r~productor 
en -de~ri'm'~,~~~-, ~~;'.·:~~<·~~~~ >:~- ~:: :_:~.:X'.\~:,,:•,-'. I:·.; r·'"· ·.< 

',.-:-. '>< :. 
Parecería•• ~ér lfy~ ·fos 'í~~a~ .. ¡,: cÍé lO f.;iiieilÍ.no" i lb , masculino 

en el·· encuentro; ~ex~~i ¡,;,~ f~~d~ desd~ .\ín 11\ito :'::1a• i1~'1~ del goCé ·. 

de la mujeréstá• "en mario~¡,·del hombre. ~i~iÜdil~'so~t~;¡ida por 

una cierta distrac.;i~~. cÍe l~ m~j'ir,i~~~ecgh de.·~~isi~~o~· corpo

rales de···.ex.;it~;ión'!·?~ u?la}ci.ert,ª~.ª"'~t~i~?d.e' s11s;ju~96á aútoeró-

ticos (FernárÍdez;'.i9a2l',>Y. , ...... . 

Desde es~a•p.,rspeC2,~v~;' eLcÓnce~,Í:o de vi~~\nld~d no · sólo 

impli?ar~ ·, ~~:s~i:iC·i_a·' .. dé···re_ladic:>~es.· ·s_·«:xua1'e_~-~i.'~n't~·s :d~l -:.-: '~~~~,imariio.; 
sino tún.dament•ü.in~nt'e·. las •. nignÓr;mcias••:<ii~ . g~i-~,:,.hiceii,· ~ ~l~ .·hora 

del encuentro se~ar, qÚe la e~cital:iiÜdad d:;i~t,t>'é:u;,,:.r~o:ésté .en 

"manos del llomb~e" .·La ~emiÍtida~ as.Í. ttind~d~ '~eiá el> sopo~té y 
·. ·. ;'.:',. _:.: ...... ,-.. ;. 

garanÜa de .una virilida'd activa, "sujeto de da'seo;: prC>tagonista. 

95 



Es así que, tantO'!'J1Ujer.es como hombres hán sido éducados· de 
. ~-· . . 

manera que el. l_ugar" de goce de la. IÍtuj'er está en ser el ;¡,-je.to del 

deseo del hombre. se funda de e~~/ m~neia la f~IÍti~e¡dad; que 

supone. una ··e·~~ri~i~' · ~~~e?ii~a. ~á·~-·~ h;~~r~~~'\ ~~· -~~j er ;~'. .,~á~~:· ·~Bj ~t~ .; q;~e· · 
sujeto erúic~, • ~á~ pasiv~-~;, ácti~a;"',m~~ a~~~p·a~~~~ .. que protaé 

gonisÍ:~··( F"'iná~d .. ~;A:;: i9_9":3);i .. •·; ~i _, . __ ·_·· __ .>>\ :·. ><•--··_. 
En tanto qlle la ~~~h¿Ú~idad" ~~· f~~~a ~n -~i- ~6~tfa~{ ·fuerte; 

seguro de sí mi;~¿,: competitivo; d~~~~qf/:: i;:,dépe!ldié'nse;:' ,acÜvo, 

conocedor de'·_ia. sexuaÚdad; ··~Ógei6n''.> éórei(,(i!1a2):plárÍÍ:ea qui; .. 

la haracterísÜca sobr~s~Ú~~té ~ .. ~~~;,:·~~CieÍo;·~¡¡ él • de 'estar 
-.:.::.'.: '-';)" 

constitllido por rasgos exte·Z.io~~~~,·: iC:;s··_";~~d~.~,~~\,se :~:-r6'fi·eren .. ,~:a-, 
hacer, . mostrar, ocultar, i~9r~.~ ~ :~~} ·p~·r·~~·e:; t\~rlé'i-';/iñli~O~"tariC'i"a : 1 a-

\\ .:;.)f. -:· ... ~_>. 

interioridad dei hombre, le:> que tiene:·.Citie·. ver ·C~n_:~~~ :,-seiitimien-: 
. - .. . \ - . "~> . 

tos, ·emociones y necesid8des . -~--- -· · .:~ .. ·-~ .. -.-,,.:>:: ~<:> .. _.r, '-___'.._;: .• ; 

Por otra parte, .el-- mito. del_.~anioZ. -~6:~á~·~-i~-~ ~~~~-{:~~:. a':¿·~:~~i~c-~._.:: .. 
"' ;".'. ._ "l,. - . ,¡ ' ' '"º: .. ; ~' :·--·· ;, : · 

so en el que para (iue ·áe reaiiZé:.:e1.',:i(::iea1>'amOrOsO\es"':ilec'eS'á.ri'cl iá. 
1 ,, :, ' - ~ " ' -.·. 

fragilizaci6n de ~~.ª mujer;,.;)É:s'dé(ii~ l~ órg~~rz~·~i~~; +• la 

subjetividad femenina ·• en¡~l!Íye eién~imental ;"_donde ju"nto ª· los 

sentimientos· amoro_sos ;q\ie~U~e·~·~a· -U'n· i~6-~~~·-:y;'.a.:~~~-- ~~:j·~-~ ·se ·~~(,;án. 
instituyendo_po.iiciÓnes'de ~~d~r·qll~.9~~e:t"~lrÍi~Í1té;de~favdreC::en <a 

las mujeres: ·''i • ' '.· :·.O' ·s.: :;· ,;: ' .. ,; 
Otra ,· di·~~~si6~ ··~-~- e~te "prc;>bléma. apunt~: ~\~u.ken el -~~s()' de 

mujere~·; .. '. ei"··,,~-honlbre· ... nO:··s610· ·es'>su~~~~ o-bjet\;~".~'.-~~~r'b;~, ~'.i~º-muchas 
-·--.--,.-- ' - ,;;.--;- .- '• .-.. ~- -

también ,-· sumi-~_is~ra: .;;·_.su~ ·;~_re~OnO~inii.ento.~";. ;:"pó-r\~i~ ;,qüe·~· :;.:"·al'.':~ ~-~~d~-~ ' · 

ainbo;.·a~~~ct<>'i. éllas:qúedan·enenláces•subjei:ivósdé una 

• d~~e~d~~~ia. Al. p~rd~rs~ la reladcS~· amor~sa .· con el 

unidoS 

fuérte 

hombre,_ se pierde más. que-~n~obje~~- de amor, ya 'que'•7s_tá en j,uego 
•;' ; ; " .·:. -'. 

su.valoraci6n~- su reCorio~itTtien~o, su _na~cisismo. Pare~iei;~ que la 
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ilusión del amor de un hombre _va a subsanar. en laS mujeres la 

falta de valOracÍ'Ón .Y iecon"OCimiento que_ s~ t'iene hacia el· género 
. ' ' ' 

femeriino ,en la: sáci_eidcid. 

Aunque l~s. ~;,·n~~~Üone;, :~iadibion~ie~ a~ la ~~~uaHdi.cÍ . feme

nina ·.se ins~x-'ibén en ia-~a~¡vid~d y enl~ idea que el.hombre. es 

el 11 conocedor11 ::~:-~el ~-.q~;~~:_);_~~-~~-·;; __ --;~~· ~~.i~:~~-r·: ~-~:x~.~.:1-:_~·~: ~·,~·_.la ·mujer, 

actualmenté sabe_;os •a 'partir-de .ios esttidios''cl~ Ma~ter:s y ;ho~son . 
<191s> .• que -i:i'C.~in9a~.iriodc; ~n.Jiéinfufé 'ptiéde ·~·~;,;·~.·· • risi?dri~a.t,1e . del 

.fun~·i6~~mii~nt·~:~·f·~~~-U~t:> ~~~-:·· una :muje;~/-.'~omo :.'.~~-f-~~~-~~?,-:~- ella puede 

asumfr el cont:fc;1•.cie'~i~'s :pai.i~~ ·~e- :e~d~i·~~ sexual c:l~- él. No hay · 

forma de que un hotÍlbre pue~~ ·d~r:·~ii .;;g~~~o i sÚ; mJ~~r,' ~i '.~tie, la· 
muj~r · PUe·ei~·:·; P;f~i6~6io·~-~i)JÜ·~; ~~:~6J¡~6i~-~~;_.~ _:·~~- )~:~-~~{J~~;>·~~--/1~;· m¡:~·~ª 
fornía que . no '.-~'~/~J~~~:~j¡j~~-~l--~!~'-\~¡~\;~~·¡~~:-:i:~~ ~~:~~~:~:·);:~·~·:·~d~:~i·~,·~::~6 .se 

puede asú~~~ :la r~sp6~~áliÚidiid ~e.1ds J?i?c~~~s f'.Í~~~º~':~atllrales ·· 
. de otro~ . . < : ,< : • ·. ·.· .... 

·.·un funéionamiento•sei~a¡:;efe~,Üiío, ~egút'.Mi..,ters y . Jhonson 

(1975) ;.esalgo.qúe:se pród{,cie' entre'ªº" l?ez:sc:iiías>démanera que 

para que 's~a' ~~¡~Ú.id•de~~n hac1:h6 juntas:;( En'.\lna parej'1 que 

funciona ···;,~,(~~i~e~f~ ;~~ ~{~.;: qÜe,·h~c;~ií· ~l?ur{~ ~~;a,elo~r~y no 

que hac~n. a1'6t:ro o i>,"~ el o~r.o:•oe'ahí ia •imti>rtancia . de. que 

cada ~i~~;~ J.,· l~ pa~eja~ asúma s.u se~Úalidad :~~iv:m~n_te.f se 
responsabili"se ~' ci~:_-_~\i-~·:·~rOP-i6-s -:~·d~·~~~; ·~eXüáieS'':- . ·, 

: '·; : -::: '~·· ·.•. . . 

Las ~stadísÍ:ica~. del ·.estudio 'de·. Kinsey; ( 194 6 l • .-citádo por 

Barbach, L. 1962- demue'stran ~·e aproximad~m~nte la mitad de los 
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encuentros sexua·les -CV:l.e terñ11ria~- e_n orgásmo para el hombl:-e, no 

terminan en ·orgasmo para la mujer·. Si :.pai!tiinos de que las mujéres 

no están desadaptas por- raioÍ1eii blológicas;' B,a.~bach,/, ¡;; (1982) . 

considera q~e esto .debe si~~ifi~ar,~" .'las,'. P.ráct'Ú:ás .. ; s~ic~al~s . 
empleadas .·par· mué:hasparéjas, aunque.: satisfacen 'ias:· ne'cesidades 

···----« - -·· .. · .. ' . '.,. -.-.,. _ _.. ·_., -·- ._,,. ·. ' 

de. una. granmaybría-de":iiciinbre!Í;•ii'a.sá.Úsfacen.las'.,rie~esiaadei:r : de 

las_ .. mujéree: ~~!Ía•f~u ··~~~~i/á~'~f:ta;; ~ci~t~í'fÚ~~~ri~~- i1{m~j;,~~s 
tienen . 'l~ mis~;; ne6eéidad ; y g¡,¡;;;,~idad ·• bloló~ic;;, •• ~ .. ·?"~ el,': Órga~mo 
que los' hombres .y :C::6n'-ii;; eX.,rbr~~iÓn :¡~aiV:iciu-~i' · .. ~on 1~- ~~;.un:ica" 

¡,;_:·;··:: -·:~ . ·,,.'.'. .~, . ' ',. 

Ci6ri ·· erii:.:Ce'·. íá.s~··parejaS>.- U~ii-·:--ú1formaci6n:· s·~xu·ar: ~é%-aZi7.1a·s· ·mujeres 
. _,:. ¡ .. _. -: t.... . --~ '' ' . . •' ' . . 

~ue.~~n .. s.er· · ~~P~·~,~~ ;: ~~-~,~~-~~~~.~-~/'.~~~--: ~~~~:~:~r~- :a_e .. :·~;~~~~~~-~~-·~;~-~i~á.-smi
camente ;·t·a·~·-: ·k · ~~~~d~ ·6brri~ ~i"c; ;d~:·~~:~ri·. ~·-:.· · · :·.'.:'. ··. . .. _._ -,,:·-

>--··,: -.,. ",;l;""' .-·::: 

:,º_:':,;.---~-: < • ~.~-· .. -": >" ·;_ :;-:;:_-~~.~:-~.•.-~~-,~:- + . ",~· ~- FJ i' :~ .. :·0_-;~· • -:f.: 

El orgasm<J ._es 'la ·ÚberacÍÓi'. natural: }r,' normal'.: de . la ' tensión 

sexual, ···• que P".;oduce una áéiisación in;,y '. 'ag~~dabie;) La , ténsiém 

sexua1 •·_.,;:~·· ~.;~~~!a::ri~ ~~1~;riJ~éL,~~~ r'es~ii:aciéi;·de-:1¿.; eñcu¿n~ras 
sexuales, áiri6 {~~¡~n>~'oini'\ riaúlt:~do~·~~ 'i~s ~bdYid;,déá; diarias 

norma1es. .·;,'\' .... ':''f. : ~' 
G~n~~alment~ > ~ñ-.•_' ~~.><<Jlog,ia la. palabra clblax y orgasmo . son 

inter~ambiabi·~~?; :: p~r.a ,;·~. ~-,'R·ei~h> ·:--~_i · c~íma~'-·. · e·a ···una · .. experiencia 

genital localÚad"; y ei ór'9,;;mo; participan no'sólo la. pelvis 

sina··16s ~ú~.d~1i~· d~•t6d~ ~]. ~ú~~d.· 
. ·'· .. ,,. :."::.;¡··' 

:··-,-'.~ -~">'.:::.. ·_.::·::,_'. '',:.: -- . :.,"" ' . ..-. . 

Para /que ~od6 el J~e~'o pu~da ~arÜcipar en - _la contracción 

clónica y en la i,ibe.' ... ~i6n :~~ ~~~r~~~ es neC:e~al:io v~Í-se libre de 

músculos. crónicamente •bontraídos'·a flácCidos•y 
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De acuerdo con Barbach, L. (1982) en algunas mujeres, la 

tensi6n sexual pu~de ser. di.sipada Sin el orga_smo,'. rriient~as que en 

otras, una c.ontinua Y. repetida ,falta de· libe:raciÓn ~exÚ~l puede 

causar irritabi.Údad, · frustración, ·fatiga º·' h~sta<'·dolo:res · de 

cabeza. La tE!nsÚ;rr ;.J., f~s,~lt.~ d~ los pr?blemas sexuales ; ~ de 

ot'.~a ·.índ~i~· ;. _·;--P~-~ci~· ::'~;~;~; ·. ~. :~-.~-~.~·i~-~.(¿.-~.-~: .. · ~C>!~c;r ... ª .. 1.eE( .9u.d~\ p~e. · .. · ~ .. ~i~. · · ·aeáem-.. · 
.• . ••. 1 , ...... ·1 • .' 

bocar en infecciol1'e'~ \T~~i.n:ii~~ ;u ób:-o'~ úl1tomas físi~o~/Y proble~ · 

ginecológicos? ;~on •la,~ib:~a·~~~n'•orgá.smica, placer i · relaja

~ien~·~·::.- .:¡pa~~·j,á:d'~S ·.::p,~n-~ __ un :~;~-~~imie~~~·:: ae·.· :·bi~·fie1~Í:a:r~·.; El 

mas 

ci6n¡ 

disfrutar d~ la ~exu~Údad''es ,otro;;~spécto poténcialmente . satis

fac·t.orio:d~;. i·~ '.~~~;,J '.'.' ' 
<,-;;'• 

_._:.;-. '·,, -~ . 

MaJ:gáret, r.i'e~~ -~~¡f~da ~~r~;.ch; 
;t·;.,·- ··: 

que la ca¡>ác:'ici~d pa_ra :_el. o~ga~ñio .E!ª üna :i;e"p1le~ta: adq,,;irida que 

una · •'det'ei:minada cultura, púed.e:o. no'·. aYúciar ·a· d~sa:rrollar ·. en ·,sus 

- ~uj e~~s .'. i EÍÍcol:itl:6'-. qUe ·.1<J-s' m_Und'u9um~i:->.--. ~,~a,.:i~ü:JU···, c:l~;·,. Núe:~a . Gúinea·~ 
. ,. , ... ,. ,.,-. :'; -··;·':. 

creen en. ei. o·rga:s~o fenleniri·ó·,- .. _. ·p9r 1'6 ~ _q!-1.~ _. ª1:1.~- rituj er~s-\;-~6~ ;'.<'.t~PfCa:-_. 
mente -~~~,~~~~~;-~~-- :.~--~·~ ·t·~~~~- :que los "~~~P-~~~h ~o· ·c~;-~11:-~'.~~--.. él;_· dé:·. 

manera. ~e ·una -~.7-~n; ·~a·.~~7 _d~· -~~~-: ~~1~~~~-- ~:·6h' -e~O~~~-:~~-i~~~~:: 

Más rede~i: .. me~{~,. ~·adii~ ¡\,í(: Ú9B~) "~rif·~~:~a··~·.,,:Í' placer 

sexual no puede\coexiéÚr c'ón ~n:estado ment'a1 q~~' é~ij~. altos 

niveles.·. de ·~C:t~;~i.s~·: .. í:~' eox:per;,~i~ia¡sex~~~ ~~~e}~er: una' expe- .·· 

riencia "agr~ciabie •:,Y ,no una actu~c;i6n'que exija.·. uri resultado 

concret;;,·. ,El pl~Óer;, eli'gozÓ ~ el: c:imi~;; d~ lk'·e~lof~'ci6~ mutua 

son más importantes que cuálquier resultado· final. Esto no impÜ-

ca que la educación y.l,a in~ormaci6n son importantes en una 
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respuesta sexual sana, sin· embargo la idea-de-tener que actuar, 

de tener q~e :3er el ~.'m.ejor" es la ántítesis de. una respuesta 

sexual placentera .. 

:·, .. · 

y. Los ejercicios de.'p~r6~~:6i6n' s~risoriai ideádos por Masters 
Johnson -cit~d~~ ;e,;~~~~~;· ¡98~ : p~r~ ·~Yú~ar a las parejas. a 

superar'.·· cii~it~s icÍific;Ült~de~' :~~~~l~s anÍm~n ~la~ inJ;~;es · Y, .a 
los homb?'~s ... c~rii:~ai:'.~~c:~n '~l. pro6es~t iio ·en.el resuit;;.do•Ünal; 
Mediante i lá "~·~~c~ntra;;l6ri:én el pr~6eso, el · de~~ad~:·~~sultado . 

·, ~ r 

finál se 'prÓduce'. sin •n.ii1:9ün' e'sfilerzó;Ó 'iieris~~iento ;;;"onscienté: 
' ~ .': ;_'~··,;, ..... '.; -'-,; - ,,_.-.. ~: 

.. ,'. ' "'. 
Ladas ci~:~~¡; ci~~:i·~~~a'~~~:·:¡¡;~~~érid¡~ri~~m~ii~¿ci~ .'la· verd~~ 

sobr~:las .;Jje?'é~'·yif~.1~~#~~:~~;\;t;e,~~o~~s ·1:;~i''.inÜjeres( e~tán · •. en; 
condici6ri'eé\ ·~.~ : expeüment'ar.••,; cúalquier tipo cié 'orgasmo; ·que 

' < ; • • -~ ,l ¡ .... ' - • - • • 

algunas··• ¡;¡~j?~é;s p5~~E!~, ~~,é~ff.ent~r,t1tipo'de' Órg;smó_. y , Otras·. 
otro tipo;: que': la.a '·mujeres' 'se\·sienten'· frustradas:·. sexualmente si 
no .· a16a'n~~n '~~.ói:~~s~o¡~·;;.;illéi;;1gi;i;a~''seº-mtiéÍ.trall' · ~atisfechas e 

.. ~º, ;.';/,. ·:, •' ).~-·: ;>'¡__,: ' : ~=· .._,: ' '·. ,_,,:, · .. '·. . 
incluso. el1~usias~a~a" é sin 'é1c; h~y;íuia: verdad illl1e~'a:b1~;: la 
presión ' que·.·· i~~tig~ 1\r~'t<lr.;ae ~lcall~~~ 'a1~~: :~~~- de~~ia:~ del 

sistema . neni6~o ~~t~~~m~ ·~rci~ude '.a ~~d~~6. ~~·.efecto . ~Óntraiic>. 
Nadie· alcan~a ~1 ·~"~i~m6 ~~t' l~· so~~ ·~ne:i:;~~ de: vc>~unfad. > < , 

'>; ;.:. ..'~fr~ .')~:.'/_'. ' •., :; . ' -: .. .' 
El orgasmo femenino h~:s.ido. ;,11a_ .fuent~d75debat':'7 '/~olétnica 

por diversos t~Ó:,:icé>~ e··in~'é'sti~ad.,~e.;,'.(F:,:e~d pór>e)e~p\~· •·c~E.ía 
que había dos ci<lses'. aE, c>:i:;~~~~b~: ei derivado deFestíinulci cllt'a~ 
rideo, que ~~ns.ici~~~b~ mascúlino ·e, inmádu~c> y el 'aer'i>.;;ado de la 

penetración. vaginal/ ~e ~c;llsi~e~a~~ ~ad~r~ y 'f.eme~inÓ. 
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En tanto que, Kinsey destacó como principal foco de sensibi-

lidad sexual en las mujeres al: clítoris. Asimismo Masters ·y 

Jhonson . (1966_). a~·~nCi~rOn. qlle _todC)s, lOs. ·Órgasmos e.~.~n' . esencial

mente iguales, ". deri vB.dOs: ·ae ·la· e·~tiÚi·~¡·~~-iÓri, _directa\ o indil:-ecta 

del clítoris. ·: . .. . . ' : 

Por ~u ~~r~~ P,.r'J; y. whip~~~-, • ,-cit~~~f P,or t~d~~, A.: , . WhiP.c 

:~:. s:ie:t:~:J~t0l)~~!~ee~f t:;~?~:·tr·~~::j~~:¡~1;º s:,¡1:::~t:~r. 
- ÉI1' ia pa;¡d :~ted~~,~~~ ia ;~91[~ , : ud~~ ~{~º·~ ~e?ltÍ~~t~os 

de la' a~~,;t,~~~) e'~i~Í:~ ~~·;~~~() ~xf~~:~~~m~~~~< ~~~;~-i~le .. ··:~ ·•ia. 
presió~ f~~:~e ·:¡;,.: deri~'!'i~~i:-on :el punto dé Gri!ife~berg • ~~.~ ... ml!ÍdicÓ . 
que lo desci;,b',;ú,¡'.'··'·'.r·--· <•.·;··<.,;.:·· e ·:,_·.· ' •. · 

-'-,:· :, 

cuat1do ~e est'iffi~la adeéuadamente, ,~1 punto> de Graf,en.berg 

(punto G) .. se',dilat~é'Y· da. luga:r ai orga~mo?en.!much'iis muj e .. r .. e .. s'i'. 
~ • ·/:, : -. ,;o" :.:. ., ~ ~: -

-- -En ·:el: ffiot\1~rité):' ··ª·ª~-~- Or~a-~-~~ t .. --~~~h~·s·--mu·j eres ·eYaCU1an ··a.. -tra\réS 

de la uret;a ~n(~.~9\lidb~~Jí~i~i~e~~~. 8i;,,i1:>:a.1 de i~ .. ;~~~1~C:ión 
masculi~~:-~Xc~~t6.·.·p~~'.;q~:~·:~h~-. ·~cirit-i~-~~>·~-~p~~~ ~--... ~ :'.:. "}'.."::--> : .. ·.·_ :. : 

- La· f~úz~: del ·mú~·dú1~: ~ú~6,s~~~~~~.:, ~tu~f muj~:r' e~tá cÍÚec
tamente -~r;.{~ciib'~:~~'c;~ ·su ,capacidad\para á1canz~'r ~i •'?;~asma a 
través d~-1 iCfo.:aeXúal>":: · ,.,_ ___ ~~·;,<: ·:"'.~:;::'.. '"" _ ~--~~;:_:. ._ ;,./(- ' .. < 

. Hay •.. ~~;:~~ ~la~~~ de oi~~s¡;.os en i.~~ '. h;n;b;és las 

muj erés ~\_En · ~~s'.,~',~~j'.~~~eS./~·e/~~g'~~~~-~:~: ~~.\0~9~-ª~~':.~-~i~.~~·,:~_.' ~~-~~~·~~de~· 
nado <:·po:Í:'_: -~~~~clítoris '~-~·liÍi ·_c;rg·a·~~c; .Y~rerr1ino-~··;:;·dea·~Í:,:c~de~~ao~. por el 

act~ ~--~~~~~J.c, -- ;~~~1~~---:~:o~-~na·~-~6~· "<71e·: ~inb~-~~: ·;~~·~c-'i~~· --~-~~r-~s".i e·xiste 

un orgasmo des;.~ci~d.enado P'?~ el pene y ot:r'o de~enca:i:l~~ad~ por la 

próstata;· 
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J. Lowndes· Sevel y' el ·o.R. J.W.Bennet (19?8) conduyeron que 
algunas mujeres eyac~lan y. qui,' la fÚente de .esta eyaculación es 

,y la prÍSstata feineni~~· gf,¡ :se ;~~i~l:e a un sist~~ .. de glándulas 
conductos que rodea l{~refra•femen.ina y qu~ ~u' de~ar:r~ú~ ·.pro-

viene . d~l mi~~?' t_~j~,d~.:~"*~~o~~gi,~~ del que· p~~~·"~~ la :;próstata · 
masculina.: ;;<,:.~·;·,;.... ":/{:-' ;·:··:~ .. - :.'..-'.~-·: .. >·''; .. (_ <". ~· __ 

El· punto G.es ~~:ci~s~ilb:rimientC>:q\í.~'.v.lene:~a-d~md~·t~a~ que n.o 

::::t:a~:e::~: ;~¡!f if '.:iit:tti;::~i.'e·:~:it: ·~¡i~}~~~ü:~:s ~Lt:: · 
menos dos ·foc;;s :' eÍ{clí~oris:'y. ~l ~~nt\6 G,>de(Í.gual ;~~ma 
los varones· e~I:~~ ei'~eri~; y ~a ·~iá~~ur~ pr6;,tátlca; :·( > .. 

::.~~-, ,,_,-.· ., , · -'··;··--:~;·;'~··,.·.:: ... :.~ l·."~ ··~ .'~:~·.· .. e::\:~· (,;".::.~:-
•·-.~:;\~- . ;-~-~:::< 

El . · pu~to de CirÚ~nb~:i:~ se ~~d~~~fr~ ¡;;~aiiz~dó ··.·.detrás . del 

hueso del pu~~,; ~,; ~i'. int¿~j_~~ de 1a'• pared•· iriri'~~i ~e : ff' ~agina. 
A diferencia'.'dei·~i::1~~~ri';;;q\I¿ ·e~~rgé;~~·i: ;;.,;ido ~;_·~cJriciarite;· el. 
punto· G .. ·: áé··halÍa profundámei'.té' iriserd~ e~ la e' pared;·· yaginal. y 

frecuentemente· ~·ea <~~~~-~a;~{··~· ~·~~n·a :·f"f~~·: P~~~i:~ri:~·~B.~a'·:'.lcic~iiz·~r1~ en 
'-«' ' ,, ~ ' . .- ·. 

BU estado no estimulado,: Parece ~e :Úgunas posici6nes ••.. • (~.;netra-. - ' .... , .. ,:- .. 
posterior, . la mujer énciÍna(.facilÚan: ia 

punto G'. ·- -.( ) .·•·.·.········ ·•· 
En·• el niomént?'.del.~~~.asm~:; .. d~ri~~do de Ía >~s~.i~ui~ció~ 

ción estl~uia~iÓn del· 

del 
punto G, se· observan dos 'fenómenos; · ··.· .. 

1. - . No se pr~~~c~Ü<ifpÚ~¡fofua ~~g~smi~~ -~:c,.;~·stricción d.e 
entr~d~· vagin~í\' s'iíio-qUe;;~a:-~"úsculatura vagin:r·:~ .. relaja la Y· 

la entrada·_· se· abre~'.- :',· .. ~'.'. 
2. - En ~l orgas~~ con eyaculaCión, .;~ {~g~~ de 

una elevac.i:ón. y dilat;,ción de Ía pordóniin~er~~. de 
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parece que el útero es empujado haciá abajo y la porción superior 

de la vagina se comprime. ·Perry y w.hipple lo d;,finieron ·como ·el 

efecto de·. marco. 

A partir dé las c~tegori:as y pruebas ~~peri,me~l:aÍ~s 'ci~ . lós 

Singer, Percy y W~ip;l~ i~6~Üsi;,rb;, un ~~q;,~~~ ait:~~~úir~' en .. • el. 

que los :~~~:~·~m~~)·~,~~iJ.~Ú~-~~ .··a~·- ~;~~~·~t~~·~~~ Com0·1-un;;::."~c6rijUnto <. de 

elementos (Ver cti;~ro'i(:' , :: •. ;.;;.,:_;',< ' ; ;.' '', .. 

La prf~~r~ col~rni;a se ~efiere al or~a'smb' ;,vJlvar'; de~crÚo' 
por Mast·e~~ _· ~1·«:~~?·~'~·º~./?· i:b·~· ·.: ~;~\J~{~~·¿,:~. ·1~: ·~~~~·~~na~·.:~t::;~ Ji·~~·~~·{d~~\~ · 
porque ei clítoris eá. el'desencadérianÍ:e .común del' ~~stÍ~~i:o> ¡~· . 
man·i:fesfá:Ci6rl :_-~~-~,-.Obvi~' .aé·~·.·1a·'.·r:~~~e·Stá':··~~XUá1· :s·on·~ :(~~~·:, :: ~~.~-~~i~- . 

. cciones ~i~m.i.i:~{ ~~l mÜscuio. pubococcígeo. I:~:·s~i'i~~d.Srí:::i'ue e~e- .. 
rimen ta\ la;:.· persoriB.-:- ·qúe 't"iene·: ~-s~¿~::·'"tii>Ct_ae:·,·,~_:Or9a's~_6::-~.· X~~-, p~~~:'?e 
centrado . ;;;;-. i6~ ;s;g:~~o'~ ~:~~üar~~· s~;er;ié::i ale~/\ o :un : ~()~~ . por 

. '-··,.,,·· 

debajo d~ ia ;upe~Üci,7; p, gz:ado.e~·:l qi,ie re.s!"""l1d~' 'el cuerpo 

ptie_cie_. aS~~;i.a~ ·:-~-~~-~~-~~n_~-~> 1:e·~~~ :.áari't~i-~~C·i·Oh~s ~ -~i6~t~a~'·~ioS~i i'Z~cias 
en los 6rganc;s g~ni~-~1~~ Y,.til1iii ~I6o;,~~1~1i~; de todas '{;,~'~ú~~~1~~ 

·- ·.>,,:· ;,,--
del .cuerp_o. > :., .. , .~;"·' • .e;·, 

En la· Glti~~ .~olu~á se· encueritrai{ los- orgas~Ós , que Singer 

denomiii.a . - · 11 ~te'r~i~6~··1¡ ;._\·:~y · ~t~c;~ ··;:;-.·aut~re~-.. -· · .:lOs ·, ·:·> Señaláil ··_como 

11 pro_fu~~~~:.; ~~.: ai'~~o·a~ o·~k~~~~-~~ ·y~g-~·~·~~~~: ··pJede~<·i~Ciui~se _en .::está· 
.-.- ;~-·~_-. . ·. . -, ·~· ._ - - . _. 

categor~a¡ .'. e·•········· .. • . '. ) . ) .•.. 
_La·· ·:seg~~d;:t •.có1utTina.· hace .·r~f~Z:~il:cia' :al :·orgaS~~·,,··· tt;ezc1a·~o que 

también f¡~ • ~~giri~Í, \se;~r~~tÍc~'.~~n~;~1~~rii7 ~~~º ,respÜesta .¡ !as 

a~r;,metidas ·.del 'pene;~dura~te'. el'~ct'o: s~~úai,: ~ámbI<>n püéde pr8du~ 
como ~espue~t'a .~(~~Ú~~io mazÍ~~l dir~~Í:o del punto cirse G, 

sobre· todo en·· las ~~je~es ~~e.•eyacJiári: L~ hi~~t~~ié d~ Perry y 

Whipple es que el punto G ~~ede ser el c~nt°ro ;,~~iios~ o punto 

lOJ· 



focal del·estímuloeri esta clase de.org¡;¡~m~ y <:l nervio 

y el plex~ h¡pogást~ico éo~stiuyen .:ias.princip~lesvÍas 
pelviano 

nervio-

sas. La respuesta se peréibé siémpre en ~¡·:~tero; au~que ':también 

puedan .. ;~rü~i~aic i~s /~~tiu~l:¿rá~ J;i~ivi~~~~ •:,a.dl'~ce'~tes e la ... ····'.'. 

porción superior:\Úia ,vagi~a) la';:,,éjiga y;,' l~s ':ieátruci:uras Y. 

músculos dé sb~té~(<~ob~~ t:C>~o i:tia~~~ ~~ Pf~a~ci~ ~;~~7ia;,i6~\. 
Aunque.··. te6ric~~e.~·¡;~·'.~e· pÜede11 desc:iri.bir''ca.,os• puros •de los 

dos extremos 'd~1 ~·~·~-~:¡:~:¿~>~:. b'~~j:u·~tc;·· .. ~.~~~gá·~~~,~'~(:::~~orga··~~6ei .~~·i~~~eS 
y uterinos~ los ª~.~ores pos~~~ª~.~~ la ma~~·ríá de , l.{':' .;,uje:res, 

experimentan ·~~·-_i:iP~' -'d:~~·b~;d~:~~¿ ·,'SitJ·~ac;·~,~~·tré"··;·~~Oá: ·~~~;~;ri~~/,, es 

decfr. ~a~i. todos. ~~n ~~ic:ii.ici~'.~; ;º; éjem un 'erg~~~º' sitilado en ia' ' 

refererÍc:iia 3 i.;,pl i:~a.~!.;:·: l°tn 'e~tímÜio .del :;;inoriá mJ6hC) titayoÍ: ·\~~e:· 
otro. qu·e estú.~fe·~á~' situ~do' en1~a ~ref~Z:en~ia ~ 6·'~ ~bk;~'~:.:.~~~~~·~·~-i~ :-~-~ ·;~ 
confirman la iae~ d;;Í' .;J:'g'1~;;;ó'• ~ez:~i~d~ ~~~. el q\íe frec~~ntemente 
el eje .. del c:.~rtC:ris~~i..'uita e~Ü~~{'~a~ ~~;~~t~ .;¡'', ac~·~ ~ex.:i~1 ·.· 

(Masters.'. Y' • . John:Ó;) i1f que,éios nerv~o~ ~ud~;:{d~'·'· Y,.· ~~l.Ji~no.· •·se··· 

entrec~u~an ;;n '1'a ;;61~~na. ~ert;;bral y ;;n. varios l.uga;es > l.;' cual 

posibilita que, el: e'str1nu10. se~ual d~':,un' nervio se me'zcie con 'la 

otra zona.· 
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CUADRO 1 

CONTINUO DE RESPUESTA ORGÁSMICA DE PERRY Y WIIlPPLE 

REFERENCIA 1 ............. 2 ............. .3 ............ 4 ........... 5 ........... 6 ........... 7 ........... 8 ......... 9 ......... 10 
Categorías de Slnger Orgasmo vulvnr Orgasmo mezclado Orgasmo uterino 

Foco de respuesta Músculo pubococcígeo Ambos útero 
muscular 

Punto desencadenante Clítoris Varios Punlo G 
común 

Nervio prlnclpal que Nenlo Pudendo Ambos Nervio pelviano y plexo 
lnteniene hipogástrico 

Número de orgasmos Uno o varios Uno o \'arios Uno: conclusivo 

Foco de experiencia Platafonna orgásmlca Vagina! Útero y órganos 
pelvianos 

Equivalencia masculina Orgasmo sin emisión de Tfplco orgasmo con Emisión sin eyaculación 
semen eyaculaclón 

Nombres comunes Orgasmo clltorldco Orgasmo vagina! Orgasmo vaginal 

Tomado de: Ladas, A., Whipple, B. y Peny, 1. (1983). El Punlo G .. México: Grijalbo, pág. 186, 

IOS 



. . . ' 

La propuesta. d:e _1_9s autores~, s~ñ,alan Ladas, :A., Whip- · 

ple, B. y Perry,.'J: (1983),:es que· .. los· hombres,. tempranamente 

a · éxpe;i~e~tar,. ordas~os ~ez~lados, o típicos · org~s~os. 
masculinos ~~~·:·~y~-c~i:~di?ri'i'.::·~~~~:~·:-~a:1~~'.~10·~ -cÍ~ -e11·~s·. h~tl 'empe_~,~~o. 
aprenden 

disfrutar /d~>>uri;argasmo· sir..· emisi6n á/ ~eme~ •. ·que incluye 

cantraci~~~~· ci~1 '.. ma~·c~1:b·-i Pub·o·~c¿,~~r9e"o -. '._:\·{ . · .. · __ ,.,,: -. 
a 

Ahora •' b¡eli;: :~~·~.;~;;6 :ie en el caso de l~~ h~~~r!i • no', h~·bía. 
: ··: .'.;:,,: - ... :· .· - ·_,: ··.· -~- " . ' ·., ~ ·:- -... ' 

condiCiolleá :,_par~·.:. que·· ,exper~me~ta~a"n orgasmos :'.'n\ú1.tipi'e·s~· :··.Sir! 

embarg~ alg~nbs 'i~f~±ines (R~bbins,. M; y Jensen, a/; 1978) .indican 

que eS"to>sí e~ J;)~·i~le, reporta~do ~1¡iul1~s ~arc:iiie:~· 'qi;~ ia ' mayor ,' 

sati~·faCci6n:~- : {~::}~ib'~nzan cu~ndo exP~r~~e~~~~;; ~cid'¿::-~~~\- ~,~·;i~- . ae. 

orgasmos , .. · "más :·:··:~~~~'.~~d~s 11 ·que cul~-¡na·: :~~: ~~~~·. :· -e~i~\Ó~: __ ::. "f"i'rl~{'..·~ de.· 

semen·: ·.:Pa'.J..:a :·10· d~~~'::~e .~e'ci~i·e~~; una mú·s~~l~·t~;~·~.-~~b-6~6~~!9.~ii".::en 
buen estado, persÍ.stir. después del p~ime~'. orga~~~ ~ >u'~a . buena · 

" ' : ... -·~ .- - . ·,• 

capacidad' 'f ísii::a:; ·• · '•• ... , . ., .. 

Pa;,a fÍ.n~fi~1~ se considerara lo, pl~~t~1'.clo por:: Ladas .. ··, 

quien·. ~os ái.~e: q~~ ~ue~'tra :cuitúr~ ~'ha'.;~1'.s'~d.~i.d~ }~ ·, ·• í:Tr~ni:a. ,; · 
·. ·\ >-~·: :· 

victorianismo ..• a·;la;Ürariía.~.de Cla. 't:.i:~,.;~fe~~'ricii. :'~út'O.i:ideoCvagi~ 

nal, la ti~a.n~~ del papel filnd1'.~~r:tal ~~S~;;;peffá'd~;pO; el".;iit;,ris 
' .. ".';¡;' ........... • ·:~. .,,, ",.-,.·,. • . ";_;,- ._ ·,'. --1:'.{;i·· " .. .. .. 

y la ti~~nía;d~ .tener que e~~~iimerit'a.~ .:i:n ;;rg1'.smo{'E,~~dedi~ :e.domo 

una. experien'~ia·; i?~i~o~~l qu~.'PÚE!de ~~r ~uiva;¿d~{si'. se< la

compara. eritX'.~. dife~eD.tes. ~m~j'~:reS·;· _éii c;il'.la·n~O':;:a (~e~·~·~id¡d~',;·'::·: sexua".' 

les, r~t'mos,. -cieSeo~·.;:·,:·e~~)eriéh~·i~-~,.; Yi¡~~,:~ (~·er·,;,::~6~'a'~"f·~a:d~;·: por "1a 
'.,' " ·' ·. ~~ ... l - ";< ,._ .:.-... ,~·.:,; .;:.. __ ,.: 

sociedad. y _a P,ar~~,r cle~ahí ,eia_iuada ;com°'y::>uéiia 'o 'mala, sana 'o. 

enferma. .· > •· ' , : ·:. ,. · ;} , : : ·. · 
con. :io que podemos· concluir. la iinpor't~~~iá áe{ reconocimi~nt6 

de las.diferenci~s en'l~s expe~i~ncias' S~~al<;S'del~~ m;,jeres 

la validación.des~ goce. 

106 

y 



2.5.2. REVALORACroN DE r.A SEXUALrDAD FEMENrNA: 

COMO SUJETO.DE DESEO Y GOCE 
.· . 

- ·.-:.'· ,._. o 

E. Dío Blei'ichma;r · 1J.9a9) pian.tea que la desiguladad de status 

y de pOder q,:¡e'.. ~.Í. ,~;~?].~'··. 'Ínuj e~ con res¡).ecto al hombre , _se. ~~Sc:::r~·
be en .. el. ~i-s~-~~~-::ri~rc·i~'.ist~ de ellas y orgc:tniza gran. Pa~t~ de,· la 

fant.:ismá~ica .f~~erii~~. > > . · ·' 

Es.ta a~tora ~l~ntea qu~ la relación deseo"pla~ér ~s ~di~~int~' ·· 
en ios .· .-~-º~·: gé·~i!~-~..-'-- .e1:: ~ombre goza y acreci~nt·á::: su ~7-:a·u·t·'aJS't.iina' 

cada vez qll~\~:~~e;'su s~xualidadi en ta~to ~u~··~~ )j. m~:i~i. el' 
acceso ai de~~~\~a: d~sc~li.~i;a, con excepéii.611 'aé1;;,;;;~~en 'qüe ,..1, 

hombre lo ga~~~·Úcei c~~ sú amor,/ por ·10~~n~d.no:~'e~fdde'· de l~ 
pu1si.Ón, .l1i .ae;•••a1~~ii·•~~ncucí.6n,inhere;nfe á.1.:i'.séxi.iáúéiaa.> o~p~n'
de de la " d~sigual .~a16rac.i.6n:y iegiÚITI~é:Í.6~;de \á: ~f~iii'illid~d y 
de la masculinidad ell nÚesira ci.i.ltu~a~.íü ~es~6 séxualéno; ·2i~~ .. 
sexo; ¡,e;;_;~. ia ley quelegisia:e;l;C!eseo h~mal1o es ~l~i~~~~ .. ~ . tll,~o •. 

Bleichma~, 19~'9: 145). . .. ··.•.· ' '' ••· ' ····•· ,;· \' •· · ••. '·.·.· 

ASí · :ffiismO~ ·:~--~oné~-~~·~a· ~:-~e 'la :~~j~#~,-~¿;{réc·e: .. ': de una ·:,· ·e.r~tica 

propia ya •que'. la l~y ciei': p~d~~ . e'ri~ri6i~ ; úria • prahibicii6;; p~~~ · á.;.bas 

sexos;. pero 'áú i:r~n.ª9,~es¡.;~;·s61.~, és cÓndenada pará'. ~~~··· .mujeres. 

De esta ~anera\es~ .. fa~ta•de,una er6Úca}femenina es una falta, de 
derecho al' ~o~e:.'cie ·.·~óriil~.~irni1'~~ com;::el ~~6í<:>. d~' Ícientidad . es' 
una falta ~~ derecha ~.i~~pa'1ai;:;.; ' <{ ; 

De:• ITia~~r;;\ qii~, ~i {;.: ¡)Oí;:i~~Ón ~~ de~~éo c'ié:c'ia· m.Ij~~ es . en . 

tanta ~obj~t~~~u,/1C> d~sp.Í.e~~~ .. , en~bnc~{~1 lugar él~· s~ d~seo .na 
. -'..'. ' .; ::·."·:·'. "·'.· .. ··:~·- '_ ...... '-·: .·· ,. . ., . 

estli en su subjéÍ:ividad:pu~~to .;e si~~i: fuera, ella sería un 
sujeto activo de su 'd~s~~: Po~ ia tanto se podría pensar que la 
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posición de su deseo . está centrado. en su. cuerp.o y ria. en· la. subj e

ti vidad. 
Es por ello que D. Bleich.;a~;(19.~9)·-~ace é~ia~is en•la incor-

poración . a{ ~. cii~~Íi;so . ~h~1i:~i~C> ,d( la ~ala'racii6I1. :cir6o¿~ic·~ ···y 

desigual d~ l;,~ rai~s .•ti.e. género ·.:.ue la '.ciJitii~ª. vHn.~ i~e~ii~~nda, 
para' p6cl~;. ciompr~cide{ ia ~rticul~ciÓn •. ~i;i:,:~;·'~{;de~~~. ~.~xÜ~l y el 

deseo· narcisista en la·~~jer'. ·~~pi~~~;~ta ''~iJ~·~-'pr~"i~am.,nte·• 
en el 'sis'tema'inardsiétá:'de':1a''.müjeróes'~en don_cie 'ia' :i .. sigualdad 

::m:::::~ Y po~e~;~nci"cief C>J~ª~-~za ,gran pa~te<~e i,~:. f~·n.fas.;ática 
, ' ' . : ·" . " . - ' . ; ': -~: -

·- .,- .. · .. ;_.'·/.;: <\::-:.~::t~--:~~ .. -,:. . ·, ' -
La mujer se ve sujeta a escindir no. sólÓ el.:de~'eo 

<-;-~ -.~ ·-'.~ -_:, ' • '.L'.'; "_·: - -' O 

nidad, . siho i'el!cl~'E1e.;,·;,;.J:a j_'¿,;esÍ:idÜra n.a;;~{~f~ta <.id~:; BU , d.:.seo 
'.i...''"• 

sexual .. · Lo qUe· destáca::·ae·e·ata,dlvi'éi6i-í·,:y-extraña·mierito es .1a:no 
. - ' '.-· (:~-' - - -~- - ' -- : - - ' - - ' . . .. - . - -,,_ ' ._ - . . 

coincidencia :entre '1.i pulsión:-'y,la·:váiorización; de·la. pulsión". • 

Este . extraña~i.entCJ d~; la; sexj~lidad/ CJ •. eLsériti~se . di ~i°dida, 
o atravesadaipo~ el~1~~lesta:r;. -~eri¡;i;del li~cho deque e cuaiquier ' 
movimiento ' ~~ f~~~,,:'~~ \~. p~tsión devalú.i,;deséálifica y mancha 

su narcis~~mo, de ;~ú~¿. De ~~~a maner~ .fa ~lllsió~ ~~~c~ al ·. géne-

ro. En' ·el .ds~,;e;\o·~,;,li:~r~ ex(~tjC~} i~nSL:Le~tº : 'narcisista 
. .. . .. - . .. ' ;'~f.:~, - - ·: '~~,. '' .';:~ , ··~~:·->.:' :> ··.··: ., . - .. 

pleno. de la función ~exual'; 's~cialmente: l~git'iiii~ciá e. inducida'. En. 
·. ,·~ ,,-::· ·."; ,. ·.~s-.:-.~·,.:~.··i> .. ,.,.,' '· · 

este sentido el póder ~~~~Ü,lino ;puede 'ser· defin_i~o o vi;.'1ü~rado, 
en lá medida·~eií'cqÜe'.cüaiquier'. ma;;Ü~stá~ióri' p\ilsi~;.;a1·~ c'f)(Ji-.' iri&s 

;·<; " ' ;·:.; ,;; .-. ~ : . 

perversa y abusiva' qÜei afia~; 'cC>nt~ibuy'e ,¡ la :.calificación y valo-
riZaci6n .-d~---.. ~~~-/_:~~-." tanto'.~-~~-~¿!~-~-.:-~ :.-~-u ~é~e~o, ~ri. -~-tra~ palabras 

aumenta· su hoinbri<i. 
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Por ello ningún hombre es censurado por: 

provo~ar _o ~ª~ceder.·al des~o ~exua1·, i.ndependien.temente si· 

lo hace por, pqr placer, ,.·o -p·ag·ando por obtener ._un servicio,·. 

- h~b~~ · -~~-~-~-¡~~:. {~/:;;'~1-~~L~_¡a_~~ ~'.~>_::· ... : -_;_':-
- por i~ a~ti.Aaad'.;º ~·busó'de;::1~ .áct'.1vidad s~xua1·, aun e1 don 

~~:::e:la ,;~::~~~'º:}i,~~":~::~~~n~~0~0,de·;a~~~ ~~~~~i~io ~.e ··1as 

- en ei fondo }ampOCO '.es cer1Eiurad;· por pl:"aci:.i.~~r, el ~~UlteC 

rio :o::. p::iJ:~::{~;¿ :ticLe- eón i'~-;~uj~;; se'.:: J~i~;~ · .. , p~:t:" . _sú 

vir~in'.iJ~~~~---: ~~-rá :::·~-e~~úl:-~a'~ · :~.i;~ P~~~t~i&a. -~l :aaul tel:iO~:o ._,' "~~">tiene 
~~:: :':..: ~ - " " ' - . . ,. - - " -~ -:-; 

relacioñes- ·:-.. -~e.xú~l.fúi ~-:'~6~~ .. ~·Pci~~:-~~:~~~~~.;::··:··.:~~~, d~~-i~~~~\ ~~ ·seXuaiidád_ · 
femeni.n~.- ~~~á·i~~i~ai~_,:; es't:~ !!6~i~a~~ i;:>b-r i~/ · riorma.· ;i;;ginidad

matz'im'~~Í.o~~ái:e;nidad;\ pJ;; DJ ~~-. l~ 1:iii:íc'i6n. sexual sólo será 

l~giÍ:imada ~i se re~liza d~nt'ro -d~ e~ta :~~~;< ~-' ;;:. •· ... 
De manera que, la. cultura tiene un: doble; .~¿_d¡~~ moral en 

cuanto al ejercicio de la sexualidad se. refiere para' mujeres 

distinto de loe hombres. Es decir loe hombree se valoran en 

funci6n de tener relaciones sexuales inclusive fuera del matrimo-

nio son muy •machos", en tanto que a las mujeres que tienen 

deseos sexuales y gozan de su sexualidad son •malas mujeres" 

Por lo que en este contexto cultural las mujeres no se pueden 

sentir valoradas por dirigir el goce de su· sexualidad. 

Por lo que, Bleichmar (1989) plantea que existe un abismo 

entre 0 lo que la cultura espera de las mujeres "ser objeto causa 

de deseo 11 , es decir despertar~o.P7ro:en forma recatada, y :.ser 

sujeto de deseo, en otras palabras.poder gozar de su sexualidad y 
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sentirse valorizada en su ejercicio y goce. Para que la mujer 

logre· unificar. estos aspectos escindidos e.n ella~ ·no sólo: es 

necesa'.rio descubrir la vagi~á·;= i.ih~~i"~~z.~rla ·a~7cu~~ame'n-te, sino 

sobre ·todo·narcisiz~i:fa'. :>·.•.< •: 
Dio Bleichm;¡:z: (J.9_92) c6n~¡der3 que, i~s parádl.gmaá de d~~inac · 

cii6n están e~/J_~~;~e~~~ .. :~e\6d~~ .las• mujeres/y i6s hombres, 'de 
esta. manera ·.·p-~·r~:.:·~·~6B~9~~:e:;>·~¡:¡:,Ja·· ;t~~~~-i~~~~~¡~~<·~~·/~:~:~:~~~;/.:, ~¡·¿~·one: 

' ~ ~.;.;. '/':·~··-· .~ . -.-;_ 

que, es:_ ri~bes~·~j_~~: ~~;~d~O~:~~ ·~:1·~~ · rña1 tiples >}t''·vaficlda·s ·:'- ·.: fOí:rñ~S; · ··en ... 

que. la subo'rc!in~~ió~ •t~~érii~{:~e ·~~,.~~s;¡¡iC~~~;Y:·cg~~\~s '~~~je .. ~ 
\.. .. { ' 

res se , han IdefltifiC~dCtcO~. esos. ·~·i'tó·~ ~- :-h.~~_i'.é~d6io~;/~~6~i~~::~--- como . -

la femi.~icl~~~á}~u·~¿t{¿,\; ·.. . · '. .•... :•:.://·•>···"·"· 
.- ..... ·, ,., , . ·" . r .. 

11 La·. mujer.··_ debe:~ C~~~:~,í:úfZ:s-~:~: éolñO. ~:~·j·~:~&.~~ :1~·~~-~ _q~~-~-. >~,e~e~ar~;:i
ment e. compromete el'iugarfoíie'.:acupa :e1. hoffib'.re'eií. ;.11 .•. ~~iciu~s~o. 
Siglos de ocupai:Ú;';}'.'c,~;/duc;;,n ~bÍigacta'ri.~ni:'e;a-la m~jéra•\l;, trab.:.

jo de ~~;.á1ojo ... E1.;oinbr,e :~ien~Jque dÚ~r.dé ~ei/~r·g~ra~~ei de -sú 

iden~i_d~~ ~ :' .. ~-~.'".: ~~~~~_ed_~;~\de'~: SU:· ~h~~:·¡~¿~:!ici,~ ~:-:-~i".~-mi;;ist~o. ~d~ :;. re la -

cion~~ · ~xt·e~io.re·s ;: '?:e~:·)~9it.i_~-~-~?-~."·d~>:~ú~::~,eS~~-: \'.~n ~'7~_dc:t ... · uno dé 

estos lugares detie'd~ situarse: iá )>roi;iia ri.ujer'. , /iá ;ti~dic~ciÓ..; 
- . . 1 • 

hostil, ~l ;.í..;tb~a corp~r~Í; ia· ~~j~ y la .~utiia'ci6ri d~l ~ goce. 
~ ;~.: 

deben dejar:• paso a,' la aplcopiaci6ri;· .a' la autolegiÜmáci6..; 'por 

medio del cÚest.fonamie~to, déto'daá fas léy'es éie' la i:il1fJ;a .•.. que 

legiÜm~n 'ia:dife'r'enci~·; cClcia.·.ffiújer• en su'específicó campo.· de 
,. ;.:\>:--:: ... _ ,,~-,~: . .: 

trabajo::·· ·Par~'_----~~:~'c;J:.·~~ '.~~~~i~:~~Y~~- ·ehS~!iar~e·,· -.ño '. ~--~i~tifi.Cár, no 

renunciar __ ii .~$_Dic:>~-\;ai,~.iCh~ái:>·.l9á_·9::· .·i4Gf·~~ ·"" 
De. l~ descrito; ani:eriorÍnente; .. po;~\iro~ ~mi~Íui; qui•, ~~a~icio-

:·,·. "" .. ···- •,; _- _.; - :\'_,,_ú';'.' .--._' _, 

nalmente. eL •• iygaZ::,c!e:g~ce de' fa müje,;-;está 'en á<;r . o'bjeÍ:o del 

deseo del hoffibre, 'lo qué trae é;:,mó consecuencia una' falta de 

autonomí~ ~rÓti~a ~én~as muj~~es y·con ell~uiia falta 'de derecho 
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al goce. La transgresión de ese·.1ugar es condenada socialmente, 

por lo que el que las mujeres busquen sexualmente el placer las 

descalifica c;:o~o··mÚjeres. Un cambio: que revalore · la sexualidad 

feinenina· como .. slljet.?~' dé'. des~~.·~. g~c~~-.·r._:·¡~~·iicil ··un-~;: c6~~i6.ntiSo· 
indi;,idúa1 y 9ruP~il p~im.e:;ament.e .de úis. ~~~~i~~'.~uj~ie~ y ~6njui:i
tamente con los varones: ,El trabajo'de ~6n',:!i~ntfi~~i.6~•y '.trans-

·'·"· {-', ,1: '.' ·•··.· 
formaci6n•de mujere~ 'y hombresper;.;iÚrá Ún reencuéntr6 de· ,ambos··' 

en e~ g6c~ /~c;~>~~l~ Í~t~~~~;: h~: ;;inculo ~¡,\,Ü~e~; ~~~e es· .. un 

reto en. el .'~e tant~ ·.• rn~j e~ .. s. ~oin~ .hombre~ est~mo~ comp;:cimetidos: • 
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CAPITULO 3 

LA PERSPECTIVA DE GENERO 

EN LA SALUD Y DESARROLLO 

PERSONAL DE LAS MUJERES 



CAPITULO TRES:. LA PBRSPECT:CVA DB GBNERO BN LA SALUD 

Y DBSARROLLO .. PBRSONAL DE LAS MUJERES. 
·-

la 
La perspectiva· d~ ~~~~ro ~po;rta .al ~studio y comprensión en 
~onstituéi6~. del ~'~j~t~ p~íciiico, . la importanci": qÚe en - este 

:::::::c:~::e h::t:::c:~t1:~~i~~~;t:t::~~::b:u:n.;:l~:::::;o~~de::: 
nacimiento~ .Eáta ~e:i-~¡:ie~t.i~~' Ji~ ·'p~~i~~ci~·- l::~Pl-a;;tear' viejos· ,.,,·, ., ;. ·-:";' ... -·-· 

problemas a la '1U:z de'la ·. variabl~' delfgé;;~z.'(/: Este ~nf~~e •de los 
e·atudios de:·. 9~ne·ro ···no·e¡ pU~~-é.:;.~f~~-~~~- ,-r~·cür~o·a·:} pa~~)·_,:._9U:e :: ta~to 

mujeres . como hC>ml:l~:~. . realicemos •una·· :rab~~ ~riüé.;:;. ÉÍ~b~e· 
. nuestras -, ·c~~:dii::'~~;ri~~~ -~:~.~: ~ oPreiión :_~~-· ii1ieSiro·s : modos-~ _d:~)~·~:~--enferínár .:~ Y:·· -
las posibilid~d.;s d.; i::t-árisformár .;saé condiC,ion~á. ~; vid~}},,. :l.;: . 

·:::to s:n b::~:jPr~~~~.~~º °'~:f ~~~t~i;it:IGtJ~dt!{1~tn~:~:::::~. 
en otras ~pr~~inia~io;;es :n'6 cüniéas< '~~úpos d~' reflexión;. como 

grupos d~ á¿toa~da~'. '>\ \< . ';. < :. , > , :. e . 
En est~:~adítu~o' sé a~aii~~rá p~i.i.ei~o' algunos; ~jEÍ~pl~s de los. 

efe~l:os.que\.ie~~n 'ios :01_~8 ··~é;9é~er~rfei~n.inos '~n la ,éon~tr_uc.C 
ción ae l~ sub:Íe~:lvidadde l~é m,'.de-;;~~ i/.en:'su{;-.,,¡J:úd,'mental. 

, ·' .. '_:, 

Posteriormente se trabaj a;;,á sob;e :' áigiinos · áspe~t;,s; histÚicos del . 
concepto ·de. salud y 'los m;,delo_s ~.; h~n ~iad~:1; · ~ c~nceptu~liza
ciÓn e intervenCión. cÚnii::a en. salud'm~nt~l. Fii'ial¡;,énte ~e .des
cribirán algunas experieriCiasde intervenéión·g~paÍ; 'desde .la 

. . ,:· .- . . ·, 

perspectiva de género, en grupos de .. reflexión ; y ·terapias de· 
grupo. 
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3.1 ROLES DE GENERO FEMENINOS Y SUS EFECTOS 'EN LA'. SUBJETIVI-

DAD DE LAS MUJERES. .e_·-
!.'. 

3.1.1 ROL MATERNAL, ROL DE ESPOSA, ROL 'IÍE AMA DE CASA,',. 

. . ' . .. :. :..: ~:-~ .. '. .. 
·>.";··.·.·'.:'>'' 

A partir de la Revolución Indu~trfa.1 ~>:se /fh~'~6·n;~·,;,' C~~:¡°fÍ.gurando 
roles de género especificamé:~.t~·::."~e~~h¡'ri~:~ .. ~.:~ ~~{- .-~:··~~~;~;·~:~!\· como 

el rol de esposa, el rol de ~m1:ker~~:r;;; E~tcis" f~i~~;, suponen 
·.·.,,- -", ,•;,;- ~.:,.;¿,·, ·.,-... :-.·~::_;:_ ... ;;::::-:,···_-::>' ·\:_·;; 

condiciones afectivas _;esi;e·~!ii·ca:~:¡:p~~-~ ·. ~:?_ae·~·--~ cÍéSe~~~~~-:Í-lo~'. · con 
;··--

eficacia (Burin; .1992; ::19gs)'i .·1'' "~'}' ··':', ': 

·''·•' 
:-Pa~a __ .el~:~~l :_~~~~r~S_i_.~·>,la '_-afn0.~0-áidád>:: é1· i~-~1=:ruí~m~.'.:.1a. ;<_c_apa-· 

cidad de-._ cOrite~-CÍ6~ -~~~~~-~f~-ri~i·;~:: ·_: .· />_:'-: 

-para e.l .rol _d~:~~P6~;. i1a •dbéúidad', 'ia -.~()ri,p:~e~'si6;;;,, •1a 
/'. ·,."·::.-

generosidad, '·,,_;';"e''.-'<:',' ' ' ' 

-para el ''rol' 'de ama :'de casii.;' la dieíposidón; ,, si.uri:isa :. para 

seryir, _,1a :récePtiVú:ia:·c:L·:~c-iert~~~·~~d~S ·~iri6.ibf-~:~~)º ~-o~t-roiab·1e·s y 
,, - ' -~º •''' . ) 

aceptables <i": a~re~fri~;d ;y d~ cio~ináción para lá vici'a-'aoiné'stica. 

La centi-aÜdad.' cjue tiene el ~ol d~:'~~dt{ "~';; l~a ; ~u'.je!res, 
·<"'~ 

deriva, de que nu'.e~·t:~a -;,u1tu'.ra' ha; id~ntif:Í.cacl~ ;.,l~s (~~j~,:'~s en 

tanto suj~t.;s ~ori.1a ~~ternidad (Bu~i~. J.907¡,Férnáride:i, ',1993). 
. ~\.~- ' -

De est~ manera ha: hecho . eq\iiiraiente éL ser mÜj er' es' igual a ser 

madre_~. c~n ~~~:_ ci~.-~- / ~-~- :~-~fefi~~ f i.{~::ra·-~-:.lnUJC~r '.·p·¿,~ :·u~a· ·:de :- suS · funciones 
:·./. 

sociales, tran~formándblo en esenc~aCpára BU identidad. 

La c~l¿~rc/'i~-~-~;¡~;~~'l· -~~ -~tlii'~~d~-- .. ai-Vers-6~ recursos materia-
~-: ,:,:·' 

les y simb6licC>á-~ara'.in~ntener·dicha•identificaCi6n, tales como 

los 

los 

materna, 

dese¡,s ina~ernai~s: la idealización de la maternidad, el 

con~eptos • ~r pr~6t:i~~~ del rol , maternal. la función 

dia 

de la madre .•. etc. 
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Lo descrito ·tiene consecuencias "en:el que,·Otr~s s.ignificados 

no son . aceptados socialmente' como una · realida.d' · posible como, 

mujer i9ual a:. :· ~-~j.et·~ ~-de.-:Pia~-~r~· .::'tir6tfc'6, ~-u·j.et~:: .-'~X.~d~cti "'.'º ,: 
creát-ivo; - ~~jet·b: ·h¡~-~6:ib·~·;/ Súj'~t·~:i-_de~ ~~:~~6ur:~:g~··: ·'~~j-_~t6· de pOder 

(Fernánd.;;;,, i~~;'¡: ... · .. . ;· ." ·. · .. ······ ;>· ··.· 

El rol ~~t~.:~al /co~~~eE~~; ;~~~ü~ BÚ~iri'Cí~~sí;> ei: ejercicio 

• de tres. >funéio~~s •1'~sicas:;1;I ·~~it(,i6~;·;:;Gth.c:iá;: ia fúnci6~ de 

cuidados . y· ia iJ~'ción. cie• s~~tén; oe: esta man.;;;;; ü, ~t¡,j'~~i ~idad 
. femenina •implica 6~~ª~~~ií~ti~~~ ~indc;i~n~Í~;s;~ :de' ·reC:~pÍ:i vidad~ 
cap~~id_~~.--_-· ae~~; c;~·nf·enC"i.6;;·.:y. nUtric·i6n;.\ n;:F s~10 ·:ae ·~10~· ·~ifiO's, sino. 

. . . . ' . . . . ~-- ',:: .. \:\\ "· ;_':." _'-:~ ' ~:; . ' ·. 
también de · :Lcia.:»omb;e~:':,T.:;c];,~ ;,;~¿~ flÍnciones. yoic.as • que debe 

aes~~~~-ria·~~:,-ei'-:',;X~ __ ,.~a~~;;:~~ :entra·. en·, Co~tradi~C.i6r:i::·~~~ -:·1~··. ,::; ~xp-~~-~º~6n· 
·-·:_,· ;.:; \'.::.·" 

de· la hostilidad: • 

Est'e' ;noa6 de construcción ,de:.la subjetividad :fémenfoa centrac 

da en ~l;rol niate'rnal :Y.tia inhibiciÓ~ dé. lá:hosÍ:il1dad 0 don~ti~ 
tuiría urió' de los fa~t~~es ·'"1~~~~ .. Ógen6~' ·iu~d~~é~i:~ie'E1 en las, 

mujer:s i~11riri~ 1~92}:: A la ;_;~z ~a~~~ i~ fri~i~'{i:ii:~i(d~ 1~ ho~~i
lidad coma : ia· :_centra.Cióll :.e'ri\_e·i ~-Z.~:;1·~ :_ m~~ei:~~i ,: ",, i~~~:ri~~:, ~= i~ea:i'es·,:· 
yoicos. p~~a l~~ ~~jer~s, '<c1ue gerí~i-a1~ent<; ~a~e~eJ'.. \na~~ariz~bles. · · 
Sin.· erdiargó :1;.~:~~j~ies.en' esta:s ~ond~~io;¡es/i no .. 'ex~lican. •el 

fracaso por tan~ el~va:cias~·!llet~EJ·p~bpu~~t~~. ;,l~ci:'.:.ít.~·~a:tribuy~n' .lo 

sucedido a: a:19üna: i;¡capacfdad pe'~áoriai:. Esta ª";;~iaci6ri de .·idea -
,,, "1:· .. . . . .. 

les maternaje'~ ~1~V.a:db"\ i~hi¡jici6n de la: hb~tii'id~d y su vuelta 

contra si: misma •en'fórnia de sentimie'ntos de 'cul~a.-:~~ri los aspec

encontrados ·. · Con mayor·' frédllencla ~-n 

depresivos (Bu~in, 1992) ¡ . 

tos 
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El rol de esposa· tradicional· adquier.e. su máxima eficacia en 

tanto pue.da. ae·r':mat.ern8.ii-~éÍdo; es decir, .en tánto.las nlujeres· lo 

desemPeñen.; ~~~: ·:·~~~~-C::-~-~-iiB~~-'?,ª_~;: similar-~s ·:·~ l·~-~ .-:_'r:~qu~·r;d_~~- por 
rol· mat~r~c;-; ·\~·~-o~t~ri;~i(;~;_._·~~~:ci·~~~l / __ Jaiap~~i&·ión-.' d6~i-1:·:y _·: ge~e~osa, 

po~te;g~ci6~;d~-·1~k~ p~~pi~·s neces'idad;.s 'eit favor de. las ~ecesÍ.cia
des : a~{'.· .. ·~~~~~-~:\:_:_:~~·~~i~!i~-~-: t{{i-~'~i~·ia~}~:ae-;C~fda~.bS ~' ·Y'de <_:l·i~~iez_a · · 

:::~s~:ur::t :m:E~:.!t:~:r ~:t:fat!~~:::[5~,t:.~~:1i:.:~: c:: ... :~: 
trae~í~· conid~ -~~~~:~%~~ri~i-~ :.-~~-i~~-i~,~~:- u~:i."~~--~~-~~-~k-_i'o~·~~·~-~ ~e-- un~. ser 

para' ~1/:p6.rii-eri~o'·:-fii~~~~~-~~, ~·~i~~~, iuga;~--~~s·:·ne~~-E:Ji'aaaes· d~·, los 

hijos; .... d'ei·_:-~.~ e·~pbs;~·:;~ .. d~-~é::OilO~i-é~;~~~ sus :-:_ propi~-9~\: ileq·eai~ade~, ·o 

ponié~d~lÍrn ~n iseg~rido'té~ii~ •• o•no ;;sp"r~n~o :~e ;;.13tal3 ' puedan 

ser satis~e6has',JEichenbatini y'./órbach, .:i·9~"~\ .• 
El "rol ~ iiEi· arria• de. casa ~s r~i~ii.:am~nt~ ; i;;Írisible y, poco 

estructurad·~.;--· : ~·~-~i~Í~~~6-. ~~ri 'éOridiciO.rié.S-:de. aiS!'an\iéritO;' - lo _ que 
', >.) ;.--:-_ ":;·;;-·. - .~, •. o -,., -

provoca ;,:·~~1-: ·i tipO:_: s_iñ9uiar: ·de·-; ~?yiiaci6ríes :.y,· de . ~-~C·i:e:rrti· ~ .err ·, sus 

propias ideas; ·~on. un 'e~c~:iV'o :cienl:ra.~ie~~º ~~ ~~r~;o~r;.ITI~s de 

l~ limpie.~~--~~>-"~0 ~,~é:. 'iia ·sido -denominado· "neurosis ·:del ·-ama:·. de casa' 11 

(Buril;, · .1992i ... Este ;;ol 'ad~Ínás;''na'. iequi'ere' Üiia ··habilidad o 

en~r~~~~'Í~n~-~- ." ~~p~6ia"f~~:·-~-~'.:~-~e ·.s~--·-.. br~~-~-~{~~--;~e-~ ia -~oci~iiZ-~ci6ll 
temprcina. --. -J:~~-u~i~e;\:¿~---~s -~~:: r~~-:~ ~~O. ~r~-~~'.¡~·ib·so·;_,. '~iat~¡ta:·~- de 

baja· · s~·at_~~:.:· ~-ó.~i'.a:(~-;~~L~:: P~~r:-~d~~-ci·~~: a·,·¿n· :~~at·h;~· ~~-ci:~l · ta'n 
genera 'i~;istraÚ.Snien".ias i;tujer~s;- so~re.'tod~ aCI\lellas 

bajo 

., ~ . - '"' . . ' .. 

tenido oportunidades· educativáS;"p.¡,:~ fo tanto este rol 

que .. han 

realizado . . . .. 

en. forma excÍ,~si~'a ~<',.ri .~oiid.Í.ci~nes, de aislamiento, también se ha 

enc~ntrado. r~Í.adion~do con '1~s· es~:dos depresivos que padecen. las 

mujeres (Saéz.• 1989, Gove y Tudor .-citados en Burin, 1992-). 

115 



3.1.2 INDEPENDENCIA ECONOMICA; 

EN CAMINO HACIA LA AUTONOMIA ECONOMICA; 

La .. dei;>eri~en~~~- ecOriómica es· una···:de las formas".de :Su~ordina~· 

ci6;, de la mujer al vár6ri, Y·.~.ná ~e·:ia·s prescripciones'. del ·;ol de·' 
. . .:· - ·-~. t ·; - • 

géne·ra feineniriO,.'. :::,. -. ·. »'.> .. :.1 ,. - - , 

En ia: áC:tuáii~ia 1~s'. '!'uje/~s :lla~·~c~~dicl.; ~}ámbit~:'. público, 

al ·-~~~~-j-6\:. ~~m~~·~~adc,.:··y~:·~-n';'·~~~~~c~e·;;·ci~;~·alVdin~rO·j~- .. A:·~-~ ~e~a~ ··ae 
eilo, l~s; ~\lj~~e's sisuen';per~~t\l.i~cio aéi:itllcl~~ 'aE! · .. súbord,lnaci6n 

~· :; : •r, .- • 

econ6miéá. pe .;~;,~l'a que pará cória, :é; (199:¡¡; lá 'incle~ehdenda 
econ~~k~' r6~~~d~ .~por ai~\lJ~~ m\l'jeres,. no 'ha ... ;~º. ~l~~nt.Í~ 
auton~~íá. . ., :,.,_. ___ , , .. ,_ ·-,·- ¡ =· ';h <-.j_-> .-.:·:·· .,_ 

de 

~a i~d~pe~d~nJi~ ~~;,~¿~rc'i ' se ~eÚere a la ~i~~~n¡tiiüdacl cíe 
recursos : ~,~·~-~6'~iC6-~ .-.-~~-oPioa·,·:.: ·~:~----h~'.~-~-~}~~~:~~i~~ ~)~~~-~,~~~~~~,·.·a la 

' '· . ¡.·,:' . 

posibilidad :de;_utÚiza:'f: es.«'.~ J,ec11rs~~D de•poder 't~ma-r. decisiones 
-·.:; .. ' 

con cJ:.itÉ?rio -prQ¡;)Ü) ~:Y./l{á~er:. ~i\i~·cifQ~~·~-.. ·~\.i-~- .~i~~1-~y~-~-:'..hri~· .. ey13:lua ~ 

ae_- ias "aítern~~ti:.Va·~ ·pó~ibies<Y:-·._·d~·::~ '.1¡~-~- ·,¡~~-;~·~."-~ :Pe~s.onc:i.s 
ilnplic~·~ás ~ .: ; . ~~é\~.'i~~~tl~~:í~'. '.·.-·~·~·:~_,:~~: :h~iCér·: ib· -qJ~" ·.tilló quiera , 'sino 

elegir úlia··.·~~t~~n"'.Üva•;incl~y~ncio \oA~~i~ r~d~~:·.· L~···i~d,ependen
cia econ6mi:d~- -~¿:suÍf:~, una condiCi6ri: rleC.ea·a~.iá :per~:· no ,·-~üfi-~~cierit'e 

ci6ri 

para L:a ::!~:::::ia ;ed~~~~·c'.~ k~~s. ~~j e~ea,, ;Y la; Íe~ic~~cia de 
,,.-· 

las mismas. mújeres•'a .lográr,un'ca~io' en ~até sent~do"•está rela-

cionado: para: Coria~: c:º(1992); é:Ón"·lo.qiie dénÓmin6',••éL .fantasma 
_,~ .· . , . 

de la_ pZ:O~titü~i.6~¡;~·~.-_~·de~-~.-! 1 1'a:Un~1á .-m~dr#~···-~ y·::··~1i":~f;m~i~kld~d '\:itid~-ª~~,;. 

Dichos fa-nta-srnás sÓ~ la expresi6i'i deiúna; m~~~aiÚa:f pátriárcal 

que contrib~ye a'.pe~'etuar ~a dep~~de~~~a económica de las rnuje" 

res. 
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Con fantasmas se refiere .aun conjunto de ideas y vivencias 

-conscientes ~ inconsc;e~.te~.- que ac:IoPtan. la forrría _de una, presen-·. ·, ;· 

cia irlcorp6rea, en· d0nde ·-co~fiuyen distintO.s .temor'es. · Los temores 

provienen unos ae .. ia~t·~~·í~s · irJ:~:é:msCie~~·~~ te'~~oií~i~as 1y otros 

generados : por ,laá tr~~sd~~siC>n~~ "~lt:u~aie~ y 'eÍ t:~~~r ·ª . su 

sanción.. T~~~o .•!l \~~~~~~~~ ~.,' l~ p~~~ti~u~¡~~ cóm6<' éi· ~e la. 

impotenéf~,_. :.~Y<?~~i:l; .. Y: gen~ran:; p~~fun~as .-.;v·i yen.c~,as '. pera~ciut6~~-~~s:~ · 

El, hecho de ~q\le' las;muj~~~~-'a:i:¡nt~r.~s~~ ·~~·~·por l~ ~cono;.í~. 
doméstica qu~ •por <1,r .. ~a~f~e~-;;;n;~í~;;~;:.:~,'aéi~~;:,~~ ·i~·.\~~~· de 

deci~·~º~ies_ i~Pq.~_t._arlt~s~ ·d~ ·dii;~i-6-··. eh'\1os·. ~~~~e·s·/,Va ~¿{~\je:~'~·i;~·iia~~ 
ciertaS éU~~iones · ·Y: ·~~ ·j_~~¡i~-~-~,~ ~ff~a··: :':~::~"¡'.~\ · P~-.~~i~~ ~ ,~~-d~~o~:~a·i~~t~·:_, 

-.- -"•¡., "-~.~-:.::: _,_-.'.:>.'. ;.{; ,-~·\ ;·.; 

econ6~i'came~t~,-~ ·es \una, ':;P~r.S~~:a· ·limitada'.: Eúi el~:: ~·~~tid'Q. ?de.·:· que 

restringue . sú, cápacidad'id~•acéiónC.••:Ladepéridenciá.' ~cib'i:ió~i~~ · de 
muchas mU~ e·~,~~ . ~s ~,i.tid~· ~· ~6'~o '..~~ ria.t"tlrai :~:.~~· ·~Y'.0J·~~~.:/~~i.r~r~~~~6·~ ;'.· -,áO.ti -
diana- c_oñ_~~·~~~~~.:'.·~~ ~~~~~~~ 'í~-~-- db~dic;i~ries·::·~~-~.:i·i~{;~~~·tú~ri. 

3 .1. 3 LA• ok:~m1c,;A UN. ·JoJc~iT~ • MA!.' ~~~:·o 
··~: -.. '.:' - :~:::::_~· ' ·~·::·.' . . 

La de~endenci~····.~.,.ud co~cepto ~~.~ ·ii~, á~ido·. m~~lios• significa-· 
:·:,:.·-_, .. 

das, a: páitir.: del·~ moVimfe'ntO.:· femilliat·a: Eie · é.Onsider6··. c::OrriO · céntral 

superar .·la· ~:peride~;¿ :i~ . l~s ~~j el:~~ l ', ~j_~ .:~~l:go •. sel:ia ; · impor-

tante' hacer. alg'uiias pre.;isicmes 'eri ,éuá[lto .~,que ~ep~riae~cia 
hace. r~f~r~'n·ct~·.:.·~:: .. " 

se 

en 

Eichenbaum 
'; ' .. , ' ~ .· ;. : . 
y orbach, /se puedé diferencii.r por· 10 ~eno~ 2 

acepciones, una.en que la depe~deni::ia i~~íiéaia iricapaci~~d ·de 

las mujeres de .ser para sí.mismas estando.en. función de los 



otros, lá que ge~er~-que se· adapte. totalmente a lo que otra 

persona _espera ; de·. ella,·: ~o~>.niiedo· al. abaridono;.: y otra es la 

dependencia:-, entendida'. como .~~ ·-~~c.esi.aa·~' que_' se tiene de "las -otras: 
.-_;\'_ - ·,.-

personas, para ·~úb~i'r- ia~·-.n·~:~esidcldes'.' at'e;;'tiva.S. '\: __ -.-:_' 

orba:: · ( ::as,t;~ P~::ui¡:v¡!:ri~:};:1d;~~f .~:~:;)i::~: ~;:ch~:::::da: .· 
básiCa. d:_···1~·s <.ª.~~.e~ ·:.::~~nj~~-~~;; ::._ ~~ -~~-~o~,a~,:~.·~~r~'.~ ~_?n~_eg~·i_r;'.~~:ª. ~~:~~ri6mi~ 

:e:ª ··~::::::::n:~:i~:~1ft!~!!j~~:1·~~!t!1~~·~1b::~~:ep~,f ~t:::ej~:::~: 
proble.iát¡~a ':et cjüé, i~s mJjé;~s hayan sido ··. ed~~~d~~'. p~rai que 
otros depen~an·'.~d~ '.~11;;~, ~efarido .en ~ªE!~U.~~6'.:;i~~6 \ ~~s propias. 

'• 
1):• 

-· -: .. · 
sus pl~ni:eatll.Í'i.nto~. pártén .é:le úil''t',:abáfo cÜnico ;~~í:Li~do con 

: ,_..,: ,. . ""': ,_- -,~ ·~ ~' -

grupos de t.;rapia d~ m'iife,:~~. y,'grüpos d~ .d~scu.sión, en l~s que 
encontraron·• quéi la~'mujeres'pdci'ían pr~s'ta;;at:e'i'ici6ri ~'.l~~ '.otros 
pero ni . ~e~h,. .nLp~~í::n. es~~;ª;/ cmiaa.d6a c1;; .. ha.,ü¿ · . que la 
necesidad· af'El~tiva; '•~s:debiÚd~é:l ~ 'lrif~ntiÚs'mo,, ~or '10 •·que ·se 
cuidab~n ~~c~o de.'. exi{ibir su né~esicl,ád. <Í17 cJ~P~ride~ci~·; . . · . . . · 

Eichenb~.'.im ·y, or~~¡;h; J.g'as ianibié~ di~t·~~~e'n ~¡;~re ; d~~~ll~~n
éc.on6mic'a: Y:· d~p-er{ci'~·~c;1~.~-eni6di~~~r·~:::: .coÍÚ=Íi.der~/1· .. qlle·:, · 'aiC-añZar . 

la ind~pe~deri.~ia ~ no:,~g_, ~-:.:·t~a~éS ~.aer.:·:~iSlami'~.h~6:~ effiódi~~ri~1\:\nr·-. ae-

cia 

la s~pres'ión{a~ l~'~e~~s'iclacÍ ·e!~··· ~~~af con •oi;os; ·s~ ,·. p~stui'ado 
central es ;q~e >pár,a.~e la:' iriuj~~~s .' ~ej~; ~el· ~();i~~;~~;ni~rito 
dependiente .. :que:· las'• mutila•c en ~e~ .. s~r para;?otros~.'< s6iC> '10 
pueden · cons~~~¡~ •CU~~cl~~·. ;se vean ; satis't~~h~s süs; n'El~~~idacle~ 
afectivas·. 

De acuerdo a .la ·ideología.· patriarcal, ··el· •· modelo: masculino 
plantea la autonomía 'e•independencia como los valores· prl.mordia-
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les a aspirar. y. los ~-spe~ctos emociorialéS se con.Bideran com~ .una 

debilidad,· lo que ha provocado que :·tanto hcinibr.es .como mujeres,. 

considere·n t~nto. ei· ser a~~eC_tu·~~~s ._ comó -e~r~s~~.: s~~ ... neceáidaaes . 

afectivas c~mo una d.;bÚld~d }Ei~herÍba~~ ~ Orbach, ;Íg85'¡ TarragÓ-

na, 1989): 

. En : 'este·. 

:'-' .'- ~--;. ,: .:·:·:: .. > . ::::'~ 
mismo ·s~i;~iab;~~ plari~~·a :irue los. t.;ór¿~~ . de . la 

Psicologfa) d~l D.;s:al"l"61~¡; h~~ép~~~'\.li~do ~om? c.;~~r~i .;~ el des

arroll.; psi~i'ilógic~Ú ind.;penden~ia/;p.;~o; nci hari consider~do . la 

reieVanCia:; ;~~./{-~·~".-'.·,~i~-~-~:~.~:~: ·¿~b-~-~~~-~i~·~·'.:i~b~ :¡i~~'.\;·~~6~-.; .-Por~<· e110 

Tarragona. (1989): resalta •1a·'t~p~~i;ariiia',~e :.9~t~~d~f 'la iricl~pén~ 
denCi"a bo~·; ~í~~ui6~· · C~ino ·.T;,.a·i·~·ad6~·:.:a~:-~·m~dh~é·z ,··:Y~: ncit;: .. p_e.~sai.:'."- que 

esta ~;i.t.imei: ... ·~~~·~¡~~ la~ iri~~~~~~~~~i~-:~~e·n:· un· ~-i~1~imi~~-t~·.: :- ~~b-Cio~ 
:: ·:: ~-

na l; ···:~ 

--·._., .. 
. ,. -~';", . . 

La aut~-~stim·a. ~~ :Pr~~~:éa·~- cofn6:~un- ~~~b·~~t~---<~-~~-~~-~-1'::_~~~ 
estar páicológi~'o de Ú1sp.;;,s~;;.¡,J cá;~dbúin •. éi969; Mas.10\J, ·· 1970 

-citados poi.whi,Úey-); de iria~ei;~'¡fu~.una~a'.t~i~~¡~~·~e~~ti;,a, de 

SÍ mismo se :ha;encÓntrada .· rela9~onada. con ·:i.n;ffcadÓres :de: proble~ 

mas ps_ico169-ibo~.:~O~;~' ja·~~:d~,p~~~i6n·~·:;·~i:·._·:rieti·r~t1Smb}:- ,1a: ~~~i~·da·~ -·y 
'": ,_ ... ,_ .:- · ... · 

un. pobreajust~· gen,era(cwhit:l~y •• · ii9a3)/ .. . :.···.. .. '· ·· .. 

La ·~Uto_eB.ti~a- -~~::'. ~~:~-~¿·~.l:~~~::,P.~~-'..é'1 · .;.,a.1ór\ que: Se ... tiélle .·dé sí 

mismo, de la~aioracÍÓ~ '.cúi~~ta ~~·;168 •otros ~a~,¡r¡ ~\la persona, 

l..; qu~ 1.~~~e~~~,;~ cree qúe iós otros vaiaian ··de , e.11a 

ccooley;: 193.4 ¡ L~in~ •. i~~J.; ~it~;'~ 1986 '-cit~dos' p';;iMartr~ez, T. 

así como 

1987-) ; :.'. : :· . : 

Rosenberg C 1979) · seftala que la ·influencia de los otros ei:i. la 

visión y valoración de sí mismo depende del g;ado d~ importáncia 
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y credibilididad que asignemos. a·esos otros. De manera que las 

personas que nos son más signifiéatiya~,,,. tierien, una·· m~yor in

fluencia en el can'cepto de nosOt·;~s \Td.'~~Os. E·n. forma ~imilar t , 

este autor plantea que para apreciar': la ·-'.~ignÚicanbi.a que_ un 

aspecto específico tiené en 1~. ~~·f·6e;~-~--¡~~-'.g{.~b~-~-!-'_: es ~, · n:~--~'é~-~ri6 
cen~rali~ad ~u~/hieri~ .· cti~h():;co~pbn~~t:~_·· 

en el autoconcepto, en otra~ ·pa:l-~b~~,~~ C¡ue ~;~~~~ /~~}i;~-~~:}~~: ;:;>~uj:~t~/ 
- .:. -~~ --:·:_/ . .. ':.~· '¡··, 

reconocer la importancia o 

G. Mead -cita~o p()i:~ite:·:i9-BG-·coni6p:,:~ <~ew6omb 
--<.:¡." .. 

dicho aspecto. 

Tanto para 

-citado por Macías, 19e7.:: los roles yeÍ,sí mismo ,_están estrecha~ 

mente vinculados, '• para el prinÍero'.los roles, ',van' f~~mari~o ,la 

conscie~cia. de: ~í-_'Tni~~'.?·._-~--.~-~i: ;_~:U~?·~~ñ~'~P~'?-~:-~ :·~.r~.;.,é·a~-~-~,~- -~~-·-:· .. ;·~~-e~ÍJa:.. · · 
lizaci6n de dichos•roles;ién ta,nto·que para,el' 'Segundo ia asun- · 

ci6n - de role;,, deri,,-a·de ique :;;1 ~~j~fo ~preriaa ~>'pe,;~i6irse a . áí 

mismo en· Z:~ia~i~n · ~> i()~ d~más .. ·· 
<~··.' :.'-· ; : . ·.··>< 

BraÍmstein"' (Ú87);_'plantea: que el: sujetó: se· ·''constituye_ como 

tal ap~rtir d.;. los iequ~;i~ie,ntb~ ~~it~d~~'. por. la ~~t~uctura 
social ,· y ejecutados p~r laá iñstitucio~~s;. :~uri~:~~e;,t~l~i.;,t~ ia >·· ,... ., .. ;. . ... 

famiHa, .. 1a educa~i6n) ia ;~ligi6n y los medi:~s ,;,a~ivo~ de· .. 7omu-
nicaCi6n: ; '_:: -,.-' _·.:-. : . :.:'"-

Dichos .gl:'upos· ~ocia:Íes trans~;i~e~,ai i.nkLi~u~ una· serie_ de 

valores. a través de los ~u~l~s ~l ~~ ~t~J.¡j-;; 'a ~f' níism.o .. y es 

valorado por. lci~ d~~ás .• : <· '"_<-=.-:._:· ...,_ .. ;. ··. ___ J:_~> •.' 
de las "investigacic;nes' realizadas entre :En e~tci .. s~nticto 

autoestima }', ~ol~s ~_exuaies\Citad~s· ~br M~l:'~~~e~;:· Tcir~~¡¡;/ M;. r. 

(1987) - , se encont~6 -:cii>e aun~ue las: Üi~j·e'l:'es no· difeienciaron 

significaÚvament~ d~ fos ~()~~es en l~ au~C>esÚina; lo. que deter

minó su. autoestima· en un mayor peso 'fueron las -ca~acterísticas. 
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categorizadas ·como 11 lnaSculinas 11 -. LO que .. se cuestiona· en el anális 
. . ' . . . 

realizado po:i:: Martin~z, .T. 'M~I. (l987); en la revisi6ii de las 

investigacioiies ~~tr;; X:o{~~ ~~x,ua~e~ ·~ autoesti~a ded977 a .. 1986, 

¿qué es'qué 1~.tjueLdé•~¡·n~/a l:as mujer~s?; ¿lo que las. caracteriia 

a partir de comÓ ellas 'se ~~~~:[.{be~;; llO :C qu'é >un· este:[.eotipo 

social deten;,~rª>Yc1ué'' de:~~.rí,ii~ ile'r f~ª ~~j~;~s?,-· i;; i~ •· ~~·ic. • un 

grupo ,de . 'estúiiia!;J,tes':'cí 'irivestigadoreá. defin~.ri?;•· o :~1~: •,que . los 
... ::-·,,,. : :,~,~ , 

hombres deterín:inari?:. \: .•. 

se ¡Íuec:le.de!=!uC:ii; ;c~~ l:>~s~;ien d.1b~~ ~;i¡¡l{~·1~ .. :~~ la• cÍefini~ 
ci6n de.como a2iii .,:.iioi~~~;,\'.i~~,~~je~e.;>¡,;;'i•~e~~~d~;(i~· ~~~. lb~ro~; 

. '.: . - ·.' ·«'.'.;'\ ,_.... ,.: .. _ ;:'•: . ·~ . ... . •>< '. • •• ,.··. 

capacid~J,..;,·; esfÜ:erz6~; '.aiii~-~~l ~·u~pl~ml~~t~·:~ .. -~as ·.expectativas 

dfuee. rsausd::;e·~,~~.·dºfec: :;ªh<0':~.·.er_n0~·é1~~~.r.·.::.sf c0~---~n:··.· .. "c!;:·-etn.ªs··.··u'.,.·qr·~ua.'.~d~ :ª: .. 81~.·":o~. baracie-ríSti-c;a~ :·: . ."qiÍ~· - .Salgan 
~ 6~sti~~d~s, ;p'oi . ejemplo. si 

ias . ~~j:~:~e-~~;~ -~-~~.--i~·~~~~¡;d·i·~·~-t~~·<'-~~: :: i~·~-: :.: de~f~irla ~:._.J11~~~S~~li~as 11 ·,. 
·-;•:'. ->· ,\ . ~'· '·,~· . 

!'marim·~·~ha·~.''.·~·~:, ~~i.;,: d~~-~r~-~'.~~·{'cie\:.~~~-cer_; ·~·e~U.~r.y~qu~,\ .. 's61~:).; eS,; Permi·- · · 

t ido pa~~ .-~16~-~ ~v~~.~ri~;~:. ~~-,\:-i~~ ·~'.'. t ~~h·~·:·:~~~··.; íi·~-ai~·~·:: ~uj ~-;;~-ª 11,·>:'-~ si(" . rec la·-. 
: ~·..:. . ·~-' - .. · ~·'', . . J 

mii""n sus de±-eChosJ:i1.mllj"er'e·á· ne·ur6tiCas~' .. o~ 11 lnujer'es ·. ,~~-~igada~.~',. 

siriembargo,'de~,de la ccil1c~;ci6n t~adicio~.i1 ~f1~~,r~~e~ de 

9~r:iero .. ·f~m·enin~'~:·.;.~U~e" ~-na ,·encruc:t.j'ada· .. :·a. i'as .:nliijel:-~s '·Ya ·que 

son 6ap~~e··~···:. ·:'·-~'s·~~~iJ~·~·· -~Y.' .t6~a~··. ·~~·:6·;~:¡~~·~,~>:·'..'(.' ~~:~·~~~-~ ·-
si 

su 

"f~minÍ.~ad!'; ·fo ;,u';.i'dis~i~n~ye ~u autoestima, Y..si'son fe~eninas 
entonces ·son devaíUada·a ~>'en. ~-~~·~6<~~:~-~~~·~~n{·~º a~·~·~~~~·.· as~~iaao a , 

- •. (,,.,. '' 

menc:ir valor. écin, ici. éjúe las 'm;,j~res :rio p~ed~1u:l!i vfodiciar . el. 
·~:.:- ... 

un 

ser .. muj_e~~s .• en un·:sentÚfo amplio;' desde<. s.t'.mismasc· y .,,de_sde lo 

social·;·. ·.i.IlÍ;~g~a·ndci_:_.~us·: diferenté'a_·'. 'bái:act·~~íStj~a~ "fem~niili:iS 11 y 

"maScui'.ina·~;I. y:·\~¡:~;~ié~.~o~~:· .. .va·i'~~a:d~~ :=p~;;, ámhas, :-. con ,el conSecuen

te efecto en ªti• bÚ~e~ta~ psic;,,ltSgico. 
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3 • 2 SALUD MENTAL DE LAS MUJERES 

3. 2 .1 CONCEPTOS DE SALUD .. Y SALUP MENTAL 

Videla (1991) considera'. a l~ sa~-~~ ·un· derech;, social básico y 

universal y -a~ _ ap~~·Pi:~c-~ó~'.-, ~~·;·:~n-. -~-~:~:~i:ri;~ ·' ~~~¡~ .' :_¡~_:: ri1ay6r · ··1 ibertad 

del ser . humano .. Plant~a c¡';,e la ''e~fer~ed;.d ··. Üen'e •. sig~~fi~ados 
--·< 

individuales l'. i:ioci'ales que varía!{ d .. ·~c~erdb aic;.da. cultura y 

reflejan· en ·-~-~~-·- ~reeri·~·ia~--_; sJ~:;:b~~-es -:~~~i~i6~~-s /·: ·: .liio's6-fi~a~ ·_y 
sociales. · Erl ·: dich~s ~ :--~re~~-6-~-~s _- ~-~ :.'.· s~;:-~· h~~~~~· ·,:= a~~~:~-b~::_ ·_';·¿a~-¿,·· ~~'~:. 
sujeto :activó -~_:.pa~iva·',tr'~ht~~-:a ,1_6~'".:.rri~1~~'_;·cií:~ ::·1e: á~~-~'j°k~-·_ .. o:" :en: 

'· . ' •«' ;;;: ,7 '-~'.' e~ .. 

acasionesi ; .. ia · e~fe·rmeaaa _és -una: farma·::ae :.«1?;~iH~~f _dep~n~e-nci'a_ y 

esclavititd ~ · ~-~i:a·-~··au·~;6r~-~~~6'~: __ una r~~"j_~·i~~ ~-d~-:~·:tguri·~~- .:~·onC~P·cio~e~ 
ae· ~~·Íu~·:~ tra~is -de -la ~h¡:~;~6~~f~; ~·:.:~~~<~-~ ~¿~t{~ü·~·~-'I~~~ se· -,re~isa-. 
rán. ,· ... : :.-:.~:; , . )'- .. -, . '{._/: ;_ .-:.:" :,:·, 

Para _1osc~ri~~ó~\ l~·,,,~~:~a_'.fü .~~~~~í.i/ lo _j~Elt;;, .10 . equÚi~ 
brado/i 16 iÚmpfoty ;i(,' pÚro .. Hip6crates considerabá la . erif~rrn~da~ . 
una ·.;.~:¡~~~~·~1Í::~.,~~: :.1~~; humo·~;~·~·" '(:.:,~~iino ·"i~t·rodÜCe. ··e1. ~O:~ceptO · de· 

11 sufrimie.nt6 ·:PásiVo' :é(padec¡~{ent0.11 /. de: dé~~;/ d~~~-i~·~:-~ ~ ,~-;Pa·~-¡~~n~·~-11 : 
en t~~to ~e Ári~t6t~Íes insiste en la, cl~~üi~~di~~ y. 6rcte~a
miento: d~<·ias ;- ~~ ~~·~~~~ ;; __ ;~· 

. Siglos . más 't.ir'ci~; pensadores c'~~o Se}'l~; .. ,y 

Bernard ~ · i~~-~6~~~1~;~. ~Ü~ ~~~c~~tO~'. -~obre': ~-e.d_iO-~.- i~t'e-ino, ·:· homeoSta

sis y.· S.t~e~s, '.·~;~~~?~e:·~ ~--q~e ·_-la :=~n~~~:m~~-~d.: ~~a~~'? e -:co~o. una 11 lucha 

activa'!-: deL organiSmo :~~v-i~~te"·f~~~~ti:_·-~- --~~-t-iñtui~s ~ue cllterán su 

equilibrio, amenázan su autonomía y ·libertad. 
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dad 

Es importante ~es.tacar la ·.valo'rii.~,ión r.el.igi.osa de. la ·enferme

debido a la profunda influencia que ha tenidO· en ·la 

occidental. La ·eilf.er~~ciad·~v¡~'ida-···c~~~'. ci~·~i~~· de:i i~s-· dioSes·, se 

encuentra desde l'?s a~ti9u6~ grie~c:;s, l.jemplc) de ~iic; eri'. Edipo de 
,·,,. 

: e·1. ~-~r~~C.idf~·:. e\.~n~e·a_t:e>~~:·t~:#-íie \~onl~ -CaStigc? .. , ~a·~ 
···.-1< •":<-.,.::,:,. ·.··J; 

Sófocles, plagas 

De< ¡~:-
0

~¡-~~-~~---~¿ri~~~~~-:~~;~:·1·~.:;·t-~i~l~{~~·~~j Jd:~-~:~-i~i·i ~ i~-~-~, :\:hay": 
.::1···,,, ;_, '.;:_"··_; -.:·.--·· :"< .'-• 

interprétac.~6n ·.:.~~~-~-~~ V:~T:~·~:·.··;:~-~ \}~~g-~ffe:~~-~?~:~-/}~~~~-~::-,~-~:~·:· .>,· c6?.º~pci~n·; 
se debe· soportar~pás~vamente el's~frimiento~dec'lii ·e~~e_I;iTI8,dad, 
porque· . ., é~i:a·. ~¿~~~-¡-~J-~¡::~-¿~~:, ~:J~~:~~:-~~;;:~x~i~-c~i~~:,~~:~·~ ~0~-161~ .,_ 

cometidos .. Por '.ejell1~lo ;~eó~:·xrI: c:6~aeA ~,i,u~~a,·'d( pl:'e~~l:y,¡Í:~~º~· 
porque las .• ellfe",,;;.'d.~de~ . ;;,enéréa~· sori. un jU:~í:d ¡ éa~Úg.; 

.,,,-,, ' ' .. 

pecádos •.. · ·de ia: ·~á:rriei. t~ en.fiim~~~ci. f~titbién;fa,; vi~ta '~ºmº -
' ·,_ ,.'., ' '~ _J_~-. :. '"·-"' 

forma de. repi-'esión: por:.-falta ,dé sometimiento .. e· intento de áutonoc 

mía, como eil::_e~---·an:t·iguO·<~~;·~·ta~~~¿-~.':_eti;:·_e1:~·pe;~do.::~rrgi.1ia1·~- :¿:~,: :el 

que la trasgi~~iÓ~;. iio~~~a ia ira d~ Dios,•<éiu~'; ~~~tig'1 a la 

humanid'1a. 'h~~ie~d~ ~áde~~rCd.010~!.s ,cl.é, p~~~º.: ª :·•las·: mujeres . y 

otros males; DiCha i,nterpretaé:i.6n puniti~a supo~e la ~~istenci~ 
de un sentimiento de: respo'risabilidad y• c.'.ilpa'.' 

Otr'1 co~~ep~;;_ó~\/'{a T~ea ~r~do~{~~~~~ ·~·~•·la· ~~~d Media, dé 

enf e~~eda~ .:~~-~b:~ ]~·~~~~-~-.¡~~ !'::.~ ~~-~-L~ · ~<:;~~~~~:~6~ -:'d~-~- -~-~t~, .:~P-~:~~~ ;·/~Onsidél:-a 
a la 

forma 

posesión demoníaca .como ca~~a:nte d_e: ~á:ltiif~a:·~ai~s y la 

de . curación. será :'ei exor~ismo' .plant'eado ,po'r· la'.'..1nquisi~ión: 
. \ ~ ' : '; ' - _, . - . ' " . . '",~;· _ .. ¡:__ .. . . . " 

. Las _c_oni;:eI>'?'i()nE!S ci .. ,la\enf7rme.ct.ad. Xª :s'ea. é:'~mio c~stigo de; Dios 

por trasgresión -- de• normas o posesión- del . .' ~ujeto -·.por,:·-. fuerzas 

extrañas, i~pÚca~ \m~ ideologl'.a detel:minista, .pal:a la : cual· el 

enfermo aparece 

depelldiente' para BU curación, del•. perdón de' ,los ' pecados,, que 

123 



logrará mediante .ceremoni.as expiatorias (promesas; ,penitencias, 

autoflagetación, cor:ifesi6n, etc.) o ·ex'?rciátaS· .. :.LO-que. posterior-

mente se llamó agente patógeno,-e'stá ide';:.tificado.en estos casos 

con una'fue'ria ~xtér~a;dañinay·vengati~¡:¡; cap;zdede~truir y· 

matar,-·t.6dO~~d~·~·~~~:~··, a:;q~i~n":: la persona :.d~b~ ~-e~~i:~·~·é·i~, ··~bed¡.e~·- · 

cia Y. sum:Í:si6Íl'.: .,·· :. , .. ··:~:·.: · ···<~':-',, ·.-.: 

Los de~~~b~i~i~Ütd~ cie'¡.;tífico~ ~~.A :~~ort~i:l~ ~atb;; ; que .. han. 

ido modifica·¡.;do e'i dcin~epto' de .énfér~eaa'.ci/sin''eml:ia'.rgci,. persi;.'ten 

creencias .... ~~~~~·~~·~ ~:l-.'.·{·~:,_ ~esc:~·ita·~:~: .. Tanto.;_¡~-~-~~-~-~~~~~~-~.-~~ como· 

profesi~l1.~1~s:, ;e,•• se , ded¿an··a:.·i~ ~u·ra·;·.ae:,·:.~;:.¡.;;:.;e:cia'ae~; : 11an 

tratado de' -~xPlicars'e el' pcirqtÍé dé(~enfermar éomo cí:::au~a •.esencial 

y. determinante• cie riúest~a fi,ri~tud ;<La; ·~ri9;',8ti';;:úe'ti.i:e' ·ª J.t m~~rte' 
subsiSte _en ta~·~·-·d'i_,;~~s~~ t~~ríá.~.;-Y'.;:·.es~O··:e~·~~--~~~1:·ci~:_":i~·s « .'mOtiVaCio~ 

. ·~- :1 

nes por las cuáles el hombre rie~esita'.: dep6;.'ita'.:r .,:¡.; J;;;;;i'.ia'.s Í.xter-: 

nas a sí mismo, superiores y ·· :sui;>ues~a~~~t<i7 +; ·:to?~pO_d~rOsas, .· el 

denominado arte, ciencia o poder de- c~r·a:r·. :-
- ....... -.... >" . ~~ - -. . . . . , ' ·; 

Especificamente, en relación ~on ;iá._a·a1Ud. ·meiita1~;Á-:-.·~"St6lkiner· 

(1986 -citado por Burin, 1987) pÚntea.:t:ie~·n;cÍdefos~e.~bn;'base 
de las concepciones que tienen los profes{ón~les'1dé ia ~~1U:a; . 

. . . - e '.·":: ,_:-· , .. 

-Concepción liberal clásica." La :-erife~tri~da;( es'. ccÍ_risiderada 
? 

desviación de la . norm~, cOn ·-!~~eri~~ai'· c·ofihb_t_~.~i'.e~ ': ... .- ~~I-ál ~ Es 

concepcion positivi-s"ta~· co~r.espo~diente··a un;- :Tnod~lo··.- ·.ffiédico 

una 

una 

hegemónico, curativo, n6 pr·~~entiVó:;<b·~·~·ad~::':e~~- -1a ·;::-_~céi6Il 

Ün su:i~t~ p~s{~~;> 'La a'ténd.6n en .8a1u'a mental 

asilar, manicomial ~-.-:·con: ~~:~.~~,i~~S. bio16~i·cias·;~~· ·::. 
médico ante 

del 

es 

. . ; 
-concepción desarrollistá.'.~ Esta .c'oncepción es :t~é:nocrática, 

dando lugar a una: píariificabión ncil:Oll\ativa, sostenida< sobre la 
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acción de un equipo multidisciplinario. De esta concepción surge 

los 

.la 

los, 

cidad de. un s'ujetode aprehendei-1a i-~aliéla'd·en un~ . perspectiva 

integradora:~·~ e·~?s_~:~~Si·~-a:~:.~·~e~i:·~ii:~~~ ~::~.~ .:;6t~{iz·a~l'~~ :'~~~· ~·-.:céiPéici~ 
dad Para ·.'.ti~~~f6i-~~~i~:;~·-.'~~~~~~~cá~d~-~~-~·-'. ~--;~~-:~~~Z/~~él:~--~iS_~~ ~ · S_egÍin 

este autor: se es sano ,en Ía medida' en qiÍé, se: mariúene un iilt~r

j uego dialéctico : con er m~dio ~ n6 ui'i~ r;;i~~I,ón ~~s¡J~. :~í~ida y 

estereotipada: , De·, est·a. manera la safod' m'eiital' consiste en . un 

aprendizaj.;·da la realidad· a través del.enfrentamiento, inanajo y 
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soluci6n integradora de los conflictos~ La . enfermedad implica,· 

para este -.autor, .. una· perturbación· del, Pl:oceSó ~de. aprendizaje de 

la realidad, ,;,, d~ficit en el ci,i;~u'Ú~ de la·co~~¡c~c¡cin. 
Dentro• dé' la ~~ncepci6n;~~,;ti~ip~Ú~a/B~r~n (l98?l • plantea 

qu_e 

flexibilidad en l~gar de la· rigidez·· e~ l~ organización·.• psfquica; 

a la- creatividad en. lugar 'de- la. ·repétici6n en cuanto a los:. mod,;s . . -_' ;.·,-...... ' ., 

de real.izacíón dé:·':inte~~'sés~ -~-~ l~·-:Particlpación ·camunitariá;· o en., 

grupos divers~:s, ~á·s '.q~~·.:·~~:--i~di~i-auaiismo y al -,~isl:ami~~t~·, -como· 

modos de acció_n y p~rtidp;,,ciÓn s'Ocial. Esta cal1ce~d.i5~ part,e ·dé 

la· c_onsidel:áci.6_~---~.·e_·.~~Íi ~ll?etO. ps·íquico es eff- su misma :·'_i¿·onstitu-

ción Un eÜjeto_-·--soCia(. ·- .- - ·:~ .: .. .- -

La 'de'· i:>re~eri6ióli_·\;pr'ín{B.~ia va ·a Ser .:un -PUntó central -~- cien.tro 

~~ Fiiiscbé. (c.ftadópar 
1 
Burill, 

·:¡ 

1987) sostiene _que· la•' prevención primaria· eri: salud:.inentál es el 

punto : de• p~i~i~~i'.pa;,~ ~~ri~a; ~~ta if!'b].:in~fl~:. <en~ l;;s ~aí~es 
latinoa~~~i~~~-~.~~ > -~/~1'.·::·~:nai~·~~~t'~~~~ g:~n~~-~-. ·¡;~<·~1é:·~iCi:t eri:~ Í.~ ~·aa1~d 
mental .en tani:o y º'.!.anta no posib:Úit§ E!i qué, el:. c¿mo· ;y el 

poi-.qué ·~~ 'l~ ·._e~~·ei-"ienc'~a, ·:_,--:~n~'~gr~~i~~ -.ind~·f·~-~tí~i:~m~_~t~\)i~~~~:aria 
para logra;,:un ·'nivel. de ciÓncept;,,a:uzá'~ióii:Ciu·e i;iermit~ d~sar~oÜar 

favo;ablem~~t~ -~l 'fo del placer.y~'aÍ. yo dé reaÚd~cÍ:~Lá'_pre~~rvac 
ción de lá" capacidad .;pistemoÜÚca es la :,¡,.;jof. defensa ' de 

~ . - . ,, . . . - ·-· .. ·. . . . - . ., . ... . ~'.,, ~-.;:.. .. - . . . la 

salud. ·mént~i¡;,;~ la matriz bási~a píira ·apfender dé ia•· experien

cia, eÍ d~;¡~·~brimi~~tb de ~;, ~~ªº~-~()~ida ; i~ PE!rm_ª,rie11~e yalida~ 
ci6n y con;;:.:lidá'ci~n de,l pensamiento" (B;_,ri~; 1987: 42). - . 

La pre~e~di6ri··, ··pa~~ ~~ie~·:··~-~-~~n~~~- ~ue·:::_es:_:;~~a-·.:'f6~~-' · ae : evita·r 
-. . . . ' . . . . 

que los hechos' suce'dan, es hallar las· c;;:usa~ de_ la enfermedad. 

Sería más· sencillo si las _causas. salo ··tuvieran d·~terminantes 
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individuares, sin embárgo hoy sabemos que una p~~so~a se: enferma 

siendo parte de ia cci;.unidad.do.~de vive; Una comunidad es par.te 

de la aparición, desa;rC>1l.~' y '~ér~ino_del padecer de una persona; 

del enfermar y del curar. 

Eva · aib~~t{ · -cii:~cia p~; v~ü~'qu.;z; i~aF,áclara _que hay· que 

:::::::~.ir y:z:~:, :~~:~tr:r·:ºy ~:~:·::~:ª::: ·.t:~::d0d::e::::!:t:~ :: 

tantO ·c;i~~·);.:,~~·::·:'~~ ;d~:;,¿¿~~ bás~;, Un ;~co~~ecimi~ri~o : ~·~~~~id·~ en el 

mciine~to ~nt~ri6f s~h~ á,e ~e· hace. presente, futuro'. E,n p;evención 

no. s~·.: p·~~-de_~~;~~~\~~· .. :'.de é~ii=cacioné~ c~·~·~aies ~ .·si~·;:,.·. i;{é«=.s.~P·?·r~.r: ·:~a 

:prevellciórl 

en '~s't.~ :·.s~rít'rdQ·:)~CiU.~~ .i~s ~·~~~·os con ·,~·~ap~ect~ .a ·~10 ·.,;;· p~~~Í.bie, 
siendo este'posible .algo mej~r. ,,. ' ''.; '' '' ·.·•. 

Este ;.~Je1o';p,;.;,;;;ntivo impil.ca cambios á ,l~s p;;ofesiC>nale;; y 

técnicOs ·de : .. ~a:,~~·~1u'd'.~ .}~ntºC?·:·'en;:.ióS~·"~~:IP~:~t·~~ -.i··~ó.ri:~~~·:'.~offi~·, técni~ . 
.. : ... :\: .. ~ 

cos, p~~a .. ~·~~·/~o::·:··~;~a·:~·i:1~~\~or'~~ ... ª~' .c'o¡:¡troíj: id~oió9ic0·, ' .. sino se 

con~t~{u~~ 'Eúi. ~u·~a r~/~PU'eSta··:·a:{1~0S :·~uj;.;~to~">a ~¡~ri~:~a::·diri,gida. Es 

donde se. ha'ce riecci'sa~i;o re~eris.;;r _en ~na ~etodología • de·. trabajo 

inte~dis~ipÚnario •·.cuyo • :,i,j eÚ,;o ~st~ airigido' hacia una visión . .. .. ,, ... ,,. _,- . 
mu1t.1dim'en~ibi-i:~:l.,;:d~i:~p~~~~:~~· ~~~~~diado, q~~ implique una revisión 

a la Y~.~.~~~~- ~~~.·~ro·~·J~·~'¡zac¡·5~-,··ae .·conocimientos · ~espectO' de 
,·' :..-.:·:.. . . '., '_~;... ;. :: ' .. ~ .. " 

dich:u::::es:~ \~~fojmaci.ón ~e ofrece como verdad .absoluta cons-

truida de~ae,~~ ciencia, ;bibque~ .. el surgimiento de. otras .. verdadés 

que la.s muje;,es' ·Y l.;s J:i.:i~re~ nece;ii:an plant:e,ar, sentid.;¡s desde 

SU . SUbj ~ti '.iidad . y ,de• SUB exp~~i~!Ícia~. coneretaÍi; El . discurso 

científico,,· al omitir 'el discurso de las. mujeres y los,· hombres 

-de sus vivenci'as, experiencias~ _mitos,: .. ~e~.eos, ~xp~ctatiVas, 

127 



historias- silencia' los aportes: de. éstos para nuevas inves~iga-

ciones _y· cqrlocimie"~tos. ..,·· .... , -.·:' : ,_ 

Velázquez (198;) plantea qlie, ••cuandolas·,>~rá~tiéas se centran 

en el pode~ del· c~~oéi.;¡~,:;~() ~j_é~~G{¿~ ~~ r~fu~rzaia .• ·.dependen- · 

cia en ·-~-1 ~aber·· ~e··io~:·<-~~~~·~ ·á.-·-1a·;Vei ~ue··:":~-~~id~i."n~~;~~t~~~m~·~te, en 

la autohomÍa de ias1pér's61)ás '~~sp~cto de 1su salud" .. /p~330) 
8~ Pº~ ~116. qu~ • ~~u~<i~ei. c1~~1t c~h.,ldé~a ~;,e, la P;~~ención 

primaria p6drá '; t~ll~r semtÍclo ~oci~l :sLfac1'~(ta un e~pado para 

la integl:ación ;:Y~-· áCU1tu"i:ácú~6ñ'· :de'· dffe~ent·e·s- nlóaoa:.·;d~_:_ :.-:~i~.ocimi~~

to. Como la•·inte~;~~iÓn!d~l·conocimiehto ~ientm6'o ci6n ;.l saber 
,'.."<," 

de las mtifere:s y ios honiliies que pr.,,sentan i '.'lgúi. '. coi1f}icto o 

pr6b1emáÚc~: ~c:>r' Ío qtie ·e~te ~ode.16 i~pÜca .éJue las pe:i:'~ona~ · se. 

apropien d;. '.su 'sal~~. 'e~ l~s qile, puedan plantéar'sé ' sús propios 

probiem_a~:-,- ·sus.- --po~lbres_· ~~lu:~iorie~,·¡:que' -la~:~·: l.ie:~~-~ .a ·. :prdd~~i~ 
cambios ··en s~s~lud,~í~Ica·.~·.·p~Í~Üi~.,' . 

crecido 

. SALUD 
1~AI. DE·. LAS·· MUJERES 

i.o 1 ~~ ha,<lo~raa6;1i!'~r6fundida~. y .riiúde~ deseable. Ha 

rÍipid~medl:e en Ar~ei.Üna:.E,E;UU. y EUr()pa, y más recien-
- - · -c-o-~,+o-o ;o-O- -

temente · en. Méxic'~ ':c~racias.'.al: apo,,:te crítico, de ;ociÓlogas, 

psiquiatras, ·psicólogas, P~icat·~·raP~~t-~S, .. ~ntf!resadas e~ anali-. 

zar cómo inCiden y ··se, i~te,~sect-~n·· la problemática del género 
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Desde u!l ·.pun_~o .~e vista t~a_d_icioi:ial, -~l .!i~cer.:,.refere"ncia a:, la 

salud de las mujeres•- se, alud_e a• la salll.d: reproductiva.'::De esta 

la·- -sa.1ud m~nt~i,·: ·era~.:un. efeC·to· d~· ibs-'; ava"t'er·es: .. -de'· :'su 

i-epr6á.tl~ti~~·-•-es ~ebf,r; .cié ... su ,.:,i~2ur~i;.~_ª -~~níe~ina''.: 
psicoprofÜaxis' ob~tétri~á.: depresióñi'puerp;.i~i /~nsied;,;de;~ dEi i'a 

. - ·- . , , --'·,, . , . . : -_- \; .. -·· ,. , : ~ .. '.·'. .... ~ ~ t,' .,,:• : ... _ '• .. - ·e 

manera 

función' 

lactancia, ~ _ ~r~.-~-~.~~~~~·: ·~~·rqJib'~~: d~ , ffiUJ eré-.s - ~~n'dpá-Usi~a~.:~·!. -;-,~ ... ·e,~a~ · 
los' temas. más frecuent,e,s' >/ ¡-;y, f x::·( > . ,i 

Desde una. cioncepciésn parÜcip~ti va:'::en: salud !ÍÍ_ental;: se ._ plan-. .. ,_ .. '· -···: '·.- .. ' '• ...... .o,..: .• -

tea una . noción: qu~;se construye. ¡jeéd~?sus miSÍlla's-protagonistas, 

con -ia:~olabo;;;;;ió~.~~--e~~-í;~~-:mc __ -o~_._-n1_tcii:'_t_-e •• _ •• n~ª_t:_-ciJz•_•-_·_ra._. __ 1cii~_'_nó __ •_-'ªn-_r __ :Y~_'~_:'.'s .• ~ii;(~J;j~ti~~ 
está _centrado e~ __ un_ proyeci~o d~ : ~rin~~o~aciéiri 
de · ~quellos_f;,;~to~E!~ ~e ~i;i,~~i.~ti'~~n:;.;od~-~ ci{vp1a fenf~rmaÜtes; 
En este •sentido _surin :(1992) ·¡;1~~~·~'.iia · iriciüsí.6n''de'los_ ;¡,~oble~ 
mas d~1. 9éneí:-o 'feiné.riihO en::10s iñodós -de .e~-f'e~~r:.de '.·,iás :rnUj.eres· Y

"-.'.·}· ,;~;.:·· 
de cOrist~~ir·; s'-\1·:,-·~·~i'üd _,~;e·nt·ai~~~·/E~.·:~~c·i'~~ ~1)·~~d6 ~:~r; que· nos :'Cons 7 

truírnos. ;_·-~6~-6 ;.··~u-~:~~.6~-:~ .. ~~:.:_'~~~:, ~~itu~~ ~ P~ tri~~.~ai >:- lb · ~~-. ~~~-~impone 
mOdos·:-de -~i·~~· ... ~·~·~,er~~ri~~~~·~ · 

Los mov:~i~ntC>~' ~~~{~istaa.· han tiabaj_~~o ~ªPE!~ial~~~t~ '.para 

denunciar la:s éciridl'...;io'nes· de vida: bajo''ul'I rÍi~i.-~~n ae! represión-
•'\',. - ' ~ ~ 

opres.ión. p·ar·.:_:~~~'..-,~·~~i~~ .. ;~~nf ~.~m~li-.. :L"~~{~~'.~~~~~ :··¡\ '~ 

Burin ( 19~:;) , pi'a~tea la necesidá,d de:q~e las mujeres se. 

integren··· c6m~··.-~~jef6s .:·~~~~ ~~s ·;·:~'·p~-~~:~.~~:Lp~~~-e~;,·~~e. su ~:· ~ui,~Ura,_ lo 

cual irrip1'¡-~~\··P~:66~~~·~ 'd~·-. ~~ansf~rm~°Ci6:~ -~,~~ --i~~·~ __ :· ;~~P~~'se.n'ta.Cion~s 
.,;<,. ., ·~ ' ' 

psíquiCas :.Y·: soc~~~-;-e~- ~~-~;-:7_~~:.c;l~ .. ~-~-~~.~:."~~J·~'re.~}.c<?~~-: ~~je;~-~~:~~~, 
En la actualidad se. ha ampliado-°el campo de. la salud-.· ~éntál', 

al considerar la proble~IÍtic~. de'ri~~da d~ {~ ~ida ~oÚdia:~a, las 
.'. ·-.; :: .. ·" . ·:·-·-,, ·. 

relaciones de poder entre los sujetos, lOB' recursos de '.participa-
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ción social. de l.as personas: en tan't:'o ciudadanas, ... 

Las nuevas ·per·apectiv~s,- s~ r:efieren:-·a feminizar las ·teórías 

y prácticas vi~entes en salud ")~~tal •. esto significa incluir la 

perspecti ~.. ~~. fa~ ini~~~-s muj "fes 's~~;e· s~~ 'condicione~ de salud 

y su~ m'?~~~·;·.:.'~e'<'.·~~ñf.~:~~~!~· así· c·ofuo··.·1a kxp~~ienCia de 189 .mujeres 

profe~iod~1~'~\ .. ·~~:"téCriiCa·a. ~l: ~'Il·~~=~·n '.~·~-i~-~·t~~:/a¡:: X~e~~-~~-~fia·i. su 

trabitja· .. ·c~~-,;~~;-~±:es_.:.ae-d~h: ¡~~. P~!ilm~.t~~~· .ti2~.ai~io~~-1e~·· ... · i:;1>. en·f~
que ~:~a~i"bi6~;~·¡:~>á~-j·~·;._·é:Í.-~, ~-~~if'~S~~~-,· :"o'{i~-~isib_ifiZ"á, ·/l·a~, ·.causas 

más _espe~ífiC:a~):le. n~e~tro ináles;. Es por 'eúoc~ª importancia de 

la incli'i~i6~/de 'la. c~lÍ.dad. de ia vida cotidiana de• las .. ·.mujeres 

como una ci~ ,las'cate~~'.rías~{a,;tlisis, .ai·~rÚ:rirsea las 

º~atol~~¡~~ ·~.d~ .;-"_:·~é~~!C?·:'i~~·~~ino'./'._ :..S·~·.Jia_ta :de · -a~S_ConStrU:ir ._,.los 

ClásiCOs ~cori.~~_i_ni~-~~~.~S ·~.9~~ ~~-~~~·~~~ii··~~~·:::e_~\¡;~a-~~~~-.-'.,'~~í~~i~~: ae·- "las 

mujeres, ocultando .de esta _c~~s~:S 
;·,-...... 

3 .2;3 FAcToids oE: RIEsG6 EN'Li dAr.Uó ~AL;DE :i.As MUJERES 
- . " ' . ''.~ . 

~·._:~:·;·" -, ·',~'.:-:;\•·"""f·: ··t::'.~~:·:_,· 

~~'.;~ná.ii~·~~- s~·: ba·~ará'~ eri, 1~1 
Los faCto~es/"de ~~e~g~ prop_uesta 

~: .... :" . 
de Burin. (Í!i!Íoj·/ d~:·~~fati~ar• aquel_lÓs ~que'. en< la· construcción 

social' de l,;s 'müjeres como sÜjéios ha ',;ie~t~do .~u:~aiud .mental, 

10< ~e." no. se ~'~n~~:~i~: 108; f~~tor·~"~ '.~:~~·c·i·~-d~~,~\~~:~-º :~ransto~ños con 
:,-:j \ .. 2 

hormonales: .,, •· · 

Se .llama· f~ct~~eJ'd,i ~ie~~~ ~n ~2 salud' m~ntal :ae·l~s· mujeres 

a _l~ ~i'~U~~i6ll :~o·_, ~·.'?_nj ~'iit·o·'.~e:-~~s~ ~.U~c"iópe·~':~·qu~~~ofr,e,c,~~ :. -una: --~;-Obá~)i-_ ·· 

lidad .·. mayor al pr~;,;é'aio de provocai:'e~t¡;d()~' dé ''morbiÚdad o . de 
,·· '·· .e .• ··-·· ........ ,. , • 'r • ··,. ,•, . ._ 

enf ertiiedaéi m~~tal ;L6~ f~ct;z.¿~ ~o~si,cteiiidos·,• . con más frecuencia, 

para la salud ~ent
1

~l ~~m~~in~'.son la ed~~- ~l nl~el ~c:~a~ion~l. 
el número y edad de lós' hijos, él é~t~<i() civiÍi las . situaciones 
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de duelo (especialmente pérdida de la madre.o de· un hijo), los 

fenomen6menos ~de violencia,- etc. 
: ·••.. •!.'·'," .'. •. 

Di Versos autores' a·na1iZan -i'os" '~ f~ctOres' :"piedisponeritéS", que . 

se refiere a exp~~¡e~cia~· en '1a: i;n¿ri~¿ que' d~j~n a ... un ~ujeto 
particularmente ~e'ri~ible p;,.,:;,. e'nter'roar' (ej~;;;.: inc~sio en . las 

niñas). Un fad2or,'de nia}'6~ ':'t1lne.~~bi.Údad~.;n,,1~'fi•m\lje.rE!s ·es · 1a 

represi.~n . de sG~ ~-6~nci"hé~:a's·. agr·e·sivaá\Y: :~~li:a: óOtlt'ra: s{ n\i~m~~, 
". ¡., ·-···· '·"· -·, ' ' 

lo cúal es producto. de la 'sociaÚ~i.diÓ~· te.;prana ya .. que lo 

esperado para su rol de . género e~. la': represi6n de la agresión por 

la con tradición con. el .. :se!r. ·haildadosaS'~: ·aÓC.il-~s, ·a~orosas. 
. . . . - . -. ·. . ~. ,. . : ,:- - \ ' .. '- . . . . 

Otros autores al -e~tu~iar.- _la_'dePr'e.sf~D. eÍl. lá.s mujeres, consi-
--- - -

deran dos tipos de factoZ:es .:,·~ciale·i;. que la pueden causar. Unos 

son los · 11 factores o.agen~~s -p_~ovocadores", que i.ncluyen pérdidas 

principalmente por, muerte '(ej.eni. ~uerte de la madre); y otros son 

los "factores de' vuln_.,ral:>i.lidad" (ejem. tener tres o más niños 

pequeños), que VÚel~en: más' suceptibles a las mujeres de. P.~~d~r '.-s~ 
salll.d mental". En tanto que otros estudian· los ,u factores precipi-

tantes 11 , que --.~~·e,ran ~n. ei momento' que se. inicia_· la -.~·~nf~~~dad 
(ejem. ~ig~~cio~'e;,) .• 

se ha destaca_i:!ó> por la mayoría dé '1os/las esl:ud1io;,éi.;;~~~ cómo 

los roles de género!fe'ménino (rol maternal,, rol conyUgal'/ rol de 

ama de cása, cl.6~ie r:,l.social d~ t~ab~ja~~;,a d()mé~ú~~ y extrado-. 

méstica)' · afect~~ los Ínodb~ de'enf~r~<Írde l~s ~~je~~s.•• Por lÓ 
' .. '. ' '.~~:. ~ .": 

tanto los 'roles ;i=. g~nero: ~e11 __ wg~r ~e': ,g'aráilt~z..:~~ .1;,. salud 

mental :·ae ·las:;·~uj·e~~s·,"· ----~~-n: generado,iiUi!íeiOSas, co~diCi~nes .de 
malestar psíquico. que p'onen en ri.es~~ su salud .• :.m~~ta{' (Burin, 

1992, 1995) ~ 
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Un .factor de riesgo qlle se dénuncia como él más constante .es 

la sus 
.. : ::~ -_, .. _. . 

roles, apar.t.é dél rol maternal· .'espeC:iÜcó. 
' .... : ,'_~: :.' ·' . '' . 

En. este sént'idci pl~ntea:la ~e~~sidad'ct~ ampÚ~r ·la subjetivi-
··.,:-:·.· 

.femen·in~, medi'ailte''.:1a .. :·generaC'ié5íi ·aE(_Qt-roÉ(·'deSleós(. nióitiPies~-. dad 
: ·, ·--:. '- '.' 1 : : •• ·<': -: , : '._.,. .. -._ - ··.~ > • • ' ' 

diversos,• más allá d~l' 'deseo m
0

at.e~~~1.; .como gar.a:ntes •'de su .· dalud 
. '.; .: ,- ~-;', 

merit::~~n (1g90). an~J.ii~ como ~{fereii~~s invesü~;,d,;ra~ coiiici-. 

den en señalar con~i:~~Í:~s :d~ ~~~t~t~s·~~ ~i~~~~ ~.~e. factores de 

protección p~r;; lá salud m~htal.de ús'inuj~¡:.e~:< 
_, -•· •• . .• ,, e ... -. - • 

á) el matrim~nio ~{C:c,dJ.ie~ie .. en un i;;~to~ ·de riesgo •para' la,:; 

mujeres,. e~ _,ta~t·<?-.. CÍÚ~ /P~:lr~ :lo~·'.:-~óffib:r~S-, es··un· ~-~.~~~~ · ae - protec-... 

ción~) el tr~~ajJ de ama :de ~·a~·~ c:Lti~~y~ un fa~Lr de . riesgo, 

mientras que ei trablj'ar i:J~~á ~~1:~·~~~~ e~ un 'ta~tor de '. protec-
. . . -.-. J,;,.· .'.- :'<' 

ci6n para las mujeres, Sobre, t'od,o Si• ést~ . \Íltim;, es <;'legido 

volun,tariame~te ., ,. . ,. < . . . 
c) l~ d;,bl~ jor~a:cia detrab~jo e~ ~~-f~~to; de riesgo, 

d> téne·r.. t·re~~ .. :riifiOs '. f.ª-~~.e:~a~··: .. ~-. ~~~:Éi~"-:·:~~~'.··.:~·~·b·~~·~·::·~~ ::~i·~~9ó':~ 
e) la faít'a d~ .. ~;ot"té o:.ayiidá cÍ.~ ~'mig~~.o· familiares consti-

tuye factor de ri~~gC,/ · ' · · •,: · 

f) la falta de coniúnicaci6ri frítima y confideric'ia:r. 
~· ,' ;:__ __ 

_con .una 

pareja es factor de-riét;;go;~:-

. ,· , . 
El ·matÍ:-imonio no protege' a las.mujeres contra•el"suicido, en 

· .. ';.: " .- ,, 

tanto qu~ si lo háce respéct<> a .los hombres cou:rkheim, -citado 
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por Burin, 1990). Durkheim plantea que a roed.ida que los hijos van 

creciendo y se van der.hogar, :para.~as m!-J.jeres · quedalt ... pocá.s 

···fenóm~ri;, reglas fijas en su· ;ida,' con ·lo ·q~e .se '.presenta.:. un 

denominado · ,;ano~ia·,;'.·o: ~-Jsenci·~ ::·ae\·na~m~s .-:." , .. 
J ... aernarcl(i~;Í> a .ú'a;,é~· de·~~ ;st~di~:en' él. ·'~u~ compara 

las muje.re~ ···~aS~d~~s.·.:c0~(1aS:,. S~i.i:E!l-~·~; .:en6~~Iú:r~ ~qhe ·i .. ~~·:~« -,)~;i~~e.r~aá·· 
-,. '., ··J· . .. \; 

apar.ecen más ;.dete:ri~ra~~" ?.;.,íq;:¡ié:~.;ent;., :'é:on)o. iiue ic::ó~cíuye .. · que 

e1 niatr,imoniÓ t~:acü~ia?lai' .·p_~r:~.~-~--t·en;;;?:. u~·;_:ef~6t'ó: __ ·;a~-t~~i~rant·e . en 
.-:;: =-"~- . >· 

las mujeres. . . • . • > . " ;:_;; 
En ~~l~ci6~,,cón ~l trabaj<;> de:. am~~ d';>, 'ca~a a~gtinos; estudios 

CTudor y sáez · aiieria;;éntura ;~·cfrados'por aurin/, 19.92~ > : han ericen~ 
' - · .. ···. _.,·,'_': .-··,.,;, -~.;''< -.·::··;':::··:: .. :~- >'.»!-_ .:<-::·.-;-.... :~·-,,.~ .~: ·_: ,·_. 

traaó·· que par·a .Jáá :_ nlü)e-res .. :·de ... s~ctbres\·e'c'On6nii~o.:::a~acia1eéi ~~dios, 
··-- .'• - ~;; ,; • " '." ·~ '--;. + - - '~-.: -

de medi.;EI ·ürbanos:l' suburb~nos, este.roF:deseínpeñado•·en terma .. 

exciusi va,·. - cci,:.s_t:itúye A;;; ·f~citor dei?r:,.s.69~'1lo; :s:f c.;nsidera que 

dicho . rol· .;s prbdu~tor;dé 'depresione~;•n .1.,. m"dii:la 'llc1e 'general

mente· es ~l;:!~~~P-e~~-d~·.-: ~~-:-.~-~i::ldiCioriés·'·de·: ·a~s·1a.Rtl"é·n_t-o/(es-:·~ un· rol-. 
poco . \:>re~.t-.i-~i-~~-~--;~-:-~-~~:~~i tb·~~-/~Q ::-i~~-~~~~ldci~~'cib~~~·--~:~~};~j ~, , ·· ::r~-t:~t~-~~ 
rio, relaúJ~me~te /.;~~~i~ib{e f po6o .-•. e~ti!:uct.'.i'r~dg ··y realizado 

exclusiva~~n~: · t; c~n;il,;t~ ~~ fa Ünicia .fu~,:.i:i.''de gr,;tificaci6n 

para ·-1~s -~-~j~~~s)··.. _ _..'·.":'.) ~: :--: ~-::·. _ ... 

Las mujeres c~~a~~s que realiza~ ~{ti:'.~b~jQ e~.~rad.;m~sÜco de 

tiempo • · p,;~cial< y/o' C~ll -~~rarios ·fi.;~i~i.,.;, cohsid~ra' Burin 
·./'·" 

(1992), es. menos pr~¡;ablé qÜ~ pad~z_ci~;;;estados depresivoEI. A.·. la 

vez estas~.;ujereEI' ti~;:;d~~ ~ d~mand~i a la p~~ej~, uri~ dÍstrib~~i6n 
_.. _: -' . O:.' ·,. :,;,.c. .• :;·,_: .... : :.:. .- _ .. · "'. .. ·_;. ·.~ 

de responsabilidades •.más eql!itativa, lo qUe - actuaría·. como. un 

factor de p,;~tecci6n. 
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Siri embargo con frecuencia las m~jer.es que realizari un traba-

jo extradomésti6'6 .igua1m~~te· reaiiZan su: tr~hajo ·ae.··amas de casa, 

o si cuentan C6n :ayud-~;·.dom.~s~·i·~a·;·· ·~o~~,er'.van ;;~a .~~~Po~sabilidad : .. y 

decisión p~r lo q~~ s~cie~e' e~. e!/ámliit~'.domésticio, es~CJ·:ha ··.sido 

denominado la doble jorr'Íada ~~ t;~baj~_; ¿; anter¡o,: .~
0

en'.'ra' sit'~;- ' 

cienes _de.:.· -cansan~i'o :;. Y ·s~.b.r~·c,af9~ .:~moc·iolla'i~: :·que··.,.· l~i/~ mujeres 

:~:::::.rº~º · á~n~~?i~~es .·dé-· te~.s~6n, ·de igo~iini~ntÓ~; p,j;;d~~to1'~~ 

Tene1' tres' nÚÍó~- ;~quefioá 6 ~~~ se c~~s¡~:ra.• fad~~}de ;ciesL 

por . el . 'trabaj 6 fÍ~ib~ yi~~~~iod~i ~~··•.· r~quf~re' áll ; · Cria:nzá; ,Ha .. 
este "e~pecto:; .·. all~in ; é úa 7 i ·~os' ~l~~te~: qué '<a1';' t;::ábaj o . de·· · la 

maternidad éS',\Un .. trab~io /,/~nV1áib'ie 1~~;qué{ .. IlO; h·~ '.~·~Id6· ·::: ~·J7f i~·:{e~i~:. 
·~· ~ ~. 

mente .valorádo,':ya._qile'é1.:irabajo·•próductivó .es 'el'..úr'í
0

ico recorioc · 

e ido y la ~~~ciJc~f6i,: ;¡: foet~~ e~ u,;• t;~J:iajb de~di.:~d:o: en ' •esta 

soci:dad y no' reconoCi~d ~~~o· fr~b~jo', 'áinii· á~i~·~i.~~ en .un i~ga1' 
' " , .. · ·.· .... _(~~:/· ·.~ . ''..·''( .. ·•. ; '·>' .. _.:¡;~ 

de idealización y .pei::fecci6n .' ··· ·' ;·. · · >: ,.: -
. En··· ~elabi~~ ~on (~a''.-~~l~a ~;; una red · d~ ; apCi;,6 de 'famiÚares · · o; 

amigos, : Bárcenás . (~;92/ ,· ,plani:ea á?~~~·~. ;¡á. Ú;;o ~,ás ·~·~·· ... los.facto e . 

res 911(/·.·~~~re·~:~~~i~S.~.-,fua'd~~s ·~n.·:ab'ana~nC>· o· .~·~~aB~.~~jer·e·s>.·:éiue :á .·ia 

vez reproduéen él ab'ánd;,Íno y nía~t.~a:t:o ~/ s\.1;,prC,'pÚ;13hij();,' ... Estu~ 
dios . ae·· or~ari~~~a~'iOn~~·.·iritei~.~.~i·6:~~i'e's , ··~~~.9~~~~fna~~,~~,~~·ee(~'. .han 

detectado que: j~J1to 5oni cáracteríáHciis de 'an~Úab;;ti~iíÍo ;· pobreza 

general,: ·.·fá11:a''_de nücle§ familiar-_propfo; ~~im~a'ies~;;i~ás ·pre-
, . ~.. ·. ' :: ·; . . . . :··;· 

sentan una, fÚeri:e :·nec'eá.iaá(Fde ::.~feCto ·que;.· ·_un:~ao·.:.'~·:'.S\J:,. ··ignorancia 
., .. ·.' ' ,,.;. '"' ~ .... 
lo. sexual; las'ii~va ;.1:- riesgo de éinbarázo.s',' tempranos 

. ; '· ··.: . ., .. ·· .. 

con laS ~onsecu~·n·~·i~s- r1eQclt'i~as· en .:J:O~ :·c;t~pe~t~:~: f.Í~icos·, 
',' .·. : · . . - . .,·!· '··', .. , 

relativa a 

·emOcio-

nales, ec6n6miCos ·Y sociales· de sus Vidas.· 
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La falta de' una rel'ác'i6n confidencial e íntima con ·la pa~eja; 

es un punto de· encrucijada· difícil.de. re~olver eri los vín.culos. 

conyugales Su 

hipótesis eri.i:orrio .a·1a. ocurrel1c:i.a' de ~ata problem~tiéi~<es ~ue la 

cona ti~{¡~·~~~,:.~~·::_·~·~': .. :~-~bj_'~'.-~i-~_l._d~:~ ... ~ª~'ciu":ii~a·~: -~~. -~f iifu~ ·. ~~ >e1·<:. -a~~j ~~-. 
·- ' . . ·.·' ·-'·• ·,·,,. . . 

mc11: e6nnto de af ect~~ t'aie~d~.e~:!l's·~~;oa·:_.r··_.r~:o~-:l·~~tleolnrua ___ rc:·_ .. ª1,:oLn: ~:la.~l~.: .•. · ... cy•º .. ~~e·.·~:·Pc.-.ªoy:~n:~;.6~om~'n1'~;cf1io'. l.t.:;E~·:: en' ante .. es-~t .. e-
emociO~a'i'V ~k;~i · ·. . ·. . · .· . 

contexto .16~' v~~ci~'.es::p~~-a~i:i::i•rit'~~t~r/)ii~~·~c~riti~eA'f~~-;~/ ~~6-~;i:¿~~l~~~ .. ' 
hacia sus par~j-~s- ·muj·~·res·~~~--per~ au·~-~ci~duc·~a slleie.~- ser ':_;_::i~-¡~~r~-~-. 
inse~ura; ·pronta' : la':~~~~ª búando ei ~6ini;iro".;l.so :a'feptivo < se 

acrecienta·. .('._-,:_<)- · · ,. · 

En tanto que., Eibh~llba'~~ i'. orb~~h ;¡'~9'.ks) ~~contr~i~~ que . las 

mujeres,-_ ... por -'·'i~ ::~~~é~~.i~~·.Aé; sus:;'~~~-~ª :\;g~~é~~~~~~~··' "·é~i:árl"' más 

prestas 'a , ~~-~u~irá~ : :L~~ <.;~¿~~ id-~des .. _,:~~ ~,~'~"i ~·~~-- ~¡~·. i;;~ -~·~-;~·ª:;~ _y·_. que 

ni debían, ni p~dí<in esperar c~id~d~s:de llaiii~; - y'a, ~~· la;~~~esi
dad af~~~iva es debilidad e infantiÚs~~ .. iie io ~riterior·' podkmos 

concluir las dificultades que Pue~~n -~~~e~:._.i~·a·:·:muje~·~·s, en· recono-
:·-: >-. . '."« -· ._"·. ~ ' 

cer sus propias necesidades afectivas,y-c?municar!'as .con _claridad 

a la pareja. 

3.3 :CNTERVENC:CONES GRUPALES·DESDE.LAPERSPECT:CVA DE GENERO. 

GRUPOS DE REPLEX:CON Y·GRWOSTERAPEUT:CCOS. 

Inicialmente fue a través del'.movimiento feminista ·que se 

empezó a cuestionar.como l;.id~ología·patriarcal también tenía 

una influencia en la forma en 'IlJe ~ran'tra~adas las mujeres por 
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el equipo de ·salud. Poste~iorment~, este análisis pasa a conside

rarse como:·. una: va~i'able· genérica .:ya que dicha ideología no sólo 
~ '' . : ,' ... ' . \ - . ' ' . 

afecta· a ia:s-·nlt.ijeieS'.sino tambiéri·.-a·1os hombreS:_Este 'cambio se 

observa , ... t·~·k;·i:~~ ~:~: l~~ .,. ~·~he-rven~~~nes .. g~p~j~~s }q.ue.· se · ·gen~raron 
primero ·en g~,;p~s :de ~6n~,i~nt{zaciÓ;, 'dé ái.'scudóri ;: . de ,reflexión 

de muj~r·~s. '.y.: J::.~r_ap~a~.- ~~:· .. :;~l::'ie~t:~15=_i6:~ .~f°~~-i~i~·~ª.j:~·:-.·;~~t~iiOrmente, 
se· pl~nt_ea~-, :.i';~-~/~,~~-~~e»é~~~:~~~ ;~~#~P.~~-e,'~:·~--~~~·~·nd,~·:._:·~~.h· ·~~~~·t·~ la 

variable. génerica'~ritoncess~:plarite~;, también'.grup;:,s de discu

sión / iceflex'ió~·:~a,ra yarone~~·y, ·•• ~erapi~~ ~~ gé°~e;~·:. Los. ~j~m
plo~- ae-:'ii{te·rve~ci~IleS :~-~~-~~·ª~~'a:·;~~)~. -~·-¿-~~iJ~:ª~:~-~~;,·:·~·~ ~ ·:·-~les"c-ribi-

""'-- :'.·;,; 

rán,. serán ~r.i'~o~~~a.fr~nff üf feal.i.~ad.ds ~~; tn¡;je.~c;s .debido a 

que el ;tn1bajo.Ú~,li~~do ~s:c:on :u~~ po~lación f.emenina y . dentro 

de una cci~~eiíc;i~ri ¡;a:~úcipa~iva~de:)a .sa1!ld: !.os <'objetivos de 

estos grupos pB.r~en de.áríalizanla~:éolldiciones\de :opresión que 
, \~:' . ' ' l . . ' . . . , . ' . . . .. . . ' . , . ' . - ' . - . ' . ·. 

vi ven. -muj~~es ··'.-""i·Y --~h~-~~~~~-:,':l~~~·\~~~~·d~'.~:~~·~·?·c~·~~i~~-ci~~~: ---~~~pe:~t~. a 

como estas·; -cCliididiáfi6_S ~sCm\VfVidaa·~,Po1-<~-~:~~:\1~-c~- .. :y-_~· un.~"_ dé lOs 

participant:.,"s ~ la fr~~sfci~~a~i6n,de ~i~h~~ co;}di~ion~s. La 

diferenéia - en los'di'iitillt'Os tipos d~ g~upos :pari~ :del> grado de 

en 

de 

~ ~~:/ .. ::· _;::~:;:.. , - '.'·.' ,- :: ·, ::·:> 

Sáez (1988) - ~.iab~'jÓ con amas .de cása ·con cíiadros·. depresivos 

grupos de te~~piá: de'6rient~ci6rí,'feminista. se dedicaron· a 

esta población ·--en ... virtud cya' que . ;.ran. un. grupo: - mayoritario que 

asistía al· Se~i~io ,cl..;.~~iq{Úafr.ía' ~n dond~; trabajaban y los 

tratamientos con- pSic'o.fármci~os'.· f~"a.c_::as~ro·~ i::::~~· e.staá . ~aci~n~~s. 
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El feminismo, para Sáez, C. (1988) ,debe 'ser interpretado como 

una 
:·:.· .,-'. . - .. '· . -

referencia al· medio o: m.;dibs que! posibiliten y. defiendan la 

realidad. de que U~a·mUjer e~ U'} indiV'id\IÓ•d~ pléno derecho; Con 

libertad . y respons~bil.idacl'< ~~ra ;.?~rlg. i'r,:i ·d~cidir : sobre los 
,·,..·<. ·;'.'. 

asp~ctos fulidanl~~taa~s·· ae_ .. s·ú -v"i~a··: ··e·~Oi_16,~i~,~~>S ;·\,3'~XUa1e~'1;·:: ·in tele:.. 

c~~les ,..·'.·~-f-~'i~ti~~:~-.. ~----~ -.~'.:::·~i :~:f ~·miJi~·~:b~:-:-~i~·~;iri:i~~--~:~~-V~-~·~¿i~:,_~-i·o~-:~,~~p~·1es"
estén ,,···a~·~~~l~s Í;)ara';todas i~~.º~J;~;?~~ i~'.t~~i,~}·~;;~Ü~-· c~risid~~ª . 
que el id~~]:: hu;n~;,6 es podér,:i'es~6riaer á. i~k '~'it~aC:¡~~~á de 

Cambio, :Co'n-. ·.el .··.::~-i~ ·el~:~~~~~~~~-:·_'~-¿'~ ;-~~iop·iada··; .-':~:sin·:.·. tE!ner __ en 
',¡,_O·-;":" ·,;(, 

cuenta. las.'. e~p~c~ati~á~ . é~té'r~aÍ:.ipad~s . (genéricas)' éxistente. para 
caaa sexo".:'; -,' . .,,. __ ·. --~--~":-·.:· :::¡·.-:<·::·):·~·?,e,.' ,_,·,:,' '."' .' :.,_ ;:';·;;~:"::::·~',(~;._"': 

É~te sis~em; de :.~~é~~ei~~~; :1riE:;;dti~idÓ e~ la ~.":ác¿i~a psiéo~ 
la: terapéutica: se•ha·:.reálizadó'dehfdo'.ai ·reconoc.i.miento de ,que 

terapia fradiéioríár no atien~~; r~~lm.;nte a las neéesidádes . feme

ninas : . y ~~~Ú:a C::~r~~ ,o\l"~rg'? ~laz~ fo~~nt~;;., ~R::c,~,'.-7.;ión :de ·las 

mismas. .o·~~-d~~°': ] ú'~'.J-~--~~~sP~C~i ~~ -f~~i~i'Sf~ ;Se'-/hclc~·:.;.~~fei:~n~·ia a1 
contexto • ~~ci6cu1tu;~l. p-;;:ra· ,é.ntende:r:. los. c~~~~Í.btos y .·. t~~~ion.;s 

'"'':.. ."' ' ... - ''.' ' .. ,.' ... ·:. · .. ·"· . .'. _.· ·_. .- ''.. 

individuales·: > • '.. ·,:' : >:< > · · 
Burin (199:Í) : r~;larit:a i~ ~~[)P~~ .. t~ ~6r · Sáez, d~.;i~nando 

entonces ~.~~a~:i·~~>·:~~-·-.-~é~-~fC»; _(~o~-~:~-~ .. ~~'.·-~.~>:.i~·f\'7~·~. ~:~:;L t~~~pi~-~· ·en 

las que .la.' perspecÜ va de ~la .con.;t'ru~ciórÍ sÓcial'''l'.ie'. la; s11bj eti v.i-
-~-

dad femenina y ,masculina és una variabre de fUrÍdame'ntal :i.n;pÓrta~c 
. '. . : . . .. ----~. . . . ·- . - ' .. ,,. .• .. -

cia, junto., a: otras variables; :La ,váriáble 'géf;ero 7pasa a ,.'ocupar un 
-:,;:.--

lugar central : .. en .• ia ter~kia'.Xcu~nd~eri';ell',°.diagnÓáÚcÓ. 'de·' la 

producC:i.Ón del· mál~-.;ta:r de quien con~ulta, se ~~ed: e'.;tablecer 

que su pa~ecimie~t~: e~t~ generado. predomilianteméíit.; .por :u ~ondi-
ción genérica. ocupa la 
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variable género en una:' terapia es el Caso. de las mujeres amas de 

casa con·estados depresivos~ 

El trabajo,,de, Burin, (1987,' 1990, 1995) - parte de, analizar las 

dificultades que la.,- muje:i;e.,- de ;.,e'áia'na edad, enf~~nta'n al tratar 

de geri·e~a~ ~~~~~-~.de.seos,- ~máS :~i1·a,º·d~1~:-:d~'s-eo ~~:~~~~.a1~/:;~·r~p~~~'aridÓ 
el , d~sempefto, 'de ;;~~;s ~~!~.;''. ~i~;{te~, qÜ~ :~~~~tic~_' ;c~Úura ,• no 

ofrece rcip;,.e~e;;~~~~ne~' \;~ri~1a{a 1"~ , mujer~s,:;c~~º ?sujet:os: 

aparte;.·. :de ·1a~ ·. ·é1áa'i'ca~rrepré .. ~"~~~~-aC:ic;>rleS·· nladréS~espóaa·a-~amáS.,: .de·= ... 

casa. Por, ~Í.Ío '.i~~ ~~:i~~es 'que:p~;~n, en ~Ú~Ú eÍ.\mdcl~l~ : ~~:;,d¡-
.... : :'>· ... · ·,_. ,, :: 

cional e~cUe'ñ·t~~n ;~/-Cfiff;~ii' ~i~igi·~~~-e :.-:~" ·.- ~~t~-a:~ .... :.>·:r·~p~e·~·~nt·a6:1.o;ies. 

consid~ra qÚe débidci''a 'fa, faltá\áe e~p"cié>,s,; s;;~ia_:~.s a~h~f'; de~eri.~, 
.peñarse:: P~~~6-~ \ 'd-if ~-~'ii_:_'.·inléi~·iri~~~~: pfr~·~_.,_,_f_o~m~~\~~~~:~·~rr~~'!l~·J er'~ ,,., 

una ·.~"a~~ 3·:,',ie ~~-~~:6ri~:~·~~-~; :·;~:~-í6~_:~d~·:·:~~P~~~~~·t~8}Ó~~'~.: ',º. vacío .. 

represent~~¡~~~;: pá;~, , las, m~j,~r~~ ~~ Óu~s~i~ , c'últ~¡:.a;(lo son, 

diveiSas ,forlTiá':S<__:é:le ~a·g-rup·amieilt"ti·~~de~'. .. ~uj'ere·a; ~~ ,/b~o;.;·~-~~'~\:::~z:t~~~-~ ->de:. 

refl~X-Úsn, de ~~~º~,y,,-,u,~,-~) :.·,:,_.J,~~f,,~, é,_'11,·,,,J:~, .. -~,º,:,~,,,=;,:,-,,-~·}.,,',-; .·.,·e~,:t iOs' _:~~tiá1~-á ~~ .:1as-.:_ 
-~t~~;ª , -- -, · ' --- ':~·,.- ;i:_-;_ ,.·. • · 

muje:res_ ,'· .. · : se- _<~_frecen-<comci· mod_,~~?S ;eiitre: :. sus- · p~::~~· para-_ 

construi/ot~~s formas' posibl~~ de s~bj~ü;;.lctad~: : 

Considera ,, que' i~~ situaci?~es 'd;; crisis : pe":'\'ite~ qu7 las 

mujeres ~e-~:,~b~qJ~~- com~··>~ujet:o·s-"~;-·~cti ~o~·:·:·~riti~~~t~e~ .,_-d-~ ·su·· ante:.· 

rior , ;;quiÚb:t"io, es d~~¡; ~Ü~ , ~as"~:ij ~re~•'': s~ } ~Ü:d;;n•'. ~due~~r, 
apropiar . . ~~-' un.~ -.:m~~e:·~~ _·d~>p~·~~~-~'./~·~~.~e-~~i. '~ú;~~:/~ .d~:·. 'e'vai~~~ : . su 

., ':· '",'; 

vida; de reflexioÓar'·crítiqam;;nte sÓbr~ stÍ pasado. Este modo 

refíexi ,;e;,, cuYo: otij··~t-i ~o -es P~o,:,06·~~;·. ~:~ansf6-~a'~iólie-~·,: ~ambios . en: 

su ,.v¡~:úis·,. _.-e~t~:-,·'mo·~~·{~-~- ~e~~~~-,i~-~-~~ .- ;~'fie~i ~¿·~---·~-S ";,¡º .·-~qu~ .. :·~~ - deno-
mina juicio éríticc;, y es:io qÜe;~le permite'h~cer una evaluación 

crítica de sus co~diciones de vida anteriores, a iii puesta en 

crisis. 
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Burin (1987) plantea que .la p.rincipal. tarea de la crisis de 

la medianá edad en. las mujeres, es:."una redefillición de ar· mismas, 

en cuanto á. ··~u .-no~i~~-~'.~·omO'.: au·j'e·~~'s. 6 ~a .su·. '._'.·;~coi~t·i~cci.Óri :.·comO-
.,. . -. -- ' - ' . . ~ - , 

sujetos.· Esta·· .tarea d~.r~defÍ.ni6i6~'.ia ~~t.Í.~nd~ 
~ .; ;.: .. f ~-

e1t un·· .. aóble 

sentido:• como sujeto padecienté.y/ó.comó sujetó.crií:icante ~ -

Lo ·-~~-e s~ Pone::·_9fr c·ri~-¡S ~·~'::1~:-~rici:6-i:6~~~qü~·~::h~~~ia.~ ~~e~·, momento 
. ' ... -·. ·-- ,-,,.- •,',' "·,'' 

tienen- de ·ar· .:·:~-i~~~~--, :·u-iiidO ~-:;_.·¡~-~-'·:~, ·,é:i'~tez:~-i-na·c·iOr¡e~.?_t·que -~habían 

organiZado . ~~ n~bi·6~ ~~. ide~Úd'.'cÍ; .'.·a ~ib·í~i:{c~n~tr~idó/~u \~Ühje
tividad. La · é~iSis. · S~'~iJtle~~::-ent~riaer :por·-·:-:un':-:i_ati'o _:_~-~mo;::~tiná-~:' S~tua-_ 
ci6n pleria 'de >padeéiml~n,tos,écC:.inc;>cri~{~(?)egativaf' ;dónde el 

sentiniieni:o. pr ... dó;¡,inant~ ¡;,9';~i de peria :y·· de'dóior por .las·. ~éicti~. 
das. Otrá' aiterria~{~~, .~e1de :J.. c;mpo de la. ;,~a;~~ ment~l, .·: es 

:_<'.~~..,:~' 
utilizar .. éste . estado de,:Z.;;'6;:.g~niz';.'~ión p~Í~i~a •· para que ·.·. las 

mujerespuedáni:>iánte¡;¡rsesus prapi:asco~tiadic~fo'1e;9>Y,compleji-
dades en tant?'ª~jet~~· , ' -

. ve~áz;iu~; (J.9.e}l' ~nc~~nÍ:.;rá. :,1 i~ análisis de ias C:iirad:ér.i:sc 

ticas cie ·.!.is prácti':'~ª ~édÍcas;p,;;ú:olÓgic":sy·sb;;ial~s .·en .. e1·· 

área de la' salud materno-infantil, ú:biÓlogizaci6n de la mat~~~ 
nidad centrada;~n ~n 'cuer:¡o ~~prci~~ctor; 'J.~ que.tr~e ca~.º. conse

cuencia qüé .. d~cha~ prá,cticas se ~Organicen al;recie~o!f.d~l . sentido· . 

biol6g.i.co . queti~~~n··ias.·.m~j~ie~.·~n:eat~ii>~66é:si~;.·,á.~ ipráci:ic~s 
médicas se•reÚeren al conjunto de aétitudés, }' • ~;;·;,;poitami.;ni6s 

a . i~ ~tencl6n y ¿kist;ncÚ (i~ji.;mujei ~e~f~nte y/o relativo.a 

madre, .·los 'cJai~~·~"·~~d~~·::·c~-~~~~d~·~ _:._:~n--~.-ei~ -·:·c~~t~~~t-~i : ·~~~i~O-~: no 

tomando: en. ·cu~nta··;.·q~~O~- C~d~ -~~;~~-~--:~s~~·'.Zi~~a ·:~~-~~-f-~ a· ,~~-:~ _ _.:materri.i·

dad. e~~ l_c:>.' q~e-·n~:to~~n en ~,¿-~~·~~:~--i~:·· .. =~;gi·.~~r~~ .,i.ncif·yiduales, 

sociales y culturales de.l pf.oc~so ,(madres solteras, adolescentes, 
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problemas socioecon6micos, vivienda ... )·. 

Es por ello.que esta autora.plantea que ·en la prevención 

materno-infantil, · la' mujer gestante ·y¡o .madre particip~ S.c.tiVa

mente mediante:.1a. creac"i6n .d~ '.ún · esp~c'i~·:neC~·sa-riq~:·p~·~~l -.,.-~,e .. ·su . 
• .:.:. )'.' .. :_<_::.:,_,···.·.·-· 

experi
1

É!ncia- vi ve~~i~9a·:·aea" V~~i~ád_a: Y.··. ~Scú(?h~~~~~~- ;·ri~ 0:eBt_~. manera 

las· p:rácticas ~édi~~s;/p;ic:oi6gi~as ·~: ~oi:iá~é.~,, ad.qúfe~t3J'l á~nticlo · 
social · s:(··en.· ei.ia~~·:·~xi~t~-,~-'üri ·:illg~r .. ~z:e-~c;~:.¿,cfdé:/.-pa~a ~ .. i~·· :-~~rt'ic-iPa
ci6J'l ·activa' .de la~·;¡¡n~j~re~'•como sujei:os i-.elator~.~ 'ci~' su ~~peli.;~'... 
cia personal y .socii.'1 :por la ~~e ~tr~~.Í.esáñ'. / 

·-,.· 

Velázquez ·. (1987) :plantea los: grupos Ae 'm~jeres. g~s'tantes . en 

el cual. ia'·i~fc);_;~~ci~i/t-ezj,;1i.;~~i6n~~~ic6:~~lcc:>i6~i~á; y el 

trabajo · ~.ó~_:: ~u~:-~;~?~erPO ,"/-~en-~~~e.~::~na ·, _a.pe:i-t.~~i · pai.'~ ·--J~.~~J~t~:~·: :;:cues·"7·. 

tionami·~~to~ ;-- ~-d_~·~~~bri~i~-~-t~~ ;:.a~·-- ri~~v~.~ . :~.~,~ª-~ :·pa~~~-·~cc>t:_e·j árr~S- Con 

la propia eXperienCia;y la de l!u mécHo s6~i~1. En e~.té proceso 

entiarian ·en juego, '~i~_l.~~~-~c~~~-~t,~,'.:· .. ~o -.~e·:.~~- Sa~e.~.Y::.~-~ qu~ ,.no; 

se s,~be; ·::.~ ·~6" q1J:_ ~~ ;a·~~~ -di:f~~~nt·e, ~o· -rea1, Y~·l~.'.~-~m~gín.al:iO·;·· · 'ef· 

sab~r. c-~·~ntí'ii:~-~-,:~- ~:~:i;.·~cibe~(p~~~,J.~:-~-. -''.-·' ··--/--.-.f .. : 
,, ...... · ' « . 
reflexión La prop~esU,~.i~vel~.~~J~~ (19~7) es lact~ '' 

con mujere~: -·/~~~~~.~~;-~·s·;·.-y'f ~··.'.··~~,~~e~:·~ .:,ya_ q~~~:f.s~· ~,~~;~:~ituy~·~ .. ,,: · ~~ uri_" 

espacio. para l~' r~~ignÚic'áciÓn de .la experáJ'lc.i.a~;cie . mater.nidad 

con sus·implic1~io~~-s ~~bjetivis y·scicioc\Jltúraiés'. Elgrupó de 
reflexión 1 félciiit"a .::_:1a·; >-·~~~~~16~-:· ~~- <·i·~~-\'i m:ú:~~·s. ·-~::~~~i~c~~:·~~:~les 
respecto de la sex\J~lÍd~d; etnb~r¡,zó; p~~to/p~~~P~.~i~,y drianza, 

señala como el más ;e;e~~iite 'el• ~er mujé~ -;;s igual a s~r madre. A 

la vez facilita; ~a fravés d'é,la búsqueda d~"i.1te;n~·tivás y, solu~ 
cienes a ~us prdpic:>~'~r;ble~as, ,cambios e~ h práctica individual 

y social· de la misma; .. 
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otra experiencia es ia··ae Burin~ M.;:Moncaraz, E., Y Veláz-
. . . . 

quez' s. (1990)' quienes. realizaron une estu_dio sob,:.e Ú.s mujeres 

y corisisti'ó 

oe·.:1os tallere_ s_.· d:e'reÚeiÜ __ 6n.' real..iz~dos_;c·o~ "ágen,t~s _prOmóto-... _". · -
res• de>salud, 'se"icÍenÚúca:i6n:c6mo-faC:t6res de riesgo .. pa~a el 

uso ae: ~~ici~fár~a~ós .. ~e~· .. ~i~~-: ~~"~,~;~:~.- : ·a_. iOs __ ·ai9ul.e·nte~~: .. ::.:·-.~ 
. El ·.· •. tr~~~j~~~:~~~ri~i . tradicici;ai y l~} mateí:naÍizacÍ:Ón de 

. '·J· - ,: .• ·-.: .' ,-~ ',. 

todos lOs rolesde:ras.:inuje!res, .. ···· 

la dobl~ j~~;a:~~ d~ t},~i,ajo dé .1á8 • mujer.;L, ;' especialmente 

la expe.~~e~~·J:i~·:; .. ~~ :~ 1~;nt·i~S'e: ~xc·~-~i~am~-~tJ'·~:de~ana~da ~-~/~s.6:~áda :- por 
. . " ~ :;· ~ .. 

>- ·:~:-. ·~.· ' 
la situación· de <'.=ri~~-~ -~b?~6-~i~~·-~-.-: 

- lo~ probl~ma¡:; de" pai~j a; -f~Í.t~- de C:omu~icaC:ióii; . dependencia 

econ6mic~, :~.- ~J inC~~~-~6i~~~\~n';··~'.~ : ~~j~.::-~u:~·~·;~~'j_·~~·.; ~~:;,:i-~s, ~uj ~·res, 
el aisláiniento, l~ soledad. y;l~ falt:~: de ~}ed.:.s. sociales 

ubican ~ · 1as m~·j~r~~ ·de med_iana·-edad, ámas· de cáS'a ti-aa.i.Cionales, 

como grupo de riesgo predominante. 
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Se señalaron· cornó factores, pr~d~sP.onentes ,que lleVar.ían a las 

mujeres a situa~iones·,de· riesg~_·; .i~ carerlCia afectiva .Y la· di

stancia entre. c~~~t~~ ~-i~ea{,~-~ ~-·:·~·~:~?~.e~~-~d~·~· de ·~a :~:V~~a cotidiana , 

de las mujeres y;:su;;:'pÓsibi'lid~d.;8:.;· 

La f~nci6~ ati;ib~ida PºJO• l,o~. '!gent~s dé ~~l~d ~l . ~sÍ.~ofármá~ 
ce, era q,,~·a.c'.t~~b'a''c~~o~ds~éll o'b,arrehiae>,;,¡,~~tend6rí. trente 

aquellas: Si.tUa:~·i~ne~~:.:·p~~b'ibida·s" /Corñ~ '. ~¡_·ciif ít::i1~-g ,~·,-; :·: .. ·bam~-: ~?~_mp·a~~~~ . 
te a·.i:.eempÍazan~e, d~. ~:i~o/~lgú:i..;~ pe:idido' (p~rd:Í.daS":af¡;~d.vas; 
labora1~a·; ~ig;;a,~i'O;,:e~~· . .-;:-, ·>:~c;,·i:;a~a :ea"tii}l~i~r-. '.'~I-. ~.O'~a-j·e:•.' .. :ParéÍ'·. 'en·

frentar · .det~~-{ri~·a~~ ~ftu'.a~iari~'s··.:~."c·t.offi~-~· :dé.Ci·s·ian·e·s · ·::;t~pg·~t·~~~e~ ;· 
impleme~~ar O i~~i.~i~ ~~~ a~~¡~~; ~~~edf ~{~~) . / , ·~ ·: ,.· 

Por 'su part~. Cla;,'.' c.-e:~rI.~ d9s7r hi rE!~H~íiaei: in'.'~sÜ~adione~ 
desde 1981 · a .1987, u'tiliz~Ildo. ~¿.;(; .;.;t;dologíá' ·>central a los 

Grupos ' de ¿~f i~~i6~ d~·Muj ~r~~; ~o~r~ eL ~e~~ ;, Ól-'u};;;; y 'diri~ro ~. : 
De ·estas · i1li~e~;~·i,~~~:·i~~:~·~· ·;;~~,~~~,~.~~.·:·qu~_:'. d~~~~,o~:e,~- ~~·~:: poco,:" diriero, 

·moverse en, :{J_~·::.~sP~.~fO\re~S-~ring~d~:Y;.'~-~~~~~c~~rif: en" un :-:·ti .. empo 

contÍ.fiuQ e ·.··:fÍidi:"S'.6-rÚ~iri~·dci·.~:¡:;ri \ina.~·~~-~·e~i6il, én·· nue~t'ra: -'cultura~ 
cie l~ dep~n~ell~i;;,~~e. inucii~~ ~uj~~es. vi:~;; ~im~. h;;t~iai y> ;,~ya 

la 

DichO~- ~r~~·~:~ ~: -?~6 .: ~~~i~:.~: f.~~,6-~~~i~~~~: ~~,j ~:~~~ ,,~:~~~,~~¡~·~~s,; · pa~-~ 
,;,_l:'.·.,::·.~:;:,',\'¿;"-. ... -:.:·-· .. ...:· ,:·./::.: ,:~_-,,.:· .. - .;J·:/"..:j·- : . ..: 

refleXi6ri, -::;SiriO qtle"gt:?ne:rab~~ · ca~ios;· concre_tos.-__ en\ .· ia ·. :vida' 

cotidiana por ~jet ai.9un~a' ~ci::ediéron a.la;útuiaridad y · admi" 
, .. ' ... ··""• ,_., . ··' 

niStr.aC"i?n . ~ de_:~Una:· ·_CU:eTit'az.bariéaria·.: Propia·, 'otras·. reorganizaroon 
-. '"· ;;- ~-" -- -· - •; o;- -- -•-:---'..-~'·,.-e' ,-

SUS tal:-eas ·;1ª~-~·~ª~~,~': ~cm··:~~Y.~~··--creativida~ -1!-~.'.ffi~j-'?r~f! .. beneficios 

económicos'. oti:.~~ lograroí(; disponer de un·. espá'C:io: físi~c;.; p~X:a ; el 

ejercicio proí:eáion'a1:q,,~,n:o se me'z.ciara con :10' doméstico, 

disminuyeron' la' culpa, por sus ·ambiciones ecoii~m~·~as · .... 
·otras 

Las ·'dificultad~s en .l'as práctica·s. con el dinero ,y lo".' compor-
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tamientos dependientes ·contribuyen a perpetuar -la subordina.ción 

de las mujeres, De 'ahí·' la imp6rtané:ia de _los Grupos de ·Reflexión 

de_ Mujeres, ya quecdntribuyena tolTia~;conci~ri~ia de las·op~eéio
nes ~n:cu~;iertas::~n 1~ .. ~.~riatr~~áii~·a~·;; .. ·~'e laá b;~6ticéis":.:·c~t~:i."d:tanaa·, 
con .lo· 'q~" tÍen~ri un-efecto ~;~;en~i~~ y de; i?r'omiicióri ··de ·la 

salud. , ·· ··' ~ \\'(:>\:'.··:·:~ · · .. · > ·· -. ··· - . · .. · · · 

clara .coria;plántea qÚ~ {~¡, d.;;,p~s-df·-Retl.e~Í.ó~: d~ 'Mujeres 

son _espa~i~~- ·. -q~~ ,./~-~~~~-iÍ/~~~{-~~~·ig~~i-fi~-~;~~~~-e~~-- _--~J:~ :~/i;~:~·;' vez 

Pro~u~id~-s · P~~iten_·-~\X:~~~c;~-~~-d~·%'.. :1_.·~~~~~.:·~-~~-:~:~·: ~;¡'co~t~~-~: ~:~~y6-~';,·-~bj e_t:i~ 
;_,· .. 

vos.. . En' est'e sé;;tido, e~· estos ''grup~s ;e's posfble (i::esi~if iCar la 

prodÚcci.s~: ele·. máneri{ ~-~··· l~. r~prod~:cÚ~n-~6 .;eá:é::e.. ~~~l~~i va 

y . el único' ciu~hacer;legítimd;'.si;,.o validar i~ ie~¡l::¡mi~~d que 

también· tienen ia.;\muj~~~-.. ·para 'iá. ;,'".;.li~~ción ••·de kctl.iri~ades 
pr~d~~~iv~~ ~~t~~ciolTiésti~;..é_~ _._ }:· • ,/ ' ,; ·••• ::.· .<Y ·i . . < , .. 

Esta resfgniÚcaClón es. un paso. ineludÍblÉi/e indispensáble 

para buscar ~lt~r~aiiva~. d.;·:acéióriº· que l~s ~eri;,iti ª' i~t mujeres 

incorporarse · a1~·,d·eve~-ir _.'h{~·~-~-~~~~ '.'cOri: ~n,;·,~~~~~~b~'{'~~~:- a~~-¡~~:~ en 

l~. c~ltu·,;~l, _social ;'.~-~olític~r y: económico;'. Para ;_ello es -n~cesario 
que la 'pala.bra;'y la acCi6n Í:rá'spasen los;HrnÍ:t¡;,s tanto ' de lo 

doméstico. como de i_os ,espa.cioi;i i~<i~'.,iciuale~. 'i,.c,~;,<ie~ al il!lbito 

pÍ1blico' no i~~iiC:~ .iíéce.;ariameni:e re.iíunClá;:: a l~ .inti;.idad de 16 

hogareño, ~¡i,~ a' la~ consecuenci",;s que ?~rÍ.~a~ ~~l trabajo exélu-

si ,;aÍne~té do~~s~i~~ ;O· ·· ·· ~ .L ··· 

De ahí la''.'i~~o~t~~cii qu~ las mujer.!s se P~';'pongar;i , activid~
des que tra'si::i~~da,;·,i6 ciolTiéstico'. Es 'd~~ir que no permanezcan 

ocultas . ~eirás' del ,;trabaj~ iLi~lble; ,fa · "maternaje 

el.el . "amor i~visibi~•, del :,;ii~mpo fi,'.,isi.bl~;,, del 

"poder iiiV:is~ble" y del 11 difiero i.nvisibie'n. 
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CAPITUL04 

METO DO 



CAPITtlLO CUATRO METO DO 

4.l PLANTEAMIENTO DEL' PROBLEMA 

base' a' l.~ expuea't6' e~• los capitu1d~ anteriores 'respecto 

los papeles·~r6Úc~s·cultúralniente asigriados·a.1as .mujeres: el. 

goc7 de l.~ muj~r ~~tá 'eÍ:i'<se;:::~~:Í~i:o'cié 'dese.; del hombre, la mujer 

sujeta alos'~e~~6~ ·:~x~~l~:· d~l ~a'.r6ri:iy .,:'; par~ir d~ la's •·· trans-., ,- -.-· '. - ' 

En a 

formaciones que, :,~esc)_~'. -hade, linas décadas;. lian. ténidó lilgaz; •. ·.hacia • 

una mayor:'aútonoiniá'.er6tica ~~·las m'iije~~·'C''. surge en ;í.a- 'actuali~ 
dad la· ~~~J,¡;t~;:~{~{~~t~'i;, .. . '' 

¿ b~~~: ~;er~en y/gozan su ·.· ... _ 

jóvenes;'' estudiant~s 'd.é Licenciat.ura· .en PsiCÓlogfa? 

d.;·. mujeres 

4. 2 oé~L~~; o¿Rir. - " > <• < < ~ ·;d\ 
GeÍ:ier~~'. ~n'.¡,·~~~~io ~rupal ~e per~itá',{rivestiga; la manera en 

que asume~,'' éjeib~~ y;go~an :Su áexua'Hdad un grupo 'de 

jóvenes, .;;.t~~i;;t~~ d;··Licénciatura en p~ic~logía' . 
. - ,;----·.-.~- - -

4. 3 . TI~o os Es~fi/ '.•.', 

'';•: 

Expl~~.,:t_.;~i~ Y, E:.i~iu~tivo' Expo~~-fá~td. 
-'-~-~~ ::-~ ". :·. . ' ' -' 

4.4 SUJETOS 

mujeres 

11 mufere;;'; estúcÚarites del 7, ·a, '9_ semestre de 

en Psicol~gía, de ed~~e1nnt~e 19-25 a~o~; 
licenciatura 
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4·,5 CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION 

De inclusi6n: muj·ei::es, estuc;iiantes ·del 7º, a.• Y. 9~ semestres 
-'•. ··'· <:. 

de la carrera de P.sicoÚigia, de edade·s entre l.9-25 años, que. 

hayan, o nb" teni~o .reláciones :~e;xll;.ie¿; En: tanfo\ ·que, ·los ·de 

exc1{i.s~ón,. :s~·~ '.·~.a~a -j:a~'.: ~üje~~~:.:-.~-~:::·~~·~e~:"P~S~'~a·a: .~n :~.~e~1·~~6::_· de 
,'':"' 

crisis: cOmo ;_dlle-108 ·.ii-éCie-~t-~s-:/· :á~~pélZ:a.CiÓíle"S.' .. ;;et:C; ,· :<?.'~:~~~,~·~l~s ~ ~- 912~,-

presenten d~J~~i~:~~ ¡~t:i~~~~~r}\;~]~~,;~d~~ ¡;;'.9i~~~; :o··· ¿,'.,:~~é>'Í:eris: 
ticas 'de. · p~isonali~.~~ ·~e'puedan •:,.;·t~h,ecer "~.i '.'i:iin~iodá~i~~i:o 
grupal: 

-( ~:::. : .~ \> . 

4 • 6 OBüETI~O •DEL 0 GRUPO;' . : ·;'! · 

Analizar ·1a~ -~-~J;~·z1'.¡5~ }·~~:. ·:~~:~.:::·~~j~~-r~~:·. a·:·:~a·r~/~- ~e·_ sus·' expe-

y' ·. iá influerii:í"ia 
0

dé .... ~s~~ .cb;.{tii~ión en el 
'<·.'. 

riencias como asu~men, 

ejercen y gozan ;su ,s~fuaHdá~:> 

4.6.l. OBJETIVOS. ESP~C~FrcÓ~ 
·,.:.··· 

4. 6. l. l. OBJETIVOS:: ·D~·y PROCESO, P.r.Í!A LAS ' INTEGRANTES DEL 

GRUPO. . · '· . ·.· :> , ;, 
Reflexiori~r al resJe:~to de l~ cbndición, ~e lás mí.{jeres y 

como afecta el c~.mº'.~~~~~~n\\'.·~j.:~;~~~-:::~:«.~~-~·~~- su ·aexual.idad. 

Reconocer'. ios <Ísp~ct~o:S: in\p'cirÍ:antes ~~· s~> vida , que. han 
.'>: :;.-,:·- '. · .. -._--; 

afectádo 'el como· <Ísume'i'i ·i::oirío' ·~.:;j~~;;,;;,~ii· sexualidad' ·y ' el goce 

sexual. Reconocer las car~cteLstic~s de sus vÍricu{~¡, d;;, pareja y 

sus relaci.o;:,es c:on las im&g.eriéá femeninas y masculinas aprendi

das. 
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- ReflexÚinar acerca ... de ·como se: asume el placer· para sí y ·el 

placer para et.ro. El .primero .. se condic.iona ·al ·segundo?, pueden 

coexistir ambos?.. P\lede. !Íabe~ ..;n e~pacio ,·y dere~hÓ. al: placer de 

mujeres y ho;.bfes?. . . ; / 

- ~alizar ~~ que ,aspectos y •cóniO ·~~· ~é~~~ é1' c~:idado d~ sí; . 

particula~~~¡~'.i~Í~cibl1~cto•c:g~ s~,s·~~~~fid~d. ',' .. ·,· -

..... _:,~··.: 
C~e~ ~-i~~~¡~~-~ :.~ ~~e_sp'~:.~~~·~;~ .:.·.~Ci:. ~.~·~at:~,~;f ~~C.~6.~.~.iñSa~~~-~aq:ci9n·, 

orgu11c;;:~-aeSPre~i'~,-: .. :f'.~~~~6~-~ .·:~ · ~:í: ~i~n;·a·. ··~'¡;;c·u~-Ú~{e~t~ ~: ·· · 
Analizar .• que tanto.ellas :áeÚnen él ·~~~~~~~. ,-. C:6mo •y . con 

quien de sú\rida ef6tl.i:~ se~;,;,,f_ 
-., 

.'R~t.1exiO·~~r. ·en·.:.tor~~)~1:·::.·c~riociríti:erii:_O_.:: ~·¿¡e-~-~o~dci;ni"erltO, a 

la acep¿ci~n cifi• ~~~ ~J;i;,p¡;;~ ~~~; z6~~s de place'r; y el que y cómo 
.,;:.,· ... ,·:;,,_ •• - -_.:=.-

de su -g~6~----~~~Ü~l.;:--~~<~··.:--~-· ~.-

-~a1~~~~~-·j.:~;~: ___ -~-~-~;_;~.? .qu_e s~- ~~~~ndi6_'_~n. t'Orn6. a;-Tiis /.nOrmas ~ 
valores'. aé:Úti'.ides iZ.espeét~ ª' ~'~ séxualfdad y c~~o o ::ha 'i~fectado 
esto ,ª~--·~La~-.-:--~::~~~-~~·;c·: '. ·,; ,·- .. -)-~'~ .-'·· ~---:~>> -_::-<-

;;~·/ -·_ ... -~::-. .·.-/\>." . ,:-... .:-·:·. 
- Analizar .el ·fogar .'q\iec.a.cupa la maternidad en' su identidad; 

si condi~i6n~~·o•·ri6 ~ü a~~ua"lid~d·. : , 

4 .i; .1:2 oe.ri;zvJf oi;PROCED~Mr~O, ; PARA ~S ,:ci'c>o~rNADOius.· 
Es~Ím~~·aj>:·:~·.-,:{~-~ ·>:'.~--~~-~'. ··cie·\~~;)'ci~·n:ci~ -(u'na»,' :·a~t'itü-d ':·c;rítica, 

refüxiva)' · -ie~J~~io a ~~ ~c>nd{~iÓn cÍe•'1a; mu:ie~e~ y como esto 

afecta el ~je;,cicio_§ go~~ ~~iu~{. 
-·•. > .··•···• ·.· E~ÚmÜi~r?i.a ref:ÍeiióJ ·e~toi~o .·~ l~". c~ráci:erísÚcas 

los vínciiicis de paréja y-~~ ~~~aci~k con l~". iii.áge~es· femeninas y 

mascu~~·~a~·:':~~·~eri~i'i~·~~. ~ ,~--.-. 

- Prom6~~~-1~ reflexión al respecto de los' hechos significa

tivos de su vida ~ue.hán afectad.o eLcomo asumen co~;, 'mujeres ·su 
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sexualidad y ,el goce sexual. 

- Fomehtar el· cuidado de sí, como pa~te· dé un procesq en que 
. ' 

vayan asumiéridOse ·como· ~~rso.na.s _ aut6ticimas· .. y resporisableB de sí 

mismas y a'u' s·e·xua'"tidad·. 
:. >·· ·· .... - ·: 

PromOve"r. ~l.:: ~~~:o.cirid~nto· ae- sí·,·. \:ie _ s1.i' c~eipo:.· y.'..,d~ ·-·10: que 

gusta se;¡~~~merit~ ;: . , . >"J : u •• .,. ·,··' ,,, • 
,les 

Convalidar. una. a'ut6n6111J:a y ,auÍ:ciesi:'ima: e,rÓÜ'aa· en 

Fomenta/ eÚ~n~lisi~ ~¿r¿ de l~ apr~ndÍdo.res~ecto, a, la 

res. 

·' ' ....... -

sexua1id~-d ,;;~ ~·G-, i~f'iu~~6i'~ --~~·:::.~_u·s ;:p~opi~'s·- vi·~~~~ia;;> y· e·n ei: c6ma 

asumen. s~ ~~-~~~-~"i-{d~d·.:·:·/..- -- - ,,· .--:··-. - : ··: 
- ConvalÚ~r i{~~~eiá~iÚi de deseos ~úitÍples en lás mujeres 

más ,allá d~l ~~s<:.o;~a~·~~~~i:· 
,· ...'"'. :"-.;-, ·.:::--. 

4.7 ENC~~~~.·· 
Se, refiere·• a lc;s, límites que demarcan el espacio~tiempo 

dentro del cÜa1i~eva ~ 'cieisar~ollar la tarea. 

4.7.l ~SCE~AlU~, 

El grupo de 'refle,xión se llevó, a cabo en,,·una• cámara de Gesell 

en el Centro de Servicios Psicológicos, de'la FacúÚad d~ Psico

logía, uNAM. 

4.7.2 NUMERO DE SESIONES: 15 sesiones. 

4 • 7 • 3 DURACION y FRECUENCIA DE SESIONES: l.' is' hs. ' 1 vez por 

semana. 

,4.7.4 EQUIPO DE TRABAJO: 

2 Coordinadoras especialistas en,grupos; 

1 Observadora entrenada en la fenomemol,ogía grupal. 
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4.7.5 PAPEL.DE .LAS COORDINADORAS: 

" ' .. 
AcomPañar~ ai'.:gi-upo'::·~~ la_ i~·ve~~.tigac.iÓn de sí mismo, l. - . con, 

sus interverlcion6S,: ~:~~~~~d~-~á: f~cil.il:arie· la tarea :y ·ayudarlo a· 

foca:~:ª::alu~~ fa ~Itb1'fü~l.La ~mergent~ eri ii~· d'i~ti,;t~s etapas 

de evolución dél'grupo .. ···. . <: > C > '\. 
3. - Acíaru }r: éxplicitár ío~ "corifliótos :1~jenl:·e~ .á~~ in~e~

fieren .· P~"':ª peri~~r ,;';; t~Ína d~~~~~íJ;~~~ ·•.Y:·· l~~ 'fallt~~ía~' · irii:ons-
._,~_,:: 

cientes aSociádaa·'~,· di~h~,~ ··~0-~.~1~·-e:;·t~·a··-~· , ... ~,; :~:-.~~i'·:>-~:· 

· 4 •. - . Acla~~r y slnt~t:Í.za; 'los , témas. ~~nlii~;;;os a~~égando · · 
.. - ·- , . ~s_.: _, ... , 

-.. _:>~· .. · . .<-.<-·.'. -~:_ -~:· ;-.::-:. -~:~.·.·,:-.···./, . 
. '~- - --- -;. ~:-.. - • - -:¡: -:- . 

5 _:_-.·p1ante·~r-;··n~eva·s manez:-a~ ~~--~~~nsár_: s~b~~:;·~·i :_-~;e-~a:: y:: nuevas: 

alte:~:t~::si~je:~:~::Le~ d~berá~ •e~tarief.er2ts :Llusivamente 

·al tema y~·· ias''irii:~~~érénciá~ grupai~s en r~lacióll;;. dicho tema; 
' . .• , . '_, ~ ¡·.' • 

Las irlterVenC~rones 'pai:tiCU1arm~n·t~- ·e_fica'Ces~ -Pu'edéil_~-~·eaii'Zarse a 
·~ .! 

partir. dE. los señalamientos, las ·~i:nteisi~. ia irif~r;¡,;,éi6'n ¡)E.rti-

nente ; la expHcit;.ci6~ de ·~·~~· s~~u~~i:o_s id~~l6~i~~s éubyacelltes 

a las inform~ciOnés, conocimientos y:ái:ÚtucÍes;: :· 

7. - Interpretaci6ri d€.. las. f;¡;,tasÍas ·•~i~p;¡ie.i y ~tia~· resis-
-.·:.,··.. :·· .-::·. ·_;··: 

tencias a pensár sobre los .teÍ1¡as 'y probl'<:~áúi:aá: planteadas. 

a. - Participar· en ei anáÜ~is post~s<{sión. A. ;~;fir de lo que 

surge en.el grupo ,se~~pú;.iá·y··~n~l¡zar~~· foá efes del grupo de 
reflexión que habían sid~-pro~uestos, ·p~ra:~E.guir la evolUción 

del grupo. 
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4.7. 6 PAPEL DE LA OBSERVADORA 

La margen 

del'. grupo y n~ in~er~~~n~·. su papel ~s ayudar a las coordinadoras 

en la comprensiÓ~ ·Ae).a.~erií'ática y'. l.a d.inámica de la sitUai::ióll 

totill _; .·._-p~'~a· ·~·_ei10 ·z.~g'iat~ar:~:-: ic:{;_·a~beaiaO·. en· ·;··i:~:s :' comunicaciones 

eni:r~ los n;ieriibro~ d~·i··g~Ü~o/ i~':ye~b~l\, ~cí v~;bal. la ~tmósfera 
grt.Ípal, Cónlo réSP-6ri.de'~:.e1;, g·ru~o·.·a ~~:_l"a .··tare'a-~-· _éomcL _se _ V.án ·integrando 

a i·a,. P~rii~·ip~-~i6~:; · i·iae·r'~lzsC?~-~: ~oie~·.·:· :/ro~ai'.( no.ta , de', lOs · ·fenórrie-

.nos ::::•::::,;2':::::JL· ... ~ . .;~···· 
• ., -, .-., • :- _._- ~:~;;;~ •• ~-~\;;./.~:: • < e·.-

Pa~ÜC~par': en .. ia.):a:re~ p;ci~u.ei;i~'a .a partfr de .. una comunicación 

libre ~e per.;Úa :ex~i~Elh··~~Cel~ ~rlJ~.;, i~ pé~~ado, lo sentido. de 

sus exp-Éirienc1·as :y: oPiniOileS/en -torllo -ci·. ia tar~a" ·aBí como las 
·;·_ .. ·. 

fantasías q~e ;vaya~:: 

4 • 8 . EJES ·DE . OBSERVACION. Y ANALISIS 

se pro;usierz~ io~~s.i~~.ien~es ejes dé observació~ y análisis, 

en base ai m~ré:d·, teCS:dco;éie.referéncia (Bleichmar 1989; Burin 

1987 1 ~o~r~~)iim; ~~r'~á~dei; / 1993) O y en las reflexiones, 

sobre ids .asp<;c"~os fu~~am~,;tai~~ relac:ionados:con:el goce sexual 

de lcls ·.··m~j·~~~s··~· ;··p~~d~~t··~;·_. de·'. i~ ·: c~o~df~~C:{6n :dé'· s_~iniÍla:Í:'i~S, diri

gidos a · prófésoré's ·-:,;·· tór;¡o 'al ,'tema~ Dichos. ej.es ·. se · planearon 

para fdcaÜzar y analizar '1'? sürgido en eÍ 9iu~d. para seguir la 

evolución d~l mismo·, y reportar l'os·· resultados 'de esté trabajo. 
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I.- CONOCIMIENTO DE SI" CONOCIMIENTO DEL CUERPO Y SUS ZONAS 

DE PLACER. 

II.- AUTONOMIA - AUTONOMIA EROTICA. 

III.- AUTOESTIMA. 

IV.- CUIDADO DE SI 

V.- PLACER PARA SI- PLACER PARA OTRO 

VI. - EDUCACION DE LA SEXUALIDAD 

VII.- CONDICION FEMENINA 

VUI. - MATERNIDAD 

A partir de las entrevistas iniciales se agregó un eje más de 

análisis, debido a la importancia que éste tenía en la vida ·de 

las participantes del grupo: 

IX. - VINCULOS: 

Con la Madre. co~ el Padre, con la pareja. 

4; 9 . PROCEDIMIENTO 

. ' 

La sel~cción'. de .• l~s ·participantes se hizo a través de . una 

entrevista individu;.i. :y la aplicación de los siguiente's instru

~entos: . ." c~e~ti~n~iio·:·~~: -~~·a.tos generéÍles, cuestiona~~º:::~~ a'cti.tu-

des hacia·¡~ ~exu~1ia~d:~laborado por Mar~ínez ·.T. > sÍ.~rr~ ... o; 

Niño; C; (1995) ; ~1' test de<autbestima,de ~¡,,se~be-;,:g (Í.~6~), y ~n 
cuestionario ~ ~6~:~P~~·~~lt~s ~-:-~bi~rta:~~:.b~S~da~;· ~·n\,~·.1~·9·: ~-~~·i·n~Í·p~~e~ 

'·· '.·. •;:· " 

y 

ejes de reü'e:ci.ó~ dei~ dillpcii;.:L:a~ ~íit~~~i-sta~ ;,~a:ii~;.d;;s' y·· 1os 

instrumentos ;.¡,üC:ados i~u~ierciii una '.':~in~Ü~~d ~de: 'iné~~~j_ó'n. 
diagnóstico, q~e ~e;~itie~;,-'l:les'~artar :P~~~log~~ •g;ueá'a; '~evi~ar 

"que ·las ... ~~ndi:J·~:t~·~ no ·~st"uvi~ran· 'at~.~v~á:~n~'.~"'.u~~- e~·.¡~:~~~ p~ic'~i6~. 
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gica, su funcionamiento yoico, .-·.furléiOnamiento inteleCtual, así 

como analizar su ·aiSP~sición.~ a·_part:i-~ii>á.'i .. :tirl grupo, sus expecta

tivas y grado_.de ~01~~r~~·i·s6:-c6~: ... ·ei'.:.-mi~~o'..· ... ·9e les ·ai6 información 

sobre el .. ti~o.;~~~· gi~~~:·:·~ :{-:~·.t~-~e~-;'a. >·~~~iiz~~~· · Confrontando y 

aclarando a' las~ ;:,',.ndidatás 'a~ueÚos tas;~cf~~ que no coincidieran 

con sus ·:~-Xp~~~a·t·;i;~~·:._:· · ~ _., 
._V :;<•> :.:•-"> _·, ,:• :.:.-- "·'."::,; :.,:. ,• •_ 

P~st~F"i~~~~~~c. .,_se .i;riici~ús : ~~i<;_g~~~·~ ;.d-~.1 ~ef i'~xi~~ qúe tuvo ·un 

total· ·ae~~.:~--~ ·:-~,~-~i~~·~~L~~~?~~:~ .:~~~. :.'~·~;~i{~;/'.~)·~ui~·~ión de 1a -. se8i6n 

1.15 hrs. Ai téfioinJid.~,~~dá' ~es'ióri; s~'i~~~{ó ~~ ~~i¡ÍÓ de traba-· 

jo, _ c,O:~j~~~~-~~·~~'~ -:, ; i,: _-:~~·~~~~?~-~á_[ .~-~-o~: {ei"~~,'f"in~:~ ·d~'.::< -~~~li~ar, · los 

regist;6s:y>:c.;,mJrii:aiiós de la '6~~~~~~a~i~ y 16:~ercibÍdÓ pór las,, 

coordiriad;,r~;'. ., : . • . < ,/ 

AL firializar·:el .grupo,. de, reflexión :se realizó :una ' entrevista 

grupo 

de reflexión. 

-", ; ·~

Par a los fines de' la .presente. i~v.es~igadón e,nla de~cripci6n 
de los resultados ~610 se ~om~iáieri c~e'1tá'io ""nce~ni~nte al 

. ~ ' ·- . ... ': . '. . . -

proceso gru~~l, )~ qÜe{la iiníJort~nCiá esta\cient.ráda .,1i lá revi-. 

si6n Y m~ne j ~::.de_ ,:.~·~s\ Pr~-~~~:.~~~~ -~r~r6~~~-~-~~e·nt·a~:·~·.·g~uP.a:1-~·~, ,~~·í-. :.co~O 

en la produé:Ciórí. teln'áti;;a ae1 'gr~i>o: Por i() ciU'e' '1~s resultados · 

describen . en ~tér..;ino~' d~''io:~ ~ tei~s ;~¡;¡~¡f ie~to~ C,;,r{~ia'íea.' que . , .... , , .. se 

se trabaja'.rori ;~n:.::~1_.:~~~p·~·-, ~-~_:·;_caa~·. s~~i~~·~· iSí. como -iOá:::·co:n:-f·lictos 

latentes .subyace'ntes a: diC>ho~'temasy ias ·i~n~así~s .g~iipales .,. que 

fueron s~~gie'1do a través 'del p~oceso,'cÍe ~~fl~xión (Ver,. cuadro 

2). 
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SESION 

ASISTENTES 

la Sesión 

10 Asistentes 

la. Sesión 

9 Asistentes 

Ja. Stsj6n 

9 Asistentes 

CUADR02 

TEMAS 
MANIFIESTOS 
CENTRALES 
l. Educación Sexual en 

la Familia. 

2. Virginjdsd~Prostitución 

3. Estereotipos sociales de 
la mujer. 

4. Es\cfcotipos sociales del 
hombre. 

S. Las nonnas que rigen la 
sexualidad femenina. 

l. Ser mujer 
2. El f<mini-
3. Descubrimiento del 

propiocua¡>o,dclos 
genitales, de los SCPos. 

4. Descubrimiento de los 
genitales del hombtc. 

S. Aparición de la 
menstruación. 

6. Masturbación 
7. Relaciones Sexuales 
8. Relación wn la madre. 

1. Asistencia a la.Uercs. 
2.La visita al ginecólogo(•), 

al médico. 
3. Inhibiciones ante el W:s-. 

cubrimiento de su propio 
CUc1)'lO y el de 1.o. pareja. 

4. Las experiencias 
sexuales. 

S. El aborto. 
6. Como Ja familia ve la 

desnudez y como la ven 
los que~ ruaa de la 
familia. 

CONFLICTOS 
LATENTES 

Deseo de participar en CI 
grupo v1. miedo a 
participar. Deseo de 
conocerse a si misma v1. 
miedo a descubrirse a si 
misma. Deseo de ser 
espontanea vs. miedo a 
transgredir las nonnas 
aprendidas: no sentir, no 
hablnr, no g02.Br. Deseo de 
reconoec:r su sexunlidad, su 
deseo sexual, su derecho al 
goce v1. ser tachada. de 
fácil, mala, prostituta. 
Deseo de ser madre v1. ser 
mujer. Ma.tcmidad 
idtaJiz.ada. VI. tMfcmidad 
satanizada. Virginidad VI • 
...... stitución. 
Ser activa sexualmente, 
curiosa es perverso. 
Descubrir Jos genila.lcs v1. 
transgredir la nonna "no 
ver•. Descubrimiento de 
los gcnilaJcs, de juegos 
sexuales, de prácticas 
sexuales v1. lo aprendido en 
la familia (no ver, no tocM, 
no sentir, no gozar, no ser 
activa sexualmcnlc). Deseo 
de independencia v1. deseo 
de dependencia con la 
madre. 

FANTASIAS 
GRUPALES 

Si hablo sobre mi 
sexualidad soy mala, fdcil, 
no pura, prostituta. Si hablo 
y expreso mis deseos 
sexuales, picnlo mi pUrCl.a, 
mi virginidad .. .g¡ participo 
me descubro a mi misma y 
que miedo. 

Set mujer se inicia con Ja 
menstruación. Ser activa 
scxualmenlc es pervertir aJ 
otro. 

Hablar respecto de sus Hablar de si mismu. y su 
experiencias vs. mic:do a scxuolidad es ubrir la 
sentirse invadido en su inlimidod, y lo Intimo es 
intimidad, a que este grupo algo muy personal. Lo 
les cause dolor. Miedo 11 sexualidad C3 algo 
estar entre mujeres. Miedo maravilloso, de lo cual se 
a la madre que devora. puede hablar. La sexualidad 
Miedo a Ja wn-fusión con el goce sexual ~ 
ella. Deseo de cjcrtcr su maravilloso por eso hay que 
scmialidad v1. miedo a hacc:rlo con la persona que 
transgredir los valorts uno va a durar todni la vida, 
aprendidos. Miedo a hasla. el matrimonio, 
desc:ubrir los cuerpos. enlonccs para que csLD.r 
Práctic:.o.s sexuales aquf. 
valores a.prcndjdos. 
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4a Sesi6n 

7 Asistentes 

Sa. Sesión 

7 Asistcnles 

• 

CUADRO? 

I; ~pu~tn deunjuego' 
para dirigir la sesión. 

2. La relación d~ parejo. 

J. Mic..'do· d~ ~scuclwsc, de 
'oirse. 

4. Reiniciar unn nueva 
relación 

S: Volver con la mimío. 
Jll.llCja. 

l. lnfclidad 

2. PrdcticaS sexuales 

3. J)epCndcnda "comodi-
dad', 

4. Honestidnd, ser sincera 
· .. CC?nsigo misma. 

Vale ta pcnu hablar en el Si participo mis 
grupo ?, venir '/ si mi c"pcricncias y me oigo a mi 
sensación es que salgo misma me va a dotcr, y 
sintiendo que no olcrrizc esloy feliz y no quiero que 
nnda, en rc:laci6n con mi crunbic eso, y asl me 
propia experiencia. Miedo a controlo mejor, ns( me 
oirse y oir o otrns, verse en rcstructuro. 
otms, porque csro put.-dc ser 
doloroso. Miedo a St!tllif!ic 
que les gustó la experiencia 
sexual VI, CU)pll, por 
trasgredir )a norma, por 
miedo a ser juzgadn. Placer 
sexual vt. placer emocional. 
Deseo de cstabh.'tcr una 
rcloci6n de parejo vs. miedo 
a involucnuse cmocioru1I· 
mcnle, miedo a scnlir 
placer sexual, miedo nl 
compromi$0 cmocion.ol. 
Miedo al cembio, a que 111 
pnrticipación en el grupo 
pueda movilizar el status 
quo, 111 forma en que 
gcm .. 'llllmenle responden a 
los problemas t:n las 
relaciones de •a. 
Quiero 11 una pareja o Ln "comodidad~ de 111 
quiero a otia?, que me dcpcndcncia es deseable. 
conviene más, C..'fl función Que Ja pareja nos ponga 
de lo que Jns parejas me todo, que nos ame, porque 
dan, \'J. 1a posibilidad de nos lo merecemos. Que ta 
crccimicnlo y au1onomia. pareja no nos lastime, 
Dificultad para verse a si porque no lo mctt:cemos, 
mismas en 1a relación de porque hemos amodo. 
pnreja y poder expresarlo. 
Confusión de lo deposilado 
en una relación con to que 
es lo relación: como cada 
quien se relaciona con su 
pareja, (QtnO es esa pareja 
con cada quien y que tipo 
de relación cslablcccn entre 
ambos. Autonomía vs. 
'comodidad' de ,, 
&:pcndcncia. Que me lo 
den todo VI. me lo puedo 
¡¡Mar yo. Modelo de porcja 
y de femineidad de la 
madre, o modelo infarttil v1. 
modelo ¡nopio. Confundirse 
n. dcsconfun-dirsc, 
acl~. Triángulo 
ed!pico: ccmpctcncia con la 
madre, ~locnrsc en el lugar 
dela madre. 
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6a. Sesión 

'Asistentes 

7a. Sesión 

7 Asistentes 

Sa. Sesión 

S Asistcnlcs 

9a. Sesión 

· · 1 · Asistentes 

:.· 

IOa. Sesión 

Asillcnlcs 

1 la. Sesión 

Asistentes 

CUADR02 

1. A que se refiere el cómo 
se relaciona uno con la 
pareja?. 

Miedo al embarazo · v.1. La pareja como mcsfas, el 
deseo del cmbnrnzo. hijo como mcslas. 

2. Miedo al cmbanw.> 
J. Aborto 
4. Riesgos en Ja relación 

sexual. 

Asumir el deseo scXWll 
adultamcnte vs. prohibición 
del deseo. Abottat vs. no 
abortor 

J.Elejcrciciodclasexuali- Ejercicio de la sexualidad Una pnrtc del grupo: el 
dad antes del mntrimonio genitaJ antes del casarse me salva. Si me 
en las mujeres. matrimonio vs. aceptar la caso )'D no puedo cumplir 

2. Occ.isión de casarse. nol1n.ll de que sólo es válida Jns mctllS individuales. 
3. Los hombres tienen mornl dentro del Temor al castigo y rechazo 

pemtiso para ejercer su matrimonio. Deseo de social por el ejercicio adulzo 
sexualidad genital sin ser ejercer su se:<Ualidad adulla de la sexualidad 
mal vistos, recluwtdos o v1. miedo al castigo y 
castigados y las mujeres rechazo de Jos padres. 
no. Tomar decisiones propia.s 

4. Conflictos con la pareje. v1. decir que son propias 
S.Salida de Wlll participante pero se asumen la de los 

a Wl anmt\ terapáitico. 1 nD.drcs. 
1. Sentimientos gcncmdos 

por la salida de una 
intesmnte. 

2.Función de la participante 
que se solió, c:n el grupo. 

3. Calificación del grupo, 
de Jm coordinadoras, del 
proyecto de lrabajo. 

1. Proyecto del grupo 
2. Es más fácil ver en otrns 

mujeres las partes 
t<cli>lldasdesf. 

3. Qué es ser mujer'] 
4. Vinculo con la pareja. 
S. Placer derivado de Ja 

propia autonomfa y del 
propio esfuerzo. 

l. Embarazo. 
2. Vinculo con Ja madre. 
3. Tipos de vinculo de 

pareja. 
4. Vincularse con hombres 

con muchos problanas. 
S. Ausencia del padre. 

1. Dificultad para hablar, 
participar, verse. 

2. Las locas, las otras 
mujeres. 

3. Dificultad para asumir su 
sexualidad y accplar su 
goce sexual. 

4. Los hombres 

Preocupación por el 
mantenimiento del grupo 
v1. huir del mismo. Culpa 
u agresión ante la salida 
de Wla participante. El 
proyecto de otros n. el 
proyecto propio. Reconocer 
Jos propios problcmns n. 
poner en otros los 
problc:nuis de uno, 
necesidad de tener un chivo 
eniatorio. 
Femineidad tradicional VI. 

femineidad en construcción 
Proyecto propio VI. proyecto 
de les otros. Ser para si vs. 
ser para olro (s). Aulonomfa 
VI. dcpcndcncia 
Poder vs. pta.ccr. Miedo a 
cxpn:sar el guslo, miedo a 
expresar el enojo, miedo a 
la crflicn de los NI~. 
Miedo al embarazo vs. 
deseo 'del embarazo. 
Rivalidad con la madre. 
Miedo a la sole<lad por 
Ausencia-Abandono del 
padre (por mUCJtc o 
diVOfcio). Someter n.. 
Somelcne. 

Miedo a separarse de Jos 
otros, de las nonn.as de 111 
familia. Aulonomfa vs. 
dependencia. Placa vs. 
vcrgacnz:a, culpa pc:rsecutcr 
ria, locura. 

IS4 

La salida de una 
participan1e como 
produclora de la 
desintegración del grupo. 

Los sentimientos nos hacen 
débiles. 

Ser madre o tener el papel 
de mndrc en los vfnculos, es 
tener una posición de 
poder. Dcsprolca:ión ante 
el abandono o muerte del 
podre. 

Gozar sexualmente c., ser 
una loca. Hay hombres para 
expresar lemura y hombres 
P8J1l expresar lujuria. 



120.. Sesión 

Asis1cntcs 

13a. Sesión 

Asistentes~, 

14a. Sesión 

4 Asistentes 

ISa. Sesión 

Asistentes 

CUADR02 

l. Dificultad pnm inlegro.r 
en ww pareja el placer 
y In !cm.uro. 

2. Yo trunbién :;oy de las 
locas. 

J, Crel ser de una fonno. 
4. Relaciones Se>.1Utles. 
S. Vacaciones de fin de ailo 

J. Rencxioncs de fin de ailo 
2. Observar In rcloci6n 

entre su comportamiento 
y el como las tratan en la 
relación. 

3. Observar mAs sus 
sentimientos. 

4. Oué es el aoce sexual ? 
J. Lo que se trabajo en el 

grupo. 
2. Como funcionaron en el 

grupo. 
3. Cambios de esnuem.as:, 
1. Que aprendieron de su 

goce sexual y del goce en 
gen crol. 

Miedo a asumir como Acceder a los dClll:OS 
propio el placer sexunJ, el scxunles de otro sin 
plncer \'l. miedo ni rechazo, cxplicilar los propios, es 
al señalamiento, a lo no sentirse lfolada ?. Que 
dicho, a Jo nuevo, a como miedo integrar el placer y la 
comportarse. Autonomía vs. temuro, entonces como me 
dc.-pendcncia. Elegir voy n comportar?. 
sexualmente v1. ceder a los 
deseos de otro, sentirse 
\•iolada, sentirse ultrajada. 
Disfrutar vs. avergonzarse, 
sentirse dcfraudnda. 
Tcmurn v1. pluccr. 
Virginidad v1. vcrgUen7.a y 
culpa. Soledad n. 
d........,dcncin. 
ResponSDbilidnd vs. Encontrnr un culpable es 
vcrgilen711 y culpa. Miedo n encontrar una solución a los 
Jos sentimientos, ni dolor. propios problemas. sin 
Actuar el enojo v1. necesidad de hacer algo 
expresado. Activa v1. m4s. 
pasiva. Definirse v1. Sl.'T 
definida. 

Escisión placer v1. afecto. Tener responsabilidad en la 
Dependencia vs. autonomla. relación de pareja es tener 
Dcfmirsc v1. ser definida. culpa. 
Activa vs. pasiva. 

Escisión placer v1. afecto. Aceptar roles confusos, en 
Dependencia VI. autonomla el supuesto de mD.)'Of 

Dominar v1. ser dominada. ·m>c:mlidad\ con el fin de 
Definirse v1. ser definida. no perder a lo pareja. 
Activa v1. pasiva. 
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4.10.2 DESCRIPCION Y ANALISIS DE RESULTADOS, 
. . .. . . -· 

A PARTIR DEL PROCESO GRUPAL 

El proceso.g~t.Ípar ~édivi~i6 en ~;,e~.~tapas; La·primera'etapa 

abarca las·.·.· primeras cuatro ª~A;~es';eri las ~u:"· ;e~'~abl~ciÓ la 

:::::ªº,:~ i:e:~_:·~~t·•t~~:\t·:i·~j:~;::c~1t~f tt!;l~::1T ::t~~!:::: · :: · 
caracterha ;·'par ~~~l~;-~~~ ~~·,:i~~;o~·;~(~ l.~;;· ~tr~s,c¡lle,: cie,·.• sí 

mismas.: 'r.á 116~~ á~re~dlaá es '~e.:~x k1~,ª~". ;;e~i.iál ¡:;9¡:~ prohibido 

para las.inújerE!~; ~iahi~ici<Sn _qt;e:~ien~ünida,~u6h:~ ~!:ras ~rohi:: 

bidones. Poco a pC>co ~a dv·····ei;·v;;'e~onnc~:.i .. ~a~ªs.:n_•• __ Y':·ª. •p?l:.na./c~•.ce; .• r~ªe· .. ·.ls~-.·.·~.~.-.ªL··~ª: .. '.~.··•.t.~ªs{'e,g/u:n·cd···~a;ne····Pe/tt·.ªa···P·~.a·~ 
se·: m.ás :-. ~on'·.·su~·-i. t .. ~·m§~.e~·;:~.: ,- _ 
comprende:· é1; <a~sáfi-oílb d~ .:&;té.;tát:i6'a .. pf~~Í~m~nfEÍ;· dfo!Ía: · ·.se 

tr~b~ja' EÜ ¿pode:vírigu1os d~·p'~~~j~:que>l1~~·e;;t:~il1.;c:ida Y.· é1· 

papel·· •que . han)\lgado •.;ri ic;;; .ini;;ní·b~: \En 'E!~ta : etapa .,.émpi_e~an_•: a·. 

identÚ.icár l.ás 'parf'~s • re'ch~'~ad;.~ de ~·¡>misin~~ ;;qu'f,• veíári en' otras .· 

mujeres. La ~~r~~;~,\et~~a'i~~ar~: la Ú;,aÜzabiód ~e·. la i:ar~a' y 

cierre del grupo. s~:trál:>ajo e'n to,,:;,º á' los se'númi.ento~ ~k la. 

te:rmiriaci6n 'ge~e;:aba' e'rl las: ~a'ri:icipántes y se'' recapit~lcS lo·• que 

trabajéÍron y ~~~~~d{~~o~ en ~{ grupo: 
P~I~ii ~i;i:,~:: ·. <:·;·'., ·:··:r·· ':'..} 

Se,· plánt'~~ .-,~l. ~nc~adr~ ~x tra~aj~é g~upai: el de 

trabajo, .el' horarfo .de' i'as sesi;,ne_s;' el: ti~mpcl•de'' d,;;~ciÓn .·del 

i~po;t~~ci~:.de Ía: ~arl:icipa'ciÓri 'actfv~ •. 6oÜJ:ic'l~~ci~li
dad de lo ahí~vertido,~lo''qúe·sé.habie ;e,queda's61oene'1.grupo. 

Se ·explica qt;e pri~i.ro s7 ~rabaja'é~ con lo . que· k~~~~~á~eaínente 
diga cada quien. Y. posterio:rmente se i:rabaj_arf" conjuntamente a 

grupo;- la. 

156 



esto algunas pregÚntas que .guien. la ·reflexión.: Se explicita las 

funciones de. las p~"i:·.tic:ip~~t~~,; las ~oOr~in·~~o~as ~·de la .. obser

vado::~ pri~er~~ · ¿u~~~o: sesiones j .. se. promovió la libre expresión 

de las· ·~~~tf~·i~~~:~tfk:~·:. ~~- :c~iant~;~~:~.·-:'i·~~ :..~-~-~ª·~--a·:._ reflexiona~ y se· fue. 

clariffcáiido , ·~a:'· t:'B:i:-eci¡ ~~·p·;~~~tie~·do: ia expresió~ . de iO · qit6 : :·cada. 

quien ib; p~~~¡nclo, /~i;;ti~~~~ r'esp~cto a lo que iba . surgiendo 

en el grupo··' 

'nur~-ntE( iá~ · pr~·~~;~~ -sesiones aparece· ·cotTIÓ. tema la <;Educaci6~ 
sexual .:.de la 'f-~~':tii~~~-~;·p·ri~'~r6>s~· ~aráct~;{·za·:_~-omO .. :~·é -~_:i~·: norma 

aprendida es·~~·· d~ {~ s~~~alidad no i~ .. ha~ia, .Est~é ~p~ohibición 
entrará• en : , C(J~fÜ~t~ ·d.~.~;;~t'.~ ~,l_ t~,;t;~j~ ~r~ba{,. con •. el deseo 

expresáaO por -:1aa:·.·a·a'1-~tentes\'de·;:'Part{c.i'par·:_··s·u·s ·.,::eXIJeriencia·a" y 
- --·-. ·.' ·".- -·.·-, .- -·· -_ ·-- ·-- - . .. ''" - , 

compartirl¡¡s. Esta'pr6hibici6nimpide'ini:;.r_;;ctuá;i:onfo~ otr;;~ 
·. ·-.;'.-~;_:_e~-_-;:·: .•c.\' _ _-., • -_· .. ,-, -.·•! ···.;' ·_.·,.•,;'. -,-:_./ 

(otrasJp.ira: .• expre~a,r. sen,~·imientcJ~ 's,;xuales~,póí> eÜo es una 

prohib1ción .p;~· ii~ú.a:',1~'.{~iE,,a g;;pai: d~.r~Í:Í.exi~naj, •alr~de~or 
·' .. :• :·1_-

del ·goc_~ -·se-Xüal ·.;>. ·- '· __ . :-·. 

otra·· diiic::~J.lad'para;·lac6iin.in¡c~d6n.ilitrag;Úp;;i provierie ·de 

un senti;.i~~to . de .J.~'c!ue pu~~~n ·~eci~ i~~: ~iio~'(ú eilas por 

e~presar --~~:~ .. ~~~--~~~ :ae;ctia~;ea·, · ·y._·:q~~-.-·er1:._cei .-grUP~--·~'PaZ:e'~ió_::c~~O-. un 
'•,;•':::::· -... ·, .. - .- ' .. .. ' . ;'·-- ._,_, - ' -· . 

temor. de ser •ta:chacl~·de•fá~Ü, !prcJ~titÜta}.~1 ;.xprésilr su~ deseos . 

sexualeS_·:~.--:~.·~~;;~-~-~-e~~-'.._, ,_:,":. :·.~ . .-.:': .<': :-.: .. :_;:.:--. -> .. _·:·=--<<·,_".-

Por :·~'anta,:· ~~~éi::--.YiS~a _o~-~ª:~~~-~·~'- ·de ;:~-~-b~tit~t~::ea .vivido _corno 

un : caBtÍ.go:·;· -.--c'ofuO ~'.ii~--~p~rseg-.:i-id.or ,_que :·sf~~-'..:-~·;{~~ro -comó-_. linlite -

para la . ~xi>r~sÍ.6n vei!b¡i' d;.: des.~oá sex;,~l~s'. ante la pareja y que 

se concreta en ~f·~nl~o e~ uria di.fic;,i.i:.iici de expresar, dichos 

deseos con Otras_ muj_eres. 
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Aunado .a lo anteriormente descrito se. preseritaro~ como aspec

tos facilitadores de la tarea: el deseo·~;. .'t;ascénde~ los mitos·.y 
'. - .. 

tabues de l~. sexualidad; el des.ea d~·:~·Part:"ic,ip~·~·.:.·aus· .. _.~.x~-~~ien~ias, 
compartirlas, de que se tierie derecho .al· ~~ce ~e>c~iii •'igu~l que 

. ' .--.. ;::·_-... :~~. -

los hombres. "''\. . •... / .: :":;·· 

una parte del grupo expresa ~G ~~~eci dé; ~'er::.+adl:e, deseo q¿é • 
parte desde hace u~os ~ñ~~. i~~~ii~ª~.á~ e~ sex::' ;,;~~>:<.:y :~J.· ~~ar~-· 
zo, a esto se contrap¿~~ ~-t~~;fa;f,kci~Lgrupo -~~_,h;,bla re~~e~~o 
de las. dificultades, l;;:s liníitaci<Ónes; lo q,;;,·~.; tiene qu~ dej~r, 
para ejerce~ el;-~º~~ · ~~~ :·~~d~~·~.~ i~Pi:ic~·:: n~- ~~e~:?~~j-:~·rt !1~~~-rs~, no. 

disfrutar de -1a'_,s·ex~·~í·i·dad·:<· ;.:' .,,j, ·-,; 

En ia·s~guÜd~s~~'¡¡¡~~e.inié:ia2 hiiblaii~~ de o~,,~~~uj~res,· en 
¡"•\'·· ·.·"'· 

donde! apa·r·ece ·una·_;;cont·ro~~-~Siá·.~reap~·~'to :~r .~~~i~:i:~~~:( ·üri~ ; poai.:. 

ci6n •· pl.ánt'ea~··las ~~jer~~·~·i>ci~;~¿it~~.; ~;.y'~e • ~~~enderl~;, y 

otra p6S iC'i d,~ -~'~·~t·~· ··~·n: -~-~-o~tia ·~-~~·¡ :~ ~~·~~:i·i ~~:~. ·: i~~:;: ~J~,::. ·, ~~ ... :. ~~~OnS ider~l 
,.:>· 

una posi,;i6n machista a.i' ~e-;,és·::AJl.f'e la~d~nf~6ht ... ~i6~ al,grup;, de 

su condúita,'·~~ !~~~{~; d~· l;¿~ ¿¿~~ ~ujeres y·no· de. ellas •mismas, 

hay .una ... etii'é;;g~n!Óe :.~~· ini~i~·.~{- ~~·~~· .. d~l. desdhbd;.iento .. ·dél 

c~e~o, '~~ los :genitales;· de los ~~no~/ :~ ~~ndZse van 

integrando .Í~s ~~;d~as ~ se~Ümientos 'dé 'l¡;,_s ',• pa~ticipántes .. Se 

habla ~ .. un. descorioéimfonto' de··ios genil:aiés;ique áic ·.~~~~u~rirse 
gélieraron·." -~·~:~~~~~a·,··::~<:> .:~ent'i~i~~¿~~\:~·.d~ ~~1a·tar. éeos-/,·:- .su.cic;·~.· "o·~r6 

.~.·., ~ -, '·º . 

propio 

aspecto • de.i;;:s ~,¡;,'rm;;:s iiue~~· pres~rii:6 .f;,e i'á .. p;;6hibici.6n •de ver 

el su cu~rp~/¡,•Jr ¡;:q{i~· se: recurre a'.Üb~~s para',é:o:~~:~z:io con 

propiO cue~P~ ;._ · En"·.ufi.i 'iJ.irte-~:dei·:·g·rüPO háY. una :d~in~~-da' :·~ ·: ~~~L:lmo a 

las madres por ~~· ~~~r~r la~ n~cesi~ad~s de :i:h~b;~aci6d; guia, 

curiosidad e~·tor~~ a su sexualidad, ··hay.una ~en:S;;.~i6n de .qlie las 



dejaron solas en ~s_te aprendizaje. 

Durante esta.etapa las.participantes inician hablando princi

palmente de lós·otros y otras (las: mujeres~ sus· éondÍ.ciones. el 

feminismo> má~ :que ae eúas .mismas: oe~puéa s~ refiereri· há e~1as 
mismas en for~a :ápid~;poc~ ;.;~J.e~iv~ ctS~i,· ~á~~o~~ rel:..to. ·y 

empiezan apa~~c~~ ·~u~ vii1~üló~'c;n 'p~~s6n~s ; ~i~riidc~ti~a~ la . 

madre, .el .. P~~~:~·::·~~~.i, ái>ii.ei~:l "ia\n~'~Sti~:.;.::."'··; ;;·::r·:·. ,-:, · 

Empi!>zan conectándrise 'coi··~á>pa~á ~ioló.gi~ii'a" la ~~~Ü~lidad . 
ya que hay •.• un .teit'iO,~ .~:·a~>}r'.s~)~~opl~ inúmi.iláa.• .. Pe>st'~l:i~~men~e 
una parte. d~l 'g"~p.;; ~~~bit:.. t!i~·:i:;~~:..~·t!;·1~~ rei:..'ciones ~ex~~les' 

· idéalhando .;~~?''pl¡j~)!;,~~i'¡~J:~~;.:~ ~~f:;~ili~~~~.; ; he~osas" · y 

otra parte las \ha :Vi vid.o no buezi8.s,. desagradables; 
.. " » • _, . ; . " - . ~" ' . ". . .. • ;. ' ' - "' .. ", . -- . - ' 

Ei gr~po pl~'ntia~ ·~~p¡'ct;éi~ "ª'~intlid~~ :,:a<i;intro~ :..eue'~~, •yo y 
•1 -. ••••• '' ·; • - • - • - - • -· ' ''.- - • - •• ~: - • • • ~: 

loa ofroá,'. eLJ1offil:ir.;:.y.:la mujer;: áu~ici~nUi'ravilloso/b'ueno~malo en 

las rel:Xcioi~~·;;ª~~u~i~~; entre ias fir;~~icas \, ;exp~riencias 
sexuales ; ·, ~~:~fa~J;~i~-~~ri~-0, _ d~; ·!~·;~: g·~~:~~~~~~~:-;<" r·e:ia~:i~nea·.'~ ~--s'¿Xuáles) 

- ,·1:· "" ,.. ~· 

y lo aprendidci e~·'ú':iaiOúia~ . ·•.··· .• •. .•. .. . ' ; 

La . p¡{,;.tfcipi~i6n d~ ras a's"is~~~~~'~ ~~iia} algunas son . muy 

part¡c¡~~iiv~~ ••• 'vérbá'lmé;,te/ ·otras part~cipan poc':' y .. otras solo. 

corporalmente '•(a~ie',;'ten';•\cón'; l~';c~be'z:../:s.; rfen .... ) .. De esta 

manera . una. p~rte dei g~upC>''iiabla o, ~e: in~~~;;, ~..i~ dinán;iéa . y . 

otra se ;na~~i.~h~."~~~;~:m~~g~~/ .. ·,¡"~' r"· .. .. - -, 
Las par~ic'ip~~~e~' ~;q;i'.es~n süs' temores. a ~arü~{par y . perte- · 

. ·.' . . '' :·.-. . .,, ·, :~--

necer a este' grupo;¡ Hay una desconfián~a·iriiCial' al ·grupo, .a las 

coo~~i~a~·~r!=ls .; . ·con/t·e;no·r -a ·~:~~~:;·¡~~~~i~~~ ~-~-·~::~~·~_:_ {~t:i-~i"d~~;f": ·'ci" ·- qu~ . 

les ocasione · d~l¿~; á'li.'. i;.lt'~ ~{~~~~~.d~ ·ras, é:'6C>'r~ina~C>r~s. 
'• _: /< ' • o -.- - • :~ 

También .. se pre~e';tt:á Ún temor 'a escucharse a si . mi~ma;' ·.lo que 

puede,. tambÜ~ ~r':'~~~ar d~lor que desean<evitar. Se presenta un 
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cueeitionamiento acerca· de· la validez, utilidad y' valor del ·grupo 

para hablar en torno a sú' sexualidad; y;d~l po;qtié y. para .qué .de 

asistir. y p~~~·iCipaf·-~: ·-,L~'.-.:~~·t~~¡~~'.:··s~ /~~~¡·~'¡-~~~-:~; a.· ·.traVé.s de 

reforzar ia ~-;'._i:~~~~~~;~·~ "P~tr~~-~¿~i(¿;¡p~~~~:1:~~~-~~-(~·i/ i~s-. ~~;· reia6:ta~e-~ 
sexllale·s son ~O'i~· ;,~~~---~ia {-~e;:.E¡'c;~a-'. -~9ft ~·-~~i~\1-:.~·~(, ~~0~_ .. a\' ~:1U~a-~<~0.a, á __ 1a: 

,., .;»' .···.,.,, 

viaa· pa~~,: ::qJ·~::;'.~-~-~~~:;~:~-ci~í~>;y<c;··.-·eii',"\i'.i;a·: ~~~~~-~-~~:~-~\}~~~\~~~,;:~ ":··e1 -~ ~ ~-~~pa-, 
funé:ione ,de acJerdÓ {Üna>:metodologíá >pi.iaeier~iriacl~·: a¡ ia'ii:clea: 'de' 

las parti~i¡;~;,tes<(pr~pi{~¡,t·at~ét;d ·~·~ego'pa;o~ctiicigir -¡I ~e~iónl, 
a ._que_ el·~ 9~u-i/~':_--~~~~~ :C.ieito'ei .'Obj.étiVOa:.y~: ~eée~:i:~~~~-s-.,:-.f p·ers9na1eS 

··e va~-~ · la .-.~.~na·,:v-en:tr? ,:'Si···~6 :;~{en:·r·i~~~\_naaa
1

~ ., Si:::n.·c; ... --me\-1r~~e·','.~,aaa> . 
El .. grupo,·;. a 'Pe·s·~·r .de·.-'.·i~·g;'~·t·~-~c;r~~, ~:·_d~~C¡;~fi~ni'~~- ,¡~·na; ~-~16 '."e~.'.. el":. · 

grupo, Y\en las cC>,o;~d~~¡¡p~~~}~irio tamb\~n en.~~ ~~sm,a,~. va 

trascenéiiei~do p~c.; a pocci'é1:;fernC>r y t~cando;y(expi=e~a~d? más sus' 

_exper~7.n~~~~~: Y,_}1~~ :~P~~p-~?~-·-~ ~~~~t"~~~i·eri~;~\'.·:.~e-~es·~·~> ~~~~~~~~-~,·er.· · cues:. · 

t ionami-en_t:~·:_: ~~-e·:" :~; ~~:~. y·~:i· ~~~ 'z · '. :~·~í·~·g.~Jp·~·; :.:-~~~-~ --·~·~ª> ·~·~r:~~-'·:·. ~ .. ef ~1~~,it~i ~~~ ; 
tiene :·¿·~m~ .:·~¿~p~~·s't~:;~i ;:~~-~·- ~~r~;parte-:'qUé ~:·no, h'abiá;~ : .. ~-~~~-~:~~i~_~do ~ 
rompá su ~i~~ri~i~;y e~~~'.;~ :í~ ~e h~. ap;eria{.iéi 'en esa·~; séáio~~s. 

De esta ·e·t:~pa'.~se·:·~enC·i1e-~tra>:C!U~::·ei,:_ .. gc;~~~·.-· ~'~~~~i~:e~{~· :·:es. una 

prohibición· ~i?r~~d~d~> p;¡¡ra las mujeres que tL~n~\, .~~:i.da .. muchas 

otras ~roh¡bi~iones ,' , 

ea: 

-no habl~{ d~'ia sex~¡;,:li~ad;:. ·.'.· :·:· 
-no sent{~·;.: de·ae~s '~~~~~Í~s ,·. sensac'~óneS / ~l.a·ce~es',, 
-no t~-~~~·:·~1· p~~~~~·~ --~;~~~·o/~_.>· 

.·7 . 

-no ser actiVa"· y·_:'I:>roP'Os.it.iva :. seX.uaimente con otro~ 

La condición feménina ~~niral :du~ ~~ ~iesenta ·en esta etapa 

la mujer suj~ta/~ l~s ~es~~s s~~u~ies d~l hombre, .el . puede 
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Las transgresiories a estas·narmas son vividas CC'n cul°pa 

pe~secutori-a: si' ~e expresa~ >lOs dese~s sexuales a .la _par~ja 
pue.den ser. v:istas ~-o~o-·'.~f¿~·ii~"s,: ~;Ost:i.tu~as·; ·na."pu·raS. Las cade-

nas 

miedo 

dei' p¡:6~ .. ~. :."se··.:~~~·~:~:~:~~- ~~-~··:·:~·-~~ : ~~~~Ú/ i~; ~xperi~rici~: seXual

. a es~--'-~~-~·~d<:'::"~i:~-d~·.;a. ~·~·~· ''.j·.ú~J~.~~~-:~~ ser Utilizada-. a sen-
.\_:·-<'··' <-:'; 

" . ·- ',_..;- :-..-:. . ' 

. .. ' 
SBGUNoÁ ETAPA .. ' · . . . . 

Se empl~;a,~ ~':eserita;; mayor' ~Onfianza e~ el grupo,, con menos 

sentimféni·~a· p~~·ae·cUtóiiO~··::.~.E-rl·;url: :i.nic;iO :se s.igue ci~~st'i.on.a."riao ·1a 

utilidad · de;l •. •· ~;4~(),;, ci~hidó ;;. l.~ 'a~senci'a' cie la mitad de· las · · 

pal:ticiP·a~t~s~ ~:-.:~:~Je";h-{6c.~i~d~":-~·¡ :dich~·._ausencia se :.debe. a · que .:::no 

c~brie~Ón :~~·i:i ::--~~j·~~~iv~,~~·- y~··~~~~t~.t·i-v~~- o .. aún' 6~~~~~~~:~;{~-~; -tenQan 

miedo a 'l'~r~lclp~;; 
Se·· empi~z~'a trab¡j ~r: ~n tor;;o al 'p~~~~ ·que h~n jugado. en ·las 

"\;."- -, 

relaciones.de pareja "áparecielldo de.manera.p;imo;dial' lugares 'de 
". ·,·• ",",, .: .... "'• '.\.' .. , 

víctinla-s . y_:. eri':;, ~~~~~,~".:c~sO~. --~~\. -~i·?~i~~~-~-~~.; ,;~- Pi~Sen __ ~ándOse: una 
;;,i 

dificultad para'.verseia sí ini'~·;n;.;, en:;;;~a:.~~1a'.~i6ri •• Y.>l:íad.e~ e.Xpre~ 

sarlo ... Co~fus,~Ó~ ;eio' d.;p.os\tad? ef;;un~ .• ~e~~ci.~n,c,on 'lo que .es 

la relación: como' cada ;,quieri 'ée: relaciona'con su' pareja como es 

esa. pareja. con ~~a~';q~Í.~~ ~.q;,¡'~ t:í'.p~·~~ ~i:1~'.bl6i'0es~~bl:~en··~n~re 
ambos. .

1 

se . Présjen·t·~\-:~Ilá ~:· fan~·a¡~~ >~~~-~~i ·, ~~:·_·:·~~:.·.'_ i~~::~:"· 6~~~-~i·~~d ;, . de 
'-·: 

la .dependenéi~,~~:·~~~~~ble~ i1 ~1l<1a·!l'a'.reja rio'~ ~6'n9¡¡'. todo, 

nos· ame_, p~~~~·- nq~~(~~o'-·m·ereceritO~.~·~-_..:l, - · ;. ~. ;.: _:r~·-. ::v" ·,..:;:: <·· ",·. '.·. · 
se p~omu~,,;e, qu~ • la~· ~art i~.Í.pantes · analizeri· éoiiio >áe han 

cionado :. con 

colocan 
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relacionar .cosas·, así como verse más allá ~e lo.que .. se han visto, 

en una dimensión más compleja. 

Se estimula a que el'grupo interactúe entre:si diciendo ·lo 

que les hizo sentir ypen~ar lC,qu~·cada qliieriexpre~~; 

L~ infidelidad de .J.a:s ~\lj~~es ';{e ~an~Hesta e~ lk .. ·.· dÚibtiltad 

para Í:er~i~~r ~ria: l"~;a,dióhiy :~!l\p~zar 'otr~; :l?:,¡ga~d~ p~~ .: . ~Úo . el 

acept~r ~gr~sio~~~; :c~lpa; '~oior. y c:ortfusi611X; > ··.•. ••·.·•·• 
virginidad.:M~b-'imori'ió-r.ia:t:ernidád aparecen ·~.;~~ ~si~l>~nes de 

:;.: ' ¡;:: 

una cad~n,a q\le'.norm~t.Í:za ia'sex\laÜdad:.de'.las •m,\ljeres::'Eri'.e1· caso 

de romper~~ cii~ii~; c;deh~ y rÍo, C::.iinpÚr · ~on la ~i~9iriid~d 'espera:da 
·,;(' ;;,'·· ,,, .'' . '' '·-· ,. '' ... ' .,. . , 

. aparece, 'una.'sefie de'. cásÚgos psicológicos' (s~?'tl~~ .. >d~~al~ada; •.' 
'. - '" .. '>--"' . . . . . . -·.. , 

sin vá.10.i::F e'erÍtirsé',juzgada; peraegú.Í.da'i. y ;;o~iales < casúgo y 
• - - .. Y . . - < ..... -.:_·. - ,j.,.· '/e 

rE!ChazO- ··a~:~.- ·:1~~··~x.;_p~-d~·~s·~· ~"cOiiVertir~~(~truna~.'Ri~iB: ·:~ mujert ·~:~en ~ un 
. -·- , ., .. ., .,,--: )·. 

objeto}·> Esto ~ll¿de. t'fa~f di've:r~as ~(;ns'ec;_,en~ias ·, ·c:0'Ri(:, ¡·: . 

. R~;;~~J:i~ al matrirnonl~ para ~al:i.~~,:: el.; ejei~~i'cio ·.'de.·. la 

sexuaÚdad'; } .~··· "> \~ ~ ' ' 

- Fanta~ía: de ~ntl,a,.azo; que ·;;orí_:;;.:1id~n ~anÍblé~':e1 \ejerd~io 
.. ",,''; .... '._;, •' \,:·<:·· 

- Acept~r ~'éia;;Í.orÍ~s de'. pilreja· en la!; qú~i, se .ºc':'Pª, un segurÍdo 
. ~.. . ", ,;. 

o . .'i~ga·~~~ -... ,~o~f'~Sa·~· :\¡ ::9~:,: aceptan i~~~~·~i·o~·~~~ \Y '.':-~U~stiorla-~ 
•"_,'.: 

mientes a la propi'a·.sexuaiidad;" · ·• . 
oeCif:·~. ~~··,J6·~-:::·~~·aie-~·1,·:~~·.: se' ... ti~,~~: ~i-~a:::-~:xll~i :.;~::·~c·~·i:va, 

lugar, 

aun 

de expiar.culpas;·· :::.- , .... , . .· 

Aúto~g~~~~on~~. y actirig outi• reládiones ~~>tu~ie~ · impre-
c-- - · ; . '· , 

vis~as, ~impulsiva~, siri tiso--de anticoii,ceptiv;s·;_ siri corio.cimient:o 

de lÍI pareja .. 
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que .·el hombre tenga· permiso' de ejerc~r su s-~xucilidad genital 

ser mal ~i~~o, · :~~-cha:~·ad~·, o cast~g~d6;, éri_· t·~~t~·-~:·q~~ _··.~1~~~-· ~~O-. . 

La salida de una.part~c;ipan~e<a~Í grupo, qtie. se; le,propusÓ la 
, .. :.-.:.:. '·-·.: ..•• , ..... --·;, ••· i .: • 

neceSidad· ··.ae. SU'_ i·ri~-iüsi6n· -~;¡::U~ ·_:-gf~po;-;_ t·er~p·~~¿~~¿; \a~·~-~i·o-~6 ·· un;a_ 

fantasía _•g;rÍl!Jal s\.il:Íya;;erite de ;~a p~sibiÜdad·;;;~e. 'ae~int~giaci6n .· 

del grupo; 'a pa7üF• d~ es't'l~:~Íid~; E~t;;;'.~e~~~6 un ~~m~~t; .de 
- . . . .. .. .;•;'·-:;; >·.:_:., 

revalÓra~iÓli de'i:~i~P?'• de')as!céíóréiinadoras ,:;ael ; pap~l '. j¿gado ·.·· 

por·.-~ada ~~ien', i_de1;_pray~~f()·.d~.·t~~-l:Ía:i§; ~ide~:~proy~~io· )?fºt>io•.·, 
Se éu~~ti6'n~ ~{ grupo sobre.' de qÍlién es: el; tra'bajC:Í ~rei9.liz.:.cÍo; ahí. 

A ·. p~rl:Íz\ -~~ ·~sí:~ ''i:c~ial~i.,'c;·;:óri':~~t '. ~stabl~~e-.·~ un ~\~~~i~miso 
acerca d.k propi_o fp~~~~ct;; .e~ téimirio~ d~.: ld\ qÍle ·. ' cada · q~ien 
qui.ere t;,.a~a.jar 'én el' gr~pci }/ un pr'?.yecto conjünto que implica a 

todas· iás·: iJar~ic'il:>~lrlteS; ~.:·1as ::·:co~":rairléidO~:as'.; Y'. 01

b~~~~a.c;~~--. ':: .. 
se> •.continua i~ab~j~riaci s~b;e'~é ·e~se;, ~~j-ei',·8{10 que la 

P~C?~i_~·~~/ hi·stOri~ ;,~~ ,:~~h~6:ém~·d~, ~-;-.:~). -· :_i:~, qu~·,~ f~S -rol~~\:: ~\.~~-rmas ·:.han 

. enseñado.;~' ~~'¡;onfrÓnta ~lg~~~6"~6n'~1'he~hc;d¡/.~ué es'•más 
.. , ... <"·· .. - ,. ·.-.-_ ·\''.;-' ·_:_;· .• 

fácil ver:en citr~~m,¡jer~~·· las p~rtesr_;.ch~zad;,:_s de. sí;'En ccimpac·• 

ración .. con :-~~· -~~~i~;~·~_·:.~~ª~-~-ri/~:~~-~~'e_\~~-~: ·~{9~e':~--~~:b·;a~'~6 de ··:~ias ·. 
ot;as múj ~m ;··C}~~ vÍ~ti~is, l~'s ~e;erid_i .. n~is, ;1~s sumisas) , hay .. 
una mayor·--_c'Oricie·n_ciac-:ae-:_·ComO'.~t~'~i'éñ~'S·é-:,;tf~·~~h·~~~EiPeCtOs que ven 

en e;.~~ ~ujer~~- ~ ;~~~'; sori p~~~es propias '.q~~ no -~ ... aceptan. 

se.· tr~b~j c:i, en • ~6~ri6 -~ 16~. víncu1ó;. :can iá parej á · ~P~~ecie~do 
, ~ :_;,, 

temas. ·iti:i~iai~i;;:' ·~-~-c~l~~.B.>Y ·:~-~~·~~~~~~~~6~.:( --~í'~:~·: _.~·Feiaciones . como 

sexuale's · y· la. ; fántasía-de• E!stár'enihar~iadá comC:::_uñ ·•.·-medio .. de 

vincularse: ~~s¿~i-i~rmeril:~'~i ~;upo coritilluat:rabajarido ~;regun
tandose · sobr~el ~611\~ ;.e ~ihculariy que ~ip~s d~ relación esta-

;. 

blecen; apareciendo que no se habla con la pareja lo que a ellas 
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le gusta. o 'in~eresa , .. ª.uª ... inl=:_ere.'!398 apar_ecen .. en. fuñci6n . cie"l '. otro. 

Los sentimi~!lto~ .~par~~~~ ~0~9 .uni'.l :.fo~ina .de'.debil.Í.dad¡~ p~~ lo que 

se esconden 'ho se . e.n~j ª.~·,: n~· .. -~~·~esan·:·~u ~~¡~=s'ti:~?:6. ma1e:~tar > ni, 

su tristeza'.· ·· ·Y . ; < • • <.; : ' .·:. 
P;;st~:ri~rmente :'~pai:'~:eri como tipó;,; d~ ví~c!Jl;; de ~a~eja: de 

Poder, de M~dr~/:dli?~~6ÓJ.b~a/f~·~6~d~ ~áfáii:.~á~·· p~~di~ri~e~ de. 

:::r:::e:1~:!~:ii¡:~:{~~~e:r~11~1:J;::~2d~u:t:~~J~ªs, rie~e~idade: 
El embarazo •~e ;,ser, el ún~co_c::proyed:o de, v~(ja<~~. r~~la.ntea .en 

una pa~.,~i'~ip·~~~~<:~, tf~·~Ú~~:·~~·~~~~~~~~i6'~\,~·;. ~~'~º~···.·~·· irit:e~~.s .. _'.~e~<::. .~traS; 
·;:·; ;;¿!··'· '"¡-. 

participantes: rio ·•.· ~~ept,an ia pc)~ibllidád de-' un embarazo; •.no .. se 
pueden :repre~~~t~r:~inb~:raz~ci;,.~;~ El~t~m'a d~i embar'~:i:;; s~ Úga · al· 
vínculo :con···~í'~--- ~~~~~;~~_; .. ~-~~: ·ei 1;:·que:.~ se\·aeii~~bre ·d'tf ~~:~ri~~~-. :_:;~~~~~~~~ .·: 
alguna. de e~ta~ ;~1 ·:n .<:l v~~c~i~, ot;r~~ de ·.c~mpetÉ.ncia. ccin •ella~ 
y ·de·. ~cupa;,_ sÜ lÜg~-;:.':\Lo~ 'ú~o~~de· vínc~lo ··· de!pareja ;:se··•~7alizan .· 

.en función dél·;,~~· cié maéir,e;' q\ie escucha ar.ot'~;,,; ;'.~~~ .. ~ pendiente 

de sus i~te:r~s~s ·~ n~d~s{~~~~s ·~~t~~ , qUe . los de eÚa.' Perd .· .tener 

e1 iugar. de;_¡~ -~~dre;~en:_~).'as>Yí~~·;J_1oe:, .:~~·- :_Vf~i~~'.·~~mo:~~;:~.~e·~~r .. : una· 

posición de (p°od~;,; _: Ai par~cer'.elvínc~lf' :·con la .madre es . más 
demarida~t_e,' .·~.~~~·iik~~¡~¿~ cr ú1t"e~s-·o.'de·bfd~)' ~ <~~~:~:p;~·do~i'riá~·~ia··., en 

las participa;,·t~;; .de la ause~~ia éd:l. pad~e,• po:r mJe.rté; o. separa-
ción. .,.., :• ·· ':.:· .. , .... 

'·":·' 

La ausenci~ d~{ padre; genera' im~ .id~~Úzac.i.Ón d~l .mismo y· una 

búáqueda. de. p:r~iéC:ción,~en:' otros honw~es: ~ ,._, 
_,,:-.--· ~- ':~ - :- ' . 

Las mujei-es·;_qUe :g6~ari ·se"Xua1me~t·e ·son·· 11 U'n~-~.' 1~c;c~a 11:~- por -·.10 

:\:.' 

que no se acepta é;, '16 gerie;~l ~~r' ~É. ~~e gr1;1po dé ~Jj e;,é~. El 
, .: . . ' .. . . . . ·.-. ,. ~· .. :._ :· '.'. ~ : 

placer en las relacio;,es 'sexuales aparece esci;,dido en', los hom-

bres con los que se. puede ·gozar pero. no .les ·:ilTiport~;,, y los 
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hombres que. son. tiernos. y esta última relaci6n apa_rece como más 

deseable. Se presenta por tanto una gran dificultad de unir el 

placer y ·1a· tern'u"ra, la razón y la emoción en una sola pareja, 

con ·10. que: se ·;P1:a~tea· C~mO también están escindidi:i.s esas .. Partes 

en ~í ~i~~a·~·. :~·.-: 
·.Es· sig;:,:;:Ú~atl~o :que al final de .. est~ e.tap,;· las :participantes 

del ~~~p6\>:·~~;i~~·~n ··a .ver otros a_s~ec.t·as· de .-sí .. ·m:t'sm~s- que no 

hab!an.visto ó aceptado . 

. Es,~a ~¿~a ~~m~;,;en~e la fi;:,aÚz~~lóri ·de /a tarea'· y cierre del 

grupo .. · :Las táci:i.di~ de'. termiriación se reaiiZ:arori ~'ae~~e .l.as. etapas 

anteriores ~\;~vé~ ·d~i'· · · · ·• 

- seBal.ar :X f~ch;, d~ :t~.:mina~i6n 'd.~~·'gr~p(), .·.·. 
·· .. ' ·, '.·'· : ··-·" _-:.,<·. 

1.c1a'.~ar. ~ con~i:ont~~ ai· gr;úpo ~ñ. r,e:1~.~~6~.'.<i .9ue la · tarea 

reflexiva. .implica Ím, úe'mpo •ÜmÜadci;, sC>bre,cÍ:odo 'a ¡,j'ár~ir de. la . 

proyecci~n. én :.·otrOS>.de.,:_ sUá.; neceSidadéS·:.y·:"r'etieXfOn~·s ~· 

P~o~~v~r: l~:~ ~x~;~sión. Íle los s~nÚmiéntos ~ue. 
,-'·.: separaci~r:i··_,: . .._;:'.::·,". 

Las ··a1t·im~S· tres s·eai:~nes ·:~~:.{~~~·~·,k·j6.'; :~n': toi:-rio ~:~·{·~ ·:- t~i~in~·-
ción y cie;~.; d~1 ·~~u;o; r~ca~ltuía'ria~ lo qu~;trabajar~h ,y ~~,;en-

·. '" ·::::" 
dieron .e;, el'. grup;:: 'J. · · · '· • · · · 

Se trabaja' ~o;,_ el grupo el ver ~las c~~as~~: la ~:~ld:'~e como 

son~ c~~f~6~t~~d6i~·- 66~: á;~:-: neb·é~idád(.de::·.;~%i~á :."~,a~avill0Sas 11 .o 
- . ··- ··-

11 tel:ribl~~·,;-,~'~. - -- ~'~:-,- ·~"--::-"·.- . " 

También se conf~on~a ·.al• grupo c~n.la :~~s~Úd i:xue presentan de 

soy asr y q~é?, • y se pr~IO~eve • l~ ;enexiÓ~ r~specto · a1 soy aeir . y 

porque?, a que cos~o?, quie.ro seguir ·.siendo ·~s!? ." 
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Se confronta al· grupo .hasta donde s!i! han l()grado )os cambios, 

cuestionando; si ·,el ~~·amb{o. ~·S. s6{0·-~e· una pdsiCd~il ·de, un- ·extremo 

Pasivo a·. uno aCtivo,pérc/'~~~¡·tie.rido· .. :·~·n:···~l~ fond;:, ~i: m1Smo ;~~t~Ó~~ 
Las pa~ti6ipant~~ ~{a~t~~ll en: ~~fación\'~~n}l~::~.~e ':tr~~~jaron . 

en el grupo'lo'.siguiente::.:. .: •. :: ..•. ·• :· ··< ::.· 

El ··.:pap,el:' ·~ue/j~g~rql1 o Jue~dn ~ri.· · ~u~'·};~{'ácfól1esi, 'éonio'·. 

criticaban el papel de ÍrícÜma y¡'al~i11ía_s ~~ .éoloéa
0

~~~\~n °el/ .A 

partir de ello: ,empie~~ a .v~~: Ün: ~á~i~ ~~ p?siéi6,11,.i:í fi;,,~;, ·.·a 

reconOcér _ C'~~i·. · e.B :··.'1~; ;;~-~~Oi1~'~bi:~~~~:~ .:.~e_; ti~~E;ll-':· e~ ~::~·~t~·~·· : ·~~i'~:~~i~- : 
nes, todavía c;:,n·~~~~~ ~tiÍpa'él1>1o~pr.;bl".~ª".'..éa~~·· ~~~~:~ll ·~~ ·•,sus: 

vínculos ~e. p~reja; pri'me';..ó .en un~camhi'o. de'.cuipar' á'.1~·'pa~.,j~· ª· ... 
;_,¡ ~ ~:-.' - ~ .•. ·-',· 

culparse a· a(;·~i'~~a.S}-_'-~~~:: ~~S~O:-~~~m~n-~-~~c;m 1:,á~ .. ,'.~j~iC~~ · 6~ít·i~·o :: ''en.·:- · 

cuant~ a: bl:iserv'aZ.. la. Z.e1aci6ri érit.ie ;,¡,· co~portami:ento ;,~om<;> 'son 
··:._;/ 

... ~ " '--,\ ·, - ·{, 

- · Obse~a~~~::.f}~~·9~~6~~-;~·~·.~f~.~~j·:~~~: .:'~~~·t_ihtf~ni~~- ,: \;descllbrieron 

que. -ta~c~n~ r~d::.~~~~:~:¡~-¡~;~~~~-~·, pb;;~.;~:b.i:o~~ .. y q~.e b;~-~~~·~ ·2{d-ü-~~·i~{~.:.ci~~ 
;<:-;;;:··:·-· - . 

racional ·,a .10· áfeni:e!i;:> · 

- Hay un:cuesÚoriamiento ~~~;~ si su comportamiento !"urge de 

que di~én ~~s p~~~~'s ~,, f~~ilia ~\'·deben. h~c~r .º de eÜa.s lo 

mismas. 

·En ,qu~' aprericÍi~~~i, en' r~ia.~i6~ 'con el . goce 

general :~ el ~~¡;~ sexual~ e'n,pa~~icÜlar;áuZ.ge io :S~gu'iénte: 
·. ;,--;· 

en 

A> verse· nÍáS~-··a·._' s·í: rni·ama·s·,"··a<'defillii:··.- l~.·:qüe~;:qui~ren·; ·a expr.esar. 

cla.r~ ~ ~i~~~t~~eit:º~ ills rri6J.e~~ia13 c611. iéís'C!e'más/ 'a', desear· más· 
~-'-·..!, "·- ~ 

más ser· -e"i"1as·~:~i.Sñl-a¡ , .. -a· -tener ~~~- '.~~~-~;~ii·d~·d-. -~·~~~~~~d~~ .. ex~lorár, 
en· la ·que· e~i:e, ~did~ ei · pla~er' ~ {~ l:ernu;~, ~Jrendie;d~ ~ reco-

nocer que aceptaban situaciones .en las ~ue sÜ lug~r y· papel . era 
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confuso o·poco definido en el vínculo con la pareja, reconocieron 

que se coloc"aba'n en el pap~l de víctimas, a cuestionarse- .po:r;que 

se relacionan·con·cierto tipo de hombres. 
. . ' 

El. s.igilii:i.ca:do ·dei· gOce se.a.mp.iia rel~~ionán·d~lo·::,. con:: otras 

·actitudes 
. . . . . 

ánt·~ ,18.': v~~a, la· fami~·~ª.' di.~früt~·~r .-~~ .-~~~-t~~·-· ~·.(e~ . con·, 

los otros, con'<' l~ .. q~e . se hace' q~ns'i9o . tÓis~as· ~: .. ·. ,. 

s~ ~b~e~~a ~·n ei. gru¡)o.·:"sobr~-· f'ba~, :.~-~.~/ 1?ª~~~'6, ·ae·· .ª·~~~~~S: ·en 

dif~rente~ <a~P.~cKbs .. ·~~·: ~~·a r~.l~~~-~~.~s _, ,de CC?IDO se 'ven t ·a:, si ,."mismas' . 

y al. papel ·que~ocúpan o e,:. el• que se ·~016c~~· 'á. ~~finir. una. 

respo,:.sabi.Úa~d ·~~ sus vínculos· :ae·J?~,:.l>ja; y ".~~~zar·~· ac:l.ar~rse 
que qúieren, hasta do~~~.· é;i. qj¡en y ~~ tipo ci~ ;;;1ac'i6;., . esta-

blecen.· 
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CAPITULO 5 

CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS 



CAPl:TULO CINCO · : CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS 

-.. · .. · 
5.1 DISCUSION Y.CONCLUSIONES; 

' ''<-.•. :· 

Si.· la· ··a'eX~~l·¡-~ad· ~a~~·:· é~~~~~?.~j6;é_~e.~:'.eª-~ .. un~ }~xp:rie~~ia de_ ia 

cual no s~ p~~:d~· hB.bl<lr'/entonce~ es u'na el<periencia que no puede · 

compartida. A{) no·-'iia}>,1~~ al: parecer. lo ven " .. c:e>mo ·,, • sigue ser 

siend~ ' .. ~i0>:·-~~:-:.9:~~~.~~,~~} no:· p6~g~ ·en .. te1~ ~· ,~¡~ ·jµiCi'~.·i...:_\, 'd~· _esta: 

manera· .. pued~~:· (.~~~~~·ii~,~~~--:.- :cicimc;t~ada -~J:i~n.: lo··: --~·e·::\:.\-idi~i'{:zaa~-~· O 

satariizad;;, p'ifro t~llibi'é,;:,-ae;queaíi e~ ~~~ ~x;erie11c:Ia iii~lacla . que · 

::ª::º. ~~:i:i~:~,,·~d:i:;~1:t;itt~~~i1~~j:~~J!~f :p1::J.t::f s •. pÓ:::. 

expl~c_itar .. ·· r~~-v ~6~~~~ _.:--chJ·~- .···r·i~eri:-~ .. ~~ :--~e~~-~i~d-~4;<· 16·~· :· ·: ~:~~~-~~i~~t~s 
que esto generaba y p~der:.coinpart~r7 cónfro.:itar.~on-7~~ils. jóve< 

nea sus··:,;i·v~~~i~s \~~;:··formas -~~:·p_~~~-~É-~·: . 
Est.as jóvenes~ tienen Ó h;;n t:' .. nicl~ ~¡·da sex:.I~~ áctiva;y algunas 

sin c.c;;-it6,'.: p~i'ofb~~::_a.·1~~a·-~-~~~~~~-~~-~!~ri>s.~~~i-~<·.::oi·,ra·~·,_,:~o~ ·-·~~la-· 
cienes seXuai~s,_.; Y. j4"r{t~::·¡;·o~:,ei:(c~>'_ hay· .ur1a.:ViveOC:l.'a: ;~:: ~~-~ti'~se 
transgres~ras\·~~-~ _.:;ri~;~;rit~l;tieJ·.~ _:~:~..:"i_'~~· .. 9USt6;-~1'~.--.eX~~rieliciá> · con 
miedo a s .. ;,. j\l~gad;; pÓr .ello .. Eri alg\ln;;~ p~rt:Í.di~;;~.te~-: ·h~:Y una 

huida de -1a . -r~~~~-~~;~~/{~i '·e·ncb~ti~_i:-. ·:·es·e· p~~c~r .. seli~~r~ '.~~.:e·' p~~s~n_ta 
un miedo a. enfre~~a~~é ál placer·. ééX:ual; en; otras ")>articipantes. 

el miedo ~:~e ·_p~~~~~·~~:/~ ;i-~f~~~t~~~-~·::~--~:su.:.·-~~ci~i~YJ~~:~¿,-::~~~~~·i.~· no 
----o-;=: 

se. acepta· que·:esfe·_exis,te; ·l()_.que s~ acepta.e.s'el ·dese.o ·de .ternu-
:~ ..: .... 

ra, de 'compañia, Esta,diÚ~ultad para_:a~(;;i?i:ar los -propios·. deseos. 

sexuales, genera una_ c~nfu~i6n ~esp~cto a que quier~n y·· no 

quieren en relB.é::ii5n a su sexualidad, ~-i-la pareja es.la que tiene 
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los deseos sexuales o si son ellas mismas,, lo _que da también 

mayor refuerzo ~l sentimierito de estar· sujeta .. á ·los .deseos .s.exua

les del varón (E. Dí~ Blei::hmar, 1989/ FerJ]á~~~z, 19~3) .. • 
'.-''·.---·.-. ;.:;:,.::'.'··, 

ABí niis~o· se. p~:~sen_t.,a . un mied·~.-:·a: -~ú~ ·~·1"á~ .. c6~frO~t~Ci6i1. con:. sus 

dese~~ ~-~x~~'le~;>· ~u·; .. ~ia~~·~/~ -~~~ ·~~~-6~¡·cÍS · "~-~~Ü~~~~-~ · -~~~·" ·pr~ci~·z'<?ª 
dolor·, P~·~· .. · ~-~: -~-tl~~>~-~·::k;~~e~~~·.:.-~~~!.\~.~f~~s'.a· Pa~~ nC?;<eXp~e~~r .... ·y._. no 

p~rtici~~~ ·~~s ·:~~p~~~:~:~~~~~ .?~-~-~J~1~·~, ~·it·~; .:~~~~·----~í ,·<rii_::P~~~::_. otros·~ 
La ·difiCuÍt~·d'·.P~~·a"Oi_~-rie~>-a:·_á{:·miS~·a, y vera~ -~n> la~' _re1~cic;~·e·s '-'dé 

pareja trae··~~~~ •co~é~~úel"l~ia importantes dificuÚad~~ • (~~iifu
sión) para' ~od¿r d~fiilfr lo 'que quiere c~da quien en una réla
ción, con.el.~~k~:~~¡;;;l"ltXefect,;· negativo en s·~á~~C>llofuÍ~;~idtica .• 

;.,.\..'.;·_· 

Al par~ce; la pr~hibic.l6n del placer en las mÚ; e~:~ trae como 
consecuencia -~~Ü~·¡,~~"-~:sc'iriiOnes :. ::, _" 

dad, 
las 

entre: ~,~~:·-~º~;as,· ·aprendidas ;._Y._. e~: ej ,~_7.'?~:c,io .~~~· '~-~ · ·:.~~·x~aii-· · 
sú~·'.-.:;~~~~-~,i-~·1·~. ·sexuales· coriC-Z·efa-s ~,"'Se :m·ant"ie~e,_~1-~·',;- ~6rma:· pero 

práC~i:~-~"¡ .~son' t~aná9re'S'oraé ~~-r~~~·.~:: -~~~m~.s_/ _: ~:~:~
00

~-t.~~:~ i~b~~~i"~~~:. 
: :.·:-·. ;-,-,·: 

conf~i::::~ el pÍ·a~e~: y '1a ~el:llÜra,_ CÍU~'.);se" ~r;J~cta •eh bu~car una 

pareja para ~ri?1áce~ y _otrá'.pa~á1á i:ernu:ia, · · .. ···· ·. 

entré ,sü id~di'C)9i~; (l~á ~~jek~s ~e ;~z~n_ .. ~L:i~e¿te • .. son 
um•s ~¿~~s: , ·~·<>~ ~-ª·1~s1mll'j "~W> ~ ~6 <.u~ ~1i~·EI :~iv~~ ~ri. su~.··· prác
ticas sexuales , i'rép~~tári''.~1~;;,.e;, y 111.i~do;~ i.'~e. plácer) . 

entr:t r;ºjº~::~~,:~~d~st:~1:e:~::·~;it~·~:i~te~~:!~~~ittf ~ ~9c:u~·~: , 
los propi;;s ái;;,~~·s ~~'.~l:C>ye6tan en,él otro; y·~~ ~~ s~~e .si. se. 
acepta por que ';,¡~'..'desi~. ~-~º·~~~ ae·c.tra~-;.·de complacer al otro y 

"el· es el que,_ ~i~~e ·)~S.-d~-~-~~~- .sexU~~-e~-;;_ ... don '·.~l~~ ~o se trans-
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grede la norma,'esto provoca con más intenSidad la dependencia 

hacia la ·pareja. en lo erótico y desdibtij'a los . propios de.seos 

sexuales, anulándose como :Sujeto e.rético_; '·. - , 
• . . - . - . . -~· i•' •. 

se. pr'e!Seritó. en.- ias. partiCipant~S del~. grllpó'. Cfe: refi"0xión, .una 

importante d~f¡c~l~ad en torno ii escúchai- sus p~opias .n~cesidades 
afectivas'· -y :·_ ei-6·t~Cas_, .. y en C6~seCuenC·i~'.'- pedi~.- lo.- q~e · ellas 

.·. ·::,'._.' ··" ·--.. _:·- '.·-- ··_-·.·:-.·.:· .. · 
requieren. Lo á.~terior confirm¡; l.; pl~¡:;te~do ~ar Eichenbaum y 

Orbach (1985); quienes. encontraz'on c¡;,e las. íni.je;,es,: por la educa

ción de ·su~·.':;6i'~~-: g:~-rié:~l-~6'.~·; .-~~-~á4~:.-~á~::.Pr~~-~~·s· a'.::_ ·esc~char las 

necesidades afectivas•··~~·. ios. otros;' y éiuE. iii Aebían · ni • pódían 

esperar cuidadós de ri~die; ya ·que i1i '.ne8~sidad ~f~cti:ira: es .debi-

lidad e i~fada1i~m.;,\ 
Para fin¡s-de'\~a-eial.~d' mentai A;':Fi~chi:'-cRad~ ,•por . éurin, ' 

1987- ·ha á'eilaÍad~ cg~o 'iund~~er;tal el inte~;a; ei qué; cómo y 
-. - -~; ;_ . ; /,~(-:.,,::· ... ~ _'./-,~·,·-: -~>-·-:. ~,:~:-~· :.'-;-~·.~ .. : .. : -~-:,,/.:'. :~;!/\ ,;:-;:"::>--· ... ~-:-·~ .. '-."· ~ .;·<. -;' ::~: _. >"·. 

porqué· .de.· la :.éxpe,rie?l?iaJque'~períni_t<i _desárrollar favorablemente 

el yo . del ~f!ic~r}y,~l yci d~ r~ilia~d.·Dé ~hf;; l~' import<1ncia 

funda~~~t~i'. de. ;,ái:os ;rupós éie .reflexión; '~i ;f~biii~~~; que las 

particiPantes .,'.:~~~á-~:~·· .. : .recon·oc·e,r.- _'.·su:.,-_exp~rie~ci~ < s·exua.1:, en;· sus 

difere~l:,es dimensiones y tibi~arl,á. en' los, ~Í~cúÚis de ¡:/aréj'a.. de 

manera q11e · púéd~~ i'r ¡n~eg;~;;¿? fas part~;~ ~~cin~.id<Í~ de su , vida 

sexual. .>:~:: .-,..~. /\·-,: 
Los. fac~ores · miis .·· ~~~~~~:Úe~t~~' ~J~ 'a.ctuar,;~ 'como. i~~flita e 

. . . G·"• 

c:Íores d~ baniliió'. ~i9ui~ndo 'a ú1on; i'ci906 i; fu~roii:. la.'iíniirersali" >,. ,_ • ·:. ;. _L . • ;~'¡ •; •. ,. "" ,. ' • . :;_. 

dad, la catarsis; efal~~isni_o,; 1<1',coJ:i.,si(Sn del grupéi,éL, a~ren-

d:izaje ii'ií:ei:Per~o~~l, .i.~ c,;mpr~nsi6~ d~ sí mi~mo y la·~ecapitula~ 
ci6n correctiva. 'cteLgriípo :familia~ primár.io: ,,_ ' 

Dichos táci:ore~· ~e plantean· ~~~º intérctep~ndie~i:es: La 

versalidad.~e efemplffica en .eLsaber que otras 'inujeres les 
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algo similar y·no son las únicas que les ocurre,. la catarsis 

surge, ,como part~· de,.·~n prac·~~o···-~~te'~~i_aorlaÍ, ·en la e~presi6fi. de 

emociones y sentÍ.-ffii:e~tos f~"anc~-~- ~ri.·e1 grUPO:,.: en -este.·. ·ae~ti_dO,· · 
Yalom -(1986) recale~ l~ lm~6~t~~ci~)~ . compartir; 'af¡;ctivam,erite 

nuestro mundo i-n~-~~i~~:.·:;'.;~-/~~-~;~-~~-,· ~;~-; {~-. ~6,~p~-~~<~~:~ :~~f ~-~·¡:: ->: L~~ ·, 
par~i-c1~a·~-~;e_a···. ".'.a1· :exPresa~:>-fti.6rtes sentitriie~to_a-:·~uto·s --~:~.'~ ~·naiizar ·. 
sincei~me~t~- :::'e-~t';:,~-·::~·~~ti~ie~·tos·.:_d~-~~:;,.~c;;1·1~~0ó;~:Ví~6\~-i6~'.-.:m~t~·as· -. y :· 

.. : -~" 
estrechos •• (cohesiÓn) ':: El :a1t'rliismb y eL apr.ÓndlzáJe cinterpérsoriá1 

:''." /,: 

estuvieron íritiniamente. Ügados al: apr.Ónd!ir'a d'ar' y<':recibir apoyo; 

se~urid~d ·_:~e: ocn,~o·.·-~c: .. _Pe, ::~rrs'te' i'ra--.-~.:is:":·dí·:-~~.:ªm•.ªi· 's"Ym\i:,a'i?i?~i~~~~'':En'\E~i:{i~ ,·~e .··~1;, iriÚ:.:ia1.: .• 
miedo .>·a-· 'fU~·i·¡::~·as~e~Cú.endo··.h~~i:a·:;~~,.un ~:"-~ªY:~~:~-,· 

descÚbrimient6 de2;¿;nii~ri.'a. lo : cu~i:'-:~~~~{~i6 a él as participantes 

reconOcer·/~ :_.: i_D~eg;~~-;~~-~;>:·- ~~~~,:~'i~:~~~{~~~~~·s;i;á~ .'.~.:~-1~~ ~-~-~:~fe·~\; ~~~,~ª 
disociadas de sí ~i~~~~) La recapitulaci6n-'coriecti~~.del·· ~~upo . 

f amili~r. ~~i4~-~:{:b· ::~-~~~-~·~-~~ª~,~-~·:. e~··:_~ri~~;- '.,: f ~-i¿~- :_ :~~ -. ·¡:d'~rih:~ii~_~C:i6·~·~·-·> -~:''en 
el. que algunas pa,,ticipanteá; identi~icarori ioa vín~ulos 0

dé" pareja . 

que ~st~bleéf~,; como ci~rivado~ de' 168 ~~;~1Ei~:: ;e {t:.u.;,i~ron o 

tieneri eri ~a. fa~Í.~i~; · . ;; ·. 

Las. p,;incipálee conclU:~ion~~ ~e;;i.;,~~~e ¡e ~ate .. tr'+ajo. son: 
i. < ~ <•• y . . 

1. - La· ~et;;doi~gf~- d .. i gipo;de • r!ifl!ixi6n ~: ;~~st;Ó ; como 

pertinente páia ~i. IÓ~ab~jo ~.; la cC>mH~i.6~ de• 9én~~() · ¡~~~~iha, ·•.y~ 

que a partii .:: .. es~:--ªu-~?s•·.~.dee···~speeo_.-~s.iesne· cx: .. _,:u~aa· .1.·>eass,'.:······Je/l:v_)~~~ \ ~~jeres .•. ~0~óie;~n dars·e -cuenta- -. " ., ... _ _ ~.U9~~:~ .. er(·:~9ue-;.~-.S~<:.:' cOlocan · 

en sus rel~cior:~s-·a~ p~rej~/y e~~ezar a def:i.nir que; cómo ' y ... '. .. .,_ ·;.< .. :· .. 
cuando quieren ejer7er á~ ·se,.!u~Úd~d; -
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2.- La educ~ción sexual de las jóvenes participantes sigue 

siendo represiya -de la sexualidad, con una. p:Co_hi~~c~~n como 

mujeres a expresar 

~dulta . 

sus deseos sexuales y.al ejercicio .. de' su 
•; - ·. '. 

sexualidad . Esta prohibición genera confi.iéb;s·;:.:__ en ·las 

jóvenes ante el surgimiento de sus de'seos sexuaie·s --:y_ <~;~e. sus 

experiencias· !3e~~~::i:~_s· .concre~~s-: ~on·.'·sus '~~~~:~~-~-~~-:.,.: -. ·· · .. 

3. - Úís particip .. ntes apren~ieron ~n" proh:i.bic:ü;~ al ~é:ceso' · 
al goce ·sexüa1,: Sóio:·1aS ·.inu'jer-eS prOstitutas_:o··1o"c:!as _-.,¡Q tienen 

pe:i'mit~d~. Esto_·-~ trae 'c~)irto. ~;~n~~c~~~'.c·¡·~\~~:~·:.'-éu-~rid~::: se V'ive« el 

p~a-~er'_ s~~~-a~·~-, ~~~-~\ ~~~~-~~~-~-~n "~Cú.f~-~-~n-é~·s- ~~~~~~-;~6s: ;d·~ de.fe.~~-a, ·ante 
· .. ::-:.~, .·. ··/·:,:.-·:'-::;·:, :-:· __ '>< .· - ; ·-. ,,, 

éste, - ya -~~.:-~o: ~·~.~d~:, s·e~~~ 'ásiffiili.adó~; .. :.-. ~S. é9~di"at·~nicc~;'->'L0 .> arite-

c.:.i~bÍ.d~. co'n. io ~J.~¡i-~.;~~º)~or9~ácie\oío ' ~ieichm~r / < 19 89) rior · 

respecto a,qúé la sexualidadé atac<Í; al género/ Po?émcis 'añadfr - que 

áfeéta .. ,~.-~aii¿·a __ 'ia·'.· ~·6~ibil.id~~d .-.. ~~ :--~~ ~~-r,·'-'~¿i -~-~~p-~~-i~~-~-i~ ~:~~u~-1, como 
. :; .,: ,~_. .. -. '. ~-

1 a 8xp~;-_i~~éi_~_(~~~;~d~_,;\~-:.'.~~;-.;-a~_im_i'i"~-C~i¿~-.-. ~ :~;:· __ ._, 

··•.4,~_\;;; p~~nili[~ibn~~''a~ikncii~as anteia se~tÍ~lidad, dificul

tan el ;;;~ept;;;r los)p;'.i;~io.3 a.;sec:i.;• s.;xuale.;; ,y pode~ ~><Presarlcis a' 
_,. ,.·:'-> ··"'' ·'- ... . -- ,.,,. .. _ .. -. .· ' ,. ., ·. 

su pareja ••• esfC> j~~to >coii: 1
el :~l'rendi~áje', deo que .el lugar· .. c:Íe .. goce 

de la muje~ ~~ ser. objetode•dese'o del hombre (Íileich.,;;;;r,''1989; 

Ferriáríd·~cz ~:·.~::~ i~-:9!~) (:'.:2~~e-~.:-~~~o. ~~,fi~·~~~~'.riC{~~-/~:~:~~~~,:_:·;ni~r~~j ~¿·~~- a 

deseos · séxuales d~l:,;váiÓn, ,·y ilna .Í.~p'c!iit;;;rité' ~Úicult~c:Í 
·1os 

para 

asumirse como·~-~;~~~~: ~~~,~.n;~~~·~';_: r·~s~6-~~·aJ;i·~·~ i,;de·;· .. ~u ~exualid;;;d · 

y su goce 's~xu~i . •· .< 
·s.cf Efgr,~po de reflexión es una posibiÚd;;td i~po~tan~~.para 

expliciitár··: las normas. aprendidas_ de la ~~~ualidadi lo que' les 

permite da~se cu~~tá' de '.io inte~tial~zad~; ~~nÚ~ritar con·' otras 

mujeres su~ ~~~eri~ricia~, . lci cuai facilita ei pr~cesó de. desalie-. .. 
nación de súsexualidád. 
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5.2 LIMITACIONES Y·SUGERENCIAS 

LIMITACIONES: 

1. - El .tiempc;> de ~Ílración c'!ei grupo permitió cambios· de 

posición en s~~ ~íricul~~'de·:~a:r~já q;J~ 'nci·p'Udieron afianz.irse .• 

2.-. ·El gr~p~ dÉ,'r~~i~~icS~ b~ner~ é~ect~ti_;~s y :deseos de 

cambiO: cille ~ b_Ories1PO~·den~·'~á~. :;¡·: .. :h;¡ ~::p~~~~:~b ?te~~p·~~·t:'i~~. : ·.; 
. ;::: ';,[ ~··· 

3. - E!1 tíaber consütuiCio un' grupo' .. de e~tüdia:ntes sóló de . ia: 

carrera . d~ psic~i~gi:a: úmitii .l~~: po~'il:iiiida:áe~ cje conf~ontaciÓn' ' 

ya que se··.preséritan pró~~so's'niás''d~~én~iv~~';'qhe si. el' grupo.·· se 

constit.uye ·a~ ::eStl'Jd{!~~.es·.:}i~ /di v.ersaS::·ca·rrera:S ~ .··· .... ~-< ·-·~:. ,, . 
4. c. Al ~er 't'ºª,}~;·i~,e>ca' 'e~p~,;ie~ciia e;?? ~~~e ~tiJo ~i.grupo, se . 

controló la homogeneidad del mismo, •io'.c,;a1':a; la. ii:éz Íinii~a las 

conclusic;né~ á esta ~¿b'i.'a.~i6~:< ' :e 
-;",·.-

·, ~ ;_ . . . . ' ' 

:~~E:::::: y~~1Úpiiciar es~~ Úpo ~e ~iupos a o'tras témati-

de ·la ... ciondi~ión:·.de':~érierci•,P;,,;¡;.;;;~j~res·~~mo' pa:~a:·~o~l:>~es.:···· 
2. e AÍnplia:t: ~stas .experién.ciás'.con- grup0s. de .. ;refle>iión a 

cas 

diferentes poblaé:'ione~·, cie diversos .est:r'1tós ei::.onómicos y dife-
rentes ri¡·v:~:l:e~'.'.:·~·~~-6·~-t¡J·~s .· :' -

3.~··Ani~lia~ el'ti~IÍlpo;de ,ti:'abaj6por.~~~i6n .~~.l~JO.hs.·.y el 
namero de.-sesi"o~~~·;i.: ~~: ·- <, \_.:._\-;_-;,;.: .:": 

. ;··· 

4. - ·· Reaiiz~rilll~icir inJ~sti9ac;ión· en t·.;~~º. a1· p1ac~r gene-. 

ral y su rei~ción, ~1 pl~c~r,: s;A;,~f; .. ~ ~ª~tic111ar._, 
5 .- .·El _placer' sexual' y ei:placér en .gli~~rabse ~sugiere 

cuestione al realizar. enl:reV'ist:~~ .. éú;.ic~~. ,i1w~~ti'~andb los 

placeres . pei-mitidci~ io~. ~;rb~ibido~ •. ·~ l~ .. aci:itúd pasiva 

se 

o 
' .'. ','.·> 

activa an_te estos P1aceres ~ 
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