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i Que se cierra la noche
y se abre un nuevo dfa !,
asf percibo este instante
en que llego a esta meta.
Gracias doy « mi compafiero
en estd larga aventura.
Desde el fondo de mf alma
Antonio especialmente
las gracias te doy.
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INTRODUCCION

Estudlar el 51910 XIX mexicano implica analizar el

naclmlento de nuestro pa:.s La rlqueza heredada tanto  en

rac16n al modelo republlcano

omo una asp:.rac1on pol;tlca, il

en asxm:.lar las 1deas llberales de J.gualdad frente al Estadof

Yy la l:.bertad J.nd:w Ty de propledad

Esta opos:.‘cxénbentre 1o ‘nuevo y lo viejo se puéde'
expresar Y rastrear mejor cuando estudiamos los temas menores
dentro de la Historia mexicana del periodo: los temas que dan
cuenta de las actividades diarias de los hombres, de esos
hombres concretos y reales que . no alcanzaron la gloria

politica o militar, pero que con su trabajo diario
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conformaron ese. mosaico . de tradiciones_:que_ cohoce,mos como

México.

Al’ rexiis'ér “esta s:.c:.én encontré “una vasto campo de

'glos part:.culares 'ante‘ los

tribunales’ as : epldemlas ¥ “su

expresién dentro- de " la :

culti.ii:a LY. ‘soéiedad mex:L ana,’ ’ o el papel de 1la mujer‘ en: el

slglo XIX Todos estos temas t:J.enen como denominador com\in el, o

ser marglnales s:. se comparan con los temas de la hlstorla :

coné" ca o polxtzca del perlodo.

51n ‘embargo,' a,pesar de su’ marglnalldad e :.mport:anﬁe

abordarlos pues en un momento dado nos permlten contrastar'

obra autonomla como tn tema' que,-

ayudarnos a, contrastar las COmplEjaS relaclones soc:.ales ‘der’”

siglo XIX S

s;endo R

hxstor:.ograf:.a mex1cana, puede s
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¢Por qué la comida? Estudiar 1a :mellca pro(undlzar una

;act‘iv.ldad que, - de; tanv cotirilana, .pasa J.nadvert:lda por laf

mayoria dé novsotros. Esta es su Easc:mac:.én y al '1smo tlempo

su{complejldad. De los diversos actos humano el" comer

abarca dentro de si una serie de habllldades espec:.ales para

su’ preparacidn; formas organlzadas de d:Lstr:Lbu:Lr los horar:.os N

de "alimentacidén, ligas con los eventos— tant cotldlanos, como

relevantes  de la vida  humana —matr nio, - nacimiento,

defuncién— asi. como contrastar con 1os kstados‘de'énimo.

Las costumbres allment:.c:Las v ostumbres de la- mesa -

cereal bésico, se res:.st:e

¥y 1o extranjero,
s.tempre por comparac:.én. A51 pues,y durante ‘el complejo siglo
XIX el conocer las costumbres alxmentarlas y de la mesa nos
ayudarén a ubicar en una mej.i perspectlva los elementos que

mencionamos como parte de.la.formacién de la nacionalidad.
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Por otro lado, el estudio de la comida nos ayuda también»
a mostrar cdémo los procesos culturales t::.enen una v:.da soc:.al

larga que no obedece de manera mecdnica. a"“losw:ortes

politicos:' los productos que se comen ' al mome

declaracién de la Independencia no  son sustanc:.almentef

dlStlntOS a los que se consumian en 1800 po je‘mpllo‘;,Lo-que :

si cambia, pero de manera lenta, es el senﬁdc de! comer.

Asi pues, al estudiar los procesos cultu ales ‘de: Méx:.co

no podemos marginarnos de tocar esta probl;

con westas caracterlstlcas no degav de ser . sugerente al

plantearse .

En otro‘ sent:.do, el 'trabajar con un tema de este: tipo

perm:.te ,m 'trarf 1a aplicacidn de las herramientas de. trabajo

kador, mismas que se me presentaron a lo largo de

estudlos profesionales: el comentario de textos, el

isis 'de fuentes documentales y literarias, as.L como el

tratamlento hlstorlograflco de una problemétlca concreta

Cabe mencicnar en este punto que el tema se presta

: omo'los recetarlos o las novelas del penodo. Sin

durante el curso de elaboracién de esta tesis pude.

comprobar, con gusto, que el manejo de las mismas, ba]o una, :
optlca de.hlstorlador no son imposibles de tocar y si pueden,
por’ el contrar:.o, aportar informacidén que, contrastada_‘conf
1aé fuentes trad1c1onales -documentacidn de  érchix)o,‘

héﬁ\erografica y'.- bibliogréfica— enriquecen la visién de un

determlnado per:.odo de:la historia mexicana.
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Dentro  de este contexf:orpodem_ovsi','enmarcar el presente
trabajot : ‘

Ahora bien, "me pr.op'ontbzoy “prewse'r(xtabr» un acercamiento a la
comida mexicana desde el sxglo XVI. ‘hasta mediados del siglo

XIX, Mi propésito es mostrar a’ la comida como un proceso

sensxble a su med:.o, perofcon camblos lentos, mismos que no

s:.guen estnctamente el desarrollo de los tiempos politicos.

De esta opos:.c:.on dare‘cuenta, acotando, hasta donde sea

pos:.ble, en e.L sent

: cul:.nar:.a,-

No me . planteo presentar "sino-r me
concretaré a dar una visidnidei:la’comida
historiable, como lo es la histor

hombre.

Acudimos- a “los: elementos :"'q\l;
escuela. Les ‘Annales, . de -
c'ultura,' aCuituracién; " 1ar§a'

permlt:.eron dar una expl:.cac:.é

- l:{nea de cont:.nuldad.

Otroé' conceptos néceéar nvestlgaclon fuérqn

aclarar px:].mero 1 dlferenc:.a entre comer Y, allmentarse, en

virtud de que ‘no; son 1o m:l.smo v poder apl:.car el term:.no mis
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apropiado a nuestro tema Cons:.deramos que el comer era el

mas aproplado,ya que a més en’ referenc;a al gusto o sea que
teniaxﬁds ,'que’

al:.mentac:.on -

el objeto de expllcar el

sentldo del comer en 1a é

se presentan para

fuentes, mismas que .ya -v’han “sido

en otros temas

a) Invest:.gac1on documental
del . presente- ‘trabajo.  no - se

investigacién de ‘archive, en el proceso’ dei su

queda para posterlores traba:jos,
s:.gulentes ramos: ' :
A G. N. Ramo Virreves.. A.G.N

Fondo Fellpe 'I‘e:.x:.dor, B

mayor labor de ‘archJ.vo, debldo

vl
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a investigar, tales como crénicas, relaciones geograficas,

cedularios, dlar:.os de v:l.ajeros,rmemorias, novelas, ete.,

pues al ser un tema poco abordado dentro de los estudlos

histéricos; fue necesarlo

cuanto al tema, en ella ‘se ’encuent'rran .desde "anuncios, 'hasta’

descripciones de productos, ca's'as‘.de Venta,,‘menﬁs;-'

ideas

sobre el comer, descr;pc:.one< sobre la mesa,

c) Otra
época, los
diccionarios de cocina, que son muy ncos d' sde el’ s:.glo

XVIIi hasta nuestro momento.

comparar las técnicas, los’ materlales Yy 1a mentalldad sobre

el gusto de una época.

il
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Aprovecho para agradecer toda la ayuda que me fue brindada a

todos ai;.uei‘ios ‘g\ié .me - apoyaron: a mi asesora Dra. Ana Ortiz“
A., éﬁiér:m;r;\e:dié sﬁ tiempo y.sus sugerencias; al Sr.. Abraham»-
Garc:'ia‘ R".,‘iét‘xe' me favorecio’ con su revisién- al Llc'.y Pedro_

Hernéndez que nos brindo su apoyoc en materia de computo, muy'

especlalmente doy gracias -al- Maestro Jesus Antonlo Garcla

olxvera qulen me dio ‘su tiempo, sus: sugerenclas,',sus ‘1ibros)
en E:.n por toda su ayuda- y finalmente" a’'mi familia ‘que me

apoyo .

vilt



- — —— —
———

g'm|mmn|tT'.!‘-’fﬁlilliliumnil!Nttz*:lm"'!mmmnnnmIlllllmitmmlmﬂ'



LA COMIDA MEXICANA HASTA MEDIADOS DEL SIGLO XIX, APUNTES PARA SU HISTORIA (SIGLOSXYT AL XIX).

L. EL COMER EN EL CAPITALISMO

1.1. LA CULTURA Y EL COMER.
"En“el acto del comer se trasciende el mero hecho
biolégico.": El.- hombre humaniza su ingesta y asi es coino

encontramos que se apropia "del mundo real transformando ,y

elaborando los productos que pretende consumlr.‘-

Esta J.dea marca uno' de los prlmer s supuestos de

los . que partlmos'
transforma - su‘ :
mg_lsign.sp., pasa *

comer, sélo puede hacerlo

'lv'iy cﬁltural, que el
sume y reproduce, déndole la
g ;acostumbramos pensar que
comun' ‘o simple, ‘por el hecho del
! “la

cuest::.ona.mos, sino que

debe destacarse, si no lo

ya qué,

‘sentido. Ahora 't




sélo la asumimos Y estimamos al compararla. Tal es el caso de

cualquler v:.ajero, que. lleva cons:l.go, como par\:e de su bagaje

cultural, sus J.deas sobre la comxda.

‘' no olv:Ldemos que s

1nd1v1dua1es ;

que maneje, entonces, se encontrara formada | por

los eléiﬁer}ﬁbs 'de?'apro:piacién del mundo real.

! victoria Novelo, ghL.al. "Propuesta para el estudio de la
cultura obrera”, en Nueva Antropologia, México, INAH,
mensual, vol. III, No. 9, abril 1986, p.65. Aqui la autora
define como cultura "Si en la vida real los conjuntos de
individuos observan una serie de hechos o fendmenos y también
expectativas y aspiraciones para influir en ellos, significa
que la forma de vida engendra practicas y aspiraciones
sociales ~que englobamos con el término cultura- que
generalmente se expresan a través de modelos de
comportamiento y de acciones que encierran conjuntos de
valores, explicitos o neo, pasado y presente, en que los
individuos se reconocen e identifican. Esto es, que la
cultura no es algo que simplemente se reproduce por
tradicién, sino que, contiene elementos de creacidn, y por
tanto de transformacidén®.

(X
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] La cultura, en nuestro- entornc soc:.al :.nmedlato, no

puede entendei‘ée' Muy . por él
contrario,
sociales’

diferente:

Ahora blen, si nos encontramos

esta ‘'divisidn ‘dent: ! oncepto de cultura, -pues. de‘ otro

acién “del™ mismo careceria de una . adecuada

. ¢ h_:qué“coris'iste‘n algunos de estos aspectos de kla
cixlt':blflxra?'fséi habié»dé'*ira thtﬁfa de élite en contraposicién a
1a. cultura del‘ pueblo. quéue el Estado requiere d‘e
leéiéimidad, elemento a través del cual pueda cohesionar .a

los diferentes sectores sociales y con ellos los diferentes

! pdolfo Colombres (compilador). La cultura popular,5a. ed.
México, Premid, 1987, p. 7. Identifica a la cultura popular
como "la cultura de los de abajo, fabricada por ellos mismos
en respuesta a sus propias necesidades,y por lo general sin
medios técnicos" La cultura elitista se identifica, de esta
manera, con la cultura nacional,en tanto que es el proyecto
ideolégico de 1los sectores dominantes, gquienes tratan de
influir en los demds grupos de la sociedad; por su cardcter
oficial la cultura nacional se contrapone a la cultura
popular por su interés en dominar a los creadores de la
segunda*”.

*pPor un hecho cultural entendemos toda manifestacidn social
que implique el manejo inmediato de categorias culturales.
Tales manifestaciones pueden verse, por ejemplo en el arte,
en los fendmenos religiosos y, en nuestro caso, en el acto de
comer.



intereses, crea.la cultura nac:.onal .que vxene a ser casi lo

el Es\:ado :

mismo que la cultura aceptada por'

cultura de. él:.te

sociedad y leglt:.ma su pod
supervxvenc:.a. Por lo tanto
valores cl:.r:.g:.dos al conj\mto
recibidos, adoptados vy
poblac;én que no t:.en

+ La cultura ‘elxtlsta :

dominante; se presenta como la c\iltura

En contraste,
cultura de las
en respuesta a sus propias neces:.dades’, Y po

escasos medios técnicos®.

En  sus formas de - expre516n 1a cultura popular se

diferencia de la Eorma de manlﬁestar la® cultura por parte de

los grupos hegemonlcos. M:Lsmas ormas[que se reflejan en el

comer, vestlr, hablar y demas maneras de v1v1r, convivir y

comportarse

yas manlfestaca.ones de “>lé"c'ul‘tura popular, en

muchos momentos, son absorbldas por 1os intelectuales en sus

aEanes : "nac:.onal:.s tas'

re:.v:.ndlcando al" pueblo 'y su

‘Adolfo Colombres, Qp..Cit., p. 7.
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importa‘ncia’. pero sin: ser parte de los grupos [ ‘capas bajas~

de la soc:.edad 3

externo,:

élite, ")

J.ntereses prop1os, no hayacuerdo‘ en

los 1:Lneam1entos de 1a cultura popular,
la’cultura nacional, pero no es asi-‘ ya que 1a ’ultura de la;

‘clase dominante se sustenta, ante 1os ogos de la poblacxon y

S Ana Ortiz Angulo. Definicic én_x_c_laixtmuoue.l__ax_t_e
popular, México, INAH, 1990,p. 46

* Adolfo Colombres,_op.Cit. p. 10. Aqui. el autor sxgue a Leonel
puran en “Cultura popular y mentalidades populares"'p. 67-78."



frente a otros paises como la homoyénea, por lo que infiltra

en la sociedad  en su conjunto el proyecto d la . clase

al ‘gﬁe 1lama "nac1on 1"

dominante}

Frente

cultura univer

culturas,‘es-la

internaciona

con” ello 1mponer su domlnaClon cultu a

toda forma de ‘comunicacién cultural, creando neces;dades que

comer, etc. : ‘ ST

' Guillermo Bonfil Batalla Lo propio .y. lo ajeno:. una

aproximacién al problema del "control cultural®;,“-enAdolfo—
Colombres.Ibidem. p. 79-86. :
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La cultura de masas se presenta :como “un elemento

del imperialismo. Por medio de ella busca la en

la cultura popular y trata de que se ,consuma, ‘como ‘una‘dz‘:bga‘,"

la gran cantidad de productos gé‘ne’ra‘dosr:‘pé

miembros de la soc1edad

La "cultura" 'se conv:.ert

gran can dad

consumir

toma elementos de esta, 1os m:.stlf:.ca Y.

los festejos de un D:.a de Muertos, hoy allowen Cons:.gue as.r‘f g

sacarlos de su contexto e 1ntenc16n orlgxnal y convert:.rlos'

en una sxmple .mercancia.

' Roberto Stavenhagen, “La cultura popular y la creacién
intelectual®, en Adolfo Colombres.lbidem.p. 21-40. Aqui el
autor seftala que no es una verdadera cultura de masas sino
para_las_masas. Mientras que para Eduardo Galeano "Literatura
y cultura popular en América Latina", para el la cultura de
masas es "la expresién del imperialismo cultural. Ensefla a
competir no a compartir" p.93~107.






1.2. LA ACULTURACION
La .cultura elitista y el imperialismo consigueh
lograr influir dentro de los elementos de otros pueblos,'
proceéo que se conoce como aculturacidn. Esto es cuando‘ ‘hay
un contacto entre dos culturas, en la unidn . se. mezclan
factores culturales de una y otra, mismos que de_:'fv'm_ane:.fa'

global influyen en toda la sociedad.’

En el momento en que se encuentran o, enfrehtian 'dos,

culturas se puede observar cémo la cultura que es’ afectada en_ .

principio de cuentas, no ‘es homogénea, s:mo ﬁ:odo' “l'or

contrario: la sociedad se encuentra dividida en_ clases}
sociales, la que crea la cultura popular y la el:Lt:.sta, de’

ahi la gran cantidad de diferencias existentes.

La gran heterogeneidad que existe en el intéi‘iér‘ de‘

las culturas que entran en contacto conlleva a: que; el proceso
de aculturacidn produzca la dominacidén de una cultura sobre_
la otra.  Esto se da cuando un grupo extrafo establece el
control directo sobre la sociedad dominada. Ciér‘o que . se
busca dommar y no  eliminar a la otra cultura, como en el
caso* de los grupos humanos que existian en Mesoamérica en el
momento ,de ‘la conquista espaficla y que fueron colonizados
poco é poéo_'.

) El proceso de dominacidén se puede establecer de
diferentes formas: por la violencia, a través de -sanciones, o

simplemente por medio de una intervencidn pacifica que se

® Nathan Washtel, *“la aculturacién®, en Jacques Le Goff y
Pierre Nora, Pensar_la historia., Barcelona, Laia, 1980, p.
135.
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puede ver en la adopcidn, por parte de un grupo de la

poblacién o de su conjunto, de elemento ulturales que estén

llegando paulatinamente,

La aculturacién 1mpuesta oneen juego dos sistemas -

de valores, el de la sociéda

dominada'

la’ violencia  (una

‘habltar las mej res

tlertas o lugares de produccxén o dlstrlbuc16n de melcancias.

Dbs' mlembros de la soczedad domxnada,j ante la

invasidén ser.51entenf~agredidos v la qonsideran como un

atentado‘ a 1a‘~trédic"6n- esto ' provoca’ Ciertas formas de

rechazo v la lucha por consgervar sus trad1c10nes a través del

nac;onalzsmo.

Otra forma de aculturac;én que se presenta es’la

espdnténea, ésta se da de manera tranqulla, generada por ia
adopcidn paulatlna de elementos tomados de otras culturas, Eh
este proceso la sociedad dominante~no establece su _yugo: de

manera inmediata, ni  mucho'~menos “obligatoria “sobre’ la*’

Yop, Cit.p. 139-140.



sociedad aculturada. Un caso lo tenemos hoy en dia en nuestro

pais ante la enorme llegada de ,productos extranjerocs,

principalmente de los Estados‘Unidés,lmedlante 1os cuales se
estd cambiando el gusto: por: 1a comlda, ‘el vestlr, etc. Ahora'

encontramos una gran cantldad de puestos de hQL_QQQS 'S

hamburguesas que empleza : reﬁ1r5 el . espacio’ con  -los"

vendedores de tortasvy tacos

1ogran repercuLlr a: todo nlvellhasta 1ograr mod1£1cac1ones eny*

la™ organlzacxén polltlca o las cr‘enc1as Y ceremonxas tanto*

CJ.V:L es como rellglosas, pero s:.empre 135 J.nno

cmones tomann

sentldo dentro de una tradlClOn readaptada

‘El proceso de as;mxlacxon provoca un’: fenémeno

inverso al,kde’ulntegracion,r;ya: que . se  imponen elementos

exﬁérﬂdé de ’una” hénera v1olenta,‘ eliminando brutalmente
trad1c10nes v, sometlendolas a la valorac1on concedida por losl
grupos pr1v1leg1ados‘ Al flnal de .este proceso se encuentra -
que la identidad del grupo, dominado se disuelve ‘en las

variantes de la cultura dominante.

" Ibidem. p. 140
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Ahora, es necesarlo aclarar que entre los dos polos

emplq} en la economla'

nuevas culturas, a:ila vez::que. mantxenen elementos de su

trad1c1on,3 m:.entras que el conjunto de la_poblac:mn trata de

mantener lo mas que pueda us prop:.as tradiciones como el

vestxdo, el lenguaJe, la‘ c‘omxda’,letb.' A ‘pesar de eso, los

elementos son adoptados comorsxgno de "prest).glo"
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3. LACULTURA Y LA COMIDA.

La comida no se reduce unicamente al acto . de
alimentarse. -El hombre no se alimenta de manera ihmediaté de
su - entorno, sino se -humaniza y humaniza los productos de la
naturaleza, lo cual 'les da la categoria de productos humanos ‘
Por ejemplo el hombre no consume las visceras cxudas de los:

animales, como vacas O puercos; es mis, a muchas pers‘

les

es repuls:.va la v:.sta de las m:l.smas,

El comer, cambia su sentldo, . pas;

ser un acto complejo- en’ el 1 éne"un[

gran numero de determmantes- las tecm.cas <] preparac:.on,‘

los . 1nstrumentos necesarios para» ! los

:Lngtedlentes (sazén), ‘las proh1b101

sobre determinados alimentos, la normat:.vidad para’

v bor qué.

1.4. EL COMER EN EL CAPHALISMO.l j
El comer es: una; act:.v:.dad 1ndlspensable para la’

subgistencia humana. Grac:.as a 1 satlsfacc:.én:de esta‘

necesidad primaria, el hombre paso‘d un x

”mate' a un

ser con potenciales increibAles;"" P
Al - final ~de’ -la’

pleistoceno), los hombres, 'con"'s!

el descubrimiento del 'fuegb i
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los demas mlembros deila ‘naturaleza ““Aunado’a.‘esto, con el

camblo de'allmentac:.on poco 'a i poct

hdy n

sale - de ia

50 almente, el, comer que no
lentra’ presente en la
TR DR . t i

s hombres, - v en todas sus

omun:.d 'd prlmlt:.va, comer fue un’ elemento

J.mportante para trabajar y satlsfacer asi esta neces:.dad.~

se . ivio como ,eso- ;_una' neces:.dad Para ‘el momento

esclav:.tud encontramos que‘s:. bxen para el grupo de 'ljos:'

esclavos “comer era. una necesidad, para el,grupo de lbs -

ciudadanos (poseedores de esclavos, tierras e ingresos -por
rentas) no sélo era una forma de satisfacer una necesidad,

sino una ostentacidén de poder. Se convierte asi el comer en

" Federico Engels. El papel del trabajo en la transformacidn -

hombre. Moscy, Progreso, s/a, p.

B carlos Marx "Manuscritos economico- filoséficos de 1844", en"
Escritos varins, México, Juan Grijalbo E:d:.tor,
1962, p.67.

fueron evolucionando”

aturaleza . eEL am.mal

su ’actlvxdad vital. . No s}e.'

: d‘e‘l -



una de las formas a través de las cuales se - muestra. la

dlferenCLaCLOn soc1al'

soclal, s;no un parametro ldeoléglco

presente erentes grupos

asamientos, - defunciones.

entre.otrés' es decir
c1as:soc1ales entre
Judalsmo Y

‘pasa’ ‘at ser‘_una

lado,

los dueflos de los

las ‘riquezasv-obtenidas,* mientras

asalariados, hombres cuya:lnica posesiéni:s

fuerza de trabajo.
de la riqueza. Se compone de 1os me
instrumentos de trabajo v l'v ; mas,
posibilidad de pagar ﬁugr;a‘de ‘trabajo. para . produc £ una

mercancia. Ademds se compone''de’ valores ‘de -cambio.. "Todos
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los productos que lo 1ntegran son mercancias. El capltal no

es, pues,

solamente'una suma de productos materiales, ~es una

der magnltudes

la'pueden pagar, la pueden édquirir.

solo de la allmentac1on (y mala

- de “un grupb de~

hombres\ encargados reglamentacxones," cédxgos y

formas de~comer. Asx, dependlendo de la hora,

intencidn de la. comida,

“carlos Marx, “"Trabajo asalariado Y Capltal ‘en’ ORras
escogidas, Moscu, Progreso, p. 79. it



La especializacidén la observamos cuando vemos que

en el capitalismo, tUnicamente en el proceso de la coc1na hay’

especialistas en pasteles, panes, salsas,; dulces,_,v:mos,‘ etc

O sea, pasteleros, panaderos, salseros, dulceios’,-svomelle:es,‘

etc. : .

La normatividad del comer va dirigida 'a ‘las clases:

altas, mismas que con base en ésta, quieren distinguirse de: "
las otras clases, hacerse de 'distincidn®.

Las normas las vemos desde el vestidoique'_"}{a'y'c';uex

llevar - para comer, cdémo comportarse durante la comida, qué

instrumentos usar, y seguir una secuencia de .qué ise va  a’

comer primero y qué le sigue. En las preparaciones .de;'la

comida misma, se especifican instrumentos y procedimientos:y

en ‘la -jerarquia que existe dentro de - los : encargados .‘de’

realizar: la-‘comida::.el cordén hlue, 1os~v_ayu‘daht:es,~ los

uspirantes,etc:

e acuerdo con’ Jesds Contreras®,cuando

marca. que,’ or:.camente, 1a alimentacién ha estado -ligada -

al prest:.g:.o soc:.al_y al  status, Los modos de alimentarse

const:.tuyen un medxo de afirmarse frente a los demds vy de N
adqurlrra.rb prestlglo. En el mundo moderno la comida es un medlp
muy. ‘imp‘of‘tar‘\té bara afirmar la posicién social. El prestigio:
puede: estar asignado a los alimentos mismos y/o a las
circunstancias y modos como son servidos;. se pueden

establecer sutilmente distinciones muy precisas a través de

“Jesdis Contreras. Antxopologia de la alimentacidén, Salamanca,
Eudema, 1993, p. 52-56.
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la conducta . alimentariaVo:en'1a5'reglas,socia1es felativaé a

cémo servir los allmentos, cémo llevérselos a’ la boca, qué

bebldas ' qué allmentos son los adecuados para cada tlpo de‘

personas y' ada txpo de situaciones, etc.

5En el mundo moderno se forman mecanlsmos con los

cuales puede marcarse el status mediante la comlda

‘1) Posibilidades para elegir produ 165

“ixaresiy

costosos para impresionar a los demds.
2) Tener el acceso para eleglr restaurantes caros
para gratlflcaclén personal.

3)

La posibilidad para

la com1da son muy complejos. L's

susfcomb;nac1ones, el ordeq, 1a\gbmposlc16n, el nimero y las

horaside ié diferentes comidas.. Todo ello estd codificado de

manera - prec

a . de. estos  comportamientos, . que  dan

icus, ivienen definidas por cuatro

El llmltado nimero de allmentos selecclonados.
2 El modo caracterlstlco de preparar estos-
‘allmentos TRt
3.~ El principio o los principios de condimentééiéh
tradicional del alimento base de cada sociedad.
4.- La adopcidn de un conjunto de reglas relatlvas
a: - El nuimero de comidas diarias.

- E1l hecho de que los alimentos se consuman




individualmente o en grupo ) .
- La separacidn de ‘determinados élimentos para

fines rituales y tellglOSOS y 1a observac10n

de tabues.

Estos cuatro elementos dan - 1ugar a’ 10 que se llama una

cocina .

Las ' cocinas,  asi 'consideradas;

‘acostumbran tener: una

dimensién “étnica, nacional . y/o regiona
“nacional _contiéne, fundamentalmente, aquellos :
Yy de que

modos prepararlos

los aspectos mds distintivos de una determlnada coc1na

'es una combinacién especifica de aromas Yo sabores, 1o
que permite una fdcil identificacidn’ de 1os platos como -
un producto caracteristico de una coc:Lna en part:.cular”

El desarrollo de 1lo que llamamd

nacicnales". o grandes cocinas es reciente.:

una creacién de la burguesia, de- los -comerciantes.:’y ‘su

nivel mundial,

“Los’. lnvasores 1os emlgrantes

jcons:.go sus hébltos alunentar:.os,.

nartal !

vencedores aculturan a los habltantes del lugar p' en esta

" Ibidem. :
"“Magelonne Toussaint- .Samat .
alimentos, Madrid, Alianza,:#1991,.:p:-18
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aculturaCLOn plerden su propia ldentldad A termlnan por

aceptar poco a: poco las nuevas norma

n: el cap;tallsmo donde surgié’la gastronomia;

o sea la c:. nc d los placeres de 1a mesa

La‘ palabra gastronomla, _'

Franc:.a ‘a principios ~del “'siglo nifica
's:.mplemente el arte de comer (4 3 iaalyla B

'gastronomia por los franceses,

v:.entre, yr nomus,

;n capxtallsta,_ Y. por e‘ “donde :

todo 3 t:anto omo la com:.da, la c1enc1a'y demas

act:.v:.dades va e'camlnado de~alguna manera a’ serle’a la

burguesia de gran ut:.l:.dad, en el sentido de - ofrecer' la

'creac10n de una plusvalla.

Y Harry Schraemli. Historia de la gastronomia, Barcelona, Ed.
Destino, 1982, p. 49, (Destinolibro,171)."Gourmand es aquél
que se deleita con las comidas o babidas buenas; gourmet el
que conoce y prefiere los vinos mds selectos. Pero aquél que
es prudente e inteligente como un filésofo, discreto,
entendido y refinado en ambas cosas, debe 1llamarse
gastrésofo." Salvat.Enciclopedia Salvat de la cocina, Espafia,
Salvat, 1982, T.5 p. 736.'La Academia Francesa, siempre
prudente, no aceptdé el nuevo vocable hasta 1835" p. 738.
Ignacio Villasefior V. Gastrosofia, uadalajara, Jal. , Ed.
Autor, 1971, p. 15. Aqui el escritor maneja indistintamente
la palabra gastronomia y gastrosofia, en él ambas son
equivalentes.



Al que conoce -de la gastronomia se “le’ denomina

gourmand, gourﬁet‘o‘gastréhbmb '"Es aquel que se delelt Jeon

las comldas o bebldas buenas"m “Es el “qu

buena comlda, Es el hombre de un buen gusto, bie

razonado,. equlllbrado " los

alimentos; "? "’

que lo componen

ingrediedﬁgs
’ L6'que implica que no es cualqu

una personé ‘o grupo de personas que .se ha

normatividad establecida dentro del caplt 11 mo "L el :
comer. -Que maneja no sdélo estas reglas, sxno, skl e 15'
posibilidad econdmica para efectuarlo. .

Ahora, se hace necesarioc aclarar que gas roi omla

es lo mismo que alimentacidén. En la segunda se

placentero o© agradable que una comida pueda
organismo.

para mantener una &ptima
aspectos como peso, estatura, carbohidratos,:

minerales, etc., elementos que permiten una

* Salvat. EnCAQlQD§dlﬂ.SﬂlMéL.dﬁ_lﬁ_&Qﬂlna,'
Salvat, :

1982, T.5, p. 738, Ignacio Villasefior V.,
8 Ipidem.p. 752

20
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En la gastronomia la comida’'no’se ve como en la

alimentacién. En la primera

por eso, consuleramos en estercaso mejor utlllzar la palabra:

gastronomia, ya que bajo

K cotldlana de :

L.a historia

'v'rEl est:ud:.o de la com).da bajo el réglmen capitalista

. se vuelve més complejo an causa de los elementos relativos a

~la cul\:ura,' cultura de él:.te, cultura popular y aculturacién,

que med:.an y ac nd:.c:.onan su estudlo y apreciacidn.
Estos puntos constltuyen el marco dentre del cual
procederemos a :.nterpretar la :.nformac:.on histérica de este_

periodo. :

21






1. EUROPA EN EL SIGLO XIX

. 2.1. LA ERA DEL CAPITALISMO.

La  era dgl capitalismo, como ‘tuvo a bien llamar E.J.
Hobsbawn 'al-siglo XIX, es el momento del triunfo de la clase
burguesa sobre la vieja aristocracia.?

. La{ : soc:.edad contemporanea tiene su. ‘origen:i en. la’:

Revolucxén Industrlal Pox .Revolut_:ién'

lo‘s‘ avances : tecnlcos :

indus trﬁ'.al

aio.:. _.lab burgueSLaf 1'6s =

c:.m:.entos y la posibilidad de desarrollo para <lograr un

‘creclmlento de capitales. Impulsd  también- los elementos del

dlSCUl’.‘SO ideoldgico para reforzar 1la :Ldea de progreso que

fortalecia y legitimaba la mentalidad burguesa. e L
Esta época se caracteriza por: 7
a) El crecimiento demografico, iqiciédo afinales -‘del

siglo XVIII.

b) La tercera revolucidn agricola;' fundamentada cen

nuevos métodos a través de la rotac16n de cult:.vos, s:.stemas

#.p, J. Hobsbawn. La_era del ca ;

Laboxr, 1987, 486 p. El autor prlncxpalmente se ref:.ere al '
periodo que va de 1848 a 1875, el ‘periodo’ posterior es
denominado la era del imperialismo. i Ly TRE AL

22
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de riego’,’ el uso - d .seleccidn de :

abonos, semillas, e

1ntroducc1on de nuevas.

c) Las transform c producc1on

en gran escala gracxa

de’ maquinas” nuevas, mater:.as
prlmas €omo : el algo

nuevas fuentes de energxa

desarrollo de “la

transporte ( ferrocéifil' ba:

lé ‘re'ntabinac:.onal y de larrenta per caplt'a .

‘La’ Revoluclon Industr1a1 se :.m.c:.o en. nglat'erra hacia

1770, ' desde alli irradiéd hac:La los dema palses Airededor

de 1830 se construyen' en Inglaterra los »ferrocarr'lles Yy las

pr:.mer:as mdquinas que aumentaron la produ c

Inglaterra, al Lndustrlalz.zarse, ;'experlmenta cambios en
toda sﬁ economia, lo que le perm:.t:Lé llegar a ser la potencia
econémi;:a del smglo XIX,_ Todos los demés paises europeos
buscaron lak xndustrlalxzac:wn para segulr asi el ritmo de
Inglaterra, ya que si . no, i corrq.an el peligro de ser

dependientes de los paises industfializados.”

¥ John Patrick Tuer Bury, "“El cenit del poder europec 1830- -
1870", en Juan Regla.Historia del "Mundo Moderno, Barcelona,
50pena Cambridge,1980,Vol. X, p. 2, Nos explica el caso .de

23



El uso de la maquinaria permitid urnahrvna’yp;; prgduccién,
lo. que produjo un aumento ‘c.jié,poﬁl;aci..ér.\':, que. se observa
principalmente en centros’ urb‘émosv ,c‘obnixr)'iﬁéla’t‘:ve;fba',_‘«”!“'x:rancié v
Alemania. ' o

La poblacién crecia por diversas circunstancias:

1)  El ‘desplazamiento dJde familias enteras ha.lcia las
ciudades, con miras a emplearse en las fabricas que se iban
estableciendo y manejar las nuevas mdquinas.. Dejaban asi el
trabajo en el campo, provocando el divorcio entre lo.urbano y‘
lo rural y el hacinamiento  de la ‘"poblacidén .-en. vastas
aglomeraciones urbanas. :

2) La inmigracién de grandes;ckan't;'.rda‘c‘ies’i‘:dve : hqmbi:es de
Europa’ a América, principalmente: en ‘1Vx:‘¢cbc"i;6r'1'“arvil’s EEUU,

en busca de mejores condiciones de, v

El progreso requiere ‘de . nuevo técnicos;

como por ejemplo la. construccidn kae'x:‘ré{:'a'rr'il‘es, que
permiten el traslado de grandes volimenes de poblacién y
mercancias de una regidén a otra en un tiempo, aproximadamente

reducido al 200 % del tiempo acostumbrado.®

Irlanda, que carecia de industria, imposibilitando a los
hombres en edad de trabajar el obtener empleo, por lo que la
solucidn que les quedd fue el emigrar a otras regiones o
morirse de hambre, va que el pais no contaba con fuentes
econdmicas lo suficientemente importantes.

* Tdem, "En particular, el éxodo a través del Atldantico, ayudd
a aliviar las tensiones del Viejo Mundoe y a librarle de
nuevas consecuencias el hecho de gque ello contribuyera a
colocar al Nuevo Mundo con extraordinaria réapidez en
condiciones de equilibrar al Viejo."

®*E.J. Hobsbawm, Qp. Cit, p. 85. Aqui el autor nos explica el
progreso de la eonstruccién ferroviaria, donde nos indica que
en Europa en 1845 son 9 los paises con ferrocarril, 3 de
ellos con mas de 1,000 Kms.; para 1875 con 18 paises con

24
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Lo§ inventos - técnicos no sélo beneficiaron de manera
directa a la -industria, sino como ya vimos, al conjunto de' la
poblacién,. principalmente las clases medias-y la burgﬁeéié,'

ya que a partlr de los transportes como el ferrocarrll 0. el;

barco gde vapor, se desarrollaron la 1uz electrxca

telégrafb,i'el telefono, la fotografxa, el c nematografo y

muchos otros lnventos querpermltleron perc1b1 un sent;mxento

de PROGRESO en esta époc

progreso‘;sevvréafifmé ante” los 'avances

51ntetlzaron Yy desarrollaron las

en:-las ‘ciencias naturales. Se generaron

n-la QUihiéa orgdnica - (1870), aplicandola a la

anes e51cos "y antisépticos), a  la agricultura

(fertlllzantes), ‘a la 1ndustr1a y a la guerra (el algodén y

la dxnamlta)

N Se Eormaron-entonces cuatro de los prlnc1pa1es conceptos

en- que e»basa la c1enc1a moderna..
La teorla de la evoluc16n.

La teoria de la conservacxon de la materla

La teorla del espacxo, como algo contlnuo ocupado por

campos de actividad fisica.

La teoria de la exlstenc1a de unldades baslcas para - la

coﬁformaclon de la materia: "étomo: (qulmlca);  celula

(biologia), cuantum (fisica), etc.

ferrocarril, 15 de ellos con mas de 1,000 Kms. de“linea’y 5
de ellos con mas de 10,000 Kms.

25



La busgueda de nuevos conocxmxentos c:LentJ.f:.cos 1mpulso

la formacidén de las primeras aSOClaClOﬂ s para el fomento de

la ciencia, mismas que impulsaron® 1os prlmeros laboratorlos

de investigacidén y los postulados :

método cientifico..

t:amblen en el estudlo s:.st:ematxco de la soc1edad, elemento

que Justn.fl.co el "estudlo s:.stemat:.co, anal:.t:.co y empirlco

de’ 1a real:.dad soc1al"”

Salnt Simén, Proudhon,. John Stuart er‘ili_L,:-Ag.l‘gusto Comte y
Carlos Marx, desde diferentes éngulos,; eStudiaro_n la sociedad

y . ‘aungue los primeros cuatro termlnaron justificando la

ideologia de la burguesia, . todos ellos d:.eron un ‘avance en el
estudio de lo social.
El interés por los problemas de la sociedad conlleva la

bisqueda de expl:.cacxones en. el campo de la economia, como

las reallzadas por Adam Smxth Davxd R:.cardo, cantillon Yy

otros autores

E1l progreso y los avances'cxentxflcos y tecnolog:.cos

aportaron ' cierta . prosperidad, ésta no,

* Salvador Giner. ms_t:pné_dsl_pgnaammml ‘ 2a. de.,
Barcelona, Ariel, 1978, p. 525. DI

26



LA COMIDA MEXICANA HASTA MEDIADOS DEL SIGLO XIX, ATUNTES PARA SU HISTORIA (SIGLOS XVI AL XIX),

todos los estratos de 1a soc:.edad por el contrar:.o, esta

prosperidad sirvié a las clases medlas y a la‘burgues:.a.

Contradlc\:orlamente pa a la clase 1etar1a,jen la medlda

e el "progreso"‘ alcanzaba esferas mundlales, los pobres

cada vez tenlan men S pertenencxas, . llevé-ia"

emigrér ‘del campg

Era‘:u

Esta’ contrad:.cc:.én . pr vocdisla rebellon d 1 "lé

Comuna de Paris v poster1 vente las revoluc:.ones rusas ‘e
1905 y 1917, e »
La reduccidn de:" las _disﬁancias modificéd 1a -£orma :‘de 5

vida, "y de ‘pensamiento, e" inflamé la imaginacién fhac‘iehdo

posible un clima en el que “hombres como Jul:.o Vezne pudleron:’.

transmitir, en obras : como Q_Q__;_Li._e_;ga__g_l_g__l.m (1865),1"

xgigsg._m_ugm&uumg_ﬂm;km (1870), me__el :
mundo en oghenta diag (1873), su fe en el progreso y la

ciencia.

" Fueron hombres interesados en hablar de su,‘époéa'y sus
problemas, de las posibilidades del futuro y de la sociedad

del momento. Epoca de importantes escritores como Carlos

¥ c.samuel Burchel “La edad del progreso", en Las_ Grandes
épocas de __la____humanidad. México, Ed. Culturales
Internacionales, 1966, p.73. Confere. Federico Engels "La
situacién de la clase obrera en Inglaterra®, en Carlos Marx y
Federico Engels. Obras Escoaidas, Moscld, Progreso, s/a,
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Dickens, Guillermo Makepeace Trackeray, Victor Hugo, Gustavo
Flaubert, Honoré de Balzac, Emilio Zold, Ivadn Turgueniev,
Ledn Tolstoi, Fedor Dostoievski, Anton Chejov. Ellos ponen al
descubierto la vida contemporénea, tratandé las pasiones
humanas, hablando de las contradicciones de la sociedad que
les tocd vivir, : ‘ i

La inquietud se habia apoderads de 15 éociedad, asi
tanto" en la' bintura,' la pbesia,i,,]::a_'atqﬁitectura y-la
escultuta,: surgleron corrlentes que cuestlonaron ala cultura

"of1c1a1" e J.mpulsaron nuevos lenguajes vy estilos artistlcos

Uno de los pr:.meros estilos nacidos en la: Edad del‘-

Progreso, 'es ~e1 REALISMO, que buscd plasmar el mundo tal

cual, mostrando al grupo social que hasta el momento habJ.a_

s:.do negado en el arte: los pobres.

Qu:.enes . representaron a esta corrientev fueron 105

pa.l.saj:.stas como Turner en Inglaterra y los 1ntegrantes de la:

Escue»la‘-dg,ntaarblzon‘ Honoré: Daumier (1808 1879) Theodore

Rous'seau" {1812-1867); ‘Jules ' Dupré  .(1B1ll-= 1889),j Narca.sse—

Virgil’e' Diaz dela Pefia (1808-1876); Constant Troyon (1810—

1865) H J n-éaptista 'Camille ‘Corot (1796—1875); Gustave' :

CourbeL (1819 1877) y Jean-Francois Millet (1815~ 1875)

El i IMPRESIONISMO, como tendencia, buscé en e‘ color'.

mam.f:estat la realidad de un objeto que v:.ve :mmersq en la

luz, que vibra en un reflejo J.nacabable.‘ Sus” representantes

son Claude. Monet  (1840-1926), Edouard ‘Manet, : H:.la:.x:e Germa:.nv

Edgar Dégas (1834-1917), Paul Cézahne (1839 1906), P:Lerre—

Auguste Renoir (1841—2’1919),", Plssarro, Slsley,' Frédéric
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Bazille; escultores como Auguste Rodin (1840-1917);

escritores como Emilio Zold.

Por otro

lado con el B

precxsamente la " belleza.-
artistas pretendieron dar una’ :

También,  con. la tesis d

Matisse,  Vlaminac
auvismo reaccionaron lds CUBISTAS, quienés

; formas naturales en . :




2,2 FRANC]A Y LA CULTURA.
Grac1as a la Revolucién Industrial, Inglaterra ‘se’ habla

convertido en una potencxa economlcamente fuerte., Con ‘sh'

produccidén de ‘motores marinos “y locomotoras sumandoi la
utili;éciénj‘de7 maquinaria :eﬁt la*‘u
tejiaoé, se coiﬁéaron a'lé‘cabééa'd

Bélglca,‘uéh'
Inglaterra grac;as

hlerro, carbon,

maquxnarla de hlerro y telas de 11no y

materias primas.
Por otro lado; 1ndustr1a1mente Franc;a se encontraba ‘a

la zaga de Bélgica. Sus centros Eabrlles no eran todav1a

unidades completas, como las de Inglaterra,':slﬁv

concentraciones desordenadas de obreros' artesanos =

especializados. Por varias razones, la Revolucxon Industrlalx

habia tardado en hacer sentir sus efectos en Franc;a

Francia, =tuvieron como ' efecto : él_W

desarrollo por las grandes. pérdidas

humanas.

lujo, en’ ese sentldo

flnisxmas, crlstalerla,'- plata pxedras~ prec1osas 5de

0
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‘sedas:

"exquisito buen'gusﬁo" pi,es;yidé‘Gfasse,

perfumes n

heredera de la cultura, y’por ende, : se convirtid en e

cultural de ia época.

La cultura fue ausp1c1ada gracias a la aceptac on ‘de las'

dlferentes corrlentes artisticas que fueron surglendo, ellO'

lievd a*que Francia, y particularmente Paris, se qonv;r‘ieraﬂ'

‘eﬁ el hogar de gran cantidad de artistas.

‘La cultura llamaba a la creacién en todos los‘aspgcgos}

y, con ello, al interés de los intelectualgsf&hdé‘ a:naciente:

‘burguesia.

La burguesia ansiaba. ser -la nueva - promotora .de: la

cultura, Yy en su afan de.. progreso,

‘en la relacién que exlstla en el ,éfté‘no sélo

era apreciado, sino que ‘tenia o ‘bilidad~‘de generar

ademéds de prestigio soc1al una plusvaliaf,

El arte se abre paso en ‘las _nuevas relaciones de

produccién y las corrientes artisticas; gracias a la visidn

"Ib,xdem p. 14

¥ Ihidem. p. 55 "Los Rothschild disfrutaban- de muchas de las
prerrogativas de la realeza. ..En febrero de 1862, el
emperador de Francia, Napoledén III, hizo una visita a James
Rotschild, que acababa de mudarse a su magnifica finca en
Ferriérres...recorrieron juntos salones adornados con
pinturas de Van Dyck, Rubens, Gorgio y Veldzquez...comieron
en vajilla de Sévres ... escucharon misica especialmente
compuesta para la ocasidn por Tossini..."



de ganancia, ven ablertas las puertas a locales de exh1b1c1on

donde se podia ver'y adquxrlr la‘ y galerlas

Conocer de arte, tener arte e 1mpulsar al artlsta se

convirtieron en elementqs,de

con éllo‘era, a pesar de la

Francia impulsd. el art

~elementos .  creativos 'y _su

Csalta

al: poder Y busca con ello recuperar algunos pr1v1leglos de la

antlgua nobleza, entre ellos la coclna.

La burgue51a ‘supo codificar rapldament

OS nuevos usos

y promover una cierta cocina'y un’; c1erto“modo de comerla

como expresidén de clase. Se 1nventaba 1 gastronomla 3

“aAlain Kélépikis, "El 1mperlo gastroném co. de Brxllat -Savarit
en el siglo XIX: su influenciaien’/Espafia®,’:en? A’ Bernabé,

ggnfgzgng;as_gul;na;;as,;Ba:ce ona}VTquuets Edltores,
1982, p. 93. : SR i
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- el

En

siglo

XVIIT un - gran  refinamiento

cuando " cambian  los.

urguesia o abrlendo

de ;l:a'
restaurantes, establec:.dos por hombre r:on coc:meros

de 1a nobleza, como Naudet, Méot y Beauv:.ll:.ers

La burguesia por su parte, 1en tomo el "poder,

requ:.rlé urgentemente de la legltlm dad la que es buscada al

tomar parte de las viejas fo:.masv 1deologxcas de mostrar . el

rango de distincidn. Pox’. ello, ‘,los elementos de

discurso, sin” .que: perd:.e

social y.de éillirtle‘

establec:.m:.entos especializados
bles se multlpllcan en Paris. Y
: privadas. sSigno de prestigio.y
1a gas ronomia se vuelve répidamente
s:[mbolq de éxito y de la felicidaa.”

e’ a_t_a.!;_u soc al,
arma de con 1 :I.st:u,f

Surgieron :"Los ’I‘r s Hermanos Provenzales" ; "Robert"

"Bernérd", "‘Meot" (""Pauvzl.lllers“ desde flnales del 51glo~

XVIII, pero es hasta lo

Lugares como "Le Roche

¥ _Ikidem. p. 98
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principes rusos, barones alemanes, diplomiticos de todos los
paises, militares de alto rango, profesionistas y hombres de
negocios, quienes gozaron entonces de’. los prlvxlegxos que en.
otra época fueron Unicamente de la arlstocracla.

La burguesia buscd hacerse, dlferente de,’lA vieja
aristocracia y del nacientg'pxolé;ariado, bbr elio

al ma?geh del es;fiééafiituéi aél.servicid y de las

reglas -de ial;meéa _eré necesario - definir reglas- de

urbanidad, ' esto'es; un ‘lenguaje comin {y excluyente) “a . -
la ' clase ﬂdominanﬁe"y, dentro de ésta, a la élite~

. refinada.,V

Dentrq;'déu:esta bisqueda - - surgieron escritores. como ;
Brillat—Savérih} "quien ‘en pa_figiologia del gusto’ (1825): :

marca como ha de desarrollarse una comida para, que el placer

de 1a mesa alcance su ultimo grade". Savarin no fue el: unlco

en seﬁalar los’ modales de la mesa, tambxen encontramos: a-
Audot en 1._.; cocinera del _.mwwﬂ '
Antonic Careme La_ cuisine francaise au_XIXe
Gouffé con su Livre de Cuigine (1867), Alejaxi‘cviro_'D‘

La cocineros regionales, con la llbertad 4 f

obra, se trasladaron a la gran ciudad de Paris Y: onv;rtleron

sus productos en lo que seria despues la gran Cocxna Nac1onal

Francesa. . . LA

 Ibidem P 103 e e S T e
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A lo largo del siglo XIX, Francia,  va ejerciendo una

cierta hegemonia fuera de sus.fronteras, ‘asi

Cuando se 1n1c1a el vs:Lglo xx, ‘Séf ha'—inipuest:o”en Eui:opa‘
‘el estilo francés; se v:.ste a la moda. de’ Par:.s, se
Aad.mlra el teatro galo,f desenfadado y audaz,_; la
diplomacia habla' en francés‘ y' a coc:l.na

francesa se
; - - de’
Augusto Escoffler, secundado por otros maestrosr que-le

impone en todo el mundo,

el

industrializacién iy .

'y 'seiscientos mil

Por que" vo,
] honrados, leales 'y trabajadores,
por que despues, de luchar valientemente durante aflos, b

de \huchlJ.rno‘s cavda "affo’.un- poco. mis, por qué nos vemos
a"rranca'd'oskk de nuestros hogares inocentes y felices,
nuestras casas de campo que amdbamos, primero para
residir en sofocantes ciudades sin comodidades, vy

»  Manuel Martinez-Llopis. “El nacimiento de la cocina
nacional*, en A.Bernabé. Qp, Cit. El autor nos marca cdémo la
gran influencia de 1lo francés penetra en la tradicidn
gastrondmica de Espafia, al grado de considerarse como el
elemento de distincidn, y hace un llamado al conocimiento de
lo tradicional y regional espafiol. lo vemos cuando nos dice
"La cocina espafiola estaba completamente eclipsada, y todo el
que gustaba de parecer persona importante debia comer a la
francesa, y francés era el servicio de los restaurantes y
hoteles de categoria. Solamente un grupo de intelectuales y
cocineros trataba de restablecer nuestra cocina tradicional*

as



gradualmente para apretujarnos en sdétanos, o encontrar
un cubil obscuro como éste, sin tan siguiera lo minimo .

necesario para la existencia... A

Pero el momento requiere progréso, y éste se lograba goh
eficiencia y rapidez, lo que lleva a la dis.minucién de los
ambitos familiares de la poblacidn ‘subordinada.® ,

Para ella la comida tuvo que realizarse en un tiehpp ""
corto y en un lugar cercano al lugar c;e trabajo.' El Eiefnpo,-_"
requeria de una comida rapida y con ello ficil de reallzarse,

ademds de que fuera ligera' para - poder digerirse. - Surge lav "

comida rdpida.

Mlentras las comodldades normales de la v:.da prlmero,

‘ ,1a.\

un- decir’’

P@dembé ‘que miehtﬁras ‘qu

nc10nar v

‘dlsfrutaba ';ion la nac1ente gastronomla,_ l pueblo “en

Contrapos:.cu:m tendia a buscar productos que le permltleran

» Isabel Belmonte Lépez, Et.Al. Tgxﬂilx&emugs_nam_lﬁ
_historia contempordnea, vol.l, Madrid, :Debate,-1985,-p.- 528
¥ Ibidem. : o
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mantenerse act:.vos. Surge 1a contrap051c16n de la gastronomia

O sea 13 aln.mentac:.cm

refinamiento | ‘de

’ gusto i

sat:.sfacer el
arlstocrac1a .

Con. el ascenso del cap talxsmo,.los‘ burgueses ~duefios

del cap:.tal— buscan produ ;: de”. la vieja aristocracia sus.

lacual ‘se” separaba ‘ain més

las! costumbres® vy - las - formas

restaban sus serv1c1os en - las grandes

Los hombres que

coc:mas palaclegas pasan; a’ 1nstalar sus propios restaurantes

o a serv:.r en’ casas acomodadas. Ellos ensefian a la burguesia

- las norma v parémetros de 'una educacién de élite, a través

de la cual esta nueva clase en ascenso marca su dlferencla

del resto de la poblaclon.

Francxa se d:.st:.ngue de Inglaterra y Holanda, ﬁo porf su

industrxa, snxo por ‘su capac:.dad de captar las necesxdades de

disﬁincién, se convn‘tlo en el centrode la moda, ~el espac1o~

37



donde se dicta el cdmo vestir, cémo caminar, cémo hablar y

qué comer:

Francla es - sensible- a. sui posibilidad:icomo  potencia

comercxal,. por-. ello argan de’ producir

telas, lozas, perfumes, 'é: capacidad que le

préﬁte el siglo XIX:

consol1dac16n‘

Para'el'siélo‘XIx Francia “es la cuna no_ solo de

51no la que marca el parametro a sagulr en moda Impulso el

francés ‘como lengua culta y es la que’ se habla en 1a‘

dipldmac;a, en: la escuela y en todo lugar que se preC1e de

ser de alta categorla. Lo francés es el parametro a segulr, Y

no sdlo en Buropa, sino también en América.

Es en este contexto donde podemos ubicar y comprender la

riqueza de sus cocinas regionales, pero, sobrE'ellas

principal aporte, en funcién del poderlo fde

‘S§A Estado

Nacional, _se impulsa una comida nac1onal o sea la comlda de

la burguesia. ’

Se inventa a la gastronomia y las reglas de etxqueta y
con ello las maneras de la mesa. Ahora habia un lenguaje de
cémo comexr, con cuién, a qué hora y qué comer, que tenla que
ser observado de manera rigurosa. Francia es 1a cuna de .la

cultura, y con ello se establece como una potencia que domlna
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no sdélo a n1ve1 econémlco, sino'en el dmbito de la mentalidad

y la cultura de la epoca.'

. La comlda ,aparte de ser ‘un place Y. uné forma de:

dlstlnczon de parte de la burgue51a con'respecto a: los otros,

es. un. nuevo negoc;o. La comlda se comerc1a11za Y. genera‘una

plusvalla.

Se presenta de: una manera mas radlcal a'dlferenclaclon

social, ya que mientras: 1a'burgue51a tlene para algo més que

simplemente satlsfacer ‘sug neceszdades, el proletarlado en'
contraposicién se conv1erte ‘en. una clase cada dia més pobre y
sin p051b111dades de” gozar de una buena comida.

Surge la dlferencxa entre alimentacidn y gastronomla. En
la primera se: verlflcan los niveles de nutrientes: pata

mantenerse sano-ry ser- por - ende prodﬁctivo y la' segundai~»

implicé,ﬁﬁa se é"de‘teglas a seguir, que denotan una func16n‘

social sea esta el prestlglo © una“ categorla. La prlmera al

proletarlado y la segunda a'la burgue51a.

kY



III. DOS MESAS, DOS TRADICIONES, ¢(UNA
COMIDA?

El acto de comer no es un hectho arbitrario o casual.:
Surge dentro de una determinada tradicidn cultural, miémé‘que:
retoma sus elementos de los propios medios que la éirCuhdan"
podemos dxstlnguxr asx no solo una coc1na asocxada a: pueblos

del mar, a pueblos pastores, a -pueblos némadas, -étc.3f§ih

embargo, ‘es comun: que cada una ' de - “estas tradxc;ones sélo !

pueda ser aprec1ada ‘por. un observador externo o por medio de

contraste respécto a los materxales y ttiles empleados.™

» Es’ a51 que al examlnar la cocina mexicana debemos  tener
claro que es esta el resultado de miltiples determinaciones e
1n£luenc1as ,que coexxsten y se . amalgaman en ‘productos
conq:epos, ;ioé platxllos, que poco a poco definen 1la
exiétenéia de hna cocina con caracteristicas *nacionales".

““sin  embargo, tal como la entendemos, esta cocina
nacional es el resultado de las mis disimiles tradiciones. En
el presente apartado desarrollaremos, de manera general,
cudles son esas influencias y cémo las encontramos presentes
y expresadas en platillos concretos. desde el siglo XVI hasta

la primera mitad del siglo XIX.

%Claude Levy-Strauss, lo cxude v lo cocide, México, Siglo
XXI,1968, PP.85-143. (mltolog1cas I)
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3.1. ‘,UN‘ MESTlZAJE DE FOGONES. LA TRADICION
MESOAMERICANA

El desarrollo de la cocina mexicana es el crl}ce de dosv
tradiciones: la cocina mesoamericana y la cocina espafiola.

) Decir esto implica una abstraccidén y una generalizacidn
peligrosas: las tradiciones culinarias v coquinarias
mesoamericanas no son uniformes. Kirchoff cuando define "a
Mesoamérica como . una zona de ‘alta cultura ' encuentra-

productes ,comﬁnes,pa}ra: toda’ el drea’ -maiz, ~frijol, :chirlves',_;"

-.7"'si bien es:

que l ést_oé * productos ‘ te de nuestra -

-“culinaria,

las emplearan en la. misma forma:

-‘Encontrames en Sahagln, que al referirse a.’los. otomies

los 'llama-.

Los  otomies, de su condicién eran: tofpes, toscos e
inhdbiles...Estos otomies comian los zorrillos que
hieden, y culebras, y lirones, y todo género de ratones,
y las comadrejas, y otras sabandijas del campo y del
monte, y lagartijas de todas suertes, y abejones y
langostas de todas maneras...[y durante la fiesta de
Yocippa, cuando]...la celebraban aparejaban todo género
de comida y bebida, y no se gastaban pocos tamales
colorados y tortillas hechas de masa, mezcladas con miel
y esta era la mayor fiesta que celebraban estos otomies™

" paul Kirchosff. Mesoamerica sus limites geoaxaficos,
composicidn etnica y _caracteres gepnerales, México, INAH,

1967, p.p. 1-15.(suplemento de la revista Tlatoani No. 3)

* Fray Bernardino Sahagin, Historia general de las_cosas de la
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Ocurre lo ‘mismo .con los huastecos y aun ‘con los

tlaxcaltecas,: de 1os cuales las fuentes de orlgen~mex1ca

tachan de* bérbaros en\:re otras cosas,‘ por sus costumbres

al;mentlcxas .

Encontram S

as:. que ex:.ste dentro‘de los d:.f.erentes
grupos mesoamerlcanos materlales comunes para la preparac;\.on

de .alimentos, pero es. precxsamente en 1as técm.cas donde

encontramos d1£erenc1as culturale blmportantes entre. .los
diversos grupos.

Esta diferencia se acent\ia'si comparambs' las:, EradicioneS'

culinarias de los grupos de;Ar:.damérlca y Mesoamér:.caf Un

representacxones presentes~~ e'n' »la H:.stor:.a i 'I'olteco

Chichimeca.” Mientras: que- los pueblos mesoamericanos t:.er;en
técnicas y utensilios 'esp‘ecializados para . la preparaciér}' 'd‘e"k
distintos alimentos, los grupos = de aridoamé:iicé “'_:'nds‘
presentan poca especializacién en éstos. .

Ya  especificamente en el  é&mbito mésbatﬁéric‘an}c::‘,
encontramos que existe una diferenciacién entre la,éqmida' -y
su preparacién- entre los miembros del grupo gobernan'ter y el
resto de la poblacidn. Durante el gobierno de Moctecuzoma II,

al momento del contacto con los europeos, encontramos una

Nueva_Espafla, México, Porria, 1982, p. 604.

"En el Cédice Nuttal nos encontramos con representaciones de
preparacién de alimentos en las escenas de boda; en la
Historia Tolteco Chichimeca,México, INAH, 1976 p. 21 y 22, en
la parte relativa a la peregrinaciodn,
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descripcidn de la comida de los sefiores, reseflada por Bernal

Diaz del Castillo:

En el comer, le tenian sus cocineros sobre treinta
maneras de guisados, hechos a su manera y usanza, y
tenianlos puestos en braseros de barro chicos, porque no
se enfriasen, y de aquello que el gran Montezuma habia
de comer guisaban mds de trescientos platos... y cuando

- habian de comer saliase Montezuma algunas veces con sus

principales y mayordomos y le seflalaban cudl guisado era
mejor, y de qué aves y cosas estaba guisado, y de lo que
le decian aquello habia de comer... cotidianamnete le
guisaban gallinas, gallos de papada, faisanes, perdices
de la tierra, codornices, patos mansos y braves, venado,

"puerco de la tierra, pajaritos de cafla y palomas y

liebres y conejos y muchas maneras de aves y cosas gue
se crian .en esta tierra...Traianle fruta de todas
cuantas habia en la tierra..Traian en unas como a manera
de copas de oro fino cierta bebida hecha del mismo
cacao.”

" Por ~otro 'lado,. Sahagin al mencionar las cualidades de

las guisanderas nos- expresa también una concepcién sobre la

preparacién de alimentos por especialistas en esa comunidad:

La mujer que sabe bien de guisar tiene por oficio
entender en las cosas siguientes: hacer tortillas,
amasar bien..., sabe hacer tortillas llanas y redondas y
‘bien - hechas... ‘o hdcelas con pliegues o hdacelas
arrolladas con aji; y sabe echar masa de los frijoles

. cocidos en los tamales, y hacer tamales de carne... La

0

Bernal Diaz del Castillo. Historia vexdadera _de la
i spafila, México, Porrva, 1974, p.166-67.



que es buena en este oficio sabe probar los guisados si
estdn buenos o no, y es diestra y experimentada en todo
' género de guisados, entendida, limpia en su oficio y
hace lindos y sabrosos guisados... [Por contrastel... la
que no es tal... es penosa y molesta porque guisa mal,
es sucia y puerca, comilona y g¢golosa, y cuece mal las
tortillas y los guisados de su mano estdn ahumados, o
salados o acedosos, y tal que en todo es grosera y
tosca."

Por otro lado tenemos una representacxon gréflca de esto

en el Cédice Mendocino. En esta fuente se- espec;flcan tamblén

reglas de la comida, a nlvel de 1a4cant
acuerdo a la .edad. ‘

Los pueblos mesoamericanos, como parte de su trad1c16n

cultural comin tienen una serie de productos paraiel comer'

maiz, Erljoles, calabazas, chiles, verduras Y frutos’.Enrest6~

sentidb, nos encontramos frente -a pueblos ‘de ttadicién
agricola, principalnente, en los cuales hay pocos productos
cérﬁico§ en su mesa, De éstos encontramos piezas de caza:
Qenados, armadilles, viboras -estas dltimas, reminiscencia de
pueblos cazadores y némadas-; de aves, principalmente
guajolotes, patos y codornices. Come productos acudticos,
encontramos diferentes variedades de peces, principalmente de
rios y lagos, mariscos y crustdceos de mar y rio. Por otro
lado hay pocos testimonios de animales doméétiqos dédicadbsv
al consumo humano, dentro de ellos tenemos-: a cigrtas

variedades de perros y algunas aves. Si bien los: pueblos

Fray Bernardino deSahagin, op. cit., p.561;
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mesoamericanos no tuvieron una tradicién de pesca en mar
abierto, su conocimiento de lus peces era amplio, tal como lo
demuestran los diccionarios de Molina y, posteriormente el de
Remy Simedén.* No hay que olvidar que existe también entre
estos grupos una tradicién de comer insectos, que formaban
parte de su dieta.

Si bien. es cierto que estos productos eran comunes -a
casi toda Mesbémérica, ‘no  todos los grupos los consumian o
,preparaban dé‘ igual manera.

51 b:.en exJ.sten productos comunés, como el caso de las

t:ort:.llas, tamb:Len entre ellos la preparac:. n: dlversa de los.'

productbs‘ fue tomado como un elemento .que distingue’a “un

grupo ‘de -otro. Los casos mas documentado

entre ' los: otomies y huastecos frente

especificamente a los mexicas.:Los t stlmonlos de Sahagun -:'_

prlnclpalmente— y Durén son muy s:.gruf:.catlvos

Esta dlferencn.a de :melement:os consta de dlversos t:.pos»'

de’ ollas y rec:.plentes. el pato:o,, por egemplo para mantenerv,:

el calor de un’ producto por med:.o del rescoldo d i)

y diversos tipos de comales, metates,molcajetes,_r‘a_s

jiéaras para beber,
En este sentido el testimonio arqueolég:.co nos aporta

una gran cantidad de utensilios diversos, slendo algunos de’

““sahagin, op. cit. ., p. 571. Aunque los grupos mesoamericanos
pescaban con redes en lagos, la pesca en el mar no era
practicada. Los testimonios etnogrédficos nos muestran gue las
comunidades indigenas pescan con redes cerca de las costas,
sin adentrarse con canoas mar adentro.
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ellos caracteristicos de ciertas regiones  mesoamericanas,
como es el caso del patojo que mencionamos.®
Un segundo nivel de esta diferencia en estas sociedades’

es el empleo de la comida como un distintivo'del_rqngo‘social'

al. cual pertenece el individuo. Los

a.

anteriormente son muestra clara de esta d' erenc

Mas dificiles de rastrear son las maneras en’; 1a mesa.

Nuevamente Sahagin es. la fuente de prlmera mano, pues ‘al
marcar 1as diferencias entre estos grupos Y- los mexzcas nos
davxndlcaCLones respecto al uso de alcoholes, dlﬁundldo “entre
los  huastecos de manera amplia, miéﬁtras .era. restrxngldo

entre los mexicas, asi como una dieta basada en productos

silvicolas principalmente entre los otomies.

De los elementos anteriormente ;

trad1c16n comin respecto a productos,..
técnicas de
proporcidén de los mismos.
Este elemento se constituye en uno més bque‘ permlte

diferenciar a los distintos pueblos, nos encontramos ante unﬂ'

fendmeno de identidad como grupo, lo cual nos’ lleva afpensar;'

en una posible identidad regional entre ellos.

Al momento del contacto con los europebs,b existe : un
verdadero mosaico relative a la comida prehispanica, por  lo

cual no podemos hablar en rigor de una sola ‘forma- de comer:

¥ Eduardo Noguera, Qe;ém&ummkéguﬁ_dg.nemméma, '
México, UNAM, 1965, p. 38-39, lamina No. 17. :
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sin embargo, encontramos como caracteristica comin el empleo
del maiz como la base de la alimentacidén. Este elemento fue
detectado por los primeros europeos que visitaron las costas

del actual territorio mexicano..

3.2. UN MESTIZAJE DE FOGONES. LA TRADICION ESPAROLA

nos presenta_: en? la pem.nsula»

ibéri:c‘a:‘un -mﬁitiplicidad de. pueblos .y culturas: musulmanes y’

jﬁdio:é} k" vtradic‘iones mesorientales y noiafricankas;
colonlas blzant:mas, con influencia griega; godos y otros
pueblos germanos del norte de Europa. Todos ellos. aportando
elementos comunes para una rica tradicidédn cultural que es
parte *del bagaje de estos houbres en su paso hacia América,
en’ 'el siglo XVI. ‘

" para la época que trabajamos, las tradiciones respect';o a

la coc:.na estan documentadas a partir de las prohlblcxones',

que sobre las mlsmas egerce la trad:.c:.on rellglosa f de los

pueblos de la zon a: comlda de Al Andaluz 51gue los gustos

norafrlcanos y medlterraneos, con*preparac:.ones*A a"base-“de
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cordero, principalmente; trigo y sémola de trigo; frutos
secos; tiene al aceite de oliva como un ingrediente. comin en
la farmacopea, los afeites y los ritos religiosos;*  10§
dulces con base en el azicar -desconocida en la Europa no
musulmana- y frutos secos. Existen entre la comﬁnidééymorisca

y judia las’ prohibiciones alimenticias eSPECificas}‘cb@oj;pf{r

es el comer la carne de puerco, asi como elementos de1ayuﬁo

ritual —Ramadan-
Los’ pueblos establecidos fuera de esta'
trad1c10n de comida orientada al trlgo,‘las

al ganado,

asi como los productos lacteos,

ajo, pimentén. Respecto a 1os productos de

tradicidén en pesca’-'de altura

productos del “mar; 51n emhargo 1a dleta comun‘con51 te en

legumbres, prlncxpalmente coc1daa, mezcladas con carnes ,y
grasas. .de origen anlmal —pucheros-
lacteos."

Respecto - a las técnicas de preparac10n més -

elaboradas e incluyen un mayor nimero - de ‘xngredzentesf
aquéllas que corresponden a la regién de Al-Andaluz frente a
las empleadas en los reinos cristianos.

“ Lucie Bolens, La_cocina andaluza. un arte de vivir siglos
X1~-XIIX, Madrid, EDAF,1992, p. 56 y ss.

“José Carlos Capel, "Ollas cocidos y potajes, vieja herencia
de la cocina invernal", en Jorge de 'Angeli (director). Club
de_ _Gourmets, numero 19, diciembre de 1982, México, E4.
Gourmets de América, p 48.
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Estos elementos forman parte de la  identidad regional

espaﬂola,. mlsma que es'bastante marcada‘ Si estudiamos otros

ocurreg con las . imdgenes religiosas,

En- este amb:.to la conu.da es usada como -un elemento de

;dentzdad Y aEJ.rmacmn reg:.onal Y cultural Por ejemplo,‘a ‘1a

caida de ‘los:ireinos ,moros de Andaluc:.a, y despuési de la

expuls:.én de los: udlos ‘en 1492, se presenté»el f.enomeno de

la conver516n de muchos mlembros de esta comunldad con el fin
de'preseryar sus bienes y su estancia en la peninsula
ibéricg\‘. Para el primer tercio del siglo XVI una de  las
formas .de hostigar a estos conversos era invitarlos a:comer,
dandoles grandes cantidades de productos derivados ‘del
puerco; la comida se convierte entonces en un indicador del ’
proceso de conversidén. Como podemos ver la tradicidén de ~1osv
europeos que llegan al.actual territorio mexicano es también
una . amalgama. Con un marcade sentimiento de ideﬁtidad
regional, misma que impidié el pleno aprovechamiento de 1los
productos americanos respecto a la comida y ocasiond qﬁe los
viajes hacia las Antillas primero Yy tierra firme
posteriormente, fueran efectuados en pericdos de tres mesés

con cerdos o vacas, pues los colonizadores lograron

“ Este proceso de identidad regional no es privativo de
Espafia; sin embargo es en ella donde la afirmacidén de 1la
identidad regional toma formas extremas.
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aclimatarlos en tierras amerlcanas para poder reproducir en

ellas sus costumbres allment1c1as‘ -

‘Como ~una ~ primera conclus:.én ‘,de' ~\este' 'apartado‘

encontramos, al igual que lo expresado en el anter:.or, una

tendencia a proyectar también’ dentrolde a: comlda elementos -

de una marcada identidad regioﬁé}

EL CONT /\CTO SlGLO XVl
Los puntor_; hasta aqu1 : presentados nos: ’hablan
fundamenthlmenté de . c}os diversas tradiciones - culturales,
plasmadas" pbr loé productos, utensilios, técnicas ’_de‘

preparécién, bebidas,” normas de etigueta vy .Sentido vy

prohibiciones por motivos religiosos.

De : esta gran = cantidad de

necesariamente -una sintesis que refleja ,‘eb
ocurrido a nivel general de la sociedad. E

Los soldados  cronistas,  en espec:.al Bernall Diaz “del-
Castillo, nos han dejado un claro testlmonlo de los alimentos

que trajo Hernan Cortés en su expedicidn:

.luego envid un navioc a la punta de Guaniguanico, a un
pueblo gue alli estaba, de indios, adonde hacian cazabe
¥y tenian muchos puercos, para que cargase el navio de‘
tocinos... gque metieron mucho matalotaje de cazabe -y
tocinos, que otra cosa no habia.”

“Bernal Diaz del Castillo, op. git., p. 38
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Fray Bartolomé de las Casas abunda en esta informacidn
diciendo! qﬁé, al eﬁterarse de que Diego Velézqﬁez planeaba

quitarle é,Hernéh‘Cortés el mando de la expedicidn:

va de alli luego a la carniceria y, aunque pesd al
que -por .obligacién habia de dar carne a toda la ciudad,
témala toda sin dejar cosa de vacas y puercos y carnes y
hdcelo llevar a los navios.”

"En. el primer contacto, en Cozumel, la necesidad de los
espafioles por variar su ingesta los lleva a tomar 40 gallinas
[gic] de los poblados ‘de la 1sla.

.spaﬂolés

Podemos ver que 1a preocupa01on central de los

vy pescados, que eran ofrec;dos a,

paso por'la ccsta del Golfo

iaa

entregaban.‘ comxda

pr1nc1palmente }en‘ gallxnas de 1a tzerra pan *de malz 'é

tortlllas— y frutas de la estac1on como allmento y s;gno de
allanza,‘Junto;con esclavos porteadores, esclavas y mantas

decoradas."

“*Bartolomé de Las Casas, Historja de las Indias, México,
F.C.E., 1981, T.3, p. 226.

“Bernal Diaz del Castillo, op. cit., p. 41

" yna descripcidén de la escena la encontramos en Bernal Diaz

del cCastillo, op. git. p. 64. El suceso se repite en

Tabasco, San Juan de Ulua y Zempoala; los europeos lo aceptan

de grado y comparten esta comida con la comunidad

mesoamericana que la aporta.

* Jorge Gurria Lacroix. Cédice de la entrada de los espafioles

a_Tlaxcala, México, UNAM,, 1966, p. 23 y fig. 25; y p. 13

legumbres;rh



Ya mencionamas la comida de Moctezuma como un ejemplo: de
diferenciacién de .rango en la sociedad mexica; en su avance
por  las  tierras, los espaficles en campafia comian lo que los
pueblos  comian:o. les daban. Sin embargo esta concesidén a la
comida “local era. un acto de campafia, pues en los momentos. de’
celebracién’ cambiaba también su recepcidén de la comida:
Cortés mandd hacer un banguete en Coyoacdn por- alegrias
de haberla ganado y para ello tenia mucho vino de un
navio que habia venido de Castilla al puerto de la
villa Rica, y tenian puercos que les trajeron de Cuba.%

Lo hastak aqui expuesto nos muestra el arraigo a las

cbstumbtes'del comer ‘de los conguistadores. Es indudable que::

dgA esﬁé 'ekpéfiencia, los soldados europeos comenzaron _ a
as;miléz a su dieta productos de la tierra. Es posible
ihéginar~que la carne seca y el tocino usados en campafia se

v‘hayénnacompaﬁado por tortillas, mismas qQue encontraban en:los
difeientes puntos de la geografia mesoamericana ¢es posible
pensar en este punto en el origen de los tacos?

Es claro que la comunidad mesoamericana resintid esté
evento, sin embargo su dieta debié de cambiar ae manera
gradual, incorporando, hasta avanzado el siglo XVI, productos
europeos y éstos no permearon a todas las capas de la
poblacidn, sino sélo a los miembros del grupo gobernante, que

tuvieron un trato mas directo con los espafloles. Un caso que

Encontramos en este documento la representacién de este
evento
“Bernal Diaz del Castillo._op, c¢it., p. 371.
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ejempl:.f:.ca 10 anterior es el caso. de Fe).nando de Tap:La,

cac:l.que otom1 que part1c1p6 en_ la: conqu:.sta

fundac;qn de

chile y la *carne .que comen de ordinario",

Tratdbase al uso espafiol en su com:Lda y bebJ. oh,éu’

mesa alta, sillas y manteles y serv:.lletas de Cast:.lla,
plata labrada y le servian cubierto.® ;

Sin embargo, el resto de la poblacién siguit") coﬁ su‘
dieta, con poca influencia. Las relaciones gef;)gra'\ficas de la
Nueva Espafia, ordenadas por Felipe II, nos brindan amplia,
informacidén sobre este punto. La Instruccidn v memoria de las
relaciones_que _se han.de hacer para_la_descripcidn_de la
Indias. que su magestad manda__bacer para el buen_gobierno .y
ennoblecimiento de ellas, impresas en 1577, recoge en un
total de 50 preguntas informacién sobre diversos aspectos; de
ellas las preguntas 23 a la 27, dan cuenta de los productos
que para la alimentacidén se tenian en el momento.™

Es claro gque la informacidn recuperada es irregular,
dependiende en muchos caso de quien aplicyé el cue‘stionario y
el interés en responderlo. Sin embargo son una fuente que

bien vale la pena explorar, pues en muchas de ellas no se

¥ José Ignacio Urquiola Permrmisdn (coord), Historia_de la
cuestidn. _agrarxia_mexicana. Istado de Querxétara, vol. I,
México,Juan Pablos editor-Gob. del Edo. de Qro.-UAQ, 1989, p.
245.

* René Acufla, Relaciones geogrdficas del siglo XVI: México,
tomo 3,México, UNAM, 1985, p.13-19.
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refiere tnicamente a los.productos y. su Cpntraste, sino ‘que
aporﬁa eiemeﬁtos relatives a. las téchicaé dé'prepéra&ién &
costumbres en la mesa. . ' ' :

si bien esta linea de investigacidn. sobre ia comida eé
importante, no profundizaré en ella y.sélo mostraré, . a manera
de ejemplo algunos de los elementos. planteados en‘la'relécién*

de Texcoco, que es una de -las mas completas, realizada'

posiblemente por Juan Bautista Pomar.

24. los granos y semillas, y otras hortalizas y verduras
-naturales que han servido y sirven de sustento a los
naturales: Las principales, después del maiz, son los
frijoles, de diferentes suertes y colores, gque cocidos

con aji , es sustento principal y ordinario para ellos;
y el chian, que es una semilla muy menuda, algo mayor
que la de la mostaza...de la cual usan los naturales por
sustento muy principal y de mucha sustancia que beben
tostada, molida y desecha en agua, muy fresca vy
aceitosa... Tienen calabazas grandes y dulces que,
cocidas o asadas come por fruta.... y sus pepitas, que
se comen en muchos y diferentes guisados... tienen otra

fruta que se dicen chayotli, espinosos como erizos o
castafias, del tamafio de grandes membrillos: cdmenlos
cocidos...tienen bledos, berros, cebollitas y verdolagas
que comen en los tiempos en que se da. Tienen aji de su
cosecha, de muchas suertes y colores que comen en todos
sus manjares, fresco y aflejo, sin el cual ninguna comida
les es grata ni apacible. Tienen xitomalt y miltomatl
que sirven de especias con el aji, de que hacen salsas y
apetitos para comer...

25. De las de Espafla se han traideo, como son coles,
rdbanos, cabollas y lechugas, usan generalmente dellas
los indios a nuestro modo, pero pocos...
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26...BEste maguey  comin Y general, aungue hay muchas

especies dél‘, [s_j.g] unas mejores que otras, todos
tienen: su cal:.dad. e ‘[algunos - de sus empleos son]...la
m:.el qu saca aél’ v;rgen y pura y la de la color de una
'agua i blanqulzca, de la cual se hace el vine... hacese
‘del miel 'para . comer... se cuece y se espesa hasta
' torﬁé:se de la color de un arroppe muy

encendido. . .Hidcese desta azdcar que llaman chiancaca y
el azdcar candi buena y a falta de azicar de Castilla o
miel de abeja se hacen con ella razonables conservas...

‘27 No tenian ninglin género de animal para su servicio
ni su comexr, si no era un género de perros, del tamafio
de perdigueros gue engordaban para comer, la gente
plebeya...De los bravos, hay venados de cuatro géneros,

como son los grandes y pardos que llaman ciervos... De
los domésticos traidos de Espafia, se dan muy
abundantemente, .como son vacas, ovejas, puercoé Yy
lleguas.® '

La extensa  cita que presento nos permite-ver claramente

la importanﬁ:ia ide ers’té fuente para el estudj;o de ié,ciémy‘i»dé.
Me‘inte“reszai: d_estacér lo siguiente: ‘ 7
"Haqié:él \ilt}im,é tercio del 'siglo XVI, los puevblo‘s indios
que cohs'efvar{bn parte  de sus costumbr'es éliménticias
intég.rardn . los productos europeos, especialmente las
verduras,‘ c'ereales y frutas: por otra parte. los productos.
cdrnicos no. eran frecuentes y, es porsible:, que -sélo hayan

pasado a ser parte de la comlda para f:.estas, (supg;_a, cap.

I)sobre el sentido ritual de‘la com:.da.

% Juan Bautista Pomar, “Rel c1on de 'I‘excoco" ‘Ap_u_d.," René
Acuila, Qp. git., p. 107-112. : R -
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Las técnicas mencionadas .= por esta]k fuente son

principalmente el cocido en granos y algunas verduras duras -

las calabazas-, vegetales crudos fy tostadas y':

melidas. Asimismo nos propone el empiébfdé‘ ;syaylsas
cebollas-, tprtiilas. » B

Estos elementos de la cqnﬁ‘.da debieron
sélo entre la comunidad indig‘er‘x‘z’\,
que los empleaban. v

Durante el siglo XVI 1

c.omzda aspaﬁola,‘ no solo en los productos,' sxno denAtro de;las
costumbres - de. 'la. mesa, 1ntentando . borrar ‘su"'pasado
mesoamericano."’ ‘

. Por otro lado, bla mezcla necesaria de nuevos productos Y
diferentes tradiciones cristalizé en productos nuevos, en
platos que mostraban este mestizaje de fogones, usando el
término empleado por la Dra. Guadalupe Pérez San Vicente y
Paco Ignacio Taibo I, mismo que aporta informacién acerca de

nuevos productos, necesidades y técnicas de preparacién.

* Serge Gruzinski en su trabajo "La memoria mutilada:

construccidn del pasade y mecanismos de la® memoria’ en un
grupo otomi de la mitad del siglo XVII", publicado en La
memoria_v.__e Ql_nl\udo. México, INAH, 1979, 33-46. Nos explica
los posibles mecanismos de este proceso. .
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Sin embargo, este proceso, -de. larga duracién en un

espacio geogrdfico determinado no puede sex aprec.lado ‘desde

el lnterlor mismo de la sociedad y es necesarlo vque en los‘

siglos posteriores de la Colonia se haga expl:Lc:.t:o por med:.o 2

de las relaciones de viajeros, mlsmos"gque'lldentlf:.cvaryon

caracteristicas regionales en la cociné‘novohispana

w
S

. LA COCINA NOVOHISPANA: SE INCUBA UNA COCINA NACIONAL.

No es mi intencidn aqu:. .mencionar- el extenso v comple:)o L

proceso colonial. Hay que dec:.r,'s:.n embargo, que exlste un

proceso paralelo dentro - de la coc:ma: novoh:.spana con  1la
transformacidén general del desar-rollo'cqlonlal.

Durante el siglo XVII el tgstimonio de los viajeros
europeos a Nueva Espafia comienza ‘a ‘hacerse mas abundante.
Durante el siglo anterior, 'los testimonios tenian como
interés central el describir la nueva realidad que el espacio

novohispano ofrecia: existen’ pues, testimonios de cronistas

tanto militares como eclesidsticos que buscan explicar el

mundo brehispé\nico "o‘;exél;t;ar, la conquista tanto militar como

espiritual’.

“historiografico es la descripeidn

se buscé dar

cuenta’ de ‘las

En‘ambos casos, los ‘testimonios relatlvos a’la’ com:.da se

los crom.stas soldados Y algunas crom.cas rel;glosas) ‘o de"lo’



cotidiano y habitual (caso de. las relac;ones geograflcas)

Esta situacidén cambia en los test::.monlos del 51910 XVII v una

fuente pr:.nc:.pal _para -la comparac:.on de ‘esta comlda'la

ofrecen las ~descripciones de los v:.ajeros,

: .V‘la‘" mayorla
eclesidsticos, pues Jes. ag traves “de’ ellos como podemos'
aprec1ar los dlversos : elementos de novedad dentro de -1a

cocina y formas de la mesa novohispanas ya que es hab:.tualv

que el vJ.aJero compare lo consumido en la Nueva Espaﬁa con'.

aquello 'qi.ie dejado en Europa; a través de _esta'

comparaci§n>,:el vxajero destaca las dlferencn.as ent:re ‘una y 3
otra,‘flo;‘ cual nos permite hablar de caracterlstlcas proplasv"
de la Nueva Espaﬂa. v

,Es v obv:.o que esta comparacidn delyv v:.a:)ero o debé

contrastarse con los testimonios de la cocina novohlspana que_

tenemos.' En' este sentido cabe hablar  de los ‘fecetarios

coloniales conservados en los archivos mexicanos,:- en; ﬁespecxal‘

aquéllos que son resguardados por los fondog’ ecles:.ast:.cos.f‘

Estos documentos han sido poco trabajados vy, de hecho pueden""
ser una fuente de primera mano sobre el tema. En nuestro'
caso,. mencionaremos la existencia de ellos, 51n embargo no
profundizaremos en su manejo ya que excede los limites . de
nuestra tarea. ‘

'Los fondos eclasidsticos, para los siglos XVI, XVII y
XVIkII, son los que marcan las principales manifestaciones de
Vlas .formas de la mesa, ya que guiados por los numerosos
testimonios que encontramos  al respecto, ofrecen la

informacidén sobre los alimentos de acuerdo a un esquema de
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uso de. 1osvhorarlos para la comida. No olv1demos que 1a v1daf

601651astlca se normaba por los tiempos de orac1on (maltxnes,

laudes,

vsexta, nona, angelus, rosarlo y completas) Y.

que dantro de estos tiempos se efectuaban tamblen act1v1dades:1

entonces encontramos que los horarios-de la comlda”

se d;strlbuyen de acuerdo a este orden temporal, 'mlsmo que‘

rige’ 1os dxversos admbitos de la sociedad novohlspana.

'Péri otro lado hay gue . tomar en cuenta“ que fueronY';

prec;samente las ordenes rel;glosas qulenes 1mportan a la T

sus bbséfv ones sobre 1a'soc1edad novohlspana, en: espec1a1

Vsus comenta S - . aso : ensura sobre las costumbres de

‘esta tlerra, menciona:

% Ma.Teresa Martinez Peflaloza, "Cocina y farmacia" en Rafael
Diego Ferndndez (ed.), Herencia espafiola _en_ la _cultura
material de las regiones de México, México, E1 Colegio de
Michoacdn, 1993 p.397; Carlos Zolla, Elegio del dulce,México,
F.C.E. 1988, p. 107.



Gozadbamos de estas delicias fuera de la casa mientras en
el interior nos regalaban con toda clase de pescados y
viandas, causandonos maravilla la abundancia de los
dulces y sobre todo de conservas de que habian hecho
acopio para nosotros [misioneros de paso hacia
Filipinas]). Durante el tiempo de nuestra permanencia nos
. llevaban a cada uno, todos los lunes por la maflana,
media docena de cajas de codoilate o carne de membrillo,
mermelada, jalea y frutas en almibar, por no hacer
mencién de los bizcochos (...) En Espafia y en las demas
partes de Europa basta hacer el almuerzo, la comida y.la
cena, y a veces puede resistirse con una buena comida o
una buena cena todas las 24 horas; pero en México y
otros muchos parajes de América observamos que dos o
tres horas después de haber hecho una comida, en la cual
nos habian servido tres o cuatro platos de carnero,
vaca, ternera, cabrito, pave y otras aves y animales de
caza, no podiamos tenernos de tanta debilidad de
- estémago (...) de modo que nos veiamos precisados_’ a
confortarnos con una jicara de chocolate, un pbca’ de

conserva o algunos bizcochos, para lo cual nos.  d
tanta cantidad.™ : :

El pérrafo anterior de Gage nos da informacién

importante sobre los tiempos para los alimentos. Mientras en

* Thomas Gage, Viajes en_la_Nueva Espafia, Cuba, Casa de las
Americas, 1980, p. 56-57. El bizcocho es un pan sin levadura
que tiene dos c¢occiones para garantizar su durancién; era
propio del menaje de 1las embarcaciones. En la lengua
castellana, encontramos su referencia en el Diggionaxig de
Nebrija en 1492. Se encuentra citado también en los textos de
Martinez Montiflo ~Cocinero Mayor de Felipe IV-, Axrte de la
Cocina, 1617 y de Diego Granado, Arte_de la &ocina 1599.
Apud, Martin Alonso, Enciclopedia del Idioma, tomo I, p. 714.
La conserva implicaba una fruta hervida en azicar o almibar;
a partir del siglo XVIII el término se emplea también para
designar productos tales como los pepinos y pimientos
preparados en vinagre. En ambos casos es un producto propio
para los viajes por barco. Martin Alonso, Qp. cit., p. 1186.
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Europa existen 3, deseyuno, comida y cena; en Nueva Espafia se
come cada cuatro horas, entre comidas, colaciones,
preferentemente dulces. Por  otro lado, hay en la mesa
novohispana abundancia de carnes en la comida principal.

éi bien =~ las. conservas  y bizcochos proporcionados
pudieron ser una pz;eparacién para su larga travesia hacia las-
Filipinas -son’ productos cque se consumen en los barxcos-, una

de las éaraééeristicas de la cocina novohispana conventual es

la fabr:.cacxon ,'y ‘elaboracién de dulces. Esto se puede
conflrmar s:. consultamos otras fuentes de la época,

‘Para 1617 durante la preparacidén de la Fiesta de San
Hipdlito; que conmemora la cuida de Tenochtitlan, el Cabildo
del Ayuntamiento de la Ciudad de México compraba grandes
cantidades : de' dulces, principalménte a los conventos de
monjas.

Esta preparac:.on no era casual, sino que implicaba una
especxahzac;én, asi, para las flestas del referldo afio."se
citaﬂ a;"confitéro'- Gerom.mq Ex}rl‘que,z; esto 1mp11caba ya a

.persona’l‘ especxallzado en “esta -.actividad, diferenciada

claramente de la coclna.
La conf:.ter:.a, ‘es decir, 1la .elaboracién ‘de dulces a
‘partir de cubrirv frutas . con az\icar estd drocumentado,k:en las:

. Actas de Cabilde de la Ciudad de México, mismas- ddhdg _sé“‘

¥ »Informe y proposicidén del Regidor de la”'Cludad de Méxlco,
Alvaro de Castillo, acerca de la colacién para.‘la fiesta: de
San Hipélito. Afio de 1617", Am.:_d Carlos Zolla, Q_p_,_Q;_t P
130.. -



habla de. veedores para dicho oficio;" Algunos datos nos
pueden dar una idea de su importancia: para 1541, la libra de
confites de ‘anis y culantro cuesta dos reales;.el‘érreldé de

carne costaba, dos  aflos antes, 17 maravé ies.“"'si

consxderamos que el arrelde equivale:.a cuatrxo. llbras Y. que
real -se compone, para mediados -del ‘si 10
maravedies, tenemos entonces que existe hna desproporcidn:’

mds del 400% por peso en relac1on con las ©

hacma el: 51glo XVII

entonces, ante un producto de lujo.quef

se convertird en una fuente’ de ihgre os fuertes ‘para losvy

conventos de monjas.

La informacidén de Gage nos - permite v1slumbrar ya una :
especxal;zacxon en la cocina novohispana, misma que perdurara
durante el siglo XIX y 'la heredamos en nuestros dlas: el

gusto por el dulce.

3.5. COCINA CULTA FRENTE A COCINA POPULAR: LOS
ANTECEDENTES ESPANOLES.

" En el Acta del Cabildo de la Ciudad del 18 de enero de 1557
se menciona a Francisco de Lerma y Alvaro Bega como veedores,
lo cual implica un numero importante de confiteros ya para
ese afio, Edmundo O'Gorman. Guia_de_las_actas de cahildo cde la
Ciudad_de. Méxice, México, F.C.E., 1970.

“ Acta del 26 de mayo de 1541, Acta del 21 de marzo de 1539,
apud, Edmundo O Gorman, Op. Cit., p.159 y 175. El arrelde era
la medida usual para pesar la carne desde el siglo XIV en
Espafia.
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Este 1u30 de 1a mesa que es el dulce novohxspano esté en.

concordanc:La con el consxderar a: la co a como un - lujo de', la
clase dom:.nante espaﬁola e :.nd:.ca tambxen la ex1stenc1a de
coc;meros espec:.allzados En este aspecto hay. que 1lamar' la

atenc:l.on sobre la espec1£1c1dad de 1a coc:.na espaﬂola ya para

el s:.glo XVII. De hecho, de 1as numerosas cocinas regxonales"'

(catalana,\ vasca, castellana, “andaluza) exlste ya en este

tlempo una deflnlda tendencm' lai"existenc1a' de . 1:|.br_os~ como 5

renacentlsta Roberto dL,No
En ellos se - encuentra o
preparaciones, que t:Lenen ‘como comu

elaboracidén 'y var:.edad de

1ngredlentes ;

pautas. que hacen prop:.o su u o

fue Cocinero Mayor de Fellpe IV (162 1625)- por 1o tanto,ﬁ.’

es privilegio de una élite. Ex:.ste or otro'rlado uﬁa coclna
popular espafiola, que se 1dent1£1ca, ent;e ’ ptros,, por : los
siguientes rasgos: uso de dos gr'asas‘ ‘—acﬁeite dé. oli\;a y :
manteca de cerdo- y, dentro de. la amplia gama geogréflca Y
humana, se encuentran los Cocidos, que se‘ adapt:aron a

diferentes necesidades segin cada regién espaficla. Asimismo

existe ampliamente extendido el uso del ajo Vryrlrr;)é”préduﬂctos
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‘cdrnicos -ovinos y porcines-, junto con los quesos regionales
y el empleo’ de Qefdu‘r.'as; éstas de uso mads limitado.®

Dé las>"c6cinas regionales espafiolas, la cocina éndélﬁzé !
apgrta coc‘c‘iones' elaboradas y especias, propias. de '\'.m'ar-
tl‘:adi_cién“me’soriental y norafricana. Esta tradicién se juﬁta’
con la . suntuosidad de las porciones y el plac'erj de ‘;l‘os”‘v

contrastes en la mesa. Cocina sin vino, recurre,

séborés, endulzadas con mieles para su degustac:.én. La‘harlsa )
medieval andaluza es cercana a la ‘castlza olla podr:.da yvf
muestra en sus :Lngred:.entes el contraste de sabores dulces
. con .especms Y 1egum1nosas. v‘Otra . caractyerlstlca de 'esta
cocir}‘a es el.gusto por lo° éci}i}:‘l’o,”‘:én' especial por los fru&os,
como el rf\embrillo."“ .

_Bsta 1ar§a desviaciﬁénk haci'a";vla cocina andaluza‘, icocina.

de fusién de culturaé,: me inter'esab, porque en gran proporcxénf

los primeros innv\igravnt;es", espaﬂoles Eueron andaluces.“ Por» lo -

tanto - su:cocina  necesariamente tuvo.que ‘inEluir en{elf sto-

novohispano.

. Encontramos que para ‘el ’sic_}lo ‘XVI‘I,, existe! una cocxna"

culta espafiola, propia de la mesa de la casa: ,real 'y de los’
magistrados eclesidsticos. La cocina popular, por el
contrario es una cocina de pastores (basada en cérnicos y

ldcteos) y campesinos (basado en vegetales crudos o hervidos

? Néstor Lujan, v;ale_pgx_las__c.o_unﬂs__dﬂ_mundg Espafia,
Salvat, 1971, P, 67.; Thomas Gage. Qp. g¢ik.. bp. 56.
refiriéndose a México: "las brezas, ensaladas y cardos de
Espafia que se vendian producia todos los afios una renta
considerable".

“Lucie Bolens, Op. Cit.p.73; sobre el gusto por lo &cido. p.
94 y ss.
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cdrnicos -ovinos y porcinos-, junto con. los guesos regionales
y el empleo de verduras, éstas de uso més lim:‘Lt:ado.“z

De las cocinas reglonales espaﬁolas, la cocina’, andaluza'

aporta cocciones elaboradas .y espec1as, proplas ‘ﬁné

tradicién mesoriental y norafricana. Esta trad1c1on se Junta

con - la suntuosidad de las porcignes y .el ‘placer: de 1osf

contrastes en la mesa. Cocina sin‘vino,

sabores, endulzadas con mieles para:su. degustacid

con especxas 124 legumlnosas. Otra
cocina’es el gusto por lo- acldo,

como el membrlllo.

de'SUSLQn de ;ulturas

novohxspano

Encontramos que para el 51910 XVII ‘ L.£ 1n cﬁéina
culta'espaﬂola, propla de ‘la mesa de 1a casa real y de los-
mégistrados eclesidsticos. La cocina popular,‘; por- ‘el
contrario es una cocina de pastores (basada en cérnicos Y

lacteos) y campesinos (basado en vegetales crudos o hervidos

“ Néstor Lujdn, Viaje _poxr__las cocinas del mudde, Espafia,

Salvat, 1971, p. 67.; ' Thomas Gage. Qp. g¢it., p. B56.
refiriéndose a México: "las brezas, ensaladas y cardos de
Espafia que se vendian producia todos los afios una renta

considerable".
“ Lucie Bolens, Op._ Cit.,p.73; sobre el gusto por lo &cido p.
94 y ss.
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con carne, en porciones més 1imitadas)y con el vino como

complemehto' Y

en: preparacxones principalmente cocidas Y

fasadas El 'dlente comun en esta coc1na

Hay por lo tanto dos dlstlntas medldas de la cocxna yla

mesa’ espaﬂola, que blen se refleja en, la coc1na novohlspana.

6 LA COCINA NOVOH[SPANA LOS N[VELES CULFOS Y

¢Oué’ nos ' El viaja:;~impli¢a

siempre - un ébmparar{i “distinto.a lo

mio. ~'Ante Suna’t sztuac1on “Fa - nuestra
experlenc1a prev1a' recordamos'l ar.para‘en funcidn de

qﬁé conocemos © no. -

a Nueva Espaﬂa, tanto: en el

ello, dec;r si 1o nuevo

Los VLaJeros que 1legaron a

51glo XVII como en el XVIII“no se preocupaban por hacer

expllclta esta dlferEHCL

extraﬂo o novedoso, proponlendo en cada caso calificativos
respecto a eventos- u objetos de la realldad novohispana. Por
esta razén cualqu;er estudlo de la comlda lmpllca la revisidn
de. sus obras: sus o:os y paladares recuerdan los sabores

eurobeos y, por lo tanto, pueden contrastar "lo novedoso de

una c¢ocina ajena.
Una de las primeras: novedades: reportadas por los
diferentes ‘viajeros ‘a. Nueva Espafla.’ son los productos.

Salvador Novo en su = Cocina mexicana o Historia_ gastrondémica



de la_ Ciudad de México nos da informacidén detallada de estas
novedades;* sin embargo, no nos proporciona un elemento que
es fundamental para mi tema: no hace una di_stindién ‘entre la
comida’ culta y la comida popular, pues si.bien ’al‘ ind.i.c'a‘r los
ingfedientes nos recuerda elementos de nuestra- tradicién»
culinaria, su obra apunta, antes que nada, a la cocina culta,
misma que para el periodo que trabajamos es deslhhﬂaiar‘\té‘.
Hacé_ la descripcién de productos nox}edosos tales‘._cémo :Vel"
chocolate, el tomate, aguacates Y 'los“cbhilés en Sﬁs diVersas‘

preparaciones.* Estos datos .son conoc1dos,» 51n embargo la

ch.st:.nclon entre 1os m.veles cultos y populares entro-de ‘la’ .

com:.da pueden rasbr arse: por'otras v1as.

. Bl cam:l.no segu:l.do por Novo nos lleva necesarlamente all

efectuarse dlrectamente en aquellas fuentes que nés. hablan de

la 'v_ida cortesana;M existen guisos altamente complejos ~los
moles-, con una gran cantidad de elementos para condimentar;
existe también el lujo de la mesa, expresado en una amplia

variedad de dulces, mismos que merecen un estudio aparte.?

“ salvador Novo, Cocina mexicapa o Historia gastrondmica de la
Ciudad de México, México, Porria, 1979, caps. 3 al 5 de la
segunda parte.

“Ibid., p. 35 vy ss.

“ Ademds de Salvador Novo, el texto de Eugenio Noriega
*Recuerdos del Virreinato", en La_c¢ogina mexicana IJI,México,
Artes de México, Tomo I, p. 9 y ss. Nos '’ proporciona
informacién relativa a las fuentes que podemos utilizar para
este periodo.

* Guadalupe Pérez San Vicente, “Del pozole al mole y los
chiles en nogada o la aristologia mexicana novohispana" en
Atlas__Cultural de_México, Gastronomia,México, SEP-SALVAT-
PLANETA, 1989, p. 7
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La comida culta es cdmpleja y .élaborada,-corresponde a.

un sentido del 1lujo: combinar varlas carnes varxas especxes

Y elementos dulces buscan no- sélo contrastar un sabor en el

mole,con que también indican que‘sélo puede hace;‘sg para una

ocasién especial. De los dulcés, a‘blra: el :sem‘:ido ‘del
dulce es el lujo, que né e“sn‘a desible’a 'las::méyorias.. Es‘ta
comida es elaborada y bl‘xvs‘ca\ sétlsfacer no: sc’;lo"el apetito,
sino también un ‘sentiéb : lujo 'o ,;d.é‘ una ;. determinada

posicidén social,

Un texto de 1av>época escrito _‘ on fines piadosos, nos

menciona, .al presentar no . de: los‘aliados de la muerte, el

sxguxente dJ.al go

yo 'sefiora’ soy ‘.de  profesién cocinero, cuyo oficio

aprendi desde ‘la tierna ‘edad en varias reposterias donde
e[pusie'ronv,'x'nis ,badrés. Sé guisar mucho y bien
condimentado, mande ~vuestra Exelencia, que se me
administre de su Real Hacienda porcidén considerable de
todas especias, clavd, comino, almendra, pimienta,
aceituna, pasa, car.cla, ajonjoli, alcaparras,
tornachiles, anis y algunas libras de orégano y de
culantro. las carnes para los asados y otras fritangas
de mucho gusto... dispondré multitud y variedad de
'guisotes tan suaves al olfato como deliciosos al gusto,
que ‘despertarédn la gula mds dormida de los hombres. En
breve verd vuestra Mortandad al mundo poblado de
bodegones y-botillerias, y pelearse los hombres por los
mejores  cocineros de la Francia: llegardn las cosas a
tanto incremento que se tendrd razén de estado en las
casas y en los Palacios de los Grandes la superflua
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abundancia . de platones‘ vy manjares -en. las mesas- y . los
banguetes serdn x'nu‘y.vfrecuentes.y ‘muy espléndidos.”

La c:.ta anterlor nos ilustra el sentido de la

coc:.na culta d" flnes del v1rre1nato es una comida altamente

condlmenta‘ a’y el 4]1.930 y la abundancia. Escrito en 1792
presenta 'de “manera novelada los principales’
;Lé»ol:;ra es una critica de las costumbres’
Hr lo tanto podemos -tomarla como una fuente‘,

que nos puede aportar 1nEormac1cn al respecto

‘._A fines del sxglo XVIII se habla de.v \S: eocineros.

franceses Y la disputa = por: ellos,

adinerados.

Este punto es ':deétacable pu‘éé noe

Chapelle The modexrn Cook (1733), prlmero de los cinco. grandes;

Menon, S_OJAD_ELS__CLG_J.EJ.Q\A (1759}, obra_, en: 'Qo

resume la cocina de la época."

considerar el otro elemento de la 'cocina lta seﬁtransmite‘
por medio de recetarios, es decir, busca :.ntegrar’ sus
conocimientos por medio de '~ un cuerpo organlzado Y

sistematizado de recetas, tal como el libro de cocina escrito

** Joagquin Bolafios, La_portentosa vida de la Muerte, México,
INBA-SEP-PREMIA, 1983,p.p.51-52.

“ Néstor Lujan, "El siglo del chocolate, la cocina del siglo
XVIII* en A. Bernabé, et,al. Op. cit. p.82. El 1libro . de.la
Chapelle fue escrito en inglés y luego traducido al francés
por su autor, que era cocinero de lord Chesterfield,
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'"por superior mandato", el cual nos muestra esta cocina
conventual y. r:.ca ’“ i - . '

Otro de los grandes lugos de la mesa‘es el chocolate No i
répet:.remos lo ya 1nd1cado por Novo ‘en su obra. Vale:la pena
destacar que e'l chocolate como bebida, es la forma én’la yycu'al

se consume en -Nueva Espafia, mientras que en: Europa el

chocolate, ademds ser una bebida se vuelve una golos:.na de
lujo, princ:.pa],mente en Paris y Turin. En Parls ]

chocolatier como. profesién, los cuales elaboraban no- solo las

mezclas para la bebida (comb:.nar va:mllla'

de recetarlos, sino. que se.

frltutas ‘Y coc1m1ento. Al 1gual que’ la comlda culta,i busca
contrastes de sabores, pero no comb:.na una gran cantidad de

elementos.

" No podemos abundar aqui sobre este punto, sin embargo vale
la pena mencionar que los trabajos de la Dra. Guadalupe Pérez
San Vicente nos aproximan a este mundo de recetarios. Sobre
el recetario indicado, data de 1769 y aparece su portada en
Artes de México. Artes de México. La_cocina_mexicana II,
México, Artes de México, 1960, Tomo I, p.

" Mariarosa Schiaffino, Bombones v Cho;u;ole;tes, Madrid,
Mondiberica, 1986, p. 27 y ss.
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Predomina en esta ciudad un desorden-en la manipulacién

v venta de allmentos condxmentados y preparaGOS‘con Euego,‘

se’ fria o; gulse mn

nte : por medic . de

manteca deé puerco,: tal como: el héée»refefencia »

Esta"iﬁfbtmacién “sobr 1da puede complementarse

con la de “los establec1m1entos que.exlstleron para la venta

de comidas:. tanto ventas como cafes, ‘asi‘ como toclnerlas,
batillerias, pulperias, pescaderlas y ‘cacahuaterias; también
habia panaderias'y existian maestros pasteleros y confi:erds,
sin contar con. iosu’ ésﬁéblecimientés para _bebidas, -
especialmente la$ pﬁldﬁe?ias. Un oficib‘también mencionado es. 

el antojero ™

C La cxudad~ de}-México a  fines  del periodo. colonlal‘
ofrec1a, : como" podemos’  ver una amplia varledad '}de 2

051b111dades de: ~dééarrollar la -comida. Ya a flnes del

perlodo colonlal ““en 1810, encontramos ‘a',vendedor‘s: dé

'asaduras sancochadas, chimoleras que preparaban mo_dongoi'yg

” Anénimo, "discurso sobre la policia de México, 1788" en
Sonia Lombardo de Ruiz, Antologia de textos sobxe la ciudad

_dg_ué&igo_ein_el_pe‘nigd,o_de._lﬂ.ms.t_r.a,gién, México, INAH,
1979, p.5

" Ibidem. p. 23.
" Tgnacio Rubio Mafié (ed.), "Gente de Espafia en la ciudad de
México, afio de 1589", en AGN. Boletin d

el Archivo General de
la_Nacidn, México, AGN, Tomo VII, enero-marzo de 1966, nums.
1-2, p. 360 y ss. Aunque la informacién es de un siglo antes,
los establecimientos no cambiaron mucho; de hecho se agregan
a fines del siglo XVIII los cafés como una moda francesa.
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albdéndigas, asi-como vendedores ambulantes de moles, frutas,

dulces y nieves.” .

;..no‘habia'restaurantes, sino fondas o almuercerias en
lasgque servian platillos a la usanza del pais: arroz a
la,{?alénciana, huevos estrellados, puchero, asados de
'pbllo[réﬁiiés rellenos y mole de guajolote...™

’En los cafés se podia tomar "el negro liquido, y tomar

dulces o natlllas"_ ademas‘dq hablar de 'la politica de la

o po: Lu1§ Gonzalez no’ dlflere en mucho de

cualquler 'men‘ "dohtémporaneo en una fonda Y sblo
encontrarlamos extraﬁo el puchero Esta pieza serd mencionada
més tarde, pues es uno de los elementos fundamentales de la
mesa deL 51gloIXIX, Esta semejanza de menis nos indica una de
léé constanﬁes de la comida popular de México: su permanencia

en diferentes momentos, mismos que irdn conformando durante

el siglo XIX una primera identidad culinaria.

™ Luis Gonzdlez Obregdn, miduxﬂim_.en_lﬁ.l& México,
Libreria de 1la vda. de C. Bouret, 1911, .10, Hay que
mencionar gue la mayor parte de la lnformaCLon de este autor
fue tomada de la Gaceta de México.

id., p. 20.
"1bid, p. 21.
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La  comida novohispana fue una comida de sintesis y
exper:.mentacxon. .Los productos ' trad:.c:.ones . tanto

mesoamericanas como europeas Eueron as:.m:.ladas ;a” lo largo deg

tres siglos vy dleron orlgen a’ una coc:ma r:.ca en sabores

especias. Exlstlé una com:Lda culta, basada en el 1uj
mesa y complejn.dad de las preparacmnes. Por Su’ or:l.gen

aristécrata .como eclesiéstico, esta comida sewxdentlflc

a poco con una com:.da para celebrar- un ejemplo de e to

mole, que actualmente consumimos ¢on esa Ldea de ce

Aqui csbe hacer otra anotacidn: el se‘n‘ta.do'culto
comida = novohispana estuvo siempre 1igadd
religioso. ' Esto es importante porgue 1a"c,oxvn1€l_a

sigla XIX carece cle este sentido.

las frituras. La produccién de cat_né‘d p

que esa manteca -fue 1la emplead

fritura de carnes, tanto de puerco

Existieron’ tamblen .en la coc1na popular preparac;xones'a base_-

de fr:.turas y antog:.tos.

No podemos dejar fuera de este apartado ‘el g\isto. ‘por
los dulces y ‘su desarrollo durante todo este periodo. .

Esta herencxa serd retomada durante el 's:.glo XIX y‘~

caminard de manera paralela a las vicisitudes pol:.t:.cas del‘

mismo. En este sentido el estudio de la com:.da mexlcana

durante el siglo XIX se convierte en un elemento'més "no o

cémo determinante- que nos ayuda a comprender- mejor-la’
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Eoimaciéﬁ de una-idehtidéd nécidhél. En el siguiente capitulo

podremos”desarrollar: con mayor precisién esta idea.
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IV. EL SIGLO XIX. FORMACION DE UNA
COCINA "NACIONAL"

El siglo XIX presenta como constante la bisqueda de una
identidad nacional, si bien podemos decir que es propiamente
con el movimiento revelucionario insurgente cuando podemos
hablar ya,de un proceso de busqueda de identidad no sélo como
un proceso polltlco, sino que abarca a diferentes aspectos
de la soc1edad Elementos que podemos ver en Julio 2Zarate, en
la 1nt;:oducc16nv al tomo quinto de México a través de los
siglos: .

Sobre las ruinas de la antigua dominacidn surgid, pues,
un pueblo nuevo en la filiacidén de las sociedades
politicas; pero trayencdo, aparte, su inquebrantable
entereza para conservar su autonomia, ideas, hébitos,
educacidn y tendencias que habia heredado del pueblo que
le diera civilizacidén en cambio de vida independiente.™

"Bsta obra, la primera gran sintesis de la historia
patria, impulsada por los liberales, escrita a sesenta afios -

de distancia de los acontecimientos, les perm1t16 aprec1ar el.

desarrollo de esta sociedad, el pasado de la |
‘vmiémo el desarrollo de la cultura

A diferencia de los hechos polltlcos, en- 1la. cocina

mexicana se mantiene una contlnu:.dad en ' la “tradicién

M™Julio Zarate "introduccidén", en Vicente Riva Palac:.o

(coord.), et_al.. Mexxc_o_s:_srﬂes.de_l_os_s;glgs “17a. ed.,
Tomo. V, México, Cumbre, 1981, p.XIII. (1884-1889) cEn
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culinaria novohispana, misma que nos permite afirmar un
proceso lento de bisqueda de identidad, 'en’ el :cual.:los -

alimentos = fuerén cambiando en cuando a"» su “sentido y

significado de manera paulatina, a lo 1argo del

siglo XIX.™

4.1. LA INDEPENDENCIA: EMPIEZA UN CAMBlO DE SENT[DO

ENEL COMER

El siglo XIX mexicano sé’ iﬁi‘c propiamente en:1810.. Con

la afirmacién anterior querem

hlStOrlCOS no responden de manéra‘ néc'eSaria' a criterios

cronolégicos sino . que presentan‘ e 1arga, med:.ana y

corta. duraciédn. “‘

Es a51 que podemos enm r ar el proceso de
Independenc:.a mex:.cano comouna- ruptura en vel . rden politico-
econom:.co a nlvel global con el proceso colon:.al “8in embargo
las costumbres de la sociedad novohlspanaAno resintieron un
efecto tan radical y fueron cambiandp de: manexra paulatina. Es
précisamente en este proceso mas -largo 'y complejo donde
podemos insertar nuestro tema: ‘el -comer,- las’ técnicas vy
preparaciones variaron poco duranté’.la primera mitad del
siglo XIX, aunque si cambié .su sentido. ‘Vea‘mos algunos

ejemplos de este proceso.

YLuis Gonzdlez Obregén, p. 20-21.

* Fernand Braudel, La_idcentidad de Francia, Madrid, Gedisa,
1993, tomo I, p. 17-18. El autor nos presenta, al hablar de
la historia francesa el problema del estrechamiento
cronoldgico positivista y nos da una visidén clara de cémo
historiar un proceso de larga duracidén: la identidad nacional
francesa.
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El estallido revolucionario de 1810 tiene como escenario
la regidén del Bajio, lo cual no debe de extrafiarnos, ya que
es el granero de México. En esta regidn la conce_n\:r'a:ciérn, de .

la riqueza produjo grandes contrastes sbciéieé;’- tal. como lo

muestran los dos historiadores cla51cos del

Alamdn  y ‘Bustamante- por

pr:.meros ataques de los :msurqentes' se.
constante el’ saqueo de " las cmudades
tocaban No es nuestra intencién hacer aqux una d

de’ estos sucesos, sin embargo'me

la entrada de los ' insurgentes a’ Guana]uato
Alhdéndiga, las tropas de Hidalgo asaltan l‘
Centené y reparten al pueblo’ 1o’sj dulces )

:.nteresante hacer notar que-  este even\:o : es menclonado _en
J.gualdad de circunstancias que la 11berac:.on de presos. :Un'
evento similar es narrado en la entrada a Valladolxd de’ las
tropas -un mes después-, en la cual se mencionan los excesos
‘que ‘algunos -indios cometian en el sagueo de casas kde

espafioles de los que no se salvaron las despensas

y como en las casas de algunos beneficiados pocas
veces faltan cajetas de dulce, y el hambre devoraba a
~los indios, se comieron muchas, hartdndose de platanos y
tunas, sobre cuyas frutas echaron mucho agPardiente, Y

Carlos Maria de Bustamante, Cuadro  Histérico: de  la
Revelugidn Mexicana, tomo I, México, F.C.E.,1985, 'p.36; Lucas
Alamén, Historia de México, tomo I, México, F.C.E. 1985 :
426. g T
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fermentando con aquella mezcolanza causé la muerte a
varios.”

~&Por qué sé détienen estos autores en el saqueo de los
dulces? En contraste, en Alamdn encontramos que durante el
saqueo de la Alhdéndiga los comestibles estaban tirados en el

suelo, revueltos con sangre.®

Es légico que los insurgentes
hayan hecho acopio de viveres en la Alhdndiga, sin en\bé:go
parte del maiz fue desperdiciado. Este evento puédé
interpretarse como cambio en el sentido de 1la c'omid‘a, p‘uesi
los ‘dulces durante el periodo colonial estabau',resér\}ados"_v'
para las: fiestas, en especial las religiosas; ‘es "deé‘ir
existia un cqns'umo‘cofnnemorativo de los mismos el cual, por .
los precios de. estos productos no podia estar al alcance. dé
todo el 'pue'blo."r‘ Asi pues, el haberse apropiado'c’lé‘,aulces‘
'fulera'del tie.mpo de celebracién desacralizé el co’r'\skumo,' vy 'lo
llevé a otras capas de la sociedad. v

En los historiadores del movimiento de Xndependencia no
se vuelve a presentar. el feriérﬁeno del sﬁqueo de los dulces y
'conf'ites. Enc}vont’r‘a‘mos,' asivu'naconst'a’nte en el historiar de la
comida  del siglo XIX, la cﬁmida mexicana pierde su sentido
reliéiosé, aun‘que‘conserva su cardcter festivo.

El cambio politico resultado de la Independencia afectéd
la vida cotidiana, sin embargo existen elementos en los que

se muestra la continuidad de algunos aspectos  de. la

" Ccarlos Ma.de Bustamante Qp. cit., p. 74; Lucas ‘Alamédn, op,
cit. p. 464. i S
Y alamdn, QOp. cit. p. 436.

“cCarlos Zolla, Qp, cit., p. 166
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administracidén colonial en el proyecto republ:.cano Esta

continuidad se dio por ejemplo en los. puest Vburocratlcos

medios y bajos, en-los cuales la cont:.nuldad ‘del of1c1o se

dio de padres a hijos. A part:.r de‘.est ontlnuldad el

nacxente Estado mexicano pudo mantener en func1onam1ento al
aparato estatal en esta transicién. Un ejemplo lo encontramos
la obra de Linda Arnold, Directorio de burécratas en la
ciudad_de_ México 1761-1832," en el cual podemos ver que esta
continuidad de burdcratas se mantuvo hasta ~ diez ~afios
posteriores a la Independencia.

Con lo anterior queremos mencionar que ,s' - bien ) el )
proceso de Independencia afectd de. manera rad1ca1 la”’ vJ.da‘
politica, existié una continuidad en la v1da;¢ol;;.d1:ana,',mlsma
que se matizd por el nuevo orden politico. o v e

Es asi que los escritores del’ periodo no hacen méﬁcién
de la cotidianeidad, sino de lo cambiante, los elementos del
orden politico y sdlo regresan a lo cotidiano del periodo por
medio de las memorias, que fueron testimonio de los literal;os
del siglo XIX. Para poder constatar tanto la continuidad como
el cambio en . las costumbres en la naciente repﬁbliéa
mexicana, debemos recurrir de manera necesaria a los
visitantes extranjeros, pues para ellos nuestra vi_dé
cotig:liana, costumbres, gustos y modas eran lo exdtico, 1lo
diferente. Es precisamente ante este contraste donde podemos

ver las diferencias entre nuestra mesa y la mesa europea.

¥ Linda Arnold, Directorio de burdcratas e
México_ 1761-1832,México, Archivo General de la Nacién, 1979,
passim.
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42.  1824'1840: LA MIRADA EXTRANJERA.

Juan ‘Antonio Ortega .y Medinaclasificaa los viajeros

que durante el
categorias: los™ vdi‘plqlmé <

13

comerciantes."™ . Esta  clasificacidn

permite ubicar a losiviaje

sus costumbres, en ;especi'al_’ durante;
siglo "XIX.. Dentro de esta “elasifica

Henry George Ward, C.C. Becher'y Méxd”am‘

México era un pais atractivo para’ r“comienzo -

a 'su vida independiente. Las Sent = iynglés‘as,‘y‘

hortéamericanas trataron de cubrif ld; 'rejcslpac:.os que de:liyabanjl .
las  inversiones . espafiolas . por : a
Indepen‘dlen_cia politica; asimismo - hubo
alem’anés, principalmente interesadots‘ ‘ér} o
metélurgia, asi como comerciantes fréncés;zé'; ‘de gén‘érros_:y

L4

miembros de profesiones liberales.” El pais -era un terreno

propicio para la inversién. La curiosidad de este. tipo de

* €.C. Becher, Cartas sobre México: la republica mexicana
durante los afios_decisivos de 1832 vy 1833, México, UNAM,
1959, p. 7. Juan Antonio Ortega y Medina, como editor de este
texto hace en el Prdlego la clasificacidén que mencionamos,
advirtiendo que no es absoluta, sino que son gquienes mas
interesan a nuestra actual curiosidad histérica.

¥ Juan A. Ortega y Medina, Zagudn__abjerto__al_ México
xepublicano  (1820-1830),Méxica, UNAM, p. 3-4.; Madame
Calderén de 1la Barca, La__vida._en_México, México, Porria,
1984, p. 41,

ESTA TESIS RO DEBE
SALIR DE LA BIBLIBTECA w



viajeros es descubrir en México su potencialidad y los
recursos que puedan utilizar, al tiempo que observan por
contraste en. qué se ;diferencia .esta tierra de sus propios

paises.™:

"En “este ‘contraste  los viajeros vieron' con diferentes
épticas’ las ‘caracteristicas de la nueva repiblica, 'En..todos
ellos nos hablan de un México donde el elemento- comin, es-la .

deshudéz_ yfjpbbreza de la clase baja," el camiﬁar‘ dé ios

miembros” de la comunidad india y las importécioné‘
eufoﬁea'dé moda, especificamente francesa.” : ' v ’
v Con' respecto al comer, no todos los yiajé?oévsg £iﬁéh;eﬂ'
este téma por igual. Los viajeros ingleses traiqn dé ﬁuréba;
conservas de carne para comer de acuerdo a. sus cénones,. otros
viajeros probaron lo mexicano y sdélo mencionan aguello que de
acuerdo a su punto de vista era digno de conocerse en Europa,
por lo cual su informacién parece en un momento dédo
fraccionada; sin embargo sus observaciones nos permiten
conocer qué tan diferente era la comida mexicana en la

naciente republica.

" Cabe aclarar aqui que no pensamos hacer una amplia
disgresion sobre la literatura imperial del periodo, de 1la
cual las obras de los ingleses son caracteristicas,

“Madame Calderdn de la Barca, Qp._cit., p. 45-46.

“e.C. Becher, op,._cit.,p. 75, 85, 138; Madame Calderdn de 1la
Barca, gp._cit., p. 47. De hecho el estudio de la moda es un
tema que se relaciona con el nuestro, por las caracteristicas
de afrancesamiento a nivel de la cultura de la época; sin
embargo su complejidad merece un estudio separado y es
precisamente en las crdnicas de viajeros donde encontramos
una amplia informacidn al respecto.
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El contraste de la comida es notado en los viajeros de

forma diferente, de acuerde a su rango .y pos.1c.1.én. Henry

George,Ward fue Encargado de Negocxos de Su

la. comxda H

Puvimos ‘. mucha razén de alegrarnos por no habér ic"e'dido",‘_a'
la tentacién ~de elegirlo como alojamiento . la 'n6ché‘
anterior, ya. que la casa era pequefla e 1ncomoda Y
combinaba todos los desagradables olores pecullares de
una tienda hispano-americana, donde los - del ajo'y ely
tasajo son los mas agradables.” ) o E

Las impresiones de estos viajeros nos permlte ;. su

punto de comparacidén: hacia el pr:.mer momento de - la
Independencia, el referirse ~a México . es. compararlo “con. lo

espaﬁol

Por. otra parte, merece el asombro del dlplomatlco J.nglés

la cantldad y var;edad de frutas con 1as cuales entran. en

contacto, no tan sélo por ‘su. var:.edad .sino por su novedad. Al

parecer Ward ‘se. anlma robarlas y.emite diversos juicios- de

valor respecto a ellas. p]‘.atvanos,_p;ﬁas Yy naranjas encuentra

en  abundanéia en’ vel’ camino._"hak:ia México, de ~los  frutos

" Henry George Ward, México en 1827; México, SEP, 1985, p.37:
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mencxonados descxlbe el sabor del platano como ° semejante al

camote Y declara‘ que no. le gusto Tamblen prueba la

chlrlmoya,_ como un fruto no COnOCldO en 'Europa,‘

descrzblr su sabor lo. compara con el de la fresa combinado

con otras ‘frutas" .®

"éQué extraﬁarla un viajero europeo en su recorrldo por,

México? Ward nos deja un testimonio 1mportante al'respecto-

extrafia principalmente el pan y la carne:

...al atardecer llegamos a Las Vigas, donde hallambs que
nos habian preparado alojamientos muy cdmodos en la casa
del cura y obtuvimos suficientes aves de corral para una
cena aceptable. No se podia contar con otra clase de
carne en la villa, ni tampoco con pan; pero nuestros

carruajes llegaron a tiempo para abastecernos de este
dltimo.™

‘Mds adelante, en Tepeyahualco, después de Perote, vuelve

a mencionar el papel de la carne y el pan:

Por. fortuna; traiamos con nosotios:hh7§§£7de latas con
_carne.en’ conserva, con la que hicimoéf‘caldo, y esto,
~jupt6 con unas cuantas. hogazas de pan'qué descubrimos en
“uno de los carruajes, nos salvé :de nnafcomida a base de

tortillas y chile, con la que tuvieron’ que conformarse
los sirvientes...” i

“ Ibidem. p. 42.
* Ibidem, p. 45
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Encontramos asi uno de los prlmeros elementos . de

contraste que los: europeos podlan tener

mexicana: existe una dlferencxaV’respect
entendiendo por este la hogaza.

adelante, los vxajeros reconocen la'“

en México,

pero e

beef),

aunque reconoce que puede abastecerse

'del,bﬁeﬁldamexiéénd. WardVen su _opinién sobre el chilé y'el

puique;.ﬁbs‘dic

“Nuestro- anfitrién en Acocotlan era un hombre muy
fespetable... nos dio una excelente cena, acompafiada con
épulque, que la mayoria del grupo encontrd excesivamente
agradable, a pesar de que no estdbamos acostumbrados a
dicha bebida. No sucedidé lo mismo con el chile, poderosa
especie de capsicum, tanto verde como rojo, del que
abusan los mexicanos en la mayoria de sus platillos: el
sabor no es desagradable, pero pica tanto que un
extranjero encuentra dificil probarlo sin
inconvenientes. Robinson dice, en el relato de la
expedicidén de Mina, que muchos de los oficiales
americanos que en su marcha hacia el interior se vieron

“yid. infra, p.48.



obligades a vivir algunos dias a base de tortillas y
chile, como consecuencia sufrieron de escoriaciones.”

Coﬁ\é veremos en otros viajeros, éstos se»sientena‘gus\:o
en la Ciudad de México, donde pueden tener ; éomodidédes
‘semejantes a las europeas. Sin embargo en_sus‘ ‘:e;:z_':riii_.kdosmpvq:
la provincia, este tipo de viaje:oé buscé hd— ébépdonér"sgs

comodidades. Ward nos indica los materiales. 'con’'los cuales se

desplaza:

Mi equipaje consistia por lo. comin d'e';naj.can,tina qﬁe"'.‘

contenia utensilios de cocina, asi 60@04‘un?"pé@eﬂa
vajilla para cuatro personas, lo que constituia una
" carga ligera para una mula; uno de los pequefios catres
de latdn de campafla de Thompson, junto. con un
portamantas para balancearlo, se asignaba.a una seg\ipda
mula; la tercera llevaba dos cajas para vino,
provisiones y otros articulos de los cuales nos
surtiamos en los pueblos mads grandes.” o o

© Otro extranjero, C.C. Becher, a principios de la década .

de los treinta del siglo pasado, nos abotté una "VJ'.SVJ.OH
complementaria de los habitos alimenticios en'i México. Por

principio de cuentas hay que mencionar que Becher es . de

nacionalidad alemana y su -viaje ' obedece ' .a :.intereses

financieros y comerciales, - ligacdos especificamente ~a' la-.

i

mineria del momento,

Y Henry George Ward. Op, Cit., . p.-49.. R
“Ibidem. p. 103-104.
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A diferencia de Ward, -nuestro autor casi no emite

ju'cxos sobre 1os productos“comestlbles de Mexlco, pero si

nos proporcxona una v1=1on de:‘las con61C1ones de esta comldar

asi por‘ ejemplo, en  su vlaje de Veracrpz a. Mex;co,f al

mencionar las posadas que existen en camino-dice:

.. .pero si te sorprenderia acaso saber,que"mefencontré

con tanta limpieza que incluso no habria téhidOﬂel‘mendf
1nconven1ente en comer con ‘gran placer 'y apetlto en la
'aseada y ‘estregada mesa de cocina, si no. nos hubxeraﬁ
va servldo en la habitacién una comida que;"aunque‘
frugal, results lo ' suficientemente en fegla"‘y
satisfactoria para haber sido aderezada en un lugar tan
”1n51gn1f1cante

Al llggaf a_ medio camino entre Veracruz y Jalapa, en el

Mesén' de’Puente, nos menciona:

Ed el. mesdén dg;Puenté se nos preparé una estupenda
o x " vajllla lnglesa, bebimos en vasos
. de
suerte que el amlgo‘s., que pasé también por aqui hara

cuando todavia no se conocia

progreso del reflnado arte de vivir experimentado aqui.'

Al'llegar-a Jalapa,‘Becher menciona que: se aloja en - la

posada,llaﬁada Fonda Francesa, de la cual opina que:.

“¢.C.. Becher, Op. Cit, p. 68.
* Ibidem., p. 69.
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...tiene .un  nombre ‘apropiadisimo -y con su mesa vy

alojamiento me siento contentc.

EL autor menc:.ona otras dos fondas francesas: una en

Puebla y' 1a]otra en Tacubaya‘ Es en ambos casos donde

menc:.onag ,omlda\? aceptable, por ser preparada a la

europea. 1oz
Por otro 1ado, Becher no menciona la comida ‘a.base de

chilgrnl ‘el pulque, por lo cual podemos inféi‘ir que no' 16;'

probé;” De'zhecho este autor menciona um.camente la com1da

preparada a 1a europea y es sobre ella que d al

parecer no ‘toca la comida "mexicana" salvo aquélla que le'

permlta recordar a su referente europeo.

Esta “actitud eurocentrista no es privativa su

concepc:.on de la comida, sino que se extlende a 1a moda, 'la/s_‘

fiestas y las actitudes del pais. Es muy Erecuente q\;e en-sué

cvairtas‘ de 1833 exprese continuamente gue los :itaiianos,,y o

espafioles pueden exclamar ante las cosas- de Méxicq

comme chez nous!".™

Tenemos entonces que este autor es q\.\len nos 1ndlca,

casi cinco:aflos después de Ward un proceso en el’ cual el pa:.s;

estd importando una gran cantldad, de ‘proc‘luc‘to‘s,v eqpec:.al

suntuarios, mismos que le permiten t'civilizai_ée", aunque ‘no

' Ihid., p.70. o s S

W 1id., p. 74 y p. 95, respectxvamente para- 1as referencms E
a la de Puebla y Tacubaya. . . ;

" Ibid., p.66.
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deja de extraflar el uso de objetos con otro tipo de

costumbres, . fenémeno llgado estrechamente ‘a este proceso: se

una

treinta

puede ldentlflcar"

como . en la Juna' - influencia
fundamentalmente : -la - moda 'y, ‘por
supuesto,vla comlda

Aqui cabr1

francés . y lo espaﬂol n la comlda’ Tal como veremos'
adelante, la respuesta puede rastrearsei'en‘

1deolég1ca de qulen la sustenta y su pape

s dec;r, hac1a la prlmera mltad

provecto de palsf

XIX encontramo

que la comlda se encuentrav !
cultura del momento,.'en 1a

nacxonal

Es’ nécesarl ofrecen los -

autores extranJeros ': escr1tores~

nacionales. Una de’las fuentes que podemos emplear son las

memorias,,género 11terar10 que fue cultlvado cen _frecuencxa

'duranté el .siglo pasado, tanto; por lltgratosfrco@o por
politicos. ‘ ' ‘

Las memorias, escritas por lo general duraﬁte'ia‘ségunda
‘mitad del siglo XIX nos proporcionan. un- VallOSO testlmonlo,

que es matizado con cierta nostalgia de parte de sus autores.
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sin embargo, como fuente para el estudxo de la comlda nos
proporcionan una valiosa perspectlva. Existe una constante en
estos autores: exaltan lo que consideran lo nac1onal dentro

de las: costumbres.

" Para el periodo de 1828 a 1853; en laiprlm ;é’p pe;

su obra Memorias de mis tiempos,
ver una serie de recuerdos de infancia, enllé“cualv
es una de sus constantes, Estos recuerdos, 10

escenas tales como una barbacoa en el bosque de Chapultepec o

las visitas a un convento en los cuales prueba los dulces de
las religiosas.

Estos recuerdos nos dan una' continuidad con el sentido

de la comlda colonlal: los recuerdos ‘son de la fiesta y de la

1gle51a, pri 1os‘ofrece una completa descripecién de la

comlda, el come

y_losvtlempos de la mesa de principios del

siglo XIX:

Al despertar nos esperaba, si no es que iba a
SOrprendernos en la cama, el suculento chocolate, en
agua o en leche, sin que pudieran darse por excluidos
los atoles, como el champurrado, el antdn parado, el
chile atole, o el simple atole blanco, acompafiado de la
panocha amelcochada o el acitrédn.

Almorzdbase a las diez asado de carnero o de pollo, rabo
de mestiza, manchamanteles, calabacitas, adobho o
estofado, o uno de los muchos moles o, tortas del
repertorio de la cocinera, y frijoles.

Veces habia que aparecia en la mesa una circular o
empedernida tortilla de huevos; eran como de lance los
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huevés-vestrellados o revueltos, y los tibios solian
recoﬁendarse'a’los enfermos o a los caminantes.

Fungian como bebidas, para la gente muy principal, el
vino tinto cascarrén; para el comin de martires el
pulque y para la plebe infantil el pulque o el agua.

La comida entre una y dos de la tarde se componia de
caldo con limén exprimido, y chile verde estrujado;
sopas de arroz o fideo, tortilla, puchero con todos sus
adminiculos, es decir: coles y nabos, garbanzos, ejotes,
jamén y espaldilla, etcétera.

Un  chocolate entre las cuatro y cinco de la tarde

'engaﬂaba el apetito; algo de merlenda serv;a como
feﬁrigério‘después del santo rosario,.y.'la’ cena  a  las
diez de la noche despedia la gula con el lndlspensable
asado con ensalada y el mole de pecho tradicional.

.Este  pdrrafo nos da idea del horar;o Yy orden de la
Ebmlda, asi como de sus prxncxpales platos e Jngredlentes.
SOrprende comparar esta descrlpcxén con las ya mencxonadas de
1os v1ajeros, pues encontramos entonces que la carne si
restaba presente'en la’‘mesa mexicana, pero no en la forma en
la cual~estaban habxtuados los europeos no espafioles; tenemos
asi -un piiher elemento de contraste con la comida europea: el
gﬁsto mexicano se encontraba méas ligado a la tradicién
espaﬁola; Prieto nos presenta un elemento mds para establecer
esta cbmparacién: el papel del vino en las comidas.

Recordemos que Ward menciona gue entre los elementos

necesarios para viajar se encuentra una caja de vino; Prieto

' Guillermo Prieto, Memoxias _de mis__ tiempos,. México,
CONACULTA, 1992, p. 60, (1906). Si bien el autor escribe
hacia finales del siglo XIX, sus recuerdos los sitda en el
inicio de ese siglo. :
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nos dlce que para esos afios solo tomaban V:Lno la gente muy

principal. Vemos entonces que aungue ex:.stleran los productos

en México, varia la utilizacidn’ de los m:.smos y, por lo ‘tanto

el sent:.do de la comida.

espec:.flcamente rnferldas a’ 1os dulces, de los cuales elv'

clero ‘era el pr:.nc:.pal productor y consum:.dor. No son

para este prlmer momento las descrlpc:.ones de los dulces :

©..3 'y ‘una ‘molienda: de - chocolate para- el '‘prier;’

manotejos . con'. encarrujos . exquisitos, 'y’ unas..peras

aprensadas ' o~ bocadillos de coco para “cualquiera - de

nuestros confesores. '™

Al quedar huérfanoc Prieto tiene que variar ‘sti ’dieta, a
la usanza de los pobres: en lugar de chocol'ate,‘ al:ole y come’

(L

chiles rellenos. Describe la comida popular en 1a Cludad de -

México:

"™Ibid, p. 63. ; £ :

"™ 1hid, p. 61. De Acuerda con Francisco J. Santamarla Op,L
Cit. P. 692. Un Manotejo es un lienzo.

" Guillermo Prieto. Qp. Cit. p. 82,
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por ultlmo, gastrénomo extremado, don Melesio

recomendaba los envueltos de las Cafiitas..., los guisos
de "Las‘,- : ‘las - cabezas en los figones vy
pulq-uer:.as. “'Algunas -pulqguerias quedaron a las orillas

de la poblac10n y a sus puertas se vendian enchiladas,
envueltps, quesad:.llas v carnitas con salsa
_pig:'an‘t‘e..'.'[»ﬁn el Portal de Santo domingo, Prieto iba a]
‘devorar: ehchiladas y fritangas.'”™

‘Lo"‘s'l‘or'oduétos que se vendian en: puestos callejeros,
Erente a: 1a entrada de "las pulquer:.as, asx como en’ las Eondas ;:""
de la ciudad de Mexlco eran bastante r:.cos en var:.eda "Sl .
comparamos  estos elementos : :c‘bniy ‘

anteriormente surge . claramente

popular toma como base la tortllla (éndhi;édas,’

gquesadillas), en salsas_ kpicant’es

referirse a la comida ;'-cierj“‘ylays' pulqueria
incendiarias")'® y frituras. o

Por el contrario, 'vefnds‘ quelas cla:sve; ﬁédias' -a ‘las
cuales pertenecia- siguen’ una: t‘i‘adi‘é‘i‘éﬁ‘ de comida- basada en
los potajes, caldos, y‘moleé, con poéa mencidén de frituras.
En relacién a las bebidas,  ambos grupos (pueblo y clase
media) comparten al pulque cémo un ingrediente comin. Vinos 'y

licores quedan fuera de ellas, por tradicidn en este momento.

" Ipid, p. B4-85; p. 95. Los envueltos eran tortillas de
maiz, aderezadas con jitomate, “"se les pone encima algun otro
guiso como huevo revuelto y se arrolla. El conjuto vuelve a
aderezarse con jitomate, chiles verdes, queso y cebolla".
Francisco Santamaria,Qp. Cit. , p. 496-497.

““Ibid.. p. 95.
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_Un. capitulo aparte es la descripcién de las pulquerias,.
la que - nos mueera a.:sus habltuales, los 'juegos,~‘bailes,
ambiente, 'colores y, ,por supuesto, la : com1da, de ;lé_ éua;
hiéimOS', menc;on}'uéﬁ;(‘él,;‘pérfaEO' que ,jtgaﬁscribimos

anterxormente AL

‘tratar Jla pulquerla,"e . ambiente que

describe’ es francamente festxvo

: Prleto no’ es el tinico- autor que descrxbe esta riqueza en
relacién a la comlda popular,;Manuel ‘Payno en Los Bandidos de
R;g_ﬁrig nos ha_ dejado testlmonlo de estas preferencias del
pueblo por las frituras y en; general lo gue actualmente

llamamos "antojitos", asi como la comida diaria y la festiva:

La. base de su alimentacidén era el maiz en sus diversas

preparaciones de atole, tortillas, gordas, chélupitaé,

tamales, etec. A esto se afladia el chile, el tomate,flé,
leche, carne, pan, bizcochos, los domingos, lunes y.a

veces duraba la compra hasta el martes o mlércoles Dofia

Pascuala se permitia el lujo de un buen chocolate con

gorditas calientes con manteca... .
"Matiana y Jipila se levantaban con la luz y como ya

tenian preparado su maiz, molian sus gordas y se

desayunaban con un jarro de atole con piloncillo,

dejando preparada una ollita con frijoles o carnitas de

puerco para encontrarlas en sazén en la tarde..."."

"-Ya lo verds; y no tardes, dque en celebridad de lo que

te he dicho, comeremos hoy chalupitas con carne de

puerco, y si se enfrian se ponen duras...

[En la Villa de Guadalupe, durante su fiesta] "El cerro

y las calles materialmente cubiertas de indios y de la

gente de México, almorzando precisamente el chito.con

" Manuel Payno, Los_Bandidos_de Rio Frio, México, Porria,
1993, p. 4; 13. (1893)
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tortillas, salsa borracha y muy buen pulque... y los
chicos brincando con sus tacos de tortilla con aguacate
en la mano. -

['I‘amblen en la v:.lla se podla comer en cualqu1er t:.empo]
..’ un-mole aguado’ con ‘la mante

cruda ‘por enc:.ma. ‘ya. -

’sabes, ‘a mi me gustan” las enchll'das'plcantes y la-
L1}

sangre de coneJo

vef 'para este periodo nuevamente ' con

extran]era. Madame Calderdn de la Baréa.

ublcar 1a comida mexicana hasta; 1a prlmera m:.tad del s:.glo:

XIX.

WIpid., p. 7: 22-23; 86-87. Payno, en nota a pie de pagina,
menciona que la sangre de conejo era pulque compuesto con
azicar y tuna colorada. El chito es mencionadoe por José
Joaqum Fernandez de Lizardi en El Periquillo sarniento y era
un guiso hecho a base de carne de chivo, frita en su propia
grasa con chile. Santamaria, op. c¢it., p. 409.

M ypidem. p. xv.
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44. LA MIRADA CRITICA,

La_ﬂia_en_néxicp_dumnm_umiﬂgmia_da_dgs_aﬁgs_en
gsg_pais, de Madame - Calderdén de la Barca, fue publicado en
Bosﬁoﬁ,.ﬁa?sééhusétts, en 1843 y posteriormente se hizo una
ediciénffeﬁ  Londigs ese mismo - afio. El 1libro ofrece una
sélecciéni’deb‘las' ca#tés que la autora envid a diferentes
‘£amiiiaré§ y ﬁﬁe William H. Prescott le insta a publicar por
suidescripcién tan precisa y llena de colorido de Méxicé.”J

‘ Deirios diversos autores viajeros gque  hemos ,revisadq,
Madame Calderén de la Barca es quien aventura definir afléﬂ
cocina mexicana, pues su educacidén y posicidén le permitiérdn
comparar diversas comidas de Europa y podia, por lo' tanto
ubicar mds rapidamente, las semejanzas y diferencias :con
nuestra comida.

Asi, al pasar por Veracruz y ser invitados a cenaf, élla

y su marido, nos dice:

Nos ofrecieron una abundante cena; pescado, carne, vino,
chocolate, frutas y dulces; cocina a la espafiola vera-
crucificada, Probé y esto bastd: el ajo ’& el aceite
envolvian la carne, el pescado y las aves;.éervidos con

' Felipe Teixidor, “Prélogo" en Madame Calderdn de la Barca,
La_vida_en.México, México, Porria, 1984, p. VII, nota 2.
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pimientos y platanos y toda clase de frutas extrafias, a
114

las que no puedo todavia acostumbrarme.

se-: replte

constantemente al descr:.b:.r 1a com:.da

la 's'éﬁora de S!antav Anné ﬁe 'ihtrodujo al comedor... el
almuerzo fue espléndido, y ‘consistis en una variedad de
platosl espafioles, carne 'y legumbres, pescado, aves,
frutas y dulces, cafe, vinos, etcétera, todo servido "én N
vajilla francesa en 'blanco "y. oro.. e ..
[En - Jalapa, -al. ‘referirse  a’ la cena, ‘la- encuéhtia'] :
.bastante. aceptable, sopa, .pescado; aves,: bJ.stec Ly
fr:.joles, todo b:.en sazonado con ajo’y ace:.te ns.

'e Mex;co,, al referirse a los pregones

asa en' casa,; destacdndose entre °

: los comestibles: mantequilla,

horno’,': f,qu‘e‘so’; miel, requesdén, melado. Més
tarde jkcubJ.erta, merengues ("que son“'. muy;
buenos") toda espec:.e de caramelos Tortillas de cuajada, )

nueces, castaﬁas asadas, tamales de ma:Lz eran ofrecxdos porv
la noche."“

Al referirse a las tortillas las

alimento habitual de México, misma que al reseﬂar

""MMadame Calderédn de la Barca, op, g;;;
' Jbiden., p. 26; p. 29.
" Ihidem., p. 47-48.
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...no son mis que simples pasteles de maiz, mezclados con
un poco de cal, y de la misma forma y tamafio -‘que
nuestros scones, las encuentro bastantes buenas: c(xando’_
se sirven muy calientes y acabadas de hacer... Se "las
considera particularmente sabrosas con chile, ‘el cual
para soportarlo en las cantidades en que aqui. lofcomyen
me parece que seria necesario tener.la garganta forrada‘:

de hojalata.'’

En cuando al tema de la comida Madame /Calderén de la'

Barca, nos presenta dos mundos: una: com:.da hlspanoamerlcana,j

servida por. los mlembros de la, clase polltlca

marido - como embajador tlene acceso 'y la: comida del pueblo,

la mesa conventual

su v1s:.t:a al"' convento deila- Encarnacmn,

'Val ‘orf;;ecersg]’.‘e a.

cena descrlb

..‘.en la ' cual aparecid ante nuestros asombrados o:os una
esplendxda cena en una muy bien puesta e iluminada’

esa,
en donde se ofrecian a la vista pasteles, chocolatﬁe's,
helados, cremas, flanes, tartas, Jjaleas, ,'ar'x.%oz' con
leche, naranjada, limonada y otros manjares'profarios,

adornados con banderitas recortadas en papel dorado.'*

" Ibidem., p. 48. Los scones son semejantes a los hot cakes.
ne Im_d_em_._, p. 107. Guillermo Prieto menciona en sus Memorias

empes estas banderitas como uno de sus recuerdos
infantiles, veinte afios antes de las descritas por nuestra
autora.
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LA COMIDA MEXTCANA HASTA MEDIADOS DEL SIGLO XIX, APUNTES PARA SU [IISTORITA (S16G1.0S X V1 AL XIX).

Al visitar Madame Calderén de la Barca el convento de la

Encarnacién,’" en 1a Cludad de‘MexJ.co se’le. pregunta de parte

su’ herenc:.a espa‘ ol

mexlcano conserva los elementos de la tradlcmn prehlspam.ca,

pero encuentra tamb:Len un gusto especial por la. comlda que

podemos denom:.nar actualmente‘callejera: los" antogltos Y

frituras, junté “alos “dulces ‘que parecen estar.. s;empre

presentes, Tal .como héknos descrito en este{'capitulo,

encontramos una gran prof.us:.én de c¢itas al respecto

Hasta aqu:L podemos decir que encontramos hasta medlados

de sxglo la contlnu:.dad en las tradlc;\ones‘ del_ comer . en

ménc ionar,

Mexlco, s:.gulendo” la tradlc:.én colonlal., Cabe‘

entonces un 1ngred1ente que ya esta presente en el ambxente‘

de este momento. el af:rancesa.'uento. :

' Ibidem. p. 106.
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45, LA INFLUENCIA FRANCESA.

La nueva repiiblica tiene durante su ﬁrimérd’mitad un
ritmo p&lihiéo muy elevado: busca deflnlr un - modelo de pals
en el cual ‘ubicarse, ya sea republlcano o monarqulco,'central

o federal o

Al flnal de la IndependenCLa el modelo republ cano es’

tomado de'los Estados Unidos. Este modelo de orde ’pOllthd
seguird sustentdndose como el indicado para el pals por parte
de los liberales, a pesar de la guerra del 47.
_Contradictoriamente la repuiblica no es la unica’ 6pciéﬁ
gque los mexicanos de aquella época veian como viable, se
presentd la opcidn mondrquica como otra propuesta, por la ﬁue
lucharia una faccidén de los hombres de la época. Esta salida"
observaba a Europa como el prototipo a seguir, ‘como:'la
solucidn en cuanto a la forma de establecer el nueizo pais.
Politicamente se presentaba para el nac1ente pals el ser
una nacién liberal republicana, s;gu;endo 3 éi : ejemplo

norteamericano. O por el contrario,  ser un pais que al mirar

el ejemplo europeo y sustentdndose aiz .colonlal

mirara a la monarquia como -la udnica sallda a los problemas

lnternos

Asi como en lo politico existé un. parémetro a segu1r,

encontramos que existe un modélo*dé'p

s.a segu1r en cuanto a

los aspectos culturales del ﬁomento Ftan01a>'
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La vigién de los viajeros sobre México estad centrada en

el afrén(:esamiento en las modas y costumbres.' El’ estldo es

uno de  los primeros elementos que destacan los’ v1a3eros-

desde los aflos veinte hasta mediados de’ Squo se menc:.ona que

la moda en México sigue las pautas francesas en cuanto a 1a’

ropa femenina de las élites, sin embargo no ocurre 1o m:.smo.

con el porte y los adornos del vestldo, que se presentan a

los dlferentes autores que hemos cxtado como extravagantes.~

.través de: ello, d:.ferencxarse ¥ 1as de as

La Revoluc:.on Industr:.al

,efectos en Franc:La. “En- compensacxén Franc1a

: ”"Manuel Payno,,Q_p_._C_Lt_._ p. 205
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por sus articulos de lujo, por ser el pais del "buen gusto".
Francia era asi la impulsora de la cultura.

La burguesia al tomar el poder, requeria de legitimidad,:
elemento que le fue dado, entre otros, por ei. réfl;;x.rx;éimi.éﬁto y

la distincidn. .

La carrera tras el dinero no ha d:.smlnua.do,' sxno que, al
contrario, ha aumentado; pero hemos de confesar que el
hombre de negocios que triunfa en‘nuesb_tros_d:.as se
esfuerza también por respetar los plé'ceres’-'culinafios de
llabvida. Hombres de negocios son en nuestra época los
grandes mecenas del arte culinario....".

La cocina francesa ha desarrollado’ 1los elementos de
kprestigio de una cocina internacional. Aparec‘en‘los textos
tedricos como el de Brillan de Savarin, ademis de otros
eminentemente practicos como el recetario:de Escoffier.'® Es
decir, aparece una cultura gastronc'm\i'ca‘ libresca, la cual
llega a México, esto lo podemos v;ar a través de los
recetarios desde mediados del siglo  pasado, tal  como .. ELl
cocinero mexicano, La cecina michoacana entre otros.'™ Existe
un ambiente propicio para la cultura culinaria del momehto,

plasmada y expresada en libros, gue exaltan lo francés.

M Harry Schraemli. Op, Cit. p. 42.

M pgcoffier fue uno de los cocineros mds importantes de la
época moderna. Nacid en 1847 y murid en 1935, Fue el primer
cocinero cque logrd crear composiciones culinarias empleando
exclusivamente materias comestibles. Es autor de Traité sur
Llaxt de travailler les fleurs en cirxe{1885).

M Artes de México. La. _¢ocina_mexicana_II, segunda parte,
México, Artes de Héxico, 1955, p. 18,
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La segunda mitad del s:.glo XIX plantea para el estudlo

de la . comlda mex:.cana
enfrentam:.ento, : pues ‘
poll.t::.co el proceso
enfrentaron a. la socxedad mex:.cana en su c‘
cara de la moneda de ese pais, o
Es en- este . contexto donde ”‘prete‘ndé
lnfluenCLa de la comlda Es prec:.samente ‘entre’los: mJ.embros
11bera1ps del moment:o en los cuales est
hace’ mas 'patente. En el discurso pronunc ad
Nacional por Ignacio Manuel Altamiré.np-el

1861, ~declara:

Pero -queriendo ser demdcrata, repito:  jcudnto ha sufrido
"’‘el 'pueblo mexicano! {Qué sacrificios los suyos! ...
Desde los grandes hombrez de la Independencia, que casi
todos subieron al patibulo © cayeron muertos en  los
campos de batalla, hasta los oscuros mdrtires .de . san
Martin, a quienes colgé el asesino Gutiérrez no. hace
muchos dias... iCujdado! No todos los tiempos han de sé‘r

como éstos... El siglo XIX no es el siglo XV: la Francia

nos ensefié el camino en 1793, su ejemplo contagia ya al
mundo. ‘%

Un aflo después, en plena Intervencidn, exclama:

 Tgnacio M. Altamirano, Discurso pronunciado en el Teatro
Nacional de la Ciudad de México, apud.,Nicole Giron, "Ignacio
M. Altamirano y la revolucién francesa: una recuperacién
liberal" en Solange Alberro, et al., La_Revolucidn francesa
en_México, México, El Colegio de México,1992, p. 204.
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joh! No hay mancha que el pabellén francés no se haya
echado 'en México, no hay miseria a la que no haya
descendido, y aqui lo sentimos porque amdbamos la
Francia y la admirdbamos y sélo nos consuela el pensar
que  de estas infamias no es responsable el pueblo
francés, sino el aventurero que traiciondé la malograda
revolucién de 48.'"

Asi, Aurante el momento de Intervencidén se establece una
separacién entre la Francia republicana, surgida de la
revolucién de 1789 y el invasor que llegd a Méxiéo.:“Est§
distincidén entre los ideales y 1la accién prééﬁica és
importante de tomar .en  cuenta, pues es la dﬁeg”permitié

explicar esta aparente contradiccién:

La vlevada ilustracidén de los franceses y las simpatias
que los residentes entre nosotros han mostrado siempre™
por nuestra revolucién liberal son una prenda segura de
que aun en Francia serd favorable a México la opinién
piblica. Tal vez pueda esperarse que el mismo gobierno
francés no apruebe la conducta de sus comisarios ni
" consienta cue la bandera francesa quede manchada con una
deslealtad, ni quiera que las gloriosas armas de
Francia, que a todas partes han llevado los principios
de libertad y de civilizacidén, combatan en México con el
intento de destruir un gobierno que proclama y defiende
esos principios, para pretender sustituirlo con otro que
proclamase los de retroceso y de reaccién.”“‘

*Ibid., p. 206.
' apud Antonia Pi-Sufier Llorens, "La prensa, difusora- de-los
ideales de Ayutla" en Solange Alberro, op. cit. p..178.
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Estas palabras fueron pronunciadas por Sebastian Lerdo
de Tejada, en ocasidén de la apertura del Congreso en 1862, en
el cual menciona uno de los factores de admiracién a Francia,
su elevada ilustracidn, misma que se plasma en la hisqueda
por 'el vmddelo cultural de ese pais. El otro elemento de
fascinacidn ’manejado principalmente por los liberales eran
los ideales emanados de la revolucién de 1789. ‘

Plasmar los ideales .de la revoluc:.én francesa Y. los'
valores generados en torno a. 1a cultura era objetlvo de los o

dlferentes sectores de la soc:.edad mex:.cana"

‘través - del que se sustentaron estos ‘:.deal S era '1a v da:

cotidiana vy 1la educaclén. Es por ello que no resulta‘ casual‘

que existieran .en nuestro E,-n.s C:ano coleglos Eranceses,

entre ellos el Llceo l‘ranco Mexxcano 1 que se formaron

pensadores como Justo Slex;ra. Esto nos permlte expllcar que
la élite de México.a mediados del v151glyo lefa el francés con
cierta facilidad y que se editaran- enl México periddicos
escritos en francés, como es el caso de Le Trait A'Unidén. vy
L' Indépendent, de tendencia liberal.'’ Ademds en diarios como
El Monitor Republicane o El Siglo XIX, se publicaban con
regularidad textos traducidos del francés: Victor Hugo, Jules
Michelet, George Sand, etc. Existié entonces un ambiente en
el cual la admiracién por lo francés se encontraba presente

en la cultura mexicana de 1la época.

Wpid., p. 171-1720 0.0 e e
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4.6. CONCLUSIONES DEL CAPITULO. LA CULI‘URA EN
MFXICO DE 1850 A 1867

. ..puede decn:se s:Ln exagerac:.on que desde la m:.tad de
este 51g10 a-lo que va corriendo de él, México, hasta en
. sus edificios, es otra cosa distinta dé lo‘que’ era ‘en

1810.""

Con’ esta “cita queremos indicar los grandes: cambios -

generadoyrs en ers‘te' ‘éiglo XIX.

Recordemos que como todo ente vivo, la soc1edad ha J.dov'

vcamb:.ando, ‘en el caso de la Nueva Espafla le tocé v1v1r de una
manera : 'ma's' radical estos cambios, desde las‘ reformas
borbéni_cas, en el siglo XVIII. )

E ‘Co'n' las reformas borbdnicas llegan a América hombres que
son educados bajo las normas y parametros de la Ilustracidn.
Tal es el caso del virrey de Revillagigedo y del visitador
José de Galves, mismos que impulsan y dan apoyo a  una
organizacién econdmica, politica y administrativa, que iba
acorde con las necesidades de la Metrdpoli. Es‘te es el marco

en el que encontramos la influencia de lo.francés en. nuestro

En el caso  de la . comida estas | hbmbx:es aprec1an lo

existente y mant:.enen la znfluencz.a de .lo mestlzo en el

" Manuel. Payno, Qp. Cit., p. Xv..-



comer. Sdlo que en materia de organizacién y salud, inician
una nueva forma venida de esa idea de progreso y orden

‘Désde, el momento de la Independenc1a de Mexlco llegan ai
nuestro pais una gran cantidad de J.nmxgrantes que v1enen con
el objeto de comerciar, establecer industrias, inverti: o
como diplomdticos; son viajeros de m\iltipleé nacionvalidades:,i
espafioles, ingleses, alemanes y franceses, Loy

De acuerdo con Jesuds Hermosa'” El niimero de e*traﬁjefo's'

residentes en el aflo de 1855 eran:

ESPANOLES ; S RS- T V'S

- FRANCESES - el 2,048

INGLESES : S e1s

ALEMANES =~ ' osBl RN
AMERICANOS o - T 444 L

“OTRAS.NACIONES - - - - 2405

CroTALT 9234

. EL autor nos dJ.ce que lo . mds seguro es que fueron muchos
extranjeros f més, ya que algunos viajaban ‘al pais'
temporalmenﬁe y se quedaban

Hay que notar que  los franceses ocupan un segundo lugar
en cuanto al nimero de residentes extranjeros.

¢Por qué se desea la residencia? México es una extensmn-
territorial muy grande y en la primera mJ.tad del 51glo XIX lo

era mucho mds. A los diferentes gobiernos les interesé el que -

M Jesis Hermosa. Mmmﬁiﬂ.mtadutx&ﬂ.dua
Reptblica Méxicana, México, Instituto Mora, 1991, p. 29
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se poblaran las regiones lejanas a la capital y que se
convirtieran en zonas productivas.

Los gobiernos impulsaban leyes por las que se admitian a
los extranjeros de otros paises, fundamentalmente de paises-
desarrollados, con el objeto de que trajeran su experiencia 'y
tecnologia.

El golpe que significé la intervencidén de: lo,s'EVst:ado‘sﬁ
Unidos, en 1848, asi como la perdida. de territorio ya f\xéfé
por compra, . s‘esic’m’o por la guerra, hizo que esta”n'e‘:c':e'sida“d‘
por poblar el pais se hiciera mas apremiante. el »

Es verdéd que muchos de los proyectos de colonizacidn
frécasaron, fuera por la inestabilidad politica ael pais o
por >las precarias condiciones de los lugares a los que
lilegaban los inmigrantes o simplemente porgue los viajes
resultaban infructuosos y los nuevos colonos no llegaban a su
destino.

Aun con todo esteo, la influencia que el capitalismo
empezaba a generar a nivel mundial se hizo presente en
nuestro pais.

El gran capital hace su entrada en México, y este
provenia principalmente de Inglaterra, Espaﬂa, Alemania y

Francia. Y con el capital llegd la influencia de la cultura.v

Hasta 1857 en México se hablaba el céstelldno ",éomo_v""

idioma nacional, ademds . de gran cantidad -.de diomé:s:,
regionales como el ndhuatl, el otomi) v:véiv~P\irEP.:ha_;*"el

zapoteco, etc.'" Para 1860 la élite’ ‘naci‘c’mé‘]. Yé ablaba

™ Ibidem. p. 30.
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francés y. se conulderé a esta lengua como culta. La

dlplomac1a conocza el frances, se recomendaba a las damas de

la’ soclgdad .que aprendlera el frances,‘ con el objeto de

atfaarivos _nacionales, sino tamblén

el ‘autor que México 'se'

encuentra a la altura de la cultura europea. Principalménte

pomas'abrlllantadas de'esenc as N pom

curlos;dades proplas del t cador, Y. amblén—pertenécen a

franceses'”

El mismo autor nos relata que 1*portal déﬁ“érééderéé'

se encuentran muy buenas,
clase de obras selectasrf[}

alemanas, francesas y mexicanas ' [...]":

M En El Siglo XIX, en sus paginas Exnales se encuentran

anuncios invitando al aprendizaje de esta lengua..
"'Marcos Arroniz. Manual del viajero en México, Mexlco,
Instituto Mora, 1991, p. 40. ' ap i =
' Ibidem., p. 41.
" Ihidem.
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cuando nos habla del transporte nos dice: "En México
rueda un numero consxderable de carruajes, y se construyen
muchos ‘t‘an elegantes como ""lbos‘ ',1ngleses, franceses 'y
americanos” . '

Con  estos  ejemplos: lo: que:gue:emos destacar - es el

proceso de aculturac:.on pac:.f:.ca, “lenta 'pei:‘o tonstante que.

fue sufriendo Mex:.co

norteamericands (aunque de estos ,ul 1mos se destacaron 1os"f‘

status cultural) .

México busca las pautas: de‘la‘moda, la lengua 'y el comer
en lo francés, por ello no es raro encontrar establec;mlentos
donde se vendan productos  de “exportacién Erancesa 'yotros

fabricados en México bajo el prototipo de lo francés. Por

ejemplo:
las panaderias... francesas [se encuentran] en la calle
del Angel y Nuevo México... Las dulcerias El' Paraiso

Terrestre, en la calle del Coliseo Viejo: otra .francesa

en el Espiritu Santo y las de la calle de Tacuba.™

-No -queremos decir que sélo  se s:.ga el marco de‘lo

francés, existieron otras 1nfluenc.1.as, pero ésta fue la mas.
importante para la formaclén de las expres:.on s

México durante el siglo XIX. =~ . 007 e

"’Imsiem., p. 45.
* Ihidew.
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Tampoco queremos indicar que no habia elementos de lo
nuestro;, claro que existian, lo mismo que elementos de otros
paises como lo espafiol v lo inglés. Pero en la bisqueda por
la consolidacién del Estado nacional la élite volteaba dia a
dia hacia lo francés como el parametro que permitiera tener
los signos de esta cultura y eficiencia que aproveché para
hacer extensiva a una opcién politica. Los mexicanos tomaron
y adbptaron lo que en ese momento les impactd y esto fue lo
francés.

Por todo esto, no es raro que en el comer se adoptaran
las formas de la mesa francesa. Se copiaron sus recetas y sus
preparaciones nacionales fueron presentadas con nombres
franceses. Los menis se presentaron combinando platillos
nacionales y franceses, y en algunos restaurantes se imprimen
en esta lengua.

Por ello, cuando la guerra de 1861 contra Francia y el
establecimiento dei Segundo Imperio, los liberales sufren un
tiemendd trauma: Francia, la 1iberal Francia se presenta como
la invasora e intenta establecer un gobierno que ellos no
deseaban.. .

‘Su. admiracidn por lo francés no declind, y sin embargo
Su;descontento hacia el gobierno francés era innegable.

» Los liberales aprendieron a separar su admiracidn por la
grandeza de las ideas de la Ilustracién, su aprecio por la
moda, el arte, el habla francesa y en general la cultura
francesa, de la politica que impulsaba esta nacidén

expansionista.
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Politicamente los liberales miraban en el ejemplo de los
Estados' Unidos “un - pardmetro- a seguir, proclamaban la
ne:esidéd de cimentar una . cultura nacional y en los hechos

miraban ‘con admiracidn: la-cultura’francesa.
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Potage chantilly. MADERE.

Foiss cande.  SAUTERNE.

. Fllgt truifé nux champignons. CHATEAU .
.Vol-au-vent ds Lamproie,
Suprémes de volaille dem! douil. LAFFITTE.
© - Paté trufle. .

PUNGEH A LA ROWALNE.
Dindonneau rotl. ) CHAMBERTI'N.

Asperges.

GAteaux assortis,-Saint Honoré. CHAMPAGNE,

. FRUITS SECS~PARFAIT AU CATE.

OPORTO.

Pikce MonTEE.

CAFE. THE. CURAGAQ.
— P :

Palacio Naclonal, Julio 27 de 1889




CONCLUSIONES.

Existe una continuidad en 1la tradicién culinaria
novohispana, lo que nos permite por un lado ver que los
aspectos de la cultura cambian de una manera mucho mds lenta
que los procesos politicos o aun los econdmicos, dentro de
una sociedad., Otro elemento es gue podemos medir que existe

un proceso lento de busqueda de identidad.

I. La comida es un aspécto e senc1a1 de la vxda cotldxana

de los hombres y, por lo mismo, es ‘una’ parte de su hlstorla.

No pretendo darle-un: valor como. un acto en sx, ‘es dQC1r,“no 

1




También hay que tomar en cuenta los momentos
coyunturales de la sociedac, ya que éstos afectan el proceso
de formacién del gusto. En el periodo estudiado, presentamos
lo complejo que puede ser rastrear los origenes de un gusto
nacional.

II. El estudio de la comida en el régimen capitalista es
bastante complejo, ya que dentro de sociedades antiguas como
en las modernas y contempordneas, incluyendo a la mexicana,
se genera una cultura de élite y una cultura popular; - mlsmas'
que se ven influidas o permeadas por ldsﬂg procesos'
aculturadores gue llegan de otros paises, tal es el caso dei‘
lo francés en la cultura mexicana.

Con la industrializacidén y 1la Revoluc16n Francesa sé
establecid la burguesia como la nueva clase de élxte.»unai
clase que afioraba parte de lo viejo, 1la “distincién" de lab
aristocracia, esa distincidn y reglamentac;on que separaba v
hacia diferente al noble del plebeyo. ‘La burgue51a deseaba
ser parte de la nobleza; misma gue si bien no con51gu10 por
nacimiento, si la obtuvo por un status gue ella misma se
fabricé. Recordemos a manera de ejemplo el cuadro de Luis
David -pintor oficial del Imperio-, La __coropnacidon de
Nanoleodn, obra que nos presenta el momento en gue Napoledn
pasa de ser exponente republicano a emperador, con la pompa y
el boato de las monarqguias europeas, pues, rompiendo los
protocolos, toma la corona en sus manos, El cuadro mismo
simboliza esta actitud de la burguesia: fabricar su propia

nobleza. Esta expresién de status se manifestd con una rigida
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normatividad de las maneras de la mesa, misma que se puéde
enmarcar en las llamadas “"buenas costumbres", que derivd
hacia la etiqueta. No abundo mds en este aspecto y baste
remitir al estudio de Honoré Balzac sobre el dandismo‘para'
ver este proceso. v ; :
Desde finales del 51glo XVIII se llbera a los szrVLentes'

de 1la nobleza,,'los desempleados para v1v1r buscaron

establecerse ‘en: las casas de 1os burgueses o, 51 habla

p051b111dad, abrleron -Su proplo negoc;o. La comlda ent;o a51

'a ser: parte de la esﬁera ‘del’. capltallsmo, pues de ser una .

act1v1dad prlvada pasé a ser una opclon comercxal, dentro de'
la cual por lo menos ‘una, parte de ella,:tendlo a convertlrse
en  un. articulo de 1u30' Y dlstlnc10n. ademds : de 'ser un{
generador. de plusvalla.' . ‘

Francia en el siglq XIX fue la cuna del arte y por ende
de la distincién. A partir de esta época se marca un
parémetrb respecto a lo que la burguesia en ascenso considera
una tendencia en la moda que refleja un deber ser: una dama
nunca se pondria una ropa que no corresponda a su posicién: el
vestir, como el comer, serdn los simbolos de la nueva
nobleza. La educacién y la cultura sufren los mismos
embates. Desde el gobierno de Napoledn, la ensefianza cobrd un
nuevo sentido: el hombre debe de cultivarse. La lengua
también se convierte en un signo de esta distincién; es en
este contexto que podemos entender que el francés se impulsd
como el idioma culto y deilardiplomacia, pues era un simbolo

de categoria y prestigio social,



III. Para llevar a cabo el estudio de la comida mexicana

en el siglo. XIX fue necesario realizar‘ un: rastreo dentro de

un proceso ‘de larga duracién, ya que sélo as:L fpudimos}‘

observar tanto la riqueza . de costumbres, “.como “las

Es dentro de este contexto que,

comida mesocamericana encontramos que ex:.stJ.a un

comin, con respecto a sus productos,’ pero no enicuanto a'las

técnicas de preparacidn ni al empleo'-de\ los'i mlsmo's‘

Cuando llegan los espaifioles, traen consxgo un.

muy mezclada, por ejemplo: lo espaﬁol con 10 arab 3

Ambas tradiciones culinarias -lo: mesoamerlcan

espafiol- tienen una formacidn basada ~ enﬂ ~‘grandes

combinaciones. Mismas que intervinieron. en la. - integracién

ocurrida en el siglo XVI. Esto generd una'’nueva rlqueza
culinaria que se veria manifestada en los éigids i'}(\AIII, y
XVIIT. ‘

El gusto por. lo dulce es parte de una especia;izécién
nacxda en la cocina’ novohispana, que fue heiedada :al 51glo
XIX. o

El giglo XVII muestra el nacimiento. de una cocina culta,
herencia de lo espafiol, basada en un sent:.do del lujo muy
renacentista, que se expresd en las grandes ocas:.ones v donde .

el dulce es un elemento de distincidn,

14
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La cocina popular es un satisfactor, no un lujo, pero-si

contémpla la bﬁsquedafde‘un sabor. Esta  se expresé{en"el—

"antojito", cuya preparacién se basa en la _ﬁf;tura‘fy;'él. 

cocimiento como técnicas de preparacidn.

Tres ‘siglos . fueron’ necesarios para dax.

cocina rica en sabores y especies, mlsma que fue heredada a
los hombres dél'siglq XIX y al XX, [

Hay uha nécesidad de formar

nacional,_mlsma que se refleja enilo cullnarlo

encuentro

To’ sea cuando con51deramos

15
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Marc Bloch, Ernest Labrousse, Lucien Lefrebvre y otros
historiadores mnos dicen que -los rastros. del 'pasado los
podemos encontrar en la .- lingilistica, 1la icqnografia, los
instrumentos industriales, la tecnologia y muchas més.

La cultura es parte -de la civilizacién: una receta, un
instrumento, ' una obra maestra ‘dév pintura. = Todos estos
elementos nos hablan de 1a5».formas de expresién de una

civilizacién material. Asi el pueblo que _come © alimentos

crudos se diferencia del que ome" allmentos cocidos, de

acuerdo con los principios de la antropologla soc1al implica

distintos niveles de c1v111zac1on

Para poder entenderxr los cambxos en la estructura de esta
cultura se requiere 'rastrear los acontec1m1entos_ oyvlqs
elementos, por un periodo largo. Ya que sélo ési podfemos
darnos cuenta tanto de los factores de cambio comq';dél
proceso que sufrieron en estas modificaciones. e -

Otro elemento que requerimos tomar en consideracién eé
el espacio objeto de nuestra investigacién, con el fih de no
perdernos y a su vez comprender la mentalidad de la época que
estudiamos. En nuestro caso es la ciudad de México desde él
siglo ¥VI a la primera mitad del siglo XIX.

V. para el estudio del comer en la ciudad de México, fue
necesario rastrear los cambios ocurridos en un tiempo iargo]
por ello escogimos el periodo que va del siglo XVI a"lab
primera mitad del siglo XIX, con el objeto de‘ conoéer' el
proceso de los cambios en el comer que esta dentro:de la

esfera cultural.
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Buscamos mostrar_la importancia del . comer en nuestra

racién’ gue ’ lemento. vital

. gustos 'y sus

la..cocina “expresan la' diversidad: himana,

isesr flejainb los gustos y

tre ot os elementos, que cohfoime

necesniad,

ver como 10 mostramo a: 1o 1argo del estudlo que ex:.sl:e una

com:.da de éllte y una com:.da popular. ‘,

Bste : enémeno “da V_en Vla socxedad mexlca,

-.cuando

Moctezuma B al comer oE lojv- hacia 51gu1endo toda ;u‘na’

reglamentac:.én, como un rxto con ‘una ethueta en: la mesa..No

era el comer sinojel- sentldo del comer, debldo a su rango'

‘Las descrlpcxones de la Colon1a nos marcan 1as grandes':f

de ‘1a comlda ¥ el comer de’ 1a el:Lteb"

se presentan vari ndo del gus\:o del pueblo. Por ejemplo en-el -

-comer: o/ no elidulce La»comlda culta es compleja y elaborada,

el’ sen_tido del :lujo’se ve cuando se combinan varias carnes,

.varias especies con ‘el dulce: Por ejemplo: el mole
“La p'ives‘en_t'a\ciéﬁ del dulce como elemento de lujo, en la
mesa principalmente de virreyes o de miembros del clero, nos

da el rango de distincidén y diferenciacién social.

17



Por ello nc es raro que el sentido de»la,cocina culta de

fines del virreinato serd una cocina- altamente ‘condimentada,

que busca el lujo y la abundancia. P

Hasta mediados del siglo XIX ' encontramos

mantiénen viejas formas de comer. )
El- 'siglo XIX es el siglo de lé‘ innovaéién» 
revﬁlucionaria,'en que la burguesia busca‘tantoreﬁkla'gociha'
éomo elren arte la novedad de tipo utilitario.. i
Es el s#glo en el que toma los elementos fdé 'otrés“
momehtps cbm0'1a Colonia, que le brindarian la pbéibilidad dé;

diferenciarse 'del  resto, o colocarse por encima de la

sociedad.
La burguesia promueve, a través. de la cocina; que: se

~establezca una reglamentacién y una diferenciacién' no sélo

econdmica sino social.

El capitalismo permite que se abran ﬁuéyos negﬁcios como
restaurantes, que llevaron a un nuevo*tipo'devtrabajadores
que se encargaron de elaborar reﬁiés, éédigos y una
normatividad en la forma del’vcdmer:  1a hora, lugar,
intencidén, lo que se come, cudndo y cdémo. Normatividad que
sblo. conocen y manejan las élites, mismas que la usan para
diferenciarse del resto de la sociedad. Asi. eligen productos
raros Yy costosos para impresionar al resto, como son
platillos muy elaborados y cuya preparacidn requiere mucho
tiempo, en lugares costosos.

En el siglo XIX, la burguesia naciocnal en México poco a

poco, va tomando las reglas ¥y el gusto por el comer, que

18
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Francia impulsé. Aspecto que se logra de manera paulatina y

lenta o sea a través de una aculturac:.én‘

Franc1a Y. otros paises

_Desde lavIndependencz.a de‘Mex:.co,

buscaron - influir: ya ~“fuera econom:.ca “'ci‘ polltlcamente en

nuestro pais. La ’bufguesiai francesa es  sensible a las

necesidades de di‘stinéién de’ 1a nueva«clase hegemdnica.

A la par, 1a burgues:.a francesa ve:en:el comer y en la

cocina un. nuevo negocxo, 1a comxda se comercxalué y se hizo

generadora de plusvalla. -

Francia :mecme \mas normas de ethueta y ‘las maneras _en

la  mesa, e

rigurosa.: Poco:a poco Francia se' convirtid’en’la cuna de.la-

cultura. .

La :.nfluencm cultural de lo frances ‘se ve en el s:.glof'

XIX; poco a poco 1as escnpc:.ones de la época‘

como -sus’ productos y sus gustos se wvan: comblnando con lo y

nacional.

para fxnales dél IX '~enéohti:amos

gestado cambios dentro de la conformacxon y' gusto.: por el

comer. A nivel dela com:.da d él:.te,‘v:.m cémo 10 frances

empezd a permear en - todos los aspectos de 1a cultura~ arte,v
vestido, lengua y el comer. w '

' El afrancesamiento. del Porfiriato mno es exc'lus‘ivo'de
este momento, se fue gestando a 1o largo de todo del siglo -
XIX, hasta gque tuvo su punto mdximo. Después Estados Unidos.'
en defensa de su hegemonia poco a poco 'ird permeando. las

diferentes esferas de lo cultural.

19
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~La cocina es un elemento mas en el gue se feflejé ia
necesidad -de la burguesia dependiente mexicana, de defeﬁder
1o nacional en medio de los grandes regionalismés,'_por éobre
una gran influencia internacional. -

En nuestros dias, hay la tendencia de’ consxderar como lo
mejor; en calidad y como estereotlpoia-‘segulr; al gusto
norteamericano. Y vedmoslo si no, en cﬁalquier calle los

carros de hamburguesas y hot-dogs, claro, combinadas con

elementos de lo naéional, pero hamburguesas al Eln Y. en las', L

altas esferas se viaja al pais del norte con el objeto de

diversién o para comer en alglin restaurante caro.
Podemos concluir, que el estudio de la comida es: un elemen\:o

R

esencial para el historiador gue intenta dar“una visidn

integral de una sociedad. A través de estef estﬁ;iio, poderﬁos'

ver el reflejo de una parte de lo que es la Vida,icdtxdianaizgle
los hombres. Ademds nos aporta informacidn syobr‘é7‘éiLvsentiao
de la identidad nacional. Hacia el siglo XIX, México como una
na_cién ¢gue surge, empieza a definir un modelo politico, Vsin
embargo, el proceso de identidad nacional es mas complejo .y
recibe, como hemos mostrado, una serie de influencias, dentro

de las cuales no podemos olvidar la francesa,
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