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RESUMEN 

Se realizaron pruebas espirométricas a 160 sujetos sanos, no fümadores, 80. 

masculinos y 80 femeninos, con edades entre 18 a 60 arlos .. residentes de la 

Cd. de México, se midió lo siguiente: Volumen espiratorio fori!ado en el 

primer segundo C\fEFI), Capac.i~¡¡d \:ital '. roaádJi, (CW) y relación 

VEFl/CVF; .~~··· cdr~~a~~.r~,n ICJs ;~~~ul~~dos[pCJ~, medici.éí~ análi~is de 

varianza · ~¡) ~rif~i,t)~~d~,;~¡~;i~6~ci.~~i~i~~í~t\~{~~W;~ ~~n.iri~~Íi ~~· er1~~e los 

grupos' de IOf cií~tiro;;~~iii'~~~c~~~irl~l6~ ~J· estacilldtd.Scobtuvieréin valores 
.'-, ;·-~~ .,. ___ ,. =:·~' -_. ··~ -. - '· .!;·',_~ ··":' - \";'-: . " . 

predicti\'os,: encorit.m11do qu_e)osyalores·que·obtuvi~rios: son .inferiores a lo 
-.. •, :'.· -- ~~.:: - ¡ :<~~_,··: ;:_._·. 

reportado.ei1 • Ialiteri1túnicn .•pro~1edio'5:s% .. ménores• eriNEF I, 8.10% 

menores en CVF )·la rel~ción \lúlicvF es 3.96%,mayor, lo cnal pudiera 
' ·: :~ . . . '·.· -·· .. : . ' . 

deberse a la altitud de la ciudad sobre el nivel del mar. 
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INTRODUCCION 

La ventilación pulmonar es el proceso mediante el cual se proporciona aire 

a los alveolos pulmonares. La medición de la veniil;ción pulmon;r se 

realiza mediante la cuantificación ,;olumé~ricay la velocidad de expulsión 

del aire contenido denu·o d~ los pulmon~s p} E1 gspiróin~trÜ es Ull ~parato 
' ,_,¡- .. · . -- . '."' . . .. . ,·. . . -

que mide vó1úm~nes pll1m~1mi6s ~sliiiat~iios e in~~;;atorios c2): se p;1eclen · · 
_·:_,-;·- ·-·- . - - -· ... -- ... _.~~-~ .-,,:,::. ~·_;:{-:.:·;:-' "/ .. --· ' ' 

realizar mcdiciór;és, . ~ntrc '. efür~ . las ; si~iente~· : (;.y;;i~1~·e~ dspirat'orio 
- . . .. . . - - '•¡:-... ' .- ·--

forzado en el prÍmér segurído (V~F ;{d.:¿,~~gidÜcÍ ,Vit~l ~~r;.acl~ (CVF), 
,\·~-, _";<-.·:.-:_ -:-¿:·: o.'.~'.--,,-,·_ .. : --:~;-

representa 13cal1iidad .• t~t;!d~ aÍ;c· que ·¡);1eclc'scrcspiiacio:indep~l1cti~nte 
-- .· .. ., .. : .. -•. --~ .. _,._,.-,,,,._. ____ -:_,_ --~:C:::.:.·=-----~~---c-=------ --:--.--·;.,_\_•''.. - ·-·--" ---

'1:- ·.:::: --='"'-"" ~- __ ,~---

del tiempo ei1Íre; ~,¡~ inspi~il~ió/r;;~}.3cl~ ).~lila•. dspir~élórí :'f;rl;da, .·. 3.-
:_ ~~:-. -<~-~---

Relación VE!'; JÍCVF e1·1ilua_;n ro['m~_niu;·p~ecisa el 'gr1~d6. deob~lr{1cciÓn 

bronquial •. en. pacientes asrnúti2or o''enris6nlat~so~?níid¿ iil; cá~acidad 
_\;-:~~;: "'< _, 1·,;:;, ;-.:·'. ·_ .. · .:. .... :; 

\'entilatofia dúrante . filia. cspi~ác(Ón • ·n;ÚX¡'nm f~ri1Jd.a, CI~. és't~ ·el .. sujeto 

exhala con fucmr desd: )¡; 'C:!1pacidad puhnon~1~ t¿t~I hasta. el volumen 

residual, (3,-1). 
·-f~~~-<-: ;;.'"" 

Comparando los fcii11Hi;~~s;~ei'i1 'los vaiores. corresp6ndici1tes a la edad, 
.-~).' . . 

talla, sexo y ra~1. 'Se hilri 61abdrad~ 6um1s de ~cgÍC:sión en · indi~·iduos 

normales: no ru111actores, ;in Jnre~11;eclad pu1!1i~~;ari<1;5J fque residen en. 
---~-·- ·:·· :- ·:: ___ ; . - -,· s ; . ,'.. . ' 

lugares con igual o ~imilar altitÚd (2,6). 



La espiración forLada debe realizarse con un espirómetro de registro: de 

resistencia e inercia bajas, lo cual permite ·que 110 haya oposición al ávance 

del aire y que al suspend¿rse ~l- íl~jo de aire J:i. suspinsió~' sea instantánea 

con lo que se puede medir el· VEFI, si se con,Üfiú~ la 'espiración fom1da 

hasta que ya nd.sea ~asible éxpul~ar más aife,s6:estÁ1ú1idiend~; la· CVF, la 

relación . 'de.: estos __ ••. d2~ <61úm~1;es- :~;1~Áb ·c~pr~~~~i~\. en.,· porcentaje 

VEFJ/CVF%; ¿s ~erill~a~ ~brñ;~1cs~~u6d~i1 -~~~~ul~~~ ~iie~~cl~r- <l~1soo/.; 

En· las énfcrn~éclader qt;~ c~u~iln :estr6~1,iú;1;ici1t'o"dc 1i1s ;;¡;'.~ ~cspir~1torias; 

como asma··)' brolié¡uiÚs c~óiiÍca; s~~ e;1~~1elílfo_:n;clt~cl~á · J~ rcladÓn 

VEF l/CVF% en o~asiom:s hasta en lln~0% ello sé debe a mm disminución 
}:.;·' 

mayor del v~_ff ~~r~~ l~L-.CVF }· ~~te :[¡pa':dc 'd~recl;; sé denomina 

obstmctivo (2,7,io, Ji, 12):: 

En afecciones con1oenl~e1¡ferm~cladpt1l1;1~nar:i1!1ersticial: (fibrosis) o la 

espondilitis ariquilosante, qu~ ha~en más; rígidos los p~1iúiones ó' la. pared 

del tórax, cstlin reducido~ miib~~ p11rá1~Íetr~s. vEF 1 'i)· 'C:yF . ei1 1;1 i~1isma 
'!:;,'. . -·. - •;;·\" ' 

proporción y _·¡;i ·rehíciónVEFi/cvf" 6s nonnaí; )·á·,q/l~no:_se afecta· 
·'. '. ,.; .·-_;," ; . .,''' '·''.\,. _;.-',·.,"\·¡: .. ;;·:e·'",,.".:·.:.-,·''.·,:·_ 

,. . . :~··'. . - .. · . '··." ,.· " . - . ·. -. ' 

relativamente • el qiljo .• del . ain;, clc}Joiilin~ndose ;éstríctil'~ a este. d~fccto 
_ _,. ;_ ,_ --- ~.-_.;~".~7.7:--eo -- ~-;.¡;;__~~--0~&-;,.,.-0~·"=:·~~0--··;o;¡::-- '7·~--o-~--

vcntilatorio díldó qúc · his • 1illcníéicii1es ti~ularessc locali~an excÍusivaménte 

en el paré11químa ¡:~1Jmonarf ;,7;10). '~s \:;dcuc1itc ~ue ¿_~istan cuadros 

mixtos cuando ~l.dmio·a~am1·;~11toa ;as.ví~~aéreas como·aJ parénquima 



pulmonar, en forma m:ís o menos igual o con predominio de alguno de 

estos, por, ejemplo, en un paciente asmático que además tenga dalio por 

librosis pulmona~ c2:1~/< 

El estudio de la cspironietrfo sri púecic r~alizar con el paciente en posición 
. ::,~ :.·. 

de pie o serúacio, siempre )' cuandC!)~s resulÍadosse comparen con éifras 

teóricas normal~s oblcnid~seí1···.1a 111ismaposi~ión .(13;14), y adcm:\s sean 
; " , ... ; L ' 

propias de un lugar con igual o ~ir;1ll~r altittrd (2). 
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MATERIAL Y METODO 

Se estudi.aron a 160 incÍividuossi~IÍ~s hotnbres y nutjeres, de 18 a 60 años, 
. - ~ ' . . .. : : , ' . . 

no fumadores, cmi: mas 'dé 2º m1~s de residencia en la Cd. de México. A 
-.:::,.·.; 

todos los el· 1i1ism?; se't01\i¡fro;1 IÓs 'datos de s~xo, edad y talla, y se le 
::t·_,.; 

explicó a cada pitci~tlú:~\e .ids aplicó Ún cuestionario prcviamctite ,:alidada 

y se incluyefon- en el ~Sl~1diÓ a quienesreunieron los critcfios,de selección 

(15,16). 

Se ;ltiHzó un 6~pÚóni61ro de 1tirbi1111 el cual se ci~lib;ó(l 7). . ,· '. -" --·--'. - .--:-:- ~ - '; __ - . ' ~- '..:" . . 

tres inten1?sici1{; fuc~~n téC:nic~meñte aclcicu~dos, el valor mas alto no 

excedió al siguiente por mas de 300ml. (17). 

Se utilizó regresión lineal y análisis de varianza para el análisis estadístico 

(18). 
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RESULTADOS 

De los 160 sujetos estudiados, 80 fueron hombres y 80 mujeres 

obteniéndose -l grupos de 20 individuos masculinos de las diferentes áreas 
. ·. - ', . ~ ·, . 

geográficas tanto• úorte; ·'sur;·. oriente y poniente. de· la ciudad ·de México, 

igualmente se obtuvieron. ·grupos: de 20 · individuos· f~~ei;Ínos de . las 

Los sujetos comprcndiero'!l edades 'de is¡¡ 6Óalios COll unú media éle'35. La 
,.,-'-_";. ·--·· ,-~, -·~:'.·-~·;: -·--.~·~-~>.;.'·:· .T:-.·:· . - , 

estatura fue dé 1 AG a 1085 ín"con ;'i1e'ctiií-C!c~ Í ,6;¡ m~ El proniedio d~ VEF 1 
__ -, ~-- --:.' -','. __ -· __ :»:: .. : .. ::',-.:::.-~.·--~,--:__.'··:::: -;::_· __ :,.:·.: '---':.;.l'.{ __ ,. ·;;!'.: -- --::.·": -~> _-_.· ., 

2.715L,·la C.VF•·de ·l()sÚjctos ·n1ascu1Ínos f~e de -l.576. (y enlos'sujétos 

femeninos fue: ele :J.199: L, mientras' q,Úe la relación VEF itCVF fue de 

8-l.6% y 8-l.3% respectivamente. 
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RESULTADOS: 

ZONA SEXO EDAD TALLA VEFI CVF VEFl/CVF 

MEDIA MEDIA ~'1EDIA ~IEDIA '', ,%MEDIA' 

NORTE ~IASCULINO 32.75 1.742m 4.029 L 4,6S4L , O,S6' ' 

NORTE FEl\IENINO 39,9 1.573m 2.581L ,-,.· 3,067L O.S4 ! 

SUR ~IASCULINO 31.75 1.714Sm 3.995L; . , _/ -~,s~11;,., .. , O,S6_ -. 

SUR fE~lENINO 36.I l.57Sm 2,652L;: ',,,;-i _3,13SL_;ii-' _O,S4 ' ', 

ORIENTE MASCULINO 34 1.720m 3.SS3L :.·;·: AA3fu,,c:;; --~·86 ···:,·· ,, 
ORIENTE FEl\tENJNO 34.9 1.576m .2,S06L ':·.i.:' .3.281L _O.SS. ' 

PONIENT ?>.lASCUl..INO 39 1 .. 12sm; _ 
• 
3 ~I:t~i1:' 1 r;s,s7L ;\~'. . O.SS 

E ! ". ·!, ! .-
PONIENT FEl\IENINO 33.85 1.577m .,2.8211. ' 3.313L ·· 0.85 

"·-:. ! 

TOTAL ~IASCULINO 34-37 1.7.1 3.94SL 4.5761 84.6 

TOTAL FE~IENINO 36.19 1.58 2.7151 3.1991 84.3 

ANALISIS DE VARIANZA 

GRUPO EDAD TALLA CVF VEFI 

~IASCUl.INO P=0.157 P=0.585 P=0.730 1'=0.738 

FEMENINO P-0-394 P-0.928 P-0.381 P=0.297 

VALORES DE PREDICCION PARA VEFl Y CVF

MASCULINOS. 

VEFI C. de R. C. de R. 

AUTOR l.75m TALLA EDAD 

45 años 

Crnpo.1981 3.96 4.14 ·0.024 

Gual,1995 3.78 5.33,, _-0.029· 

C. de R .. = Coeficiente de regresión. 

8 
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VALORES DE PREDICCION PARA .VEFI Y CVF

FEMENINOS. 

VEFJ C. do R. C. do R. 

AUTOR l.65m TALLA EDAD 
45 m1os ' 

Crapo,1981 2.92 3.42 ·0.026 

Gunl,1995 2.76 3.33 .. -0.025 

C. de R. = Coeficiente de regresión. 

F.ST~ 
SALIR 

CVF C. do R. C. do R. 

1.65 111 TALLA EDAD 

45 .. nñ_os ' 
3.54, .. · 4,91. .,0.022 

3.27 . 3.92 -0.026 

TESIS NO OEM 
UE U BIBUtHiCA 
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DJSCUSION 

No hubo diferencia estadísticamente ; significativa ·entre . los sujetos 

residentes de las distintaSáreas éíc la éiúdacl de México tanto en CVF; 

VEF 1 o· en • 1a rel~ciÓn · \/EF 1/cvVa t~~ar de l;abér \•arl~cim~es en la 
' . . .,. '-" ,,'· .. ·· - " 

contaminación. un1b.ic1ital'~e los.difcrelÍics' •• regioÍÍcs' •. de .. • 1a·•dtidad,'esto 

pudiera deber~c a ~u~cl · ín~l¿e ;~~;~d~.{~n;:iiacib'n n¿' ~s iaX dlf~;cini_6 de 1;na 

::~1::ió:1 .. :21y!re:1~·;~,r~i;J~i~Jtt~~.\.:~ri:~:º~~:rí~t;:;:ri~e¡-~~%~l~ªJ;r: 
:. ··h· .. ,. ···- -.l.-' h •• :..:;:¡:•,:, 

ccimpar~nd°,a .la dudá~de M<Í~co ,con áli,~~r<itra'ciudaét •dCl país'¡:?11 la 
misma a!HtucÍ ~abre ~i ;1i~;~;··aeÍ inar,!(i,2h,;iif~¡·~~i6 ~·{~\g~Índlce~cÍe 
contamin1iciói1 iimbicnt~1(ét~'~'éést;; pr~~;;ta.'~ , [~":'., '~'" ., 

Comparai1dÓ1~11~ilios:dátos'con joi ~211iz11~os a 1 :J~olllls s~bre el nivel 

del mar en· ho'~1br~s caí;bás!chs no funiado;rii (Í 9), );,~ q1~c ~s l~~úrÍka otra 

publicació~ a ~l:tit~i ~¡f ~~éfa'.0IF teti;i~·~I· i~F~~~,. ~it{1vi1;ms en los 
. sujetos.1í1áscu1iriosriicxi.canos .. 4.54% nÍeno.s en CIVEF IY. s.,5s,% menos en 

la CVF. s'iert~O hi; rélado1/iJEF-i1c~ de ~o: 9cy..' éXcticlio estudio y de 
;., J.. "",/ ,. . ~·;~,'}· 

84.60% IÍ(nucstrl1, cn.iarit<)'quecn l~~slrJetosferiicninás ni.C.xicanos. se 

obtuvo . VEFI '• ~;;ri ~:s~yc· 1nc1lár /); •• i:VE 'de •• f62°Á1 menor . así ..•• como 

VEFl/CVF % e1i riu,;str~-i~~llidio .cÍc' 84.l7'X, c¿ntñ1:SL?% en el estudio de 

Crapo, con .. lo ·c1iá1'·•obse.n·ar11os .que ···tu\'i'.~ios .cifrasjnfcriores •·a •tas 

reponadas princip;¡;111er;;6 · di1.· léi q~~e re~pe-~la ;; \1 C~F, '.to• c1;~l · pudiera 

deberse. en ·~áne ~. difc~e~cia; raciaiesh~eri1irs d~-~a~~ d~_contami1;ación .· 
que ¡írcrnleccfen cnuésfri1--clifoac:Ccompaníiídola corí la. contaminación 

p~e1·alccic;Hc ei1 Sal! LakcCity,Utha' que es donde se realizó el estudio de 

Crapo ( 19,20). 
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En cuanto al amílisis de varianza de los datos no hay diferencia 

estadísticamente signifiC.;tiva ·. en.tre los, d,istintos grupos zonales de •la 

ciudad de México de acuerdo ii los \;ülóres de ~ re~ortados; · 
A partir de los ~Clefi~icnte~ de reárcsióii se puéd6~ · realizar valores 

predictivos para •las diferentes •édad~s. y .~~Úas.,'de Íos>~Ujeto~ á 
estudiar(i1;2i~'.· lo ··~~;I ;po~~iuncis .~Jri.~mr}.''n'.~r?iál'~ (2~) 'i~1i~an~o en 

cuenta estos datos podeúios infei-if qúe para un sujeto masC:úiinó'dc l. 75 m. 
~ ;:'" • • :.:. ~;'.. ',-i {', :-~ • >: '. -=.- .. \!~·::··.> .... .:: .< -·._,'•.fr-.-::·::,> ·,:-:, .... ;:~:.'• :.~"': :.~'<>' ':' _'. ; •:: ·. • • ·,: • F • 

y -l5 afios de edad el.YEHseda 3.78 ló'.cualés 4.54~1iienor, lá.CVF H7 

IÓ cual es8.58.~ mei10r, ); la i~Jación. \fEF l/CYf'!/c• scrí.a dd. 84.6% · 10 que 

es un ·-1.57ma)·C>r ii IÓ íi.u~lié~cto"con I~ publicÍ1cióir'~ue s~ compara. En 

:~a::dª·.~~~:í!~~~;.~i1'd~~~~11:li~~~t~~~;:i;;~cs'.~~t..";n~n:~,ª:~1::· 
CVF de 3.27 cm17.G2%'1ncnór,asíco1ilo VEFl/CYF%de 84.3~, fo cual 

~721~l~f ]~F~f:ffe~Í~~;t~::;g~: 
variación éié laspmcb;1s 'de funcim1a;1li~nio pÚhuonar dcbidÚs a esta causa 

(20). 
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