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El estudio dé la genética humana interesa mucho a ia salubridad muchas anomalias genéticas pueden paliarse 0 incluso vencerse
en su periodo temprano de evolucién.

Se ha comprobado durante estos Gltimos afios que diversas afecciones hereditarias est4n relacionadas con anomalfas en la estructura
o en nimero de los cromosomas. Asf, la mayor parte de las cosas de mongolismo (sindrome de Down) se deben a la presencia
de un cromosoma adicional, mientras que en otros casos son motivados por la fijacién de ese cromosoma anormal a uno de los

cromosomas normales.

Aproximadamente en el 95% de los casos existe un cromosoma 21 extra. La incidencia global es aproximadamente de 1:700 recién
nacidos vivos, aunque se registra una notable variabilidad segin sea la edad de la madre. En los primeros afios de edad fértil se
registra una incidencia de alrededor de 1:200; en las madres mayores de 40 aiios, la frecuencia aumenta cerca de 1:400 recién
nacidos vivos. '

Alrededor de 20% del total de recién nacidos con sindrome de down son hijos de madres mayores de 35 afios, aunque este grupo
de edad materna solo es responsable del 6 al 7% del total de hijos. Sin embargo, el porcentaje de mujeres que tienen

hijos después de los 35 afios de edad ha experimentado un aumento muy rdpido en aiios recientes. El cromosoma 21 adicional
procede del padre en una proporcién de casos comprendidos entre 1/3 y 1/4 del total.




Los pacientes tienden a ser tranquilos, ;rziras veces lloran y presentan hipotonia muscular hay retrazo del desarrollo fisico y mental,
el CI medio es de 50 aproximadamente. Su manifestacién m4s importante es la imposibilidad de pensar en abstracto. - -

Desde el aspecto cualitativo, los nifios mong6licos pueden alcanzar en ocasiones un buen nivel de desarrollo, especialmente cuando
el medio ambiente es adecuado y los nifios se encuentran bajo un control coordinado. Por lo tanto es necesario proporcionar
atencién psicopedagoégica especializada, que les perrmta desarrollar sus posibilidades a efecto de propiciar su interpretacién y
participacién en el medio social. : S ,

Es por esto que la casa de rehabilitacién como tema arquitect6nico es digno de tomarse en cuenta, ademds de contar con los
elementos suficientes para hacer de este un desarrollo de tamaiio y alcances suficientes para ser considerado en la elaboracién de
una tesis profesional. ,




ANTECEDENTES.

No podré contestarse la pregunta de cuando este cuadro clinico al que denominamos mongolismo, aparecerd por primera vez.

Fue descrito por Down en 1866. El monglismo no respet6 ningGn pais, ni continente. Las siguientes publicaciones sobre el
mongolismo proceden asi mismo de Escocia y pronto sucedieron en los dem4s pafses. El Alemania, Neumann present6 un nifio
mongélico por primera vez, a finales del iltimo siglo (1899), en Berlin, en un circulo médico las publicaciones sobre nifios
mong6licos fueron més abundantes en las siguientes decenios.

Se crefa que en Asia no poda aparecer, ya que su origen se ligaba a ideas raciales completéinenté falso que dieran lugar a la
aplicaci6n del nombre "mongolismo”. A pesar de las grandes dudas que compartimos con esa nomenclatura, la empleamos ya que
en Alemania es la mis usada.

Existen pocas dudas de que el mongolismo en la época de 1a primera descripci6n, en el tltimo cuarto del siglo anterior, aparecié
en un primer plano por su cantidad, de modo que este cuadro clinico fue descrito como una cosa especial. Se puede suponer que
en las décadas siguientes se apareci6 un aumento del m’unero de asos, si bien se debe tener en cuenta el aumento de intereses
por ellos, asi como la explosién demogréfica en todos los pais&s Una lnformaaén exacta sobre este punto es tota.lmente 1mposible

Antes ya del cambio de siglo se describi6 la clara correlaaén existente entre la ﬁ'ecuencxa de apancxén del mongohsmc y la edad
de la madre. Estas observaaones pudleron ser sxempre conﬁrmadas _ . .




INTRODUCCION.

TEMA.
Caso de rehabilitacién para'liiﬁos con sindrome de Down.

Para infantes de 4 a 12 afios de edad, este edificio se ubxcaré enel sur de la Ciudad de México, en la Delegaclén Coyoacén en las
calles de Rosario Castellanos y Calzada de las Bombas.

Se escogi6 esta zona por ser un poco mis tranqmla, sin tanta contammaclén ambnental (rmdo) ya que estos menores son muy
susoeptibls aella ; : : e _

OBJETIVO.

El ob]envo primordial es dar al infante una estimulaci6n temprana para aprovechar los mejores afios para incrementar dentro de
sus limitaciones todas sus capacidades por disminuidas que se encuentren a fin de utilizar los elementos residuales ¢ indemnes;
desarrollar programas disefiados en funcién de una evolucién de las dlﬁcultades a vencer, mis que en funcién de métodos, que
tlendan a mejorar el comportatmento general del nifio. ‘ ,

Capaatarlo laboralmente promovxendo su d&satrollo mtegral, &sumuléndole sus rasgos proplos y hablhdades especiﬁws enelplano
de una adaptacién al mundo exterior. I
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Considerando como é:eas bésmas en e}. aspecto de Ia educaclén especnal para el nifio con smdrome de down después de los 3 aiios
de edad: :

1" Educacién Psicom}o‘trizv.}’

2. - Estimulacién Pot;ceptuaL'" :
3.  Terapia del ungn_:ajc_ 4

4. Conoatolentos Fundamentales

De acuerdo a las investigaciones realizadas y a los datos obtemdos que: La Delegaaén Coyoadn tiene una poblacxén total de
318,302 nifios si tenemos que '1/700 padecen sindrome de Down esto quiere dec:r que hay 455 downs.

Enelrangode4a12aﬂosson125093 mﬁosdeloscual&s 180 son Down.
Por lo tanto esta casa de rehabnhtacxén mane]ari una poblacxén de 80 a 100 nifios en un solo turno.
Iazonacuentacontodoslosaspectosnrbanosyompaeltercerlugarportenernnagranpoblaaon.

No tiene problemas urbanos, es primordialmente tranquilo y se encuentra cerai de las zonas de mayor poblaci6n.

Esta casa de rehabilitacion estard apoyada por asociacién civil y por el Departé.memo de Desarrollo Infantil (DIF).




El lugar daré ayuda a estos menores, asf como a los padres.

Proporcionaré. atenci6n psicowdagégim, médiw.,' de ,térapia ﬁsim y/b de lenguaje y recreativa.

A los nifios que padecen trisonomia la dnica ayuda que podemos darles es la eduwnva. El nifio Down puede alamzar su
autonomfa, practicar deportes como nadar, jugar futbol, andar en buncleta, etc. - :

Dentro del entrenamle'nto se eonsnderé.n: logros de habitos, habmdades conocimientos y aptitudes que le permitan desempefiar una
ocupacién o actividad a cambio del cual obtenga los recursos econémicos necesarios para cuando menos sus subsistencia individual.

Dando para este particular importancia a las actividades labofalés' inensuales etc.

nPara los padres se les orientard y atenderd con ayuda pswoléglm, seré un lugar el cual colaboraré con ellos para una mayor

atencién hacfa el menor.

Aquf los padres encontrardn apoyo, comprensién, verdad, consejos y 'ayuda; seri im_tmbzljo escuela - hogar.

El lugar propuesto para ubicar esta casa se busc6 que cubriera las caracterfsticas deseadas y fue en esta Delegaci6n por que tiene
una poblacién de 640066 habitantes y s6lo S unidades de rehabilitacién las cuales no satisfacen las necesidades.
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DATOS FISICOS.

Localizacién.- La Delegacién Coyoacén se cﬁéuéntra enla péife sur del D.F. colinda en el norte con las Delegaciones Benito
AU Judrez e Iztapalapa al este Inmta con las Iztapalapa y Xochimilco y al oeste con la Delegacx()n Alvaro
Obreg6n, al sur con Tlalpan. N - o ‘

La Delegacxén Coyoac&n representa el 3.56% del 4rea tota.l del D F Tlene una divisién geoestadxsuca la 'ual se oonsntuye por
4238 manzanas distribuidas en 117 éreas geo&stad:stwas bésxcas RER R It e . x o
Dentro de esta Delegaclén en la parte sur esta ubuado el terreno propuesto en la Calle de Rosano Castellanos y Calzada de la.s ‘
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Hidrografia.-

Temperatura.-

Vientos.-

Rio ch1qu1to, RIO Churubusco (entubado) y Ca.ual Nacxonal.

El chma predommante enla Delegacxén Coyoacén es templado subhumedo con bajo grado de humedad. El
terreno se localiza en la zona de transicién de umbral. : ;

Su temperatura media anual es de 16 °C.
La temperatura de la otra parte de la Delegaaén en promedlo es de 12 °C.
La precnpltacxén pluvial total anual varia de 700 a 900 mm. anual&s :

La velocidad de los vientos anual es de »10.m/seg. con onentaclén suroeste de 8 niescs‘ al aio.




CLIMA SUBHUMEDO

CLIMA UMBRAL
DE TRANSICION

CLIMA SECO

| ZONIFICAGION CLIMATICA




DISTRIBUCION CLIMATICA
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POBLACION TOTAL EN EL DF.

TOTAL 8,235,744

HOMBRES 3,959,911

MUJERES 4,295,911
" IND.MASC. 9,171

 DATOS SOCIOECONOMICOS

~ POBLACION TOTALEN LA
DELEGACION CQYOACAN

TOTAL N 640066 i

- HOMBRES - 302,047

 MUJERES 338,019

| PdBLACION ABSOLUTA 640,066
POBLACION RELATIVA 1.77
POBLACION DE des 601,883
POBLACION DE NINOS

DE 4 A 10 ANOS

64,910




De acuerdo al estudio socioeconémico csta casa de rehabilit_acién prestéxé sus servicios a las clases humilde y media.

Ya que segiin estadisticas la clase humilde representa el 33% se ublca dentro de una zona de equilibrio entre aceptacién y rechazo
hacia sus ln]os con sindrome de Down. :

La clase media represent6 el 28% y manifiestan en forma mas directa el rechazo.

Esto puede explicarse por el hecho de que son més consientes de las graves diﬁéultad&s.qﬁe tendran sus hijos en adaptarse a la
sociedad, asi como de los recursos limitados de que dispone la familia para asegurar el futuro del nifio.

Por lo tanto es de principal intcr& dar ayuda a estas clases socnal&s en prhhet plano.é los nifios y apoyo a los padres de estos.




' DISTRIBUCION DE LA POBLACION ECONOMICAMENTE =
~ INACTZVA POR INCAPACIDADES |

TOTAL ABSOLUTO 31,194
RELATIVO 110

HOMBRES . ABSOLUTO 20361

RELATIVO 291
MUJERES ~ ABSOLUTO 11,833

RELATIVO 053




TOTAL

DIF

DDF

OTROS

U'NKDADES DE REHABILITACION CON LOS QUE CUENTA :

LA DELEGACION COYOACAN
- ,PoBLACIoN ATENDIDA.
5 ~ TOTAL 5673
1 L DIF 7’ 5323
1 | DDF -
4 onioS 356 |




SECTOR-1 = 308 843

S= Sector
p = Pobiacion




TIEMPO DE USO.

La casa de rehabilitacién para nifics con sindrome de Down daré servicio en un solo turno de 8:00 a 14:00 hrs. para mfantes de
4 a 12 aiios. -

Se considerar4 una demanda variable entre 80/ 100 menores, ya que las aulas y/o otros espacios arquitecténicos tendrin un cupo
méximo de 10 nifios por que los especialistas no pueden,dar una 6ptima atencién a un grupo mayor.

En cada anla habrén 2 &specmhstas responsables para mejor aprovechamlento del nifio, realizando d1versas actividades en este
tiempo.

Dentro de este horario los padres contardn con un area, en donde recibirdn atcncxén, orientacién y ayuda psicol6gica, y que les
permita intercambiar informacién y experiencias con otros padrcs ‘ ‘ : '

Se pronostica una demanda de tiempo de uso de- apréuimadamente 20 aiios ya que la‘poblaciGn ha crecido desmesuradamente.

-

POBLACION 339427 570562 640,066




HABITACION
EDUCACION SUPERIOR
' COMERCIO

" INDUSTRIA
CENTROS CULTURALES




VIALIDAD PRIMARIA

EQUIPAMIENTO

ViA’ RAP]D A
AV. IMPORTANTE
EJE VIAL

AV. SECUNDARIA




DEL METRO

LINEA

@ 6 MAS RUTAS
"4-8 RUTAS
+2 +3 RUTAS
t-1 RUTA

" n—o > an—

——




 PROGRAMA DE NECESIDADES

1o Distibuirse a»‘in:igr'iorldgmegcuéxéivf’lf? e i Vestioulo general.

2. Controlar el acoeso al edifiio S | - Control.

3.- AdminiStraéiény d1recc16n deled:ﬁmo ., o o g | ' EdlﬁClO dé ’Gobiemo.

4-  Orientacion a padres de familia =~ | " | Traba_|oSoc1aL L

s  Ayuda psicolgica a padres de familia REEERR saio;de usos miltiples
6.~  Capacitacién manual para los menores | o | : Tallefes de mam;a]idades.
7-  Ceremonias cfvicas ' : o Patio Civico. |

8-  Consulta y atenci6n médica y diagn6stico .~ Consultorios.

9.-  Educacién especial teérica de 12 a 6° grado de primaria | . : :
y de miisica | E RE | , Aulas.




10--

11-- |

14.-

Estimulacién mental

Estimulacién fisica

‘Descanso y consulta para especialistas

Para autos del personal

Mantenimiento

Terapias.

~ Gimmnacio.

Residencia de Médicos.

Estacionamiento.
Bodegas.




* PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL POR ZONAS

2. Vestibulo general
21  Control -

3. Trabajo social

4. Edificio de Gobierno
4.1 Sala de espera
42 . Espacio secretarial
43 Sala de juntas
44  D. escolar
45 D. administrativa

46 D.general
4.7  Sanitarios hombres y mujeres




Sal6n de apoyo

51  Salén de usos mﬁblktiplvésf B
52 Bodega ’
. 53  Sanitarios hombres y mujeres

Talleres

6.1  Taller de economia doméstica
62  Taller de carpinteria

63  Taller de manualidades

6.4  Taller de costura

6.5 - Taller de electricidad

6.6  Taller de pirograbado y pintura

Patio civico

Consultorios

8.1 Control y archivo

82  Consultorio de pscologia
83  Consuitorio de pediatria
84  Consultorio de neurologia




10.

11.

85  Consultorio medicina general |
86  Consultorio de cardiologia -
87 Consultorio dental
88  Consultorio de oftalmologia
89  Sanitarios hombres y mujeres
Aulas

9.1 Aulas primaria de 12 a 62 grad
92  Sal6n de miisica :
93  Santarios hombres y mujeres
Terapias -

10.1 Terapia yocupacional

102 Terapia de grupo

103 Terapia de lenguaje

Gimnasio

11.1 Gimnasio terapéutico
11.2 Santarios y vestidores




12.

Residencia de médicos

12.1
122

123

124

125

Sala de estar

Servicio médico
“Acervo y computacién

Oficina general
Santarios hombres y mujeres

Servicios generales

13.1
132
133
134
135
13.6

Estacionamiento
Bodega

Cuarto de méquinas
Subestacién
Bodega para huerto
Patio de servicio -




 DESARROLLO DEL PROYECTO EJECUTIVO

Memoria de célculo para ] 1 1a casa de rehab1htac16n para nifios con smdrome de Down ubwado enlas cailes de Rosario Castellanos

yCalzadadelasBombas

El edificio en cuestién es una escuela con mpaadad de 100 alunmos, es enun solo nivel, l1a resmtencxa del terreno es de S toneladas
por metro cuadrado

La cimentaci6n serd a base de zapatas corridas, contratrabes de concreto armado al 1gua.l que las losas, trabes y columnas.

El espesor de la losaesde’12cm.ydelos muros de'12.7cm. |
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INSTALACIONES

Instalacién hidraglica.

El suministro de égué'seré.t'bﬁia‘db dela réd general durante las 24 horas del dia. Para dar un servicio seguro al edificio se contar4
con una cisterna que tenga capacidad para cubrir las necesidades de la escuela.

Calculo de la cxsterna.

20 litros x alumno x dia = 20 litros x 100 alumnos = 2,000 litros.

70 litros x empleado x dia = 70 litros x 45 empleados = 3,150 litros.

1.5 litfos de reserva = 5,150 litros x 1.5 litros = 7,725 litros.

Por lo tanto la capacidad total de la cisterna = 7,725 lifros.b

Para riego de jardines y Hinpicz# de patios contaré conﬁna cistem dé agua tratada. :

5 litros x“métro cuadrado X dxa (iar'din)- = 5 litros x 3,226 mctﬁis cuadrados = | 16,130 ﬁ&bs. v |
2 litros x metro cuadrado x dia (péﬁo;) = 2 litros x 230 m-éti"os” cuadrados — 460 litros.

15 litros de reserva = 16,590 litros x 15 litros = 24,885 litros. .
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La capacidad total de Ia cistema' = 24,835 litros.

El servicio de agua se proporcxona a traves de un equipo ‘hidroneumatico que daré la pre516n suﬁclente en cada mueble, las ventajas
de este sistema es la contmmdad del servmo y seguridad del funcionamiento. it s -

Parala distn'bucién de agua fria se usar4 tuberfa de cobre tipo M con didmetros de 2", 2.5" y 3", estos soportaran con gran margen
de seguridad las presiones necesarias.

La presxén en la entrada de los ﬂuxometros debe ser como mifnimo de 1.3 kg./cm. cuadrado.

En redes de agua fria que tengan contacto con humedades del terreno se usard PVC en areas verdes el riego seré por asperclén
con didmetro de 30 metros.

Instalacién sanitaria.
Retirar de la edificaci6n en forma segura las aguas ncgras y pluviales se dard mantenimiento a través de los regristros.r
La pendlente minima con ramal&s horizontales serd del 2% y contarén con tapones de reglstro

Se usaré tuberia de concreto para d&sagu&s de 100 mm. de didmetros o mayores en dxé.metros de 38 mm. y 50 mm. se emplear4
tuberfa.

En el estacionamiento y pavimehtos exteriores se dard una pehdiente de 2% y las aguas pluviales irdn a registros de mamposteria.




G w
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Instalacién Eléctrica.

Esta casa tendr4 una subestacién eléctrica de la cual parten diversas lineas hacia tableros colocados en diferentes zonas de la
escuela; de cada tablero se derivan cableados de forma ramificada, para formar los distintos circuitos, para alimentar a los
contactos, limparas, apagadores etc., verticalmente estas lineas quedarén ocultas en ranuras hechas en los muros y horizontalmente

suspendidas entre el plafén y la losa.
Teléfono.

El servicio telef6nico tendra teléfonos directos al exterior de comunicacién interna. Seri a base de un conmutador localizado en
el control principal y extensiones hacia los locales administrativos y servicio médico.

Materiales y acabados.

Los materialgs a utilizar en la estructura; columnas, trabes y losas seran de ctimcreto‘am}lado.

Los muros divisorios serdn de panel convintec. - |

Los acabados en plafones serdn de panel rey texturizado, en muros aplanado fino con pintura vinilica. En los muros de los
sanitarios aplanado de yeso y azulejo; en pisos, alfombra, cemento pulido, loseta de barro natural, loseta vinilica, porcelani y las

4reas verdes cubiertas de pasto con Acaena microphylla que dar4 una tonalidad verde bronce con flores color carmes.

La canceleria serd de aluminio anodizado color negro con cristales de 6 mm. de espesor.
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Esta casa es un lugar en donde los nifios down aprenden y se recrean la cual esti f formada por 3 zonas: Zona Pubhca que es el
edificio "A" zona de transwxén edificio "B" y Zona privada edificios "C" y "D".

Todo el edificio en su pen’metro esta enmarcado por una Cenefa de loseta de barro y rodeado por 4rea jardinada.

El eje de composici6n es el horizontal y aunque la forma del edificio es asimetrico se procura el equilibrio de disefio. La jerarquia,
la enmarca el patio civico, destacando por su tamafio dentro de lqs demis elemgntos.

En el interior del edificio se manejan éréés verdes al igual que el juego de claro-obscuros por medio de luz natural a través de
domos. Se busca dar al usario tranquilidad, esto es a base de elementos naturales como son los jardines y un espejo de agua que
se proyecta en el vestibulo pnnclpal, a través del color de los muros interiores y exteriores.

El edificio "D" que es para actmdades musumles, es semltransparente con el fin de poder disfrutar todo el color de la naturaleza,
estard rodeado de érboles de mayor altura. ,

El terreno en sus 2 colindancias serd protegido por medio de una barda de 24 mts. de altura y por los lados que dan ala calle se
colocari una reJa, pretendiendo con esto una mtegraclén con el mundo extenor
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