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P_r‘élagé.

La idea de realizar este trabajo nacié de una inquietud muy conocida: ubicar .
al cuerpo humano en el contexto de la comunicacién cotidiana. Con este objetivo
fue que me propuse entender al cuerpo. Al intentar esto me tropecé con un
elemento inherente a él mismo: el movimiento. Un cuerpo sin movimiento es tan

emotivo como una piedra; el moviniiento es una herramient icativa que al
ser compartida por dos individuos, dota de vida a la figura humana, haciendo
nacer un mundo de simbolos y de significados que no recurre al uso de la palabra
hablada.

El tema del lenguaje no verbal ha sido ampliamente abordado. Sin embargo,
el propdsito de esta investigacidn . fue  encontrar elementos - concretos y

Jund les del lenguaje del movimi que puedan llevarse a una hoja de
registro, impulsando a que.los estudios ksicaldgicos recurran al movimiento
como herramienta metodoldgica. 'Para_lograr esto se revisaron_sistemas de
notacion, andlisis y observacion del movimiento en distantas dreas, donde éste

surge como uno de sus objetivos de estudio.



INTRODUCCION

Yo soy yo, y mi circunstancia.
J. Ortega y Gasset

El mundo sc nos presenta a través de un sin fin de formas y figuras, mismas que hemos
de descifrar a nuestro entender. Cada sefial, cada sfimbolo, envuelven consigo un significado. As{
entenderemos las cosas con base en lo que sus indicadores nos estdn llamando a significar. Con
significar quicro decir, que leemos el entorno. Leemos la silla, ¢l pizarrén, la calle, las sonrisas,
los llantos, los gestos, adquiriendo cada silla, pizarrdn, calle, sonrisa, llanto y gesto el sentido
adecuado al momento. Por ejemplo; si escucho un claxon (sefial) al ir caminando por la calle
(situacién simbélica), me quitaré para dejar pasar al auto que me hizo la sefial (significacidn). Sin
embargo, si estoy dentro de un cine y escucho el mismo claxon, no me quitaré de donde estoy,
espero que el sonido provenga de la pantalla.

Por decirlo de manera sencilla, descifrar las cosas quiere decir, que les otorgamos
caracteristicas conocidas a los objetos. Estas caracterfsticas comunes las transmitimos cuando
nos comunicamos con otras personas ¢ incluso con nosotros mismos. El conocimiento comin
permite que logremos transmitir a otros las cosas en un sentido similar 4l que tenemos en mente.
Cuando cste sentido es acogido adecuadamente por el otro, ‘s¢ dlce que_ha. habldo un
intercambio. Como consecuencia de este intercambio, sc-da una: rcaccmn, que serrn otro
intercambio, y asf sucesivamente. Este suceso es ob_]ellvo de la. Psxcologla soclal donde se: le
estudia bajo el nombre de: proceso de interaccién. :

La-tesis sobre la que rccnentemcnu: a versado la Psncologl’a social: de” corte cumpeo-
plantea ala expenencxa como'el factor fundanle en la creaci6n, construccnén y dcconstrucclén d




La conslruccién inicia desde que el individuo' nace. AI nacer uno se’ tua, como novcdad :

El juego intersubjetivo representa ¢l camino de un individuo'a
referencna de un obJeto lo que nos lleva nuevamente al tema de. la mler

consigo. Con estos s:gnf cados nos comumcnmos _hacm olros’ y.. ‘acm nosotros mismos,
construyendo y deconslmyendo nuestm rclacxén con el extenor conslmuemente

Mead d ina a las cond b fe ala lnddn pre: ntativ dc Ia comunicacic de un'individuo

€ON 0170 U Otros objetos y personas como: acto social. Aquf prcfcr{ a0 tomar el iérmino cn tanto, que mas ddclnmc la
pnlubn acto serd utilizada como sinaimo de accidn de

*Moscovici, S, (1984) De la ciencia al sentido Comin, €n P.wcalogm Social, Tomo ll Bnrcclon‘l. P-udm. 1993




6
Lenguaje y Psicologia del Gesto

Mecad expuso el tema de la relacién entre individuos a través de un objeto significante,
refiréndose al significado con la palabra espfritu. En palabras de Mead (1928),: El cuerpo no es
un yo, como tal; solo se convierte en persona cuando ha desarrollado un espiritu dentro del
contexto de la experiencia social'. Esta afirmaci6n nos revela la importancia de captar al cuerpo
con todo su significado, como herramienta principal para la comunicacién humana. El cuerpo,
sus gestos o mds explicitamente, su movimiento trae consigo un lenguaje de expresiones
conjuntas con emociones, actitudes y posturas. Cada gesto, provoca en el otro una reaccién tal,
que sea la indicada para provocar una reaccién de regreso.

El espiritu representa ¢l mundo interior del individuo, que cuando quiere decir algo a otro
o a él mismo, lo hace a través del gesto. Cuando los gestos utilizados por una persona son
comprendidos por otra en el mismo sentido de quien los emitié, estos gestos serdn sfmbolos
significantes, o sea que los simbolos responden a un significado que comparten las personas y
por lo cual se logran comunicar. Esto es equivalente a un lenguaje no de palabras, sino de gestos
y movimientos.

Por lenguaje se entiende una serie de simbolos que responden a un contemdo casi xdénllco‘
en la experiencia de distintas personas. Cuando los SLUEIOS compartcn sxgmﬁcados. las,,
articulaciones vocales y gestuales los hacen reaccnonnr de: manera conoc

sucede que asumimos actitudes reconocxbles s¢ asum

1
mteracclén La significacién cs un medno de adaptacndn para los; individuos que comparten. n -
espacio comiin. :

*Mead,G.H. (1928) Espiritu, persona y .\-nriez‘larl.kMin'icp:»lv’uid 996. pfigA 1332




Significado e interaccién

La interaccién quiere decir: el momento cuando ¢l sujeto intercambia palabras, afcctos,
miradas e, informacién con alguien o algo. El intercambio, como ya se dijo, estd lleno de
significados. E! conocimiento o desconocimicnto de ellos generard una relacién armoniosa o,
mas cominmente, de conflicto. La Psicologia social estudia el conflicto generado en la
interaccién social, partiendo de la significacién intersubjetiva, la cual denota a las relaciones
interactuantes de construccién y reconstruccién existentes entre subjetividad y exterior.

La comunicacién cotidiana es un intercambio de significaciones, la significacién de la
significacién colectiva es traducida y en consecuencia se le da sentido, desde la Psicologfa social.
El papel de la Psicologia social es el de interpretar el sentido expresado en simbolos y
significados vivos de la coleciividad'. Como objetivo de esta tesis, se pretende estudiar al
movimiento a manera de comprender la posible generacién del conflicto a través de la expresion
del lenguaje del cuerpo: el gesto.

Visto desde su significacién, el gesto llena de significado a los tres componentes de la
interaccién:

1) el sujeto A, contexto en el que surge ¢l gesto. ) .
2) quien(es) lo recibe(n) B, contexto en que se desarrolla. . . : S
3) la interpretacién con el gesto y la reaccién que provoca.

Tomando esto en cuenta, se propone una lecrura de los movimicntos, hablando de lectura
como sinénimo de reconocimiento. Por’lectura 'en(éndemos, los clementos participantes en el
gesto, que consecuentemente lo hacen comuniéntivo‘, expresivo.

Retomando el concepto de expenencm, queda hablar de los elementos extemos quc y

determinan estructuras internas, implicitos en la:experiencia. = Dichos elementos al tener una’;
funcién tanto social como psicolégica, son. denominados como pstcosocmles, y ‘numeraré

algunos de ellos. Los elementos cuyo origen | exierno cons!ruyc al interior. dcl mdwnduo y.que-a




dardn sentidos LSPCClﬁCOb a cada evento, estableciendo pardmetros para la mleraccnon colectiva.

Con estos elementos se puede aproximar a la significacién expresada en movmucnlo o geslos del
sujeto, propuesta que serd presentada en el tltimo capitulo. :

A grandes rasgos, se ha expuesto, una manera de acercarse a los fenémenos individuales
y sociales, desde lo que se conoce por la perspectiva psicosocial. Desde esta postura,’ los
fenémenos tienen no dos instancias (individual o social), si no tres. Cada fenémeno comparte un
sujeto individual, un sujeto social y un objeto, comiin entre ambos. Moscovici (1984)°, los ha
denominado como la relacién Ego-Alter-Objeto. Particndo desde este punto de vista, los actores
sociales no tendrdn porque explicarse solamente desde un grupo, al igual que los fenémenos :
psiquicos no quedardn como tdnicamente vistos desde la dindmica personal, sin relacién a su . -

exterior. La postura psicosocial, permite comprender ambos puntos de vista (mdnvndual-socxal), .
ya que lo que se pretende es explicar lo que sucede en el camino de uno a otro. -

Los ios y el movimient

i3

* Moscovici, S. (l984) (Con
También: i
Ferndndez, Christlicb, P, (I994) P 'D
critica de la P




El estudio del movimiento proporciona una clara herramienta para la conf'gumc:on de la' i
uctividad del hombre en espacios cerrados, asf como permite entender los '1lcances c

del objeto en movimiento, y su posible contacto con otros objetos en movimiento A sy vez no-’
olvida las variantes subjetivas que juegan dentro del cuerpo en actividad,”

¢A través de qué método? : ‘ )

Existen dos formas mediante las cuales contribuir a las teorfas sobre"lp's fenémenos
psicosociales®. Una de ellas es trabajar directamente sobre el objeto o individuo dc estudig; o, i
que conformaria la experimentacién. F—

El otro método, que a su vez serd en el que enfocaremos este trabajo, es la observacién, * -

- A través de la observaci6n cautelosa y atinada es que los psicosocidlogos pretenden registrar las -
actividades realizadas por las personas dentro de un marco de lo normal. Tanto la observacién” :
como la experimentacién requieren de una sistematizacién rigurosa, lo que nos lleva_' a:
preguntarnos e} cémo de hacer de la observacién, un método de investigacién. - : B

La respuesta de esto se encuentra en la preparacién anterior a la observacién,'prbpizi'dc -

cada investigador, Sin embargo, la interpretacién de los resultados de una observamdn es un i

momento muy delicado, por lo cual para hacer los resultados obtenidos entendibles y conf nblcs
a otras dreas y colegas, la observacién tendrd que sostenerse en algiin tipo de reglstr .
ejemplo, una herramienta son. los test psicométricos, que proporcionan un upoyo para la
interpretacion de las conductas de los individuos, Otro apoyo lo proporciona el vxdco, muy
utilizado para el registro de manifestaciones de multitudes.’

Por otro lado, el tipo de registro' mas utilizado para captar 10s fendmenos. en toda su
complejidad, ha sido la escritura, o mejor dicho, las anétaciones de lo observado.-Sin embargo,
existen factores observados, tales como el movumenlo que. 1o pueden ser registrados con
palabras, que no serdn ajustables para todo llpo de movnmxcmo, o garabatos que mas adelante
serdn incomprensibles. = Para. resolver este dllema, es::que : presento " diferentes “sistemas
notacionales del movimiento, lo que” conll

ennquece ala Psncologm social con otras

posturas para significar el movimiento, -

 Social. Tomo 1. Barcelonu: Paidds, 1993, -

* Moscovici, S. (1984) (C ilador) Introducc
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Varias han sido las disciplinas que contemplan al movimiento en su importancia absoluta,

y por lo mismo han formulado reglas para su observacion. Algunas de estas drcas son la danza,
la ctologia y, la industria, mismas drcas que serin el desarrollo de esta tesis.

Sistemas notacionales

Como es bien subido, la capacidad notacional es estrictamente humana. A través de
trazos y lineas, el hombre ha procurado dejar permanentemente anotados algunos actos -
intencionalmente.

Goodman (1968), toma en cucnta que la escritura alfabética no cs lo suficientemente flexible
como para describir ciertos sucesos, como en el arte.  Asf, lleva a cabo un estudio sobre la
necesidad, los requisitos y las funciones de otros sistemas notacionales, no basados en la palabra.
Los sistemas notacionales pretenden constatar un Ienguaje, ya sea de movimiento, de sonido, de
colores, por lo que hablar de sistema notacionales es hablar, de otros lenguajes.

Para comenzar, los sistemas notacionales serdn siempre un medio de referencia, a través
de ellos, uno identifica las acciones ahl representadas, permitiendo la reproduccidn de los .
observado. Lograr una reproduccién implica dos elementos: 1a identificacion precisa del hecho, y
1a copiabilidad de los elementos mancjados cn los sistemas notacionales. De tal forma que los
sfmbolos utilizados (lo que son las notas musicales o las sciialaciones de arriba y abajo), podrdn
ser copiadas por diferentes personas, en diferentes circunstancias, sin perder su identidad. Esto se
logra debido a que todo sistema notacional estd respaldado por constructos mentales y por un
conocimiento especifico de su mancjo, ¢ interpretacién. Estos conocimientos ]ogaran su
reconocimiento en cualquier parte del mundo, como el pentagrama y las .notas- musicales.
También los sistemas notacionales describen y ejemplifican, en tanto conllevan un marco de las
interpretaciones posibles. "Todas las interpretaciones perlenecen a la lmsma obra y lodas las
copias de las partituras definen la misma clase de ejecuclones" (Goodman, 1968) :

En su estructura los sistemas notacnonales necesitan estar:formados por cnractercs b:en
dej' nidos, y a su vez blen di ferencmdo.r enlre sf k

“thidem rulg 65

que en conjun expreven como und umdad S



8]
conforman un sistema notacional, no pueden ser ambiguos, la correspondencia de un término a .

otro, hace de cada sistema uno fluido y Iégico. A consecuencia de lo mencionado, los sisiemas
notacionales poscen un marco delimitado para la interpretacién de lo que han descrito,
representado y hecho referencia.

Lo mas importante de la exi ia de los sistemas notacionales, es que estructuran tanto
el contenido como la forma del pensamienm". Para hacer una referencia, los sistemas
notacionales requicren por parte del usuario, conocirnientos previos. Es por esto que se
explorardn diferentes sistemas notacionales, ya que aparte de proveernos de un cuerpo de signos,
sfmbolos y sefiales nuevas, traen consigo una historia y un cuerpo de significacién de su objeto a
registrar, Los diferentes sistemas notacionales del movimiento aqui revisados, constan de un
lenguajcv de registro amplio, pero a su vez traen toda una visién hacia el fenémeno del
movimiento especifica, critica, artistica, descriptiva y con mucho significado para la Psicologia
social.

En resumen, el presente trabajo consta de la exposicidn, andlisis e implicacién de los
diferentes elementos identificados en varios sistemas notacionales del movimiento, presentados
como posibles herramientas para el método de la observacién en el estudio psicosocial del
intercambio, designadas especfficamente a la resigniﬁcacién del movimicnpo.

De la danza se retomaron dos sistemas no:acmnales, el snstcmu Laban y-el snstema
* Benesh de notacién del movimiento. Ambos poseen un punto de vxsta muy . artistico, que tal vez v

lo dote de ese toque hacia el interior del ser en movmucnto. Los faclores que consxdera, por lo ;
general surgirdn de una intenci6n interior, lograda hacia el exterior.

A continuacidn, se contempl6 a la etologfa, como un estudio del movmuento mas formal

¥ que aspira hacia Ia objetividad. Aunque el entrelineado de la etologia siempre serd la h:rencm
genética y la evolucién de la especie, tanto en su estudio de animales como en humanos‘

consolidado propuestas detalladas y muy auténucas para ver al movimiento. " .

La (iltima drea en revnsar esla producclén. sicndo que fue en la mdusma donde se dxeron
los comienzos de, la mvesugacxdn del movxmxenlo del -hombre moderno al evxde
mecamzacnén dc los procesos laboralcs. El tmb‘uo de gestion empresarml cmnuf ica de’ Fredenck

W, Taylor, cs vnsto como ul

dc os pnmeros mlcntos por penelmr en_cl. mis eno el ¥

N Tolchmsky Lnndsm n. L. ( 1993) Aprend:za_,z del Ienguaja escnla Espan p(hropos. pp. 131-174,




. . . a2
movimiento humano desde otra perspectiva, sicndo su objetivo la- productividad "y 1a-mayor.
eficicncia del trabajador. También se verd otro sistema de andlisis laboral del movimiento, la,

escritura por forma-esfuerzo.

A manera de consolidar un andlisis del movimiento que contemple los principales
enunciado de estos sistemas, se finalizard por exponer un cjemplo en enfermedad mental
(esquizofrcnia), complementado su estudio psicosocial desde la observacién del movimiento.

Comencemos zhora, con el primer sistema a adentrarnos, el universo artistico del

movimiento: la danza.



CAPITULO I. DANZA

"El movimiento es la transicion de una actitud a otra™.
Esta frase representa la relevancia en el mundo del arte del cuerpo como conjunto, como canal
de expresion. El escultor, el pintor y el bailarin, plasman en la imagen fracciones de segundos

donde suceden estos bios entre actitudes, revelando los significados entre cada accion.

Augusto Rodin.

El cuerpo, como parte del hombre, como via de sus acciones, es el transmisor de sus
sentimientos, emociones y, devenires. Es a través de nuestro cuerpo que son realizadas las obras
de arte, dejando plasmado en cada pintura, danza, escultura, pelicula, monumento o melodfa, el
estado de dnimo (vg. enamoramiento, enojo), conformando ¢l estilo de cada autor.

Desde muy remotos tiempos encuentra el ser humano el medio mas cercano a ¢l para
expresarse al mundo: el movimiento de su cuerpo, y con ello, fa danza.

Las partes de nuestro cuerpo descifran al exterior la gama de emociones internas, en cada -
gesto se denota la revelacién de una conciencia'. Sin embargo, esta conciencia no-es. estdtica, al

contrario, vive en la transicién.

Aunque ha sido hasta recientemente que se le reébnoc“
primordial humano, algunos estudiosos de la danza, deﬁenden q
surgi6 del hombre (entre ellos Ann Hutchinson, Rudolf Laban
quien defendiera la fertilidad del campo de estudio donde se buscara Ia r

en la vida social y la danza declar6: "En la antigiiedad, el arle del ¥
ol

un

papel mucho mas importante en la vida ptiblica”"'. Por lo que en v da apane de crear su sistema
notacional del movimiento, se¢ dedic6 a mvcsl:gar la- forma: en que los actos cotxdmnos se
mimetizan en la danza popular, y también en la dnnzn contempomnca. La danza viene a ser la’

manera poélica de mimetizar los movimientos coudlanos. :

" Rodin, A. (1911) Conversaciones sobre el arte, Cnracns. Monte Awln La(moamcncana. 1991,
" Laban, R. (1975) Danza Edncanva Mr)demn. Meéxico, Paldds. 1989 pﬂg 19.




Breve historia de las notaciones en danza.”

otra époéa o lugar. Por desgracia, es poca la literatura sobre danza, debido a‘la di
plasmar en tinta y papel los conceptos que componen un baile, tales como; la tra
espacio, el apego a un ritmo y, la continuidad del movimiento.

Esto no ha sido igual en las otras artes; por ejemplo, en el caso de la miisica, el ma}lejo de
la notacién musical si ha trascendido en la historia, lo que facilita la interpretacién continua de
las partituras originales tal y como las ide6 su autor. ) :

Fue recientemente que se estructuraron sistemas de anotacién para el movimiento, conla’
intencién de crear un lenguaje universal que no muera por el desuso. Ahora, ya se cree Québlav‘, »
escritura coreogriéfica es Ia forma en que un fragmento de la historia del 'cuerpo trascenderd en la
historia universal. Ubicar el movimiento del cuerpo con una época permite rescatar coreograffas
de manera intacta, como las ide6 el autor. Lo '

Se pueden rastrear pistas sobre notaciones del movmuemo desde los anuguos eglpclos en
sus pinturas y jeroglificos. También se ha u-abajado con'un’ poco de la hlStOl’m romana, que se

cree, sostuvo un sistema de escritura para indicar movnmlentos “Sin’ embargo los hallazgos’ masi
recientes y confiables, se hayan en los despenares del R nncnmxemo cuando se hnzc un intento
por formular una notacion sencilla que facxlltara la 1dentxﬁcacu5n del movmuenlo. este consxst{a B

en abreviaturas de los pasos: R reverencia, P passo, etc.

“Orchosographic” *,

" Esta historin ha sido principalmente recopilada por.
danza, y se encuentra escrita en sus.: libros .
“Beneshfs notation for “dance - nmvcmc

i Los fr aquf




descripeién de bailes y musica conjuntamente, al posicionar los nombres de cada paso al lado (;g
la nota musical correspondiente. También intentaba establecer los patrones de la- danza con
simbolos alfabéticos. Lo relevante de este sistemna fue que ayudd a establecer la terminologfa en
danza basada en los patrones del desplazamiento de los pies. ‘

En los tiempos de Luis XIV, con el esplendor del arte teatral, tuvo su desarrollo la danza
como profesién, lo que produjo un auge en las notaciones dancisticas. En 1700, Raoul Feuillet
publicé "Choréographie, ou I'Art de décrire la Danse.", mas tarde hizo otras publicaciones,
apoyado por uno de los coreégrafos mas reconocidos del momento; Louis Pécourt. Este sistema
nos permite estudiar detalladamente la secuencia de los pasos de bailes cortesanos de la época,
mismos que dieron origen al ballet cldsico. El sistema consta en plantillas que trazan la secuencia
que siguen los pies del bailarin, sin indicar posiciones de otras partes del cuerpo y, dejando a un
lado el ritmo. Con todo y estas observaciones, el sistema fue muy atinado en su momento, al

" grado de introducirse a Inglaterra, Alemania, Italia y Espaiia, perdurando hasta fines de su siglo.

El siglo XVIII, se presenta como una época sobresaliente en la creacién y el uso en
sistemas de notacién. Con las traducciones de la obra de Feuillet, el conocimiento de la
estructura de los bailes de saldn, se convirtié en un requisito de la sociedad, tanto dancistica,
como de la nobleza.

El repertorio de bailes se extendi6 por Europa, y se hizo moda el conocer los bailes a
través de la adquisicidn de las notaciones. Se consxderaba de categorfa el conocnmlento y manejo
de este sistema. El mejor maestro era aquel con mayor conocnmlenlo de Ias dxl‘ercntes danzas. Por .

poner un ejemplo entre los bmles mas conocxdos esmban aquéll hechos ‘para el Bzule Real de

. una profunda investigacidn sobre. cl
: ,'panc de su lr'|ba_|n se cxpuso cn ‘el
. International ‘Congress of M

Agosm l2 22 I984 :
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En 1735, Kellom Tomilson, maestro londinense de danza, publica dos libros en donde se

pueden encontrar plantillas descriptivas de las danzas, asi como diagramas que sirven como
testimonio de la actitud que se mantuvo ante la danza en el siglo dieciocho. También George
Brickham escribe "Una sencilla introduccién a la danza”, o "El movimiento en minueto
explicado con detalle." Es una explicacién verbal de cada paso de acuerdo a su desplazamiento
en el piso, y con sciialamientos de las posiciones de las manos. Simultdneamente, cn la corte de
Espaiia, Pierre Rameau adapté y mejor6 el sistema Feuillet.

En la Encyclopédie cscrita por d'Alambert y Diderot (1751-1772), existe una seccién
destinada a la coreografia como método real de anotacidn del movimiento. Desgraciadamente,
con cl surgimiento de danzas con nuevos patrones de movimiento, para fines de su siglo, el
sistema Feuillet cayé6 al desuso.

Hacia 1852, aparece otro sistema de notaciones, conocido como "Sténochorégrapie”. Su
autor fue un francés, el maestro Arthur Saint Léon. Su sistema consiste en figuras con palitos
(stick notation) que representaban posiciones de brazos y piernas. Las anotaciones se colocaban
debajo del pentagrama musical para conllevar el movimiento de acuerdo a la mdsica. Este
sistema estaba puesto desde ¢l punto de vista del piblico. Albert Zorn, optimiza la notacién y
hace una similar a esta, la llama "Grammatik der Tanzkunst". E! sistema se populariza y alcanza
publicaciones por toda Europa y en los Estados Unidos, hacia 1905. Gracias a esta notacién se
puede reconstruir la célebre danza "Cachucha”, de Fanny Elssler. Sin embargo, la notacién por
palitos (stick notation), no contempla los siguientes aspectos fundamentales para la coreografia:
debido a que estd escrito desde el punto de vista del piiblico, derecha e izquierda se tienen que
revertir, es pobre en tanto a indicaciones en tercera dimensién como tampoco describe las
transiciones de un movimiento a otro, sélo sefiala posiciones. Se podrd entender el reducido
alcance de dicho sistema.

Por esas fechas, Vladimir Slepanov. banlarfn y maestro dcl Teatro Imperial Maryinsky, en .’
San Petesburgo publica: "Alphabet des Mouvements du Corps Humains", en . 1892. 1deado
solamente para danza clzisxca. Este smema 16 adoptn el balle 3 1uso, es cnsenado yut izado por
muchos afios. Las' innovaciones en-e “movimiento’ generadas por: 'la ‘danza ' moderna  hiacen
obsoleto el uso de este sisterna

Nicolai Sergcyev noladdr deyl baller A arynsky huye’en la Rcvoluclén ‘Rusa dc este pms
con sus libros de nomcnoncs Es'a tra'és ‘de esto. prc

".ldos documcnlos quc Ilegdn a l.t Europa, B




S
del Oeste los tradicionales ballets rusos, como Gisell, Bella Durmiente,: Cascanueccs y Lago de -
los Cisnes. Sin embargo, estas notaciones fueron poco a poco olvidadas'y se podrl’a dcc:r que lo-
que ahora vemos de estos ballets se asemejan poco a los originales de Petipa, (su corcégrafo) A
principios del siglo XX, con el surgimiento de la figura de Isadora Duncan, surgié lo que en ese
entonces se conocié por danza central europes, antccesora de la- danza moderna, ahora
contemporénea. Justamente esto conllevd a la necesidad por una escritura mas libre y acorde a
los nuevos movimientos.

En 1928 aparecen dos sistemas de notacién. El de Margaret Morris, descrito en su liﬁro:
"Notation of movement". Este sistema estd basado en un profundo andlisis anatémico del
movimiento. Aunque muy preciso algunos autores” consideran que, a través de éste no se,
pueden.plasmar ni la simetria y ni la continuidad del movimiento.

El otro sistema de notacién que aparece, es el “Schrifftanz” (danza escrita), pensada por el ‘
coreégrafo y bailarin Rudolf Laban. Esta escritura asombra por el manejo tan preciso que hace de .-

conceptos como: el espacio, la direcci6n, la energfa, el tiempo y, la contmmdnd del movmuemo. e

Es mejor conocida como Cinetograffa Laban o como Labanotacién, y ha sido aphcada a vanos .
campos de trabajo, como la industria, la psiquiatrfa-y, la antropologlu ._Laban conté con
destacados alumnos quienes se han encargado de dnvulgar su mstema ellos son Kurt Joss. Lxsa-

Ullman y Mary Wingman,

Entre los afios 40 y 50 apareccn olros dos llpos de escntura el mo muento. basados en

oriente.

El otro sistema, famoso por su senmllez de, aneJo y lecluru esel sistema Benesh, creado
por Rudolf y Joan Benesh, en 1956: -Este’ slstema surgxd ‘de’la iniciativa de Joan, bailarina de
Sadler's Wells Ballet, en Inglaterra, quxen mslsnn asu m'\ndo por la creacién de un sistema

" Entre cllos Aan Hutchi hoy dfa iderada experta y lider en el mancjo del sistema cinctogrdfico y por lo
mmo. elemento principal para la critica de las teorias del movimiento.

* Por ejemplo, se pueden buscar los trabajos de Dixie Durr y Bambi Farnell, también las investigaciones en el
campo de Antropologfa del movimi donde sobresalen Goffman, Witliams,D. el uso de la labanotacién en la
antropologfa det imi y como herramicenta pura la psi pia serdn lificados con mayor detalle mas -
adelante, :
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fluido y sencillo de manejar para lograr una escritura inmediata en cl salén de baile. El sistema

Benesh crea una drea de estudio y prictica denominada ""Coreofogia”, cl coredlogo se presenta
cn los ensayos y sc dedica a tomar algo similar al dictado, pero de las ideas frescas que le surjan
al corcdgrafo. Este sistema fue adoptado por muchas compaiifas del mundo, como el Royal
Ballet de Inglaterra y, desperdigidndose por Europa y los Estados Unidos. En México es adoptada
por el Taller Corcogrifico de la UNAM. También ha sido adoptado en medicina como
complemento del estudio de [a conducta de desplazamiento de los pacientes'.

Debido a la creciente necesidad de nuestro siglo de guardar un archivo de todo, el interés
por la historia de las notaciones de los movimientos corporales ha tenido mucha fuerza. Hoy en
dia existen varios sistemas notacionales de la danza, pero yo solamente sefialar¢ dos de los mas
utilizados en el mundo de la danza y en otros dmbitos:

1. Labanotacién. 1928 Parfs.

2, Sistema Benesh. 1958 Gran Bretafia

Rudolf Laban y la labanotacién.

En una ciudad cercana al rio Danubio, a poca distancia con la fron!era de Austrm y de
Hungria, nace el quince de diciembre de 1879, el hijo de un ofi cml;de carrera. La ciudad es
Bratislava, la hoy capital Eslovaca, antes conocida por Preesburgo co parte de Hungrfa

Al nifio le [lamaron Rudolf, Sus padrcs Io crmron conla esperanza de que en él se
ocuitara una gran fgum militar, como la de su pndre Riidoif fuc Iumno de Ia Escucla Supcnor

pronto se separaron

" En ta fraccidn destinada al sistema Benesh 'se expondran cjemplas
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El estilo de vida que exigfa la profesién de su padre, le permitié viajar desde muy

pequefio a pafses de oriente y de occidente. El contacto que tuvo con las diferentes expresiones
artfsticas a través de sus viajes, fue definitivo para su estilo dancistico, al cual dota con {a idea de
llevar a la escena las expresiones mas cotidianas.

En 1900 se va a vivir a Francia, de donde tenfa rafces. Permaneceria ah{ por siete afios,
residiendo en Parfs para integrarse a la Escucla de Bellas Artes. Mas tarde, inicidndose por el
lado del teatro, integra un grupo de bailarines, con ef cual se presentaria ante el piblico con una
escenografia representativa del Moulin Rouge. Es entonces cuando comienza a tener sus
primeros lazos con la notacién del movimiento. Inicia su espiritu investigador por observar
atentamente todo movimiento que sucediera a su alrededor, inclindndose por identificar estilos de
vida y por descifrar el comportamiento de la gente mundana.

En 1910 inaugura su primera escuela en Ascona, Suiza. Entonces comenzé a investigar
sobre una idea fija que tenfa, el encontrar las raices de la danza como via de expresién de la vida
cotidiana. Sus conclusiones fueron convincentes, el movimiento corporal encamina al hombre
hacia el arte, antes que otras mancras de la expresién. Durante la Primera Guerra Mundial,
encuentra la paz en Zurich, donde vivié desde 1915 hasta 1918. Ahf prosiguié sus trabajos de
investigacién sobre Ia notacién del movimiento. Elaboré las bases del arte del movimiento, segiin
Laban; denominado: cinetografia. También presenté sus primeros trabajos: Sicg des Opfers
(1916), Der Spielmann (1917) y Die Grimasse des Sultans (1918).

Mas tarde, publica Die Welt des Tinzers (1920). Casi inmediatamente fue invilado a
organizar y dirigic la danza en el Teatro Nacional de Mannheim, donde presentarfa
composiciones propias. En 1922 cstrena en Hamburgo su obra: Der Schwingende Tempel, con
gran éxito.

Para 1923, el sistema de escritura Laban es tan famoso, que se abren escuelas por varias
ciudades de Europa: Basilea, Sttugart, Hamburgo, Praga, Budapest, Zagreb, Roma, Viena y
Parfs. Cada escuela consta con un cuerpo.de bailarines y de un coro, encargado de ejecutar los
movimicntos y de participar en la realizacién de una especie de sinfonfa de los gestos que Laban
preconizaba. El coro, similar al com vocal ”cstaba compuesto por tres tipos de participantes
encargados de interpretar los movimientos bajo tres distintos campos, esta innovacién hizo
famoso ¢l nombre de Laban, ‘
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En 1926, el Instituto Coreogrifico Laban fue transferido de Wiizburg a Berlin.

Convencido dec la necesidad de confrontar los problemas respecto a la condicién social. y
profesional de los bailarines, creé un organismo cuyo objetivo era brindar este tipo de apoyo a
los bailarines. También buscé una proteccién por los derechos de autor de los batilarines.

A finales 1926, Laban hizo un viaje a Estados Unidos, dando conferencias en Nueva
York, Chicago y Los Angeles. También vino a México, En junio de 1927 expuso su produccién
Titan, en el Congreso de Danza en Magdenburg.

En este momento Laban habfa nombrado Schrifttanz o Kinétographie Laban, al sisterna
de escritura del movimiento elaborado por él mismo. El método, que ya era del conocimiento
dancfistico popular, fue inmediatamente aplicado en Alemania, primer lugar donde surge la
sociedad de derechos de autor.

Alemania en esos momento vivia los inicios del nacionalismo y sus continuas
manifestaciones en masa. Al grupo conocido por mancjar a estas masas se le conocia por
Bewegungshor, ellos fueron a buscar a Laban para que les ayudara a organizar las reuniones de
sus partidos. En 1929, lo llamaron para organizar un espectdculo en el Desfile de las Industrias
de Viena. Para este ecvento se reunieron 2500 bailarines que evolucionaron conjuntamente.
También se le contraté para el Festival de Manhcim, que contaba con 500 ejecutantes.

Para las Olimpiadas de Berlfn en 1936, tuvo que organizar a 1000 participantes, sin
posibilidad de ensayo. Esto lo resolvié dando una copia de la partitura coreogrdfica a cada uno de
los treinta grupos y, el resultado fue una eJecuclén casi perfccta, y con movimientos conjuntos
sincrénicamente impresionantes.

chxdo a la situacién politica presenle en Alcmama su tremendo éxnto yel dc su obra le R

residir bajo vigilancia en Staffelberg, d‘?
conferencias cn la Sorbona. En-1938 lleg
en 1958. -

A lo fargo de su carrcm, Laban se hab hecho de lu
de sus diferentes cscuelds :Por mcnclonar Kl ‘Joss,’

s Ullmzm y Sngurd Lecrer
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Cuando llega a Inglaterra se reencuentra con estos alumnos, con quienes emprende su ll'ﬂdeO en

1a Dance School de Darlington Hall. En julio de 1940 se ubica en Londres donde los bombardeos
que sufre la ciudad le impiden continuar su labor. Entonces él y Lisa Ullman se van a refugiar al

pafs de Gales.

En 1941, Rudolf Laban y Lisa Ullman son invitados por la Ling Physical Educations
Association a dar conferencias-demostraciones en Hertfordshire. Es ahf la primera vez que
denominan al trabajo de Laban bajo el término de danza moderna, sin embargo mas tarde se le

califica como danza educativa moderna.

En 1942, Laban es requerido para colaborar con F.C. Lawrence, un industrial de
Manchester. Entonces aplicé sus principios a los métodos de trabajo de los obreros de las
fébricas, con el objetivo de favorecer a’‘un mejor rendimiento con menor fatiga fisica. Esta

- experiencia le permitié perfeccionar su sistema de notacién y de publicar, en colaboracién con
F.C. Lawrence el libro: Effort (1947). Asi continué en Manchester hasta 1953 y publicando dos
{ibros mas: Modern Eductional Dance y The Mastery of Movement on Stage.

En 1946 Lisa Ullman inicia el Art Movement Studio en Manchester, que serfa transferido
en 1953 a Addlestone, Surrey, incorpordndose al Art of Movement Center, Entonces, Laban
trabajaba divididamente con este Studio, la Universidad de Leeds y la codireccién del Theatre
School de Bradford.

La uitima obra de Laban publicada antes de su muerte es: Principles of Dance Movement
Notation (1954). Muere tras una enfermedad en 1958 y en 1966 es pubhcado Chorcuncs, con
anotaciones de Lisa Ullman. e o '

La labanotac:én, Ilegé a los Estados Umdos y a‘Latmoaménca con méndose en cl
‘e corengrafl’a, y en” olros i

iento. ! Cdmblemémado por
rito i sc 'dota de calidad;
diferenciando los movimientos déblles quc se cree proceden inconscicntemente del individuo.
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Ciertas aportaciones de la labanotacion” :

1. Como medio de comunicacion: la labanotacién es una forma de mantencr el
movimiento escrito, lo cual representa una ventaja para un futuro andlisis de sus componentes;
también para su ajuste temporal y espacial. La terminologfa, que pretende ser universal, puede
ser mancjada en cualquier pafs, logrando una comunicacién eficaz de la idea del movimiento. Es
incluso manejada como un lenguaje comiin en ciertos gremios profesionales.

2. Preservacidn coreogrdfica: Cuya funcién fue su origen, pensando en recreaciones en el
futuro. Los aspectos particulares y esenciales de cada corcograffa quedan registradas con esta
notacién, a mancra de poder recuperarse exactamente ¢n cualquier otro lugar o momento donde
no esté presente el coredgrafo.

3. Como entrenamiento para la observacion: No sélo el sistema de Laban, sino en todos
los sistemas de notacidn, se requiere de una observacion acertada. Para mirar mas que lineas en
movimiento, se necesita de una educacién especial, donde la mirada y el entendimiento se hayan
conjugado y asi, diferenciar los varios detalles de una ejecucién donde se involucre el
movimiento del cuerpo. Llevar los detalles observados al papel significa manejar un lenguaje de
simbolos que representen los diferentes movimientos. Manejar este lenguaje nos llevard a
observar con mayor claridad para luego plasmar lo visto en la notaci6n.

"

4. Como herrami para el est del imiento: El estudioso del movimiento
necesita un método de notacién en tanto pueda comparar variaciones del mismo movimicnto y de”
ahf sacar conclusiones. Solamente a través de un lenguaje puede la investigacion del movimiemd

llevarse a otros dmbitos y otros pafses.

Diferentes descripciones del movimiento: .

La Iabanotacné ‘es un.
. espacm. g

clcmcntos, dan luga la ‘existencia dc trcs upos de dcscnpcnones del mov:mlento

desde temprana la de la'cine
no hace mds que recordarlas, .-

."! Dichas ap
" en el libro L

i su gran éxito,

i Laban, dé

Hutehin
k




1. Descripcion por motivos,

La escritura de motivos aporta la idea general dcl movmuen!o o. mejor dlcho. su
intencionalidad, su idca central u, objetivo.

2. Descripcion por forma-esfuerzo.

Este tipo de notacién surgié de los estudios centrados en la dindmica del movimiento, El
concepto "esfuerzo” cs esencialmente referente al flujo de energia invelucrada en cada
movimiento. La palabra “forma" surge como indicador de la expresividad trazada con el
movimiento, la expresividad se denota en la revelacién de cada gesto. Tomando la forma y ¢l
esfuerzo conjuntamente, ¢l movimiento descrito se dota de calidad. Esta anotacién ha sido usada
en campos psicoterapéuticos, antropol6gicos y deportivos, que serdn retomados mas adelante.

3. Descripcidn estructural.
Al decir "estructura”, se evoca a una descripcién mesurable y claramente definida. La
descripcidn estructural transcribe el movimiento dentro de cuatro categorias principales:

a) los miembros flexibles del cuerpo.

b) el espacid, las direcciones, el nivel, la distancia y la fuerza del movimiento.

c) tiempo, precisidn y duracién en tantoa Ia muisica.

d) las dindmicas, la textura del movnmlento pucde ser pesado, fuerte, suave, flexible, acentuado.
cortado.

Andlisis del movimiento:

Traducir los movimientos a un sistema simbélico. eS‘un:i tared que ‘invollicra: aspectos::

1.-La naturaleza del nwvimiema: PR
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Por su naluraleza el movimiento es cl rc':ultado del encuentro y'la; hbcr'lcxén de’ cncrgfa
guiada a través de los misculos. La respuesta muscular a un estimulo tanto externo como interno -

produce un cambio en la postura y esto es observable tanto en el tiempo como cn ¢l éspacio,

El apuntador no observard siempre el estimulo que prodlice el cambio muscular;. ni
tampoco anolard la respuesta especifica del misculo ante el estfmulo. Esto’ significa, que el
anotador no se percatard de las sensaciones percibidas por el actuante, sino que, lo que visualizarg
son los resultados de esas sensaciones traducidas a movimiento y de las emocmnes tmnsmltldas;
por el actuante, todo ocupando un lugar en el espacio,

2. Categorias de la temdtica y del andlisis del movimiento:

En un intento de hacer la labanotacién un sistema muy comple
general, su andlisis y temdtica abarca las siguientes categorfas: :

a) Direccidn destino. La forma de transitar de una postura a otra,” involucra la ocupacidn

de espacio, cada movimiento se guia a por espacio diferente, A cadzi phﬁe delc
una direccién determinada (brazo arriba, pierna adelante, torso mclmado) lo'qu
posicién definitiva, Esta es una categorfa estética. L

determinar la destinacién del movimiento analizado.

c) cambio anatémico. En algunos casos, lo mas adecuado




. ..28
on a; VCCCS la matriz de -

persona, que visualizadas parecen no tener 1mpomnc1a. pcro en cscnc1
una danza o cualqulcr otro tipo de contacto social.

) centro del peso y balance. El foco del moi'imiento' St muchas .veces centrado en el
control del cuerpo desde su centro. El manejo del balance fIOJar el cucrpo, cacr, suspender un
movimiento es otro aspecto que da calidad a la cxpresnﬁn corporal. Por este motivo también se

toma en cuenta esto para el andlisis,

g) dindmica. La calidad, el ir y venir de la energfa, el control del peso corporal, el
espacio, la fuerza, el tiempo, son elementos de la dindmica del movimiento y merecen ser
descritas en algtin término. Esto es, el aspecto cualitativo méds que el cuantitativo de las acciones.

h) patron ritmico. La danza logra internarse al ritmo, esqueleto de la miisica, y trasladaclo
" a patrones fisicos. A veces el ritmo se acentiia con el uso de alglin miembro corporal.

Todas estas categorfas, manejadas de manera conjunta, aportan un esquema completo
para el registro del movimiento. Por cjemplo, en trabajo encaminado en estudiar la forma de
caminar, R.S. Ryman y cols"., utilizan ¢! andlisis del movimiento y la cinctograffa de Laban para
identificar los aspectos descriptivos del movimiento en caminar. Los aspectos identificados
fueron: velocidad, cadencia, fases de estancia y balanceo, fases dobles de soporte, y tamafio de
los pasos al caminar, postura de las articulaciones. Este método resulté ser muy prictico para
registrar ¢ ilustrar patrones normales y patoldgicos en la forma caminar.

Sistemas de referencia:

Para resolver el problema de la traducclén de dlrecclones. Laban propone la escntum‘
desde el punto de vxs(n del bailarin, csmndo frentc al piiblico.

" Ryman RS., AE. Patla ) y T.

: inematics of Human Gait,’
Internati Conycssof" DA O
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2. El sistema de direccion gravitacional, convencional.
3. Las direcciones que toman las partes del cuerpo.

Las ap]iéaciones en el campo de la Antropologia de este sistema referencial resulta muy
interesante”. Farncll y Durr, (1984)", consideraron el valor de los sistemas notacionales para los
antrop6logos, al dar un texto escrito y una transcripcién que se relaciona mas con el movimiento
que las descripciones verbales del movimiento. Son dos las variables que interesan es sus
estudios: la orientacién espacial y el tiempo. Utilizan la labanotacidn, debido a que encuentran en
ella la posibilidad de incorporar variaciones culturales hechas a través del tiempo, como las
diferentes velocidades de hacer una misma actividad en diferente época. Los antropdlogos del
movimiento, centran sus estudios en las formas de la orientacién del hombre en su vida
cotidiana® .

Gramdtica del

En su libro, Ann Hutchinson (1973), expone una manera de comparar sintdcticamente el
lenguaje expresivo no verbal con el lenguaje verbal. Partiendo de que el movimiento son
palabras con distintas relaciones entre si y que unidas forman una oracién, se presenta la
siguiente categorizaci6n:

" Durr, D. (1981) Labanotation: Languaje or Sr:rlpl’ Journal for the Anthropoligal Study of Human ancmcm.
1.3, spring 1981,
También cn.: ) -
Hallowell, A.L. (1977) Cultural Factors for Spatial Ori ion. Symbolic Anthropology, Ed Janct L. Dolgm.
David S. Kemnitzaer, New York University, January, 1977. " v
Garrik, M. (1981) Sign Language Among the North American Indians, Annual Report of lh Burcau
’269-552 Washington D.C. U.S.A.

® Farnell, B. y D. Durr, Notation and Athropology. Some thearenml”

"x ional de Notaci del Movimiento, Tel Aviv, Isracl, Agosto 1984
i I en tanto pol, del
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miembros especificos del cuerpo, el compaiiero de baile, objetos & los que se. dlnge el actuante,

objetos que se usan en la accién.

Adbverbios. hablar de la manera en que se ha de hacer la accién. Por c_]emplo. la prcmsnén. o

fa dménuca la profundidad, ubicaci6n espacial. Cada oracién sera muy especifica:

Extender la picmna izquierda lentamente, en 4 tiempos, hacia la

verbo  sustantivo adverbio
diagonal atrds, quedar en balance.
adverbio

Brincar en contraccién, brazos a los_lados, cabeza mirando el cielo.
accién dindmica miembro  direcc. parte accién  direcc.

El lenguaje en labanotacion.

El comienzo de la labanotacién se encuentra con el inicio del movtmlento. éste se mdxca

con un par de lineas horizontales. El sentido de la lectura es hacla arriba,

Cuaderno:

que por Io gcneral son los plcS Le

cercano corrcspondc a los soportes.

iguen a’ld iZqu rd.x vy'_af
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la derecha, las piernas, el torso, los brazos; si es necesario indicar algtin gesto en una parte . -
secundaria, se aumentan las divisiones necesarias, como para indicar las manos. La cabeza se
coloca a una distancia considcrable, en ¢l extremo derecho.

Cinetograma: AN ﬁ
11
{114 cabeza
jauuns
J;‘ gestos de brazos
ﬁ u tranco
ERER gestos de piernas
X .
pasos y soportes
lado izquierd lado derecho
de lectura dal cuerpo

Aparte de las columnas, se colocan paralelamente las indicaciones musicales requeridas.
Labanotacién cuenta con un sistema de notacién musical especifico como complemento de la
escritura coreogrifica. La movilizacién en las partes importantes del cuerpo se indican con
Ifneas verticales o indicadores de direcciones en el espacio y tiempo pertencciente 'a cada
miembro,

Simbolos:

Las palabras de las que se vale la labanotacién como sfmbolo de su Iengunje se crean en
base a la direccién que toma el movimiento.

partes del cuerpo. Para indicar las direcciones los simbolos son:

adelante ClE]
izquierda 4
diagonal izquicrda” D

adelante e
diagonal izquierda afras D ) diagonal dercclia Q

centro D B alrds ™"
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Las acho prmc:pale.r dlreccrancs'

Las direcciones del movimiento tienen tres niveles; hacia arriba (elevado), hacia abajo
(descendiendo), junlo con la gravedad, y horizontal (cn medio) Se da una coloracién especifica
para cada nivel:

o
b é

NIVEL BAJO NIVEL MEDIO NIVEL ALTO
Para imaginar las direcciones mas concretamente, - ilustremos las posibilidades de

direccién en una figura geométrica. El bailarin estd en el centro, y las direcciones hacia la cual
las partes del cuerpo se orientan se ubican en lfneas tridimensionales de lo horizontal, vertical y
lo transversal. Esto conforma algo asi como un icosaedro (la ﬁgum geomémca mas similar a la
esfera, pero con aristas y caras), y cada cara es una- dnreccxén Las veintisiete direcciones se
obtienen con la combinacién de dos en dos en las tres dxmcnsnones que conforman direcciones de
tres planos. Gl )

Dentro del cinetograma se colocard el srmbolo d la,dlreccxén dentro de la casnlla
correspondiente al miembro en movimiento. La ausencm de un snmbolo es mdlcador de que no

tiene movimiento dicho lmembro

Escritura de acciones o de deslinas:

Los simbolos de la labanomclén son md:cadores de camblo la ausencia dc movnmlcnto :
es pamlcla ala auscncm dc sfmbolos La premxsa de este slstcnm de nolacnén, es’ que las
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posiciones son movimientos culmmddo Las dcscnpcxones det movxmlen(o se pueden hacer de

dos maneras:

Destinacion:

Todos los movimientos se realizan a través transiciones de un punto a otro en el espacio.
Destino se refiere a los movimientos hechos durante esa transicién, cuya meta o posicién final
estd especificada. Estos movimientos son centripetos, lo que significa que parten de las
extremidades de los miembros, y se dirigen hacia un punto ya especificado, puede ser del cuerpo
o simplemente hacia algin lugar del espacio (escenario). Lo que la destinacién contempla, son
las posiciones, analiza con detalle Jos diferentes puntos que se atraviesan para alcanzar la meta

propuesta,
Motivos o Acciones:

Las acciones son movimientos que parten de un sitio, en una direccién determinada pero
sin describir todas sus fases, ni las distancias entre cada posicién en el espacio.

Las acciones son los movimientos que se dispersan, son centrifugos y su energia brota del
centro del cuerpo y fluye por las extremidades hacia el exterior, en cualquier direccién. Esto
genera distancia y desplazamiento. Lo que el motivo contempla es el sentido del camino cuya
direccidn no especifica su destino final.

La descripcion gestual necesita de una exploracién determinada. Para esto se necesita
registrar ¢l punto de inicio del camino hacia una distancia dada. E! tener el punto de inicio,
facilita la notacién de algunos movimientos generales, como el caminar, brmcar ngachar' -
particndo de que caminar, brincar y agacharse, son movimientos que parten de su punto dei inicio, .
La mayoria de los cinetégrafos consideran de mayor utilidad el constatar el desnno del:
movimiento.

Descripcidn en tanto puntos fijos:

lembro o extrcmxdad del .
'tro,'dc

El gesto se describe a través del flujo de movimicnto cn cndu
cuerpo y su cambio en el espacio. El movimiento surgc en fa tmnsxcxén de'un. geslo
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aquf fa importancia de constatar el punto de inicio del movimiento, de donde emprende el fluir

del movimiento. Asfl mismo es importante registrar el punto de Hegada. Ejemplo:
Para entender la traslacion en ¢l espacio se necesita de la deseripeion de la accidn, el cambio dcl»
peso de un lado a otro del cuerpo, como al caminar.

Posiciones:

Otro punto importante considerado por la labanotacién es ¢l apoyo del peso corporal en
un punto central del equilibrio, denotado en cada posicidn. Diferencia entre el punto de apoyo y
el centro del peso. Por lo comiin, el cuerpo se apoya en las piernas y los pies. El apoyo lleva a la
equitativa distribucién del peso en el cuerpo, dando lugar a una forma convencional para los tres
niveles de flexién y alargamiento de piernas, rodillas y tobillos. En las tres posiciones, el peso se
centra sobre las caderas. Los tres niveles de apoyo son:
|

-bajo: doblando las piernas (demi-plie).
-medio: piernas normales, ni muy estiradas ni dobladas.

o e
-alto: con el peso en los dedos de los pies, piernas estiradas.

vl

Gestos:

La relacién establecida entre los miembros y su articulacién se notifica con espucios
especiales colocados al lado del miembro ﬂchonﬂdO, en este Iugar se indica mediante Hneas. la
direccién y el mvel requendo para cada conexlén _Para especnf' icar con mayor detalle cada gcslo. o
existen simbolos especnﬁcos para cada parlc del cuerpo. . ‘
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cabeza: C
lérax:@

pelvis: E:]

cintura: X
hombros:1 : . ) T
brazo derecho: {J* izquierdo: A1 - ‘ L .ambos:/ﬂ\ -
codos: jt ' S L
munecns JQ

manos
dedos de la mano: gg

caderas: + ) S B I .
pierna derecha: H" izquierdi;:—H Sl - ‘ambgsiﬂ-:"'
rodillas: o . T
tobillos:

pies; I AR R : S o
dedos del pie: $ R : e Lo

El lugar en el espacio:

En labanotacién se maneja la idea de que el movimiento es resultado de los cambxos de} e
peso en el espacio, por ¢so se tiene muy bien definido el concepto de lugar. Lugar es’ el ccntro de’
gravedad del bailarin, y est4 por debajo de su cuerpo en todo momento y en toda accnén El peso"
del cuerpo debe de estar centrado en direccidn a el lugar, sin importar la dlreccuSn o brusquedad .
de los movimientos realizados. i

Ritmo:

Ritmo es la adecuaci6n con el tiempo, es lo que da armonfa al. movxmxemo El tiempo
puede cstar apegado a la muisica o, al tiempo de cada persona.. Labanotacnén haya una formn de
apuntar la musicalidad en el cinetograma. La lmea cen(ral del cmclogmma apartc de mdlcar el

inicio de la uccién, es a su vez la mdlcadora', iempo.: Cada’ pos:cxén se. anota’ con su”

a rclnc:én ‘del movnmlenlo con la:‘; 5
misica. La musicalidad o el ritmo se'establece scgun la cuadnculn cmelograt' ca, La duraclén del i
tiempo sc da al prInClplo dela notacnén Como ya‘hcmos sennladn la conlempldcmn dcl mmo es

ritmicidad, alargando o nconando la nolacnén resp
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prictica en los estudios antropoldgicos, donde cada cultura o grupo social desempeiian acciones

similares, con diferente temporalidad.”

También es bueno seciialar el ritmo individual de cada persona al realizar tareas
especificas, especulando la temporalidad adecuada para cada movimiento. Un ejemplo muy claro
es el ya mencionado estudio sobre el ritmo del caminar, para estudiar patologias en postura,
velocidad, cadencia, balanceo y fases del caminar. Estos estudios ayudan a identificar la forma
adecuada de intervenir, ilustrar y registrar enfermedades expresadas a través del movimiento
corporal.”

Estos serfan los puntos principales de la Labanotacién, como andlisis fundamental en el
estudio de! movimiento. Se presentaron los principales simbolos de la escritura del movimiento
conocida como cinetografia laban, considerando innecesario constatar especificaciones mas

lujuriosas, postibles de r con este si ya que se cree, complicaria el entendimiento y

)
manejo de este sistema, en cuanto el objetivo de la presente tesis. El sistema a continuacién no
presenta un vocabulario amplio como el sistema cinetogrdfico, pero si es un sistema que compite

su utitidad con el sistema Laban.

Sencillez: el Sistcma Benesh.

El sistema de notacién Benesh surgi6 con la iniciativa del matrimonio de Jonn y Rudolf L
Benesh, de buscar una forma sencilla y precisa de registrar el mov:mlemo -

Diferente que la labanotacién, el sistema Benesh es escnto en un pentagrama (stave) un.

cuaderno de registro que consta de cinco lfneas horizontales Juntas. con los u ro spnclos* :
carrespondientes entre ellas, en el que la muisica es escrita. : ‘

Las posturas se representan mediante signos sencillos de Visuallznr Como en la'miisica,
¢l pentagrama consta de cinco lfneas 0 peldanos. Cadn renglén del pcmagram representa’ un

c del N mcl 12-22 Agosio
Rym'm R.S. A E. Patla 'y T.W., Cnlvcrl The Labaualanan of Iiuman Gait of the Kinematics of Human Gau
e
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Para cvitar los problemas de reversi6n izquierda-derecha, el bailarin es registrado de
espaldas. Las posiciones de las manos y los pies con el cucrpo y su ocupacién en el espacio, se
sefiala con una marca en el pentagrama con uno de los signos bdsicos. En pocas palabras, es
como si el coredgrafo disefiara cada movimicnto del bailarin, en un pentagrama,

Las notaciones por encima del pentagrama indican el ritmo, las que se encuentran por de
debajo, especifican la relacién de los bailarines entre si. También se escribe en el espacio entre
los pentagramas, informacién adicional que no se pueda indicar dentro del pentagrama, como por
ejemplo; el contacto. Los signos bdsicos indican los niveles del cuerpo considerados en esta
notacidn, y son:

Nivel con el cuerpo:

Enfrente del cuerpo:

Detrds del cuerpo: .

Debido a que las piemas por lo regular vtr‘aba

encima' un signo ligeramentc tachado pdr ’eri' cmlura. significarfa una

fialard un brazo debajo de su

o:codosiy rodillas, tienen una

Nivel con el cuerpo: ™

Enfrente del c'uerp‘o' ;

Detras del cvlvxe‘rp’

Es lmportzmle se lar que no se dcben dc confundlr las cruces de lus ﬂcxnones con los

tachones de Ios mvclcs, las cruccs indican Tlexiones en las amculacnoncq como codu. rodllla pxcs .

cabezg,
Qbros

crtvrg

Yodilas

LN
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y mufieca, mientras que los tachones pueden ser equivocaciones o indicadores de partes

especlificas del cuerpo.

Los indicadores de pies y manos son inteligibles y muy sencillos de comprenderse, esto
significa que no se requierc de informacidn adicional para dar una imagen clara del bailarin. Las
direcciones de las posiciones indicadas se colocan debajo de cada figura.

El sistema Benesh demuestra paso a paso las posiciones que forman una coreografia, el
movimiento se produce por la Iransicién de una posicién a otra. Con la intencién de marcar el
movimiento, la secuencia de posiciones se dibuja en el pentagrama de izquierda a derecha, esto
da lugar a modelos de transicién identifican el movimiento mediante Ifneas continuas. Cuando se
termina un movimiento, se dibuja una linea vertical, culmindndolo.

Un aspecto peculiar de este sistema es que dedica un registro con signos especificos, para
la direcci6n de la mufiecas, en un espacio junto a las manos. También hay indicaciones entre la
linea de la espalda y Ia cintura para las indicar las acciones en el torso (parte superior del cuerpo).
Estas schalaciones especificas representan un disefio e importancia sobresaliente al espacio y
manejo de los brazos.

Ventajas del sistema :

Como biisqueda del significado de la dmizg en el acontecer histérico, algunos estudios
antropolgicos se han aduefiado de este sis(ema" El sisié}h'n no necesita de adaptaciones para ser
manejado en diferentes tipos de danzas, y esto le permlte ser utilizado para cualquier tipo de
danza tradicional o mundana. .

sentimientos personales involucradas en _la danza

¥ Reynolds W.C. Human Mm'cmcnl Nalalwn le ‘analysis and Wi lleu recanlul of Imman m(wemenl. pdf.l el
Cong| Internaci de N i dcl M i Tcl Avw, lsrncl agoslo IZ 22 I984 o
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El sistema Benesh cuenta con una caracterfstica muy importante, su flexibilidad, lo que le

permite expresar a través de signos un grueso de informacidn requerida para estudios posteriores

a la observacidén. Por ejemplo; si es necesario, se inscribe el dngulo exacto de cada dedo de la
mano, o la dircccidn general de la mano. El escritor de ta notacién debe anotar los aspectos mas
generales de la danza, para posteriormente ir agregando la informacién adicional que otorgue . -
tonos de calidad a los movimientos escritos, particulares de cada situacién,

Las ventajas que ofrece el sistema Benesh a las compafifas de danza son varias. Por =
ejemplo; el registro diario de los progresos de un trabajo coreogréfico puede ser de valor
incalculable para coredgrafos y bailarines.

Este sistema proporciona el registro del movimiento en detalle sin que interfiera el cstilo,'
personal del demostrador, proporcionando una esfera de ensefianza mas precisa. También
permite preservar los métodos de entrenamiento de los grandes maestros, lo que.es una-
invaluable ayuda en el seguimiento del desarrollo y la diferenciacion estilistica de las dif:rehtes .
técnicas de danza. .

Andlisis descriptivo:

Contrario a la labanotacién, este sistema es mas sencillo de manejar. Consta de me

enredos p'arn su manejo y nprendxzaje del lenguaje. Sin embargo es sdlo un metodo descrlptl\fo“" :

andlisis mas populnr dcl
invelucra a todo el cuerp

no.2, 1979 Tumblén‘c
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Los trubajos de Violet Ashford son ejemplo de la utilizacién del sistema Benesh enla
ch’nica."f’ En una investigacién con pacientes incapacitados (mentales y fisicos), utiliza como
herramienta de registro el sistema Benesh.” Este trabajo consté en investigar la forma en que el
sistema Benesh ayudd a registrar y cvaluar el progreso en el desarrollo del movimiento en nifios
incapacitados, y también como apoyo a los profesionales para hacer entender tanto en los hogares
como en las escuelas, el manejo y contacto con los nifios incapacitados.

El registro del movimiento permite reconocer los cambios durante el desarrollo de los
nifios, en tanto el manejo de su cuerpo. Esto proporciona una herramienta confiable donde
diagnosticar dicho desarrollo como anormal. Las descripciones verbales son muy sesgadas.

Esta investigacién fue apoyada por la utilizacién de una cdmara de video. Ashford afirma

" que el video es titil, mas no superior a la notacién, debido a lo enriquecedor del registro directo y

fresco, proveniente de la observacién a primera instancia. El video sélo permite la observacién

desde un sélo dngulo especifico, el notador, en cambio, puede seleccionar y cambiar de dngulos
constantementc.

Entre los numerosos casos cstudiados se encuentra el estudio de cuatro nifias débiles -

mentales. Estos fueron observados y registrados en el desempefio de veinte aclividadcé
diferentes, cada una. A partir de su registro se-hizo un andlisis de la evolucxé de cada mnn,. B
haciendo posible la discusién de’ las cahdades de sus movnmxemos y a consecuencm “debatir:.-

sobre las causas de las mismas y el melodo de mtervenc:dn.

La conclus:én de. esta mvesugacnén ue que el trabdjo ‘con’ notacié

0°sélo.ayuda al .
registro, también mﬂuye en la actitid ante el andlisis SR

Mec. Guiness J. y P Robsnn. (1976) The Appli af liebe:h M : ‘ ion 1o Cercl;ml l’aby Research,

MAC Spastic Society. SN
* Ashford, V. (1978) Benesh M Noration in Remedi 'Wnrk London: lnsnlulc ofChorcnlngy.,

o Ashfurd V. ( l984) The Uxe af Benesh Mavemenl Notationin Clinical. Work with Ilandlcuppml Cluldrcn. en el

2l 1 de N ones del Mi " i to TclAvuv, Israel, Agosto 12-22," ¢
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A manera de conclusién, rescataré {os aspectos de cada sistema que sean importantes y
utiles para la significacién del movimiento dentro de la psicologfa social y las pretensiones de
esta tesis.

Ambos sistemas de notacidn centran sus principios en la idea del cuerpo como motor del
movimiento, como parte separada del espacio. Ambos sistemas manejan terminologias
descifrables a cualquier estudioso de la lengua que sea, otorgando cierta universalidad al estudio
del movimiento. Este aspecto puede ser rescatado en investigaciones rigurosamente cientificas,
proporcionando un instrumento altamente confiable a la comprobacién de los movimientos a
estudiar, pudiendo ser recreado en situaciones similares o diferentes, esto quedaria a la curiosidad
del investigador,

El conocimiento de todos estos sistemas puede tomarse como un entrenamiento de la
mirada. Conjugar los diferentes acercamientos a {a comprensién y desciframiento del
movimiento, da una formacién y una retrospectiva hacia los detalles, un [ujo para el investigador.

En ambas existen los niveles de movimiento, lo que hace palpable la idea de flexibilidad
del cuerpo, y de las profundidades del movimiento. Esta idea nos hace implicito el partir del
movimiento desde dentro de ta persona hacia el exterior, ya sea hacia lo‘ alto, medio o bajof

Al tener la facilidad de hacerse tan descriptivas como se requmra, habla de que ‘mbos' -
sisternas sopesan como importante hasta el movmuento mas sencmo y menos percepuble, yaque -
son el camino a la expresidn de estados especificos.

sujeta a errores de obscrviicion,
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movimiento certeramente teniendo a mano la capacidad de uuhzar un 9|stema versaul para

recopilar sus observaciones.

Concentrandome un poco en el sistema de Laban, me atrevo acalifi
muy profundo en su andlisis del movimiento, se podria consnder'u' a'su escucla como una muy
importante a seguir dentro de la danza, los estudios del movimiento ¢ mcluso los del cuerpo.

rlo por complejo y

La cinetografia y tambié€n la escritura por esfuerzos, que se v;rﬁ mas adelante, centran al
movimiento en juegos de dindmicas individuales; estas dindmicas existen dentro del intercambio
con el tiempo, ¢l espacio, el peso y el fltjo de energia.

La mejor forma de describir:

La descripcién por motivos serfa adecuada como apoyo a la Psicologia social, en tanto
describe objetivos e interacciones. La descripcidn por forma-esfuerzo serfa a mi consideracién,
mis adecuada como complemento de el desciframiento e interpretacién de las expresiones
transmitidas a través del gesto. La descripcién estructural es también dtil en la préctica
psicolégica, ya que presenta una manera clara, precisa y mesurable para categorizar los
movimientos como flexiones, ubicarlas en el espacio, tiempo y encontrar su dindmica.

PO .

Sobre las cat fas de del movi o:

El estudio del movimiento debe de contar con categorfas, el trabajo de los investigadores
se verd simplificado si estas son retomadas desde otros estudios, de aquf la importancia:de-

rescatar las categorfas expuestas por la cinetografia de Laban. -

a otrd en cl cspacno donde adu micl b

E
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colectiva. Cada - -

Otra categoria es la secuencia de las acciones, pudiendo ser {
orden grupal; o de agresion

sccuencia provoca un efecto especifico, puede lrammmr una ide
escondida, o representar un tic nervioso. :

La categorfa del cambio anatdmico darid idea de la n‘numlcza de c1ertos movmuentos,
resaltando las facilidades y limitaciones anatémicas que hat.en del su;eto(s) observado(s) encajar
o no dentro de las tipologfas propuestas por el observador:

Un aspecto muy importante de identificar con detall es ‘el disefio visual, el cual estd muy
e disefio provoca un efecto visual

ligado a otras categorfus como la secuencia y la direcci

anahzando ‘de manera estrictamente
‘poslbllldad de identificar pautas y

preponderante sobre una organizacién grupal. Aun'qu'e:
artfstica o coreogréfica, con el diseiio vmual exme
caracteristicas grupales.

Siendo el objetive de la - Psicologia, soci l. lns mteraccxones, la categorfa de la
interrelacion encaja a la perfeccién, Los dccrcnmlentos y desplazamlenlos. el contacto o huida

han sido numerosas veces el foco de investigaciones sociales. !

El conocimiento del manejo del peso y el balance, formula un pumo cenlral en el mane)o
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del movimiento. Es buena para el registro inmediato, pero a mi criterio aporta solamente

estructuraciones de lo que mas adelante se inscribird en el cinetograma.

Terminaré la parte artistica de Ia tesis con el sistema Benesh. Reconozco rescatable el que
no necesite de adaptaciones para otros campos de estudio, y al considerar la vida mundana como
un cierto tipo de danza, el sistema se amplia para poder ser utilizado en otros campos de estudio
del movimiento, como ya ha sido manejado.

El trabajo realizado por el matrimonio Benesh, es reconocidamente mas sencillo que el de
Laban, y tal vez esa intencidn por lograr un sistema sencillo de aprender y de manejar hizo poco
profundo su nivel de andlisis del movimiento. Este sistema consiste en ser tan sélo una
herramienta descriptiva, y que puede ser complementada por otros métodos de andlisis del
movimiento, ya no siendo dancisticos, sino pensando en la posibilidad de otras dreas que se
hayan interesado por el movimiento.

Quedan exclufdos otros sistemas de notacién de movimiento en danza, como lo son el .
Sistema de Eskol y, el de Margaret Mead. El tema del movimiento encuentra una vertiente muy
amplia dentro del mundo de la dzmza y el arte, sin embargo existen otros campos de estudio )

donde ¢l movimiento es también unn eslruclum cscncml y concep(o cenlral para_ la dnscusxén y.
en ellos también hay quc cntromel rse. :

La danza es el movnmlent como exprc516n de fendmenos mlernos que llegan a Io ’
observable. Para encon(mr la mcnorldad del movxmlento 'se ha op!ado por estudmrlo en sus

origenes bxoldglcos y evoluuvos. Lav tologm es este estudio objetivo del movxmlento ammal

mas tarde aplicado cn el humano, buscando a u-avés del componamlemo las bascs t' isiol6gicas -
de la motricidad para cada cuerpo. El sxgunenle capftulo hablard sobre otra forma de estudiar cl
movimiento, ya no siendo un reflejo del alma del hombre, si no como un medio de comunicn,
entendimiento y acercamiento entre animalés y humanos.
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CAPITULOI1. ETOLOGIA R

£l cuerpo en movimiento nunca estd Iisto ni ac bado,: :

estd su.-mpre en estado de canstruccmn, de creaclén, y rec :rrucmdn.- e

hablar del mismo tema, pero desde un punto de vista bio égi\c_. y'ev portado desde la

Etologia.

Para encontrar la relacién del movimiento qfdinn;io*dg' las -actividades rutinarias en
movimientos mas estilizados como por ejemplo enel mi’e{ se busca‘ Ia fafz_"de lo's‘movimiento_s‘ :
como forma de expresién. Al hacer esto se encuentra 121 forma rud_iméﬁlariq del movimiento en
biologfa de los organismos. La bisqueda por los on’genés del :m'c')‘vimiehto 'hﬁmano"no se’
satisface con escarvar en la anatomfa humana, o en la historia artfstica del movxmxento como tal .
se busca desde las rafcics filogenélicas de homo sapiens, mejor dncho e torna hacm el ammnl
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para rebasar las barrerns de la m(eraccxén social, espccrr icamente en sus estudios sobre autismo

en la mfam.l.l

En el ampho umverso del esludlo de. la conducta, la motricidad es una variable
t‘undamcntal El término motricidad hace referenciaa la idea de ubicar la géncms del movimiento
en el desarrollo neuronal individual para luego entrar a los complejos laberintos de la conducta.

Con el objetivo de prolongar la existencia de la'vida en el planeta, a través de conocer los

mecanismos innatos o aprendidos de la supervnvencm humana; el estudio del desplazamiento
(movimiento), es integrado a la etologia.

Desde cuindo y hasta donde

En el campo de Ia Etologia, se estudia el componamlemo como consmuyentc de patrones e
en ¢l tiempo. El transcurso del movimiento a través del cuerpo forma secuencias, mlsmas que no’ :

siempre son percibidas por ¢l ojo humano comun. Cada persona y.cada animal vnven demro de
un ritmo particular, por lo tanto, la etologfa intentard captar los de:plazanuemos en el uempo de
todo ser con quien se convive un mlsmo cspacx‘

demllddamcnlc. Ba_|o la ldc
habilidades y formas ydye act

* Tinbergen, N. (1951} £ estiedio del instinto. Mcxu:o' Sl;,lo XXl 1977
* Citados por: Eibl-Eibesfeldt, 1. (1970) Fllmlog;. T/u.' Iim[ogy‘oflle/mw r.
Wlnsmn Inc, 1975. ; .
 Ibidem..

nehart and
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animales (1892). asi sc inaugura una corriente de comparaciones entre el compon mlenl animal

y el humano.”

En este punto habrd que dividir los cstudios etolégicos en dos r.lmn : X
psicoldgica, la primera perteneciente a la biologfa, la segunda centrada en las caus.xhdndcs,'una B
que defiende el innatismo y otra al aprendizaje. Ambas siguiendo la idea de la faxonbmizacién de -
las conductas hasta llegar a patrones descriptivos (innatos o aprendidos) de la conducla quc se
desarrollan junto con caracteristicas morfolGgicas especiales.

Las vertientes:

La etologia como estudio de la conducta animal, es"una rama de la blologfa de gran

importancia para la ciencia biolégica, espccfﬁcamenle. ln zoologia. Los zoélo os hdn mvestlg ‘d

centran en estudiar la relacién del ‘animal con su
fenémeno de la relroahmcmacnén. 5

* Investigadores conlcmpar-mt.os E D‘lrwm. qu: sci pi

::I renombrados en su momento fueron: Julian Huxley; Oscar Henrioth yChnrlcs Otis Withman: A
Russell, E.S. (1934} The. Behavior ol' Amm'lls. London; ci do pnr Tmbcrgcn. ‘N.en El estudio del Ilmmll).‘

México siglo XXI, 1977, :

ixxﬁcrosus K
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El punto de vista mecanicista es desarrollado con gran jmpulso en Norte América. Su

objetivo apunté hacia desmembrar cada movimiento hasta encontrar su elemento mas scncillo en
la fisiologia. Esta tendencia se descubrié atinando a formular una reflexologfa, cuya base se
cncuentra en la tradicién pavioviana de la causalidad en las acciones, heredera de la filosoffa de
Descartes donde se declara que a toda conducta se le puede encontrar su origen en una ley fisica.
Entonces, se empez6 a practicar una psicologia sin mente, donde lo descriptible de toda accién
serfan los reflejos condicionados e incondicionados, olvidando a los fenémenos de la
subjetividad.

Al intentar alcanzar la objetividad, el gremio conductista centr6 sus esfuerzos cn tipos de
comportamientos complejos, elevados. El interés general apuntaba hacia el hombre y su conducta
evolutiva proveniente de animales antropoides como el orangutdn, el simio y ¢l chango. Los
conductistas fueron atacados por no tomar en cuenta la posible influencia de sentimientos,

" emociones y deseos de los animales y las personas en el desempefio de una actividad y en los
procesos de aprendizaje. Psic6logos partidarios de las ciencias de la conducta son Thorndike,
Watson, Lashley y B.F. Skinner.

La utilizacién de la etologia hecha por parte del conductismo también ha sido muy
criticada, debido a que no consideré la herencm gcnctlca. y por lo tanto deja de lado los factores
innatos del comportamiento. Otra opinién es que no .toma en cuenta la espontaneidad de las

acciones, al tratar de crear una teoria gene l el componamlenlo olvidaron observar

caracteristicas especificas de cada especie y raz; stos csludnos lograron significativos avances

para la comprensién del aprendizaje y sus p;dcgésos pero ortaron ‘poco a la etologfa.

Por otro lado, retomando a Dan\;in,
componamiento. W. Craig (1918)” ‘estudid |

> Craig, W. (1918) Apetites and A
* tbidem.
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esta visidn se exploran las dreas filogendticas y ontogenéucas de'la conducta, siendo la causas del

desarrollo conductual: la adaptaci6n y la supervivencia, -

Konrad Lorenz (1935- 1937)", tomando en ctienta los descubrimientos anteriores, funda
las bases de la ctologia. Inicialmente el objetivo de la ctologia era el estudio y la taxonomizacién
de los patrones innatos de la conducta. Mas tarde al percatarse de fa espontaneidad oculta en cada
movimiento, comenzé la biisqueda por estfmulos claves y el interés por desmembrar la conducta
hasta licgar a los factores fisioldgicos involucrados en las respuestas. Entonces Lorenz concedid
a la morfologia (estudio de la forma) comparativa el papel de formular las clasificaciones en
tanto similitudes y disimilitudes en la evolucién del comportamiento, lo que es una gran
herramienta para la comprensién de la conducta social. Algunos de los conceptos que Lorenz
aport$ a la ctologia fueron: la idea del aprendizaje intercalado al instinto, y la impronta,
fenémenos que ¢l insistid, aparccen también en el humano. '

La otra figura que construy6 la etologia fue Niko Tinbergen. El puso en claro que aunque
la etologia se inicié como un estudio del instinto, ya habfa superado esa etapa y por lo tanto
considerd otras vias para su desarrolio. Siendo una rama de la biologfa, toma su método como
base. Con esta base, hace comparaciones morfolégicas y analiticas de la conducta y la fisiologia
en cada ser. Reconoce que la ctologia tienc una base filoséfica en ¢l realismo critico, una
orientacién neo-Darwinista, e intercambia ideas con otras ciencias del comportamiento, como el
conductismo y Ia escuela rusa de} comportamiento. Tras su labor, emerge un campo nuevo para
estudio de Ia etologia, la ctologia humana.

Al percatarse las escuelas de ctologia humana de la naturaleza social del hombre, han
ampliado sus criterios de estudio hasta tomar en cuenta la interaccién social como otro factor
principal y caracteristico de la conducta humana. Algunos ejemplos de esto serdn mencionados.

Movimiento innato-aprendido
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cambio de muchos misculos, cada uno se contrae hasta cierto grado y en coordinacién con los

demds miisculos.

Esta descripei6n de la forma en que son estimulados los movimicatos es muy cxacta, y
puede hacerse atin mas especifica. Sin embargo, tanto etélogos, como algunos psicélogos saben
que estos procedimientos no escapan a las condiciones sociales existentes y asimiladas. Por lo
tanto, los que plantea la etologfa es lievar a cabo una observacion, lo mas exacta posible, para
luego ampliar las interpretaciones de lo capturado por el ojo del experimentador.

Para lograr una observacidn justa y precisa se establecieron puntos especificos a tomar en
cuenta tanto en ejercicio como en prictica. Uno de los puntos de observacion son las pautas de
accién muscular. El comportamiento requiere ser analizado desde la actividad muscular
coordinada, para lograr una descripcién u imagen exacta de las acciones. Para llevar a cabo esta
diffcil tarea, los et6logos han recurrido a la fotograffa, pelfeula y video, al igual que a un
detallado estudio anatémico de los cuerpos observados.

Otro punto importante es estudiar los movimientos de manera global. Con esto se
pretende caracterizar los comportamientos en tanto los diferentes factores causales que
desencadenan cada accidn, a su vez esto ayuda a que se puedan comparar con otras conductas.

Al contrario de lo anterior, también se considera importante captar las peculiaridades que
Hlevan a dicha reaccién o respuesta, asf como identificar lo que esta reaccién provoca en otro ser;
Esto ayuda a indicar el inicio de una interaccién, correspondiente a cada conducm. ’ i

Otro aspecto central de la observacién, es ubicar y registrar la ar:enlacu}n de los cuerpos: =

en movimiento, 10 que se conoce por tropismos o tropotaxia. Esto quiere decm hﬂcm d6nde se

dirige el mévil al igual quc a déndc va a parar.

El Etograma

: |d ‘o el- ctogram .- Un-

Esm auda a'crear un
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La base de toda investigacién etoldgica es cl elogrunm. un ‘catdlogo’ preciso’ dc Ios ’
patrones del comportamiento de cada animal. Para esto se elige las unidades funcmnalcs del *,
comportamiento que no sean demasiado moleculares ni' demasiado compuestas. :

Los patrones son reconocibles fécilmente, al observar las conductas repetitivas, de
estructura similar como: rascarse, morder, la colocacién de la cabeza, agacharse. La existencia
del etograma sugiere que antes de iniciar el experimento o estudio con una cspecie, sean
establecidos un repertorio de movimientos caracterfsticos de éstos. Esto doturd y pondrd en alerta
al observador al momento de hacer su registro.

Por ejemplo: al observar algunos animales, (abejas, perros) es importante caracterizar su
nivel de discriminacién al color, si poseen una visién monocromdtica o policromdtica, esto
ayudard a catalogar respuesta y conductas desde el inicio de la observaci6n, )

Otro ejemplo seria lomar en cuenta la reaccién retardada a una accién. Con anterioridad " : : :

se crefa que la reaccidn retardada representaba la capacidad del animal de retener una idea (Carr-
Hunter)”, ahora se utiliza como método de estudio para la memoria. :

Como se-puede observar, el etograma no es un papel de reglstro cerrado. s
adentrarse en una especie y raza particular, creando una base general del :reporte :sobre -

conducta,

Un pnso de la formulacxon del etograma es aclnrar el nombrc comtin y cientifico del ser a:
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captar los detalles que escapan al ojo comdin. Otra ventaja del vxdco esla prcservacnon

documental, la ‘consulta rcpclmva yla preparacnén del observador.

También el etograma requiere de clasificar las conductas por su funcién, esto explica y
ejemplifica los movimientos, aunque arrastra la interpretacién propia del autor, lo que pucde
generar desacuerdos.

Una caracteristica fundamental del etSlogo es la creatividad, ser creativo resulta muy (itil
en los momentos de buscar formas de captar los movimientos. Por ejemplo, para capturar varios
movimientos simultdneos, se creé un aparato especial. Este tiene conexiones con diversas partes
movibles del cuerpo de uno y varios animales, y al moverse registran el cambio. Este método
permite el registro de velocidad, duracién y frecuencias en el tiempo. Sin embargo para lograr
esto, se requierc trabajar en condiciones de laboratorio muy estrictas, ¢ incémodas para cl
observado.

Tanto el video como el etograma son complementados con observaciones de campo, en
estado natural o en cautiverio. Ahora adentremos a las clasificaciones comportamentales del
movimiento tanto humano como animal.

Modelos de movimiento

La manera en que se definen los comportamientos descansa casi por completo en los _' o
movimientos exactos. Como ya se habfa dicho, los movimientos pueden ser scncxllos o muy' :
complejos, dependiendo de la cantidad de musculos y elementos espaciates lmphcados. Los
movimientos son clasificados por orden de complepdad

interneurona, a alg fibras

éa. La mformm:ldn de estos - rcﬂeJos qued a mvel

+

- medular, por lo que el cerebro no los rch to’ hace quc se les claﬁnﬁque co o movmuento

involuntarios. Los reflejos son dee ncadenddo por.un “estimulo externo, los’ mas senc:llos son'
compuestos por sélo dos neuronas, algu 08 gj mplos de este tipo de rcﬂe_,os son. cl p:lrpadeo luj
dilatacién y contraccién del iris, el reﬂej roluhano. Cuﬂhdades del acto l'anJO son Ll l'augd la
tetanizacion, la habituacidn, la la!encmy la des arga. .
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Aparte de los reflejos, otra clasificacién muy préctica para el estudio del movimiento, son

las pautas de accién fija. Estas son similares a los actos reflejos, pero su composicién es mayor,
como en la postura, ¢l cortgjo, implicando conductas de un fndole cerebral. También se
involucran numerosos musculos que se contracn o estiran simultineamente. Las pautas de
aceién fija implican la creencia de que animules de un mismo sexo o especie se comportan de
manera similar. Considerar que un animal o humano posee un repertorio de conductas
estercotipadas, facilitando el vocabulario y la identificacién de conductas para cl investigador,
sin embargo puede confundirse con la idea de considerar al animal u hombre como autémata
dentro de ciertas circunstancias presentadas a lo largo de su vida,

Las cualidades antes mencionadas llevan por légica a la siguiente caracterizacién del
movimiento, en un caso regulado por el sistema nervioso central y por otro lado conectado al
sistema periférico. Con esto se refieren al lugar donde es procesada la informacién adquirida por

" via sensorial sobre las condiciones especificas de los objetos o personas con quienes se tiene
contacto, Ambas acciones se conjuntan, permitiendo coordinar las actividades motoras, y
logrando realizar el control fino de la secuencia de las acciones cotidianas como caminar,
escribir, dibujar o, vocalizar. Otra funcién importante a saber del nivel de procesamiento es la
modulacidn de la velocidad e intensidad de cada movimiento.

Resta solamente un modelo de movimiento, la orientacién en el espacio. Estos se refiere a
la conformacién de secuencias de comportamientos complejos, organizadas desde patrones en el
exterior del sujeto. Dentro de este rubro se encuentra el sentido direccional (innato o adquirido),
de determinadas cspecies. Los mecanismos de orientacién pueden ser puestos en varias
calegorias:

-cinesis: los movmuentos en los cuales no mﬂuye la du’eccxén de la luz, o que se di gen .
hacia la oscuridad. ) ) o
-taxia: movimientos donde Iye: i:ié de la ]u ExiSién v_:irios tipos, de taxias

de la capacidad de cstableccr relncwncs enlrc ochtos exlernoe suuados cn un dctcrmmddo :
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orden, estableciendo modclos complicados de destino. Para esto se debe de saber el punto exacto.

de inicio del desplazamiento. o
Con cstas nociones de la observacién del movimiento hecha por los etélogos, pasemos a - ..
explorar algunos ejemplos. )

La danza de las abejas.

Un estudio mundialmente conocido, y basado cn el desplazamiento (movimiento) de
grupo, fue aquél realizado por Kar! von Frisch y cols, (1967)", sobre la danza de la abeja
Europea. En cste trabajo, von Frisch y su equipo describfan la comunicacion de las abejas en
tanto el movimiento del insecto sobre las paredes del panal. Estas observaciones se realizaron
bajo severas condiciones experimentales, para efectos de control y de confiabilidad.

La abeja scout tiene la tarea de buscar fuentes de alimento y, de comunicar su encuentro a
las otras abejas. Los patrones encontrados en los movimientos de la abeja scout indican: la
duracién del vuelo para llegar a la fuente, la direccién del vuelo desde el panal hacia la fuente y,
el tipo de comida encontrada.

Se distinguieron dos tipos de movimientos: la danza en cfreulo y la danza en ocho, con
movimientos del aguijén. Si la fuente de alimento se encuentra dentro de 10 metros a la redonda,
se ileva a cabo la danza en circulo. Esta consiste en el trazo de un cfrculo hacia una direccién,
para luego cambiar la direccién del trazo, este patrén se repite varias veces sobre la misma drea.

Aunque pareciera irrelevante este movimiento, von Frisch encontré que. la danza en
circulo tenfa tres funciones principales. La primera es indicar que la comida se encuentra 10 .
metros a la redonda, la segunda funcién es que a mayor excitacién con {a que se realiza la danza, ‘
mayor es la cantidad de alimento, por iiltimo, el olor despedido por la abeja scoul dcxcrmlna el
tipo de alimento encontrado.

1 ) :

" Akmujan, A. The Linguistics, an intr
Techonology, 1984, pp. 9-45. :

El trabajo de Karl von Frisch sobre el ms!cmn comunicativo dc Ia dnnm dc In acha curnpc:l lo llcvd a ser.
ganador del premio Nobel en fisiologfa al lado de Lon.m y Tmbcrgcn. en 1962. Tt T .

to je and

Thc Mnssnchuscm Insmuu. of -
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Para indicar una fuente mas Icjana de los 100 metros, se realiza la danza en ocho. Para

distancias entre los 10 y los 100 metros, la cleccién de la danza es aleatoria. La danza en ocho,
figura dos canales semicirculares con una linea recta en medio, al caminar cn linca recta la abeja
mueve su aguijén de una forma especifica, Se alcanzaron a distinguir tres funciones dc cstos
movimientos: la orientacién de la lined recta representa la direccién de la fuente hacia el panal
con respecto a la posicién del Sol, la duracién de los movimientos del aguijén indican la
duracién del vuelo, la excitacién durante toda la danza habla sobre la cantidad de alimento

encontrado.
Danza en circulo Danza en ocho

nto se. revela con pnmordml importancia.
El desplazamiento del insecto marca uno pl‘mclplO ules para la observacién del movimiento, :
en tres categorfas: la orientacién espacxal la duracxén del movxmxcn!o ¥, la excitacién o mejor

dicho Ia forma de ejecutar los movxmlentos

Este experimento, €s una mtroduccxén a lo que después devendrian a enfocarse ‘algunos
ctélogos.

La infancia y la etologia.

placer. Rcﬂejundo cl (rusl’ondo neo Dar\vmxsta, s e vio en los rec:én ndcxdos uni p bilidad dc
comparar su temprano desarrollo con el de ammalcs ccrcanos en l.n cscala evoluuva chldO ala "
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acreditada "pureza" del estado mental y de aprendizaje, los infantes despiertan ¢l interés tanto de”

psicélogos como de etdlogos. Ambos grupos creyeron encontrar en los bebés la solucidn a la
discusién sobre ¢l origen del conocimiento, los elementos innatos o aprendidos.

Los largos afios de estudios con nifios condujeron a la formulacién de ciertas conductas
estereotfpicas del desarrollo de nifios de diferentes partes del mundo. La observacién minuciosa
de sus movimientos logr6 establecer un orden en la aparicién de las conductas, que van desde los
actos reflejos, hasta conductas de interaccién.

Los recién nacidos presentan tempranamente conductas categorizadas como reflcjos, tal
es el caso del reflejo de el de succién, y la aprehensién (Babinski). Con el desarrollo temprano
se aiina un repertorio de conductas formuladas por movimientos expresivos, como lo es el llanto
y la sonrisa.

Como es bien sabido en la psicologia, parte del desarrollo post-natal, implica el inicio del
contacto hacia lo ajeno al individuo. Esto es, nace el aspecto social, o se nace en la sociedad,
dando lugar a una gama de fenémenos explicados desde diversas ramas de la psicologia como el
establecimicento de lazos emocionales, la interaccién social, la conducta de apego a la madre, por
decir unas cvantas. Lo importante de considerar dicho suceso, es que en & se establecen los
principios de la interaccién social, .

Algunos etélogos de los humanos, toman las conductas dadas en la nifiez como el punto
principal del contacto social entre el hombre (Eibl-Eibesfeldt, 1975)”, donde el factor principal
del comportamiento social serd el contacto visual. La hip6tesis del contacto visual como
disparador de la interacci6n en todo acto social y en el desarrollo humano, ha sido apoyada con
varios estudios en bebés ciegos de nacimiento, y con bebés sordos de nacimiento (E.H.
Lennenberg et al., 1965)*. Desde el punto de vista etol6gico, se ha estudiado al hombre en su
temprano desarrollo fisiolégico y social detalle por degalie.*siendo que estos estudios han sido
interpretadoé desde la interacci6n social.

* Eibl-Eibesfeldy, 1. (1970) Ethology, Holt Rinchart and Winston l;lé.Esladus'Unidos. 1975.
* thidem. PRSI : . - : i
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Estudio con nifios ciegos y sordo-ciegos de nacimiento.

En los experimentos llevados a cabo por Eibl-Eibesfeldt”, y otros, s¢ propuso comparar
las gesticulaciones expresivas entre grupos de nifios cicgos y ciegos y sordos de nacimientos con
grupos de nifios normales. Los gestos se categorizaron como: sonrisas, 1lanto, risa, enojo,
tristeza, miedo, berrinche y, muecas de dolor. Tomando en cuenta la imitacién como un elemento
fundamental del aprendizaje de expresiones corporales, se esperé encontrar significativas
diferencias en la utilizacién y actuacién de dichos gestos entre los grupos, no se encontraron,

Aunque no voy a discutir sobre lo verosimil de las conclusiones de los trabajos con nifios
sordos y ciegos de nacimiento, si quiero resaltar algunos aspectos metodoldgicos en la
observacion de los movimientos en la gesticulacién emitida por los sujetos.

Unos de los movimientos mimisculos observados‘ fue el mstagmos,'_

empujén con brazos, manos y pies de algiin objeto o abofetear. :

También como base de la armonfa de los movimientos

Como se puede ver, los resu adds de llevar a cabo un minucioso regmro de la dxfcrencm :

c:egos -de nacimiento,

de: movimientos: de  nifi fios sordos
limitaciones de: dlchos ;nfnmv

- rampe, con’ mito del desdrrollo .
Tambl n ‘desdc el pl nlc.nmlcnlo eloléglco.f ﬂbla .obrc un’;

* thid.
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conocimiento previo a la investigacién sobre la construccién de una o varias estructuras de

acercamiento apropiado hacia los nifios. Sobre técnicas de acercamicnto a los nifios y otros
humanos son descritas y utilizadas por muchos etélogos humanos, el caso clave han sido las
investigaciones de Niko Tinbergen con nifios autistas.

El estudio del autismo:

Niko Tinbergen ha sido una figura excepcional en su campo, ya que teniendo en cuenta
las contingentes sociales y el mundo de la interpretacién interindividual, hizo trabajos muy
interesantes para el acercamiento a través del movimiento con nifios autistas. Este trabajo
constituyé un arma fortfsima para enaltecer el estudio biolégico del comportamiento ante otras
ciencias humanas.

En sus Estudios de ctologia, publica el articulo: El autismo infantil, un enfoque
etolégico”. En dicho escrito otorga al movimiento una funcién puramente comunicativa.

La exposicién del problema inicia al tratar de involucrar al lector en el ardua labor del
investigador, cuya prudencia y delicadeza caracterizarfa sus observaciones iniciales. Con esto se
introduce de manera muy amena al mancjo de los fenémenos comunicativos sucitados en la
relacién entre nifio y adulto, asi como a las posibles respuestas experimentadas.

A lo largo del articulo se identifican elementos que al ser manejados por Tinbergen
vislumbran la existencia de una consideracién especial dentro del estudio del movimiento. La
energfa serd un factor principal para el movimiento. Los movimientos energéticos son aquéllos
que bruscamente alejan o acercan a una persona con otra, esto se describe en tanto acercarse,
exclamar. Si la conducta se mantiene, se penetra en la barrera comunicativa del nifio autista.

Debido a que los nifios son estudiados en un encuentro con un extrafio, se puede decir que
la situacion de las observaciones es esencialmente social. Esta situacién lleva a una de dos tipos
de respuestas, el retraimiento o cl acercamiento. Lo que s¢ puede asimilar a lo que Mead
nombra®” como el origen del intercambio social.

Tmbcrgcn N. (1972) Estudios de Etologia I, México, Alianza Unlvcrsm.'xd 1983,

* Mead, G.H. (1928) en su libro: Espiritu, persona y sociedad, expane los principios del acto 1 odesdel, .

punto de vista de lo que denomina como “cunducusmo socml" y dedica una fmccxdn de su libro a la pslculogfn del
gesto. .
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El movimiento a lo largo de la interaccién es categorizado bajo criterios antagénicos. Las

puestas de movimientos de acercamiento por parte del nifio hacia el extrafio, o la emisién de
una sonrisa son considerados como positivas. El retraimiento, la retirada de la mirada, el cerrar
los ojos, girar la cabeza y/o cuerpo, son respuesta ncgativas. Existen posiciones y sittaciones

intermedias, sobre las cuales sélo menciona su dificultad para ser diferenciadas a simple vista.

Para ser mas explicito, mencionaré la categorizacién hecha por el autor. Se categoriza
como positiva: la mirada accesible, la adopcién de una postura corporal fldccida, las curvaturas
en los extremos de la boca hacia arriba. Se clasifica como negativo; la mirada fria y perdida, que
niega el contacto visual, las postura indicativas de negacién de contacto, como dar la espalda, los
extremos de la boca hacia abajo o sin moverse. Estos signos de que algo sucede pueden quedarse
en una gestura superficial o hacerse mas pronunciados, segtin la interaccién lo vaya permitiendo.
Asf, la interaccién se podrd congelar en un instante o continuar, dejando que el extrafio se vuelva

" un conocido.

En base a estos principios, la clasificacién del movimiento obscrvuble estzi cenlrado a
cuatro categorias: ’
1) positivo-acercamiento

negativo-retraimiento

2) Los criterios de:
- Forma de los clementos del comportamiento, o sea dc los mvele del cambm en’ el'

desplazamiento: cerrar los ojos completa o medianamente, medxo sonrefr.
- Asociacidn secuencial: lo que se refiere al acercamlento evxdente oa la reuradn

- Funcién: lleva o no al contacto e intercambio socxal y por 1o !anto auna proxxmldad

3) Suaves o intensos: :
Bajo una escala de intensidad, los movnmxcnlos oscnlan de uno al otro extremo de lu‘ :
escala, esta intensidad o suavidad se enfoca hacia la flexnén y. extensxdn dc brazos, plemas ete

La fuerza o energia cs canalizada por los miembros en cada movmuento Ln vdocxdnd‘ o’
precisién del movimiento lleva durecmmemcaconsndemr la lempomhdad“j -y

Dentro de esta gama se considera el orden de las acciones como pane de la sccuencm. es .
intercsante revclar qué tanto oscila el nifio entre movimientos mtcnsos y movnm:emos suavcs.
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4) Motivacién del movimiento:

Tinbergen posee la conviccién de que muchos movimientos con una funcién
comunicativa son causados por confliclos motivacionales existentes en el interlocutor. Con
conflicto motivacional sc refiere a conductas de acercamiento o retraimiento dependientes de
estados internos. Por ejemplo, en la conducta sexual” de cada sexo.

La férmula para descubrir la motivacién del movimiento se encuentra en la conducta de
ataque. Esto es perceptible en la conducta sexua!l de apareamiento en animales e incluso se
aventura a hablar sobre la existencia de roles de acercamiento y alejamicnto en las parejas
mondgamas entre dos personas.

Para apreciar el movimiento y, poderlo registrar hace una clasificacién de observables,
Los factores observables serian, la complejidad de los movimientos y, su orden o secuenciacién.

Agentes externos e internos toman parte en el juego del movimiento producido tras un
encuentro. A través de ellos se hace fluir energia por todo el cuerpo, provocando movimiento,
dirigido hacia el exterior como una sefial que produce una respuesta especifica.

Este proceso de observacién considera que para un estudio completo tanto del
comportamiento femenino y el masculino, se tiene que registrar el intercambio producido en el
otro, y el existente en el medio ambiente, de manera descriptiva ¢ interpretativa.

Algunos factores que se suman a Ja conducta de evitacién son, el distanciamiento, el
hecho de mantener una distancia por un periodo prolongado, el evitar el contacto visual (punto
clave del inicio de la comunicacidn) y, la desviacién del cuerpo o cabeza hacia una direccién

contraria al contacto con el extrafio. *

Por dltimo quiero rescatar que de hecho sobresale el detalle del cambio, Tirllbe]'g'chf
propone que lo mas dificil de la tarea observacional es captar los cambios, que, como dxcen los
expertos cn danza, Laban y Benesh, son ¢l movimiento mismo.

Conclusiones al Capitulo IL.

“ Cabe uclarar que en los trabujos de Tinbergen o s denotan diferencias entre lo sexual ¥ lo gendrica.:
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Recordando que todo trabajo etolégico se basa en la idea de la predisposicién filogenética

heredada y la adaptacién, las conclusiones sobre el capitulo de etologia comenzardn por tratar los
aspectos generales que plantea esta disciplina. Se hablard de observacién, de la wtilidad del
ctograma, de las caracteristicas del etolégo y también, sobre las aportaciones que los trabajos
ctolégicos han hecho al estudio del movimiento,

Primeramente habr4 que poner en claro la importancia del acto de la observacién. Cuando
uno se sienta a pensar en sus movimientos, por lo general utiliza la referencia de algin otro al
que pueda ver. Algo parecido sucede para los estuidosos del movimiento, su trabajo consta en
observar los cambios por los que transmutan los cuerpos. Estos cambios forman secuencias de
movimiento lo que es sinénimo de comportamiento.

E! comportamiento, como ya se dijo, es un fenémeno visible hacia afuera del animal o
persona en movimiento. Para lograr comprender este fenémeno, su observacién se lleva a cabo
bajo estrictos criterios. Para lograr cumplir con las exigencias del método, se necesita de un
entrenamiento especial para el que vaya a ser un observador, y creo que este punto es
explicitamente planteado por la etologia, ya que una requisito primordial del investigador de la
conducta es prepararse tedrica y pricticamente antes de enfrentar lo que va a ser observado.

Una herramienta que ayuda a cosolidar el entrenamiento de la observacion y el registro
del fenémeno seleccionado, es el etograma, Esta forma de catalogar conductas, da la estructura
suficiente para que ¢l investigador transmita a mas de una persona lo que ha trabajado con tanta
paciencia. : R

El establecimiento de un sistema notacional para las observaciones ayuda a caracterizar
comportamientos especificos para cada especie, situacién o caso. Se podria decir que unas de las
situaciones que influyen sobre la conducta son las interacciones con el ambiente y con otros
seres. Algunas de las cosas que se han tomado en cuenta en el registro han sido las
categorizaciones de movimientos y actitudes. Como por ejemplo; los movimientos suaves o
intensos, de rechazo o aceptacién, registrados en la investigacién con nifios autistas (Tinbergen;
1972).

Considero una cualidad del etograma el hecho de que ayuda a no olvidar aquellos detalles
implicitos en la conducta, que pueden ser obviados por el observador, y crear confusiones al
momento de ‘interpretar una accién registrada. Como en’ un caso citado por Eibl-Eibesfeldt
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(1970)", donde dos investigadores asumieron hablar sobre el mismo animal, pero al no tener

fotogratia o video de ello, o alguna otra prueba (alglin museo donde se encontrar un especimen
igual), la comparacién de resultados fue inftil.

La escrupulosa metodologia y uso de reglas para dar exactitud y control al criterio de los
movimientos observados, requiere de conocimicento de dreas especificas como la Anatomia, leyes
del movimiento, o de manejo de algunos aparatos, (cdmara de video), esto es muy claro en el
manejo de las pautas de accién muscular.

A lo largo de esta investigacién, se hizo presentc el hecho de que aparte de las
herramientas materiales, hay talentos personales inminentes al etélogo: la paciencia y la
creatividad. Para aprchender y aprender todas las técnicas y formas de acercamiento al sujeto
deseado, soportando el sinfin de dificultades posibles de presentarse al llevar a cabo una
investigacién, la tinica férmula es la paciencia. Tanto el ser paciente como ser creativo son
cualidades que apartc de ayudar al etSlogo, ayudan a cualquier investigador; por mencionar
alguno: al psicolégo social le vendria muy bien ceder a la paciencia y jugar con su creatividad,
para entonces encontrar nuevos métodos y formas de estudiar los conflictos generados en la
interaccion social.

Tal vez fue la creatividad la que llevé a los etélogos a clasificar las conductas por niveles
de complejidad, haciendo claro y atinado el manejo de cada situacién. Esto ocurrié quizd, al dar
menos importancia a las leyes de efecto y recompensa, abricndo camino a considerar otro tipo de
factores en el desencadenamiento de una conducta, como son las causas internas {emociones,
afectos, estados mentales), y las de orden social, como la comunicacién.

Estos serfan los aspectos generales caracteristicos de la etologia. Sin embargo, la etologfa
se demuestra imprescindible a otras dreas que estudian el movimiento puesto que considera de
una manera especial los factores internos de la conducta. Las conductas comunicativas entre
animales, como en la danza de las abejas o cn la danza de apareamiento, despertaron la idea de la
existericia de estructuras internas en el procesamicnto de la informacién, lo que llevé a hacer
estudios de conducta comparativos entre hombre y animal. Mas tarde surgié el interés por
realizar estudios especificos sobre la etologia humana,

* gibl-Eibesfelds, 1. (1970) Ethology, Holt Rinchart and Winston Inc. Estados Unidos, 1975,
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Los ejemplos de trabajos con nifios sordos y ciegos de nacimiento y con nifios autistas

revelan la consideracién por algunos aspectos de indole interno. La interaccién comienza al
momento de! enfrentamicnto con un extraiio, y de este intercambio se desprenden varios hechos.
Los movimientos bruscos o agitados son interpretados como rechazo o enojo, en el caso de los
nifios sordos y ciegos de nacimiento, y de igual manera se fes consideréd como conductas
negativas, que no propician el intercambio, en el caso del autismo.

Los movimientos con clasificados por funcién, lo que significa que si Hevan o no al
intercambio y a una proximidad. La proximidad o lejanfa hacia una persona, recae en una
decisién interna del sujeto estudiado, y el experimentador no puede mas que propiciar la
decisién.

La velocidad, intensidad y precisién de los movimientos son factores necesarios para el
estudio del movimiento, lo que ha sido expresado también desde cl punto de vista de 1a danza,
Otro punto def estudio etolégico que revela la consideracién de estados internos, es el apartado
sobre la motivacioén del movimiento.

En este Tinbergen, (1972) afirma que existe una funcién comunicativa inherente a cada
movimiento y esta serd establecida por los conflictos internos pertenecientes al interlocutor. Esto
refleja 1a viva consideracién de estados emocionales particulares de cada individuo, el ejemplo
de Tinbergen (1972) son las aproximaciones entre los-sexos, y las conductas propias de cada
sexo (género). Aparte de estudiar las motivaciones del movimientos, se deben ver los cambios
producidos tras el proceso comunicativo en cada individuo.

Los trabajos con infantes descansan un poco sobre las conductas juguetonas tempranas en
el desarrollo tanto de animales, como de humanos, pudiendo revelar un acuerdo con la idea de
Herbert Spencer, sobre la existencia de una necesidad por liberar energia, de fluirla a través de
movimientos, desde muy temprana edad, también con Laban quien considera al flujo de energfa
como un factor primordial para la realizacién de! movimiento.

Como se puede observar, el proceso de la comunicacién, los elementos subjetivos y
sociales de la conducta, son conjugador en un acto: la interaccién social. Para hablar del
intercambio-y del movismiento se utilizaron otras categorfas intercalables con los elementos ya
expuestos. : ) L : :
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La primera de estos es la orientacién espacial. La orientacién de los cuerpos serd siempre

un factor inolvidable para captar interacciones, destinaciones y trayectos. Las pautas de
orientacién en el espacio expuestas por la ctologfa como tal, no se pueden traspolar al hombre.
Debido a nuestras limitaciones naturales, no poseemos muchas de las facultades de los animales,
no volamos, y la capacidad de nuestros sentidos es incomparable ante muchos animales. De tal
.manera que si reducimos las pautas de orientaci6n en el espacio a las capacidades humanas, en
fugar de ubicarnos por encima del globo terrdqueo, si no dentro de una esfera, nuestra orientacién
serd muy similares a las condiciones que propone Laban en su registro de |a orientacion espacial.

En segundo lugar, se encuentra la clasificacién de observables. La division de
movimientos por su complejidad y el orden secuencial. El andlisis por complejidad comienza por
el arco reflejo, luego cstablece las pautas de accién fija hasta llegar a los niveles de
procesamiento (central o periférico) de cada accién. La secuenciacién se utiliza para armonizar el
conjunto de movimiento, el ordenamiento dar4 sentido a las acciones y por lo tanto se tendré que ~
registrar.

A pesar de estas consideraciones, al llevar los estudios etolégicos al humano, entran
variables importantes en juego, como el lenguaje y los sistemas simbélicos inmersos en
estructuras biol6gicas, sociales y culturales. Por lo que con todo y los esfuerzos generados por
entender las bases biologicas de 1a conducta conjunta a factores subjetivos, algunos antropdlogos
han desacreditado a los etélogos, al revelar que existen grandes diferencias en manifestaciones de
emociones y por lo tanto, afectando el comportamiento social de cada cultura,

Ahora llegamos a la Psicologia social, al respecto Ricci, P. (1977) decfa: “El campo
etolégico aporta un enfoque biolégico del comportamiento unico y préctico para la Psicologia
social, debido a que toma las bases biolégicas de 12 conducta, sin llegar a extremos ni exigencias
empiricas exageradas. Sobre todo, el llamado que hacen hacia el método de Ia observacién para ) .
comprender fa conducla humana y natural, que ha llegado hasta los oscuros terrenos de la palabra i
y del movimiento.”*

* Ricci, Pio E.'y Santa Cor(cm (1977) C
S.A., 1980. pp 56 .

] | a, EJ. qﬁslnvo G,il‘i.
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danza. Desde ahf, el desplazamiento y las conductas sociales del hombre parten de cuestiones

primitivas, como las abejas al decir donde estd la fuente de comida, o al proteger a la pareja.

Desde la Psicologia social que considera los procesos subjetivos en la socializacion, el
hecho de captar las peculiaridades de los actos puede aportar un buen matco tedrico para el
entendimiento del intercambio social en grupos o comunidades de determinada cultura,
pertenecientes a una especifica condicién social.

Por ejemplo, si hiciera una investigaci6n en diversas culturas o estratos sociales sobre el
lianto, puedo establecer la proporcién de individuos para cada grupo, que llora en el funeral o
acto correspondiente, y comparar las cifrar con otros grupos. Sin embargo, con un estudio mas
detallado podria interpretar la expresién del llanto de duelo, en diversos grupos. Incluso
encontrar las expresiones enmarcadas por la esfera piiblica, y las expresiones favorecidas en
dichos casos, o una infinidad de posibles conclusiones. Lo importante es resaltar lo necesario de
llevar a cabo un minucioso y detatlado estudio del gesto facial y la postura del cuerpo.

El humano es muy complejo y sus conductas y movimientos son circunstanciales Ia
mayorfa de los casos. La forma de hablar y de moverse del hombre varia dependiendo del sexo,
edad, y de con quién se este entablando un didlogo. Supongamos una conversacién cntre dos
enamorados, entonces sus movimentos serian aproximativos, hacia la interaccién (positivos), de
otra manera, si se hablara a través de un teléfono, todo serfa totalmente diferente, y si se incluyen
los posibles estados de tensién de cada uno (enojo, frustracién), se gestan otro tipo de cambios.

Tal vez catalogaciones del movimiento es lo que pretenden hacer los manuales de moral,
o de actividades rutinarias, como el ejercicio. A través de secuencias repetitivas de movimientos,
en circunstancias similares se establece una norma. Estas pautas de accién fija son cercanas a la
automatizacién, y excluyen la espontaneidad en las acciones, poca es la interaccién que puede ser .
comprendida de esta manera.

Aunque es cicrto que a veces nos comportamos de una manera autémata. La"s‘_ar:ciohcs
rutinarias como caminar, escribir, teclear y mas complejamente, ir al trabajo o 4 la escuela St_in :
acciones automatizables. Ni pensamos en el proceso de llevarlas a cabo, y ctiando 'méhos‘ﬁos_ .
damos cuenta, hemos alcanzado nuestro destino sin reflexionar en ello. Pero i:o'n‘sid'éroA qlié:"
dichas conductas son dependientes de' la situacién social, como el ritmo - de Ay'vida". ‘0 las-
necesidades presentes en el individuo. Caer en calificar todo movimiento rdpc;iliVo o no dcnhjo'
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del rubro de pauta de accién fija o como reflejo o, encontrar el nivel de procesamiento (central o

periférico) de los mismos, apunta hacia una Sociobiologfa, lo cual no es mi intencién.

Resumiendo, los estudios sobre el movimiento o desplazamiento forman parte del interés
por conocer la comunicacién y el comportamiento social empezando por animales y,
considerando la herencia filogenética, llegando a las dltimas escalas evolutivas, para llegar al
humano.

Por un lado, la etologia es dtil para confrontar el conocimiento entre hombre y animal, en
cuanto sus conductas sociales, ya que ésta aporta la idea de tener un modelo de desarrollo social
especifico, precisando algunos conceptos sobre el conocimiento del hombre.

El estudio con nifios que se presenta utiliza un etograma, abarcando movimientos
minimos como el nistagmos y movimientos conjuntos como la coordinacién de la vocalizacién.

Por otro lado, aunque pareciera ser irrelevante, el entrenamiento de paciencia y precisién
para identificar movimientos minisculos como el nistagmos es un requisito primordial para
cualquier estudioso del movimiento.

Como se habfa dicho al principio del capitulo, la formulacién de similitudes y
disimilitudes en la evolucién del comportamiento, es una herramienta para la comprensién de la
conducta social ya que este acercamiento en la evolucién del comportamiento rompe los mitos
acerca de cracteristicas y limitaciones de los ejecutores de los movimientos.

Para terminar, es itil para los trabajos sobre la interaccién los modelos de andlisis del
acercamiento entre extraiios como una herramienta métodolégica prictica. Los elementos claves
para identificar pautas de movimiento brotadas de la etologia son: Ia distancia entre individuos,
el flujo de energfa en el movimiento, la suavidad e intensidad de cada parte dcl cucrpo, la forma
del movimiento como un todo, la secuenciacién, Ia intencionalidad hacm ln mteraccnén. y como
factor interno: la motivacién de las accidnes.

Todos estos elementos los podemos encontrar de. unaforma “similary ¢n el - anilisis

dancistico del movimiento, sobre todo el propuesto por Rudolf Laban.:
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En !a contemplacién de estos clementos del movimiento, se encotrardn puntos escenciales

de la interaccién, encarcelados por el silencio,
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CAPITULO III. MOVIMIENTO Y TIEMPO LABORAL

Parece que el hombre moderno debe crear su propio arte del movimiento.
Rudolf Laban.

Una de las formas de trascender a las ideas innovadoras fuera de sus campos exclusivos
de estudio, es eslabonarlas al corazén de ja industria. Vivimos en una era post-industrial, hecho
que estd impreso en casi la totalidad de nuestras acciones, as{ como en la las distintas

mentalidades.

Los estudios del movimiento, aparte de ser tedricamente una gran herramienta y un
interesante campo en el cual sumergirse, han impactado a un campo primordial para la vida
humana hoy dfa: la produccién. En este mundo invadido por la globalizacién y la competencia
industrial, cualguier apoyo hacia la optimaci6n de los métodos productivos serd bienvenida. Este
ha sido el caso del movimiento. Al haber logrado la observacion precisa y cxacta del flujo de
energia requerida en cada tarea especifica, la industria ha economizado tiempo y nimero de
empleados, dotando un ambiente laboral propicio para llevar a la cispide el desarrollo
empresarial. Estos cambios han beneficiado tanto a empleados como a empresarios.

Los primeros estudios del movimiento formulados con gran detalle y con la finalidad de
optimar la produccidn, fueron propuestos en {a conocida Administracion Cientifica, establecida
por Frederick W. Taylor en los Estados Unidos (1911). Su caso serd revisado y comparado con
las otras formas de andlisis del movimiento sobre los que se ha extendido el presente trabajo.

Tras los trabajos de cdlculo de tiempo y movimiento propuestos por Taylor, el interés por
interiorizar el modelo de movimiento en el drea industrial se expande. Atinadamente, $e crea un
sistema de notacién del movimiento basado en el interjuego de energias internas que fluctdan y
se encuentran para {a realizacién de cada movimiento. Ambos puntos de vista apuntan hacia {a
mejora de la industria, al igual que hacia el consentimiento de fos obreros.. Comencemos por
orden de aparicién, :
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Movimiento para una éptima produccidn, Frederick W. Taylor.

E! haber mostrado interés por estudiar las observaciones del movimiento presentes en el
trabajo de Taylor, no pretende profundizar dentro de lo que ha sido el desarrollo de la filosofia
del taylorismo, y los medios de produccién norteamericanos. Esto es una mera referencia en
tanto lo dicho sobre el movimiento del cuerpo humano en trabajo, campo en el cual Taylor figura
como cabeza de la pirdmide.

Para entender la causa y efecto de Frederick Taylor, habrd que hablar un poco del
momento histdrico vivido en sus dias. A principios de este siglo, los Estados Unidos vivia una
situacién de gran demanda y poca oferta, los trabajos eran mal pagados y por lo tanto el
abastecimiento de comida, bienes y servicios no era parecido al de hoy en dfa. La situaci6n social
descrita por Taylor”, era una jornada de trabajo mayor a las ocho horas, con un sueldo bajo,
donde todos los trabajadores ganaban el mismo salario, produjeran mucho o nada. ‘

Taylor era un ingenicro norteamericano, quien movido por una curiosidad hacia la
eficiencia y perfeccion de los medios laborales, estudié minuciosamente varias labores
tradicionales, como levantadores de barras de metal, paleadores, y costureras, hasta encontrar la
forma por la cual perfeccionarlas. A este perfeccionamiento laborat encaminado hacia la mejor )
comodidad del empleado, mayores salarios y méxima ganancia para el empresario lo llamé: la-. - .
administracién cient{fica. :

La administracion cientifica fue bien acogida por el pueblo trabajador, y llevé a crear una -
nueva visién del trabajo e incluso de la vida en los pafses industrializados, poco a poco tedo se”:
fue sistematizando. ST Cee

Taylor pasarfa ni_uéhgs c s
los trabajadores se acomodaba
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el desempefio de cada trabajador, y en la seleccidn de obreros y de personal adecuado para cada -

empleo, fue que logrd introducir la ciencia al trabajo.

El objetivo de esta cientifizacién laboral era el convencer que cada accitén del hombre se
puede reducir a una ciencia. Cada movimiento tiene su ciencia o su arte, al manejarlo asi, se hard
con mayor fluidez y se acumulard menor cansancio.

Una de las causas de la lentitud en cl trabajo, descubrié Taylor, se debe a la mala
administraci6n del tiempo con el movimiento, sin los descansos precisos que requiere cada tarea
en particular.

Las cuestiones del movimiento son sencillas, todas se reducen a un célculo del tiempo.
Repartir cantidades de tiempo, entre el esfuerzo de cada movimiento y la condicién fisica del
trabajador. Esto resultarfa en una movilizacién mecdnica del trabajador, dictada por un
administrador vigilante. De tal manera que los trabajadores elegidos para una labor, tienen que
pasar por un proceso de seleccién bajo ciertos criterios especificos del trabajo a desermpenar, y
una vez elegidos tienen que ser capacitados para el éptimo desempefio de dicho trabajo.

El método introducido por él, elimina'movimientos innecesarios y lentos, y los sustituye
por movimientos precisos y rdpidos. El anilisis del movimiento planteado desde este punto de
vista solicita dos herramientas: un crondmetro y un cuaderno de apuntes. Este estudio del tiempo,
se compromete a un desarrollo en la identificacién de pautas de movimiento especificas para
cada accién.

Un caso muy claro es el andlisis llevado a cabo por el sefior Gilbreth”, quien estudi6 el
movimiento de los colocadores de ladrillos. Cuando inici6 sus estudios, los obreros colocabun un
promedio de 125 ladrillos por hora, por persona. Tras un andlisis del movimicnto, enumer6 18
movirientos ejecutados por los obreros al poner ‘cada ladrillo. Eliminando los innecesarios y
lentos, maximando las condlclones, redUJo los mov:mlenlos a5, yhastaa2.

Tomando en cuenla el cansancio del obrero .1| ag.lcharse tan numerosas veces, dlscné un.n o

publicado po} Myran:
capitulo Motion Study,




68
ia altura justa para el alcance de cada objeto, y cre6 una plataforma movible donde se pare el

obrero con su cubeta y ladrillos, lo que le resta los esfuerzos para alcanzar la barda muy alta y el
agacharse por los instrumentos. Una persona seria encargada de repartir ordenadamente los
ladrillos en una posicidn tal que el obrero no tenga que manipularlo y gastar encrgias, Para
perfeccionar el movimiento del brazo, se encontré una férmula para hacer la mezcla ligera y
firme, asi al embarrar cada capa, el esfuerzo de presionar y de deslizar no gastara tiempo ni
fuerzas musculares.

En el entrenamiento de los albaiiiles, se les ensefiaba a utilizar ambas manos, la izquierda
para tomar el tabique, la derecha para embarrar la mezcla, El éxito de esta técnica llevé a
incrementar la cantidad de ladrillos por trabajadores a 350 por persona, por hora.

Para formular este tipo de normas, ¢l andlisis se debe llevar a cabo bajo estrictos criterios
y minuciosas observaciones. Primeramente, se tiene que encontrar a 10 o 15 personas diferentes
adecuadas para desempeiiar la tareas al maximo. Seguido, estudiar minuciosamente la serie de
acciones para operar o llevar a cabo la tarea en cada persona. Luego se tiene que cronometrar
cada accién en cada persona, y se selecciona la forma mas ripida de todas. A continuacién se
tienen que climinar todos los moevimientos lentos e innecesarios.

Esto da lugar a una rutina 6ptima, conformada con los movimientos mas répidos y
precisos. Cada método para cada tarea permanece como el indicado'y el que se ensennré a los
trabajadores hasta que se encuentra la forma de superar esos movmuentos, lo que sngmf ca. -
encontrar una rutina mas veloz. i

Trabajar con la pala es una vieja ocupacidn. El trabajo de los palcndores, hasta que surge
la figura de Taylor fue economizada. Los cambio que Taylor hizo- sobre esta ocupncndn,
comenzaron por la seleccién de los paleadores. Se eligieron los trabajadores mas fuertes, Para
calcular con exactitud la cantidad de ticrra para cada pala, cuyo peso no agote ni aburra al obrero,
se hicieron varios intentos con diferentes cargas. Al hacer estos se propicié el.ambiente laboral,
con sus merecidos descansos y la presencia del supervisor. El supervisor indicaba los
movimientos precisos a seguir. También se encontré el disefio Sptimo de"pni'n para manejo y
cargamento de tierra.”

™ En Taylor. F. (191 1) Principles of Scientific Management, New York: Nn:rl.hon & Co. Inc,, 1967, pig. 117,
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Taylor fue conciso en su método, y éste impactd la industria norteamericana, y tras ello, a

todo el mundo. Su paciente, y acertado criterio de produccién y pautas de accidn o llevaron a ser
admirado por muchos estudiosos de! movimiento, entre los mas agudos: Rudolf Laban. En los
trabajos de Laban, él mismo alaba Ia Jabor de Taylor en tanto su efecto en la sociedad industrial,
como en el prometedor campo que abre af estudio del movimicnto.

Es por esto que en 1947, Laban se traslada a la ciudad de Manchester, y trabaja con F.C,
Lawrence, un poderoso industrial de esa ciudad. Ambos interesados en llevar a la cumbre Jos
sistemas de produccidn britdnicos, desarrollan un sistema de notacién y anilisis del movimiento
descrito por los mecanismos internos del trabajador en el desempefio de cada movimieato, por
pequefio que este sea. A su trabajo se le denominé estudio de forma-esfuezo (cffort-shape), y serd
expuesto a continuacién,

Forma- Esfuerzo, Los suspiros que generan movimiento.

La escritura por esfuerzo es un modelo de andlisis y escritura del movimiento propuesto
por Laban y Lawrence al trabajar juntos en la ciudad de Manchester. Manchester ha sido una
capital industrial del Reino Unido a partir de la Segunda Guerra Mundial, y por intereses
productivos fue que llamaron al Hder conocedor del movimiento (Rudolf Laban), para que junto
con un industrial importante (Lawrence), idearan formas cémodas para el desempeiio de las
constantes y aburridas labores industriales de los obreros. Sus estudios tenian el objetivo de hacer
que el trabajador encuentre agradable su actividad diaria, y con esto ir elevando y optimando la
produccién,

El estudio de los esluerzos parte de las premisas que serdn aqui expuestas, sin embafgo,

debido a los objetivos propios de este trabajo, serd una exposicién breve y muy especifica.

los movimientos det cuerpo refleja dlferentes cuali
lransnuuda por via nerviosa hnsla las:i mncrvacxones m!

por forma-esfuerzo.

“ Laban, R. y F.C.Lawtence, (1945) £ffor, Londan; Me. Danald and Evans, 1945, "
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Una especiatizacion laboral o de actividades, requiere deun conocimiento profundo de
las varias cualidades del esfuerzo para cl desempeiio de cada actividad ' Controlar y coordinar la
mente y el cuerpo en fa realizacién de una tarca espccrﬁca hace de dicha tarea un acto sencnllo y

agradable.

La idea fundamental de esta forma de ver la accién es la fluctuacidn, El movimiento se da
con el constante fluir de energia, siendo sus tres elementos: el peso, el tiempo y el espacio.

La kinesfera y la orientacion en el espacio:

Como anteriormente se explicd, el movimiento surge al trasladarse el cuerpo o alguna de
sus partes, de una posicién a otra. La escritura de estos cambios ha sido i'nanejada a través de los
espacios ocupados en su trayecto. ' : ‘

El movimiento juega dentro det dominio espacial mas cercano al cuerpo, uene su mdximo
alcance hasta el punto mas lejano que logre cada una de las ex(remldades del cuespo en su
mixima extensién, sin desplazarse del centro donde estd colocado el peso de'la persona. Para
marcar la trayectoria del movimiento desde su punto de inicio hasta” ]a meta final, se traza una
esfera alrededor del individuo, denominada kinesfera. Esto iluslfadq 'eq'ui\:'alé a una figura
semiesférica (icosaedro), donde el sujeto se encuentra en eje'yenici\l.' al b‘ccntro. Dentro de la
esfera, lus extremidades cc hacen transiciones dentro de su “espacio, hacia alguna

direccién determinada. Los posibles puntos de onenmcxén espacxal se d stran en la
pégina.” L

Como se puede observar en el esquema de orientacidn espa
letras que representan iniciales de la direccidn trazada

reccién se le asignan

A=alto Ad=alto derecha’;
p=profundo pat=profundo atr

Ito derecha adelanle
ofundo i quu:rda atris

i=izquierda iad=izq; adelanl Al 6 izq, adelante
d=derccha pd—profundo derech pdat=profundo derecha atris
at=atrds : “Ajat=alto izq. atrds

ad=adclante




Orientacian cspasial

Aad daa
A A ?

dad

pdad
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c=centro pi=profundo izq. Adat=alto derecha atrds
' Aad=alto adelante piad=profundo izq. adelante
dat=derecha atrds iat=izquicrda atrds
Ai=alto izquierda pad=profundo adelante

Alrededor de este esquema es que se disefian los esfuerzos, creando un sitio de lenguaje
universal para varios cstudiosos del movimiento. Dentro de este campo de posibilidades de
accién, los movimientos pueden ser discfiados de dos formas:

-Periféricos: aquéllos que se extienden por el aire que rodea al cuerpo.
-Centrales: los que pasan cerca del centro del cuerpo.

Aunque los disefios completos combinan ambas posibilidades de accidn. Las mas
" comunes tienen nombre, por cjemplo las combmacnones.

mt-lad dad - dat-natf mesa

Toda lorma y ,dlsen’

csfuerzos.

"la, ﬂex:blhdad natural - de cada mur.cul
: opumadas al ser formuladas denlr dc
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La estética de la lectura de los movimientos: .
Segtin la lectura de esfuerzos, el aprendizaje del dominio del cuerpo en movimiento debe

considerar dos aspectos:

- La armonia, que serd el resultado de hacer esfuerzos de manera natural, en direcciones -
definidas, ya sea en disefios regulares o en figuras Jibres.

- Lo grotesco, que serfa consecuencia de todo lo contrario, donde al estirarse el cuerpo en
una direccién invconvenientemente situada y con un esfuerzo inapropiado, harfa que este adopte
una posicién retorcida e incémoda.

Sin embargo, el nimero de combinaciones de movimientos dentro de la kincsfera es casi
infinita, Las actividades de la vida diaria disefian constantemente Ja armonia de nuestras partes
del cuerpo al llevar a cabo las tareas correspondicntes a cada uno.

De la destreza y el peso :

Los movimientos deben de ser ejecutados con naturalidad, de lo contrario éstos parecerdn
exagerados y llevard a un desequilibrio en la expresi6n de esfuerzos. El desequilibrio perjudica
directamente sobre la ejecucion, la eficiencia y el bienestar individual y colectivo.

Las acciones cotidianas de 1odo individuo requieren del equilibrio de esfuerzos, donde se
encucntran presentes formas de expresxén mleleclual esto hace de cualquier accién, {a revelacién’
de los estados mentales.

E} flujo de energfa a lravés del peso consmuye los dll'eren(es npos de movmucmo La s

pnmera categorfa distintiva del uso del peso es la descnpcxén de esfuerzos en descans ¥en ‘
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El signo de esfuerzo es una linea oblicua y corta. ubxcada en‘el ccnlro d l gr.it'co. T

esfuerzo
d

»

Los cuatro elementos principales de movimientos se marcan as ST
flexible directo Ilwano s L firme

Donde cada inovimiento puede terier dos valores tenipiorales caracterfsticos:

- Sostenido: se notifica con una Ifnea cotta en el dngulo inferior izquierdo de la grdfica.

- Stibito: se registra con una lfnea corta en el dngulo inferior derecho.

sostenido ) ) stbito

-~ S = ,
Sumando los cuatro movimientos basicos, se conforma un lenguaje con ocho acciones

bésicas de esfuerzo:

presionar golpear con puiio

retorcer B T atacar
dar ligeros loques

' dar l»an"énjzax‘_ liger

libre™ : RN P corldllcldo
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Al agregarse lo sabito o sostenido el registro es:

libre sostenido: conducida sostenid
libre stibito: " conducido sibito:
La secuenciacidn:

Cada esfuerzo se trasforma al que sigue y cadn elemento se apoyo en otro,”
produciendo cambios y en consecuencia, movimiento.

Los movimientos se pueden secuenciar por contrastes, lo que seria el continuar un
movimiento con su contrario, por ejemplo, después de volar (al brincar), dar pufietazos. Para
continuar la secuencia, se utilizan esfuerzos similares, los que son denominados de segundo
grado.

Todas las acciones mencionadas, tienen un flujo especifico que se sefiala ya sea de

mancra stibita o sostenida, tenemos que: e
presionar: es un movimiento con evidente flujo conducxdo. R l,::

que el ‘movimiento Vi
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Ritmos de esfuerzo:

La secuencia de movimientos es encadenada, y por lo tanto también los esfuerzos,
mismos que se dan con una ritmicidad centrada en el flujo de energia. La estructura de los
movimientos es: preparacién, esfuerzo(s), terminacidn. Los ritmos serfan:

a)presionar-deslizar: donde al hacerse esta secuencia, la fuerza va hacia la disminucion:

b)deslizarse-presionar: es el contrario, se produce un aumento de fuerza.

El flujo de la sensacién de pérdida o ganancia de fuerza produce el ritmo, y ésta serd mas
arménico dependiendo del nimero de partes del cuerpo que realicen el mismo movimiento, y de
su combinacién entre sostenido-sibito, sibito-sostenido y sostenido-sostenido.

Se puede observar que presionar largo tiempo es segundo de un deslizamiento corto, como’
al pisar en la nieve. si se presiona corto y no subnameme continuarfa un deslizamiento largo,
como al patinar en ruedas o hielo. Para dmdxr los movxmxentos. se utilizan dos lfneas paralelas y
verticales. '

Se recurre a los paréntcsxs para regnstra com naciones de dos [+] mas csfue:zos y el
parénlcms sefiala una breve pausa o una resplracxén entre cadavcamblo SN

Derivados:

Las acciones de esfueno bésico en algin momento acentian alguno 'de sus elcmentos,
estos son indicados con un punto negro agregado junto al trazo del elemento especﬁ" co, ysele
llama elemento derivado. Por ejemplo, un ejercicio de presién donde se subraya el e]emcnto‘ :
fuema. sxgmf ca una presién fuerte, como la tritura. Si se acentda el elcmento dxrecto. lo que

T
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serdn golpear, arremeter y dar latigazos fuertes. De la accidn de dar toques se dan derivados

como las palmaditas, golpecitos o sacudidas. Retorcerse es poco comiin en el dmbito laboral y
mas en la vida cotidiana, pero sucede y tiene sus derivados como los retorcimientos alargados o
punteados. Deslizarse se puede llevar a cabo de varias maneras, puede ser muy pegado a la
superficie, o embadurnado como al pintar o borroneado. Dar pufietazos es muy frecuente en la
vida comiin, entonces sus derivados son ficiles de imaginar, existen los empujones, hurgados y
punzantes. Los derivados de flotar al igual que la accién serdn vistos al brincar o al flotar en el
agua, y pueden ser esparcidos, enredados o acariciantes del aire o del agua.

La lengua se ha hecho de verbos especificos para expresar con exageracién las acciones
de algunos esfuerzos, como por ejemplo: andar a tientas, palpar, desenredarse, patear, quebrar,
tajar, andar a rastras, arrebatar, etc. Otros verbos proyectan solamente esfuerzos simples, que se
forman con un sélo elemento, como caer, subir, crecer, encoger, entrar, temblar.

El sistema de forma-esfuerzo, trascendid ¢l ambiente de la industria y también ha sido
llevado a otros, como la educacién por la danza, debido a que Laban y cols. consideraron que el
conocimiento de las capacidades del cuerpo es un deber de la conciencia desde pequefios. Como
ejemplos tenemos los trabajos ya citados en el primer capitulo.”

Conclusi del capitulo ITL

Hemos culminado la revisién de sistemas de nolacién del movimiento. Las conclusfones,
hablardn siempre de aquellos factores importantes de recordar sobre lo revisado en cada capﬂulo.v
Debido a que éste fue el capnulo cuya composxcxon fue resultado de una ysuma muy varmdn,

International




En tanto, la escritura y andlisis de forma-esfuerzo plantea una visién, que considero mng
amplia. Desde esta postura, el mundo interno del individuo es muy importante, y esto ‘s
resaltado al utilizar dicho método en la educacién temprana de los nifios™. Como ya se ha
revisado, las estructuras mentales se construyen a lo largo de los primeros afios de desarrollo,
donde fenémenos tales como la direccion e intencidn de los objetos externos son elcmcmales
para estructurar [a nocién de movimiento, (Piaget, 1972)%.

Por un lado, estd presente la consideracion del tiempo. En tanto desde la visién del
taylorismo, el tiempo se toma como un factor representativo de gasto o de ahorro, intenta
economizarse el tiempo a cada momento, incluso el lapso que podria parecer mas insignificante.
Por otro lado, el andlisis de esfuerzos ve al tiempo o ritmicidad, coro un deber de la estética.
Desde éste mélodo, el ritmo es un aliado de la armonfa corporal. El cuerpo en movimiento
anclado a su debido tiempo seri armonioso, hermoso y agradable; y mas que referirse al piiblico,
se refiere a las sensaciones del actuante. La armonia va acorde con el equilibrio, el tiempo es un
elemento imprescindible para el movimiento.

Indiferencialemente, ambos puntos de vista se conjugan en tanto el requerimiento de un
orden, una sccuencia 16gica. Los tiempos secuenciados permiten un mercecido descanso, al igual
que ciertos tipos de relajacién. También la secuenciacién hace la armonfa, ayuda al aprendizaje
en el manejo de una herramienta o mdquina. De jgual manera, aclara los pensamientos, alejando
confusiones tipicas que el trabajador arrastra a su hogar.

Hasta este momento, en todos los s:stemns expuestos. s¢ observa a presencia de una
constante: el fluir de energfa. Desde. la danza 'aI‘ comportamlento biolégico y hasta en Ia
industria, sobresale la importancia de’ tonsxdem :

las fuelzas mtcrnas del movimiento. Sin

embargo, para los industriales taylorlanos.
clemento a ahorrar, y a su vez imprescindible.
sin energfa, es como un muficco sin cuerd

los puntos principules de la admmlstramé 1 i el movnmnenlo. o

* Laban, R. (1975) Danza Educallva Moder, v . L
* Piaget, J. (1972) Ladlm:c:dn de Ia.rmdwles Buenos Aires;’ Troqm:l I974.
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En primer lugar, estd la economizacién del movimiento. Esta consideracién gufa al

trabajador a acumular menos cansancio, y al empresario a ahotrar dinero en horas de trabajo.
Como ya se ha mencionado, después sc presenta la organizacién de los movimicntos, cuya
consecuencia es que una cjecucién complicada se realice de manera fluida, agradable y precisa,
La organizacién va a la par de la administracién del tiempo. Las ecuaciones, célculos y disefios
se llevan a cabo para acercarse a un determinado ritmo, cuya consccuencia serd la exactitud en la
ocupacién de cada momento de los actos que conforman al movimiento.

Retomando la basc matemitica de este método, los cilculos sobre movimientos llevan a
crear el disefio perfecto de la tarea a ejecutar. Esto hace de las rutinas, unas muy mecdnicas. Se
unen a la lista de actos no pensados, y ni siquicra reflexionados, cstos serdin movimientos que se
realizan, sin mas. Tal vez esta condicién se refleje en los malestares sociales de los paises
industrializados, donde el factor de la velocidad de produccién se refleja en la velocidad del
desarrollo tecnolégico, la velocidad en los encuentros sociales, y el vacfo que por lo tanto, se ha
creado.

Hablando sobre la ayuda proporcionada por ciertas herramientas, se mencionan al
cronémetro y al cuaderno de abumes. Dichas herramientas no son utilizadas como apoyo al
andlisis del movimiento, si no simples itiles para formular cdlculos y si acaso, disefios. Por lo
tanto, las notaciones efectuadas no formulan un sistema copiable, y por lo tanto reproductor de lo
visto®. Son anotaciones de operaciones matemalicas requeridas para dibujar operacionalmente
un movimiento.

El estudio del movimiento aportado por Taylor califica‘sobre de todos en objeuvxdad
pero mmblén en fnvolldad A pnmera vnsla salta una falm de mvolucramxen(o on-las

cilculos numéncos no ayudard a comprender
ayudard a comprender y analizar el ‘movimiento

llnmpI’LSclndlblc
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andlisis al punto de vista psicosocial. Para comenzar, me atrevo a decir que la escritura por

forma-esfuerzo es algo mas que un sistema notacional. Este sistema consiste en la fragmentacion
del movimiento hasta sus clementos abstractos ¢ internos: los esfuerzos, ya no siendo una
constatacién del cambio, visible en las distintas partes del cuerpo.

Como lo plantea Laban, es éste anilisis profundo del movimiento el que abre la brecha
por donde encontrar las raices de la danza y otros movimientos estilizados en los rutinarios actos
de la vida cotidiana. En estas épocas es dificil comparar actos de drcas diferentes. Tanta
especializaci6n, lo tinico que ha logrado es separar el origen de los sentimientos de su forma de
expresién. Sin embargo el origen del movimiento siempre va a estar dentro, cn las sensaciones
colectivas compartidas al realizar las actividades comunes, estos son: los esfuerzos. Los
esfuerzos son sus hacedores, y éstos son llevados como tales a otros dmbitos de expresi6n.
Tomando en cuenta que cada esfuerzo no cs vistos de igual manera al lavar la ropa que al
escenificar un movimiento de brazos cuyo esfuerzo proviene también de presionar los brazos
firmemente hacia abajo. Esto significa que distintos movimientos surgen de la misma {uente, su
energia fluye de manera muy similar, pero los movimientos serfin moldeados adecuadamente
para cada campo, lugar y circunstancia.

Al presentar esta consternacién por el equilibrio menie y cuerpo en los quehaceres
laborales, también refleja la importancia de poseer una mente y cuerpo liberados de las tensiones
y mecanizaciones ocasionadas por el trabajo, para no ser llevadas a la esfera privada del
individuo.

La idea de los espacios circundantes al individuo, como la presentaci6n de la kinesfera, y
su utilizacién como factor principal de andlisis ha sido capturada también en ofros cﬁmpos, [
incluso en la psicologfa. En la Psicologia social y en el urbanismo se habla de la ieorfa del campo
de Lewin, donde cada individuo se mueve dentro de una dindmica personal qs'pacial;" El individuo
crea las fuerzas con que se acerca y alejan los elementos externos a su espacio, vital (EV), y desde
allf se observa que los fenémenos que tienen lugar cn las cercanfas del individuo son
denominados de indole central. De la misma forma, los aconteceres mas alejados a ésté dspacio
son periféricos. La distancia de estos elementos aparte de ser fisica tiene. tn papel psiquico
centrado en las fuerzas de los afectos y emociones que vas desde el individuo hacia los objetos
externos que rodean su espacio.’ -

Diagramu Lewin"y i Kinesfera

Tesis WO DOBE
SR UG 1A BBUBTGEA
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Entonces, los elementos cercanos o centrales al individuo ocurren cerca del alcance de
sus extremidades, (como dicen algunos psicélogos, 20 a 30cm a la redonda)® y los echos lejanos
o periféricos estardn mas alld de la mdxima extensién de las extremidades del individuo (mas alld
de los 30cm.). B

Hemos visto también, que otro objetivo de cste punto de vista hacia el estudio del
movimiento sefiala hacia la estética. Porque encontrar lo bello en cada suspiro apunta hacia
encontrar significados, igual que el alejamiento de lo grotesco. Teniendo una idea de lo
colectivamente bello o feo, se trabaja con las sensaciones que se pretenden provocar, positivas o
negativas. La estética entra al marco de las representaciones sociales. Lo hermoso, lo puro, lo
honesto, y también lo malo, lo feo, o grotesco. Este sistema cumple con revelar la cadencia de
cada movimiento, al mismo tiempo que captura los suspiros, lo hace con su propia poesia.
Cuando menos lo esperamos, dentro del trabajo del movimiento hay profundidades todavia a
escarvar.

La idea del equilibrio y btisqueda del bienestar colectivo se atina al fenémeno de la
interaccién social. El equilibrio de movimientos lleva a una expresién acertada de estados
internos, jugando entonces dentro y fuera de los mdnwduos y establecmndo cierto tipo de lazos
con otros seres. El desequilibrio romperia con la nnluml ad de| as expresxones. en dado caso,
serdn forzadas y no auténticas. En este cquxllbno' pe ;.
del esfuerzo: peso, tiempo y energia. Esto se lluslm dcn
estudio consolidada.

los tres 'elementos fundamentales
guiente ¢ 'flulo con la propuesta de’

“ Tales como Hauduk, (1983) Smuh (l98l) citado pur Mycrs. D
Social, Madrid, Ed. Media Panamerlcnnn. 1991 pp 184 91..
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Como se ha podido observar los esfuerzos proporcionan una forma de estudio completa

como lu labanotacién, pero mucho mas sencilla en su manejo. Aunque por si sola no pucde
indicar posiciones exactas de los miembros del cuerpo, ayuda a identificar las formas en que cada
movimiento se lleva a cabo, lo que significa, otorga calidades. Esta cualidad es, creo fundamental
para cualquier estudio donde el movimiento se vea involucrado. Por lo comuin, la escritura por
esfuerzos se combina con algiin otro sistema que aporte las posiciones especificas (cinetografia,
coreologfa).

Entonces, los movimientos cotidianos pueden ser estudiados y analizados, en tanto su
significacién y procedencia dentro del marco teérico aquf presentado. Cada movimiento trac
como tatuaje, una cxpresién a veces muy obvia, en otras un poco escondida hacia un objeto del
exterior. Cuando interactuamos, nuestro cuerpo indica [a postura que tomamos hacia lo que
tenemos frente, por cjemplo, en el virar brusco de la cabeza, esta impreso el rechazo hacia
alguien o algo o, un cambio de objeto de atencién. La toma de postura ante un objeto es descrita
por F. Flores (1994)7, como aquella actitud o disposicién afectiva que hace referencia a la
disposicién emocional y dindmica que se tiene hacia un objeto, y puede ser negativa o positiva.
En este punto se introduce ya el aspecto psicosocial, donde el movimiento como factor existente
dentro de el intercambio entre individuos y objetos, podri ser resignificado. Estamos ya,
preparados para el siguicnte capftulo. '

A contunuacién, daremos paso a vislumbrar la importancia del andlisis del movimiento
desde los diferentes puntos de vista planteados por la Psicologia social. Ahora se aclarardn dudas
en tanto la linea de trabajo que se plasma como consecuencia de este trabajo, los riesgos de dicha
accién.y para quedar bien explicitos, se presentard un ejemplo.

" Flores, F, (I994) L;l'Rcbr'eichlndién Sccial de laFeminidad en Pfdfcsjbn'nlés dela Salud Menal: Posibles -
Repercusiones en I Intervencidn Clinica., Revista Mexicana de Psicologa. 11(2); 145-153,



CAPITULO 1V. MOVIMIENTO Y SALUD MENTAL

..debido a la culpable pereza del cuerpo humano
para adaptarse a los convencionalismos
Virginia Woolf

Este capitulo propone la recapitulacién de las conclusiones hechas en cada fraccién
anterior, matizdndolas en su aspecto psicosocial. Uno de éstos es visto desde el gesto como factor
expresivo, escencial en el proceso de intercambio social. Otra forma es a través del estudio
espacial dentro del cual transitan elementos personales, el peso y el tiempo. La transicion fluida
en el espacio es considerada como factor importante para la salud individual y ¢l buen entender
con otra persona.

El movimiento podria ser visto como parte del lazo interpretativo entre dos o mas
individuos, dictado a través del cuerpo. Considerando al conflicto como aquella imposibilidad
comunicativa que obstaculiza la adecuada transmisién de estados internos, actitudes, afectos o
indicaciones a otro(s), el movimiento serd un elemento creador, representante y fortalecedor del
conflicto. Habra que tener en cuenta que la reduccién y aumento interespacial es un elemento
comunicativo del cual el cuerpo es duefio y en donde, dependiendo de su dindmica, se generd un
conflicto particular.

Numerosas veces la literatura y la poesia han retomado a la esquizofrenia, como
enfermedad mental preferida. Creo que esta preferencia se ha dado debido a que Ia esquizofrenia
es una enfermedad psfquica producida por una serie de malestares sociales, tales como la falta de
espacio para transitar, la constante tensién en que se habitan los lugares sobrep'oblados e
insustrializados y, el constante ruido. Todas estas variables crean un amblente host donde el ’7‘
sujeto tiecne que ubicarse armdnicamente. A veces, al no logmr csta ﬂdap(acnén :
satisfactoriamente, nace una desestructuracién del pensamiento asf_como el: romplmxento de
estructuras afectivas, también se puede contemplar la exteriorizacién de lus normns socmhzadas a
través de la negacién. Todos estos elementos indican la obvxedad dcl faclor pSlCOSOClﬂI en la
creacidn, desan'ollo y lrntamlcnlo de dicha enfermedad. Tnmblcn dcbldo .1 es!o la esquxzot‘ rcnm
serd tomada como ejcmplo en este trabajo.
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Comencemos por enumenrar algunos de los elementos psicosociales, que juegan en la

construccién y deconstruccién subjetiva del individuo: el ambiente familiar, las condiciones
socio-econémicas de vida, tipo de lazos amistosos, tipo de relacién con cada sexo, movilidad
espacial (migracién), religiosidad, oportunidades, (Seva Diaz, 1974)™.

Todos estos clementos, estructuran las acciones de la persona correspondiente a la
situacién social dada; indiscutiblemente, el manejo del cuerpb estd estructurado desde la
experiencia, por lo que tomar en cuenta su movimiento es escencial. Lo mismo se dice en el caso
de estudiar una patologfa, cuya contruccién también ha partido de lo psicosocial.

Cada categoria psicosocial tendrd que ser claramente observada y registrada, para asf
encontrar factores como: la causa, la forma en que la enfermedad se desarrollg, la manera en que
se manifiesta, la diferencia con otras enferemedades, etc. Lo que yo me pregunto es lo que
sucederfa, st al andlisis psicosocial se le agregara, en su método, el

P

del movimiento del
individuo en su relacién con el exterior.

Considerando los puntos importantes para ¢l estudio y anilisis del moyimienlo de los
sistemas notacionales revisqdos. convendrfa hacer una espccie'de ctogra

a; manera de

revelar la forma de la interaccién y el contacto.

Q, ania

, la sex ia u orden cuenta c

requerido, proceso del que derrepente carece el eqqu

* R fa del Cuestionario psi ial Zaragoza, presentado en el XII'C
Espaiia. 1974. R Rt Ty
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« Nivel de complejidad de la tarea, vista a partir de la secuenciacién y el manejo de

distintos pesos. Esta categoria nos hablard de lo elaborado de la accién encaminada a un objetivo.

- Manejo de peso y balance, que habla sobre la capacidad de manipular el instrumento
humano primario de interaccién: el cuerpo, cada movimiento adquiere su identificacién como tal,
en tanto es un intercambio entre pesos y balances.

- Ritmo que es el apego a una estructura arménica y si acaso estética que encaja al
individuo con un suceso, siendo sus elementos la velocidad y la precisién con el tiempo, mismos
que pueden ser elementos psicolégicos. Al igual que cada individuo tiene su ritmo para caminar,
hablar, aprender y conversar, cuando se interactia los diferentes ritmos se mezclan, siendo un
elemento de la conversacién y por o tanto un elemento que hay que observar la manera en que se
da entre pacientes, y con quienes se les acerquen,

- Flujo de energia, debido a que la cnergia es la fuente del movimiento, el flujo de la
misma representa la consabida utilizacién de clla, propia de cada sujeto, utilizada para moldear
los esfuerzos: hacia el desempefio de tareas diferentes; por lo tanto a cada flujo le pertenecen
expresiones diferentes. Cabe sefialar que esta categorfa engloba lo que son los esfuerzos y su
dinamismo.

- Orientacién espacial, que nos habla sobre las direcciones y destinos marcados por cada

parte del cuerpo, pero también por cada gesto, ya sea que se¢.tenga. o no un punto fijo como
objetivo o solamente un trayecto a seguir. Es importante anahzar el pumo al que se dirige el
movimiento (movnmxento cenn’fpelo o centrifugo), pues eslo llevarn a denuﬁcar ochtos
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para entablar comunicacién con el sujeto. El observar las posciones puede ser una tarea tan

minuciosa como uno la quiera hacer, los movimientos casi imperceptibles son muchas veces los
indicadores de estados especfficos.

- La kinesfera, debido al importantisimo papel que juegan los espacios urbanos en la
construccién personal del individuo, el espacio por el cual ¢l sujeto puede transitar libremente es
un elemento que construye la esquzofrenia. En estudios de vivienda, se ha encontrado que el
mayor niimero de casos de esquizofrenia se dan en zonas de bajas condiciones socio-econémicas,
donde ni el hogar ni los lugares piiblicos son benéficos en tanto la utilizacién de espacio
requerido por el individuo. Los espacios vitales son invadidos, y por lo tanto mal construidos, lo
que pone en cuestién las facultades adaptativas (OMS, 1959), que requerirdn los sujetos como
parte de una sociedad o medio hostil.

Como se ha sefialado, todas estas categorias identificadas a lo largo de los capitulos
anteriores como dindmicas que son, tienen la finalidad de introducir una expresién al momento
de la interacci6n. Esto hace de cada estado interno, un factor socializado y creador de
movimiento. Se ha dicho que la esquizofrenia es una enfermedad culfural” , en el sentido de que
su origen estd en la inadaptacién hacia un medio percibido como hostil. Los movimientos que
caracterizen al esquizo expresardn este miedo hacia el medio, ya sea defensiva u ofensivamente
siendo un no al estar correctamente en el mundo. Entonces, las expresiones se podrédn clasificar
de positivas o negativas, en tanto los gestos denotan una postura hacia un objeto. Entendiendo el
origen psicosocial ya expuesto, el movimiento adquicre un nuevo significado.

Ahora, trasladdndonos del otro lado, tracremos estas categorfas del movimiento a los
elementos de diagnéstico de la enfermedad en cuestién. El criterio de diagndstico de la -
esquizofrenia se caracteriza por presentar ( Marti Tusquets, 1988)."

- Trastornos de pensamiento.
- Retraimiento social.

- Trastornos de afecuv:dad

- Trastornos psncomolores.

- Despersonalizacion.

- Ideas delirantes.

": D (1973) idern a ta izofrenia como una psicosis socio- cultural o élmcn
" En Martl-Tusquets, M. y Murcia Gmu ( 1988) Eufcrme(lad Menml ¥ En/arna Urbana. Barcelona Amhmpm.
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- Alucinaciones,

La tarea de mencionar estas caracteristicas cs muy sencilla, sélo habrd que aprenderlas,
pero al momento de diagnosticar a un sujeto presente, la tarea se complica. La buena noticia, es
que podemos ayudarnos en identificar dichos criterios para el diagnéstico y ver sus cambios
durante el tratamiento y desarrollo de la enfermedad, a través de la contemplacién del
movimiento.

Trastornos de pensamiento;

Para estudiar la hilacién del pensamiento, un elemento importante reflejado a través del
movimiento es la secuencia, observarla nos hablard del rompimiento de esta estructura, sin
necesidad de palabras. Como se revisé en el primer capitulo, si los movimientos no producen un
efecto especifico, entonces la idea en su origen no ha sido estructurada lo suficiente como para
guiar todo movimiento hacia la expresidn descada. Otro elemento que ayuda a develar las
constantes internas en la organizacién del movimiento y por lo tanto del pensamiento, es la
ritmicidad, nombrada en todos los sistemas notacionales, el uso del ritmo acentGa la
concentracién del movimiento en una parte especifica del cuerpo, la repeticién constante refleja
calidades y carencias ‘en ¢l pensamiento. La complejidad alcanzada pora guiar una accidn hacia
un objeto, refleja la concepeidn de inicio y terminacién del movimiento del esquizo.

Sobre la gramdtica del movimiento expuesta por Laban, resultarfa dtil para el observador
registrar las conductas en el orden de aparicién de manera gramatical, para entonces comparar la
secuenciacién de movimientos con el orden gramatical, viendo si las acciones (sujeto) conducen
a un cambio (predicado), de una manera determinada (adverbio), o no.

Retraimiento social.

Esta categorfa nos remite a la ocupacién- del espacio de cada mdlvxduo. Con esto me.

refiero a la libre tansitividad que lcndra el su_|eto en la' propla concepclén de su? cqpuc:o I
psicoldgico, su kinesfera fisica y ps:quxcn. La dmmmca dc los movimientos cs unn clavc de’ 4
permisividad marcada por el sujeto; en tanto el contaclo h cia o(ro
prescmnn un aummo através del cu.1| sus pocos mo 'mlc ,
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de sus movimientos, y los retraimientos que se reflejan en conductas similares a las mencionadas

por Tinbergen, hacia la interaccién, como la mirada constante o el rechazo evidente.

Otro clemento que alumbra el retraimiento es la presumible motivacidn de los
movimientos. Es importante encontrar la funcién de los movimientos, mas que ver la causa
biolégica, ya que lo que pretenden cs expresar algo. La expresividad de los movimientos
envuelve dos calegorias, su ordenacién y su motivacién. Los movimientos bien organizados
remitirdn a sentimicntos especificos, mismos que han sido sus motivadores, esto puede ser el
afecto hacia un objeto particular, el agrado a alguien, ¢l desperecio a una comida, todos estos
sentimientos Hevan a un movimiento especifico. Los esquizos a veces reflejun un retraimiento al
no tener la capacidad de expresar adecuadamente lo que siente, ya que su disfuncién de
pensamiento no lo permite. Un obscuro elemento que ayudard a revelar los motivantes y
significaciones de los movimientos es ¢l esfuerzo, tal vez ¢l sujeto tenga un repertorio amplio de
posturas y de actuacidnes cortas, pero a su vez, el amplio repertorio puede provenir de un sélo
esfuerzo, utilizado con diferentes flujos de energia, esto refleja una pobreza intelectual,

caracteristica del esquizo.

Trastornos de afectividad:

Los afcctos, sentimientos involucrados en cada accién son escenciales para entender {a
causacién de la esquizofrenia, y para entablar un contacto con .cl enfermo. Cuando ‘fos
movimientos estdn destinados hacia algo especifico, se identifi Tcan actitudes-hacia nquel objelo. 3
Diferenciar los movimientos por su fincidn, (llcvan o no a ln mteraccxén), podna ser un qoporte s

Trastornos psicomotores:
Las dxsfuncloncs momces.
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expresiones hechas por el interlocutor. El sujeto esquizo, al intentar expresar algiin estado

interno, se confronta con una imposibilidad motora grave, ya que al tener una incapacidad para
manejar los elementos mencionados, el flujo de energia no dard las calidades necesarias al
movimiento, lo que $levard a una expresién deficiente. De no tomarse en cuenta esta observacion,
las intenciones det sujeto pueden ser indebidamente interpretadas.

Los trastornos psicomotores pueden ser estudiados longitudinalmente, al ser registrados a
través del sistema Benesh, debido a su sencillez de manejo e interpretacién, para llevar un
seguimiento de la forma en que el sujeto va evolucionando psicomotrizmente. Otra forma
ineresante de llevar un registro, seria a través de la escritura forma-esfuerzo, esta nos permitirfa
definir las pautas de movimientos mas recurrentes e instauradas en la mente del esquizo, también
podriamos ver posibles cambios en la utilizacié de la energia antes y después de ser administrado
un fdrmaco o durante una visita de un ser querido. Pudiendo de esta manera, identificar
actividades que le emocionen, que le recuerden, o con las que quiera relacionarse.

Despersonalizacion:

La despersonalizacién, es un factor tan relativo como la subjetividad de cada individuo..-
Depende de las interiorizaciones de cada quien y del tipo de relaciones sociales que conformen
su historia, la negaci6n de elementos personales se reflejardn en cada esquizofrenia.

Este fenémeno se puede apreciar a través del tipo de contacto con los objetos extel;nos. la:
forma de nombrarlos y de interactuar con otras personas demarcan una despersonalizacién. Las
posiciones adoptadas por el enfermo, pueden ser tomadas como actuacién de imitar un objeto al
que se quiera parecer. El catatonismo también, como forma de huir de la realidad o de
estacionarse en una realidad propia®, es una manera de negar al cuerpo mismo en todas sus
capacidades de cambio, y por lo tanto, expresivas. El apartado sobre equilibrio mente-cuerpo
(esfuerzo), es un factor que sefiata la ruptura equizofrénica de la personalidad, claramente vista
en la despersonalizacién.

Suponiendo el origen social de las instauraciones subjeuv.xs en el individuo ¥ que-son
reflejadas a través de sus actos sociales, los periodos de dcspersonahzuclon feprescntan. uni i
negacién a clementos consmuuvos de-la personn desde ln fuenle qocmhz.xd.x asl .como . und

“ Seva Dfuz, 1984, pdg. 204,'




89
imposibilidad de incidir en el exterior y poder modificarlo, También fos movimientos reflejardn

la negacién de la corporeidad creada hacia uno mismo, proveniente del marco social. En esta
categoria, habrd que tomar en cuenta la expresidn, como una cxteriorizacién del estado interno
sufrido por el esquizo. La expresividad puede ocasionar ofensién y purecer ‘agresiva. desde los
movimientos sucedidos durante la despersonalizacidn visto desde los pardmetros sociales
preestablecidos, que el sujeto ha interiorizado en determinado momento estd negando.

Alucinaciones e Ideas delirantes:

Ef cuerpo es un manifestante de las sensaciones producidas por la alucinacion y algunas
ideas delirantes. Algunos de los movimientos provocados ante la alucinacidn serdn obvies e
indicadores del fendmeno que ticne lugar, por otro lado, las ideas podrian ser el dnico criterio no
representado a través del movimiento lo suficientemente evidente, como para constatarlas en
significados corporales. Las ideas recaen mas hacia lo verbal, se piensan de manera lingiifstica y
por to general, de la misma manera son expresan hacia fuera. Lo que el movimiento manifestard
son Ia posturas tomadas y los sentimientos evocados ante dichas ideas. Para desenvolver esto, ya
se han mencionado las opciones.

Con este andlisis ha concluido mi estudio del movimiento, visto desde diferentes sistemas
notacionales, y desde los requerimientos planteados por ellos para su uso y existencia.
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CONCLUSIONES FINALES

El cuerpo expresa siempre el espiritu del cual es envoltura.
Augusto Rodin,

Gesto, movimiento y significado.

En su principio, esta tesis planteaba la situaci6n del gesto como elemento significante en
el proceso de interaccién. En efecto, como lo plantearon Mead® y posteriormente Moscovici®,
la comunicacién gestual y postural son clementos esenciales para el intercambio social, por lo
que el cuerpo ha sido visto desde la perspectiva de su significacién dentro del proceso del
intercambio.

Se defini6 al lenguaje simbdlico del cuerpo como aquellos movimientos corporales que
permean la interaccién, al ser compartidos en contenidos o significados y que son acogidos por
los sujetos interactuantes. Partiendo de la comunicacién trifdica propuesta en la tesis de Mead,
el gesto es un objeto que juega entre el yo y el ti a través del cuerpo, en forma de movimiento.
El interjuego que existe entre el mundo interno del individuo, del otro individuo y el universo de
significados que los une, hace que a todo cambio en la-conducta se le otorgue y busque un
significado. Siendo el movimiento el alma del cambio.’el rﬁovimiento ha sido resignficado. El
cjemplo claro es la propuesta que se dio en el ulnmo capuulo en la observaci6n del movimiento
del esquizofrénico. ; ‘

intercambio socml Entonc
representaciones socm]es.

Al haber cul
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distintas revisiones nos hicieron reflexionar que existen aspectos Unicamente humanos en el

movimiento, el conocimicnto de ellos resultarfa importante sobre todo para la Psicologia. Los
siguientes reglones capitulardn las ideas mas importantes identificadas en esta tesis, para llevar a :
cabo una nueva evaluacién del movimiento.

Primeramente estd la coordinacicn, que se esconde entre los movimientos como tales, as{ 2
como con la situacién externa presente. El nivel de dificultad para coordinar se admira con la
secuenciacién y la ordenacién de las posturas corporales de partes del cuerpo y del cuerpo en su
medio, que logradas otlorgardn o no una armonfa al movimiento. ‘

La postura refleja las actitudes hacia el mundo exterior, éstas requieren de ajustes en
relacién con un objeto o un estado interno. Los ajustes se ordenan y llegan hasta lograrse como
gesto significante. Las actitudes corporales y los movimientos nos llevan a comprender al ser
como ente social. Al momento de hacer esto, significaremos el modo de reaccionar de un cuerpo
situado en tanto el espacio y el lugar con sus caracteristicas grupales y culturales.

Entender la forma de reaccionar de un cuerpo inmerso en un mundo es la esencia del - !
estudio de! movimiento. Le Boulch (1971)," un" autor. forzado para cualquier estudio- del
movimiento, expresa lo antes dicho de Ia siguicrilé manera: "situar el movimiento... es definir la

ocasién a partir de la cual éste sc ha realizado™",

subjetividad, el movimiento cs tamblén una expr
calificativo de ser comunicacion.

* Le Boulch (1971)‘i(acih_llnn' ciencia del
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de Ashord” vistos en el capitulo de danza; en fin, este rubro absorbe a los movimientos

involucrados en la adquisicién del control y dominio sobre el propio cuerpo.

Los trabajos de Jean Piaget (1972)™ sobre la estructuracién del concepto de direccidn y
motricidad, encajan en este rubro, ya que formulan una historia del desarrollo mental y
conceptual de la relacién del individuo con el medio a través del contacto con objetos y méviles.
Temprano cn el desarrollo, los nifios separan la idea de medio y de objetos de sf mismos, al
concientizarse de que son parte de un mundo lleno de objetos, que viven en un constante
dinamismo. A medida que el sujeto cs capaz de componer las direcciones de dos o mds fuerzas
que operan simultineamente, se establecerd su relacién con el plano. Al pasar por la etapas del
desarrollo, se podrd preveer la direccion de los objetos en movimiento, asi como la fuerza de sus
tracciones, rebotes e impulsos. Esto nos habla de transitividad como descubridora dc la
intencionalidad, profundidad, direccién, destino y tipo de ejecucidn, caracteristicas ya muy
mencionadas por este trabajo.

-

También Jerome Bruner (1966)", defiende la idea del aprendizaje a través de la relaci6n
con el ambiente externo, del contacto con éste se adquieren las nociones de tiempo, espacio Y-
movimiento. Sin embargo, aunque los estudios de Bruner hablan sobre movimientos transmvos.
también sc inclina hacia la expresividad de los mismos, por cjemplo; al hablar del acto de’
sonrefr del bebé y ser respondido por otros.

Por otro lado estin los movimientos expresivos. Ellos serdn los - traductores de unia
subjetividad. En la espontaneidad de su ejecucién, tracn consigo un signficado.’ Al ir

adquiriendo control sobre ¢l cuerpo, las expresiones espontdneas se van socializando, . de lo que T

se trata es de lograr la soltura que colocari con armonia al cuerpo con su medio.' La soltum‘ sélo
se logra cuando el sujeto se encuentra agusto en su medio, si se estd incémodo, los movrmxentos
no serén fluidos, les faltard naturalidad y serdn inarménicos, aritmicos. :

" Rymun, R.S.. AE. Patla y T.W. Calvert, The Labanotation of Human Gair of the Kmenmnc.r ‘of Hulmm Gall .
International Congress of Movement Notation, Telk Aviv, Ismel, Agosto, 1994, .
Ashford, V. (1978) The Use of Bebesh Movement Notation in Cluucal Wark with Ilmullcnppezl CIul(Iren.'
International Congress of Movement Notation, Tel Avw. Isracl, 1984, .
Ashfcrd V. (1978) Benesh Mavement Notation in k dial Work., London Institue ofChon:nlng,y - :
* Entre los que se encuentran: La dircecién de los méviles, (1972) y El desacrollo de la nocmn dcl uempu en cl
, nmo (1946). .
& Bruner, I, (1966); Investigaciones sobre el desarrollo cognitivo. Madnd dell) dcl Rfo I‘JBO
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Por ejemplo; el desarrollo infantil: se puede observar que los nifios poco a poco se van

concientizando en tanto su relacién con un mundo exterior a ellos. Primeramente se percatan de
no ser el centro de todo (construccion del Yo), mis tarde cuando surge la nocién de pertenecer a
un grupo familiar, y querer identificarse con ellos, cmpieza fa imitacién. Tardiamente, Le Boulch
(1971), identifica una etapa cdmica, donde los nifios imitan gestos y formas de ser de los
cercanos hasta el grado de la exageracién con la finalidad de llamar la atencién. Como se puede
apreciar, estos ejemplos mds alld de ser parte del desarrollo motor, son expresiones auténticas del
cuerpo que lucha por ganar un equilibrio y una armonia como pieza sumergida dentro de un
espacio, mismo que comparte con otros seres acogedores de significados,

Comprender los eventos que construyen las cstructuras cognoscitivas, subjetivas y
sociales de los individuos desde los primeros afios de vida, es creo yo una tarea imprescindible
asi como primordial para todo estudio en el dmbito de la Psicologfa. En el caso de esta tesis
podemos hablar de cémo en la infancia surgen los primeros brillos de la capacidad expresiva
tanto oral como corpdrea. Siguiendo a Tajfel (1978), encontramos elementos primordiales para
la consolidacién del Yo en el hecho de formar parte de un grupo con caracteristicas definidas.
Nacer dentro de un grupo significa asimilar patrones culturales que estructurardn los sentimientos
de identidad, asi como la pertenencia, estos sentimientos moldean nuestra manera de ver el
mundo, hacen una realidad para cada uno y en base a esta realidad es que cl sujeto se cxpfesa e
palabra y cuerpo a los demds. A manera de hacer esta idea mds clara, pensemos en un ejempldf
cotidiano donde identidad y pertenencia son claramente reflejadas en la apoderaé'ﬁn del cuerpo;”
asf como en nuestra percepeién de los demds: la identidad de género.

las maestras son’ como ﬁon ‘o del por que su madr
embargo cl modclo corpéreo ya ha
nifias.
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Los varones juegan a imitar la velocidad de coches, cohetes, a dar golpes, siendo
elementos que a nuestro entender simbolizan a la virilidad, ya que requicren de fuerza para su
desempeiio. Los pequefios finjen poder al tensionarse, inflarse, y hacer movimicntos bruscos,
cortados, lajantes, agresivos, rapidos, dejando traslucir una subjetividad cuya cultura moldeé con
sus pardmetros de lo masculino como aquéllo fuerte, resistente, protector. Lo mismo sucede con
las cualidades femeninas: frigiles, ir{trospec!ivas. maternales.

Encontramos también, una divisién en las actividades educativas del cuerpo para cada
género. El football, el baseball, los ejercicios de contacto como el karate, son preferidas por y
para los varones, mientras tanto a las nifias (no excluidas totalmente de las anteriores), se les
enseflan todo tipo de danzas, (ballet, tap, jazz, regional), gimnasia, etc. Existen deportes cuya
existencia no siempre habla de una exclusividad de género, como la natacién, el atletismo, el
tennis. Los roles de género, en su aspecto corporal y de movimientos expresivos se desarrollan
obedeciendo a una espontaneidad emergente de los criterios socioculturales predominantes.

Entenderemos de esta manera lo que signfica la subjetividad que refleja cada
movimiento, para cada género, si vemos mds alld de los pardmetros socioculturales que dictan las
formas de expresion para cada género. Haciendo-ésto dejaremos de pensar que Ja preferencia por
un deporte varonil de parte del varén y viceversa en la mujer se deba a que "estd en su
naturaleza”, puesto que decir que: “estd en la naturaleza del hombre ser tosco y brusco en su’
movimicnto” y que: "la naturaleza de la mujer es ser femenina y delicada®, es llegar a tomar
comor "naturaleza” a la causa Gltima de los hechos. Esta preponderante naturaleza, se refiere ' )
sub]enwdad de cada uno y que, si se ha comprendido la manera en que ésta se estruclura demro L

ejemplo que se dio en la esquizofrenia, se deberd de tomar en cuen a cl fuclor SUbjcllVO quc se :
despreude a partir de la expresién en niovimiento por panc de los enfermos Cluramcnte se -
encomrdran diferencias en el mancjo negacion, o estado de calmonm. del cucrpo del esquizo en

: lunlo asu 1dcnt|fc‘lc16n con un géncra, ¥ considero | que ésle CQ Un valioso campo que valdrla la
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pena estudiar, ya que dia con dia se desean comprender con mayor completud los malestares y

las enferemedades “psiquicas” o del alma.

Enfocdndonos hacia la comunicacién, hablemos ahora, del acto comunicativo mds
popular: el didlogo, o encuentro cara a cara. En el caso de la comunicacidn cara a cara, juegan
muchos movimientos gestuales y corporales, que evocan emociones tanto pasajeras como
persistentes. Tomemos en cuenta el posible gusto o atraccién que se experimenta por parte de
uno de los sujetos hacia el otro, esto se reflejard en la mirada fija, esperanzada, y algunos
movimientos que inviten al contacto fisico, a una mayor interaccién. Por otro lado, también se
puede expresar el desagrado en el mismo caso, aunque exista atraccién, puede ser que el
interlocutor emita un comentario desagradable para el otro, y éste haga una mueca
desaprobatoria, o incluso le dé la espalda o vire la cabeza, expresindo corporalmente su
momentdnco desagrado.

En ¢l campo de la comunicaci6n cara a cara, los elementos revisados a lo largo de este
trabajo son constantes, sélo basta ver los trabajos de Goffman (1953, 1982), enfocados a este tipo
de encuentro.  Goffman (1953)", nos habla de que existe un modelo de interaccién
conversacional, donde resalta un elemento principal que es el orden. El orden lleva
coherentemente a cada acto expresivo que apunta a una finalidad distinta, esto lleva a hacer de [a
conversacién un acto fluido y continuo. Para encajar al movimiento en esta observacién, sélo
habré que agregar la palabra movimiento, al lado de Ia palabra orden, al igual que antes de fluido.
No olvidando el ritmo, como aquel elemento que transparenta en ritmo personal para hacer las
cosas. En las conversaciones, los ritmos se suman. El ritmo de quien habla se marca por las
gesticulaciones del escucha. Por ejemplo, al contar un chiste, las reacciones del otro hacen que le .
demos mayor o menor énfasis a lo que prosigue del cuento. Con esto, el concepto de movimiento
se introduce al estudio de la comunicacién cotidiana. i

Como ya se sefial6, los sujetos sumergidos en un medio especifico, conocen y reconocen FRRRT

de manera similar los sfmbolos y las sefiales, de la misma manera en que dcberzin manejar el .
orden para realizar sus actos que logre la consabida armonia de las cxpresno es. Cu ndo el’ sujel
rompe este orden conversacional con sus movimientos u otra accié (concentrémonos:enel |
movimiento solamente), existe la posibilidad de irritar a los dgrhzis.
se corre el riesgo de ofender. Seguido, el sujeto screi sancioriad

ser:mal cnlendldo . ncluso

™ Los conceptos que retomaré, nacen de la tesis doctoral de Goffman (l953) que [
Interaction, pero se les ha encontrado en el libro: Los ysush N (1988
Espadia, Paidés, 1991; donde se hace una recopilacién de la obra del

S
bicn de Goffman, (l988).' ’
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gesto reprobatorio, una sonrisa falsa, una mirada seca, un distanciamiento, con cualquier

movimiento que revele la vergiienza, inquietud o sorpresa despertada en ellos por la actitud del
ofensor provocando un cambio en el ritmo que se tlevaba en 1a comunicacién.

Sin embargo, el estudio del movimiento nos permite ir mds lejos. El movimiento habla
del cardcter de quien lo aporta, desde la forma de sostener su cuerpo, transportarlo y utilizarlo al
hablar. Solemos reconocer a las personas a lo lejos, al verlos mover sus brazos y la manera de
distribuir su peso al hablar. A la gente conocida le identificamos al observar la forma en que se
apoderan de su cuerpo, como en su caminado especial, esto refleja el estilo de vivir de cada
quien. Llevando las caracteristicas del didlogo a la vivencia en grupo, el estudio del movimiento
adquiere su aspecto mis dindmico, ya que podremos admirar cdmo transitan y cémo se expresan
los sujetos en situaciones donde existe una mayor presion social fisicamente. A través de la
expresividad corporal podemos estudiar la forma en que el sujeto se hace encajar a diferentes
ambientes. Para apreciar esto, contamos con los clementos: flexibilidad, ordenacién
(coherencia), fluidez y ritmo..

Cuando el sujeto se ubica como un desconocido, transmite esta incomodidad a través de
cuerpo y de su colocaci6n en tanto la ordenacién de los demds al ocupar un espacio. Al ubicarse
fuera de ese orden, estd rompiendo con una de las estructuras grupales, representa negar el
contacto de quicnes forman este grupo. Lo que se hacfa en los salones de clases al castigar
alumnos mandandolos a la esquina o al sacarlos de la clase, era sefalarlos del resto del grupo, se
les expulsaba del grupo bien portado quedando fuera del orden, del otro lado de la frontera de
pertenencia al grupo: en una esquina (lugar periférico al grupo) o fisicamente fuera de las paredes
del salén. Por breves pero pesados minutos, el alumno castigado sufte el sentirse apartado de su
grupo de compaiieros. Sin embargo, al reintegrarse al grupo pasado el casitigo, el grupo y se
reacomoda al igual que el sujeto, al lograr esto vuelve-a ser parte de la clase, contatando la
flexible ordenacién del un grupo.

El movimicento emerge como revelador de elememos subjetivos, a través de los conceptos
preponderantes en este trabajo, ahora recordemos que aparte de ser observados con mayor ILIJO de .
detalle, también pueden ser anotados bajo estrictos criterios de anolacnon.
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IL. Sobre las notaciones y su manejo.
Las caracterfsticas. )
Con excepcién del trabajo de Taylor, todos los sistemas de notacién logran representar
su objeto, con exactitud casi perfecta, Describen claramente las acciones elegidas, ilustrando la

expresion perteneciente a cada caso.

A través de estos sistemas uno puede describir acciones desde las mas pequeiias partes
del cuerpo, hasta las acciones que marcan el contacto con un objeto u otra persona, En caso de
ser necesario, los movimientos apreciados podrin ser efemplificados en cualquier momento,
incluyendo en dicha ejemplificacién, elementos como:

- la profundidad e intencion, a través del flujo de energfa (esfuerzos).

- ¢l manejo de la energfa, al distinguir si un movimiento es libre o conducido, es decir que
el sujeto tiene control sobre su movimiento (esfuerzos).

- direccién o destino, en tanto el contacto con otro objeto (cinctograffa).

- calidad del movimiento, las energias enconlradas que marcan una postu ; que gum o no
hacia la interaccién, (etologfa, esfuerzos). : e

S L’gllll Su estructura,

Por su estructura, la cinetograffa Laban, la coreologfa y ln escrnura forma-esfuexzo
id C : .o ~.U‘,-'H 0 serdn

. Yaseaun

[ car: bien di
caracteres ml.‘onfundlbles con otros. A su vez a cada uno le corresponde un lugar ya sea en el :
cmclograma, el stave, o junto a un esfuerzo; donde corresponderan con otros caracleres sean

para cualquner estudio del movxmlenlo, como en Iu Ps:c og: socldl. ya quc pcrmllcn identificar
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con presicién al objeto observado. También son lenguajes, en tanto sus contenidos Idgicamente

puestos hacen una clara referencia u estructuras del pensamiento que observan y constatan al
movimiento de manera concreta.

La investigacidn etolégica no se preocupé tanto por crear un lenguaje en el cual basar
todas sus observaciones. La etologfa de incling por un consenso en la forma de registro. Dejando
abierto al investigador y a la situacién las categorias a crear, pero haciendo claro el cuerpo del
registro (etograma). Lo rescatable del uso del efograma es la idea de describir y registrar hasta el
minimo detalle de la accién, al hacer esto permitird registrar algunas de las sitvaciones que
influyen sobre la conducta, integradas en la interaccién con ¢l ambiente y con otros seres. Al
culminar el presente trabajo, me inclino por tomar su idea agregindole todo un andlisis
psicosocial a los eventos fisicos registrados.

La contemplacién tayloriana, no crea un sistema notacional, su estudio minucioso del
movimiento es parte de un gran estudio laboral. Los cdlculos matemiticos son el método y los
cambios exactos de movimieatos, los resultados.

A veces resultard mas sencillo manejar una cdmara de video que un cuademillo de
apuntes, Esto es vdlido, sin embargo si el que observa el video conoce algunos principios del
movimiento, su interpretacién del mismo serd mas completa.

Existe el programa computarizado del sistema de Laban, y del Benesh, para su mejor
mancjo y uso, esto refleja lo actualizado de los sistemas notacionales en algunos lugares del’
mundo (p.ej.. MacBenesh). También existen estudios con reconocimiento a nivel académico de )
andlisis del movimiento tomado desde el lado de la etnocoreologia® (en la Escuela Nncnonal de’
danza folklérica).

Esto por constatar que aunque suenen desconocidos: los - snstemas de. nolacxén dcl:'_-v :

movimiento y su uso; han dado mucho a varios campos de estudlo ganando unn xmportancm que
no hay que ofvidar.

™ Judrez, A. Hay diplomado en Emccolreolog ‘La Escitela Nacumal a /1rflgrhuizi
dirigido al andlisis y camprcluhin lle las dallza\' lrarllcmnalz.r I‘u !

1995,

?.de Febrero, N



III La Propuesta Final.

Los elementos psicosociales.

Conjugar los diferentes acercamiento a la comprensién y desciframiento del movimieato
nos da una formacidn y una retrospectiva hacia los detalles, lo que es un lujo para cualquier
investigador del tema. El conocimiento de todos estos elementos nos hace ver calidades
expresivas. Las expresiones son interlocutoras de estados subjetivos y colectivos.

Los estudios detallados y minuciosos del movimiento por tediosos que suenent podrdn ser
tan relevantes como aquél hecho al observar Ia conducta de las abejas, que llevé a dos grandes
consecuencias. La primera, encontrar la existencia de patrones comunicativos, pudiendo hablar
de niveles de pensamiento en los insectos. La segunda, enriquecer el conocimiento hacia un tema
de interés global.

A partir de los signficados de los eventos cotidianos con los que vivimos en constante
interacci6n, encontramos varios factores que desde el punto de vista psicosocial estdn influyendo
de alguna manera sobre la armonfa psiquica a la que tendemos los individuos. Dichos factores
envuclven malestares sociales caracterfsticos de nuestra cultura, y en el caso de la enfermedad
mental: esquizofrenia, no propician ¢l equilibrio, siendo un factor de riesgo para‘producir la
enfermedad. En el capitulo anterior se mcncxonaron las categorfas que se consxderan mﬂuycnlec
sobre esta enfermedad mental, y fueron:™

~Condici socio-econd| de vida pr y del ¢

A

Esta situacién establece
caracteristicas del medio en el cual el sujeto va a transitar, como la cantidad de espncno. el upo .
de contactos, la hostilidad o pasividad de los contactos. :

-Ambiente e historia de la familia y del individuo como parte de ella.

-Ambiente cultural y social en que se desenvuelve el sujeto,. dc donde adquxere“'

modismos y estilos diferente de involucrar a su cuerpo en la conversacldn. R

-Lazos amistosos y tipo de relacién con cadu scxo. Los conmcios perm.mcmes durante;
un periodo de tiempo, son reflejados en Ia aulo:m:igen del mdlvnduo, cons(ruycndo y

" Seva Dfaz, 1974,
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modificando ideas, actitudes, opiniones, creencias, en las cuales el movimiento def cuerpo estd

envuclto.

-Movilidad espacial, migracién, trasladarse de un espacio conocido a uno nuevo, podrd
ser fuente de conflictos en Ja interaccion, al afrontar ideologias distintas. Esto incluye los

esquemas de} cuerpo y de su movimiento.

~Religiosidad. La religiosidad estd muy inmiscuida en el tema del concepto divino del
cuerpo y de su cuidado. Sin embargo este tema es para otro estudio.

-Oportunidades profesionales, intelectuales, afectivas, cconSmicas, que se han
presentado a los individuos en su trayecto personal de vida,

-Condiciones de vida muy ligadas a la situacién econdmica, ya que una determina a {a
otra en tanto las posibilidades econémicas posibilitan o prohiben ciertas cualidades del estilo de
vida, como lo son; Ja existencia de agua, bafio, drenaje, gas, electricidad, televisores, estéreos,
camas, estufa. Estos instrumentos construirdn Ia personalidad en tanto el higiene personal, la
limpieza de! hogar, la renovacién del hogar y mantenerlo agradable. El punto mas imporstante de
esto es quizd la posibilidad de aportar privacidad a cada uno de los habitantes del hogar.

El caso de esquizofrenia y otras propuestas.

Para cerrar se hizo una propuesta sobre el tos del movimiento a observar en el
esquizo, que ha tomado factores psicosociales en cuenta. ’

La esquizofrenia, como enfermedad con orfgenes socio-culturales, representa un claro
ejemplo de patologfa psicosocial, ya que se ven afectadas estructuras como la rdeologfa. las
representaciones, la nocién de género y el pensamiento, Eslructuras cuyo ongen se encuentra en
la interiorizacién ¢ mslaurchSn de valores y normas exlemas y ue con' 1 contacm se modlﬁcan

vfccll\(lddd tmstorno:




101
psicomotores, despersonalizacién, ideas delirantes y alucinaciones. No voy a repetir la

resignificacién del movimiento como método de introducirse al estudio de los esquizofrénicos,
solamente concluiré que la resignficacion estd puesta, y faltard pasar de la propuesta al proyecto.

También se sciialaron las categorfas del movimiento pricticas para la observacién y el
anilisis del mismo. Estas fueron: descripcién por forma, la secuenciacidn, el orden y el ritmo; la
intencionalidad hacia la interaccién (viraje de la cabeza, direcci6én de la mirada), calidad del
movimiento (brusco o suave), la direccionalidad, el flujo de cnergia que genera el cambio de
posturas, y la ubicacion en el espacio como el juego del individuo dentro de un lugar donde
transita a través de movimientos (calidad de los espacios y creacién de la kinesfera),

Por otro lado, como ya se expuso algunas de las investigaciones a las que puede ser (itil
este método de estudio, serfan a los estudios de género. Esta amplia rama de estudios, podria
apoyarlos al encontrar las diferencias de género instauradas en la subjetividad, reflejadas en el
manejo del cuerpo, que se podrfa asumir especifica para cada género. Entonces podrfamos
ampliar el criterio del uso del método donde se contemple el movimiento como elemento
representante de diferencias y caracterizacién de género, en la vida cotidiana y también en el
campo de la salud mental.

Concluimos que la mayor aportacién hecha por los s:slemas notacionales  es como
entrenamiento para la observacidn, llevdndonos a dnferencmr los vanos detalles de una EJCCuCldn :
donde se involucre el movimiento del cuerpo. :

Como ya se dijo, este u-abajo esun método un apoyo a l i observacisride los enémenos ]

quedado inscritas.

El cuerpo nos habla con un lenguaje, su movnmlento. El esludlo del movnmlento nos ha.

revelado su importante papel como forma de cxpres:én. como Jucgo de lranswlones. al lgunl que .

como cristal del alma individual y colectiva, Retomemos al movxmnenlo como factor lmponanle :
no tinicamente para la Psicologfa social, sino para toda In Psncologm. y otras areas a quc se pucde -
adherir revelando lenguajes mas alld de la paldbm. '
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