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INTRODUCCION:

El asma se define como una cnfermedad pulmonar cronica , caracterizado por inflamacion de las

vias aéreas’, obslruguun rcvcrsnblc dul ubol lraqut.obronquml con o sm lratamncnlo y rupuusla

Dcrmdlul.lbold(_s pu_u ny 1us dcl g,rupo I (Du n l) supmon.s a2 12 lmcrouumos por gramo de
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polvo casero constituye un f’dctor resgo para sensibilizacion si existen antcccdcmcs familiares de

a:opla y conccnlracxom.q supunor«.s a IO mncrounmos por gramo de polvo casero ';auniema la

severidad de la entemlcddd en forma dlrcctamcnle proporcm al al lu.mp() dc mposlcmn l‘)l

menor de 2,5 ‘micras

presencia-de b

Pnn 'l\m'l

entre 18- 70 afios, v se dLmumm qut. Ia C\noslcmn a Ios nroduuo dc mnhusmm dc las counas b

gas corrcldunndba con dlsnc.l los asma nocmrnd) rcslrlcuon dc la dcm ad '.Iu mismo ocurrio




con el tabaquismo y uso de chimeneas. J14].
Se ha informado en_un estudio de’ 72 nifios asmiticas no fumadores que la exposicion pasiva -

durante 15 minutos 'alvlu'mm praducido por 2 cigarrillos produce una disminucion -del 20% o0-mas

en cf VEF iy FEF50'y un y igual’ }mhyor,ni_d}l?‘%,
aéreas en'16 de

de los 40 sujéto

riesgo para incrementar la severidad del asma bronquial en pacientes asmaticos de 6 a: 10 afios'de

edad,




MATERIAL Y METODOS:

Se disefi un cstudio piloto de 15 casos v 24 controles , dado que no existe informacién suficicnte

en la literatura que permiti calcular el tamaiio de la muestra .+

Los casos se, cligicron” de pacientes’ 7 as’ unidades de’primer.. nivel - 'de. atencién’

cumplieran ‘con los sigtientes criterios de inclusion:’De.. 6
por clinica-y: ot pruiebas de:fun ¢

para ingresar

controles s eligieron cntre nifios asistent

historia de asma’- ni

servicio de Urgencias; pruebas de

A los controles

Se excluyeron del estudio aquellos. paciente: 30% de ylzklsf

respuestas, quienes tenian un pico espiratorio de. fiujo me % en'cl momento de realizar la

ptaron

“n




participar en el estudio.
Andlisis estadistico:. Sc realizé  analisis multivariado. De las variables continuas s¢ obtuvienron

medias 'y desviacion estandary: de _las discretas. porcentajes .. posteriormente -se “evaliard- la

asociacion de cada una de las fuentes contaminantes y alergenos intradomiciliarios con la severidad

de ‘S‘uhlu‘iy y el

Reglamento de investigacion en <\.rcs hluﬁ;nioS dc la Vchf'all:uvm.dE V!nj‘(/ti:’sl‘igacionﬂdcl IMSS ;‘ :

0O
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RESULTADOS:
Se evaluaron 39 sujetos, 15 pacientes y 24 controles, que cumplicron los criterios de inclusion, con
una media de cqéd péra l;)s casos de 8.§ afios (SD+- l.O!) y para los 'cont‘rol‘és de 8;2'_';ﬁoysi (S‘D'«L_'

El 70% de los padres de los nifios asmaticos tenian estudios sitperiores a‘ la secundaria, comparado -

.. E1:79% de, los 'nilios: asn

significanciu estadis

Las fucntes de alergenos intradomiciliarios t

AT R T A o
FALLA DE ORIGEN



encontrarse difercncias significativas entre los 2 grupos, al analizarse la influencia de estos factores
en la severidad del ‘asma dentro del grupo de casos; tampoco se -alcanzaron diferencias

significativas.




DISCUSION:
La evaluacion de Ia influencia. medioambiental sobre el comportamiento clinico de asma, es uno de
{os campos mas amplios de invesliqacién en la actualidadA

En este estudio se encontraron’ factores muluples que mtcrvrem.n cn Ia Ltnoloya de la cnlc.rmedad

¥d quc CIICUHIIHIHUS una iy

e al (19), s

hospitalizacion

entre ¢l "rupo con(ml a (.an/andu dlfertnuas significativas en ef rubro dc mufiecos de

B
s g

a4 aaama o om o



peluche (P< 0.007). este hallazgo no.ha sido reportado previamente.

La exposicion a nnscoms fue dcl 29.5% en’ nuestros: casos: que cs baJn al comp'lrarla con'lo

repomdo en Ia htermun unc ﬂuclua Ln‘ (3 cl 4) 5% y cl 6] % (l7 19) En’ nueslro_ ‘CS’XUdIO

resultados.
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TABLA 1,
VARIABLES SOCIOECONOMICAS, ANTECEDENTES FAMILIARES
Y TABAQUNMO PASI 0

VARIABLE CASOS ; CONTROLES .~ VALOR DE p
(n=15) " (=24 :
Edad (ailes) 8.5 (SD +-1) 51 8.2 (SD++1.3) 0 -NS*
Nivel educativo ;
(Sugpcerior al bisico) 70% NS“
Ingresos familiares .
{>de N3 1000) 9% : NS"
Antecedente F
familiar de asma 42.9% NS“
Tabaquismo pasivo. 57.1% Ng*#*: o

* T de estudent.
** Chi cuadrada.

FALLA D& GRIGEN




CARACTERISTICAS CLI
- CASOS

TABLA 2.

Tiempo2 de evolucion (afios)

N° hospitalizaciones en el dltino aiiv.

{veces/aiio)
Dias de ismo cscolar / aile
Sint (Dias/sem)

VEF | ($/sen)

* Media y desviacion estandar.




TABLA 3.

FUENTE DE CONTROLES
ALERGENOS (n=24)
Allombras 4.8%
Perros 42.9% o
Gatos 19% 7wt
Muiiecos de peluche -5.90,8% 55
Libreros - 52.4%
Humedad en las G
paredes
Plantas dentro de [a CRmE e
casa (38A0% T I
___Cobijas de lana 61.9% o iy s 87, *
“Tapetesen fa : D S i B
habitacion 14, 3% . 7.1% " NS*
* Chi cuadrada.- L
s o g Nt \
S“;}si“gau;)’\ ot ORIGE]



TABLA 4

FRECUENCIA DE EXPOSICION A FUENTES DE CONTAMINANTES E lRRlTANTES

INTRADOMICIALIARIOS.
FUENTE DE CONTROLES CASOS
CONTAMINANTE (n=24) {n=15). .
S =
Estufa de gas. 100% 100% -
Sprays para cl cabello 81% 28.6%
Perfumes 66.7% '64.3%
Limpiadores 71.4% L 42.9% p—O 09 NS‘ :
Desodorantes s o
ambientales 28.6% % nia] J)=b.12 NS'*" i
Insecticidas 28.6% i Vi) e 05701 % n=0,09 NS§* -

* Chi cuadrada

FALLA DE
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TABLA S

'DETERMINANTES DE MORBILIDAD PORASMA

VARIABLE - i

N° hospitalizaciones /faiiv." |

Ausentismo escolar ;1
(Dias/aiig)”

Dias dc sintomas /sem
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