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INTRODUCCION

E! presente trabajo investiga si la percepcidn que tienen los
adolescentes acerca de la conducta que sus padres manifiestan hacia ellos es un
factor que influye en su Locus de control {LC). Esto es relevante ya que se conoce
claramente que la influencia familiar sobre el desarrollo adolescente es basica, sin
ermbargo son pocos los estudios que se han hecho al respecto.

Se han reportado diversas investigaciones que relacionan la percepeion

que tienen los hijos de sus padres y fa relacion que hay con el LC de los hijos,

. pero estas se han enfocado al pericdo de la infancia, y en este trabajo el interés
se centra en la etapa adolescente.

Para realizar esta investigacién se realizaron 2 cuestionarios, uno para
conocer fa percepcion de las conductas del padre y el otro para las de la madre.
Se trabajé con adolescentes mexicanos, estudiantes de una preparatoria
particular. Para medir el LC de los jovenes se utifizo el instrumento de La Rosa
(1986).

Los resultados obtenidos muestran que existe una clara influencia de
los padres en la formacion de la personalidad de sus hijos adolescentes. Este
hallazgo es importante porque se sabe que fa influencia familiar sobre ef
desarrollo emocional y la personalidad de los nifios es determinante, sin embargo
suele suceder que los padres, sienten que su influencia sobre los hijos disminuye
notablemente cuando estos entran en fa adolescencia. Aunque es cierto que el
adolescente en esta etapa del desarroilo cuenta con mas Influencia que la familiar,
siguen siendo los padres las figuras mas importantes en la formacién de su
personalidad. Por esto es importante que los padres se den cuenta de la gran
influencia que estos todavia tienen en la consolidacion de la personalidad
adolescente. Este trabajo muestra algunas relaciones entre ciertos tipas LC con
ciertas conductas de los padres percibidas por os hijos hacia ellos.
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CAPITULO | ADOLESCENCIA
l.a. DEFINICION

El término adolescencia se refiere generalmente a una etapa transitiva
del desarrolio humano entre la nifiez y la adultez. Esta elapa se extiende
aproximadamente entre los 12 6 13 aflos hasta los 20 {Brooks, 1981).

En forma mas precisa la adolescencia comienza con los cambios
fisiolégicos de la pubertad, que incluye un rapido crecimiento del cuerpo, la
osificacion de los huesos, cambios hormonales y la aparicion repentina de las
caracteristicas primarias y secundarias de! sexo, al igual que las reacciones
psicolégicas a estos cambios (Frazier y Lisonbee, 1950; Jones y Bayley, 1950;
citados por Mc Kinney y otras, 1986) y termina cuando se llega a un estatus
socioldgico de adulto (Mc Kinney y otros, 1986).

Por otro lado Horrocks (1986), sostiene que el pericdo de la
adolescencia comienza con la accion de las hormonas sexuales que producen la
aparicién de las caracteristicas sexuales secundarias, es decir, con el inicio de Ia
pubertad; y considera que esta etapa del desarrollo finaliza cuando se alcanza
una madurez emocional y soclal, afirma que en términos generales puede
considerarse a la adolescencia "como el pericdo de la segunda y parte de ia
tercera década de la vida" (p.21). Como esta definicién es bastante amplia, a
Horrocks le parece conveniente dividir este periodo de vida en adolescencia
temprana, donde los aspectos del crecimiento fisioldgico son predominantes, y en
adolescencia tardia, en la que prevalecen los aspectos sociales y de conceptos de
si mismo.

Asl, consideramos a la adolescencia como una etapa de la vida de los
individuos en la cual se sufren cambics bruscos y répidos que preparan al cuerpo
para alcanzar su madurez fisica. También sucede en este periodo que se da un
desarrollo muy importante en las esferas emocional y social de la persona, y que
culmina en la adquisicion de la capacidad de fungir como un sujeto maduro y bien
adaptado en su papel de adulto.

Lb. CARACTERISTICAS GENERALES DE LA ADOLESCENCIA

A la persona que se encuentra en la etapa transitiva entre la nifiez y la
adultez, es decir, en la adolescencia, suele percibirsele como a una persona
voluble, egocéntrica, emocional, fantasiosa, incapaz de la autocritica,
conservadora, inestable, perfeccionista, estereotipada, sensible (Horrocks, 1986),
timida, aislada y frecuentemente con una actitud antagdnica hacia otros (Hurlock,
1987).



‘I’PS ICOLOGIA

Es también caracteristica de los j6venes adolescentes el preocuparse
por su aspecto fisico mas que por cualquier otra cuestion relacionada con ellos
mismos (Stolz y Stolz, 1944; citados por Papalia y Wendkos, 1990).

Horrocks (1986) considera gue son seis las principales cuestiones que
caracterizan a los afos de desarrolio de la adolescencia:

1) La adolescencia es la etapa en que ef individuo va concientizando
poco a poco su concepto de si mismo, y graduaimente se dirige hacia la
autoestabilizacién que es propia de la vida adulta. En este periodo del desarrolio
la persona aprende el rol personal y social que corresponda a su concepto de si
" mismo, asi como a su concepto de los demas.

2) Debido a que ia adolescencia es la época en la que el individuo
busca un estatus sociat y una independencia econémica, los jovenes que en ella
se encuentran suelen perder la sumisién hacia la autoridad paterna que en la
infancia tenian y, por o general, tienden a luchar contra las relaciones en las que
quedan subordinados a causa de su corta edad y experiencia, asi como de sus
escasas habilidades. En éste periodo aparecen los intereses vocacionales.

3) En esta época de desarrolio son las relaciones de grupo las que
adquieren una mayor importancia. Por lo general, el joven adolescente estd muy
preocupado por lograr un estatus y reconocimiento entre los jovenes de su edad.
Es también en esta etapa en la que aparecen los intereses heterosexuales, lo que
puede provocar que sus emociones y actitudes sean complicadas y conflictivas.

4) La adolescencia es una etapa de rapido crecimiento y cambios
corporales que culminan en fa madurez fisica de! individuo.

§) La adolescencia es una etapa de gran desarroilo intelectual y
exigencias académicas. Suele suceder que al adolescente se le pide que adquiera
conocimientos y habilidades Utiles para su futuro, pero de escaso interés
inmediato. E! joven adolescente suele interpretar su ambiente en base del nuevo y
extenso conocimiento sobre varias dreas de la vida que se adguieren en esta
época.

6) Ademas del extenso desarrollo intelectual, en la adolescencia
también se da un desarrollo moral muy importante en el que se evalian los
valores, y un desarrollo de ideales propios de acuerdo a los cuales se dara la
Aceptacion de su persona. Es caracteristica la adolescencia como una etapa
conflictiva entre et idealismo juvenil y la realidad.

Como podemos ver la adolescencia se caracteriza principalmente por
ser una etapa de intensos cambios fisicos, intelectuales, morales, emocionales y
sociales que aunque van encaminados a la adquisicion de una estabilidad en
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todos los aspectos mencionados, por ser precisamente un periodo de transicién
se caracteriza por ser voluble, inestable e inconsistente.

l.c. TEORIAS DE LA ADOLESCENCIA.

1) Teoria de Sigmund Freud. La etapa del desarroilo psicosexual que
marca el inicio de la adolescencia es [a genital. En esta etapa nuevamente se
despierta la sexualidad reprimida durante la latencia, lo que le ocasiona al
adolescente problemas tales como la disolucion de la personalidad ya establecida
durante el periodo de latencia (Horrocks, 1986).

De acuerdo a la Tecria Freudiana en la adolescencia surge un
conflicto sobre los deseos, por un lado de mantener sus lazos familiares a causa
del resurgimiento de los conflictos edipicos y preedipicos, y por otro lado de
abandonar esos lazos familiares, ya que asi las tareas de! desarrolio lo exigen.
Segun esta Teoria el adolescente tiene que abandonar las relaciones inmaduras
que llevan con sus padres y duplicar sus esfuerzos en la construccion de nuevas y
firmes relaciones mientras va preparandose para la vida adulta (Horrocks, 1986).

A causa de la maduracion sexual que en la adolescencia se aicanza, la
sexualidad no es reprimida como en la etapa de latencia y los impulsos sexuales
que en este periodo surgen son crientados por caminos socialmente aceptados,
como son {as relaciones heterosexuales con personas ajenas a la familia (Papalia
y Wendkos, 1990).

2) Teoria de Anna Freud. Para Anna Freud en la adolescencia se dan
una serie de cambios en la actividad y calidad de los impulsos los cuales alteran
el equilibrio entre el id y el ego que durante la latencia se habia logrado. A causa
de este nuevo ajuste se producen los trastornos comportamentales tan comunes
en la adolescencia. Ella considera que aquellos adolescentes que le dan gran
importancia a las relaciones familiares y se manifiestan como hijos sumisos,
cuentan con un dominio del superego que reprime constantemente la actividad de
los impulsos, lo que ocasiona un serio obstdculo al desarrollo normal (Horrocks,
1986).

Anna Freud considera normal que el adclescente presente conductas
incongruentes e impredecibles, de tal forma que la ausencia de estas conductas
indica que el joven que se encuentra en dicha situacién en realidad tiene
problemas (Horrocks, 1986). También expuso que los afios més importantes para
la formacion del caracter del individuo son los de la adolescencia (Papalia y
Wendkos, 1990).

3) Teoria de Erik Erikson. La Teoria del desarrollo propuesta por
Erikson consta de ocho etapas en las que al individuo se le presenta un conflicto
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en cada una de ellas, y dependiendo de la manera en como el sujeto las maneje,
solucionard el conflicto de manera exitosa o por el contrario representara un
fracaso, de tal forma que a cada etapa aporta influencias positivas o negativas en
el desarrolio de su ego {Horrocks, 1986).

La quinta etapa propuesta por Erikson tiene la finalidad de que el
individuo obtenga un logro de identidad, (logro de identidad contra difusién de la
identidad) y se presenta al inicio de la pubertad. El foco de atencidn en esta etapa
es el si mismo por lo que ef adolescente esta muy interesado por la forma como el
cree ser. Lo que se busca sobre todo en este periodo es una nueva seguridad, y

_en esta busqueda el adolescente revive nuevamente los conflictos de las etapas
anteriores. Durante este tiempo el sujeto trabaja en fa construccion del concepto
de su yo y trata de adaptarse a si mismo. Como el ego de! adolescente esta muy
mal definido se da en esta etapa una confusién de roles y como consecuencia
tiende a sobre-identificarse con ios muchachos de su misma edad y con idolos. Ef
enamoramiento en esta etapa es un medio de proyectar la identidad difusa del
ego sobre otra persona. En este periodo, los adolescentes suelen ser poco
tolerantes al hacer juicios sobre lo buenc vy lo malo, lo correcto vy lo incorrecto; es
la época en la que el individuo en muchas ocasiones no se identifica con nadie y
cuando esto ocurre surge un sentimiento de ser ajeno a todo, de moratoria
(Horrocks, 1988).

Erikson plantea que el conflicto basico de la adolescencia es el logro de
la identidad contra la difusion de ia identidad, pero no es el Unico ya que en esta
etapa también se presentan otros conflictos secundarios como el de la seguridad
en si mismo contra ia conciencia de la identidad, la perspectiva del tiempo contra
ta difusion del tiempo, la prevision de un logro contra ia paralisis v la identidad
sexual contra ia difusin bisexual (Horrocks, 1986).

4) Teoria de Arnold Gesell. La teoria del desarrolic de Gesell
considera que el crecimiento y desarrotio det individuo se da mediante procesos
graduales, genéticamente determinados, los que cada afio de madurez producen
ciertas tendencias y conductas caracteristicas de esa etapa. Asi la unidad de
tiempo para considerar la adolescencia es un afio, pero estos intervalos no se
definen en cumpleafos precisos, sino en aproximaciones, de tal forma que un
adolescente de 12 afios puede mostrar ciertas caracteristicas correspondientes a
uno de 13 {Horrocks, 1986).

Para Gesell (1956} la adolescencia es "un periodo preeminentemente
rapido e intenso en cuanto al desarrolio fisico, acompafiado por profundos
cambios que afectan a toda la economia del organisma" (citado por Horrocks,
1986, p.34).
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Este periodo comienza a los 10 aifios aproximadamente. Los 10 aios
son como una edad introductoria a fa adolescencia en la que se da una
confirmacion de los afios de nifiez, en esta etapa se asimilan y se integran los
togros hasta entonces alcanzados. Es un periodo de equilibrio y balance.
(Horrocks, 1986).

De acuerdo a los estudios de Geselt es a los 11 afios cuando se
comienza una época de transicién en la que sa pierde el equilibrio y surge una
constante actividad. El muchacho que se encuentra en esta edad suele alternar
estados animicos entre ia melancolia y el buen humor, le gusta discutir, se vielve
critico y revoltoso con los de su edad, a menudo también se comporta grosero y
suele tener problemas en sus relaciones familiares. Es generalmente inconsciente
e ingenuo (Horrocks, 1986).

El nific de 12 afos regresa a un mayor equilibrio. Se vuelve mds
objetivo, mas razonable y facil de acompafiar, menos ingenuo y centrado en si
misme por o que suele ser menos problemdtico para los adultos. Amplia en este
periodo sus horizontes sociales, las relaciones en el grupo de su edad se vuelven
mas importantes, es un tiempo de empatia. En esta etapa se favorece la
integracién de la personalidad (Horrocks, 1986).

A ios 13 afios el muchacho se vuelve menos comunicativo, suele
alejarse del grupo familiar y se torna mas introspectivo y reflexivo, Su sentido dei
yo se vuelve mds profundo, amplio y maduro, su pensamiento es cada vez mas
racional (Horrocks, 1986),

E! adolescente de 14 afios es muy expresivo y menos retraido que el
de 13. Esta mejor orientado hacia si mismo y hacia su ambiente, se interesa mas
por la gente y suele gozar la vida. Su interés primordial esté4 en agruparse con
amigos de su propio sexo, aumenta su confianza en si mismo (Horrocks, 1986).

En el pericdo de los 15 afios el joven se interesa por entenderse a si
mismo y por que los otros lo comprendan. En esta etapa el muchacho es mas
calmado, pero mas vulnerable a los sentimientos subjetivos de envidia, venganza
y violencia. Aumentan los problemas famifiares y se intensifican los sentimientos
de independencia y el instinto de agrupacién con los de su edad, ya se empiezan
a orientar hacia el futuro Horrocks, 1986).

A los 16 afios finaliza el ciclo de adolescencia, en esta etapa los
jovenes son reconocidos y tienen un fugar en la sociedad. Los amigos son
importantes y empiezan a desatender a la familia por sus amplias experiencias
socializadoras. Las emociones se manifiestan bajo control y hay menos angustia,
los sentimientos se encubren, lo que indica una mayor madurez (Horrocks, 1986).
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5) Teorfa de Albert Bandura. Bandura explica que la adolescencia no
es un periodo tan tormentoso como suele considerarsele, opina que esto es stlo
un mito, que es a causa de que los adultos les prestan tanta atencidn a los
aspectos de inconformidad y rebeldia y tan poca a las conformidades y alegrias
del adolescente que los jovenes adoptan este patrén elaborado por la sociedad
adulta {Mc Kinney y otros, 1986).

Asi, Bandura como defensor de la teoria del aprendizaje soclal para el
desarrollo humano, entiende a la adolescencia como un producto del desarrollo y
condicionamientos sociales anteriores, mas que como un cataclismo repentino de

. origen bioldgico (Mc Kinney y otros, 1986).

6) Teoria de G. Stanley Hall. La teorfa de Hall, en contradiccién con la
de Bandura concibe a la adolescencia como un periodo de gran tension y afliccion
{Mc Kinney y otros, 1986).

A pesar de que Hall consideraba que la pubertad era una etapa de
grandes desajustes emocionales y deseqtilibrios, también penso que este periodo
tenla ciertos factores compensatorios (Horrocks, 1986).

Hall fue uno de los pioneros de la Psicologfa Genética y basado en la
teoria de Darwin establecié una analogia entre el desarrollo de las especies con el
desarrollo del individuo.

De esta manera Hall postula que el desarrollo del individuo repite
muchos aspectos del desarrollo de la especie. As(, él ve a la adolescencia como
un periodo en el que se recapitula la historia de la humanidad en ia que mediante
una revolucién turbulenta, los humanos fograron abandonar un pasado mas
salvaje y echar los simientos de una civilizacion {Me Kinney y otros, 1986).

Hall establecié ademas una comparacion entre las caracteristicas de la
adolescencia y las de la literatura alemana del siglo XVIii, viendo en ambas ia
‘entrega de un ideal, sentimientos muy intensos, una expresion altamente
personalizada y sufrimiento” (Mc Kinney y otros, 1986, p. 28).

Si analizamos cuidadosamente todas estas teorias podemos darnos
cuenta que todas coinciden en ciertos aspectos como lo es en el hecho de que ia
adolescencia es una etapa llena de conflictos y confusiones, que si se resuelven
de la manera adecuada se llegard a un equilibrio y a una estabilizacion en
diversas dreas de la vida de la persona como es en las relaciones sociales, en la
sexualidad y en la personalidad.

Ademds de compartir ciertas ideas estas teorias, cada una tiene algo
unico, alguna peculiaridad que las distingue de las demas. Asi tenemas por
ejemplo que Bandura no comparte la idea de que muchos de los desajusles y
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desequilibrios que se presentan en la adolescencia tienen un origen biolégico e
inevitable, €l considera que esto es mds una cuestién de condicionamiento social
que de cualquier otra cosa.

A este respecto consideramos que esto mas que una contradiccion tal
cual es un complemento importante a lo que normalmente se considera al
estudiar la adolescencia. Es un enfoque no muy comun gue nos abre y amplia el
campo de visién a lo que adolescencia se refiere; de tal forma que el considerar al
adolescente como un producto de una evolucién biolégica y al mismo tiempo
como un producto de los condicionamientos sociales y culturales nos da la
posibilidad de contar con mas elementos que nos permitan tener una
comprension mas clara y completa de lo que es, significa e implica la
adolescencia.

También tenemos el caso de Gesell, que aunque en la descripcion del
adolescente nos da la imagen de una persona que se encuentra en una etapa de
constantes cambios en cuanto a su introversién-extroversion, reflexibilidad,
sociabilizacion, etc.; tiene la peculiaridad de marcar un tanto tajantemente las
edades en las que se dan ciertas caracteristicas, cosa que no hace hinglin otro
autor. Sobre este asunto en especial pensamos que aunque Gesell menciona que
esta divisién por afios no es exacta y sdlo es una aproximacion, es algo bastante
impreciso y aventurado si tomamos en cuenta que el ritmo de maduracion de las
personas es algo sumamente variable y tnico, de tai forma que el simple hecho
de establecer el periodo aproximado en el que se da la adolescencia es algo que
tiene un gran margen de error, siendo asi que el marcar las cuestiones que
caracterizan a los adolescentes de una edad especifica es tan impreciso y con
tantas posibilidades de error que no tiene sentido hacerlo.

Otro punto en el que no encontramos mucha coincidencia entre Gesell
y ofros autores es en cuanto a las edades que este marca en ¢l inicio y en la
finalizacién de la adelescencia. Por o general se considera que la adolescencia
comienza por ahi de los 12 6 13 afios (Brooks, 1981), en cambio Gesell marca
este inicio a los 10 afios aproximadamente. La verdad nosotras estamos mas de
acuerdo con los autores que consideran que el inicio de la adolescencia se da
como a los 12 & 13 afios que con Gesell, ya que tenemos cierto contacto y
experiencia (no profesional) con nifios de 6 a 12 afios de edad y es la fecha en
que no nos hemos topado con ningiin nifo de 10 afos que posea alguna de las
caracteristicas propias de Ia adolescencia (como serian de acuerdo a Gesell, la
confirmacion, la asimilacién e integracion de los afios de nifiez), a esa edad se es
todavia muy nifio, seria muy raro el nifio de esta edad que fuera reflexivo sobre lo
que ha vivido y preocupado por independizarse y crecer como lo hace un
adolescente.
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Tampoco creemos como lo indica Gesell, que a los 16 afios se finalice
la adolescencia y se adquiera a esta edad la estabilidad y equilibrio que
caracterizan a la madurez de un adulto. Mas cercanos a la realidad pensamos
que son los puntos de vista de otros autores como Brooks, 1981; y Horrocks, 1986
que consideran que este periodo abarca normalmente hasta los 20 aios més o
menos.

De esta forma, para este estudio, lo que consideraremos representativo
de la adolescencia es el hecho de que es un periodo del desarrolio humano que
se caracteriza por la aparicion de importantes cambios y conflictos tanto de origen

. biolégico como social, y que d= la manera y eficacia con que estos sean
enfrentados y resueltos dependera el éxito de la finalidad de esta etapa, es decir,
de formar individuos maduros en todos sus aspectos. Este periodo de desarrollo
abarca aproximadamente las edades en las que se encuentran los estudiantes de
secundaria y de preparatoria, es decir, entre los 12 y los 20 afies.

I.d. EL ADOLESCENTE Y SU FAMILIA.
A) Familia y personalidad.

Es bien sabido que las experiencias en las relaciones familiares que
vive un nifio son sumamente importantes en la formacién de su personalidad.

Mandelbaum (citado por Horrocks, 1986) piensa que los adolescentes
recapitulan las actitudes que sus padres tuvieron hacia ellos durante la infancia.
Parece ser que si en la nifiez se fue capaz de aprender a tener confianza,
armonia y un sentido de identidad, la etapa de adolescencia sera méas facil y sin
mayares problemas, pero si por el contrario en la nifez se ha percibido que los
padres se han resistido a la bisqueda de autonomia del nifio, la adolescencia
suele presentarse como un periodo de rebeldia.

Todo esto parece indicar que la estabilidad emocional y el desarrolio de
la personalidad del adolescente depende en gran medida del tipo y calidad de
relaciones familiares que han experimentado a lo largo de su infancia.

En otro estudio acerca de la influencia familiar sobre el desarrollo de la
personalidad realizado por Murphy (1963) se informa que los jévenes
universitarios que puntuaron con calificaciones aitas en autonomia y relaciones
sociales parecen haber tenido padres autonomas con estandares de conducta de
direccién interna; en cambio los estudiantes que obtuvieron bajas puntuaciones en
autonomia y relaciones sociales tenian padres que no confiaban en la habilidad
de sus nifios para lograr autonomia (Horrocks, 1986).
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También los estudios de Diaz Guerrero (1982) han mostrado la
influencia de la familia en la formacién de la personalidad del adolescente
mexicano.

Asi, sucede que en las familias mexicanas se les exigen cosas
diferentes a sus hijos adolescentes hombres y mujeres. De los primeros se espera
que den signos claros de virilidad, es decir, que sea activo en su esfera sexual.
Para esto el joven debe realizar una doble blsqueda de mujer:

1} La mujer ideat a la que le gustaria convertirla en su esposa, fa cual
debe ser delicada, hogarefia, dulce, maternal, sofiadora, religiosa, angelical y
virtuosa, con cara bonita aungue su cuerpo no es de mayor importancia.

2) La mujer sexualizada a la que se busca con el claro propésito de
tener con ella relaciones sexuales, la cual debera tener un cuerpo sexuaimente
atractivo y bien distribuido. £t establecer relaciones de este tipo le brinda al
adolescente mexicano signos de virilidad.

En cuanto a las mujeres adoiescente lo que las familias mexicanas
esperan de ellas es que estudien hasta la primaria y que luego retornen at hogar
para ayudar a la madre en el cuidado y atencion de los varones. Planchan, lavan,
cocinan, cosen botones, remiendan calcetines, etc., y 10s hermanos se convierten
en figles custodios de la castidad de la mujer.

Sabre este hecho particutar pensamos que actualmente no es algo muy
real, no creemos que de las hijas adolescentes se espera que sdlo estudien hasta
la primaria, actualmente se les dan mayores oportunidades de adquirir mayores
niveles educacionales (hay que ver que tanto las secundarias como las
preparatorias tienen bastante concurrencia femenina). En lo que si concordamos
es que a estas nifias a pesar de exigirles que estudien se les pide ademas que
realicen todas las actividades hogareiias y de cuidado al varon que por ser
mujeres supuestamente les corresponde. Esto quiere decir que a pesar de poder
estudiar igual que el varon socioculturalmente se sigue esperando lo mismo de
ellas, es decir, que sean mujercitas sumisas, abnegadas, dedicadas al hogar y a
su marido.

De esta forma los adolescente varones que provienen de este tipo de
familias suelen convertirse en hombres que esperan ser padres de familia con la
supremacia absoluta sobre esta. En cambio las adolescentes mujeres que son asi
tratadas suelen convertirse en madres sumisas, abnegadas y autosacrificadas.

Asi, podriamos suponer que si socioculturalmente se espera que las
mujeres sean sumisas, abnegadas, autosacrificadas y que no estan
acostumbradas a ejecutar acciones y a tomar decisiones estas deberian de
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presentar un LC externo, ya que todas estas situaciones le harian percibir que
son ofras personas, en especial los varones, los que toman las decisiones y
controlan e! mundo. De la misma forma se podria suponer que si los hombres
deben adoptar una personalidad de omnipotencia y supremacia, los adolescentes
asl educados deberfan presentar un LC interno, ya que estarian acostumbrados a
ejecutar acciones y a tomar decisiones que deben ser respetadas por otras
personas, especiaimente por las mujeres.

Pero resulta que existe un hecho que es importante para tomarse en
cuenta y es que a medida que los adolescentes cuentan con un mayor nivel
educacional presentan un menor acuerdo con las premisas histérico-socio-
culturales como las expuestas anteriormente con respecto de lo que se espera en
cuanto a los patrones conductuales y actitudinales de los hijos adolescente
hombres y mujeres mexicanos (Diaz Guerrero, 1992).

A este respecto podemos suponer que como los adolescentes con los
que trabajaremos en la presente investigacion tienen un nivel educacional alto
{preparatoriano) no necesariamente tendran que ajustarse a lo que
socioculturalmente se esperaria de ellos de acuerdo a su sexo, de tal forma que
no estamos tan seguras de encontrar mayor incidencia de LC interno en hombres
y LC externo en mujeres.

A través de diversos estudios se ha reafirmado la hipétesis de que en la
formacion y estructuracion de la personalidad se integran las formas de
enfrentarse con el mundo, fas conductas y actitudes que han contemplado en fos
padres, de esta forma la familia es la fuente de apoyo del nifio y es a través y en
base a ella que se marcan las pautas de desarrollo y madurez a las que se
liegarén en la adultez.

B) Influencias paternas.

Aunque en la adolescencia la familia ya no representa la unica
influencia, ain sigue siendo el apoyo mas importante con el que se cuenta. Es
caracteristico de la cultura occidental que al adolescente se le pide en ciertas
ocasiones que tome un papel de adulto y en otra que tome un papel de nifo.
Generalmente el joven que se encuentra en una posicidn de subordinacion en la
que se tiene que adoptar un papel infantil cuando ya se siente capaz de funcionar
como adulto. Ante este tipo de situaciones el adolescente puede responder de
manera agresiva o pasiva, si sucede esto UGltimo la subordinacidn suele
transformarse en algo tan confortable que el llegar a la madurez social y
emocional suele convertirse en una meta muy lejana y dificil de alcanzar. Por el
contrario, cuando los padres en lugar de proteger excesivamente y exigirle al
adolescente tomar un papel infantil, le han ayudado en el proceso de
emancipacidén, independencia y a lograr una autoseguridad, le brindan al
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adolescente mayores oportunidades para que este pueda de la manera mas
dptima llegar a ser un individuo maduro (Horrocks, 1986).

Aln cuando los adolescente de ambos sexos van acrecentando su
autonomia, en un estudio realizado por Grinder y Spector (1965, citados por Mc
Kinney y otros, 1986) se encontré que los adolescentes varones y mujeres
diferfan en cuanto a la impresidn que tienen de sus padres como contralores de
recursos importantes, de tal manera que los varones tienden a percibir al padre
como el contralor més importante mientras que las mujeres a quiénes perciben
con esta caracteristica son a las madres. Aunque los adolescentes aparentemente
incrementan su preferencia hacia los amigos y compafieros de su misma edad
como punto de referencia para la toma de decisiones se ha demostrado que esto
no siempre es asi, y que a veces depende del contenido o de la importancia de la
decision el determinar si son los padres o los compaieros a los gue se ha de
consultar {(Mc Kinney y otros, 1986).

Se han clasificado tres tipos de controles que ios padres ejercen sobre
sus hijos: el autoritativo, el autoritario y el permisivo (Baumrind, 1967; citado por
Mec Kinney y otros, 1986). El autoritativo se interesa por dirigir la actividad del nifio,
pero no por la obediencia como virtud. El autoritario ejerce poder para controlar y
limitar ta voluntad del hijo. El permisivo apenas da muestras de poder y su interés
por controlar la conducta del nifio es minima (Mc Kinney y otros, 1986).

Baumrind aboga por las ventajas del control autoritativo. Elder (1963,
citado por Mc Kinney y otros, 1986) apoya la tesis de Baumrind, ya que demostro
que cuando los padres ejercen un poder demacratico (equivalente al autoritativo)
sobre los hijos adolescentes estos tienden a ser independientes y a tener
confianza en si mismos, a tener comparieros aprobados por sus padres y a tener
una motivacion académica muy intensa (Mc Kinney y otros, 1986).

A partir de lo anteriormente expuesto se confirma nuevamente la
hipdtesis de que a pesar de que en la adolescencia hay una clara tendencia de
acrecentar la autonomia es todavia la familia el punto de referencia mas sélido e
importante con el que el adolescente cuenta.

C) Relaciones padres-hijos.

Grinder (1986) informa que el conflicto en las relaciones
intergeneracionales se da principaimente por dos causas:

1) La pobreza cultural de los padres. Esto se refiere a la incapacidad de
los padres para prever futuros acontecimientos, por lo que surge la tendencia de
hacer concesiones a los adolescentes equivocadas o indebidamente restringidas.
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2) Las constricciones de la personalidad de los padres. Esta cuestion
se refiere a la falta de capacidad por parte de los padres para enfrentarse a la
necesidad que tiene el adolescente de desarrollarse y obtener su libertad. Estos
padres suelen esforzarse por mantener al adolescente en estado de dependencia
hacia ellos.

Se ha demostrado en diversas investigaciones que cuando el
adolescente es apoyado en su autonomia por parte de sus padres este mantiene
estables y armoniosas relaciones con ellos, pero que cuando existen serias
colisiones entre los padres y los jévenes la huida del hogar y la delincuencia
. juvenil suelen ser las reacciones mas comunes cuya finalidad es quiza la de
manifestar su desacuerdo con sus padres {Grinder, 1986).

Es bien sabido que existe el mito de que la adolescencia es un periodo
turbulento y de rebeldia, pero ya son varias las investigaciones que ponen en tela
de juicio esta suposicién, tal es el caso de Douvan y Adelson (1966, citados por
Mc Kinney y otros, 1986) que a través de unas entrevistas aplicadas a
adolescentes encontraron que estos llevaban una vida considerablemente
convencional y apegada a las normas familiares. Albert Bandura (1964, citado por
Mc Kinney y otros, 1986) apoya fervientemente este punto de vista y reporta que
a partir de un estudio realizado por él y por Walters se encontré que los
adolescentes y sus padres mantenian actitudes bastante positivas entre si. Ef
sostiene que estas interacciones agradables existen adn teniendo en cuenta la
creciente independencia de los jovenes y considera a la adolescencia méas como
un producto del desarrollo y condicionamiento social que como uno de origen
biolégico y repentino. De esta manera Bandura explica que los factores que
sustentan el mito de la adolescencia como un periodo angustioso, turbulento y
perturbador son “la interpretacidn exagerada que se les ha dado a las sedales de
inconformidad” (Mc Kinney y otros, 1986, p. 105}, los medios masivos de
comunicacién, los cuales se han encargado de vender la imagen de los
adolescentes inconformes. Ofro factor que considera Bandura es que las
generalizaciones que se han hecho de los adolescentes han sido sacadas de
muestras anormales y piensa que la delincuencia juvenil es mas un producto de
sus problemas sociales que de su posicion como adolescente.

D) Relaciones conyugales de los padres de los adolescentes.

Los adolescentes que perciben que el matrimonio de sus padres es
feliz consideran a la vida hogareiia como placentera (Hurlock, 1987).

Cuando las relaciones conyugales de los padres de los adolescentes
se van deteriorando, el clima hogarefio afecta a todos los miembros de la familia y
se da un proceso circular. El adolescente que por esta situacién se siente
perturbado e infeliz tiene reacciones desfavorables ante sus padres, sus
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hermanos y sus parientes, lo que determina una relacién conflictiva con ellos. En
tales ocasiones suele suceder que los c6nyuges se culpen mutuamente por no
controlar al adolescente, lo que intensifica el desagrado maritat y amplia el circulo
de malas relaciones familiares (Hurlock, 1987).

Slater, Stewart y Linn (1983) llevaron a cabo una investigacion para
determinar los posibles efectos de la separacion y divorcio de los padres en la
formacidn del autoconcepto de los adolescentes, al mismo tiempo se quiso
comparar si los jovenes con padres divorciados diferian de los que venfan de
familias con padres integrados en cuanto a niveles de ansiedad, locus de control y
la percepcion de su familia. Se estudiaron a 217 adolescentes cuya media de
edad era de 16.6 afos. Se les aplicé una bateria de pruebas, la cual contenia los
siguientes tests: "The Tennessee Self-Concep Scales", "Family Enviromental
Scale" y "State-Trait Anxiety Inventory". Los resultados indicaron que los
adolescentes hombres de familias con padres separados tuvieron mejor
autoconcepto y mejores percepciones de su ambiente familiar que los que no
tenian padres divorciados. En las mujeres se encontraron resultados opuesto, es
decir que las que tenfan padres divorciados resultaron tener un peor autoconcepto
y una peor percepcién de su ambiente familiar que las que venian de familias
cuyos padres estaban unidos. Asi, se encontré que las mayores diferencia entre
adolescentes con padres divorciados y adolescentes con padres unidos en cuanto
al autoconcepto y a las percepciones del ambiente familiar se dieron entre los
sexos de los adolescentes.

E) Tamaiio y composicién de |a familia.

"Cuanto més reducido es un nucleo familiar, mds escasas son las
relaciones interpersonales y menores las posibilidades de friccion” (Hurlock, 1987,
p. 508).

En las familias con un sdlo hijo, el adolescente estd propenso a una
sobreproteccién y/o a una gran presion por parte de los padres a elevadas
aspiraciones de su parte, ambos factores pueden ser causa de fricciones
familiares. También suele ocurrir que como el hijo unico es el orgullo de sus
padres y abuelos, el ambiente hogarefio en que vive sea armonioso y sin
fricciones, en tales circunstancias no se tiene la oportunidad de conocer la
rivalidad y convivencia con hermanos de diferentes edades, sexo y nivel de
madurez (Hurlock, 1987).

Las familias con 2 6 3 hijos suelen ser muy conflictivas. Como en las
familias muy pequefias es comun que el control que las rige sea de tipo
democratico, todos sus miembros suelen expresar libremente lo que piensan y
sienten, lo cual puede ser [a causa de multiples colisiones de interés, actitudes y
valores. Otra cuestién importante, es que por lo general, en las familias pequeiias
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se cuenta con el nivel economico suficiente para brindarle a los hijos una buena
educacion y que cuando estos no responden a los niveles de aspiracién que los
padres les han designado el resentimiento y desilusién que estos sufren son
fuente de grandes fricciones (Hurlock, 1987).

En las familias grandes donde hay 6 6 7 hijos suelen haber menos
conflictos ya que el sistema de control que ahi se ejerce es autoritario para evitar
"el caos y la anarquia" {Hurlock, 1987, p. 508). Los adolescentes que se
desenvuelven en estos ambientes suelen tener menos oportunidad en el uso de
su libertad por cuestiones econémicas, y también es comin que cuando estos
. adolescentes son los hermanos mayores con frecuencia deben privarse de las
actividades sociales por tener que cuidar a los mds pequefios. Esto es causa de la
reduccion en sus oportunidades de lograr la Aceptacion social en el grupo con el
cual desearian identificarse (Hurlock, 1987).

F) Nivel sociceconémico de la familia.

El nivel socioeconémico con el que cuenta la familia del adolescente
suele determinar el grupo social del joven. Cuando este siente que la falta de
Aceptacion que sufre por parte de un grupo social se debe a su carencia de
dinero es posible que desarrolle un fuerte resentimiento contra sus padres
(Hurlock, 1987).

Otro aspecto importante con respecto a esto se da cuando la familia
desea elevar su nivel econdmico, por lo que presionan a sus hijos para que
adopten las pautas de conducta y valores tipicos de la clase a la cual desean
pertenecer. Es posible que el adolescente interprete estas exigencias como un
obstéculo a su independencia, por lo que los conflictos en la relacién con sus
padres son consecuencias casi inevitables (Hurlock, 1987).

La Gitima cuestion importante de este aspecto se refiere a que cuando
la situacién econdmica familiar es insegura o fluctuante se da en todos sus
miembros una inseguridad emocional. El adolescente que se desarrolla en un
ambiente asi no es capaz de trazar proyectos futuros, ademds su inseguridad le
causara problemas en su adaptacidon personal y social, asi como en sus
relaciones familiares (Hurlock, 1987).

G) Felicidad.

El factor que mayormente determina el grado de felicidad de un
adolescente es el tipo de relacion que mantiene con sus padres. Aun cuando la
relacion con hermanos y parientes sean precarias son causa de infelictdad en el
adolescente, pero lo es mas la existencia de una atmdésfera familiar integraimente
infeliz (Hurlock, 1987).
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En una familia feliz tanto en momentos de crisis como en tiempos
normales sus miembros suelen agruparse, apoyarse emocionalmente unos a
otros y disfrutan de su reunion. Los jévenes que asi perciben su ambiente familiar
suelen ser los mas felices y mejor adaptados a la sociedad (Hurlock, 1987).

Como podemos ver a o largo de este apartado se hace un marcado
énfasis en el hecho de que del tipo y calidad de las relaciones que se establecen
entre los adolescentes y sus familias {(muy particularmente con los padres) va a
depender en gran medida que el adolescente desarrolle ciertas caracteristicas de
personalidad, que segun el caso le ayudan u obstaculizan a llegar a ser una
persona independiente, capaz, confiada en si, adaptada socialmente y feliz.

Aqui vemos que el tipo de relaciones que se dan entre los padres ylos
hijos adolescentes dependen de diversos factores, como lo es el tamaiio y
composicion de la familia, el nivel socioecondmico, las relaciones conyugales de
los padres de los adolescentes, etc.; cuestiones todas que en mucho van a
determinar el tipo de control que se ejercera en las familias, lo que marcard la
pauta del tipo de relaciones que se estableceran entre padres e hijos. Asi suele
suceder que en las familias en las que se da un tipo de poder democrético los
padres tienden a apoyar a sus hijos adolescentes a que estos tomen sus propias
decisiones, se hagan responsables de sus actos, sean mas independientes, en
pocas palabras los ayudan y los apoyan en su emancipacién, y logran tener hijos
mads felices, adaptados, con confianza en si mismos y mis capaces y dispuestos
a lograr y alcanzar sus metas, es decir, con muchas caracteristicas que al parecer
corresponderian a tener un LC interno. En cambio [0 normal en las familias en las
que el tipo de poder que las gobiernan es autaritario o liberal es que los hijos
adolescentes tengan serios problemas en crecer y madurar de la manera mas
adecuada, en ambos casos por la falta de apoyo e interés que los padres [es
brindan a sus hijos. Asi, los adolescentes procedentes de este tipo de familias
suelen ser mas dependientes, con poca confianza en si mismos y no se sienten
capaces de hacer muchas cosas, por lo que seran quizd en el futuro personas con
poco empuje e iniciativa y posiblemente con muchos rasgos del LC externo.

Son varias {as investigaciones que han demostrado que las relaciones
que el nifio vive con sus padres son muy importantes en la formacion de su
personalidad tales son los casos de los estudios realizados por Andrade (1984),
Mandelbaum (citado por Horrocks, 1986), Murphy (1963, citado por Horrocks,
1986) y Mac Donald (1971); que aunque algunos de estos se realizaron con
adolescente y jovenes, las relaciones que se estudiaron fueron las establecidas
entre los padres y sus hijos cuando estos eran nifios.

Pero como hemos visto a lo largo de esta revisién tedrica los
adolescentes no solamente toman en cuenta la relacion que tuvieron con sus
padres durante su infancia para conformar muchas de las dimensiones de su

16
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personaiidad; también tienen para este aspecto de sus vidas mucho peso e
importancia las relaciones que en esta etapa ellos establecen con sus padres.
Sobre este aspecto particular hemos visto que no hay mucha investigacion
realfizada, por Io que la importancia del presente estudio reside en esta cuestion
ya que es algo practicamente no explorade ni estudiado.

f.e. PERSONALIDAD DEL ADOLESCENTE.
A) Definicién de personatidad.

{.a palabra personalidad ha sido definida por varios psicélogos con
diferentes puntos de vista, pero en términos muy generales podemos considerar a
la personalidad como e! conjunto de caracteristicas Gnicas de cada individuo. Al
analizar las diferentes definiciones de este término podemos darnos cuenta de
que incluye una serie de cuestiones como disposiciones, temperamento, modos
de respuesta habituales, organizacién interna de fos sistemas psicolégicos,
actitudes ideales, aptitudes, etc., que caracterizan, gracias a la combinacion nica
que se da en cada sujeto, de manera diferencial a todas las personas del mundo.

Segtin Rosanoff (citado por Brooks, 1981) las personalidades normales
presentan cierta combinacidn de caracteristicas, como son fa capacidad de
inhibicidn, un equilibric racional, estabilidad emoctonal, etc., reuniendo asi
diversas cuestiones ideales de una persona.

B) La personalidad del adolescente.

Brooks (1981) nos dice que los caracteres de personalidad se integran
mediante las experiencias vividas por el individuo y por los ideales que va
adoptando a lo largo de su desarrallo y evolucidn. Asi, el desarrollo de fa
personalidad es el producto de la modificacion de clertos elementos
psicofisiologicos heredados como son los instintos vy las emociones entre otros,
por las condiciones ambientales y por el crecimiento interior,

A partir de un estudio sobre la personalidad adolescente realizado por
Sealy y Catell {1966, citados por Horrocks, 1986) se considerd al periodo de
adolescencia como una etapa caracterizada por el aumento en la sociabilidad,
autosuficiencia y adaptacidn. Es normal y tipico que durante la adolescencia se de
un fortalecimiento en el razonamiento y en la adquisicidn de conciencia de fas
demandas de ia realidad. También se encontroé que a medida que la adolescencia
iba avanzando se daba una disminucion gradual de la inquietud y la ansiedad, de
tal manera que es en la adolescencia temprana cuando los niveles de estrés y
ansiedad estdn en sus puntos maés aftos y van disminuyendo cada vez mas hasta
que en la adolescencia tardia es minima la cantidad de estrés y ansiedad con la
que se cuenta (Horrocks, 1986).
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En cuanto a extroversién-introversion podemos decir que son dos
dimensiones extremas de ia personaiidad. La extroversién se refiere a que los
puntos de interés y atencion del individuo estén orientados hacia el exterior, de tal
forma que los sujetos extrovertidos se caracterizan por ser sumamente sociables
y estar constantemente interesados en los demas con quiénes desean establecer
muchas relaciones. Por el contrario, la introversidn representa el interés y la
atencién orientadas hacia la interioridad del individuo, de tal manera que las
personas introvertidas se interesan principalmente por sus propios pensamienitos
y sentimientos restandole importancia a las relaciones interpersonales (Horrocks,
1986).

A partir de muchas investigaciones realizadas a este respecto se ha
considerado a ia adolescencia como un periodo de introversién. Ames ({1966,
citado por Horrocks, 1986) que hizo una investigacién sobre el tema afirma que el
adolescente no se encuentra en una etapa de introversion constante, sino que
vive una secuencia de fases en las que se alternan ias tendencias de introversion
con las de extroversion. Esto posiblemente se explica si se piensa que las
consecuencias de la introversién representadas por periodos de aislamiento, son
resultado de encuentros que e! adolescente tiene con situaciones ante las cuales
ha fracasado (Horrocks, 1986).

No es extraiio que la hostilidad sea una caracteristica de personalidad
prevaleciente en muchos adolescentes, ya que el tener tratos con aduitos cuando
atn se es adolescente es a menudo una cuestion dificll, ya que es comun que las
exigencias de los adultos no den el margen adecuado para que se de una
conducta de enfrentamiento acorde a la situacién. Cuando la hostilidad del
adolescente no permanece como un factor oculto se manifiesta como rebeldia, en
la que el ocio, el uso de drogas, la delincuencia, la agresién, los fracasos
escolares, el trasvestismo y la transgresién de las normas son las consecuencias
tipicas de este tipo de problemas. Parece que como la adquisicidn de experiencia
y seguridad en uno mismo, asi como el aprendizaje de conductas de
enfrentamiento adecuadas disminuyen la necesidad de ser hostil, cuanto mas
joven e inexperto sea el adolescente mas probable es que este presente
conductas y actitudes hostiles (Horrocks, 1986).

Ofros aspectos importantes caracteristicos de la adolescencia se
refieren a fa responsividad que tiende a aumentar en esta etapa de {a vida.
También es comun que en el Uitimo pericdo de la adolescencia se de una
creciente tendencia hacia el convencionalismo, realismo y el adoptar conductas
practicas (Horrocks, 1986).

Brooks (1981) indica que lo que determina en gran medida la
capacidad que una persona tiene para adaptarse a su medio ambiente es el
poseer ciertas caracteristicas y el modo en que estas estdn organizadas. La
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organizacion de dichas caracteristicas se refiere a su coordinacién y consolidacion
para finalmente formar una conducta mas amplia, en la que hay diferentes
elementos, algunos de los cuales se encuentran subordinados a otros de mayor
importancia de tal manera que la conducta asi organizada serd mas eficiente. Es
comuin que en la adolescencia no se haya alcanzado este grado de madurez, ya
que muchos de sus caracteres no son estables, pues ain se estd inmaduro. Es
por esto que en muchas ocasiones en la personalidad del adolescente se
presentan contradicciones e inconsistencias, ya que, como los elementos que la
componen no son aln estables hay numerosos impulsos que lo dirigen en
direcciones opuestas.

Segln Brooks (1981) los factores que afectan el desarrolio de la
personalidad en la adolescencia son basicamente los mismos que actlian durante
la infancia, pero difieren en la intensidad relativa con la que ejercen su influencia.
Los principales de estos factores son la sexualidad, el gregarismo y la influencia
de la aprobacién y desaprobacion social. Al entrar en la adolescencia el joven
llega con varios sistemas de respuestas a diversas situaciones intelectuales,
sociales y morales asl como con diversos sistemas indtiles y/o perjudiciales. Son
las proporciones relativas de éstos dos tipos de sistemas de respuestas l0s que
determinan en gran parte las dificultades con las que se enfrentardn para lograr
una personalidad eficaz.

Otros factores de gran importancia en la estructuracién de la
personalidad que entran en juego durante la adolescencia son el desarrolio
mental, las alteraciones en las tendencias instintivas y emocionales, el desarrollo
fisico, la madurez sexual, ideas, principios, contactos con personas y situaciones
sociales complejas, con las costumbres y opiniones del grupo, con la educacion
moral y religiosa y con todos los elementos que constituyen su ambiente (Brooks,
1981),

Hurlock (1987} con respecto a la personalidad del adolescente nos dice
que este siempre estd ansioso por mejorarla ya que esta es sumamente
importante para las relaciones soclales. Sin embargo, esto no siempre es facil, ya
que para lograrlo hay varios obstdculos bastante dificiles de superar. Estos
obstdculos son las creencias tradicionales acerca de la personalidad, los
estereolipos de personalidad, las personalidades ideales y la complejidad del
patrén de personalidad.

1) Las creencias tradicionales se refieren a la muy popular creencia de
que la personalidad es un aspecto heredado biolégicamente por los progenitores.
Esta idea esta basada en el hecho de que en muchas ocasiones 10s nifios se
parecen a sus padres en muchas de las caracteristicas de su personalidad, pero
no se ha contemplado en esta creencia tradicional la posibilidad de que dicha
similitud se debe a patrones aprendidos mds que heredados.
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Es un hecho cientificamente comprobado el que los nifios aprenden
muchos de sus patrones de conducta por imitacién de aquellos a los que
consideran sus héroes (entre los que generaimente entran los padres).

Esta creencia representa un obstdculo para el cambio de Ila
personalidad ya que aunque el adolescente no esté satisfecho con su forma de
ser, si piensa que estas caracteristicas le fueron heredadas bioldgicamente,
pensara que nada puede hacer para cambiarlas, por lo que ni siquiera lo intentara
de tal forma que nunca lograra modificarlas.

Existe otra creencia la cual indica que en dos époacas de la vida en las
que el cuerpo experimenta grandes cambios {en la pubertad y en e! periodo
climatérico) la personalidad del individuo sufre significativas modificaciones. No se
discute que la personalidad camble en ambos casos, pero todo parece indicar que
tales alteraciones se deben mds a factores sociales y ambientales que a
cuestiones hereditarias, por lo que en verdad la direccién de dichos cambios si
estd sujeta a control.

2) Los estereotipos de personalidad existen en todas las culturas.
Cuando los estereotipos son aceptados se tiende a creer que todos los
integrantes del grupo se caracterizan por las mismas peculiaridades.

Los estereotipos de personalidad mas extensamente aceptados son los
relacionados con las caracteristicas fisicas. Asi durante muchos siglos se pensé
que ciertos aspectos fisicos estan unidos a determinadas caracteristicas de la
personalidad, de tal forma que con s6lo observar las particularidades fisicas de un
individuo puede conacerse su personalidad.

Si se aceptan los sstereolipos se admite la imposibilidad de poder
cambiar la personalidad.

3) La personalidad ideal se fundamenta en personas reales muy
prestigiosas y reconocidas socialmente, esto por lo general en la adolescencia
inicial. Los adolescentes mayores al seleccionar su ideal atienden mas a las
cualidades mas valoradas por el grupo social con el que se identifican.

El adolescente utiliza su ideal como modelo para la elaboracién de su
propia personalidad, en consecuencia si su ideal es poco realista todo acabara en
desencanto y frustracién. Otro problema en potencia es que si el ideal del
adolescente no cuenta con la aprobacidn del grupo social, este al quererlo imitar
s6lo logrard desarrollar conductas y caracteristicas inadaptadas para su sociedad.

4) La complejidad del patrén de personalidad se refiere a que esta no
es "simplemente un conjunto desgranado de atributos inconexos” (Hurlock, 1987,
p- 537) sino que mas bien representa una unidad organizada de rasgos
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especificos erigidos alrededor de un nucleo. Al nicleo se le considera como el
concepto que el individuo tiene de si mismo (autoconcepto). Los rasgos
especificos de la personalidad se integran y son influidos por el autoconcepto.

Una vez que el patrén de personalidad ha sido establecido no se
modifica faciimente. En la adolescencia el patron de personalidad es menos
flexible que en la infancia ya que su autoconcepto se encuentra bien formado de
tal forma que sus cualidades y actitudes son mas numerosas y estables. A medida
que el autoconcepto adquiere mayor fijacién, los rasgos especificos de conducta
conectados a €l se hacen habituales.

Los principales factores que influyen en el autoconcepto son; estructura
corporal, defectos fisicos, condiciones fisicas, quimica glandular, vestimenta,
nombres y apodos, inteligencia, niveles de aspiracién, ernociones, patrones
culturales, escuela secundaria y universidad, estatus social e influencias
familiares.

Son muchos los factores que influyen en la formacién de la
personalidad de! adolescente, pero como los elementos que la constituyen no son
muy estables aun, es normal que su personalidad no esté muy firmemente
conformada y que se den actitudes contradictorias ya que es una etapa en la que
€ ponen a prueba muchos de estos elementos.

Es precisamente en esta etapa de la vida en la que se darg la
organizacidn apropiada a las caracteristicas que se poseen para asi finaimente
poder obtener patrones de conducta mas eficaces que determinen la personalidad
del individuo maduro.

Otro punto importante que se debe tomar en cuenta es que a causa de
la inseguridad que el adolescente posee por encontrarse en un periodo de
transicidn, €l estd en muchas ocasiones ansioso por hacer cambios imporantes a
su personalidad, pero no siempre es capaz de lograr estos cambios a causa de
los muchos obstaculos sociales que se interponen, que méas que ser cbstaculos
reales e insalvables son mitos culturales que por no ser cuestionados seriamente
aun gobiernan muchas de las ideas y conductas de las gentes a las que
desaniman para intentar nuevos cambios en sus personas.

1.f. DESARROLLO EMOCIONAL DURANTE LA ADOLESCENCIA

Al llegar a la adolescencia, el muchactho ya ha adquirido un
considerable dominio de sus emociones y debe poseer cierta estabilidad al
tespecto. También ha perdido el temor que en la infancia le tenia a muchos
objetos y hechos de su ambiente, ademas ha aprendido a reprimir la célera, de tal
forma que ahora puede hacerle frente a los contratiempos sin gran conmocién
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interna. Algunos nifios parecen ser menos estables al finat de la adolescencia que
al principio, pero en verdad son una minoria (Brooks, 1981).

En el desarrollo normal del muchacho adolescente el afecto casi
totalmente dominante que durante su infancia le tenia a su madre se va
reemplazando paulatinamente hacia los compafieros de juego y hacia el padre.
En este periodo los afectos del joven se hacen hetercsexuales (Brooks, 1981).

Cuando las madres de los adolescentes son demasiado carifiosas y les
siguen dando atenciones y afectos infantiles de tal manera que mantienen el
dominio sobre sus afectos, impiden que se den los cambios normales
obstaculizando asi su maduracién emocional. También cuando el padre es
dominante, frio e imponente e! adolescente no siente por él el carifio que
normalmente debia sentir. Lo mismo ocurre con un padre muy ocupado que se da
poco tiempo para convivir con su hijo adolescente. Todos estos tipos de
relaciones obstaculizan de manera importante el desarrollo normal del
adolescente (Brooks, 1981).

Las tendencias emocionales que se modifican en la juventud
constituyen la organizacion total de caracteres que conforman la personalidad
(Brooks, 1981).

El desarrollo emocional de la nifia adolescente es muy similar al del
vardn, aunque cabe aclarar que en las mujeres es méas frecuente que se den
disturbios emocionales que en los hombres, esto quiza se debe a las diferencias
en el medio ambiente. Por costumbre aun se le da al varén mayor libertad y
oportunidad para la autoexpresion. Suele suceder que la nifa sienta a veces celos
del cariio de su padre por su madre, lo que representa una dificultad de
adaptacion. Normalmente sus afectos se dirigen hacia otras nifias y llegan a ser
fuertemente heterosexuales (Brooks, 1981).

Brooks (1981) nos dice que de acuerdo a la opinién comin la
adolescencia estd acompanada por un aumento en la inestabilidad emocional y
por un estado de confusién de sus emociones.

Hurlock (1987) nos sefiala que estd comprobada la falsedad de las
creencias tradicionales que nos dicen que el aumento de las emotividades
causado por los cambios glandulares de la pubertad y que es inevitable y
caracteristico de todos [os adolescentes. También nos indica que las emociones
de nifios y adolescentes difieren en los estimulos que las despiertan y en la forma
de respuesta, pero son similares en cuanto que las emociones dominantes en
ambos grupos suelen ser desagradables.
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Las principales pautas emocionales que caracterizan a la adolescencia
son: el migdo, la preocupacion, ia ansiedad, la ira, los disgustos, las frustraciones,
los celas, las envidias, la curiosidad, el afecto, el pesar y la felicidad (Hurlock,
1987).

Todas estas emociones tienen efectos favorables y desfavorables en fa
adaptacion personal y social. Los efectos favorables se refieren a que las
emociones son fuentes de gozo, motivacion, vigor y energia corporal;, lo
desfavorable es cuando la homeostasis corporal, la eficiencia y la personalidad se
perturban a causa de ias emociones (Hurlock, 1981).

Como fa repeticion causa que las emociones se vuelvan habitos, las
smociones placenteras que se hacen habituales se vuelven utiles para la
adaptacién; en cambic el habituarse a las emociones desagradables constituye un
gran riesgo para la misma. El control emocional que se adquiere durante la
adolescencia tiene dos dimensiones, una la que se refiere al control sobre la
manera de interpretar un estimulo emocional, y fa otra a lo que se refiere es al
control sobre la expresion franca de la emocion suscitada. Lo que socialmente se
espera de los adolescentes es que estos lleguen a tener un mayor control de sus
emociones a medida que se hacen mayores (Hurlock, 1887).

Mullis y McKinley (1989) investigaron los efectos del rol sexual en la
autoestima y locus de control en mujeres adolescentes. Tomaron nifias de Junior
(N=87) y de High Schoo! (N=48) del oeste de E. U. A.. L.os resultados nos indican
que el rol sexual se relaciona de manera significativa con la autoestima, pero no
con el locus de control, de tal manera que las adolescentes clasificadas como
andréginas © masculinas tuvieron una autoestima mdas alta que las clasificadas
como femeninas o indiferenciadas.

Como podemos ver lo que se espera en cuanto a las emociones en la
adolescencia es que aunque se debe poseer un mayor dominic emocional que el
que se tuvo durante la nifiez, es completamente normal que a este respecto se
sufra una gran inestabilidad. En gran medida la adaptacion de! adolescente esta
determinada por la proporcién de emaciones favorables y desfavorables que este
experimenta. Otro punto importante es que ya son dos las investigaciones (la de
Brooks y la de Mullis y McKinley) las que han encontrade que el desarrollic
emocional y {a autoestima de fas jovenes adolescentes sufre de mayores
desajustes, sobre todo en aquellas clasificadas como femeninas, que en ios
hombres o en las mujeres clasificadas como masculinas o andréginas. Esto muy
posiblemente se deba a que los patrones de conducta y valores que dominan en
las personalidades masculinas y andréginas sean mas saludables en el sentido
que son mas apropladas para la adaptacion y el buen desarrolio emacional que
las propias de las personalidades femeninas.
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CAPITULO Il. DEFINICIONES DE LOCUS DE CONTROL.
iL.a. DEFINICION

Rotter en su Teorfa de Aprendizaje Social plantea que el reforzamiento
de|una conducta particular lleva al sujeto a confirmar la expectativa de que dicho
reforzamiento se dara ante conductas o situaciones futuras, en cambio cuando el
reforzamiento es percibido como no contingente a la conducta el sujeto no
inctementaré su expectativa en un grado tan alto como si fa percibiera contingente
(Ro\tter. 1966; citado por Andrade, 1984).

l El potencial para que ocurra cuaiquier conducta en una situacién dada,
esta en funcién de las expectativas de la persona, de que dicha conducta dada

asegure el posible reforzamiento y del valor de estos reforzamientos para la
perTna (Rotter, 1954; citado por Lefcourt, 1966).

Estas expectativas se generalizan de una situacidn a otras situaciones
percibldas como similares, por lo que la historia de reforzamiento influird en fas
atribuciones que hagan los sujetos con respecto a los futuros reforzamientos de
sus ¢onductas.

| El concepto de Locus de Controi Externo (LCE) y el de Locus de
Cont}ol Interno (L.CI) se da por la diferencia en la percepcidn de las contingencias,
es decir, los individuos con LCl tienden a percibir el reforzamiento como
consgcuencia de sus propias acciones atribuyéndolo a sus capacidades o
habilidades. En cambio los individuos externos tienden a percibir el reforzamiento
como no contingente (independiente) a sus acciones, atribuyéndolo a factores
como la suerte, oportunidad, Dios, etc.

\

| Lo que marca la diferencia entre individuos internos y externos es la
percepcidn que estos tienen en cuanto al control de fas situaciones, de ta! forma
que Io‘§ sujetos llamados externos perciben que el control se halla en la suerte, el
desting, Dios y/o el pader de otros. En cambio los sujetos internos perciben que el
contro| de las situaciones se encuentra en eflos mismos. A partir de estudios
realizados por Rotter y Murly (1965), Lefcourt, (1966), Feather (1966, 1967 y
1968}, Phares, Ritchie y Davis (1968), Phares (1971), (citados por Andrade, 1984)
se ha [mostrado que las diferencias mas claras entre individuos internos y
externqs se encuentran en el valor que otorgan a ta misma recompensa; el tiempo
que tardan para tomar una decisién, la atraccidn por el éxito y la repulsién por et
fracaso‘, cuando se incrementa la dificuitad de una tarea, la influencia del éxito o
fracaso\inicial en actividades posteriores, la reduccion del valor del reforzamiento
yla rea$ci6n a la amenaza.

|
\
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Para Rotter, Seeman y Liverant (1962; citados por Lefcourt, 1966} el
controf interno se refiere a la percepcion positiva y/o negativa de las situaciones
que son consecuencia de las propias acciones y por tanto que estén bajo control
propio; el control externo se refiere a la percepcitn positiva y/o negativa de las
situaciones que no son relacionadas con la propia conducta, por lo que se
encuentran lejos del control personal.

De lo anterior podemos concluir que el concepto o constructo LC es
importante en el area de personalidad, ya que, una persona expuesta a una
situacidn especifica tendrd expectativas generales que se ha formado con sus

. experiencias de reforzamiento y estas afectan sus conductas futuras. Esta
afeccion puede manifestarse con sentimientos de incapacidad para realizar una
tarea, sentimientos de inseguridad ante una situacion dada, etc.

It.b. INVESTIGACIONES.

iLb.1. CONTROL INTERNO-EXTERNO DETERMINADO POR LA
ESTRUCTURA DE LA TAREA

Phares (1957; citado por Lefcourt, 1966) did a un grupo de sujetos
instrucciones en las que se enfatizaba que el éxito en la tarea (escoger el color o
longitud de lineas) se debia a su propia habilidad. Al segundo grupo le dié las
instrucciones enfatizando que el éxito en la misma tarea se debia a la suerte. A
pesar de que ambos grupos recibieron el mismo numero de reforzamientos, los
sujetos con las instrucciones de habilidad cambiaron sus expectativas mas
frecuentemente y mds en direccion de la experiencia previa. Phares concluye que
"categorizando” una situacién como guiada por la habilidad, e! sujeto usa los
resultados de experiencia o ejecucion anterior para formular expectativas hacia
futuras ejecuciones.

Blackman {1962; citado por Lefcourt, 1966) traté de determinar si un
. patrén aparente de eventos en comparacidn con otro mas corto al que pretendian
hacerio parecer como si no fuera un patrén de secuencias. en la presentacién de
2 luces intermitentes podria llegar al resuitado de ia extincién en forma similar en
los sujetos que estaban en la condicion de habilidad y los que estaban en la
condicién de suerte. Encontré que los sujetos que estaban en fa condicion de
habilidad (control internc) cometieron menos errores, es decir, se adaptaron a la
nueva secuencia en extincion en seguida.

La falta de prediccion de las pruebas de extincidn sugiere que los
sujetos de la secuencia larga probablemente interpretaron la serie de extincién
como otra secuencia larga y siguieron tratando de predecir cuande terminaria
esta, por lo que cometieron errores ocasionalmente.
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Phares (1962, citado por Lefcourt, 1966) en un experimento traté de
que las instrucciones de habilidad versus las instrucciones de suerte afectaran
diferencialmente el umbral perceptual ante silabas sin sentido, la mitad de las
sflabas fueron acompafiadas con un shock. La hipdtesis sefialaba que cuando se
escape de un estimulo doloroso sclamente por suerte, la diferencia entre antes y
después del experimento en el recanocimiento del umbral serd mas pequefa que
en la situacion de habilidad donde el escapar depende de la habilidad de los
sujetos para percibir el mismo estimulo. Todo experimento abarca el evitar el
estimulo doloroso con el interés puesto en los efectos de controiabilidad de
escape. Los resultados indican que los decrementos del umbral fueron
significativamente mas grandes para los sujetos de la situacién de habilidad que
para los de suerte.

En este apartado se revisaron diferentes investigaciones en las que se
muestra que en una situacién en donde la habilidad del sujeto (control interno)
determina los resultados, este usa su experiencia anterior para formular
expectativas de sus acciones futuras, También se puede ver en este apartado que
los sujetos en la condicién de habilidad, interpretan una serie de extincion como
otra secuencia y tratan de predecir cuando termina esta por lo que cometen
menos errores; se puede decir que permanecen mas atentos que los sujetos en la
condicion de suerte. Se concluye también que los sujetos en una situacion de
habilidad para escapar de un estimulo doloroso presentan un decremento del
umbral de percepcidn, esto es, son mas sensibles al estimulo, quizd porque de
ellos depende el escapar del estimulo doloroso.

I.Lb.2. LOCUS DE CONTROL INTERNO-EXTERNO COMO UNA
VARIABLE INTRAPERSONAL.

El primer intento para medir el LCI-E como variable de personalidad
fue hecho por Phares (1955; citado por Lefcourt, 1966). Su escala contenia 13
ilems para medir una actitud general o caracteristica de personalidad de
atribucion de la ocurrencia del reforzamiento  la suerte y a uno mismo.

James (1957; citado por Lefcourt, 1966) encontré una correlacidn
significativa entre la escala James-Phares de tipo Likert y el "Incomplete Sentence
Blank" que da una calificacion de ajuste o adaptacién personal. La relacién fué
curvilinea, el extremo de internos y el de externos parecen los menos adaptados.
Encontré que la escala de James-Phares correlaciona con la escala California F.
Ambas escalas miden el grado con el que los individuos ven el mundo como lleno
de fuerzas en las que ellos no pueden influir.

Se correlaciond también el nivel de aspiracién (Rotter, 1954; citado por

Lefcourt, 1966) con la escala de James-Phares. De la ejecucién en la escala del
nivel de aspiracién se derivaron patrones, los cuales indican estrategias de
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precaucidn-defensividad o fracaso-evitacion. Estos patrones parecen maés
caracteristicos en personas con aita externalidad en la escala de James-Phares
‘mientras que los patrones de agresividad, éxito-esfuerzo parecen mds comunes
en aquelios con puntaje bajo en fa escala de James-Phares.

A partir de 1a escala de James-Phares han aparecido otras escalas. La
escala de control interno-externo (Rotter, Seeman y Liverant, 1962; citados por
Lefcourt, 1966) que es una escala de eleccion forzada (1), presenta alternativas
entre control externo y controi interno para interpretar varios eventos.

La escala de LC para nifios (Bialer; 1961; citado por Lefcourt, 1966) es
" administrada en forma oral, con opciones verdadero-falso. The Childrens’ Picture
Test of Internal-Externai Control (Battle y Rotter, 1963; citados por Lefcourt,
1966),es otra escala de LC para nifios que presenta una serie de iaminas acerca
de las cuales el nifio declara lo que podria decir si estuviera en esa situacion. The
intellectual Achievment Responsability Questionnaire (Crandall, Katkovsky y
Crandall, 1964; citados por Lefcourt, 1966) contiene items de eleccion forzada
para nifios aparejando una interpretacion de fogro interno con una externa. Esta
escala proporciona posibles diferencias entre la atribucion de la responsabilidad
de los resultados de fracaso y éxito.

Aqui podemos observar como la variable locus de control tiene 2
extremos, el externo y el interno. Varios autores como Phares (1955), James
(1957), Rotter, etal. (1962) construyeron escalas para medir el L.C interno-
externo y ver que correlacion tenia esta variable con otras.

1i.b.3. APRENDIZAJE Y LOGROS.

Parece ser que las habilidades de aprendizaje y las conductas de logro
podrian estar relacionadas con el LC. Los escolares pequenos difieren en cuanto
a sexo en el "Intellectual Achievement Responsability Questionnaire” {Crandatl,
Katkovsky y Crandall; 1965; citados por Lefcourt, 1966), de tal forma que son las
nifias las mas propensas a asignarse las responsabilidades a si mismas con
respecto a sus esfuerzos de logro intelectual (Crandall, Katkovsky y Preston,
1962; citados por Lefcourt, 1966). En ta misma irvestigacidn, "The Intellectual
Achievement Responsability Questionnaire” y otros instrumentos de medicion
fueron comparados con 4 actividades de logro { emplear el tiempo en actividades
intelectuales de juego, intensidad de! esfuerzo en juegos intelectuales, ejecucion

1 La esencia del método de eleccidn forzada es gue el sujeto
debe elegir entre opciones gue aparentan ser igualmente
favorables (o desfavorables). En estos items se determina la
discriminacidn y los valorers de preferencia de los
reactivos, mas o menos iguales en las condiciones favorables
y desfavorables son apareados (Kerlinger, 1988).
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de un test de inteligencia y la ejecucidn de un test de aritmética y de lectura). La
atribucion de la responsabilidad estuvo significativamente relacionada con el sexo
masculino pero no con el femenino, Los hombres atribuyeron la responsabilidad
de logro a ellos mismos, ya que ocupaban mds tiempo en actividades
intelectuales de juego, demostraban mayor esfuerzo en las mismas y puntuaron
mas alto en los test de inteligencia, en los de lectura y aritmética.

Asi podemos ver que las investigaciones en relacion con las variables
de aprendizaje y logro, nos indican que mediante el constructo LC se pueden
hacer algunas predicciones cuando los materiales son relevantes para que el
sujeto alcance sus metas. Las predicciones exitosas soln se encontraron en el
sexo masculino. El Unico esiudio que incluyd mujeres (Crandall et.al. 1962)
demostré que no hay relacion entre la percepcidn de control y la conducta de
logro de las mujeres. La percepcidn del conirol como necesidad de logro es
posiblemente menos Gtil para predecir las conductas de logro en mujeres que en
hombres. Por lo que es necesario que en otras investigaciones se incluya el sexo
como variable.

11.b.4. CONFORMISMO.

En un estudic acerca de las caracteristicas de la personalidad
conformista (Odell, 1959; citados por Lefcourt, 1866), se encontréd una relacién
significativa entre la escala de Controt interno-Externo y la escala de Barron
{1959; citado por Lefcourt, 1966) "Independence of Judgment". Los sujetos altos
en externalidad mostraron grandes tendencias al conformismo. Crowne y Liverant
(1963; citados por Lefcourt) en una investigacién acerca del conformismo
obtienen los resultados encontrados por Odell.

Cuando los sujetos en situaciones parecidas a las de los experimentos
de Asch sobre conformidad tuvieron que hacer apuestas con respecto a su
exactitud, resuitd que en cuanto a externalidad los individuos que puntuaron a'to
estuvieron significativamente mds conformes que los que obtuvieron puntuaciones
bajas (escala de control interno-externo). Ademds, con los resultados que se
expresaron en términos de cantidad de apuestas, se encontré que los sujetos
altos en externalidad tendian a ser los menos confidentes. Se enconiraron
también diferencias en las cantidades de apuestas en las pruebas de
conformismo e independencia entre los sujetos bajos y altos en externalidad. Los
sujetos bajos en exiernalidad apostaron aproximadamente !o mismo en las
pruebas de conformidad e independencia, mientras que los altos en externalidad
apostaron significativamente menos en las pruebas en las que ellos producfan.
También la diferencia mds grande entre sujetos bajos y aitos en externalidad en
cantidades de apuestas ocurrié en las pruebas de independencia, los sujetos
bajos en externalidad fueron los que mas apostaron.
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De acuerdo con estas investigaciones se dice que el LC interno-externo
puede predecir la conducta de los sujetos en cuanto al conformismo e
independencia.

ll.b.5. TOMA DE RIESGOS.

Liverant y Scodel (1960; citado por Lefcourt, 1966) pensaron que los
sujetos bajos en externalidad podian creer que ejsrcfan una pequeia cantidad de
control en determinadas situaciones de riesgo, en tanto que los sujetos altos en
externalidad podian ver los resultados en tales situaciones como azarosos. Los
sujetos fueron comprometidos en una situacion de arriesgarse en la cual se les
pldié que apostaran a los resultados de 30 tiros de dados. Los sujetos tenian que

" seleccionar las cantidades de apuesta, asi como escoger una de las 7 alternativas
de apuesta. Liverant y Scodel predijeron que los sujetos bajos en externalidad
seleccionarian la probabilidad mas alta y apuestas mas bajas que los sujetos
altos_en externalidad. Encontraron que los bajos en externalidad escogleron
significativamente mas apuestas de probabilidad intermedia y significativamente
menos apuestas de baja probabilidad que los sujetos altos en externalidad. Los
st;jetos de baja externalidad apostaron con -cautela. La percepcién del control
diferencia la conducta en situaciones de toma de riesgos, de tal forma que los
sujetos bajos en externalidad revelan una gran tendencia hacia la propia
regulacién considerando las probabilidades objetivas.

Lefcourt en 1965 hizo una réplica del estudio de Liverant y Scodel
comparando la conducta de tomar riesgos entre los negros y los blancos, esta
conducta se veflejd en las orientaciones de alta y baja externalidad,
respectivamente. En la suposicion de que en una tarea de Suerte se podia
ﬁrovocar menos defensividad o evitacion del fracaso que en una tarea de

abilidad o destreza para los negros, se predecia que los negros podrian
demostrar mas internalidad que los blancos en una situacion de suerte. Lefcourt
usd las mismas tareas y las mismas indicaciones que Liverant y Scode! y encontré
que los negros escogian con menos frecuencia apuestas con baja probabilidad y
tomaban menos riesgos que los blancos. En este estudio se encoptrd lo que se
suponia, es decir los negros se mostraron mas internos en situaciones de suerte
que en situaciones de habilidad. Lefcourt interpretd esto diciendo que los negros
no creen en su propia habilidad y que el éxito en situaciones de control externo
como la suerte o el destino, son mas controlables para ellos, quienes creen que
las metas obtenidas a traveés de su esfuerzo no sirven, mientras que las metas
que no son controladas por ellos (suerte, destino) al menos se obtienen con
justicia. (Lefcourt, 1966).

Con respecto a la interpretacién que hace Lefcourt de los resultados de
su estudio, creemos que es importante hacer notar que los negros son la minoria
en una sociedad en donde predominan los blancos, por lo que la cultura en que
se esta influye bastante en sus conductas, en este caso en el control interno-
externo. Por esto pensamos que no es de sorprenderse el hecho de que los
negros acostumbrados a ver que lo que se hace en su sociedad es la valuntad de
:;)S blan(_:gs perciban que elios no ejercen gran control en el curso de las cosas y

e sus vidas.
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. En cuanto a la toma de riesgos los sujetos internos muestran una gran
tendencia a la propia regulacién y consideran las probabilidades de éxito y de
fracaso de manera objetiva.

I1.b.6. OTROS CORRELATOS DE LA DIMENSION DE CONTROL.

En una investigacion de preferencia estratégica Lichtman y Julian
(1969; citados por Lefcourt, 1966) tomaron a varios sujetos para estimar la
ejecucion al lanzar dardos a ciertas distancias. Hablendo establecido la distancia
desde la cual el sujeto pensaba que podia tirar con 5 6 7 dardos respectivamente,
se invitd al sujeto a escoger la distancia desde la cual el preferia lanzar, se le
decia también que si preferia una distancia corta se le darian sdlo 5 dardos,
mientras que si escogia una posicién mas lejana se le darian 7 dardos. La
probabilidad de éxito fue igualada de la manera antes expuesta, los sujetos
diferian en el grado de control que podia ejercer. Utilizaron la escala de control
interno-externo, encontraron una diferencia significativa con respeclo a la
externalidad entre los sujetos bajos y altos en la eleccién de la posicidn, de tal
forma que los sujetos bajos en externalidad escogian més a menudo distancias
mds cercanas al blanco, en tanto que los altos en externalidad preferian
distancias mas lejanas en proporcién de 4 a 1. Estos resultados son paralelos a
los de Liverant y Scodel (1960; citados por Lefcourt, 1966) donde los sujetos bajos
en externalidad preferian las situaciones con alta probabilidad para asegurar su
éxito.

Butterfield (1964; citado por Lefcourt; 1966) en un estudio correfacional
encontrd fuertes correlaciones entre la escala de Control Interno-Externo (Rotter,
1966; citado por Lefcourt, 1966) y "The Child and Waterhouse Frustation-Reaction
Inventory" (1953) y "The Alpert-Haber Facilitating Debilitating Test Anxiety
Questionnaire" (1960). Su estudio indica que los individuos mas internos afirman
que reaccionan hacia la solucién del problema a pesar de la frustracion, no
pierden tanto tiempo en culparse y acusarse. Los sujetos que son mas internos se
describen como personas que trabajan para alcanzar sus metas y resolver sus
problemas, mientras que los sujetos altos en externalidad se describen como
sufridos, ansiosos y menos preocupados por sus logros.

Di, Floyd, Wilcox y McSeveney (1983) investigaron en estudiantes de
High School los efectos de la raza, el sexo la autoestima y el locus de control en el
hecho de que los adolescentes establezcan una relacidén con sus padres en la que
los consideren como sus compafieros, sus fguales y sus amigos. Los resultados
mostraron que la raza es el predictor mas importante para determinar la tendencia
a establecer el tipo de relacion antes mencionada. Las personas de raza negra
son las mas inclinadas a establecer este tipo de relacién. La autoestima es
también un fuerte predictor, de tal forma que es mas comun que los sujetos con
alta autoestima lleven esta clase de relacion con sus padres que los que tienen
baja autoestima. En cuanto al L.C. que también predice de manera importante
este hecho, se encontré que los adolescentes con L.C. interno tienden mas a
relacionarse de esta forma con sus padres que los sujetos externos. Otro hallazgo
de interés es el hecho de que el sexo no es un predictor, esto es contradiclorio a
lo que otros autores anteriormente habian encontrado.
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Marquis y Detweiler (1985) realizaron un estudio con 46 adolescentes
adoptados y con 121 no adoptados cuyas edades estaban comprendidas entre los
13 y los 21 afios. Estos iévenes perienecian a familias de clase mecdia alta. A
estos sujetos se les pidic que completaran una serie de historias haciéndoles
ciertas atribuciones, que contestaran las escalas Interno-Externo de L.C. de
Rotter, y a los padres que contestaran un cuestionario acerca de como percibian
ellos mismos su paternidad.

Los resuitados indicaron que las atribuciones que hicieron en las series
de historias, los adolescentes adoptados y los no adoptados difirieron de manera
importante, y contrariamente a las expectativas que se tenian, se vio que los
sujetos adoptados eran mas confiados y tendian a visualizar a las demas

. personas de manera mas positiva que los no adoptados. Con respecto ai L.C.
resultd que los nifios adoptados eran mas internos que los no adoptados.
También se encontrd que los padres adoptivos percibieron como mas
significativas las experiencias de crianza, de apoyo, de proteccion, de interés
hacia los hijos y de ayuda que los padres no adoptivas. .

Teyber (1983) realizé una investigacion con {a finalidad de analizar la
relacion entre la percepcion que los adolescentes tardios tenian de la unidn
marital de sus padres con los éxitos obtenidos en el colegio, todos eran alumnos
de primer grado con 18 aiios de edad. Se partio de la hipotesis de que los sujetos
en cuyas familias la relacién primaria era entre alguno de los padres con el hijo la
emancipacién de este era verdaderamente mas dificii que la de aquelios que
provenian de familias en {as cuales a principal relacién se daba entre el padre y la
madre. Los éxitos académicos de estos adolescentes fueron usados como una
medicion de sus exitos en cuanto a su indegendencia de la famitia. Se trabajd con
36 sujetos de un noviciado y con otros 36 jovenes igualados con los anteriores en
cuanto a su ciudad de origen y en cuanto a los puntajes obtenidos en el
"Scholastic Aptitud Test". Los sujetos que reportaron que la relacion primaria en
sus familias era entre su padre y su madre fueron los que mas éxitos académicos
habian obtenido y resultaron en la escala Interno-Externo de L.C. de Rotter ser
mas internos que los que la relacién principal en sus familias se daba entre el
adolescente y alguno de sus progenitores. Lo que se encontré apoya la teoria de
que la estructura en las relaciones familiares y el claro progreso familiar afecta la
emancipacion de los adolescentes tardios.

Con respecto al estudio de preferencias estratégicas y el LC, se puede
ver nuevamente que los sujetos internos prefieren situaciones con alta
probabilidad para asegurar su éxito. En ei estudio correlacionat de las variables
frustracion, ansiedad y LC se muestra que los sujetos internos son personas gue
tienden a solucionar problemas aunque estén frustrados, no tienden a culparse,
son personas que trabajan para alcanzar sus metas y resolver problemas,
mientras que los externos son sufridos, ansiosos y no se preocupan por sus
logros. Con todo esto se pone en claro el hecho de que los sujetos que tienen una
personalidad con LC interno cuentan con mas elementos para formar y lograr una
vida mads feliz e integra en la cual pueden realizarse satisfactoriamente.

Ofros estudios revisados en este apartado muestran que los
adolescentes con LC interno tienden a relacionarse con sus padres como
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compaiieros y amigos. En cuanto a! estudio de nifios adoptados podemos ver que
estos son mas internos que ios no adoptados.

Con respecto a la emancipacion de los adolescentes tardios y 21 LC se
observa que los adolescentes en que la relacidn primaria era entre su madre y su
padre, eran mas internos y mas independientes que los que provenian de familias

-en las que la relacidn primaria se daba entre el adolescente y alguno de sus
progenitores.

il.c. MULTIDIMENSIONALIDAD DEL LOCUS DE CONTROL.

Las investigaciones que se han descrito hasta aqui se han basado en
el concepto de LC (Rofter, 1966) como una variable unidimensional. Con el
concepto de control interno-externo se han construido instrumentos como el de
Phares é1955), James-Phares {1957) y la escala de control interno-externo
{Rotter, Seeman y Liverant, 1962; citados por Lefcourt, 1966).

La unidimensionalidad que se plantea es cuestionable segin algunos
estudios que sugieren una distincion entre el control personal y el control
ideoldgico y no enfocarse a un sélo atributo (Lao, 1970; Abrahamson, 1973;
Carment, 1974, Viney, 1974; Barling y Bolon, 1980; Niles, 1981; Trimble y
Richardson, 1982; citados por Andrade, 1984). El control ideoldgico se refiere al
grado en que una persona cree que la sociedad tiene ef control en tanto el
control personal se refiere al nivel de caontrol individual que cree tener esa
persona. Los autores que apoyan esta diferenciacion consideran que Rolter
(1966) a pesar de que su definicidn de contral interno se refiere a las creencias
individuales sobre las contingencias de la propia conducta, incluye en la mayoria
de sus items de contro! interno cuestiones referentes al control ideoldgico acerca
de creencias que la gente tiene sobre lo que determina el éxito en su sociedad,
no haciendo asf una distincidn clara entre el control personal y el ideolégico de tal
forma que no se da una multidimensionalidad en diche instrumento.

Otros autores proponen una separacion de la dimensidn de
externalidad en el poder de olros y la suerte; definen al factor suerte como
"Fatalisma". (Levenson, 1973 y Niles, 1881; citados por Andrade, 1984).

Bhana {1985) hizo una investigacion para evaluar las percepciones que
los nifios indios tenian acerca de su propio contral en tres diferentes areas
escolares: la cognitiva, la social 3{ ta fisica. Utitizeron para este fin el instrumento
multidimensional de percepcidn de! control para nifios de J. P. Connell (1980). Se
trabajo con nifios (50%) y con nifias (50%) que se enconfraban entre 40, y 70.
grado. Los resultados indicaron que para cada una de ias fres dreas escolares
arriba mencionadas habfa una diferencia significativa en el desarrollo de fa
percepcion en tres fuentes de control: interna, externa y desconocida;
encontrando que fa mayaria de los nifios presentaban una percepcién del control
de tipo interno o desconocido. As, los resultados de fa medicion de la percepcion
de las dreas cognitiva, social v fisica muestran que los nifios indios aceptan la
responsabilidad en sus éxitos y fracasos escolares.
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En su escala, Levenson (1973, 1974, 1981; citada por La Rosa, 1986)
considera al constructo LC como multidimensional y no unidimensional como lo
hizo Rotter, tomando asi en cuenta 2 tipos de orientacién externa:

1) Creencia en la naturaleza desordenada del mundo.

2) Creencia en un mundo ordenado y predecible, asociado con la
expeclativa de que las personas que tienen el poder tienen en control.

Por esto desarrollé 3 subescalas; las dos anteriores y la de control
interno.

. La escala de control interno mide la creencia de que uho puede
controlar su propia vida.

Podemos ver que hasta el momento se hablan de tres dimensiones
generales de LC:

1) Control Personal. Habilidades percibidas para controlar el ambiente
dentro del dominio personal en la vida propia.

) 2) Control Ideclégico. Creencias ideoldgicas generales en las
habilidades de la mayoria de la gente para controlar su medio ambiente.

3) Fatalismo. Creencias en que la suerte y el destino determinan lo que
ocurre en la vida.

Con base en el andlisis de la aplicacién de las escalas de Rotter (1966;

citados por Lefcourt, 1966) y de Levenson (1974, citados por Lefcourt, 1966) a

una muestra de estudiantes universitarios en México, La Rosa (1985) elaboré una

escala muitidimensional de LC que consta de 60 reactivos los cuales incluyen las

dimensiones _de Internalidad Instrumental, Afectividad, Fatalismo {suerte) y otros

oderosos. Es precisamente esta escala multidimensional realizada por La Rosa
a que utilizaremos para medir el LC en la presente investigacion.

_La escala de Internalidad instrumental se refiere a situaciones en las
que el individuo controla su vida debido a su esfuerzo, trabajo y/o capacidades.

La subescala Afectiva describe situaciones en las que el individuo
::ons(ljgue sus objetivos a través de las relaciones afectivas que tienen con quienes
e rogean.

La subescala de Fatalismo se refiere a creencias en un mundo no
o'rdenado, es decir, los reforzamientos dependen del azar, tales como la suerte o
el destino,

La subescala de otros poderosos, describe creencias en un mundo
ordenado dependiente de las personas que tienen el poder y por tanto el control.

Esta uitima subescala se dividid en 2* los Poderosos del Macrocosmos
y los Poderosos del Microcosmos. La primera se refiere a personas muy lejanas al
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individuo que tienen el poder y el control de lo que ocurre en el mundo; la otra
subescala se refiere a personas cercanas al sujeto que tienen el control de lo que
pasa a su alrededor.

Como podemos ver el concepto LC ha evolucionado, se han
encontrado otras dimensiones de control, ya no sélo se habla de control interno o
externo, sino que estas se han dividido. El control interno en: Internalidad
Instrumental y el contro! externo en Fatalismo/suerte, poderosos del micro
cosmos, poderosos del macro cosmos y Afectividad

Para la medicion de L.C en nifios se encuentran, entre otras, la escala
de Nowicki y Strickland u973) y el cuestionario de responsabilidad de Crandall y
otros (1965). Milgram y Milgram (1975; citados por Andrade, 1984) se cuestionan
sobre la unidimensionalidad de estas escalas.

Diaz Loving y Andrade (1984) utilizaron la escala de Nowicki y
Strickland (1973; citados por Andrade, 1984) como base para un instrumento que
validaron con nifios mexicanos de 50. y 60. de primaria. Esta escala
multidimensionat tiene 30 reactivos. Se encontraron 3 dimensiones:

1) Fatalista. El nifio considera que no puede hacer nada para controlar
su medio ambiente.

2) Afectiva. Son situaciones en las que el nifio modifica su medio
ambiente a través de sus relaciones afectivas con los demas.

3) Instrumental. El nifio actua con el fin de modificar el ambiente de
acuerdo a lo que el quiere.

Il.d. DIFERENCIAS CULTURALES.

Hay investigadores que se han dedicado a estudiar las diferencias de

LC en sujetos de diferentes paises demostrando %Je el pertenecer a cierto pais

go cultura tiene efecto sobre los puntajes de L érMc Ginnies y otros, 1974,

arsons y Schneider, 1974; Reitz y Groff, 1974; Krounpen y Wieberg, 1981;
citados por Andrade, 1984).

Varias investigaciones sobre LC han demostrado que los negros en
EUA son externos porque perciben que hay impedimentos para que logren o
alcancen lo que quieren. Battle y Rotter (1963; citados por Lefcourt, 1966)
encontraron una interaccién entre 1a clase social y la raza en la variable locus de
contral, ésta se midié a través de un instrumento proyectivo llamado “"The
Childrens Picture Test of Internal-Externa! Control". Los negros de clase baja
fueron significativamente mas externos que los blancos de clase baja o media.
Ademas los nifilos con alta externalidad reportaron significativamente bajas
expectativas de éxito en el instrumento,

Lefcourt y Ladwing (1965a, 1966), predijeron exitosamente mayor

control externo en los prisioneros nagros que en los prisioneros blancos (citados
por Lefcourt, 1966).

34



TPSICOLOGIA

Graves y Jessor (1961; citados por Lefcourt, 1966) en una investigacion

con 3 grupos étnicos adapté ia escala de Control Interno-Externo (Rotter, 1966;

citado por Lefcourt, 1966) para estudiantes de preparatoria y estudio las

diferencias étnicas en una comunidad aislada con tres grupos étnicos. Encontro

que los blancos son mas internos, seguidos por los hispancamericanos. Los
_ indins fueron mas externos.

Gore y Rotter (1963, citados por Lefcourt, 1966) usaron sujetos negros
de una escuela en el sur de EUA; encontraron que la escala de control interno-
exteg]o prqdi'ce el grado y el tipo de conducta relacionada con los efectos del
cambio social.

Los sujetos que puntuaron altos en internalidad expresaron gran
cantidad de Interes en la accidn social, mientras que los sujetos mas externos
expresaron muy poco interés al respecto. Las réplicas de este estudio muestran
resultados idénticos (Strickland, 1965; citados por Lefcourt, 1966).

Pademos decir con los resultados de las investigaciones anteriores que
los grupos "oprimidos” (clase baja, negros) podrian describirse como andlogos a
las ratas de Mowrer las cuales ante situaciones aversivas que no pueden
controlar repetidas veces, las llevan a un sentimiento de desesperanza o
incapacidad.
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CAPITULO Ill. LA RELACION PADRE-HIJO Y EL L.C.

A través de varios estudios que se han realizado se han logrado
identificar varias dimensiones de las conductas de los padres hacia los hijos que
ﬁ!' parecer juegan un papel muy importante en la determinacion det L.C. de los

jjos.

Asi, por ejemplo tenemos que en la investigacion realizada por Di et. al.
(1983) se encontré que cuando los padres tienden mas a relacionarse con sus
hijos adolescentes de una manera amigable, de comparnierismo y no de forma
autoritaria los hijos suelen tener un L.C. de tipo interno, en cambio cuando la
relacion entre padres e hijos es mas distante, con menos confianza y comprension
suele suceder que los hijos son mas externos que los demas adolescentes.

. Qtra investigacion al respecto es la realizada por Marquis y Detweiler
(1983) la cual, entre otras cosas, nos indica que los padres gue mostraron méds
interés en su papel de educadores y le dieron mas importancia al apoyo,
proteccion y ayuda que le brindaron a sus hggs durante su crianza tenian hijos
cuyo L.C., medido mediante la escala Interno-Externo de Rotter, era interno. Estos
niflos eran adoptados v sus L.C. fueron comparados con los de otros nifio no
adoptados cuyos padres no le dieron tanta importancia a los aspectos de
paternidad ya mencionados anteriormente resulté que los hijos de este titimo tipo
de padres eran mds externos que los adoptados.

También el estudio reaiizado por Katkovsky, Crandall y Good (1967,
citados gor Mac Donald, 1971) nos proporciona importantes datos al respecto.
Ellos trabajaron con nifos y encontraron que las conductas de los padres gue se
correlacionan positivamente con el L.C. interno de sus hijos son {as siguientes:
calidez, apoyo, proteccioén y estimulacién. Las conductas de los padres que se
correlacionan negativamente con el L.C. interno de los niiftos son: dominancia,
rechazo y criticas negativas.

Por otro lado Cromwell (1963; citado por Mac Donald, 1971) encontrd
resultados opuestos a los del estudio anterior en cuanto a la calidez y proteccion
en hombres adultos, ya que estos al percibir a sus madres como protectoras y
calidas tendian mas hacia el L.C externo. Esta inconsistencia puede deberse a las
diferencias metodolégicas.

Mac Donald (1971) por su parte realizd una investigacién con
estudiantes universitarios, pero cabe aclarar que las percepciones de las
conductas de los padres de los universitarios no eran las actuales, sino de lo que
estos estudiantes recordaban percibir de como sus padres se comportaban con
ellos durante su nifiez. El encontré que ios estudiantes que mas tendfan hacia el
L.C. interno eran los que percibian a sus madres: ajcomo mas educadoras, bjcon
estdndares mas predecibles, cjcon mds presién at logro. También encontraron
que los sujetos con mads Orientacion al logro percibian a sus padres como mas
educadores. En los hombres con afta Orientacién al logro ademas de lo anterior
se encontrd que sus padres eran mas afectos a recurrir al castigo externo (fisico).
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Los sujetos que tenfan fuertes orientaciones hacia el L.C. externo,
reportaron que sus madres eran mas protectoras (esto contradice a los resultados
obtenidos por Katkovsky et. al, 1967; citados por Mac Donald, 19714), mas
inclinadas a no dar privilegios pero si a usar el castigo afectivo (esta Ultima
caracteristica sélo se encontré en hombres).

Haipin, Halpin y Windon (1980; citados por Andrade, 1984) trabajaron
con adolescentes blancos americanas y con adolescentes indios, cuyas edades
estaban entre los 12 y los 18 afios. Estos investigadores encontraron tamiién que
existia una estrecha relacién entre el L.C. y el apoyo emocional y ayuda
instrumental que recibian por parte de sus padres, pero no encentraron relacion
alguna entre el L.C. interno y la proteccion de los padres hacia los hijos, hecho

- que contradice tanto a las investigaciones de Katkavsky et. al. (1967; citados por
Mac Donald, 197 1) como a fas de Mac Donald (1671). También encontrarcn una
relacion negativa y significativa entre el L.C interno 1y el castigo externo lo cual
contradice también a los rasultados de Mac Donald (1971) quien encontré que el
castigo fisico correlaciona positiva y significativamente con el L.C interno, y
aunque este hecho solo se encontrd en hombres el asunto no deja de ser
contradictorio.

Otra cuestidn importante gue hay en la relacién Padres-hijo (a) dy elL.C
del hijo (a) es el sexo de este lltimo, ya que existe evidencia en diversas
investigaciones en cuanto a que no son las mismas las dimensiones de la relacién
padre-hijo y madre-hijo las que influyen en el L.C. en el nifio y en la nifa
{Andrade, 1984).

Asi, por ejemplo Mac Danald (1971) encontr$ que e L.C. interno en los
hombres se relaciona con la predecibilidad de los estandares maternos y con el
castigo fisico del padre, en cambio el L.C. interno en las mujeres con lo que se
relaciona es con fa presidn al logro por parte de la madre.

Katkovsky el al. (1967; citados por Mas Donald, 197 1) encontraron que
el L.C. externo en las nifias se relaciona con el rechazo y el control autoritario dei
padre, en cambio el L.C interno de los nifios, en mayor grado que el de las nifas,
86 relaciona con el apoyo y el amaor maternal.

Por ofra parte Andrade (1984) realizd una investigacién con nifios
mexicanos para analizar la influencia de la percepcion que los hijos tienen de las
conductas de los padres en el L.C. de los hijos. Para medir la percepcion de las
conductas de los padres se usaron dos cuestionarios hechos por Andrade, uno
sabre la percepcion de las conductas del padre y otrc sobre ia percepeion de las
conductas de la madre. Para medir el L.C. se utilizé la escala para niftos
elaborada por Diaz-Loving y Andrade (1984). En este estudio se encontrd, entre
otras cosas, que el Fatalismo (equivalente a la externalidad) de los nifios se
relaciona con la Punitividad y con la falta de Afectividad y Aceptacién por parte de
fa énadre. asi como con la Punitividad y con la falta de Afectividad por parte del
padre.

Asf, las investigaciones hechas para conocer los origenes del L.C.
g

indican que este se establece durante la infancia 9y se incrementa a lo fargo del
desarrollo del individuo (Crandall y Katkovsky, 1965; citados por Mac Donald,
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19712. de tal forma que los antecedentes del L.C. pueden encontrarse en las
relaciones padres-hijo (Mac Donald, 1971).

Son muchas las investigaciones a través de las cuales se han podido
identiflcar varias dimensiones de las conductas de los padres que afectan el tipo
de L.C. de los hijos, pero la mayor parte de estos estudios se han enfocado en la
relacién padre-hijo durante la infancia de este Gitimo; y como hemos visto en el
capitulo de adolescencia se explica que en esta etapa de la vida el individuo
todavia esta conformando su personalidad y la influencia mas importante que este
tiene para crecer y madurar es aun su familia, y muy particularmente sus padres.

A este respecto creemos que aun falta mucho por investigar, por esto el
objetivo del presente trabajo es el ceterminar cudles son y de que manera influyen
fas dimensiones de las conductas de los padres en el L.C. de sus hijos
adolescentes.

38



‘PPSI COLOGiA

CAPITULO IV. METODOLOGIA

IV.a. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢ La percepcion que tienen los adolescentes acerca de la conducta que sus
padres manifiestan hacia ellos es un factor que influye en su locus de control?

IV.b. DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES
IV.b.1. VARIABLES PREDICTORAS.

De acuerdo al estudio realizado por Andrade (1984) las dimensiones de las
. conductas de los padres que analizaremos son;

Madre.

Padre.

Afectividad. Apoyo emocional y ayuda instrumental que el
adolescente expresa recibir por parte de su madre.

Aceptacion. El adolescente expresa que su madre lo acepta como
es, 0 que le agrada a ella.

Punitividad, Castigo fisico o afectivo que el adolescente expresa
recibir de su madre,

Interés. El adolescente expresa que realiza actividades con su
madre, que ella dirige algunas actividades con él.

Afectividad. Apoyo emocional y ayuda instrumental que el
adolescente expresa recibir por parte de su padre.

Aceptacion. El adolescente expresa que su padre lo acepta como
as, o que le agrada a él.

Punitividad. Castigo fisico o afectivo que el adolescente expresa
recibir de su padre.

Orientacién al logro. Conductas de apoyo y aliento que el
adolescente expresa sentir de su padre.

IV.b.2. VARIABLE DEPENDIENTE.

Con base en la construccién del instrumento de LC para adolescentes de La Rosa
(1986) se consideran las siguientes 5 subescalas en el LC:

Internalidad instrumental. Se refiere a situaciones en ue el
individuo controla su vida debido a su esfuerzo, trabajo y/o
capacidades.
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= Afectiva, Describe situaciones en que el individuo consigue sus
abjetivos a través de relaciones afectivas con quienes lo rodean.

« Fatalismo/suerte. Se refiere a creencias en un mundo no ordenado,
gs diecir los refuerzos dependen del azar tales como la suerte ¢ el
estino.

» Poderosos del macrocosmos. Se refiere a personas muy lejanas al
individuo que tienen el poder y el control de lo que ocurre en ef
mundo,

» Poderosos del microcosmos. Se refiere a personas cercanas al
sujeto que tienen ol control de lo que pasa a su alrededor.

IV.b.3. VARIABLES CATEGORICAS.
» Edad de los adolescentes entre 15y 20 aflos
« Que cursen 40, 50., 0 60. de preparatoria.

IV.c. DEFINICION OPERACIONAL DE LAS VARIABLES.
W.c.1. VARIABLE PREDICTORA

La percepcién de las conductas que los padres manifiestan hacia sus hijos
adolescentes, estard definida a través de las respuestas de los hijos a los
cuestionarios de ia percepcion de las conductas del padre y de ta madre.

V.c.2. VARIABLE DEPENDIENTE.

E! locus de control de los adolescentes se medird a través de sus respuestas al
instrumento de locus de control de La Rosa (1986).

IV.c.3. VARIABLES CATEGORICAS.

{a edad de los adolescentes debe fluctuar entr2 los 15 y 19 afios, que cursen 4o0.,
50., @ 60. de preparatoria, estos son datos que se conocerdn a través de ciertas
preguntas que se incluirdn al principio de los cuestionarios.

V.d. HIPOTESIS.

HIPOTESIS CONCEPTUAL: La percepcion que los adolescentes tienen acerca de
la conducta que sus padres manifiestan hacia ellos es un factor que influye en su
locus de control (Mac Donald, 1971).

Hipdtesis nula 1; No existe una correlacidn estadisticamente significativa entre el
LCdmterno del hilo y el grado de Afectividad que este percibe por parte de sus
padres.
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Hipdtesis alterna 1: Existe una correlacion positiva y estadisticamente significativa
entre el LC interno del hijo y el grado de Afectividad que este percibe recibir por
parte de sus padres (Katkovsky y otros, 1967; Halpin y otros, 1980; Chandler y
otros, 1880; citadas por Andrade, 1984; Andrade, 1984 y Mac Donald, 1971).

Hipotesis nula 2: No hay una correlacion negativa y estadisticamente significativa
enge el LC interno y el'grado de Punitividad que el hijo percibe por parte de sus
padres. )

Hipdtesis allerna 2: Existe una correlacién negativa y estadisticamente
significativa entre el LC interno y el grado de Punitividad que percibe el
adolescente por parte de sus padres (Katkovsky y ofros, 1967; citado por
. Andrade, 1984, y Andrade, 1984).

Hipotesis nula 3. No existe ninguna correlacion estadisticamente significativa
entre el tipo de LC del hijo con las conductas que este percibe por parte de sus
padres (Aceptacién, interes y Orientacion al logro).

Hipdtesis alterna 3: Existen correlaciones estadisticamente significativas entre el

tipo de LC del hijo con las conductas que este percibe por parte de sus padres

(Aceptacidn, Interés y Orientacion al logro). (Katkovsky y otros, 1967, Halpins y

c&tros.| d‘1!3189%1()'.“!1ar\dle:r y otros, 1980; citados por Andrade. Andrade, 1984 y Mac
onald, .

iV.e. TIPO DE ESTUINO.

El tipo de estudio en el que se clasifica la presente investigacién es correlacional,
ya r1ue investiga la interrefacion que la variable predictora (la percepcién que los
adolescentes tienen acerca de la conducta que sus padres emiten hacia ellos)
tiene con fa variable dependiente (el LC de los adolescentes).

v.f. ESTUDIO PILOTO.

La finalidad de! estudio piloto fué prabar la consistencia interna y validez de los
cuestionarios que miden la percepcion de los adolescentes sobre las conductas
de sus padres. Esto con el objeto de realizar un instrumento mas confiable y
vélido para el estudio final de esta tesis.

iv.f.1. SUJETOS.

Para la construccién del cuestionario del padre se trabajé con una muestra
constituida por 273 adolescentes, estudiantes de preparatoria de So. y 60. del
Colegio Madrid. Fueron 144 mujeres y 129 hombres con un rango de edades de
entre 15 r 20 afios con una media de 19.28. Para el cuestionario de la madre fa
muestra fué de 280 adolescentes, de los cuales 147 eran mujeres y 133 eran
hombres, la media de edad fué de 19.24. El muestreo fué accidental, no
gropabnllst(co, ya que la seleccidn de los sujetos participantes estuvo determinada
dsicamente por !a autorizacién del Director del Colegio.

V.2, INSTRUMENTOS.
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Se realizaron dos cuestionarios, uno para medir fa percepcidn que los
adolescentes tienen sobre las conductas que sus madres manifiestan hacia ellos y
otro acerca de la percepcion que los adolescentes tienen sobre las conductas que
sus padres muestran hacla elios. Estos cuestionarios se basaron en las
dimensiones encontradas por Andrade (1984) las cuales ya estan descritas en el
apartado de la definicidn conceptual de las variables predictoras. La manera en
que elaboramos los reactivos de los cuestionarios fué mediante una Huvia de
ideas que solicitamos a los adolescentes. Para esto les presentamos las
definiciones conceptuales de cada dimensidn con el objeto de que escribieran las
conductas correspondientes a cada una segun lo que ellos perciben de lo que sus
padres manifiestan hacia ellas.

Posteriormente se analizaron todas las ideas para formar los reactivos de los
cuestionarios que usamas dentro de este estudio.

Las dos escalas que se aplicaron son tipo likert, una que mide la percepcion de
los adolescentes sobre las conductas del padre y otra sobre las conductas de la
madre, la primera consta de 54 reactivos y la segunda de 45. £n ambas escalas
cada reactivo tiene 5 opciones de respuesta que van desde siempre (1) hasta
nunca (5) (ver apéndices 1y2).

IV.£.3. PROCEDIMIENTO.

La elaboracidn de los reactivos de ambos cuestionarios se basé en las
definiciones conceptuales encontradas en los instrumentos de Andrade {1984),
mediante una lluvia de ideas sobre dichas dimensiones hecha por los
adolescentes y por la revisidn de 3 jueces sobre los reactivos propuestos. Los
cuestionarios se aplicaron a los alumnos dentro del salén de clases durante sus
horas libres asegurandoles el anonimato de sus respuestas.

IV.£4. RESULTADOS.

Can los resultados obtenidos en ambos cuestionarios se corrieron un analisis de
frecuencias y la prueba t de Student para cada una. De esta forma en el
cuestionario que mide fa percepcion de los adolescentes sobre las conductas del
padre se eliminaron 8 reactivos de los 54 que constituian el instrumento original
quedando asi 46 items. En lo que se refiere al cuestionario de la madre se
eliminaron 11 reactivos de los 45 que constituian el instrumento quedando
finaimente 34 items.

Con los items que quedaron en cada cuestionario se corrieron analisis factoriales
con rotacion varimax y oblicua. Se decidié elegir la rotacién varimax para el
cuestionario del gadre y la oblicua para el cuestionario de la madre dado que eran
las que mostraban la estructura conceptuai mas clara para cada caso. Se
eliminaron en este paso 7 reactivas en el cuestionario del padre y 4 en el de la
madre, por no tener pesos factoriales altos quedando finalmente 39 items para el
primero y 30 para el segundo.

Asi, en el cuestionario del padre resultaran 11 factores y en el de fa madre 9. Para

la constitucién final de las dimensiones se eligieron fos items con cargas mayores
0 iguales a + - 0.30. Se pudo ver que varios items cargaban en mas de un factor
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con pesos similares por lo que se decidic tomarlos en aquel donde la carga
factorial fuera ma{or y la congruencia conceptual la mas adecuada. Puede verse
también en la tabla 1 que hay 2 reactivos del factor 1 y en la tabla 2 un reactivo
del factor 1 con pesos menofes a + - 0.30, pero se dejaron en los cuestionarios
por ia relacion del contenido de estos con la definicién conceptual de la dimensidn
correspondiente.

De esta forma quedan 4 factores para cada cuestionario, siendo que en el del
padre explican el 60.2% de la varianza y eigenvalues mayores a 1y en el de la
madre explican el 65.5% de ia varianza también con eigenvalue mayores a uno.

Se corrieron Alphas de Cronbach en ambos instrumentos para cada factor con el
. propésito de probar la consistencia interna {ver tablas 1 y 2) y también las Alphas
para fos cuestionarios en general, siendo que para el del padre el Alpha de

Cronbach es igual a 0.9297 y para el de la madre el alpha es 0.9295.

Puede verse que el factor 4 (Punitividad) del cuestionario de! padre no alcanzé
una buena confiabilidad, por lo que para ¢! mejoramiento del cuestionario que se
usara en el estudio final se agregardn mas reactivos al respecto.

TABLA 1 Resultados de! andlisis factorial e indices de confiabilidad para cada
fastor. CUESTIONARIO PADRE.

FACTOR 1 AFECTIVIDAD
Reactivo Carga Factorial _Alpha det factor
Me hace bromas 53452 8520
Pregunta sobre escuela 51676
Platicamos sobre mis amistades 50083
Me regala cosas que me gustan 50247
Salimos a comer 64517
Me escucha .30473
Me da besos 17485
Me da abrazos 73965
Me aice que le gusta como soy 426
e dice que me quiere .%%%15
e deja viajar con amigos 0662
e deja i a fiestas .6498
Vamos al cine 6381
[Comparte conmigo su iempo hbre 225
Hacemaos deportes 15171
[ Jugamos junios 2894
Me lleva al doctar —7617
e cuida cuando me enfermo .6920
FACTOR2 ACEPTACION
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Respeta mis gustos aunque no los 74897 7798
{comparla
Me resuelve problemas 67337
Apoya mis decisiones 35412
Me toma en cuenta 55985
Acepta mi forma de pensar 52427
Acepta mi forma de vestr 77316
FACTOR 3
ORIENTACION AL LOGRO
Me impulsa para mejorar 27075 8036
e alienta a terminar cosas 75623
laticamos mis preocupaciones B7063
Me aconsela cuando fengo problemas 768489
 Platicamos sobre mis intereses .60284
Me hace ver consecuencias 66384
e escucha cuando tengo problemas, 72615
esolvemaos problemas 70075
En fracasos me apoya .61036
€ aconseja 47585
Corrige mis errores 46819
Me deja decidir 30702
FACTOR 4 PUNITIVIDAD
Cuando se engja no me habla 46155 4807
Trata de modiicarme 63328
Cuando se enoja me regafla 72614

TABLA 2. Resuitados del andlisis factorial e indices de confiabilidad para cada
factor. CUESTIONARIO MADRE

[FACTOR 1__INTERES
"Reactivos Caraga Factorial \Ipha del factor
e interesa por o que hago .30228 8497
€ ofienia sobre carreras 75761
aticamos sobre mis intereses 509124
laticamos scbre mis preocupaciones 57509
e dice que le gusta como say 332
e aconseja st algo no anda bien 33551
e resuelve problemas 91029
esolvemos problemas. entre los dos 99540
[Me sefiala ercaores para corrija L5781
e aconseja cuando tengo problemas. 26050
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FACTOR 2 ACEPTACION
Acepta mi forma de vestir - 71424 7564
Trata de que cambien no coincidimos 40271
Acepta actividades que tengo 69645
Acepta mi forma de pensar 67285
[Respeta mis gustos aunque no.. 81362
FACTOR 3 AFECTIVIDAD
€ dice verbalmenie que me quiere 79606 8815
e escucha con atencion .31143
e da abrazos i BB988_
e da besos 89219
Me hace apapachos 85907
Se interesa x conocer mis amiges 87567
Comparte Sutiempo libre 49243
Platicamos. sobre nuesira familia 46743
Trala de eslar conmigo 67468
laticamos. sobre mis amistades 61674
e tiene confianza dandome permisos 50584
ACTOR 4 ORIENTAGION - AL
LOGRO
Me anima a terminar Jo que emplezo 61372 7868
(Me Impulsa a hacer las cosas cada dla 64737
mejor
'M'elallenta para fograr Io que quiero .54015
Me feficita cuando hago algo bien 71740

Asi se puede v&r en el cuestionario del padre que los reactivos del factor 1
incluyen acciones del padre que demuestran afectos y apoyo emocional, los del
factor 2 incluyen cuestiones gue demuestran Aceptacion y agrado, los de! factor 3
reflejan acciones y/o actividades que demuestran apoyo y aliento at hijo. Por
uttimo se puede ver que los reactivos del factor 4 estan enfocados en los castigos.

En cuanto al cuestionario de la madre se observa que los reactivo dei factor 1

corresponden a acciones de la madre por medio de las cuales comparte

actividades con su hijo (a) dirigiendo algunas de ellas, los del factor 2 incluyen

cuestiones que demuestran Aceptacién y agrado, los del factor 3 incluyen

acciones de la madre que demuestran afectos y apoyo emocional, y fos reactivos

ggl f(at):lor 4 reflejan acciones yfo actividades que demuestran apoyo vy aliento al
ijo (a).

IV.g. ESTUDIO FINAL.
Con base en los andlisis estadisticos realizados con los cuestionarios del estudio

piloto, se conformaron los cuestionarios definitivos del padre y de la madre,
incluyendo nuevos reactivos en el factor que no tuvo una confiabilidad aceptable
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g’unitividad. Padre). También se aplicd el instrumento de Locus de Control de La
osa que se describe en la metodalogia.

iV.g.1. SUJETOS.

La muestra estuvo constituida por 265 alumnos estudiantes de 4o, (55.8%) y So.
{44.2%) de preparatoria del Colegio Madrid. Fueron 120 hombres (45.3%) J' 145
r1n5ujseges (54.7%) con un rango de edades entre 14 y 19 afios con una media de

El muesireo fye accidental y no probabilistico, ya que la seleccidn de los sujetos
estuvo determinada bdsicamente por los horarios de los grupos y por la
autorizacidn del Director del Cotegio.

1V.g.2. INSTRUMENTOS.
Para medir la percepcion de los adolescentes sobre las conductas de sus padres
se utilizd un cuestionario que consta de 41 reactivos que abarcan 4 dimensiones:

Afectividad, Aceptacién, Orientacidn al fogro y Punitividad, Este cuestionario se
construy6 en base al andlisis del estudio piloto (ver apéndice 4).

Se utilizé ademds un cuestionario para medir fa percepcidn de los adolescentes
sobre la conducta de sus madres, el cual consta de 30 reactivos que abarcan 4
dimensiones: Interés, Aceptacion, Afectividad y Orientacion al logro. Este
instrumento es producto del estudio piloto (ver apéndice 5).

El instrumento que se utilizé para medir el LC de los adolescentes en el estudio
final es el que realizé La Rosa ?1986&, fue hecha con adolescentes mexicanos.
Este instrumento es una escala tipo Likert, consta de 53 reactivos con § opciones
de respuesta cada uno (ver apéndice 3). Estas opciones son:

1. Completamente en desacuerdo

2, En desacuerdo

3. Ni en acuerdo, ni en desacuerdo

4, De acuerdo

5. Completamente de acuerdo

La validez de construccidn del instrumento se comprobd mediante un andlisis
factorial con refacidn ortogonal en la cual mostré que a través de las 5 subescalas
se explica el 40.7 % de la varianza total.

Los 53 reactivas de la escala obtuvieron cargas factoriales significativas, es decir,
iguales 0 mayores a 0.30, estos reactivos son ios siguientes:
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En !a subescala de Fatalismo/suerte hay 14 reactivos, que son: 2, 6, 10, 12, 15,
18, 25, 30, 32, 40, 47, 51, 56 y 60; en la subescala de poderosos del macro
cosmas hay 11 reactivos y son: 1, 4, 5, 9, 16 20, 29, 37, 43, 54, y 61; en la de
Afectividad hay 9 reactivos y son: 7, 14, 21, 23, 26, 31, 42, 52, y 57; en la de
Internalidad Instrumentat hay 10 y son: 13, 19, 27, 34, 38, 44,46,49,53y 58 yen
la subescala de los poderosos del micro cosmos hay 9 reactlivos y son: 17, 24, 35,
39, 41, 45, 48, 50, y 59.

La consistencia interna correspondiente a cada una de las escalas se calculd con
el Alpha de Cronbach, es la sigulente:

Fatalismo 0.89
" Poderosos del macro cosmos 0.87
Afectividad 0.83
internalidad instrumental 0.82
Poderosos del micro cosmos 0.78

IV.g.3. PROCEDIMIENTO.

Los instrumentos se aplicaron durante las horas libres de los grupos dentro de las
aulas, Primera se les explicé que requerfamos de su colaboracién voluntaria y
anénima para la elaboracién de esta tesis. Se les administré primero el
cuestionario de Locus de control, cuando lo terminaban de contestar se les
entaegaba el de las conductas de! padre y por ultimo el de las conductas de ia
madre.

Al finalizar la aplicacion de los instrumentos se fes explicd a los alumnos el
objetivo del estudio.

47



\PPS ICOLOGIA

CAPITULO V. RESULTADOS
V.. VALIDEZ..

La validez de constructo de los 3 cuestionarios se obluvo a través de analisis
factorial con rotacidn varimax y oblicua para tados los instrumentos. Se eligid la
rotacién varimax para los cuestionarios de la percepcicn de las conductas de la
madre y el de locus de control y la oblicua para el cuestionario de la percepcion de
las conductas del padre. Las rotaciones se eligieron de esta forma ya que se
encontrd que correspondian a la estructura conceptual mds clara en cada caso.

V.a.1. CUESTIONARIO DE LA PERCEPCION DE ILAS CONDUCTAS
DEL PADRE (PCP).

Del andlisis factorial resultaron 9 factores, pero para la constitucidn final de las
dimensiones se eligieron los items con cargas mayores o iguales a + - 0.30. Se

udo ver que varios items cargaban en mas de un factor con pesos similares por
o que se decidié tomarlos en aquel en donde la carga factorial fuera mayor y (a
congruencia conceptual la mas adecuada. De esla forma quedan finalmente 4
factores que explican el 17.8% de la varianza y eigenvalues mayores a uno. Estos
factores son los mismos que los encontrados en el estudio piloto: Afectividad,
Aceptacidn, Orientacion al logro y Punitividad.(ver tabla 3)

Tabla 3.
FACTOR AFECTIVIDAD
REACTIVOS CARGA
FACTORIAL
Me da besos .94837
Me da abrazos .80469
Me hace bromas 36315
Me pregunta como voy en ia escuela .34884
IMe dice verbalmente que me quiere .71863
Me regala cosas que me gustan .21227
Platicamos sobre mis amistades .26068
Me deja ir de viaje con mis amigos .82563
Me deja ir a fiestas 57977
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Cuando tengo un problema y le pido su apoyo me
Jaconseja

Comparte conmigo su tiempo libre .33337
Eando me siento mal de salud me lleva al doctor 71279
Cuando estoy enfermo me cuida .76102
Va por mi a lugares cuando ya es tarde .82733
Se muestra comprensivo para conmigo .25847
| Cuando quiero ptaticar con €] me escucha con atencién 22229
Hacemos deportes juntos 86530
| Jugamos juntos 68172
Salimos a comer .23297
FACTOR ACEPTACION
REACTIVOS CARGA
FACTORIAL
Apoya mis decisiones 44623
Respeta mis gustos aunque no ios comparta 75618
ZII;: gieor::gsg;% r%ur?\ mﬁ’ gene confianza dejandome tomar 42208
Acepta mi forma de pensar 61139
Acepta mi forma de vestir .62045
Me toma en cuenta 31125
FACTOR ORIENTACION AL LOGRO
REACTIVOS CARGA
FACTORIAL
Me impulsa a hacer las cosas cada dia mejor .76360
Me alienta a terminar lo que empiezo 81771
.37950

Platicamos sobre mis intereses

.34433
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Me hace ver las consecuencias de éxito y del fracaso 56466

Cuando tengo un problema y le pido su apoyo me 39441

escucha

Cuando tengo un problema y le pido su apoyo lo 40171

resolvemos entre los dos.

En los fracasos me apoya y me alienta 47223

Cuando el considera que algo no anda bien en ml me 56994

aconseja aunque yo no le pida su opinién

Platicamos sobre mis preccupaciones .29863

Trata de modificarme : -43376

Me corrige mis errores e .39504

Cuando tengo un problema y pido su apoyo me lo .80873

resuelve ] .

FACTOR _PUNITIVIDAD

REACTIVOS CARGA
FACTORIAL

Me castiga no dejdndome ir a fiestas .79605

Me castiga no prestandome el coche 70773

Cuando estd molesto conmigo no me habla .54055

Cuando se enoja conmigo me regaiia 49784

V.2.2. CUESTIONARIO DE LA PERCEPCION DE LAS CONDUCTAS DE
LA MADRE (PCM).

En este cuestionario se encontraron 5 factores, quedaron finalmente 4, ya que al
ver 3ue varios reactivos cargaban en mas de un factor con pesos similares se
decidid tomarlos en el factor donde su carga era la mas alta y su claridad
conceptual la mejor, de tal forma que la mayoria de los reactivos abtuvieron
cargas mayores O iguales a + - 0.30. La varianza que se explica con estos
factores es de 59.5% y eigenvalues mayores a uno, Se constituyeron los mismos
factores que en el estudio piloto: Afectividad, Aceptacion, Orientacion al logro e
Interés.(ver tabla 4)
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Tabla 4.

FACTOR AFECTIVIDAD
REACTIVOS FACTORAL
Me demuestra que me tiene confianza dandome 33135
| permisos

'|Me dice verbalmente que e quiere 73475
Me da abrazos 83652
Se interesa por conocer a mis amigos .24079
Platicamos sobre nuestra familia 34131
Comparte conmigo su tiempo fibre 34116
Me da besos .82876
Me dice verbalmente que le gusta como soy .60596
Me hace apapachos 81448
 Trata de estar conmigo 32748
FACTOR ACEPTACION
REACTIVOS CARGA

FACTORIAL

Acepta las actividades que tengo .61809
| Respeta mis gustos aunque no los comparta 77910
Acepta mi forma de vestir .79309
Trata de que cambie en las cosas en gque no coincidimos .32731
Acepta mi forma de pensar 73775
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FACTOR ORIENTACION AL LOGRO

REACTIVOS CARGA
FACTORIAL
Me impulsa a hacer las cosas cada dia mejor 63060
Me orienta sobre las posibles carreras a estudiar 69328
Me alienta para lograr o que quiero .53869
Me felicita cuando hago algo bien 34332
Me anima para terminar lo que empie20 .62016
FACTOR INTERES
REACTIVOS CARGA
FACTORIAL
Cuando quiero platicar con ella me escucha con 48569
atencién
Se interesa por las cosas que hago .65938
Cuando tengo un problema y le pido su apoyo me 60872
aconseja
Platicamos sobre mis amistades 71173
Platicamos sobre mis preocupaciones .64504
Platicamos sobre mis intereses .38531
Me sefiala mis errores para que lo corrija 24722
Cuando tengo un problema v le pido su apoyo me lo 59951
resuelve
Cuando tengo un problema y le pido su apoyo lo 53077
resolvemos entre [os dos
Cuando ella considera que algo no anda bien en m{ me 22934

aconseja aungque yo no le pida su opinién
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V.a.3. ESCALA DE LOCUS DE CONTROL

£l analisis factorial reportd 16 factores, al ver que varios reactivos tenian cargas
mayores © iguales a + - 0.30 en varios factores se decidid dejarlos en el factor
donde cargaban con mas fuerza y ta estructura conceptual era la mas congruente.
De esta forma quedaron finalmente 5 factores que explican el 22.2% de la
varianza y eigenvalues mayores a uno. Estos factores son los mismos que reporta
La Rosa y son: Internalidad instrumental, Afectiva, Fatalismo/suerte, Poderosos
del Macrocosmos y Poderosos del Microcasmos.(ver tabai 5)

Tabla 5.

FACTOR INTERNALIDAD INSTRUMENTAL

REACTIVOS FACTO??II\AL

Mis calificaciones dependen de mi esfuerzo 62171

Que yo consiga un buen empieo depende de mis 71242

capacidades

Que yo oblenga las cosas que quiero depende de mi .62279

M:rj:;g; lmi:s condiciones de vida es cuestidn de esfuerzo 75625

£l que yo llegue a tener éxito depenﬁe de mi 77630

g?e yo tenga el dinero suficiente para vivir depende de .34523

Cuando lucho por conseguir algo, en general lo logro .20466

FACTOR AFECTIVA

REACTIVOS CARGA
FACTORIAL

Puedo mejcrar mi vida si te caigo bien a Ia gente 36242

Puedo tener éxito en la vida si say simpatico 67496

Mi éxito dependeré de lo agradable que soy .72636

Me va bien en |a vida porque soy simpatico 70279
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suerte

Mi éxito en ef trabajo dependera de que tan agradable .71883, E
soy AR
Puedo tener lo que quiero si agrado a los demds 64122 -
La cantidad de amigos que tenga depende de lo .3352 8 o
agradable que soy g
IMuchas puertas se me abren porque soy simpatico 62087
FACTOR FATALISMO/SUERTE
REACTIVOS CARGA
FACTORIAL
Que yo tenga un buen emples es cuestion de suerte 64554
El que yo llegue a tener mejores puestos en mi trabajo 83257
depende de ta suerte
El hecho de que yo tenga muchos amigos se debe al 69287
destino
 Que yo tenga mucho o poco dinero es cosa del destino 45309
Como estudiante siento que las calificaciones dependen 54756
de la suerte
Cuando fogro lo que quiero es porque he tenido suerte 49213
Muchas puertas se me abren porque tengo suerte .40813
Si tengo un accidente automovilistico ello se debe a mi 42789
mala suerte
Puedo llegar a ser alguien importante si tengo suerte 49126
El que yo llegue a tener éxito dependera de la suerie 51972
que tenga
Puedo mejorar mis condiciones de vida si tengo suerte 166701
Puedo subir en ia vida si tengo suerte 69626
No siempre es bueno para mf planear el futuro porque 52918
muchas cosas son cuestién de buena o mala suerte
Casarme con la persona adecuada es cuestién de 71622
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FACTOR PODEROSOS DEL MACROCOSMOS

puestos en mi trabajo

REACTIVOS CARGA
FACTORIAL

La paz entre los pueblos depende de los gobiernos y mi 53318

contribucidn al respecto es insignificante

£l problema de la contaminacion estd en manos de! 68555

gobierna y lo que yo haga no cambia nada

Los problemas mundiales estan en manos de fos 75265

poderosos v lo que yo haga no cambia nada

Mi pais est4 dirigido por pocas personas en el poder y lo 42840

que yo haga no cambia nada

Las guerras dependen de los gobiernos y no hay mucho 57945

que Yo pueda hacer al respecto

La mejoria de las condiciones de vida depende de fos 47657

poderosos y no tengo influencia sobre esto

E! problema del hambre estd en manos de los 61691

poderosos y no hay mucho que yo pueda hacer la

respecto

Siento gue es dificil influir en lo que los pofiticos hacen 53724

No tengo influencia en las decisiones que se toman .65459

respecto al destino de mi pais

Los precios, en general, dependen de los empresarios y 71578

no tengo influgncia al respecto

No puedo influir en el problema de la vivienda ya que 71122

depende del gobiarno

FACTOR PODEROSOS DEL MICROCOSMOS

REACTIVOS CARGA
FACTORIAL

Ef puesto que yo ocupe en una empresa dependerd de 65581

{as personas que tienen el poder

Si le caigo bien a mi jefe puedo conseguir mejores 52162
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Para subir en la vida necesito ayuda de gentes 59930
importantes

E! éxito en el trabajo dependerd de las personas que 60346
estdn arriba de mi

E! que mejoren mis condiclones de vida depende 62533
principailmente de las personas que tienen _poder

El hecho de que conserve mi empleo depende 57450
principalmente de mis jefes

Yo siento que mi vida estd controlada por gente que 31685
tiene el poder :

juern

Mi éxito dependera de las personas que tienen el poder 43586
La gente como yo tiene muy poca oportunidad de 24719

defender sus intereses personales cuando estos son
opuestos a los de las personas que tienen el poder

Mi sueldo dependerd principalmente de las personas 72655
|que tienen el poder econémico

V.b. CONFIABILIDAD.
Para obtener la consistencia interna de los 3 cuestionarios y de cada uno de los

factores que los componen se corrieron Alphas de Cronbach. Los resultados se
rnuestran a continuacion:

Tabla 6.
CUESTIONARIO FACTOR No. ITEMS |ALPHA _|ALPHA GRAL.
PADRE Afectividad 18 8766 9325
Acepiacion [ 8457
Orien. logro 13 8927
Punitividad 4 6056
MADRE Afectividad 10 8810 9350
Aceptacidn 5 7349
Orien. Togro 5 .8120
Interés 10 8680
LOCUS DE CONTROL [intern.instrum 7 4971 8034
Alectiva ;) 7100
Fataflismo 14 8547
PMA 13 .8086
10 8024
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V.c. INTERCORRELACIONES ENTRE LAS DIMENSIONES DE LC Y
LAS DE LAS PERCEPCIONES DEL PADRE Y DE LA MADRE.

Con ia finalidad de evaluar la interrefacién entre los diferentes tipos de Locus de
Control y las diversas dimensiones de la percepcidn de los adolescentes con
respecto a sus padres y a sus madres, se realizé un andlisis de correlacién para
cada género.

En la mayoria de las investigaciones que se han realizado entre la relacién padre-
hijo y el LC de este Ultimo se ha encontrado que mientras mas favorable es la
ﬁercepcidn de los hijos con respecto a las conductas que sus padres manifiestan

acia ellos, estos tendian mas a poseer un LC de tipo interno, en cambio mientras
- mas desfavorable sea esa percepcién los hijos suelen poseer mas caracteristicas
de LC externo.

En los cuestionarios que se utilizaron en este estudic para medir la percepcién del
padre y de la madre la codificacion de respuestas estaba disefiada de tal forma
que mientras mdas pequefio era el nimero que se reportaba indicaba una
percepcion mas favorable r mientras mayor era el nimero era indicio de una
percepcion mas desfavorable. En la codificacion del instrumento de LC el nimero
mas pequefio indicaba mas un tipo de LC con matices de externalidad y el
ndimero mas grande con matices de internalidad.

Remiiéndonos al patrén general que se ha encontrado en la mayoria de los
estudios hechos al respecto vemos que las correlaciones indican que entre mas
favorable es la percepcidn que se tiene de los padres (1) mas es la tendencia del
hijo hacia la internalidad {5}, de tal forma que el nimero {1} de las respuestas de
un instrumento es el que se espera que correlacione positivamente con el nimero
{5) del otro instrumento. Debide a que es inverso el sentido de las respuestas de
los cuestionarios de las percepciones de los padres y el LC el signo de las
correlaciones obtenidas se invintié quedandonos finalmente como se muestra en
las tablas 7 y 8.

CUESTIONARIOS DE LAS PERCEPCIONES DE LAS CONDUCTAS DEL PADRE

Y DE LA MADRE
1 Mas favorable la percepcion
5 Mas desfavorable la percepcion

INSTRUMENTO LOCUS DE CONTROL

1 Mas tendencia ai LCE

5 Més tendencia al LC!
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Los resultados se presentan en las tablas 7 y 8, las cuales muestran que tanto en
hombres como en mujeres adolescentes la percepcion que tienen sobre las
conductas que sus padres manifiestan hacia ellos estdn altamente
correlacionadas con el LC que estos presentan, en cambio la percepcitn que los
jévenes tienen de las conductas de sus madres hacia ellos no presentan en
general correlaciones significativas con su LC. Esto nos hace pensar que la
influencia paterna en este aspecto de la personalidad (LC) es mucho mas
significativa e importante que la materna para los adolescentes.

A pesar de que la influencia materna no adquiere mayor fuerza sobre el LC de los
adolescentes, es claro que hay un poco mas de relacion con las hijas que con los
hijos, esto sobre todo en el drea de Internalidad Instrumental en la que se
muestran correlaciones positivas y estadisticamente significativas con las
percepciones que estas tienen de sus madres en las dimensiones de Afectividad y
Orientacién al logro.

La dimension de percepcidn de las conductas de la madre que mas se relacionan
con el LC es la de Aceptacidn, que como se observa en las tablas presenta
correlaciones positivas y estadisticamente significativas con la dimension de
Fatalismo en ambos sexos, siendo que en las mujeres también se correlaciona
positiva y significativamente con la dimension de Poderosos de! microcosmos.

Ahora, con respecto a las conductas del padre percibidas por los adolescentes se
ve en primer lugar que todas ellas correlacionan positiva y significativamente con
la dimensién de Poderosos del microcosmos tanto en hombres como en mujeres
siendo en hombres alin mas significativas que en mujeres.

También es claro que Internalidad Instrumental esta correlacionada positiva y

estadisticamente significativamente en hombres con las dimensiones de

Aceptacion y Orientacién al logro lo mismo que en mujeres siendo que en estas

i?e %o[gelgcmna ademds positiva y significativamente con la dimensién de
ctividad.

En hombres la influencia paterna sobre el LC Afectivo del adolescente es mas
clara y significativa que en las mujeres, ya que se encontraron correlaciones
positivas y estadisticamente significativas entre las dimensiones de Afectividad,
Aceptacion y Orientacién al logro del padre con el LC Afectivo del hijo varén, en
cambio en mujeres este tipo de LC se correlacioné de esta forma sélo con la
dimension de Afectividad. Por otro lado en las mujeres la influencia paterna en
cualquiera de sus dimensiones con relacién al LC Fatalismo es practicamente
nula, ya que no existe ninguna correlacién significativa al respecto, en cambio en
hombres las dimensiones de Aceptacion y Orientacién al logro si se relacionan en
forma significativa y positiva con Fatalismo,

En lo referente a la dimensidn de Poderosos del macrocosmos puede verse que
en hombres no se dan correlaciones significativas con ninguna de las
dimensiones de la percepcion de los adolescentes acerca de su padre, pero en
mujeres la influencia paterna en todas sus dimensiones menos en Punitividad es
positiva y estadisticamente significativa.
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Tabla 7. CORRELACIONES ENTRE LAS DIMENSIONES DE LC Y PERCEPCION
DEL PADRE Y DE LA MADRE EN HOMBRES

INT. INS. [AFECT _|[FATAL _|PMA PMI

PAFECT +.1053 +.2064 * |+.1429 +,0153 +.2689

PACEPT +.1985 * +.3338 +.2485 +.0161 +.3473

e e

‘1PORLOG +.2262 +.2239 +.2013 * |+.0999 +.3042
N " -

ank

[PPUNIT +0949 +.1499 +.1330 +1124 +.1800 *

MAFECT +.0092 +.0124 +.1132 +.0132 +.0872

MACEPT +1157 +.0897 +.1826 * |+.0915 +.1643

MORLOG +.1435 +.0148 +.1136 +.0118 +.0926

MINTERES [-.0106 +.0545 +.1586 -.0343 +.1415

p mayor oiguaia .05 *
p mayor oigual a .01 **
p mayor o igual a .001 ***

Tabla 8. CORRELACIONES ENTRE LAS DIMENSIONES DELC Y LA
PERCEPCION DEL PADRE Y DE LA MADRE MUJERES

INT. INS. JAFECT _ |FATAL _ |PMA PMI
PAFECT  |+.2121  [+.1667 * |+.1131  |+.2549  |+.1945 *

PACEPT +.1870 *|+.1094 +.1487 +.2324 +2301

PORLOG +.2160 +.0685 +.1208 +.2024 +1893 *
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PPUNIT +.0683 +.0097 +.0698 +.0254 +1702 *

INT. INS. [AFECT _[FATAL IPMA PMI

MAFECT +.1894 * |+.0188 -.0678 +.0291 -.0271

MACEPT _ [+.0200 [+.1004 |+.1683 * |+.1377 |+2523

MORLOG +.1802 * |+0051 +.0307 +.1411 +.0825

MINTERES |[+.0674 +.0985 -.0784 +.0100 +.0564
P .422

p mayor o iguata .05 *
p mayor o iguala .01 **
p mayor o igual a.001

V.d. ANALISIS DE VARIANZA

V.d.i. ANOVAS POR SEXO Y GRADO ESCOLAR EN LAS
DIMENSIONES DE LAESCALA LC

En los andlisis de clasificacion multiple para cada dimensién por género y nivel
escelar en la Escala de LC se encontro que para la dimension de internalidad
Instrumental existen diferencias significativas en la interaccién de género por
rado escolar F=(1/260)=6.414; p=.012, siendo que los hombres de cuarto grado
x =3.89) presentan menos internalidad Instrumentai que fos hombres de quinto
grado (x=4.02), mientras que las mujeres de cuarto grado é;‘=4.13;presentan
mas Internalidad Instrumental que las mujeres de guinto grado {¥ =3.97). También
se encontraron diferencias significativas por sexo F=s1/260)= 4.283; p=.03, siendo
que las mujeres §I=4.07) presentan mas rasgos de Internalidad Instrumental que
los hombres (% =3.95).

(3]

En las siguientes descripciones de los resultados cabe aclarar que a mayor valor
numérico de las medias significa menor grado de posesién de la caracteristica
que se explica.

Al analizar la dimension de Poderosos de! Microcosmos se encontraron
diferencias significativas entre sexos F=(1/260)=9.590; p=.002 y grado escolar
F=({1/260)=5.086; p=.025, de tal forma que los hombres (I=3.50% tienen mas
caracteristicas de LC de Poderosos de! Microcosmos que las mujeres (¥ =3.73) y
los adolescentes de cuarto grado (¥=3.56) mas que los de quinto {(x=3.71).

En l'as dimensiones de Afectividad y Fatalismo se encontraron diferencias
significativas entre sexos F=(1/258)=5.797, p=.017; F=(1/256)=5.786; p=.017
siendo que las mujeres presentan menos caracteristicas de LC Afectivo (= =3.56)
y LC Fatalismo (¥ =4.15) que los hombres (7=3.39), (¥ =3.98).
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vd2. ANOVAS POR SEXO Y GRADO ESCOLAR EN LAS
DIMENSIONES DE LA ESCALA DE PERCEPCION DE LAS
CONDUCTAS DEL PADRE

En el cuestionario de las conductas del padre, se encontraron en la dimension de
Punitividad diferencias significativas por sexos F=(1/256)=3.72; p=.05, siendo que
las mujeras é?=2.40) obtuvieron calificaciones mas "altas que los hombres
(x=2.60), es decir que las mujeres perciben mas Punitividad de los padres hacia
ellas que los hombres.

V.d.3. ANOVAS POR SEXO Y GRADO ESCOLAR EN LAS
DIMENSIONES DE LA ESCALA DE PERCEPCION DE LAS
CONDUCTAS DE LA MADRE

En el cuestionario de la percepcion de las conductas de las madres se encontrd
gue en las dimensiones de Afectividad, Orientacion al logro e Interés existen
iferencias significativas entre sexos F=(1/,269)=9.34; p=.002; F=(1/259)=5.74;
p=.01; F=(1/260)=10.98; p=.001, entre grados escolares F=(1/259)=17.60;
=.000; F=(1/259)=4.99; p=.02; F=?;/260)=17.64; p=.000. Esto quiere decir gue
las mujeres perciben mas Afectividad (~=1.87), Orientacion al logro (¥=1.70) e
Interés S?=1 .76) de sus madres hacia ellas que los hombres (7=2.18 .§I=1.95 .
(x=2.06), y los adolescentes de cuarto grado perciben mas Afectividad (¥=1.83),
Orientacion al logro §‘=1 .71) e Interés (<=1.74)de su madre hacia ellos que los
de quinto grado (i = 2.23), {x =1.94), (¥ =2.10).
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CAPITULO VI. DISCUSION

En cuanto a la Hipdtesis aiterna 3 la cual enuncla que existen
correlaciones estadisticamente significativas entre el tipo de LC del hijo con las
conductas que este percibe por parte de sus padres, encontramos evidencia entre
algunos tipos de LC y su relacidn con algunas conductas de sus padres, de tal
forma los resultados encontrades en la presente investigacion coinciden en
algunos puntos con las teorfas y hallazgos de varios estudios hechos al respecto.

Asf, tenemos que al analizar las interrelaciones entre los diferentes
tipos de Locus de Control y las dimensiones de la percepcidn de los adolescente
con respecto a sus padres, existen en hombres y mujeres correlaciones positivas
y estadisticamente significativas entre las dimensiones de Aceptacion vy
Qrientacion al logro con el LC de Internalidad Instrumental, siendo que en mujeres
ademds se correlaciona significativamente con la dimension de Afectividad. Sobre
este punto Murphy (citado por Horrocks, 1986} encontré que jdvenes
universitarios con tendencias hacia la autonomia y relaciones sociales eran los
que percibian padres auténomos, con estandares de conducta de direccion
interna y que confiaban en la habilidad de sus hijos para lograr su autonomia..
Elder {1863, citado por Mc Kinney y otros, 1986) encontré que cuando los padres
dirigen a sus hijos sin ser autoritarios, estos suelen ser adolescentes
independientes, motivados y seguros de si mismos, Por su parte Katkovsky,
Crandall y Good (1967, citados por Mac Donald, 1871) encontraron que las
conductas de los padres que correlacionan positivamente con el LC interno de sus
hijos son la calidez, apoyo, proteccion y estimulacién. También Marquis y
Detweiler (1983) indican que cuando fos padres brindaban mas apoyo, proteccion
y ayuda a sus hijos estos ultimos tendian hacia el LC interno.

Todas estas investigaciones marcan cierto patrén, el cual indica que
mientras mas apoyo, estimulacion, proteccién, direccion, etc., manifiestan fos
padres hacia sus hijos estos se tornan mds autGnomos, independientes,
confiados, seguros de sf mismos, etc. En este estudio se ve que ef que los hijos
adolescentes perciban padres aceptantes, Orientadores y tas mujefes ademads
Afectivos con ellas, les hace poseer mayores caracteristicas de Internalidad
tnstrumental, esto coincide con ei patrén antes mencionado.

Con respecto a la Hiptesis alterna 1 que afirma que existe una
correlacién positiva y estadisticamente significativa entre el LC interno del hijo y el
grado de Afectividad que este percibe recibir por parte de sus padres,
encontramos que la presente investigacion se confirma sdlo en parte, ya que se
obtuvo una correlacion positiva y significativa entre el LC Internalidad Instrumental
de las hijas adolescentes y la dimensién de Afectividad de sus padres. Esto quiere
degir que la hipdtesis sdio se confirma entre la relacién padre-hija adolescente.

Este haillazgo es importante porque la mayoria de los estudios al
respecto estdn basados con nifios o con jévenes, pero sobre el recuerdo de estos
de su infancia, y aqui se demuestra que la influencia paterna es ain en la
adolescencia realmente significativa en ta formacion o consolidacion de la
personalidad, y es importante que los padres interesados en crear hijos con
estandares internos sepan la gfan influencia que estos pueden ejercer
dependiendo de la forma en que interactuen con sus hijos.
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También encontramos que las conductas del padre percibidas por los
adolescentes en todas las dimensiones estudiadas correlacionan positiva y
estadisticamente significativa con el LC de Poderosos de! Microcosmos tanto en
hombres como en mujeres. Esto quiere decir que los jévenes mientras mas
Afecto, Orientacién al logra, Aceptacién y Punitividad perciben por parte del padre
hacia ellos, mas creen que el contro! de las situaciones se halla en manos de

ersonas cercanas a ellos como por ejemplo su propio padre. A este respecto no

ay investigaciones que reporten como se correlacionan estas dimensiones de las
conductas del padre con el LC de Poderosos del Microcosmos de los hijos
adolescentes, pero este hecho posiblemente puede explicarse si tomamos en
cuenta lo que Horrocks {1986) menciona al respecto, ya que dice que la influencia
familiar es en la adolescencia aun el apoyo mas importante, y que aunque el joven
se encuentre en una etapa que va hacia su emancipacion y ya cuenta con otras
influencias en su persona como son sus nucleos de amigos, la supremacia al
respecto la sigue teniendo la familia. Asi, mientras el adolescente perciba mayor
cercania en todos los aspectos del padre hacia él, también percibird con mayor
fuerza la influencia y el poder de control que este tiene ante las situaciones que se
vayan presentando, incrementandose de esta forma la posesion de caracteristicas
de LC de Poderosos del Microcosmos en sus personalidades.

Otro hallazgo de esta investigacion es el que se refiere a la correlacion
positiva y estadisticamente significativa que se encontrd entre las dimensiones de
Aceptacion y Orientacion al logro del padre y el LC Fatalismo en sus hijos
varones. Estos resultados contradicen los encontrados por Di et. al. (1983) y por
Marquis y Detweiler (1983) que en términos generales reportan patrones que
indican que a mayor acercamiento amigable y orientador del padre hacia el hijo
este tiende mds hacia un LC interno. Aqui vemos que los adolescentes mientras
mas Aceptacién y Orientacién al logro perciben por parte de sus padres mds
tiende a un LC de Fatalismo que entra en la definicion de LC externo. Esta
inconsistencia puede deberse, quiza a diferencias culturales entre las poblaciones
con las que se ha trabajado. Pero también es importante darnos cuenta que las
dimensiones de las conductas del padre percibidas por los adolescentes que
correlacionan positiva y estadisticamente significativa con el LC de Fatalismo son
las mismas que correlacionan de la misma forma con el LC de Internalidad
Instrumental. Esto a simple vista es una incongruencia, porque §Coémo es posible
que a mayor Aceptacién y Orientacién al logro por parte del padre los hijos
tlendan mas a creer en el control de su vida mediante sus esfuerzos y
capacidades y al mismo tiempo tiendan también a creer que dicho control
dependa del azar?. No tenemos una respuesta clara ni explicaciones o
referencias tedricas al respecto, pero pensamos gque posiblemente el hecho de
que una de las caracteristicas de la adolescencia sea la incongruencia, como
menciona Anna Freud , sea un factor que ayude a explicar en algo estos
resultados, que por lo mismo las respuestas de los jovenes se hayan confundido
entre lo que realmente creen o lo que quisieran creer como ideal y que de esto
resulte una contradiccion. Pero aun asi este punto no es claro. Es importante
recalcar también que esta incongruencia solo se encontré en los hombres
adolescentes.

Con respecto a la dimensién de LC de Poderosos del Macrocosmos

puede verse que en mu}\eres correlaciona en forma positiva y estadisticamente
significativa con las de Afectividad, Aceptacién y Orientacién al logro que ellas
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perciben de sus padres.. Esto es, que a mayor Aceptacion, Afectividad y
Orientacién al logro que las jovenes Perciben hacia ellas por parte de sus padres,
estas tienden mas a creer que el control del mundo se halla en manos de
personas poderosas y lejanas. Esto puede deberse a que, posiblemente las
mujeres suelen idealizar mas al padre que los hombres por el resurgimiento de los
conflictos edipicos, de tal forma que estas al percibir la influencia del poder de sus
padres no lo vean sélo como aiguien perteneciente al mundo del microcosmos y
que por idealizacion lo vean mas grande y poderoso traspasandolo al mundo del
macrocosmos, asi quizé pueda toda esta fantasia de la adolescente reforzar sus
creencias en los Poderosos del Macrocosmos y sentirse ella dependiente (que
aun lo es), atendida y protegida por un padre muy poderoso. Estos resultados son
contradictorios con el patrén mencionado con anterioridad el cual basado en los
estudios realizados por Murphy {citado por Horrocks, 1986), Elder (1963, citado
Bor Mc Kinney y otros, 1986), Katkovsky, Crandall y Good (1967, citades por Mac

onald, 1971{. Marquis y Detweller (1983) e incluso con algunos resultados de la
presente investigacién, que pone de manifiesto que mientras mas Aceptacion,
Afectividad, Orientacion al logro, apoyo, estimulacion, proteccion, direccion, etc.,
Eerciben los adolescentes por parte de sus padres hacia ellos estos tienden mas

acia el LC interno, y aqui vemos que con los mismas percepciones de las
conductas del padre también se tiende hacia un LC de matiz externo

Con respecto a las diferencias entre las influencias paternas y
maternas se puede ver que es la primera la de mayor importancia en términos
enerales para la formacion del LC de los hijos adolescente. Esto concuerda con
a idea expuesta por Brooks (1981), que menciona que una caracteristica del
desarrolio adoiescente es la de reemplazar paulatinamente los afectos que se le
tenfan en la infancia a la madre hacia el padre y compaiieros. Asi, el mismo
adolescente se predispone mas a ser influenciado por el padre que por la madre.
Este hallazgo es inverso al encontrado por Andrade (1984), pero debemos
considerar que ella trabajé con nifios y que la presente investigacién es con
adolescentes.

También tenemos que aunque !a influencia materna es més débil en
general que la del padre, esta adquiere aun cierta importancia con las hijas
adolescentes ya que se encontraron correlaciones positivas y estadisticamente
significativas entre el LC de Internalidad Instrumental de las jovenes con las
dimensiones de Afectividad y Orientacion al logro de las madres. A este respecto
Grinder y Spector (1965, citados por Mc Kinney y otros, 1986) encontraron que las
mujeres adolescentes percibian a la madre como la controladora mas importante
Eque los hombres a quienes percibian con esta caracteristica eran a los padres.

n este estudio no es claro que las hijas perciban como mas controladoras a las
madres que a los padres, pero si que estas se influencian mas por las madres que
los hijos, como en el de Grinder y Spector. Lo encontrado por Di, et. al. {1983) no
incluye distincién entre madre y padre, hijo e hija pero coincide en que los padres
que tienden mas a relacionarse con sus hijos adoiescentes de forma amigable, de
g:otmpaﬁerfsmo y no de forma autoritaria estos altimos suelen tener un LC de tipo
interno.

Un hallazgo interesante es el que reporta Mac Donald (1971) cuando

enconlré que los jovenes que mas tendfan hacia el LC interno eran los que
perciblan a las madres como mds educadoras, predecibles y presionantes al
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logro. Esto es similar a lo que se obtuvo en la presente investigacin con las
mujeres adolescentes, que a mayor percepcion de Afectividad y Orientacion al
=ogro de I?s' madres hacia ellas, estas tienden mas hacia un LC de Internalidad
nstrumental.

Por Gltimo se encontré que tanto en hombres como en mujeres el LC
de Fatalismo se correlaciona positiva y estadisticamente significativa con la
dimensién de Aceptacion de la madre. Esto puede ser asi porque el adolescente
que percibe mucha Aceptacidn materna la interpreta como demasiado tolerante o
permisiva y esto, el chico (a) lo toma como si no hubiese control sobre él y por lo
tanto él tampoco se cree capaz de ejercer control alguno. Sobre esto no hay
referencias tedricas que apdyen o refuten este hacho particular.

En cuanto a las diferencias significativas que resuitaron en la presente
investigacién entre sexos y grado escolar se encontré en primer lugar que las
mujeres perciben mayor Punitividad hacia ellas por parte de sus padres que los
hombres. Esto puede deberse a que como explica Brooks (1981) "la costumbre
proporciona todavia al vardon mayor libertad, menos "no lo haPas" y mas
oportunidad para la expresion muitildtera y activa". Al respecto Diaz Guerrero
(1982) mediante sus premisas socio-culturales nos indica que a los hijos varones
se les da mayor libertad, mientras que a las hijas se les trata de restringir mas en
todas sus acciones.

Pensamos que es por esto que cuando la hija actua es reprimida con
mayor frecuencia que el hijo.

También se encontrd que son las mujeres las que mas Afectividad,
Orientacién al logro e Interés perciben hacia ellas por parte de sus madres. Esto
puede ser debido a que las mujeres, como indican Grinder y Spector {1965,
citados por Mc Kinney y otros, 1986), perciben a la madre como mas controladora
que al padre, quizad porque la cercania que las hijas tienen con las madres es
mlayor que la de los hijos y esto puede ser por la busqueda de identificacién de
roles.

Los adolescentes de cuatro grado fueron los que mas Afectividad,
Orientacion al logro e Interés percibieron hacia ellos por parte de sus madres en
comparacién con los de quinto grado. Esta diferencia significativa puede deberse
a las diferencias de edades entre los de cuarto y los de quinto, de tal forma que
los més pequeiios por ser ain mas dependientes y por lo tanto apegados a la
familia sean mas sensibles, susceptibles o receptores de las influencias maternas
que los de quinto. Como Horrocks (1986) explica, la adolescencia se divide en
temprana y tardia, la primera se caracteriza por los cambios fisicos y la segunda
por los cambios que se dan en ias esferas sociales y del concepto de si mismo.
Asl los adolescentes de quinto grado seguramente se encuentran en su mayoria,
mas en la etapa tardia que en la temprana, de tal forma que al ampliar sus
?oriﬁ_onles sociales y de maduracién de la personalidad no se apeguen tanto a la
amilia.

Se encontraron también diferencias estadisticamente significativas

entre hombres y mujeres en cuanto al LC de Internalidad Instrumental, siendo que
las mujeres poseen mds esta caracteristica que los hombres. Al mismo tiempo
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resulta que los hombres tienden mas hacia LC de Poderosos del Microcosmos,
Afectivo, y Fatalismo que las mujeres. Esto concuerda con o encontrado por
Aguilar Velasco (1984) quien encontré en adolescentes mexicanos, estudiantes
de la preparatoria 8 UNAM, diferencias estadisticamente significativas entre
hombres y mujeres en las dimensiones de Fatalismo, Poderosos del
Macrocosmeos, Poderosos del Microcosmos y Afectividad, siendo que los hombres
obtuvieron puntajes mas altos que las mujeres. Esto significa que fos hombres
perciben en mayor grado que ia casualidad o la suerte resolveran sus prablemas,
en que e! poder esta en manos de ofras personas, v que consiguen sus objstivos
a través de relaciones afectivas con quienes los rodean. Estos hallazgos son muy
interesantes, ya que si nos remitimos a las premisas socio-culturales propuestas
por Diaz Guerrero (1982) podriamos esperar que los adolescentes hombres
deberian presentar un LC interno y las mujeres externo.

Los resultados aqui encontrados son completamente opusestos, ya que
los diferentes tipos de LC que mas caracterizan a los hombres de nuestra
poblacién (Poderosos del Microcosmos, Afectivo y Fatalismo) tienen méas matices
de externalidad que de internalidad, y el LC caracterfstico de las mujeres
adolescentes es el de Internalidad Instrumental. Esto puede deberse a que, como
explica Diaz Guerrero (1992), a medida que los adolescentes cuentan con un
mayor nivel educacional presentan un menor acuerdo con las premisas histérico-
socio-culturales con respecto a 1o que podria esperarse en cuanto a sus patrones
conductuales y actitudinales.

Los adolescentes de cuatro grado presentaron mds LC de Poderosos
del Microcosmos que los de quinto, esto puede deberse a que por ser mds
pequefios y por lo tanto mas dependientes de la familia la resolucién de sus
problemas dependen mds de sus padres que de ellos mismos. Por esta misma
razén puede explicarse la diferencia significativa que se encontrd entre los
hombres de cuarto grado con tos de quinto, donde los (itimos presentan mayor
grado de LC de internalidad Instrumental que los de cuatro. En cuanto a mujeres
los resultados son los contrarios, es decir, las mujeres de cuarto resultaron tener
mds LC de Internalidad Instrumental que las de gquinto. No contamos con
evidencia tedrica o de ofras investigaciones que expliquen estos hecnos.

Con respecte a la hipdtesis aiterna 2 que afirma que existe una
correlacion negativa y estadisticamente significativa entre el LC interno del hijo y
el grado de Punitividad que este percibe por parte de sus padres no encontramos
evidencia alguna para aceptarla o rechazarla, ya que no se obtuvo ninguna
correlacion significativa (ni positiva, ni negativa) entre el LC de Internalidad
Instrumental de los adolescentes y la dimension de Punitividad del padre.

Todos estos resultados son de gran importancia, ya que indican
claramente que aun en la adolescencia la influencia del padre y ta madre en la
formacion de la personalidad es definitiva.

Si los padres de familia toman conciencia de este hecho inobjetable
tendrdn mayocres elementos para acercarse en forma efectiva a sus hijos
adolescentes, cosa gque no siempre es facil, y contribuir de manera importante en
la formacidn integral de fa personalidad de estos. Los padres que estan realmente
interesados en formar hijos con ciertas caracteristicas de personalidad, este
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trabajo puede resultarles de cierta utilidad y orientacion para que sepan que
actitudes y comportamientos deben manifestar ante y hacia sus hijos.

Es importante aclarar que estos hallazgos no son definitivos ni Gnicos,
ya que se obtuvieron sobre una poblacion especifica, y que ademas cada caso es
tnico, pero si indica ciertos patrones entre las relaciones padres-hijos
adolescentes y algunas diferencias entre adolescentes de cuarto y quinto,
hombres y mujeres que pueden orientar o marcar patrones generales.
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SUGERENCIAS PARA INVESTIGACIONES FUTURAS

Como hemos visto esta investigacion muestra hallazgos claros e
interesantes sobre la influencia que los padres pueden tener en 1a formacidn del
LC de sus hijos adolescente. Aunque muchos de los resultados aqui obtenidos
son claros y consistentes con ofras investigaciones al respecto, también se
encontraron ciertas incongruencias como son el hecho de que las dimensiones de
percepcidn de las conductas del padre como son: Afectividad, Aceptacion, y
Orientacién al logro correlacionen positiva y estadisticamente significativa con
diferentes tipos de LC, siendo que en algunos casos correfacionen con el LC de
Internalidad tnstrumental dy al mismo tiempo con LC de Poderosos del
Microcosmos, Poderosos del Macrocosmos, Afectivo y Fatalismo, en algunas
ocasiones con fos hijos varones y en otras con las jévenes adolescentes o con
ambos. De esta forma se ve que 1as mismas dimensiones de las conductas de los
padre correlacionan de forma similar con diferentes tipos de LC, unos con matices
de internalidad y otros con matices de externalidad. Este hecho le resta claridad a
la forma de relacion entre el LC de los hijos y la percepcion de estos con respecto
a sus padres.

Es por esto que sugerimos se realicen futuras investigaciones al
respecto en diferentes poblaciones adolescentes, con metodologias e
instrumentos similares a los usados en el presente trabajo. Esto con el objeto de
poder establecer un patrén entre la relacién de LC del adolescente con la
percepcién que este tiene de las conductas de sus padres, porque los patrones
que se han encontrado al respecto estan basados en estudios con hijos pequefios
Kno adolescentes o con jévenes pero con respecto a su recuerdo de la infancia,
or esto no hay mucha evidencia de la influencia de los padres sobre e! LC de los
hijos adolescentes, en este sentido esta investigacién es un tanto innovadora, por
lo c*ue se necesitan mayores apoyos y referencias para obtener algo més
confiable y claro.
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APENDICE 1
CUESTIONARIO DE LA PERCEPCI'%IEQ DE LAS CONDUCTAS DE LA

A continuacién encontraras una serie de afirmaciones que se refieren a
cosas que tu MAMA dice y hace contigo. Por favor contesta en fa hoja de
respuestas cada una de ellas poniendo una (X) en el paréntesis que corresponda.
Si lo hace SIEMPRE pondras la (X) en el paréntesis que dice "siempre". Si {o hace
CAS| SIEMPRE pondras la (X) en el paréntesis que dice "casi siempre". Si lo hace
ALGUNAS VECES pondras ta (X) en el paréntesis que dice "algunas veces". Si
- CASI NUNCA lo hace pondras la {X) en el paréntesis que dice “casi nunca". Si tu

crees que tu madra NUNCA o hace pondrds fa (X) en el Faréntesis que dice
:'lggggas. Marca sélo una (X) para cada afirmacién y no te olvides de contestarlas

1) Trata de estar conmigo

2) Me demuestra que me tiene confianza dandome permisos

3) Cuando quiero platicar can ella me escucha con atencion

4) Acepta {as actividades que tengo

5) Respeta mis gustos aunque no los comparta

GdMe demuestra que me tiene confianza dejandome tomar decisiones sobre mi
vida.

7} Me pregunta sobre mi estado de animo

8) Cuando se enoja conmigo me grita .
9) Me castiga no prestandome el coche

.10)“Me demuestra que me tiene confianza asignandome tareas especificas a
realizar.

11) Se interesa por las cosas que hago

12) Acepta mi farma de vestir

13) Ma dice verbalmente que me quiere

14) Cuando tengo un problema y le pido su apoyo me aconseja
15) Me anima a terminar lo que empiezo.

16) Cuando tengo un problema y le pido su apoyo me escucha
17) Platicamos sobre mis amistades

18) Cuando se enoja conmigo me pega

19) Cuando tengo un problema y le pido su apoyo me lo resuelve
20} Cuando se enoja canmigo me llama la atencién

21) Se preocupa por lo que me pasa

22) Platicamos sobre mis preocupaciones

23} Me impulsa para hacer las cosas cada dia mejor

24) Se preocupa por mi futuro

25) Me orienta sobre las posibles carreras a estudiar

26) Platicamos sobre mis intereses

27) Trata de que cambie en las cosas en las que no coincidimos
28) Cuando tengo un problema vy le pido su apoyo lo resolvemos entre los dos
29) Me castiga no dandome dinero

30) Me da abrazos

31) Me alienta para lograr lo que quiero
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32) Se interesa por conocer a mis amigos

33) Platicamos sobre nuestra familia

34) Comparte conmigo su tiempo fibre

35) Me da besos

36 c|!\,1e demuestra que me tiene confianza dejandome administrar el dinero que
me ga

37) Me sefiala mis errores para que los corrija

38) Cuando me enfermo me cuida

39) Me dice verbalmente que le gusta como soy

40} Cuando se enocja conmigo me regafia

41) Me hace apapachos

42) Me felicita cuando hago algo bien

43) Cuando estéd molesto conmigo me trata con indiferencia

44) Acapta mi forma de pensar

45) Cuando effa considera que algo no anda bien en m{ me aconseja aunque yo
no la pida su opinidn.
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APENDICE 2
CUESTIONARIO DE LA PER(I:?EA%%EN DE LAS CONDUCTAS DEL

A continuacién encontrards una serie de afirmaciones que se refieren a
cosas que tu PAPA dice y hace contigo. Por favor contesta en la hoja de
raspuestas cada una de ellas poniendo una (X) en el paréntesis que corresponda.
Si lo hace SIEMPRE pondras la (X) en el paréntesis que dice "siempre’. Si lo hace
CASI SIEMPRE pondras la (X) en el paréntesis que dice "casi siempre”, Si lo hace
ALGUNAS VECES pondrds la (X) en el paréntesis que dice "algunas veces". Si
CAS] NUNCA lo hace pondrés ta (X) en el paréntesis que dice "casi nunca". Si t0
crees que tu padre NUNCA lo hace pondrés la (X) en el paréntesis que dice
;%‘B%asl Marca sélo una (X) para cada afirmacién y no te olvides de contestarlas

Me impulsa a hacer las cosas cada dfa mejor
Me alienta a terminar lo que empiezo
Me castiga no ddndome dinero
oya mis decisiones
Platicamos sobre nuestra familia
Cuando me siento mal de salud me lleva al doctor.
Me felicita cuando hago algo bien
Cuando estoy enfermo me cuida
Se muestra comprensivo para conmigo
0) Platicamos sobre mis preocupaciones
11) Hacemos deportes juntos
12) Respeta mis gustos aungue no los camparta
13) Cuando se enoja conmigo me regafia
14) Comparte conmigo su tiempo libre
15) Me castiga no dejdndome ver la televisidn
16) Trata de modificarme
17) Cuando tengo un problema y le pido su apoyo me lo resueive
18) Me regala cosas que me gustan
19) Jugamos juntos .
20) Me demuestra que me tiene confianza dejdndome tomar decisiones sobre mi
vida
21) Me castiga no dejdndome hablar por teléfono
22) Cuando tengo un problema y le pido su apoyo me aconseja
23) Platicamos sobre mis intereses
24) Me deja ir de viaje con mis amigos
25) Le pregunta a mis maestros como voy en la escuela
26) Me hace ver las consecuencias del éxito y del fracaso
27) Me da besos
28) Va por mi a lugares cuando ya es tarde
29) Me corrige mis errores
30} Me da abrazos :
31) Cuando tengo un problema y le pido su apoyo me escucha
32) Cuando se enoja conmigo me ilama la atencién
33) Me deja salir con mis amigos

SOEBNONS LN
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34) Me dice verbalmente gue le gusta como soy

35) Me castiga no dejdndome ir a las fiestas

36) Cuando esta enojado conmigo me pega

37} Acepta mi forma de pensar

38) Platicamos sobre mis amistades

39) Cuando tengo un problema y le pido su apoyo lo resoivemos entre fos dos
40) Acepta mi forma de vestir

41) Vamos al cine

42) Acepta fas actividades que tengo

43) Me hace bromas

44) Me castiga no dejandome ir al cine con mis amigos

45) Me toma en cuenta .

46) En los fracasos me apoya y me alienta

47) Me castiga no prestandome ef coche

48) Me deja ir a fiestas

49) Cuando estd molesto conmigo no me habla

50) Me pregunta como voy en {a escuela

51) Cuando quiero platicar con éf me escucha con atencién
52) Me dice verbalmente que me quiere

53) Salimos a comer

54) Cuando él considera que algo no anda bien en m{ me aconseja aunque yo no
fe pida su opinion.
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APENDICE 3
ESCALA DE LOCUS DE CONTROL

A continuacién hay una lista de afirmaciones. Usted debe indicar en que medida
estd de acuerdo ¢ en desacuerdo con cada una de ellas. Hay cinco respuestas
posibles: 1= completamente en desacuerdo; 2= en desacuerdo; 3= ni en acuerdo
ni en desacuerdo; 4= de acuerdo, 5= completamente de acuerdo. Especifique su
respuesta haciendo un circulo alrededor del ndmero que mejor exprese su
opinion. No hay respuestas correctas o incorrectas; hay puntos de vista diferentes.
CONTESTE TODAS LAS AFIRMACIONES. Gracias

. 1. El problema del hambre estd en manos de los 12345
poderosos y no hay mucho que yo pueda hacer al
respecta
2. El que yo llegue a tener éxito dependerd de fa 12345
suerte que tanga
3. Los precios, en general, dependen de los 12345
empresarios y no tengo influencia al respacto. :
4. No puedo influir en fa solucidn del problema de la 123456
vivienda ya que depende de! gobierno
5. Que yo tenga un buen empleo es una cuestion de 12346
suerte .
6. Puedo mejorar mi vida si le caigo bien a la gente 12345
7. La paz entre los pueblos depende de los 12345

obiernos y mi contribucién al respecto es

nsignificante
8. El que yo llegue a tener mejores puestos en mi 12345
trabajo dependera mucho de fa suerte
9. El hecho de que yo tenga pocos o muchos 12345
amigos se debe al destino L
10. Mi futuro depende de mis acciones presentes 12345
11. Puedo tener éxito en la vida si soy simpético 123456
12. Que yo tenga mucho o poco dinero es cosa dal 12345
destino . L
13. El problema de fa contaminacién esta en manos 12345

dat gobierno y lo que yo hago no cambia nada
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14. El puesto que yo ocupe en una empresa
dependera de ias personas que tienen el poder

15. Puedo mejorar mis condiciones de vida si tengo
suerte

16. Que yo tenga éxito en mi empleo (ocupacién)
depende de mi

17. Los problemas mundiales estdn en fas manos de
los poderosos y lo que yo haga no cambia nada

18. Si fe caigo bien a mi jefe puedo conseguir
mejores puestos en mi trabajo

19. Mi éxito dependera de lo agradable que soy

20. Para subir en fa vida necesito ayuda de gentes
Importantes

21. Casarme con la persona adecuada es cuestion
de suerte

22. Me va bien en ia vida porque soy simpdtico (a)

23. Mi vida estd determinada por mis propias
acciones

24. Siento que es dificil influir en fo que los politicos
hacen

25. Como estudiante siento (sentl) que fas
calificaciones dependen mucho de la suerte

26. Mi éxito en ol trabajo dependard de que tan
agradable sea yo

27. Puedo subir en ia vida si tengo suerte

28. Mejorar mis condiciones de vida es una cuestion
de esfuerzo personal

29. El éxito en sl trabajo dependeré de la personas
que estdn arriba de mf

30. Mi pals estd dirigido por pocas personas en el
poder y o que yo haga no cambia nada

31. El que yo llegue a tener éxito depende de m{

7*

12345
12345
12345
12345
12345

12345
12345

12345

123458
12345

123458
12345
12345

12345
123456

123457
12345 -
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32. La gente como yo tiene muy poca oportunidad
de defender sus intereses personales cuando estos
sor& opuestos a los de las personas que tienen el
poder

33. Cuando logro lo que quiero es porque he tenido
suerte

34, El que mejoren mis condiciones de vida depende
principalmente de las personas que tienen poder

35. Puedo conseguir lo que quiero si agrado a los
demas.

36. No tengo influencia en las decisiones que se
toman respecto al destino de mi pais

37. Que dyo tenga el dinero suficiente para vivir
depende de mi

38. Yo siento que mi vida estéd controlada por gente
que tiene el poder

39. Cuando lucho por conseguir algo, en general lo
logro

40. No siempre es bueno para mi planear el futuro
porcr'tue muchas cosas son cuestién de buena o mala
suerte

41. El hecho de que conserve mi empleo depende
principalmente de mis jefes

42, Mis calificaciones dependen de mi ssfuerzo.

43. Mi éxito dependeré de las personas que tienen
el poder

44. Muchas puertas se me abren porque tengo
suerte

45. La cantidad de amigos que tengo depende de lo
agradabie que soy

46. Que yo consiga un buen empleo depende de mis
capacidades

47. Las guerras dependen de los gobiernos y no hay
mucho que yo pueda hacer al respecto
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48. Si tengo un accidente automovilistico ello se
debe a mi mala suerte

49. Muchas puertas se me abren porgue soy
simpatico(a)

30. Que yo obtenga las cosas que quiero depende
e mi

§1. Mi sueldo dependerd principalmente de las
personas que tienen el poder econémico

52. Puedo llagar a ser alguien importante si tengo
suerte

53. La mejoria de las condiciones de vida depende
de los poderosos y no tengo influencia sobre esto

12345
12345
12345
12345
12345

12345

Por favor, verifique si contesté todas las afirmaciones. GRACIAS.

7 -



‘PPS ICOLOGIA

APENDICE 4
CUESTIONARIO DE LA PER%%%@" DE LAS CONDUCTAS DEL

A continuacién encontraras una serie de afirmaciones que se refieren a

cosas que tu PAPA dice y hace contigo. Por favor contesta en la hoja de
resdpuestas cada una de ellas poniendo el numero que creas mas adecuado a
ca

a afirmacién, considerando las siguientes opciones:

Si lo hace SIEMPRE pondras el numero 1

Si lo hace CASI SIEMPRE pondrés el numero 2

Si lo hace ALGUNAS VECES pondras el ntimero 3
Si CASI NUNCA o hace pondrds el nimero 4

Si NUNCA lo hace pondrds el nimero 5

1) Me impuisa a hacer las cosas cada dia mejor
2) Me alienta a terminar lo que empiezo
3) Apoya mis decisiones

4} Cuando me siento mal de salud me lleva al doctor
5) Cuando estoy enfermo me cuida

6) Se muestra comprensivo para conmigo

7) Piaticamos sobre mis preocupaciones

8) Hacemos deportes juntos

R -]

13
14
i
vid
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30

32
33
34

0
1) Com
2

Respeta mis gustos aungue no los comparta

Cuando se encja conmigo me regafia

parte conmigo su tiempo libre

Trata de modificarme

Cuando tengo un problema y le pido su apoyo me lo resuelve

Me regala cosas que me gustan

Jugamos juntos

Me demuestra que me tiene confianza dejdndome tomar decisiones sobre mi -
a
Cuando tengo un problema y le pido su apoyo me aconseja

Platicamos sobre mis intereses

Me deja ir de viaje con mis amigos

Me hace ver la consecuencias del éxito y del fracaso

Me da besos

Va por mi a lugares cuando ya es tarde

Me corrige mis errores

Me da abrazos

Cuando tengo un problema y le pido su apoyo me escucha

Me castiga no dejandome ir a las fiestas

Acepta mi forma de pensar

Platicamos sobre mis amistades

Cuando tengo un problema y le pido su apoyo lo resolvemos entre los dos.
Acepta mi forma de vestir

31} Me hace bromas

Me toma en cuenta
En los fracasos me apoya y me alienta
Me castiga no prestdndome el coche

7
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35) Me deja ir a fiestas .

36) Cuando estd molesto conmigo no me habla

37) Me pregunta como voy en la escuela

38) Me dice verbaimente que me quiere

39) Salimos a comer R

40) Cuando ¢l considera que algo no anda bien en mi me aconseja aunque yo no
le pida su opinién.

41?Cuando quiero platicar con &t me escucha con atencién

8
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APENDICE 5
CUESTIONARIO DE LA PERCEI;%IE&J DE LAS CONDUCTAS DE LA

A continuacitn encontrards una serie de afirmaciones que se refieren a
cosas que tu MAMA dice y hace contigo. Por favor contesta en la hoja de
respuestas cada una de ellas poniendo el numerc que creas mas adecuado a
cada afirmacion, de acuerdo con las siguientes opciones:

Silo hace SIEMPRE Nrondrés el nimera 1

Silo hace CASI SIEMPRE pondras et nimero 2

Si o hace ALGUNAS VECES pondras el nimero 3

Si CAS! NUNCA lo hace pondrds el numero 4

Si NUNCA lo hace pondrds el nuimerc 5

Trata de estar conmigo

Me demuestra que me tiene confianza dandome permisos
Cuando quiero platicar con ella me escucha con atencion
Acepta las actividades que tengo

Respeta mis gustos aunque no los comparta

Se interesa por las cosas que hago

Acepta mi forma de vestir

Me dice verbalmente que me quiere

8) Cuando tengo un problema y le pido su apoyo me aconseja
10) Platicamos sobre mis amistades

11) Cuando tengo un problema y le pido su apoyo me o resuelve
12) Platicamos sobre mis preocupaciones

13) Me impulisa para hacer las cosas cada dia mejor

14) Me orienta sobre las posibles carreras a estudiar

15) Platicamos sobre mis intereses

18) Trata de que cambie en las cosas en las que no coincidimos
17) Guando tengo un problema y fe pido su apoyo lo resolvemas entre los dos
18) Me da abrazos

19) Me alienta para lograr fo que quiero

20) Se interesa por conocer a mis amigos

21) Platicamos sobre nuestra familia

22) Comparte conmigo su tiempo libre

23) Me da besos

24) Me seftala mis erfores para que los corrifa

25) Me dice verbaimente que le gusta como soy

26) Me hace apapachos

27) Me felicita cuando hago algo bien

28) Acepta mi forma de pensar

29) Cuando ella considera que algo no anda bien en mi me aconseja aunque yo
no le pida su opinidn.

30) Me anima para terminar lo que empiezo.

DNDNAWN =

STA TESIS HO DERE
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