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AUTOPERCEPCION: DEL APRENDIZAJE INTERPERSONAL: EN LA
PSTICOTERAPIA GRUPAL.

INTRODUCCION ¢

"Bl individuo logra la salud mental en: 1a medida en
gue tiene concienciz de sus relaciones interpersonales".

He S Sullivan,

Aungue resulte reiterativo, es necessrio recordar
las rafces etimoldgicas y el significado de 1la palabra:
Psicoterapiaj; del griegor'Psyche = alma o mente y Thera
pila = tratamiento o curacidn. Por lo tanto; es é1 méto -~
do de tratemiento de los desérdenes psiguicos o corpora
les por medios psicoldgicos. Semin E. Singer ez la cien

cia-arte que busca acrecentar el bienestar del hombre,

En términosjonto y filogenético de la especie huma
na, la preocupacidn por el tratamiento adecundo de las
alteraciones emocionzsles se remonta 2 los origenes del
hombre mismo., A¥n es tema de controversiz de qué es .
salud o enfermedad, qué es normal o znormal y que es
bienestar o malestar. Lo anberior, es mds dificil de
definir en el campo de la psiquiatriza y salud mental
donde intervienen més due en ningin otro aspecto los
valores culturales especificos en un lugar ¥y en un -

tiempo determinados,
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la idiocincracia y personalidad propia de los individuos,
el pensamiento mdgico oriental que permite que actien los
factores inespecificos de la psicoterapia de los brujos,-

los curanderos, la astrologia, las supersticiones, etc,

Dentro del proceso salud - enfermedad conocemos la
importancia que tiene el medio ambiente en la definicidny
en la génesis de 1a enfermedad. En el drea de salud mental

~es conocida la situzcidn en la dque una persona que en otra
latitud podriamos diagnosticar como ohsesivo-—compulsivo o
dependiente, er un: medic ambiente propicio pasa desaperci
bida pues estd bien adaptada a las exigencias que el mis-

mo plantea.

La salud y la enfermedad se npueden abordar desde di
versos modelos de estudio que éifieren en su conceptualiza
cién, ésto es un modelo moral en el que la ideologia deter

mina que es una y que es otraj; un modelo biogenédtico que -

hace énfasis en los Tactores bioldgicos u orgénicos dentro

de 1la etiologia de lo= nedecimientos; un modelo psicogenéd-
tico que 1o haece en los nspechon pmicoldgicos; uno socio -
genético, en los aspectos soeinles; un modelo familiar; --

que enfatiza 1a imvortancis de los valores de la familia,

La psigquiatria utiliza un modelo médico, porgue ac -

tualmente se considera que es el mAs completo, que adopta
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aspectos de los demds modelos y tue duda de s mismo como
medio de evitar reduccionismos y dormatismos sin fundamen
tos cientificos v estd en lz buszsueda de retroalimentarse
y no guedarse = la zaga ante los nuevos enfogues y descu-

brimientos que surjan en el futuro,

Lz psicoterapia surge pavlatinsmente dentro de la
Psicologiza y Psicuiatria en el momento en que se descubre
el inconsciente, primero propuesto por Janet y posterior-
mente ampliamente demostrado por 5. Freud, A finales del
siglo XIX y principios del siglo XX estz revolueidn con-
ceptual trse coasige un chogue [ilowdfico al poner £in al
antropocentrismo ubicendo 21 hombre no como duefio absoluto
de sus actos y pencamientos, sino como dependiente de pro
cesos inconscientes generados en las vivencins tempranas
de la vida. En un principio, =e 2busd de ésta nueva visidn
¥ se intentd aplicar indiscriminaﬂemeﬂte ¥ en la misma e
medida a todas las patologins mentoless iLciuycnﬂo a la
esquizofrenia, su valor resl no puede negarse sobre todo
ahora que las viejas teoriss Freudisn~s se han adeptado a

lzs caracteristicas propias de nuestro tiempo.

Se han postulado diferentes y diversas modalidades
terapéuticas, sin constituirse cdmo objeto sistemdtioo de
estudio un modelo mAs o menos eficaz distinpguiendose de -
otros. Lo que se desarrolla con el advenimiento del psico

anélisis, iniciandose unz mayor comprensidn ée los fendme-—
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nos psiquicos mds 2114 de su apariencia y la presentacidn de
importantes descubrimientos que en lz zactualidad sirven de -

base para la psicoterapia.

Decir psicoterapia es hacer historia al momento en que
se descubre el inconsciente, aportacidn de Freud quidn llegd
a la coneepecidn de que habia sucesos psfduicos que no eran -

concientes, concluyendo z través de sus investigaciones que

cran parte de lz vida psfsuicz era incousciente, ¥ el punto

on

de vista del médelo médico es gue busen aprovechar lo mejor
de coda escueln peicotherapéutica en veneffcio dcl pzciente,
considerando n dste como un sistémn intersctusndo con otros
subsistenzs dentro de un sgistdma abieric nmds general,
3lavson, percibia y vostulzba gue la psicoterapia com
promete la person=zlidzd total del paciente, considerando la
esbructura psigquica y su sistéma de valoresz., Los valores cul
turales y fuerzas gue condicionsn la psitue, operan en la fa
nilia y el medio sceizl, Delint ha destzcado la importancia
de la Psicoternpia dentro de 1a prictica de 1a mcdiciné ge~
neral y familiar, fomentundo una vuena relacidn médico-pacien

te ¥y una visidn global y hum=na de ézte como ente bio — psico-

social, H, Pilorini, enfatiza gue no bazts el estudio del Yom-
bre cdmo individuo o en granies masszg, sino hay que explorar

o

v adiestrar su naturaleza cusndo actia en funcidn del tiempo,
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espacio y sobre tode en sus relnciones con cotros, E1l problema
es cdémo el hombre subordinm sus impulsos perturbadores y des -
tructivos & su conocimicnio ruciongl,

Tambidn otros ~utores tratan de adecuar técnicas psico-
terapéuticas de Lodo tipo = las nccesidades de los pacientes,
Bellak Small en la Psicoterapia Breve, intensiva y de emergen
cias; Golan y Hausell en intervencidn en crisis; From-Reichmann
en la psicoterapia del psicdtico; EL mismo Fiorini, en psico -
terapias breves; Malan en aténcidn psicoterzpéuisica institucio

nalizada, etc.

En restmen, podemos afirmar aue la psicoterapizs hoy en
dia busca de manera general ayudar al hombre 2 llegar = ser
libre para conoccer y poder hacer elecciones responsables, en -
w afdn por entender al “ombdre en mu nspecto nés profundo y —
humano, ésto es en su mente y conducta. Cunlguier escuelz psi-
coterapdutica intenta no dirigir 1= conductz del hombre, sino
permitirle la completz libertad para adecusmrse al medio ambien

te cambiante en cu~laulen Ingrnr y biempo.

7

Con recpecto 2 la teorin del =prendizaje, ésta ha contri
buido mucho & la comprensidn gue ohora tenemos de cdmo aprende
mos & dominar nuestra conducta, que equivale a la capacidad de
internelizar log conircles externos, por medio del desarrollo

del control personal,
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El estudio del =aprendizaje, esg al mismo tiempo el estudio
de una disciplina y, por lo taento, de un proceso de ensefiariza,
S{n embargo, debemos de considerar, como es conocido, que exis

ten impulses bdsicos que deben dominarse de zlguns Torms; ade —

4
g

mis, el desarpollo de la personslidad es estrechamente liga —

16ividuos, sino también -

do = la interaccidn nn sélo con loz
con las relaciones gue se estzhlecen entre perzonas y uwantener
el equilibrio o vida emocionsl eci=hle, que puece logranse me —
Giante un proceso de socialirceidn; gue conziste en contrariar
deliberada y repetidamente 1ln expresidn individurl impulsiva, -~
en benelfcio de uwnn vida de grupe mrmoniossa y de la sohreviven

ciz de todos, siendo fendmenos o experiencias terapéuticas que

se presentan en la psicoterapis grup=l.

Cuando se ildentificaron las situaciones interpersonales
que se producfen en el grupo, se considerd que era en el grupo

mismo donde residia el potencial terapéutico.

Se ha sefialado que el zgrupamiento es esencial para la
sobrevivenecia bioldgica y psicoldgica. EL hombre utiliza concien
temente los grupos parz lograr la axpansidn de su persomalidad
v la sobhrevivencin socinl, Les relneiones grupales son requisito
fundemental de unn perscarlidad srane. o es positle comprender -

al

B

ndividue indepondicntemente de su culturz familiar y social,
congiderar su vida pasada y presente r hasta su nivel socio-cule-

tural y escondmico.
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En contraparte, el individualismo es counsiderado antipro -
gresista, propone invertir el proceso de evoluecidn =ocial, no se

compromete de los mejores interéses de 1z sociedad y del indivi -

gse confunde el términc con indiwvidualidads:

duo, pero frecuente
en écta, se respeta la dignided y sinecularidaod de cada individuo y
a2l migmo tiempo se le mobtiva socialmente, sus acciones no las vé

cdmo ventaja personal, el individuo se funde con su sociéda&, con
el grupo y con la humanidad en un interés benédvolo para la felici-

ded de todos, impulsado por un sentimiento de responsabilidad por

¥ la pervetuncidn de ese modo de vivir,

S

21 mejoramiento

Lizs especies aue no se adaptaron 2 su medio; se extinguieron..

el hombre adguiere un significado psicoldgico,. Su apetito social

-
=
=
]

se intensifica por 1z misma proximidad y le exige interaccidn.

La sociedad, con su dicotomfaj; deseguilibrio individual y so -
cial, es la gque fuerza a la comunidad a z2doptar medidas de alivio de
esa situvacidn; téles como el msesornmicnto, orientzeidn y la psico -
Lernpia., Zn los Ulltimos tiennocs, se haen incrementado la utilizacidn

(N

de métodos grupales como terapis y profilaxis,

p2ls La husgueda de los factores compartidos, por lo general se hace
cvn mAs dificil porgue lz experiencis del pucientc en el grupo es —

muny wersonal, cualquier experiencia dade puede ser imnortante o Wbtil

pars algunos miembros, y sin comsecuenciss, y hosia inag nara  —-

oLros,
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A pesar de estzs limitacionesz, los informes de los pa -
cientes son una fTuente rica y relztivomente directa de informacidn,
Desde luego en los grupos de terapis, log pncientes ze ayudan los
unos a los obtrog, ofrecen apnyo, seguridad, sugerencias, ideas y
conparten problemas similares mituos. Bandura, Blancharéd y Reiters
2

hon declarado que el aprendid e zocial no puede explicarse adecug

2

ca.

damente como wn esfuergzo direczto.

Antes de continuar en la orientacidn que se séguia; permita
seme dejar mds explicito lo siguiente: No obstante que existen diver
sas escuelas en Psicotersapis, sabemos que todas ellas pueden ser -
igualmente valiosas cuando se indican adecuadamente en los pacién-
tes, observando cierta coincidencia aln en lzs més opuestas corrien
tes cuando son aplicadas pragmiticamente y Sogmdticamente, de ahi‘-

que exista unicidad dentro de la diversidad de escuelas.

La buena psicoterapin apela =: 1o conativo y lo irracional.
en el hombre, al inconseciente y revelecidn de recuerdos y conflic -

tos inadecuadzmente reprimidos..

La definicidn del grupo incluye el lideraggo como uvno de los
elementos indispensables porouéd el cardicter central del lider o um
simbolo representativo, signifies vroporcionar cohesidn grupals las
proyecciones inconscientes de los miembros del grupo védn sobre el -
1lider,. y, sus actitudes revelan semejonza con 1la que tenfan sobre -

las figuras mds significativas, particulzarmente los padres,

EALLA DE ORIGEN
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Cohesidn'grupa1 y apfendizaje‘ihtérpépSéhal son feéonbcidqs

como uno-de los elementos terepduticos

en’ grupo, 1los que se "

desarrollan

apoyos ‘ guberna 1

cidn, estdn sufriendo una verdadera revolucidén; el adveni -
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miento -y utilizacién de:los medicamentos.denominados anti - °

‘ ‘No obstante

ca.da‘ vez
cidn,- existen 'menos

tra, recono cen que
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tituciones, se deben implementar mecanismos adecuados para

saber sila ”t*

zada, espe
perfeccionando’ p 1 beneficio quienes acuden en bus =

ca de servicio 'y atencién a'sus necesidades., .
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JUSTIFICACION:

sona tlene

derechcv')'ab laproteccldn de 1a salud y y la Ley General de =
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Salud promulga "1a prevencldn de 1as enfermedades mentales

tienen: carécter prlorltarlo"; sin embargo 1a*p51qu1atria -
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51 blen es clerto que se han establec1do serv101os de

tico que pued

determlne 1a naturaleza ey1ntens1dad de 1as nece51dades -

del pa01ente y se” determlnaré la accldn para cada caso' es -
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decir: asesoramlento, orlenta016n o p51coterap1a 1nd1v1dual

conatantemente esté presente en el quehacer del p31qu1étra o
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Y se ofrece tanto en un medlo hospltalarlo, cémo ‘a nivel

impartir 1a ensenanza deyla ps1eoterap1a son; El Departamen

to de P51qu1atria y aludiMental degla.Uwa,,avtravés de 1a‘



-

maestria en psiboterapia, Yy el Instituto Mexicano de Pstcoand -

lisis, en donde se imparte el curso de psicoanflisis,
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0BJE E‘I’W 0 °Ss

GENERAL -

Estud1ar la oplnldn que tlenen 1os pa01entes que rec1ben

p31coterap1a d
acuden al Depart

Unlver51da_ N 01 na Autdno a‘de'Méx1co.,;

ESPECIFICOS: |

a) Establecer el grado de acepta016n de la p51coterap1a de

grupo.

b) Comparar el manejo po de poblacién que se atiende.

tidas por la poblacién en psicoterap
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e) Evaluar el durso ,_jyeirovlucién ‘de los paéiehﬁeé;liCbnsidgrandq

su opinién

mési convenientes (retro-

su- defecto, tener un marco‘de referencia’
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLENA:

en nuestr

tado paféyeste tipo-de atencidn,. |

pacienies ‘ i
dad para una éeqﬁédéfﬁéi¢0t§rapia iiameseriﬁdiytia;fode‘

grupo;i

Mental{de

es proﬁaﬁie 1

titud de Llos pacientes hacia ella. '




~01=

Actualmente ex1ste una perspectlva cultural més amplla

mismo, la familia ‘o su grupo

Bsta act1v1dad quekes. n esenc1a la p51coterap1a, esté'

ligada a 1a organlza016n de 51stemas de fé, que se dan en -

una cultura dada."

minada .e
cia es’
ciales

nierfa s

La Qﬁiyr' ; & como un ritual

ducen mutuzmente: quiene57p¢rféhéCén'a”unfgrgpditéiépéﬁtiéo.
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Por §ltimo, sefialaré los.factores universales comines en

las psicoterapias:

2)  Una ra01ona11dad terapéutlca aceptada tanto por el (los) -

,pa01enté_("te

3) Informacién nueva trasmitidafp6r3précépt6$. f

4) E1 fortale?'mlen 0 a es éianza'deirpag}énte;d?la espe~

ranza de ayuda

experiencias-

cién con la estructura de valores operantes en su momento 80 -

cio - hlstdrlco.



HIPOTESTISi:

Entre 1os factores pglcoterapéutlcos“son recon001dos

varios, se plantev" ”Q

terpersonal,5, "” S

los pa01entes quevacuden a-peicoterapia: grupal en: el'Dpto.'

de P51qu1atrird
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METODOLOGTA:

Se trata de unyégtﬁhiqﬁpibspeétiﬁb;FQbéeiﬁadidhall,dés;‘ 

criptivo 'y comp

n el que seaplicaron tres instrumen -

grupo, (mfnim
to psiquiéﬁr;cg

aquellq$ §ﬁe

Las ‘sesiones de psicoterapia:grupal se llevaron a‘ cabo:

una vez por - sem ju m

En 1la céduiéideIfedclecqi6ﬁ dgfd§t6$fsé'prégunté'adémés‘
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de datos generales como' 'dad, Sexo, escolarldad edo.clv11,

"oplnldn acerca de sus experlen01as y aprendlza

sexo, esco -

laridad estado 01v11, ocupaclén y tlempo1de‘pertenencla al

£Tupo.
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Se compararon los‘datos obtenidos'en cada uno de los
grupos, se‘éstable5i6;uﬂ'dfitério abercaidéilé"obinién~més'

predominante’,
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_ANALISIS DE LOS RESULTADOS:: -

Las dlferen01as en °1 tlpo de poblacldn atendlda en

cada unOude~lqs : s no son 51gn1f1cat1vas, por 1o tanto'

jovenes (de'19;a 25 anos) e més numeroso s1gu1endole el :

de 26 a: 30. En el estado 01V11 la 51tua016n es 1gua1,_——
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siendo los solteros el grupo més numeroso, con los-casados,

en segundo lngafg”

ta y: estllo personal.
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Se observ6 1a»presenta016n paulatlna o gradual del ini -

bio ¥y en oca51o es 1la a o omia,de

presen01a del terapéuta‘y mo_terapéut, de g'upo

La’ mayoria descrlbld que pud‘ aprender ‘de 1as experlen

puede generar un nuevo ciclo de aprendizaje interpersonal por
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medio de la observacidn de si mismo y de la retroalimentacién

que ofrecénfioéfétrﬁs;deilgrgﬁd; P

Poiﬁﬁiﬁimo; cabe
estabanréﬁnéifﬁl_

te.
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DISTRIBUCION POR! SEXO

GRUPOS: T, II y IIT

" .GPO,ITI - - . TOTAL.

No. % = DNo.

32

39

CUADRO ( 1 )
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DISTRIBUCION: POR EDAD.

GRUPOS: I, II y IIT

EDAD

19-25

LGP0 IT

S Nol gl

26~-30

31-35

TOTAL

CUADRO ( 2 )




=33-
ESTADO CIVIL

GRUPOS}: T, IT'y IIT

ESTADO

CIVIL

SOLTERO:

CASADO

DIVORCIADO

T0TALr 11 9.18

CUADRO ( 3 )
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ESCOLARIDAD

GRUPOS: I, II-y IIT

- GUADRO ( 4 )
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OCUPACION.

GPOS. I, II y III

OCUPACION ~~ GPOLI

~No.

ESTUDIANTE: 11

HOGAR 1

EMPLEADO -~

TOTAL 11

~cuaRo (5 )
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LUGAR DE! RESIDENCTA:

GPOS.. I, II .y IIT =

CUADRO ( 6 )
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LUGAR DE ORIGEN,

GPOSe. I,II y IIL =

LUGAR DE! -
ORIGEN, .

DR,

EDO.. ME

CUADR‘("){'({7 ) :
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PACIENTES: QUE ACUDEN POR: PRIMERA VEZ.

GPOS, I, II y III

PRIMERA

GPO.T . GPOLIT . GPOWIII - -
VEZ QUE AT L S U R T R R

ACUDEN

la, VEZ.

NO

TOTAL 11

CUADRO: ( 8 )
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OPINION E: LOS PACIENTES: SDBRE
SUS; EXPERILNCIA EN

OPINION:!
6o. ‘ME

CUSDRO: (9 )

DEBE

o)
Tk TS5 et

siuR BE L



OPINION! SOBRE' LAl ULILIDAD DE!
HABERSE ATENDIDO: EN! GRUFC..

GPO.I, II'y III

FUE . GPO. I 'GPO.IT - - GPOLIII . .TOTAL .

NO

POTAL %91 n

CUADRO: (10 )
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CONCLUSIONES:

Originalmente se hebfa pensado en realizer el estudio

més diréctﬂ

Por otra parte, los anteriores resultados muestran -
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que ex1sten varlables que pueden estarvasocladas con 1a

estuvocond

ciente:

ccldn grupal y con el‘terapéuta y una mé flrm 11anéa~—

terapéutlca.,z
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Los cuectlonarlos fueron entregados a los pac1entes por el

proplo 1nvest1gador5rqu1én sdlo aclarardudas (51 1as habia)
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ANEXO:-I

UNIVERSIDA.'D NACIONAL AUTONOIV'A DE MEXICO.
DEPARTAMENTO DE DSIQUIATRIA Y SALUD MDNTAL- )

PSICOTERAPIA DE. GRUPo-f'j;

1.- sExo}

2.— EDAD:

3.- EDO. CIVIL: =

8.~ HA TENIDO EXPERIENCIAS DE GRUPO PREVIAS:: .

9.~ MOTIVOS;QUE LE HICIERON ACUDIR A" ESTE GRUPO:
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ANEXO:T

10.~ QUE: TIEMPO LLEVA EN EL ACTUAL GRUFO:




b6
ANE X O : IT

DEPARTAMENTO DE PSIQUIATRTA Y SLUD MENTAL. UNAM.

\

PSICOTERAPIA DE GRUFO:

1.- DESCRIBA BREVENENTE 10 QUE ENTIENDE POR: APRENDIZAJE:

2y~ CONSIDERA HABER LOGRADO EL APRENDIZAJE INTERPERSONAT .
EN EL GRUBO: g ‘ ' :

3.- MENCIONE 3 EXPERTENCIAS O EVENTOS QUE CONFIRMAN LO
ANTERIOR, ' | '
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