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IS I I{( II >1 in ' I( )~~ 

Fu el Ir;Ul~'lIh , · dI.' IIU,,' ,,";I pr('paJ'ilI.'I\'" h ("flIO, '('1\11111.· b n~\'l· 'ld.\d ,k 
<:'11;. )f\1I ~1I 1 ,,' ~pllC 0;1;,.. " IIIl1dl ,'~ ,le filie ~II,h dll.l;," ~' IIhllll,'III,!c ' I"~' f " 

d~~,"hflI110~ qllc f¡,Lts ihIIlCIl;" rc'puc .. I;', de:se;"Lt" 11,· \C COlllc,I.m;1II "mil 
h"sla el "h'IIl~'II,,1 de CJ(.'fl.'cr IIlIe .. ua plI.k,h'lI Al IlCIl\,U (,'" ".,!t, ¡I'-':Illlmp , 
I'I,l~I1IJI CII c'.lc tC\h' II11l1 dc l',II', 11."111;'" dltillk~. (1IIllph\:.I.t" ... 1 In, qm' 111\ 'le: 
les dil '" 1I"~j,.,'fI""'I., q"l' ddlCII., ,Ic 1,,'1\(:1 l',,,, I~'I '" (,'lI\pIClhl;\l1 \ pOI 1.'1 
r)(h~(" qul.' IHIl',I" lic~", ;"len;u .11 Orll/ílllP ,kili I '. 1;\ q 11(' 111 \ ('\1;1 (,lp,;I( 11.1,1.· 

par'l ,lclllar de 111\.1 m.U'Cf.1 r;'IlId" \ I"C(I\i' l'" 1111 Ith ' IllCIIII' 11.(, uq~cncl" SII<; 

rcfcllllhl~ a Lt, (:nfl'tlIIC,ladc \ ,leI (010\11'" quo:' l.'\ ,,1 "f),',\lh' ,Ic Iqhlll IIH"'III .II 

"UC .. e C"(.tI~~" .Ie Ilt.l lllllC,lf 1;, '~Ult!ll' 1"'1 fIIe,h.· de 1.111.1. " Is.l,I.\ ",Ji' el 
()fl!,Ull~IIIO parí' pi 1."'>4..' 1 \ ;U l i\ \HI;, tlclwd"htU •• 

PCh l h¡¡blar \11.' ",1\1 1,1\ IliI\k\' lInlclltp~ qlle 1.\ .lled.lIl ' ·el1;' dc\.trtpU"r 1111 Icm;1 
IlIU~ I¡ng,' qlle ~"ner;lf1a 111;,,> dud .. l'> p;u.\ ,\qllclb" I~'I ',('11;\.'> que 'J"'''lIl1en 
lIuestro !rahil'o , lo IIUl' Iw.,otro\ hm,;-","u" e' h;llef qllc flllltl;\s }tcller,lcl('IICS 
;11 kc:r1o 1.'(,mpll'lh!;u\ d ;II;UllCII1C I;¡ lf1\C"I1~: .hhlll ;,dCI1\;b d~' ue;uk, (1\IKICnl.:I;\ 

) nlDlI\ .. dos ,,\¡1.\ ill '1\IIl~UIIICIIlo de e'>le 1('11\;' 

¡':s !'l'r l.',') que 111'':1 c,'lIf,~' ;lIl1l" I'rllllerl' 'I"C n;HI;, ;1 "'I'I1(;u 1.", híl~\" qUl' 1\1 ' \ 

ll4:rllllll'1l IIc~;" ;1\111 ;lprclldll;IJl' IIIl'Jpr . (pillO e' d CShhllo dc,' 1"" 1."1 l'IlIC" 11 p, 
hasu:os, ;1I14llomIC(I~. n~wl"gl\.:n .. , el c .. ltalh. del IMc,' lelllc ,'011 cllfcnllcd.hl 
I;:i1rdlllc'¡l. los ~/g.nm ~ ~11I1"llIas III;IS cal;¡d~'II~III:O., 'lile prC\ClIIl' c,le Illxl de 
paclcnlc... las cnferll1edadl.'\ ~Plll" \On ;1Il¡!UliI lle pcdw 1." Wf;ulO ;l~lJdo .11 

1Il10Cilrdll' pero hasU:¡UIICIIIC Indll e~I,' ¡IJlh\.' ,hlo ;1\111 11.\1.111111.'11111 Il';,1 , (''-edl'" 

que debemos hacer el! el (o"slIlIono dCIII¡r! 
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U I.','IM.I" ~ ... \111 11111"\.11111 'IIII.I.!.' 1.'11 1.1 .,I\hI.I.I !''/,Il 'l,l ()(III'.I LI p.llh' 

alll"III-" dd 11l~'lh;hllllll 
1IIII.'IHlIIIll.'II11.' 1"1.'\1.'111.1 d ~'I\I.II,·II .l/.II' .. 1. .1\,,1..,1...-, ,1.,\ '"II"Ií, <11", \ .1"., 

¡lIIll1:lll.b. 11/1 'l'111110¡!1l \ .IUfll.III.1 ,klCdt;1 , 11/1 \ 1.~III!1~lIl" \ .lIll1llll.\ 1"1"'1.'1'1.\ 

I,,~ ,1,1\ c .• ,ltbdc, ,kll'd';I' l',I,1II ,,'piuad.l" ,k I,¡" IIqllh·C.\.I" '''''1 tlll 1.111111 111.' 

nClllulllclIlhlall"sn, .11\11.,11110 t'n d"" '''''''''I''1\í.'O, 11/1.1 IlIlt'I.IlIlIlIlI.1f \ 1.1,'11,1 

11111.'1\ \.'1111 I(lIlar 

\TNTRI<,TIOS 

I'n .,tI b.l'c pll,.,CIlI;11I lhl, "JlfI(lI'\, d ,ltllllllk'\l'flllI(U!;" '1"1.' {,'''HlIIll'.1 LI 
;1I11l\:ula, \l.'lIlnoll,. del JlII,m,' 1,Idn, \ el "11111..11' .1110;:11.11 '1111.' le ((\11111111":.\ .1 1.\ 
artl.'lM que ,k el p;lftl', 1 .. ;llIlt.1 p.I .. I el \ <.'l1l1lllll" I/qUll'I'!.' \ ti 1'1111111,".11 l'aLI 

el \ clllrtl.'uh, del ~'l 11" 
!IlS (lnti(I(l~ ¡utcnalc~ 1.".1,111 pII.\I ... I, .... p'" tre, \ .1" .I~ 'lile rco.:ll'ol"fl el unlllhlC de 
\ah ula!> ~1~~1I10Idc;t, 

VFNlHICUUI 1 >FRH,'lIt) 

b,I.\ hil,c <¡l' CllI.'lICnll '.U1 dtJ~ \lrlli\I"" cl \llItidll illlrh:lIlp\Cllltll1ll;u¡;,11l \;¡ 

\ahul" InClL~ p,de:, ~ el !In n( 10 \.Ic I;¡ ;\l1en;\ pllltllíln~" ~ \)11 'u, \ ;,h 1Ib.~ 
sl~ll)ldcas 

VENTRIClJl.t) I/J)l'lUH)() 

En el onli¡;1O ;ILlflulllI\Cllln¡;lIl.u c~I;1 I;¡ \;'''\lb 111111.\1 1,1 ,'IIIil'ltI ;lnlll(l' Ill'nc 

sus tres \ah'as SIr,I1IOldea\ 
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;,\l 'MI(1 L\S 

:\UKICl )1 A I>I·I{ICI\:\ 

1,\ ¡\tIlI(ld;1 Ikrcd,.1 ,'ll \11 p.II!l' \1I1'~'!"'1 11,'1\(' d ,"lli(h' ,Ic tI \CII.I 1..1\.1 

SUIX:IIlII 1-:1\ 1.1 p,utc IIlIcIlPC II~'IIC d,,~ ,'nflllp:, e\ ,le 1.\ \ ell.\ CI\ : \ IIIlclI.'r \ c\ 

onfll:lo del se:"" 1.·,ICOnM\1l 

101 primer" e~li\ Irllllt;ldo 1"" 1.1 \ .lh \1\;1 ,Ic 111\1.\111111. \ el \q~llIld" ('\1.1 11I1lI1,ld" 

I,,)r 1;1 \ ahul" ,le Iclx:\,,\ 

AUKllLI.A 1/1)\ :II ·HIH 

I~) ;HIfI~lIla I/qlllerd;1 en 1.1 p.\lle Inflol"" 1I~'fI .. ' !i'~ ,'lIlíl.h'\ ,te Lh \en;" 
PULr-.,ON:\I{LS ,k\pfl1\l\la, IIc \,\hll\;\' 111 l., P¡II!c Illlell',' 1 e,I.1 1111 "111(1' 

fonn;l(k, 1)('1 1 .. \ena l'PlUllafJ;\ 111.1\,'1 1' /1 Lt ".Uh' ~lIp,:I" " \-\.' (,''''''' ;111 !tI', 
tron((I~ ;ulcCla!cs 

1041 bomba que rllIlC\C la~ln¡~fl' I"'! 1\1'\ \;t:'l'-' 1'\ (~ II\·r,I/¡l1l t, "fl\I\\Il'''O PO! d,.~ 
org,u\os lIlus<:ularcs. el (Ola/(ln lkll'l: ht, \ d ú'l ¡¡¡I'JI lIi¡II\CI ,1,· .. \1 prt lIler \.\ 

11c:~" b S¡lIlgre pobre en ();t\t:II¡1~;\ ) dc: ",,\tI ('1 ~,Il'r¡)o' \ 1,\lIn.\.I 1", pllltlll'l\e~, 
donde se O\lgella ~ I"cg¡' ¡\I IO!alI'II 1/'1111('1\1<1 !'¡U ;t dhltlhurl;1 .1 1\,,1,1 el 
or~alllsll\o 

CIKCUI.Al'ION MA YOR y MI"N( 11\ 

La parte del torrente ~1I1guine(1 CIIIIC cl (1 11;1.11111 ,kf~dll' C Ihlllll~1l11l y dI.' (¡,~ 

pulmones se dCnOflllfla ClrClIliKlO1l IIlcnor tl pulrlltllla!, ~ la (IrClIliK10Il que 
emplcI11 dtllhlc salc: la SaJl~re dd lI1ríllllll I \('·lIlrtl.'llll1 I.lqulcrdol \ ,IClh;1 ,11 
entrar a la iluricula dcredl4.l sc !lama ctlcnlan,," 11l;l~t'f n corp,,'ral 



DIAGRAMA ESQUEMA TlCO DE LA ORGANIZACION DEL 
SIS TEMA CIRCULA TORIO 
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1'1\ SI \,',> 1111,1 'i(l!;! \ 11\:111;\1:11111 ,llIllIk \~. 111i.· llIh· ;\111".1\ u'fllI' In,·, ... t:~ dc 
pmplllSh l 1l 

SISlOlf \ utAS IOIt: 

1.1 _11.'11\1\1.\.1 \llllpul"'l'a del , ·,II.l/"1I .. e b.I\.;1 ell 1.\ _U\'C"It'1I 1111I11\.I .k Id.I/., .. ,,'n 
" rd;ll ,I"'I~lIh' !dlil ... h,h:i \ \1I111r.I(lIPII ¡,>hlllk I dc 1,, \ \ClllrKlIlo.; 1' 11 1.1 
dl~'SI,llc '\c 1J..'II.1J1 "1" H'lllrh'"III\ \ cn 1;1 ~ 1'>I"k 'l.' t·\I'lIh.I 1.1 ";Ul.~rc. 
1I11pldICI\(It''>e d IdluJ" pOI \.lkul.." ~.Udl;I~.'" 1.1 ~hlt'¡C ;llul(lIl • ., ,,,unc 
ICIIII),II ;IIIIIClIIl' .\IIles 'IIIC la ... le 111<, \ C/lllllulll :, \ rdIlCf/;1 ,>tI IIcn.ldn 

ARllKI:\S Y VIS:\~ 

1.1.11:1111111111.1\' 11111 de 1,,<, \;1 .... " \l' " r!en!;1 "q~1I11 1.1 ,tsr~·\'II·n de \;¡ \11,ncnh' 1 . 1'> 

\ C";I~ IIc\;1I\ la ~.\II~J e ;,1 .. "CI"ln , l.\~ ;ut"II;I'- 1.1 fLIIl "1" ,rUn linde d 1I 1{;1/on 

hl la lIrl.:lItl\.'1It1l """"1 . 1;" .Hh:rt;p. (dlllll'll~'n \.111;,:1(, artell.11 , 1.1.\ n"n;\.<. 

s.U\~:rc \CIIO ... 1, ell IjI (:111:111;11.:11111 1\1('11111 C', 1,\ (illllr'\Th' 

V Af{IABILII)¡\J) F\ iNC\{lNAI 

I.as c\I¡;cncla.' de 1.1 lll¡;Ul;r\:lt 11l ,1 1.1 .llII\lIl.ld 1.:.11,11.\(.1 ~Iln I.b \';If.!~l." 

";lIl1hI31111: .. . Sllll<.~Il~1l \lila '''I';I¡;ld;ld de .IILtpt.l( 1< '11 "pllm;1 ,(lll' se ;1k.'III'.1 SI 

toJ:L>¡ las flllKloncs JcI cllla/"" I,:l'nhi C\~· It;'~I\lIl . , .'IIII;I¡;lIhlhtLld. \¡Ihllbs , 

nCl!(\ sangulllco a~ 111.\11 urdc1l6ll!;lIl1clllc. "1 1111. IlIll" k h;lhel Ir ;lsl"nll'" ~!r;\\ ce, en 
la aCII\'Idalt ¡;;udlólC a 

ti 



"Ron'sos 1>1 
FI H 'TI< I )~, i'l' .\ S ICI ) 

1' \CII,\t!n'. y \( ', I"IAMII' NII ) 

1.\ ' :' dCllh.'III11"i fUlh:IIIII ;Ik, ,leI \' I,r.II¡111 "Jll 1'11>' ;1' 1I1I"~III."C' \."nl' .I(;I .. 

((lIhICI1;,~ 1" '1 ", 11 ¡; \ ,le 111 ,1 \ , 11.1\ .11" 111"' " 

. 1-1l1r;,' de 1.111111"(111.11111 .1 ,t...·II.lh.I,111 .k .II/rllllb\, \t·llllh:Ut. ' \IlI.I'-l plIlKI' 

IMI ~ Il~.,11I~1I1 el trab",,, ,k !""lI\h.1 

I }RI(íl,S y I'IH )1':\(;:\t ll}S 1>1 1:\ 1, \Cll·\{!t IS 

LIIIIl/s.¡;ulalur.1 de la ... ;11111\.111." .. \clllrll"uln\ 1" ,m;lIl \111 'o "l(lllft 1'1111(1011;,1 I ; JI~' 
,eI .. 1;I "fI~1I1il 1.1 C\\.'II;II.'II'II ... ISI 1' ;1\;1 !\;hl:I 1.1 11111111.1 flc\ lk " .... ¡., 11 11.1,1.11, II 
(11/ ;1/011 IC"iI",,,,dc .11 \.'~IIIl\lII ,\ l' (lll! 1.1 C\, :l;ll 11 111 lit- " .. h, bs lib,." l ' lIil 

ICSI"0lll.ll.·, CII el c ..... o 'IUl' cl nlllm!!,' 111' .lk.IIKC cn 11In":\IH;\ \'cllll., un;, 
IIlICII~ld~ltI slIprahllllll;\' " 

AIIII.l;llntnlla LIS jllIls.lll"IIC' rllllll('l~ del l' '(;11 .. 11 ,~ pi. "hl\.'CII JKtI C\,' II;I(/Oll 

'1l1l' .. e (),,~III;III CI1 el nll~lIhl .... (>r.ll.'II , .1 e \ I.1 pr nplcd;hl ...... le 11.\111.01 .lul";llnlllU;, 

Es te: ntlllo 1111111 .. (\1' , al ..... ·gulldn ¡!t\lpO de fihr .1" ';1 IlIClh: ltI(\;¡d.\ ... 

SH'\JFNU"\ 1>1-. LA PR()I'Alj :\(I()~ 1>1, 1 :\ 1 Xli I Al ' ION 

El IIl1pulso se IlIlel;' eOIl UIl latrdll C;lH\!;tCO en 1.'1 11\')\111111 St\ ( IW KFIlIf y 
FLACK) dc:-.pucs I~I C\Cllill.:llll1 S(' propag" .1 101 IIl11.,\,:lIblllra \l~ 1;1 ;""1(.111.\_\ 
derecha C IU!IIlCrda pa.,and.l dc .. 111 ;llllo~llIln AV f ASCIIOH I'AWAI{:\) . 
postcrhlrll1Cnle 1.'1 IInpulsu se llilll \ 11IlIe .. 1 ha ... dc 1"1. !\ t" r:lIlM.' , til\.;tllIl~:nh: a 
las fihras de l"urklllJc I~,s clIaks (Oll<lm:cn 1 .. C\CII ;tcHIIl ~ sc \.'onlr;I(;II los 
\'cntriculos a una \ch:HI~ld dc conduceloll dc I 5 a '. O Insq~) 



DIAGRAMA ESQUEMA TlCO DE LA CONDuce/ON 
ELECTR/CA DEL CORAZON 



)rR:\I{I)\lI:\ DI' 1 :\ I PI{!\tACII IS 1>1 1..\ I ~( 11 Al lOS In ~"r\(hllf!nl'" 
rwnn.t1cs 1.1 1:'\\11.h:II\1I IMI\(" ~Irllll"l' .Id \.1."111111 ,lo: "11111.\.;1011 del ,·~IIIIlIl¡'1 qlle 
,tcs~: .Uf.1 11M.' 1.11 11 .1.111\('111(" , II\C.I '1l1l' .tllle, lit- \jUl" W ('\(11 .. "/1 "tI" .. 

úJIIII~ \ lIl'lIh:\, 1.1 \'\1.11.1\11 111 1.1 d.1 "'",,,1,\ ,,:\ qlle l', d III.II~.II'.I\"~ P"I1I;Uh' Ilo,l' 
lell,"1 111.1\(11 dl"C\f ! ~'I' ,\ .:.111.1 I1l1pul", del 111\" "lIf~m;hl\· ell el m.HCIIM\; I, d 
1.:\lI;l/,IIl , ':,\lIh' 1II11~~: III'I. rC'I)!.III"e ,'''1\ IIn.I \.11111.1';(11111 p'''!'' plléllc ¡"'I,oIHIe, 

en I.tlll\~m;\ 1,!rlll.1 ;1 \;UI'" 111'"'' dl" l"\l'II.IUI'II. !.IIIII. dC\II1.:.I , ':0111(\ IIICCII\I(;I 

\) '1"1/111\.' ,,1 A r .. I.1 I'ropl,",!¡I" lk IC"\;'fkkl .1 1,1, ,,,,1111111" ' \ ,le l'11.II'lIJICf 
n:uuralc/;I se k IICI1(1I1I1I\.l l"\(lIahil".l;,t! ,1 h.\lml'rr p llI'I\lO 

RII~f()~ \'IL-\RI.,\S 11 S :\11.111.11 rlIH",I" ,,0\ Ií', 1"' " \'1 ' ''111\'\ \lIhl.llI/I.;ul ;\I' 

¡:J 111 ... 10:\ \' es d I'IIM\,II'.\\II\ \.' , '111,1 ;,:cIIII,' -.(,,(:\11ld.lIlI' .1 1If\ rtlrlll' ,lO (,11 

dCS'~lr~;l..\ IX1r 111111\111.' 

En el hhk.IIlCU lepClllllllltot;11 del n~ra/PI1, P¡\~"l .1 \ C\.'(,"\ \,Hlp 'l ~Cp;\IIHI\)~ h;l"l;l 

411C dC"'PIClt,l el :lllldlll.111 ~mo \ Clltll,ul;u I 1\ (,"\1.1 pa"";1 I'He\k JlI' ... 1",.: 11 , p .. " 

1:11t" ,le 1Iq.:1l .11 ,rlcbrll, pcr,llib ,11: 1.1 ":"'I(ll"1\~ 1~1 \ ""11\\11-11'111:\ 1.lt;\'1"(," 

M\)r~;,~.IlI· r\t1;UIlS " Stph'SI <'111\1 \(' 1 .... ItI(' ~"Il ílln.: 1- '11.11111('111" d _111111111.11 hnh' 

vcntncul;u. el p.UII \ c:nt ti 1: ul.lI contlllce :\ k'lI )l1c~ "' c\ cr"hlc\ .Id cCfchrP ~ .1 

la l1111clte 

Marc<ljl;.t<,1l ;lrhli,,;\1 1 ,):\ \1.."11111.:,,1(,1\ u¡;\Ild" 1.111;\ d :11110111;\1''1111' \I~:IICI1 ',clId\! 
al pnllC1jllO c,'II;thk" ~ X' "ucde 1l\,;lIIkllCl 1;\ .... 1(1I1:\u,'n 0,.;1"':"111(';\ I'>< 'f 
cslllllUlal:1011 c!é(lrKit ¡u1ltiClil1 1,1\ IIlIPllhm ,~'i1ll11ll1l\lIall 1,;\'11 l",tCII;I' 
sut.k.: IIt;Ulc;Ullcnlc, ~ se ((111\111':(.'" 11\ '1 dCd' 1,,1,·,. d~" ..: abk ;\1 e PI ,I/"n 
(man:ilp¡¡sosl 

CURSO EIFMFNTAI. m: LA 1, X( '1 lACIoS 

PotenCIal de aCCIOII 1\ potencial ,k" 11:1)(1\11 , ~ 1 de\I)(I!;UI/;u.:hlll rallld:\ ¡lile ~hH;1 

O 1-0 2 de sc.-glmdn. IICrle ((lmo ~' ;uaclcnst\l'.1 I 'OIllh:tCI J. 1U1:' IlICsd,,1 tle la' ~.1 
duraCión antes de la, 31 I cpolan/;II: 1011 hasl;t d IHllllo de 'CPOSI) 



MClalll~1lI0S 11'111(\1) U 1)o('IClIll.11 lle: ICP"'P ,kl 1II11~'.udlll C\ 

pft'dIlItUH.U1lellleIlIC 1111 l'!t 11 l'!I': 1;11 .le ~ ,"U.\;,<I,I 1)0(11 un;1 l:>o'mh;, de S;, Al ("IIIrM 

l'apld;IIIH:I1I~' el ,-';.1. (.',,1.\ 'oC lI\.1dl\.l, 1l(:IP 1.'11 d IIIIPcud,p d I<:I;u.I,· ,\k\l'I.lí 

de 1.1 rCIl\II;IfI/.l\:h 11l ~', dcl1,d,), .1 lIll.' I.prrlrlllc de ('I1!r.l\l.1 ,lel ( .1, \ ul\a 
dl~nlllllKlnll tk 1.1 (¡.'/TIenle ;,1 p,; 1.1 dl'\lIl1lllh.II!1l lit' ( ,1 h;lu' dl,IIIIfHlII 1,1 
lorrlClllc de clltl~ld~1 1e1l1.1. al .\tullenlll de .~ ;lLlltlCIlI.\ Lt '-"n lC'lIll: .Ie .. ,tlld" ¡le 
CI 

PCfh)\I.) Ih·fr.Khlllll Durantel:t~ 1,1'>("\ del (111'10 de L, ('\(11;1\.11 111. c, III1Lt I;¡ 

altl\lda.] dd ptw 1.'\11111111.. (;"II.'I.U ,,1 PIIlI\IU¡.:.ld. , l"CtII ... I,) Idt;ld.lllO. tI 

I1I\ISllIl"ltII,1 (;\hll,!l:.I e·,I;1 pltllq~ld;I poOl IIII~' H·C\tII ..... ~.'" 11111\ 1'1I'Id;, 'lile 

P\SClle 1I11111;\r ';'U fllll( 11111 de 1 .... lmh;, 

MC('lIIl"IIIP" de 1111111(.'111:1.1 ~(lh,l' la CIlIlIr;tú:l.ill 1)I\er'>\I', l;UlIll ln .. ""Ibl\: 1.1, 
fIlCI1.1." de (1II1Ira(CI"11 dd fllhl\:;IIIII, '. ((lfl IH(\,hlicKIí1f1c\ en 1 .. duril(lo/1 del 
potcm:lal de 4IÚ:WII. Ix)1 «Imlllus de enlr;,,1.l ,le (';1 

1 . H ti:llolllelh' de l· ,(.ller;1 1 ' 11 ;III1I1CI1I\1 ('\(;110/1;",10 de 1;1 .1I11plllml de 
I.:Untr¡Il'CIl)ll dcspm'~ .Id I'af\l, \kr~:lId(.' lalllblcn ,le l. ... ,,·ah:.,IIt:'IOI1 de Ca por I~l 

<.:clula PPI lo dldlll la dcpn\;tnlll1 de (';1, Ilc\;m;1 ;1 IIn ;l(nrl;lIIlICnlo de: 1;, 
dur"~lolI dd pOlen!:lal de "(1;1<'11. \;1 qw.: l •• 1;11\;1 de ~'\'mcnlc de cnll;lda de el 

prolon~a <:1 ponlcI.:lal de :1<.'('1011 

l)n declo p;ucl:lllo ;11 de: 1 .. dcpm;lclOlI e\tracclul.tr ,le.' Ca sc (OIl'I):\ll' por 
sustal1CHlS "cll\ a.s. que 1Il1llbcn la comenle Je elltl;ld~1 Je (,';1 JIU ;U1lc d 
potencIal de "C<':IOII, los "'1 llamados anla¡,:olllstas del Ca I c:1 \ crtlp;uml. 

nrli:dlpllla. dlllla/en). o \ ICc\crsa ( COl1lo adrcna"";I. Il",adrl'nallll<l\ 



INFRVA('fON VI-'< ;FI:\lI \' ,\ 

tu!> nC"h'" "C~~'I~II\." ,Id (,'IilUIIl ,le! 1'.u;l .. "np;lIlú· .. \IIIIIMII\:O , .... m dc 
IIIfllll'lh·I,1 IIIH'\"!.I , •• bH' 1;, .Idl\ "I.h! 1. ,11 dl.ll.· .1 , d'III.1 I"'r 1;1 lreul~"I\.la llel I.1llih. 

( dCl"lo ClOfll.tro,X) " ;!I ik'kUlOlIll ,>l'\lnhl.·\1 ,le lucu.1 i. elúlll lfIo!rllllo:'l. \ .1 la 

\chxld.I •. 1 de 1;, InIl1S1lIl~h.\1\ al/H'\C'Hlnl\ll;u idl."\.lo ,111.11101101 ..... ) 

l'ar" .. lI1lIMIICII R"mlilGl(IÚIl del lIer\10 \ ¡¡~I' , (,Udl,KIlI I'lq:all~,,(lIl;lfe, 1 :1.\ 

lil,r,ls del 1,ldo Jcr,,'dlll Ik~:;Ul iI l.. ;\11111:\11.1 dcrc..:h;l, ... 11 11t,111 SA y 1;1" ,Jd 
lado "'llIlerclo lIey..ul :.ll 111.,,10 A\' 

SlIllpatl((l fuen a .. >Jll~ l\l~ l(lmponenteo; del ~· ,,';¡¡flll ,le Inl1n.ll;l\l rC}!lIl.11. PI\( 
tibra.'i prq:;tI1~h(\lI'uc<; de Ia,\ a\t.l' laler ;11", de "., '>e~~lIcnlo\ llW:h: K() ~ 

sUJlCfU)rc~ dc la medula o\ca 

Fkclo l·'I'IIotrPllo:' Con 1" C<,IIIIIIII,II."II'1I lh:l ~a¡':!1 ,krl'lh". " 1;1 ;11'"(,1(1011 de 1 .. 
acclllc"hllil ~obrc cllIl"JO SA d¡'>llIlIlII\l' 1,1 I (. I dc~· h, OOIIl't",""lh:.:illl\.I', 

cn caso~ I!r;"c!> ha!>la p.UO ,;'.udlaü'. IJoCt\! el ~lIlIp;)IIÚI í Il\lr¡hlrc:n~,"n., , 
aUrnCIl!ól la frccllc:ne,.1 '¡lId,a..:" , dedil (11'111'1101"'" ¡"" .... IIt.,I)) . . \'nlIlILln\'.Ulll:nl¡;o 

SI a\JuaJ1 Ia.'i "os Ii.,ef"l;'~ I'rl."dilllllll;1 1;1 q¡.:.t1 
T OJ1U , ·aga¡ o SlIllp.lIU;:O h\ d h. '11Ib, e 1,\, \ ClllJll."lIh',> ,"'11 111111",10', p.'r d 
slmp.illco, pero en la ¡ume"l"s h,,~ unit ftlJl(lIlJ1 I rh)(k, SA , an'.1.~\11I1~1.1 Ilel 

vago ~ el slInpalll."o U 101111 .. "gill () SIIIlI),]I,(,' e'\ ,,1 tluJI' U'fltlllll , I dI.' 
·cxcltaClones i1 !ra\ es de I(lS nC:l\hlS .. q!l'l;¡t 1\ \l\ 

Efecto lIlotropt.> Los nervIOs \C":!.""!I\"" \.';\r(\I;\("" llenen efc(I,) .. <,ObH' I~I 
fucr7A1 I11CCallll."J BilJo la IIlflllelKI<l del \ "~!\I, dlqlltlll/\ e Ii! fm'Yl:\ de 
conlraCClO1I del 11l1(K:imlh) allr\lular I dl'\ln IIHllrllpo lle~;I!J\(I,. Il('W c:1 
Simpático aumenta 1;1 fUCr/Al de: conlr;ICll\llI lal1lo cn d 11111 >(ill,hll illlrh:ul,u 
como .. entncular ( efec10 Ln(ltropO pOSIl1\O ) 

" 



Efectll l>WIIlUtfllJ)\1 l.l IIIf1UC'KJ¡, \e~t.·I"II\i1 ~pll,C: 1;, (oll1ll1(CIOII ,te l., 
cxc,lac,,'n, sol,) !iC .kI11I1C:>lra cn el ",,,Sil :\ V . el ,IIIIIl:lII(O ,,,-"dCI.. la 

IranSltUsl()1\ arrwH'f1lrlCul¡u, d'\lI1l1l1l\Clltlo 1.\ PilU\.1 Clllft." 1.1 i1n:h I O .IIUI~ III.n \ 
lil \ CI1I1'~'\lli1f t cfCí.'IO po".,111\ n I 

El \ 3.:" ( .mna 1/411llchlal, Icllflfic .. I~l Cl\fhhKe, •. m .lfno\C'nfn( "Iiu í bln,,!uc:o " \' 
pas~IJC:fll ~. 11'1;,1). ~ dedo I1C ¡.:all \ \) 



DIAGRAMA ESQUEMA TlCO DE LOS VASOS 
CARDIACOS MA rORES 
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Gapílulo 

I I 

7)aloracit}n (/e/71u'ien/e (/r//ic() 

ef1 el (]O!1.fll//orio 'i)ell!a/ 



\' .. \I.OR\('IO' un. 1'\('U",1t ( tU 11(0 . ...... U, 
('O'Sl I I ORlO nr' I \1. 

I 0' ~lIIhlln¡b pr\I\III~ldo ... por 1.\\ cnlcrmed;,dc, cu,II;K.l\ 'ouc!cn dCfI\.u\('.i<: 1.1 

1~\III(IlIl;t IIIIIX'II,IK"l, de alh .. rot(h\llC," ,le 1.1 ("l1tr'I~~I"" .' 1<:1.".1\.1\'11 ,It.' I 
1II11~.U,!I(1, ,1 de 1.1 l·\I'\cIlI,.'I;\ ,k HlI rtlllll' P IrC~lICIh:LI ~,I"h,,,,.I ;1I1(lIIn;I!,,:'" 1,1 
1:\.41111.'1111.1 puc,k l\"ullfc,l.lf~e (011\1' m.IIe .. I,u 1111;"11,.'0.1.'11 1,\11111 que L, Icdm· .. 1U1I 
de 1;\ f1l1K101I dI." 1'I\llllt\C\1 dcll'OI;\I"1I ~'H:k \,'·;I\I".U .Ic1lJh,Lhl \ L1l1r.1 1> ';U;IIlt!lI 

es )!r;t\ c. "'''1I1P'''''. hll")\'le",,, 111 . \11\(111)<: :- .1\11111."1111. Ik l., pre ... 11'11 11111;1\.1"1.' IIbl 
II\Jr ¡klr as dd .. 1."11111\.'111., 1I1<,1I1;( 1~'llk, l' .. In ult lIon pi \ .. ti II( \: tln;1 .I( IIInllb~ 1\111 

allorm~\1 de 11'1,,1110 '1",: .• 1 \\1 \1."1, pro"hu:c .11'>111.'<1, Illh'Pl1l';1 \ ('Iletll., 

Un pnllClpl1l IÚIIi!alllclllal UIII 1."11 1.1\.'\;1111;1..:10'" ,.le lo:, p;lllellh."" ~)"I",,'(hp .. n .. de 
e:nferrncd~ld "';lrdlac;" es que I;¡ f\lm'tlllI (;lhlt.U:;1 .. l.'.lll'Il,UI;I, quc pueden \oCf 

"dc(u;ld:\s CII rCI'I\)'o, put:dclI \pl\cl<,c 1/I.ldc\'II;ld;l~ lluril/llc d cJcrnC111 ASlell 

ulla 11I~[1I11.1 de: 11I;lksl;U prc(onh;,1. Ih~nc;I, " ilrnhils que ,11);\1\.'(Cn .,010 Ilur;lIIl\.' 

cl CjCIC1CIIl c<' (;U¡KlensIICíI ,k IIflill'/lfcllllúbd (,\1l1ljl(,;\, l'" 1;11111' 'lile d palll'l1 
opueslo, es dcclr. 1 .. ap.ulclOII de eshl_~ "lIllpUI'!!> CII I~~I),IW \ ',u dC\3p.lrKlon 
COI1 el c,II!'''I.·III, ram \I!l se dau 1:11 !;¡ ... I.·nlcrlllcd;"ks dI.'! ,'"rMnll 

Iby que ~1!1'OlI;u que: li1 ~ltsllca, 1111;\ ,Ic lit, lIIalllfc ... lill""ll'S li1/1d.llllclllalcs de 
dlS/1l11ll1CIIHI de la n:se:r\;\ Clflll:\c .• I, nn cs l',duSI\;I dl' Lt .. cl1fcrlllcdilde\ ¡f1:1 

coril/On. SI /10 que larutlle/l lO, 1.·'U01(\CllsllI.''' Ik III\C"'<I' ellfcJ1nc,t:"k, 
pulmonarcs. de la \lh~:slíl;sd l1Iar(ada .. de 1;\ ansll"llad 

, . 
" 



1>1.-\( iNI )SII('u 

1/1 1", P;\(!l'III .. " "'\.1/1 ~·IIIcIl\ll·\I.ll.llld ,\I',lI ,11(1 ~~lIdh\\ ,h\.III.U Il;I~ que ~,hll'I\(:f Ili' 

'lllo UII \\I.I~II\1:-.IIl\' ~,'ITI.'d,', SI 11" 1,lIl1b"'1l LIII dl,I¡:/II. ,." ti,. \ ~(!lIIl'lel\l !.D', 
dCl1ll'lIlp~ ,k 1111 dr,lt~'h\\th,P ,',II,!:Id"rh," , . >1111'1;:1(\ IIld\l\ .. b., "1~~\IICllh .. ~, 

"'n ",k,;Il''' 'tll';' 

. 11I¡\t. .• ~.:I.1 'lIb~.Il'Clllc 1 ~ll'lIkrlllc,L1\1 de ('II~:CIl l'\'"~:l"IlIi' ICIIIII.11I",.· 

hllx·rtl'lI,ho,' l'qm'IIII~'1' 

P;lfa el c"I,lhkl:tllIICtlh) (1.: IIn ¡j1:1~:"\'''!IÚ' (,\11\1;1(1 1 "'¡trte,",.> , (.1'"'l'klp, (\'11 

frl'l.l1l'Il(I,1 ~ .. ' IIllh"", t. IIIch·,j¡", t1rln .. '1II1,,', .k ('\I'I!,r;I~h'" 

1 . IlJslOn¡¡ d II1I\.:a 
~ . ¡':'plor,u':lnn h:,l(a 
3 . L k .. :Ir¡,\.' ;Irdl(l.~r .\111.1 

.•• R .ldlOl!Iali;1 lorae le" 
5· L,plora(lol\c~ gralil-;\<' 1111 1I1\;ISpril" I 1.·\'í'l.;I!,I"'f:r.1fi,I'. V;UII'I~!l.tli;1 

IsolOple\l ) 

6· 1-,\plol;l\.'lolIl: .. CSf~{I,lh¡¡llla .. 1I1\;""ra:-., (011'" \",lll'll'n"nh' (;u,II;I(I'_ 

al1l!/()clldll)~r;ltia ) artcn(l~!laji;1 (1 'r, '11;11 ';1 



r\PI.Of{\( 10" n "'1( '.\ un . . \"AN\' () (\MUIO\\'( I L\" 

l:I"I 1,.'\1'1 •. '1.1(1011 '¡"I(.l del,Ilb,!.\. \lt~IIC \Iellll\l 1111 1lI~'Ip,I,' I.'klll'.I' p.II.1 \.d"r;1I 

el c:.l.ld •• del ;1\,.11.1'" ~'.lIdh~U(lII.Ih'lhi. \ ,,\'/1 Ilú'tll'lh.I •• pr"I"-'I\.II'I\.1 1111.1 

Imp,\'t;lI\le IlIfplI1l;I(II'" p.ILI L. SCkr(IPI1 lk p"ld',I" ;I.tl( II'!1.I"·, I 1 1'.I\lCllle 

.\P;\ll~("" (."",,'\1111 ,1 (PIISl'(Ul'IKI¡1 ,k 1111 g.\~I,' ,;udl,\lol b,ll" de ",\l.ld"'l ,·f¡lfll\.'(1 

1" 1IC'\.IICIIU.I 'CSI"I.lhlr!¡1 pu .... de ".1."1 I,'PI'I.\ Il1dli,.;\Ild,1 \"'IH:c.,I""1 Ptl!/IJ..'Il.11 

\ CII.'~;' 

I~I O.I/I"'h ,'11 1.1., p.III~'·, ,!rq .• k, . .1 .... Ll~ e\I/l'T11ld.ldn b 1',,:1 fn.\ " el 
1I1"·n·II1 .... 111p.k 1 .. ,11\1.'1;1':\1111 . \1.' 1110.111(1,.'11 11"1 .. ,1'" .... P!l".!II\UI·n ~'n 1,,,, p.I"ICIIII,.'" 

úlll l/l"utínC'll(IoI (,Udl;I(.I rr;l\c 

LI prC'ihlll ¡lIter 1.\1 ddX' 11'111;\1 '>1." ,'1\ ;11111,.. I'i 111.1/11\ \ ú'll el !'.h .. KIlI,,· .11. ""I.hl" ji 

de JlI"'. 1.1 IlelIlCll(1;\ ':;'11 tlLI".1 \ Id \oC \ I "II~ 'lIlell'.lI ,{' .tULIIII" '1/1 111111111" 1.1 

11111\111:11.,11 111 IIltll\lalll.·.I \ 1.1 laquI".II,h.\ eJl rCp'lI\"" Pllede ~c¡ 1.1 d.l\c de 1.1 

l'\lSICIKU .Ie 1111.1 11l.,,"ii.:rCIKI;t (¡"dl,K,1 l~r.l\e, l.. c\plo '¡;I(I,," ('H\IrI)\~l'UII;1I 
mdll\e un;1 (1l1¡J~ld'l'.;1 C'\;thl.l(ltlll d~ 1"., 1'01 ... " ;UIeJla!\,", (,11011.1('11', ,h! lllllh l 

1111;\ p.llpacroll plc\.\lldlal 11111111(10".1 \ 1111'1 ;llenl;1 ,111,,(\111;1,,'1\111 (.III".I~,I 

PI ¡IS\) 1>1 1 :\ Pln Sl()~ :\IUlI<IAI 

FI pulso (;\Illlllk" "oC 1,.'\.1111111;1 111.\, I;Ktll1l~'lllr \i'" el '1111'>(11111 

c'itcr-nOl:IL·lduI11"~t()ldl·o ... :L:a.J¡hll'. 1.1 ,¡,t\.('/.a h;'!CI~unl·n'l· rnt.l.ta ha\..la .:1 rnc\hl'P, ti 

p.ua c\lllomr ~'I pllhll • .11..' la .llIen,1 hl,I(!I";II, d IIIcdl(p 'I1 '.llt·rI{' el (1",1,1 rdlJ.ltln 
del pilelcnlc con \11 hra;,o lkrcdl(l, IIlll'lllr"s 11H'W'11.i c1lupr hra'lul;11 (\111 1.,\ 
dedos "lllre\! ~ ruCdll1 

PALPlll\C/< lN PRH( lRl>l:\1 

1.;\ 1I )(¡IIt';1( 1< 111. amplitud. tlura(1I111 ~ drrcc,,, 111 ¡Iel IlIIplllo;(I (;trdl.\c1I .. "dc 
;Iplc.:rarsc Ill'J.)r (\111 la ¡H!llIa dc IlIs dedlls 

, ¡ 



AtrSCl'll:\{ I()~~ C:\RllIACo\ 

1';1141 ,.hlclIl'r 111101 111,1\1111;1 I\If"r11l.\\I"n dc 1,1 . 11I"\III1.I~1i 1 1l ,,\I.h.K,l d 111,'.11\.' 

dd\(' lellcr 1:11 ~ \/CIII,1 \;\1 H', hcdlp,> 

1 ' I ,1 .1lI ,odl.l( h)1I dd",-' 11 e: \ .H ~ .1 l.11 .... t'n UII.\ h.lhll;l( l. '11 ,11<.'11(\11;\;1, p.u iI 
C\II.\I I\",II.I\',II'I\C., (.111 ',hb·. Il.." el 1\11,\" de t\ :1.-11\011.\.11\ IIIIrlll.1I 

1 ' P.u.l rl\ .... kr OH IUl lolh' (~III";IÚ 1 1" '<)pl •• dcbd , 11.1' '1111: n1f ...... 11 b ;IICIK 1.111 

sobrt, I.II.l~ lid (Idp, el1 b Ijlll' ... 11'10(' C~pCI;1I la .1p~UI(l(l!\ ,\d h,lli,ut:o 

illl ~(1I1r •• hlr" l 

, , P,ua Ikll"nlllllal (,'11 111(..'1.:"1\'11 (,1111(\111\'111,1 ,'1\ quc ,t~ prc·dll(l' UI1 !,'fln 11 1111 

\;'1'11' . 11.1\ '111(' ';:"Il'hlcrM "\llcl;l\'l(·;¡ ~ " . \Il ;,U. · ', fCI\"l11l'llI ' ~ .Id lldll (ar · 
dlilÚ' 

·S ' P;IJil dctilllr lillllll)o¡.,tanu.l de IIn \()pl; •. ""1\ ir,'(IIl"Il(\;\ c" IlC..:·C .... U1P 

.,hsc:nilf ;llle';I("'nc~ ,'1\ ~1I11\omcllla\ ,Ir :IP;U\(It)1I ,'ell I;¡ IIllell' ... l.Id 
¡!"r¡Ullc di \\'1 \;1\ II\(CI\C:'h.:hllh~' li~I""'¡'.I\;I\. ';UIll.ll,·J;.fl(;I'''' ;1I11h;,'i 

r)oJ.()~ I o.~ \< 1< () 

1;:1 dolor lor;\Cll:o l''i uno de 1\IS SI"ll'lIl'\.~ qlll' h;&~rll que el 1J;\~'Il'IIIC ;101.1.\ ¡ti 
nH~dIC\I con ll1a~\Ir frr(II~lIll;l . In~ pc.l~lhk, I","di,!,,~ rl'\1I11.1I11~\ .le! a,k(II.IJ,' 
I () lIladl'l'uadp) CSllldlP ~ Irilt;ulll1:nlíl d~1 11.IdCIIIC l "11 Ilul,'r ".r;l( l':ll \,11\ 

enorrnc~ 

E\lsle lIluy poel r..:lill:llIII ~Illli: lil IIllell~hJ;ld ¡kl d,lltll l\Jr il\'I(1I , I;t gr ;\\ ..-d.ld de 

su causa Por ta"ln, 1111 prohlclI\;\ fll'CIII'IlIC en 10\ I';Kll'lIk., qm' PICSl'llI;m .h,klr 
() molestias hJri'lCIC;IS es la (hfefel\~'lall"l\ enlle I;ls .:all\íI~ 111\1.lk~, 1;\ 
coronanopatia y olrus Iranslort\lIs ¡!ra\l':-

, . 



/,IS!t)PA/()lt)(i\:\. 11'/11"" "'I •• "ll,1 dd'l.II'.1 1 ,,<jlh,'IIII.1 11111\0(.11,11 .. ,1 '.: 

pfll(hK~' (Imlldu el .111\.rl.: ";UI~(IIIII"" .11 ~"r",.," ~~ ... kli .. l~'ll",: ,'11 Ir!alllln ,'H! 'di 

Ikm;II11I,1 lk 1'\lr~'1\1l 1 1 .. <>1\'11111<' ti.: "\1,:':1\,' ,',1.1 11111\ ,'1\ rd.I .. I"" "'n el 

.. ,,1\1,'1111 ti"h,h'¡.:I\.'\1 1'1'11.11\11' p.U.1 "¡'lclln 1111.1 l.mlllt ... ' .1.111,11111.11 ,It- " \lf~'IlI'. 

el .. 'Pla/l'll ddl<C 1111.'1('1111.'111.11 b,I'I .. ',""CII! .. ' "1 lililí' ',"lII~~IIII1\"1' ... "r,'o.I/!· ' 

1."101 ,IlIcl.I..:I"'" H'!.III\.II11l"lIll' k\l' ,'1\ el ,.II.II1ICII," dc 1 •• lul (¡'I,'II.IILI, \",'1 .\Ch.l)" 
de \111 IlI\cI nllll.'". P\lc.!\.' .1.11 lu~:.\f ,. UII.I • .,1;111 dhrllllllll,l"lI ('11 d flUid 

CO!t'II.1I 11'. ,1~'lIIpl C q\IC 1(1\ .\elll •• ' t.ll lo ·r ... ~ 1)(.'1111.1110 ... 111 \.', '1\ Q.lIIh' , I I 11111' I 

ü'fIIll.ln" .. c l"t,,-I"l.l' pllllllp;IIIIlCllt\.' dll/;IIlIe 1.\ ¡h.\\I"k, ell tIIl "H.men'" ,'1\ ,¡ljl.' 

IHI ... ,,1.1 (t\IlIl.II'c~I.I\t., 1;,,1 1.1 .. (llllpr~~\lIlll qtlc d 111 III\"H 1 11,,\ q('I .. ~ ., ,,hr\.' l,lI, 

\ ;l~t \~ l', '(\ 'Il;lth'''' ,hu ;11111: '" \1,1 •• 1.: 

('U';U1dn \.¡ .... l1lcn .... l(lI\\I\.tr';I\ qll,,;uda::\\ pfC'I."IlL1I\ un.' c"h~I"'\I" poO' cl\l;:III1.1 

lkl 111\ ... 1 (fltl~\·. 1.1'. ;uh'fI;\'; (.)" ·Il:Irl.l~ IIlIr ;\1111 ..... lllh, .1" '<: (lablan ~('n (lIHet" 

dc m;\Ill!:nCf ~I thlJP Iillal ,1 1111 111\ d l'll ~'I qlle !l1i '.c \l1'IIIII/(;\ 1 '>l!la' 111 1.1 

I11I\!CIHh(;¡ l'J1 ICP"'\4) 

ell;II"UI':1 IH"~c',,' 1\;I1t ·ltl~:I'-¡' qlte ulI"" (.'n ;\llIl1el1ll,1 (k fr C\,'UCflU.1 (;Udl,lel. 

,k 1.1 ptl.'~I\\1l a/h",a!. p de b ~,'"!f;I~:I"td.1I1 11IIP .... lldll..I. el\ I'f l",1.' 111.: ,.1 ~k 

nlhlrlll.:CII'1I \.'OIOII:I1I;¡ pucde plcupllar lit"" .111!:lIln",l .. ,11 IIIdel1lenlM 1;, 

rtccc",¡dad ll\lt~';rJdH:;1 dc íI\I~:~'II¡o, l~n 1111 ~"lIll',I,' ,k .Iporll.' tilo de "'I!!l'IIP 

L, l;lII";1 III;I~ I'rC\,lll'IlIC 1.''' la c'.kll\),\h "1).:.11111.:.\ d ... !;¡\ .trtell'" ,('!PII.an;l ... 

dcllldo ;1 ;III.'I"~cll· .. I\I" (I'r\ 'n;ul.\ 

l." lrollll}\'~I~ "pul" ,>oble la pl;l"'.I .IIC'I',(IcI,'II~;1 ,',)11'-11111\( 1.\ (.111,., .. 111.'" 

ficCllcllte de ¡UWUlillII\.· ... lahlc \ .le 1111011111 ;I~ud ... \111111"",\1,110 
1:\I~tCII (lIras call .. a.~ rl'lall\alll(,lIl~' hl.'(lICIII\.·~ de "iI"l'lIl1;\ JIlh",;ud\,';I, (01111' la 
cstCIlUSIS \ :ih III.u a\lrtK¡t ,1 1;\ 1I111 1'ClHhllIMII;1 IlIpt.'(lIoli .. ,.-•. qUI' ,\;\11 IU)!;lf a \lna 

""p(Jrtal\!~: dC'IHolx 'le ¡PI! cnlrc Lt PI l'~IOI\ de Il\.'r 1'11.'-11111 \ t.h d"'II1;Uhl;1 ~ 
IIlI!x:mdlG1S de oXlgello 



DlAliNOSIIl'U 1J1I ' HU ' ~C1:\1 ' ,1 pl"t'kl1l;\ m.\'o III1P"ILLlltc: e\ ,""Llu.1I ¡HUI 

p.aclcllh,· eOll d""'1 ",r;a,,'I(\', qlle Co; el tle dl\III1I':uU cllIte 11'\ ph>CC'iIl\ 

1)\)h:lIll.lllIIelll(' 11\1'11;,10. l¡ll1'" 1;1 \IIII'".IIII'p.\II.1. 1;\ "I~("\" h'lI ;")ltlCI , 1 .. 1 

embob.1 pull1llll\;U 11;1) I'lr.15 CI\I .. ;,\~ 11l~'I\. I~ ~~J.I\ c, lid d,.It'1 h '1." I~ .J . l (1m" 
epI,,'dh l \ hlc\l'~ de ,\,,1.., IJII~' ,lp.IH'IlICI1U:lIll· III(,\CIII.III 1111 \~\(Ckfltl' ('<¡I,Ldo ,It­
s.a1ud, pucden p' C"Cllt;u 1~IUI!II\I.l 1Il11~:;t1 \h"' ,1 IIIICrlllIlt' II1,' l' IIId 11'>4 1 cmlK,h;L 
p\lhlli IIl;U 11.'(1\11, anle 
LI '~III('nU;I 1H1\>e .Ihlll .. \C\ lIIl\ku la .\ .\Iel u ·;,d(''\'(\ .. , , l\·1 1111;1.11.1 c: .. 11\;,,, ft C( \Icllle 

en p.l(JC1lle~ IIUC prc~nl.1I1 11Ipl."1((l\c ',1 rr"Jc:l1u:I. dlaheh~\ Illelblm. lurl\."1IC/l, .. wfI 
II ()~s,d"d \ ell 10'1 quc (1l1ll;UI 

ESTl '1111) 1>1-1 PAl' 11, NII el)N 1)4: II (>H !t 11\ .. \( 1\( ) 

I.a dil\C en la c\i1IU.'H:rnrl c<, liria tu<,ltlfl., ~· "II,,:.I IIlct'llllp,a \ ,ktallad;1 de 1.1\ 

car;KIc:nSI!l'.b del JI,I", SOIl 11I1i\ 11111" '11;IIIIC<, 1;1 11>\;,li,.KI. '11 . 1.1 ur;I,!t;KI\'1l . l., 
IIlh:II~lltad y 1 .. dur ;U; I"1l de 10\ (,pl~" "llOs dpl(lh 1\< 1" '. el (nl¡¡,' 111111:"10 ,le Jo\ 
fadolcs que a~:f;'\;\lI \ ,,11\ 1,111 el d"I,., 

A menudo C~ lIlll da.sltkilf ji 1,,\ pa\ll'ntn que pre'cnlan UII 1JIl\.:IIl ".~lJ(tl) tic 1111 

cu.ldro 10rácl(0 r('\:I('lIlc o ;UlII~!uo. ) IItrll .:I\lI)<·.1e p.KI(,lIlt·~ lllll d"J¡\1 CI()lllü' 

FI dolol 1{lraCle,' ólI!Ul!O. (11" UII" 41111;1(1"11 .te 111111111." 11 1\<1(;1'> . ;\IIlc\ de '111(' d 
paclí,'utc aellll;1 ;11 IIIC¡h(D. ""('llc C .. I.H IIIll,hl':II)1I Ili1f IIlIH:h.1S ClI1S.1" . se ,Id~ 

plantear lUla !>OSpcdl'l dl;t~IlÓSII(" c'I~I.I;IIIIICIIIC ell Icl"lIOII \:011 el IlIr;utl' 

agudo al 11lIocardlo. ha dISC:C"lHl ¡lOrtlCa. 1" l'mt'l(\II;1 pulnlOllar. el (ohe,' billar \ 
c:llralll1l¡all~1II0 IIIIISClIlocS<IIICkll(O ;Iglld" 

En los p;aclcnlcs COJl Jolor lor¡t(JCO CfI'IIll'\' 1\ IC(ldl\;Ul1enlC:. el ,Mlroll ,le 1;", 

cnsls dolorosas son úflles par .. cSI<thleccr el "laglh'~II((1 ólCIt"aI 

. ' . 



UIS'L\ Se ,krilll .. ' .;,1111,1 el rC~','rll,lItlll'lIril .11\(11111.11111('1111" ,k' .. I¡'Lhl.\blc de 1;\ 
'CSPllild,11I 1 ,1, p.\(ICIII(.", e\lloCIIIIlCIII¡¡1I dl\\:I'.;¡,' ~Clh,,((I'IIC\ .k'>.lí:I.\(1.:lhlc~ el1 

rc!.h.'IOI1 (,111 1.\ rCSI'".Kh l l1 \ 1111111;1111111 IIIll11ell' 1, .... 1.1\1.1 III.I~,,'I de ~·'I1H"!.'1l0 
\crbak) ((1111\' 111) 1'lIc,to 1I111O(lIll'l/ 11.1'>1"111Ic .IIIC', el ;\lll' IliI ,'1111" del I o..to , 

senS,;\~:Ill(lC', .1~:lIbl.ulll" l"n d I~dl!l, "l'fl, .. 1I11I CI1 cll"cdh l , f.¡llf~.1 CI1 el lX"thp .. 
,CI1:-..II.'IPII .k "h,,!:,'\ 

MH,:\NISM() 1)1 1..\ OISNI" 1.1 ,Ir "IC.1 \(' pfl'lItU .. c "cllIl"C que d 
\,'.,1"11\.,,'1\\ .. h.' 1.\ 1l,.,p".I\IPIl C\ l'\\.l'~'\O 1" IIC\.~''';\fl.\ 111\.\ 1Il.l\lIf hICI/ •• I.k 111" 

IIlIIS,,''''''!'> r('~plr"tlll1"~. P;";\ 1'(1)\1111.''' 1111 (.""hH' .k \,·111(\\(,"11 dCh:rmrn;"I" ~I 
la ... p,u('dc:~ ,,)(;1(1\:,1', " I .. s IJIIIIIIIIIlI.'" 1I,'IICI1 1111.\ 1lI¡1\\)f dl,h:'Jl'.llllhd~ld, " \1 C\I;\ 

,IlIIl1CIII;\ 1" \lIr)(.·rfi(IC ¡k 1 .. I('\I',ICII(I;\ ,\1 111,)\ \ 

Ik 1.'\1;\1'1111(.'1 ¡,HIlI;I b dhJ¡¡:.1 ~~. l.U.I(h:fl/.1 p .. r 1111;\ .11:11\.101111 C\I.'(''oI\;\ tl 

anorll1O\1 ,le 1(1, (cnll\l\ /('''1\1''111'111'\ .Id I/IIllell Cllld.I!t.:o l' ->1.\ .1(\1\;1(1(\11 

plI.\IC'lh: dc \:',111111\1" .. 1/;\11\1111111111, .1 Ir;I\I.', lk Ihkn'II(~", c'.I'\I~llJl.I' \ \1.\ ... 

elll/e I.\s qlll.' li~~III;\II 

1 . RC'CPI\I,,'~ rnl/"llll;\(I(\I\ pOI \1.\ \.\¡~;,I 

~ . NcnllJs ~('l1lílll(¡l:' ílkrCIIIl">, en P;HII(III;u 1"" pn"ú'\klllc~ de 1\,\ Itlu\cuh.,\ 
rC'\I'".II(lfl\l" \ 1'.1I~'cJ IPr.lllCil, pe!,' lamblen de piro'> 1l111"~lJl(I" \ .1.Ut,,, 

\.'\lI;II;I()nC~ c'qlll'k'lI(a .. 

.3 • ()UIIIlIt lrcn:plf Ir 1.''> n~ldn;lk, \ de !t" ,\I\:lpi1\ CIII'll<k,. \ .lprllell 

,$ - CCIIIH', re'ipl/allllws ((ortll'ilk-d 

EN¡:¡:RMUMI>I·S OBSIRliCIIV.\S 1>1, l A\ VIAS R/-,\PIRAI'( IRIAS 

· blfcrlllcdadc, difusa ... dd palC'/"IIIIIlHI I'UhlllllMI 

• Fllfcrmcd;ll!c'i pUIIlIl'lIiUC\ \;m:llla/cs O(\U"I\.I.S 

• EnfcTmcd;¡dc ... de la pared lora,rcílll de los I11U"(III,\<, rc:"parí'hlno" 



FNI'TKMH):\I> l'AIU>lAl 'A 

1,,, 11" 1l;"I~'I1I",,'i ü'lI cllfe,,"clbdc~ (i\lI!t.I(.I'\, 1.1 dl\lIt',1 de esfuc'/l1 ,,·c p,pdlll:c 
COI1 m;,\OI hcclI .. ·n~,;\ ":llllll\ (1111(('(11 .. ·' .... 1.1 de 1111.1 11''''1'''11 ,,-"p,l;u p\llmotl.u 
ele\" .. ! ... ;lpaf1e .te LIII\,l' raL" (\litio Lh cl1l('nlle.l~hle' "b'lm¡;-"\;' de h~ \('IM .. 

plll"'OIl~\H." 
1.\ 11t~IIC;\ ci\f,k,,;. "'''1111('11/.' I"'r 1·,\ ,!~'ncr.". (01111') 1111;\ 1.111;, ,te ;lIre, prtl~:H~',l 

h;\"I;\ que el piKlenlc t~sl,1 dl\IICI\U \,'11 rqlO\P 

ORl< WNb\ Lslo es 1;1 tllsue" ell tI I"'\I..-.nn ,le dCi.:uhlh' \ 1" ti.\ue.\ 
,l.lSll\ISI .. :.\ 1I'l('lurna ~ellcr;¡lmCIl"; ell , ed"'1II.1 ,'.:\1110 plllmPII.1I ~ ~,ud\(1MI •• 1 
Ilpll doble IC""lII Iflltral ¡("ll>l Mí, que' ''''Iml' 1)0;11 l., rcnel;ll en la r\{!od\c ~ 

d(,,~plcrl;1 ;\1 P;llICIIIl', ','11 ~,.\I ,l. tnHt 11': .',\ ,!~. 1.,\ f, Ilrtl.H 111.''1 ,'''\JI/.ld,l:' ,le 
ln.!iUficlenCI;t cauh"c.:'l. qm' "e aw",: .. , (011 e1e\''''I'''' de t, 1,I'e\I<"" (.lpllJr , \C1\.1'o 

pulmonares 

DISNFA (,AI~J)IA(',.\ Y I'I!I ,!( )"iAI{ 

I.os p.1Clctlle'i con dl"I\C.I, Jlr~~ellt;ln SI~~IlII ... dUllco .. r\ Idenle .. de que p~Hfc(e'n 
algllna enfermedad ~';II¡/I;J~:a " 1'1I1r1l01\;11 

1..1 dl\ne:1 de la 1.'111'1.'11111.'11.\11 pulmonar nl·"lrmll\.1 (I,'lll~.l, Ill.'nde a \k~~mpllar ... t.' 
de lIna rórmól 11lJ.r, gr;hlllill \111": Ia\ Cl1lcnllC\LHk .. ~.lIdl;I';I~ ¡'Ill\l~ 11;\ .... "nle' ¡';OI1 

enfermcdad pllll11oJl..u oh"tflICI1\ " '1011( K'I. que JI"cdl'lI \k"~urnll¡,, un ('M(tro de 
bronqUItis IIlfeC{IO~', IICmtlnlllil. IlCUllloIOf;l\, (' ",~,,:crba(\()n de a ... m;\ Al I!!ual 
que 10\ p.lclcnlc .. \':(111 dhlll.'.1 ,;Udl;ICI, lo~ ..:nfertlh" ü!1I 1111;1 CI1ICIIIII:d;,d 
obsln,,::II\a crOIlIC .. , lamblen plll:d~' dC'p"llar"l' dllrallll.' 1¡1 rll\(hc (1'11 dl"IIC;1, 

pero esla se asoCIa. por lo ~:l.'l1cral. ~'nll 1.1 \lII'II,IIK('II\1I dl.~ C<;plll,l~. 1 .. Ih~nc", "e 
ah"a después que eslo!> pacle:nl\.' ... plll.'den "br;n.,e lit.' \11:-' scc.:re('IOlle\ 

EDFMA l'lIU .. 1()N..\I~ CAKI )I<X,il SIl',) 

En la ma~'orill dc los casos dc dlslle" aso~':';ld;¡ a Illsulil-ICIlCl.l (ardr:u:a 
congestl\'a, es fre(.'lIellle ellCCllllr;u UII i\lllllelllu ell b prcslolI \(.'IlUs.;, pulmonar 
que es, IIl1clall1lCllle. el resultado dc la úlllgcslllHI de los \,<l51)S pulmollares 

.'1 , 



IIU'()\I:\ 

H "bl~~h\,' IlIl1d.IIIICIII.II .Id '1 ,1~·III.1 (.11 ,11,11 c~l'lr ;\10"" 1.'\ d -.1111\111\'.11,· del 
1I\I):el'" .\ 1;\, ~·('IIII.", . \ 1.\ ~·ltl1ltll.I~""' del ,lh'\lIh, d~' ~;lIh.llll"l I \ (ltro~ 

pCl"lm:lll' de! Il1c:t;\k' lh/ll.·, 'ok ,\¡d'.l\ ~CIIlI.I" 
(11.111,'" ~c p"loIluü' h\p~I\I ••• 1 l¡llh.·l·\IICIl~· I.1 .. le 1111.1 11 1\ "fi\. 1':1" 1.1 rC\pll."o".l . 

110.'1 1" !!Cllel.11 , .. ' d~·\.\ 1.\ P .• ("( ).' 

l>"l~:J\¡)\tll:" dlláCIl\"I;\1 

-1 11 P(I \1 a ;U'CIIII~·.t 

-Iltpo"" \.°llnlhlll''';' 

·1 hp,,'''iI ('q:;\I\ICI ~'''I)Ci," Ilk;\ 

AUMFN 101>1· 1 :\S SU TSII ):\1 >1 S I)J . (I\\( d· Sl I 

n qer(KIP "" tUI CJ\.·IIll'ln ¡;b."I(,l de ;Illllletll" de Ilcenld;"I,· .. rarul.ue\ ¡k 
(l\l~!CI\\I. 1;10" 1II(' .lllle'o 1I(.'11I.lIld.-,<' \C ,.II"f:IÚ·11 IlIedl.llIl(' \.lIhl\ "I('\:·;\I1I.-.nlll"> 

I - :\1\1I1l'1I11' del ~!;t\1I1 (;\IIIs;I.:o' de 1;. \cnllbll\.lll . ' \\(11 h. I~nt" del n\lt~Cll., 
hlx-rado ~'Il ICJldo\ 

~ • (";"111111111 1"c/el\.'Jlh: 1.Ie 1;1 ltrren 1"11 de L\ ';~lIIt:I\~ , h.KI.1 h,~ 11111<;(111" .. qlle ,(' 

estall qcri."II;lIld" , .IICJ.llhlo\c ;11111I~1lI0 111.'111\'" de 1,1, 1111.1'':\110\ cn rc\'lt"\) , 

de: la pld 
3 . AUlIlelllo de la co\lranlilll d~' ,.\i.:c'I\\ ,le 1.1 ""ugre ~lIll1l1l1qr;¡d.' 
,l ' 1)"111111111': 1"11 ,Id pll de !t" Iqld,,\ , ,Ir Lt ~lI1rlC \ ~lpll,\I , hhcr;lIhlll de C'iI.1 

fon";1 1II;1 .~ 11\.1~!f,:1111 de 1.1 hCIIIO¡:lohlll;1 

I-J,¡;'CI ()S 1>1'. 1.:\ "11'(lXI:\ 

L~l 111 po \la a~lIlta prodlh:c ;lllcr;I~'I""~'S del 1111(111, ll\¡;:,,,o,,dlll.KIIIIl IIh''''r~1 

cu,mdl.l 1 .. hlp<,\l;t es lle larga "malh'II, \e pf(\~IIICC fall~;¡ , III~UC\.I , ap.III;I, falta 
de aICfh':lOl1. ;lIUIIC"rn dd !lempo de IC'I(\.' IOII \ dl~lllll\ll(l\lI\ de la "'''p;I\.'"lad 
para trahaJar. cuando !'le \jl haclclldp III¡I.' gr.J\\.' ~t: "fC~'I;llI los CCl\lro~ del 
rronco cIKc!¡,hco ~ por lo ~\.·lICI al 1;\ IIlllcf1e SI 1111 C, oll:I1C p(lr lII .. uticIClh: ,,, 
resplrarona 



1 .. 1111' .. 1\1.1 (l""hl((' 1111.1 ll'" .. III~'I\HI ,k 1 •• \ .Uh"II,I'" \1111111 ... 11.11(-. l., dl •• 1 "lltlpk 
1.1 unJ hllKhlfl d" dell\;tf 1" ... Ul¡:r (' ¡k 1 •• \ .11(.'.'\ fIl,ll \('11111.111,1. 11,11.1,1 "Ir;1\ p.II"~" 

,kl plllllll'" 1Il<.'JPf '1.'IIIIIad.l' 

1,1 ,k"Ú'lhl' \'1\ l •• Pll"""" dd ')\II!~'I\" ,'1\ ul.llqut\."1 t("lId(· pl .... llI\.\, 11IIil 

\;'W"llbl;l(h11l J¡,al. \ 1;1 'il~("f¡I,II;h 11\11 dlhJ',il q\l": '~7 1'1, <.111, " ':11 h !:11 \. 1.1 

~:I.'Il\.'r.,h/;"J.1 .111111<:111.' d f:;I~,Ip (¡III!t;"I' ",1,11 1'11 hh p.luclltn ,,'fI ,;u·\I· 'p"I.;, 

¡~f',l,lell((.', en p;ut!(IILu k ... ql/\' 111:11('11 UII.I cllh·ftll\.'.f,ld ,k I,h ,Uh:Il,I\ 

(,lflHl.Ir\.I'>, 1'II\.'Ilcll i!c\el\\."k",u 1111,' tIl\lIli(I~~lIn" (,lIdl.'l,' \'.!III~l',II\ •• 

'. 
SI.' Id'll'le: .tI ,'ul<" ,l/lIL,.!", .k 1.1 ¡lid \ 1.1\ 11111 ..... ,.1\ que \(' dd:",' .1 \. • 

• hsllllnu~IPII ,k liS hCII\(I~~I\lhtll,l, \1\,'1\\1" 11M 1, II1'l~tl .... 1 ,'11 1\1'. I;¡h,."" ktll .... 

IIl1gUl.'all·", ore.' ...... \ I;IS ('IIIlIlen'Ja" m;II;.,,:, 

J ~I dlsnllllllclolI de '" herlh 'idnhllli' I.'f\ I.I~ \ .l"<I' ~ ul;IIlC.'" '1m' IH .... Im;cn 

'lalltl .. I~. Plle'!e ... el (on\('(llel\ll.\ .J\." un .lUllh.'lIhl .\0: t, \,1111,,1.,,1 ,it- ",Inpc 

\CIIPS;' ell 1" pl~'1. ~.IIll\1 Ic\ull'llk\ .Ie I/n,1 ,111,11;"111/1 de la, \\"11 •• ' ,\ de 1", 
C\Ih .. lIlo~ \CII"'.,." de I\,~ (,Iprl;rll'~, (1 de 1111.1 H'\!tIÚh'lI ell 1.1 \_11111;11:11'11 de 
O\lgclltI de 1;1 .... l1tzll.~ e ap.l;u 

L, (11UIOS,., plle:dl.' slIhdl\IIJlr\C CII (CIlIIOII , rlo\:nh."llcl 

1 ' ('!-,SIRAI 1'\I .. lc \lila ,IC\¡¡IIU;I(IIIII lit: 1.1 .. an~:fl~ .1111.'11;11 C4111 un dcrl\.,dn 

anolll;¡I,· de: t;, hCllwglobma, ~ l· ... I;1Il ;lll-cI;IILt" 1;\111.' 1.1, I1Il"lllhr,lIl,l' I11l1ll'''';I.'i 

como la piel 
~ "PEHIFl-HIC'..\ Se ddl\' a 1;1¡1\'f\Jld<ll\c 'c!IKld;ld ,le tlu,ll' de 1;, .. ;",~~e etl 

U"" '''"01 dClclllllllada. , ;\ l;'l'\u;lI:l,,)1l l'IC\Jt!;1 de "\lgl."lh) 

ESlo 1."" d rcsuh;.d" de tilia V;\S\\(4111"IIlCl.'I(JlI \ .k UI1'1 dISIIIIIIII\.'IPII lid tlllJII 
artcnal pellfcnco, CtllllO Cl\:lIn~' 1.'11 l.. l'\I)\I~'CH'1I al fu •• , IIhtlfl(ll'IKI •• c;lIlh .. ~., ) 

ell CllfCfTllCdadcs \ aS¡;'\ll:!res pCllknl:;!'> 



.:".:\1 .. \ 

Se ddillc ,',1111" 1111 U\(I('l1\l'l\l\' (."lIl·1 (\111111<,'11(."111" 1."'1.1\,1'\.'111.,, '1111('1\1\\.1,111 .tel 
"I'IIIII\CII ,Id hqlllll" 1.'\II,I\.dlll.lI. '1"1: pUl'de .IIJIII\.'I\!.II ,\lIIl'\ '1"1.' l'l 1'11" .... .,'\ \(.',1 

('\ 1,klll\.· 

Sq!1I11 \11 ~'II\It.\~:I,1 , mn.llll\l1h!. ('1 (',kl1l.1 (!1H."d,· ~(,f 1,~.Ih/,\lI" .. ICOllcr 1I1l,I 

dl"tnhlh:I"1l I1\.I~ g\.'IlCl;Ih/;\,I.I, ~(." k 1\'\"'1\.'\.(' l'lI \1\ 11,""1,1 ~:I.'IlCI,"I/,Id,I P'''' IIn 

.1~I~d(l hmdl,ld,l ,le 1;1 l';" ,l. qm' l', III,I.~ 11;1111.111\" ell I,l~ ,,'n;l\ P<:flO,I1II.Ik" \ 

''''""1' 1.1 p~'r'I\!eIKla de tilia 11111(',,'.\ (1I1;\lll",I ,k\llIll'" dl' plt,'''PIl.lt 1.1 pld, c\111 W 

(PIIP(e \."'111,1 edl'll1,l I ,IVIlO Jl' ~:,~lclc) 1'11" dl' In, 1'lIll1e,"" "lIllplll.I' qlle d 
p;\l"I\.'1\11.' pucde ,)b.,cr\M e' que 1,,\ ,ullll,,~ k qm·,l.lll m;'" .lp'CI,IlI." 'ltll.' ,1Il!C~ . 

1) que IICII .... (hti(IIIr,llk .. P;U,1 1'" 'n .... ' \1.' ).'" /.11',11", ·,.,hl l• Ip.ln 1"'" 1.1 1"lIte 

PA n Xil',NIA 

"pr\\'\III1;1<1:1II1CIIIC 1111 1('11.'111 .Id ;I~:\I.I "'fP"'LII t,'!;I¡ "Ll '111I.,,1., CI1 l'l (· ... ".1(1'· 
e\II;Kcl"\;\1 
¡:¡ .111111(."n,,' ell la p'('~It)I\ I.,Il'd,\1 \."1111' I.,H"'.I ,k ~·dclI\.l. puedl' \"., d Il,.,ult."h· 

de I1l1a dC\,KH\f\ 110: 1.\ IH~'''''''1\ "el\;I'"I, ¡".r UIl.\ ,.t·,llIll'''IPII I.'l.aI ,Id 11I\.·II.lj ... • 

·.CIIO:'O 1)4.'r un;\ 1I1,\IIf"KI('IKla l'ilfI!l;h,:1 \""'!lr~"tl\;I, .. 1111' \;¡ '11II!,1c ('\1',\0 .. 101\ dl' 

\01111111711 'i\scul,u <;C(Undarlll ,1 L! ;ldl\lllll·.Ir.I,I'~1I de f~r"lhlc\ ,;11111.1:1.1('<, ,1..: 
liqUIdo". a un ntl1h1 qlle \Ulx:ra 1;1 cap:I\.'III,hl de 1", rll),'IIO p.II" ,~11l1l1ll;1r1\· 

RFDUCCION DU,(iASrO ('''\RI>lAlt I 

La rcduü'lOII dd ~iI\I() GUdlillíl "~';I (11.11 \e:1 ,ti 1..1\1,;\ , "'c .\\t~I.1 1.'\11\ 1111.1 

di S 111 IIHIC 1011 dc ,0l\1lllell ~'lI\}!III1l\,'\' ;1I\l'II.I! di~';¡¡, ,\\1 lllllhl .Id 1111.11' ".IIl~:lIlIll·" 

renal 
En la Illsuficlencla c;\ldl;)(;! ~:1óI\l', el 111lJ<"1 \.\11):\1111\.'" lit: la \. •• t\l'I,\ ICI\;\I e\I':III;\ 
se redllce en llIa~(\r gl;\do '1111.' el dl' 1,1" rq!h'I\C'~ l'CIlII.Ih.', lid 111),111, (011 

dlSOlIOlIClÜ1I consiguiente del f¡ltritdo ~:hllllcl\lbr 
En 1<15 dIferentes fases ¡je la~ 111~lIticICIIL'I;1 (arlll:\cl. I;¡ ;1\.'11\ al' 1\11\ del .. lsh:IIl;\ 

ner\'loso SIIlIp,ll1CO () de lo~ S\SIl:ll1as ICIII,,;t';UlglotcIISIII;\, SOIl )IIS rc.~p(1m,Ihlcs 

de la \aso(ol1stncclón rellal 

, , - . .. ,, -



I'EMPFRA n )RA 

rs UIl h;t1.ul\.:c quc c\lslc c1IITe el ellor pll"hl': hit, pOI el (lIcql<' \ el (.111'1 qlle 
s.c pIcnic P.UiI Illclhr la ICllllloClalur.1 \C ulllll,' l"Ill'rrTh l ll1Ct!P, que ~ 11I.11111e1lC 
Irc~ ml/llIlos h.1JO \;, IcIlHI~\, en la ,"lla 11 el1 el ICcll' I lo" ICflllomclmo¡ dc 

rncn:uno, clcclnco ) IlIro,,, que (~llllbIIUl de (I)luI \.CKUII 1" IClllpcf"luról 
Itay tUl camhlo dl¡ulO en la lelllpCr"IlIlJ cdlpo,al, ((1ft \ ¡U\;II:IOIIl', que ;,k.ul/.UI 
1 1''(' " 1 ¡ \.' 1 ¡¡ (Iha ma\llllJ suele nl"'':I\ .\f\C enl'" 1.1\ ~(l \ ;' ,\ 1I0r;" \ 1" 
mlntlll,l dumnlc el SUCI'O, Cfllrc litS 's \ " hOf;l~ 

a) Tcmpcr;llura bUl .. ·~l) 1'.1 \',,101 prllltledHll'Ornpfef1lk clltre ,~fl c,'t' \ ,~ ''t ' 

b) TCf1Ipcr;Jlum reclal Sucle \ef ;I)~:O m;1\ nI que );¡ hU('ll, 1.1 ¡flf~'fCIl(la 
promedlll cs de S'(' apfO~lIlI"d.ll1l('nll' ( 1 ~ .'\ 't.', 

e) Temperalura a,\ltu. /:s el 'III\) lilas IL .. "dll en 1111e\lfo llledlO d \;lInr 
promedIO es de 37"(' 

P.ra"f'tr~ dI' 'hmawulun. 

·de.12 Jt,'(, a 2997"(' 

. de 32 %"C a 29 97"(' 

- de 29 41 e a 27 1 Q"C 

"('""len(I,l de e,"'aIIlfTlo,\ \ IIllclllns, 
pueden, pll."\CIII;1I plOhkllla,~ ;11 h,lhbr 

[)1'"l1lllJ~ e d (,~(,,)pfno y ~c pre~I1I,l 
UIlí! nglda 1lI11SlU!;U, ~c dl"'Il1I1lIl~(, la 
dan dad de: lo ... pCIIS<UlllCl1hh 

H plIlso y 1" re.,puaCIi'11I ... e hacen 1II.\s 
It."tllns, conllllua la 1l~1l1c1 Illllst:ulal, Pll'f­

dc el conl.Klo ClHl clt'\lcllor 

" 

' . 1--



RFSl'lRACh )N 

Se picnic el l "11\"-11111"1110. ',.c 111 1 effllln pe 

lílllhl\I,I"iI de 10\ Id1cIP' 1'1 COU/IlIII,I­

le en "'111\;1 Inq,~ 1I1.1I 

Se "eh"II.1 l." l~'I1!I,I, (.lIl!l;I(.· \ rC"I)I' 
r .lloftll del n:rebfll Se 1'1('\('01.1 fltlfllil' 
(ItlH \ l'nl!h ,,1.11 , PIIC.!'· h;,lx'! cde",", , 
henlll" ¡lt!I.1 cn h¡\ /1"I1I1I1I1C\ ~ 1;1 l1H1ef "­

le 

¡·.s la fllllCIIIII Il\lr l1\c\lsn de la 1."11;,1 \C I,hllene el 11".:el1l1 ne(c~ulO P;";I el 
S\)~lelllllm"\lln ti,· 1 .. \ 'Hll Y se clllllln;1 t.lCllIllclIOf 1m ~~.'·.l·' OOSI\P~ 11110\1110 ik 
c,lrhollll ) 

Frco,elK'íI re~pllal\ln;1 

Se retiere .lll1IllIler<1 de IC'llIr;I(lPlle;,; que 111:'1117 1111;11)0('1\,"0;1 en el Ir.ln~l·UI~U de 

I Inmuto I~I 11-('(11":11\:1;\ IC,PIf;IIlIf\;\ 1\"111\;11 p.H.1 1111 ;\.1111111 en reposo \;lIJ.\ de 
18 a 22 rcsplfiloorh."' ~IC '11101111.. L¡l ("(¡¡Id . la lalla ("rpoI.tl. el .. C \O , ~r.ldo de 
cJerClclO rCillll~\d(l .' ('\Iildo el11PCloflil!. ~IIII í;l(lprc~ qlle sntllJ\ ¡:,n cn 1.1 
frccucncIl' resprr;IIOrlil 

VanaCII'IlCS de la rCSp'rlK'ÚI1 

·Rc:sp"a"on proflllhb, colrr.cortilda 
y COII csfucrJ:o 

-Dlticultad para respirar cstm,do acosl"do 

-- :16 . 

. l )h~lr\1c(t()11 Jl" 1;\\ \"'~ 

IC"P"310";,,, •• \SIlI,I. 1I1~\I­

til"~·I1U;ll·.lldl.h.\ 

- Ch(l~llIc. pallc\' IIlIlenlos 

Clltl,;l(O:o, 



-RCS¡miKIOflCS estcnOn)~", 

-hlndor larUl,:c\l 

PULSO 

.(. ' Uer¡l<l:\ c\tr.U\llS ell li' 
~;u ~:.\111 i1 

, Apuc;, 

Te(III(,~U11CI1IC es UI1 Lllllt¡\ n p\lI\.I\:1\I11 C'lu\;,d,l 1\(11 la ~olllla(\.I¡ln , e\p.lll(lOn 

altemad.l' de las p;\Cedc, dc 1.\, .IUCO;". (.'m" 1(,\1111;,(\" llel t""lllt'CO de -.;lIIr.'C 

quc afeela el ('Ufll/ílll 

IAl frecucncla del pul\o \,Ulil ;Ullph.1Jl1l'tlk lkbh.ln a I.hkrclllco., f.)dores (llfllll 1.1 

aCh\',dad. el csfucf"lO ~ 1;, rc~pllc,la ('IIIIX'II1I1,,1 

VanaCluf\CS del plll~) 

EDAD 

rC<:lC:n "aculo 
pnmer allo 

se .... undo ai'\o 
tercer ai\o 
7 11 l·' ;,,)IlS 

21 a 60 

1.\0 t\ 110 
1 1 ~ ..\ 1 ,'11 
1 In :\ 115 
q~ .. \ lOS 
(,(1 :\ l~O 

60" 80 



SitiOS p.U.1 lom.u l'I pul~o 

• ¡uten,! carollll.l 

" .utcrlil felllllrill 
" ;IItellJ medl.!1 
" ar1cTu "t)(loll1l11.II 
" arteru hUlllel;\1 

" ¡u1en.1 popllle.\ 
• arlen" IIblall)()~len(Jr 

Fnll"IIJt:1Il11:-> (pillO IL'n~I"ll ;l11en;l1 ;t 1" I'fC"dPIl (,"11 que UII,IlI;¡ L1 ~;lTlp(, p.'r \" .. 
rutenas 

1.1 IL'nSlon i1T1ell.11 Ilollllal l'S aquella (0111 \;t \jUl' _e \,\!hl.h e \lIli~ le"lemen!c 1;1' 
fUI1C1une!'> del 111 gillll\1Il0, (1111 1;\ que la IrTl;~;KI"1l lk ll ... ltl~ 1,,\ :eJl"tl~ <;(' I"fcclu.I 

en ItI (uanlla ;lprllplaJa 
Nllr11lalrl1ellle la 1C'I1SIPI1 sl .. tohcl ~'S Ik I.~O 111111 tll' 11;: \ 1.\ lell .. hHl ,il;\SI"III:;1 de 
80 111m IIg, cU;Uldo el \ .. Im IlIasltllll'tl C''' \Up(,1101 lh- 100 mm II}! se 11;,11101 de 
hrl~r1L'mrClI1. ~ 1)0.)( el cPlllr "no \ ,,)nre\ nlen, I1 e\ de 1 1 (1 111m 11 g lit, lell.,ltlll 

slstoIH:¡l ~ de "70 I"'""g de d'''''lulll:il ,\,.' l.'omHkr;¡ hrpolcn\I(l11 l ;11., hru--.c;\ 
caída de tellSlón puede cOlllprumclcl 1 .. \ld.I, la fa";, tl lIl.suticu:l1I:r<l de 
IrngacI(lII cere!>r;11 snbrc\lc,'IIC' IIlla IIpOllllll,\ l' dC~IIl;¡\1l CII Ips CilW,> 111;'\ Ie\e .. 



1 AS \an;Ullcs ¡le 1.\ (CI1 SI\lIl ;utcfI ;\1 dcpc.'I\.!CIl lit- I;ld ulC~ 0'11\1' el "~'\\I \ la 
C\l"t 
V .trI;" H lile" 

h.lild 

rc~,clI Il;I\.·,do 
, ;U\\I 

~ - 1·1 ;\I\OS 

1 ~.~() ;u\os 

2 I •. iO .\1\o, 

-' I ··SO .11\0'" 

· II ·~O .11\11\ 

5 I -(,o iU), , \ 

t) I -s ~ il!)OS 

'IOlllhrn 
"1, It ,l",.\ ,!l,hW!t, .\ 

¡ O ~f¡ 

)\ i.I (''i 

10" t, " 
1 1 'i he, 

I ,'ti ~ /) 

I ,~i 1 
e, o; 

i .''; ", 
1 \ 11 ,. ~ 

I ~ ~ sr, 

-.' t 

~'''lJcrc\ 
' , 1 ,r l dl ~' ,1 d ';l \ ln !J( ;\ 

~ o <' 0 

SO ~ 'Í 

110 ., (J 

1211 ." 
I ~O ' c, 

1.'0 .'" 
I ~ 1, ',' So 
II I I S" 
JI ! I \~. I 



III 

t ~1{erl1/()(!t./(le.r 1/7,.(/ lalu/ell/O 

,.7arlllaco/dr¡i('{) en el (,'()f},'jll//or¡'o Z)enlal 



I's el e\I.ldo t'1'>1\l1"'11l11)~:I(" en d que UU;I ,tlh,'lih'IDn de 1.1 1111\( Ion \:.u,It;I(" l"' 

rCSIX11l),lblc ,le I Ir~K ;'-"0 ,le I ("1.\1"1\ p.II.\ hOllllx',1I 1.1 )~IIl~:.rc tic fNtIl.1 

pIPI~lrl.'t\\IU,I.1 ;a !\'\ r('quef'llllle'nll'\ lI'l·!.II ... ·!!I.· .. ,!(' Ij\~ rep¡JI'" 11 (I~.lIhl,1 ~(\!(I 

puede' h.h:erlllllll.'dlOulle ulla prl'SIOIl ,le Ikll.ld" .ml'fllI.lhIlLCnlc 

L\ IlISuticl<:llu;\ (.lIdl.l(';\ J-clx: dlfcrclh 1;\1 ~c ,k -. 
• 1~11o(cSO etl el ,¡lIe ~~'\I~lc (1II1f:c,",I"1l 1. \fllll.lh·1Lt, ,~"\lIl1lbll;' .11111.1 IClt"II(I"" 

;uwrmal de .~t1 ~ il~U.l. ~lll al!cf;H:h'" IlIlrlll\I('" de La hlll\11I11 cUllla(;! / c\lc 

Itll1l1h' ,II1,JI"I11~', Ikrh'llllII.hk· ':'d.d" \. 'ni'c,!, .. ,) )'lIcdc \('1 \.¡'n'4~\.\lI'/lIC .Ie 

b rc:lCII(11111 ,\l\pt!I\;,1 ,le sal, lle ¡'¡':U;I que "unl' CII la 1I1\\¡li"CIKI<I ren.II. \1 

lldllllo;-¡ UII:I C'\I.'C,SI\.I ;,dUIIIIlstr,IUI'!l p;ul'111er;a!,h: Ilqlllll,." , ckdrplllP\ I 

2· 1><: I;¡s (~\lI"as no Gudlac.t'\ ,le g.I'I .. (;1,,11.ll\! 1I1;ldc(\¡;hl" . IIUl' (llllprcndc ;11 

choqtlc 11I1"-1\,lkllll(\I, ) .1 b rcd",llIbll(I¡'11 \k! \OIIlI1lCI1 ";Ulf!IIIIll'¡) 

L<t ;1110111.111;1 (,ud,,\( .. pnxhll.hb pOI 1.1 k~II\11 ~.lIlp:IIlt;1 ¡ \ ;,dqllllhb. (tl/l1O un;) 
estenoSIS \ahular ;lOrtll: ... puede (: \1 \lIr ,lm.u,lc I1Il1d\\lo; ,\1\(1) SIII que ... c 
pr()(iU/c.1 SlIIlomilS dllllClIS 

( ... t Idcnlltk;\l:IOII de l'\la, Clll~IS II/C(lIIlI;\llIe~, IlellCII ulla 1I1l1""rt;IIICt;l (01('1.11. 

ya que MI lIIej0rla puede \;1" ar la \ Id,/ dcIIM(ll'nr~' 

CaUS4lS dcscnc::adenan les 

, ' 

• Fmboha pulmonar I,~\ emboll;' pIIIIIIIIII;1/ pllcdt:' (:111' •• 11 1111" de\¡¡(I(l1l dI.' la 
prCS101I artertal pulmonar. que ;1 'iU \CI. pllCdl: 11/III-IU(1/ 1\ '-'ll1p·coraJ un;1 

insufiCIenCia del • .. entrieulo derecho 



2 "Ink((Jl'lI los P;l(ICllle ... (,111 (¡)II.(C~IIOII \ .IWIII.IJ 111111111'11.11 , 1.t1ntllctl ... 011 
lilas SlIl'cptlhk ... 1 I.b IJlten'/one .. pUIIll.'Il;UC ... 1,1 lidlf~', 1 .. 1;lqUIC.Ulh,l. ti 
I"P("I..'II1I;\ \ I..'j ,1II1II('lIh) de 1.1\ d(,II1.lIld,l~ 1IlC'1.11",III:,I~, Pl/t:íkll ,."IHl'i.'.H~:,u 

.11111 JIIih el JIlII',:.ud", l..'l.mlk."II\,,,,11l de 1II1 p.l(JCIII~' .. ,111 1II1,ll'nfcllllc.1.,,1 

l: a r d "tI..';' 1: JI ltJl (;\ 

" " AIII..'IIII;1 1.11..41/1111111,11.'1011 de ,1I1C1I1I.1 \ 1IJ1 \'(lr;I/ .• '1I ptC\ I.ll1Icnk 1.','11111'1.'11 ... 111,. 

pUI..·,k ,tu lu~;u ¡I UII;I .11.\lflhm:1PII IIhUllUt'II1l' dr P\l¡',~II\' " .k\-CIIL"kll.u 

UIl .. IIIsuliclCII( 1;1 c.lnh"l:'l 

., ·llfOlIl''':Il''I\ \ clllh.ILlJ" (' .. m.) t'n 1;1 ;111('1111.1 , ('111.1 lichrc ell 1.1 IlIlIh'\I' 

\,'",,1' \ CJI c; .. 1 ('Jllh;ua,,'. C\ Jlt.·U·";UI" 1111 IIh/t'III~·Ilr.· .Id ,~,."It' \,udl,I(I', 1'.11,1 

qlle haya 11/1.1 1'II:ltll~I.'JI 11,>"lar "decH."I,1 
~ ,AUIIIIlI.l' I .l:. .unlnu.l'> \(IJI un;1 lit- 1,1<" CHI\.I', "\.I~ Ir('\urnh:, ,k 

IIISIIficICI1CI;\ \",1((11.11..'" 

h· heh/c n:llmall\.1 \ 011;1" lu/m,l.\ ,k 1111, ",';Udlll, I ,\ rich/" 11."1I111.111l':,1 ;li~lI¡f.1 '0 

dl\Cf\;l\ Il1fl'((I"I~C~ .' ;til:~'ll·lIl." 1I111.lIll.l!nn':l\ qllc .lll'd;lII ;IIITIIr".u.ho, 
pueden illlct;n 1;1 IÍlI\(IOII 1II10i,,',lll1l;.';1 ,,~. Ip~ p.I\;ICflIC<, (4'11 " \111 cnfcrmcd.lIl 
,anh.K;t prcl'\I~h:nh,' 

., , 1:,ccs\'S IJ.,I((". dll"h:II(I". ,ullIH~'III;\k .. \ t"!l,,'·Ot'":IIc., 1'1.1111111.'1110 dI.' b 
JIl¡':C'o111l11 ,k \(1111(" 1;1 1111 1..·l1l1lX 11"11 dI." 1.\111\.\1..1,", !"H;I Ir.lI.:u 1.1 lII~uli(I(,lh:I;1 

I:;I"J"I(", el c)crCl\:ro 110.1(0 \ I.h l''''I' 1,.·1lI11o(II,lllitlc" pueden prc(lpll,u 1.1 
dc,"(PJIlI)CII sal.' 1011 (:ar dIal' a 

S . I hpcltCII,,1I111 s, .. ICIIIIGI la lallld., Ck\aCIOI1 de 1;1 IlfeSI¡)1l art"'/I,'!. ~'('nw 
(x;urTl: cn \'11.11'11111.'1 111)<.) de 11Ip-C'rtcn~lIln dl' .JflVl'lI Il'/nl l' (1"1011 .. \1.' 

111 1 CITIII1I 1'11: cI 1,,,I;II1I1Cllln alllJllllloClh:11 .. 1\ ", pU~·I.k11 pll)(IIIO/ dl· .. Cllll1lloClh.l' 

CIOII (artitac;r 

9. Il1f:lltn lh:IIIIJ(Kartllll , ... Ip'o p;tUl'l1le', (1'11 e.udl,,!,all;1 1'{jUI."III1(.-\ Olll\l(a 

coml>CII!><lda. 1111 IlIfartIlIC(ICtlle. que il \C(CS 1111 1'/ll{IUl'C 1ll.llllfc .. I;II:"'"C, 
chlllcas, puede deteriorar mas la fllncJ('Hl \ 1."111111':111.11 \ descllc;,denar la 
IIISlIlicICIlCl;l CUdl;)(;1 

I O·End<xardltl'i h;u:lcnana 

. : 



¡'()RMAS DI' INSUI'ICII:NClA t'AJ{DIAl'A 

I ~1 111\III'iclI:.'lh:I;\ CUdlOlCI \C p"c.k !I"'dlhu \'1'11\1\ \111 ~:~I~I\1 t'!c' .1,lt' ¡\ 1111 r.H1u 

hJJ(I. ;I~\ldo iI CH.IIlICI.I. IkICdl,I" 1/lIIlICh!.\, ,d,·II.\I .• 1I11"·III~:r;ld., l' r~'III'¡':I;ld" \ 
q~"',IICl n ,11;1,1\,111:;\ 

1 - (ir;\(hl c!(..\ ;lIh· Se CIl~tJ"'IIII.' CII ¡. ... 1',\ .. lenl'" ~"n nl\lIli .... l·lh 1;1 I..Hlj¡.\ ... 1 C 

hl¡'!oI.·ltlll'h,II~lIh'. ;\11\:1111'1. clllh.lIMP, 1)(,1I1~11 ~ Cnll'rlTll·.t.I·¡j 111.' P.\~:CI 

2 - (iaslO 11"J\) Sucle csl;u dl .. IIII11I1HI¡l ~flll 1I1,>lIli .. IClld.\ ~.lllh,\~,1 "(,011111.\1'1,1 iI 

C;Udh\P;¡II.II~IIIC:IIIIG\. 1111'';:11('11''''11, 1111<...:.111111,,',111.\ l'nkll\H:d.hk, \ ~lhlll.\, 
ICS \l PClh:.lfdl;'CI\ 

" - .\phl,1 1.1 P','"'III''' ,le: lII\lJii,I~Il,"1 .1¡:ud,I, l', d p.I\.\I:IlIt." 'IU~·'!.- t.·tlll.1 

brusc.1 SUIH' IJlI rnfaltll (!l- U1HX,\hlh' C\letl.:''' .\ lit rlllllliltlc 1111;\ \ .,h"b 
c¡mllac;, 1;1 IcducClll1l hlll\'.\ lkl r;I"r., ~,Udl.h·.· ,1Ick plP·d1lur 1I1\"..tI.':I1\II.11 

SlsICll1h':;\ SIIl cdema pcnkrKo 
·1 - ('fllrllCa Sc d~\IIPI\:;lfIlCllh: (,1I11'~ P;ICICIlh:'. lI

'
ll 11\11...:.lIdl<'P,11I,' .I11.Ir.ld,l" 

enfcllllcd;,d "\I(h"(.',l 1II111r1\ .• hlll;u en I\,~ que 1;\ 11l·.llllnt'lln.1 \.c .k\.trTllILt 
ICllfalllC'lllC' 1'-1 pleSI¡ln ,lIh'f\óllllclldc.\ 1lI;\llh~nC'1 \{~ .\unqllc ,(" !'r,,.,hlle 
cdema 

5 . Mm:has de J¡,s 111.1I1IIe\I.1(.:10IIC\ ,le t:. lIhuli(IC1HI.I, ;udl.le\ '011 el 1~"IIII"do 
lic la ílClllllulaCll1l1 c'\f.:eSl\;1 tic IIqlllll,· por Ikllíl~ .le 1111.' " ,le óHnl",~ 
\'cntm,'ulos Por eJCfllplo InslMl'Iclltc .. (un ~tlhlc(aq!.1 \clllnull.u 1/¿IIIII.'ld,l" 

por c,lcmplo con csh.'no'iIS \'WIlIC.l \' tlchllhl.ul del \ (11111\:1110 I 1)0, H q::nlpl,. 
tras IIlllllf;utu d<:: 1I110C;udl(ll. dl'~.lfr.)II.ul dl'l1e,1 .. (.rt"l'm',\;\ ~"I1~l·l.tl~'I\,l.1 
de c()n~esllol\ p11111101l"r 

6 - Cuando la 011 h:rac 11 111 ulIu;\1 "tát;IIHlIIl'lpó,lllICII!I' cll.ldll d~'ll'dh', 1'01 

eJcmplo, ('nl;1 eSlenoslS \al\lIl;\I pullllllllar ¡.JllpertclI"llllI 1'111111"1\;11 

SCCUllí1;lfIa (1 !Iomho-cmlk Iha PUI11l0ll;U, (0111" la IlltPP/ll'.1 \ I;¡ dl'llll';' 

paroxlsllc;l IlO,,"fllrna. SOIl IIll'IIU,,> IÚ'\'lll'l1 1 1.". , t'n "I!IIIlI" ~\I1l m.l~ 11 .. 111;\11\ .IS 

el edellla, la hc:pah1Illcg'lha "¡)II~:c,II\.l, la ~blclli."ltll1 '01.'1111:->;\ 'l~h"llIl(~' 
7 - Slstólll.:a y dlílstoll\:a La dlS11llC11l1l elllle l·,t;IS dtl~ Iplm.l~ d~' IIlSuli(ll'm'I;1 

cardraca, es que la pnnclp~1I iUlOlIl.lha cs la 1I1I.';¡p;l(hlild p~U;1 1II11111\lh/;u 
uml c,,"tuiad sufklcfltc de S<lJ\~IC / IIlslIlicll:nc la ~Ishllll:a l. 11 pala reJ;lprs~' ~ 
lIenarsc nonnalll1clllc (II1SllfklcllCla IllaSll'ltc;l) 

! , 



· I >!"nl·.I 
· ( )rll l plle" 
· n""l·.1 p;¡r"\hll\.1 Ifh ~' hHl1;ll 

• l{e'IHC;I(lllIl .te da'~l\c · ,loh'\ 

· L111!-!" \ dchtlt".ld 
• SIIII\'I1I<1\ "cl\:br~lk., 

· 1·.:c.h:llllrn pUhlhlll.H<.· .. 
· hJI..·III.1 l' aub.\(" 
, Ilutrlllnra\ \ ;I~':II" 

· I kp;llllIllC¡.!.·III;ll..·nn¡.:I.· , "\ a 

· klcm:n 

TR :\1 :\ ~ 111,. N I ( ) 

1 i 1 ' llIlIlIIa~II'" de la (all"<l ,k,{·Il(.hll'n.ulIe 
:~ I CorrC\:&.:lOll de la ('¡III\;' \Uh\tI(('IIIC 
) I Cuut!!11 dc la "lua(1l111 .. \ \11 \l" ,e dl\ hk ell 

• l{cdlKUIIII de la sl.bre "·;II¡'..I de 11;,h;lI" (.Ud';I(ll, qlll~ "'"IlI\lH'lldc la pln"ft!.1 \ 

1.1 1)(IS( ;\f~~a 

· Control dc la IcICII&.:!l11l l'\CCSf\a de ".11 \ ¡lf~U;1 

• /I.·1cJon;, dc 1;\ \:ollll:lC(' IlIn mI( ""hltel 

. \ 



Mrducc,ón llrl lrabljo urdil(l) 

h.lc ¡;llns .... I~· en rl'dll(U I.! .Idl\ 1i1,lIllhl~ .1, prc"~lIhll ICP""" 

1~1 rc';lnn:I\)1I 111I"kr.hl.l de 1.1 .1\lI\1l1.1I1 ri\I(,1 ('11 hl\ (.I"O~ IcH'" , d r~'I)o.",o l'l\ 

\';\111" \.1 "clllad;\ CIII." ~'.I~PS rlil\C', \lf.:\Il'1l \1('lhl" "" "d.\ln dclrr.II;II1I1('l1h 1 Ik 

1;, IIlsuti,u:1\o.I ,;ulI"h.'iI 

('onlrol dr l. rrlrndón tlC"'\ I dr !itluidO\ 

1)i"CI, I.~I 11:.,1I1I:''''" de: ..... 110. dd",' lIl.\lllcfll'he 1I1I.lu"p .topné" ,le 1\";\ 

r .. '(lIl~"'(IOII llc 11/1 ('I'hl ~.\¡'I .k lIl\l¡fí~ICIIU;1 ( .. U'du\,.1 
Oiurtlin., 1/1 h,~ P,lllt'lIle-. ,:.HI 1I1'lIfIU~·llll.1 ,,\[dl,le,\ ,!"!lI,,';\ de ~:r.\lI" !c'.e" 
lI\o\.kradíl, 1,\ ,ldI11I/IISII,\(IOII (onlllll1;\ d~' dprl'~I;I, "\;1 " dl' 11111\.11"., ,U1.11¡l¡':II~ , 

supnme (1 dl"II\IIl\l~ C LI I1c(cSld¡ld Ile 1111;1 Intrtl,l.'h'll II~Hb de <.<,,110 en 1.1 d,,:I;1 

MclalOlllIJ;\ J¡lSIS lI"hllll,11 e" de C; iI 1 f) 1I1~: .\1 .!¡;I 

¡'urll:,cll1Id;l. bll/ll1:lallla. ~i.lll dlllrclh .• ls cslll(lal11l'nlc ¡).'Iellle" IIII"h\.'1\ tic ¡,llm;1 

rc\'crslblc la IcahsoruolI de sodio. POI¡l.~IU \ d'lwr,· ('11 \;\ poru<tl1 ~JUC~I 

a.'i(I.·lIdcf\l~ del a.'>;1 hell\c 

- ¡4 -



C ,\RIlIO",\II:\ ISOI 1, \11(\ 

.'" IIl1a ,,1(,'((11'11 de (:lhtl\l~:I.1 d'\l'1 '>.1 Irllll'lHh, 1 .... I.l\ l.., CI"',.~ cn .. "1111111 1111;1 

;llrcf~Kllll1 de 1,1 fUII~' '''1I (ólrlll.\LI ddlld;1 .1 1111 (k'"('Qillhbtl, ,, \'nll,' l'l ,11"'lle , !;I 

dCIII.UHI,llk I'\lf:l'flll 

¡: III}!<)(i(:\ y IIS(()PA(I)( l)(i!A 

1,.1 \:;IlI!\;1 111;1,\ frC:\.'I/'~lih: cs (;1 .llclll,dcll'"'' d,c 1.1<; ;trkll.l'" ,: 4.H'tlll ,lII,h 

epll;lId'Cl' ,,1 11111(' \""r"II:II\(1 I,UIIIIICII puede c,l.11 1111111.1.1.1 pnr 11 " ,,11,14 \\ 

esp;hllhh , I~)r clllt'k,'("'> ~' ,'f\\t\;\lII" ddll;\" ;\ 1.1 .\,,!l 11 1', luclll' ,l (;ullbICl\ 11<" 
,1l1l11Cllh) ;IIIPf/II;11 Je 1.1 dCIILu,,1.1 lle . ' \ I rCI1\1 , .: 4\11" I • ,"" '. Jr! e l'O 1;1 1111"1."1111'1-'" 

\ ell!llll"ilf r.ra\C' ,Idlld(l "llI\X'rkflShlll I,! nll'lIl'~I~ .IPlth' ,1 

"na ('al/~~ rara l'~ 1.1 rC\h/(lll,\I1 ('1\ lit \.',IJljKhl.1d ,IC' Ir;III\Il.',l(' ,le n,,~c,",) p." 1,1 
~';lIlgle (1'1110 1l(lIrte I.'tl b!l ;UlCIIIl;I~ l'\Ul'llIad.II11(',IIC ,:1;1\ e, () C'1I IHl",('I \ ( 1;' de 
cmho \ltll:lIlo}:I\ .11111;1 

No es lilrp quc (Oe"'~,I"J1 1.11,., () ItI"., CIll'l~l~ de 1',,(111('1111.1 

LI l'1r\:UI;Klílll \.· oriH~ln,1 IJílrtll,l1 ,,\ d"nun,ld,1 l\ 'II!rp!.td;, p. ·r 10'1 

h,'qUl.'rlllllCn")~ dl' 0'1 ¡.!CIlO de I lI\lile OII.l1t \ 

COJl el c,lerclI; 1O \ el c~lles , Ip~ \.'<Il11bh}'. , la necc'\lllld tic "\Ifelh' ,lIeclan ;\ t, 
rl'SI!\h,'IISla ,';¡s¡;ular coronan" \ dc ('Sl.l fllllll" IC~UI;U1 l'l ;IP(1lt(,' de 'i.;lI\ •. ~rc: ) 
O'I!!ell" (rcgul:In/"(101I lJICI;lhfllt(;11 AUllque b~ p;llldc~ :lItCTI;H cp":.1nll,:.'5 
S\'\11 (alJ;l\.'cs de ((JlI'iUH.:(IOIl \ 11.'1;1,1;\':1\111 , ell I,)~ HldJ\ld\ll" ~ '..;lII1IS ;,.:111.111 (11111<.' 

conduclos y se: dellOtlUI1¡l/I \ a!>us de (OndUcClfIll. en lanl!) que: 1 .... ;utcnnla5 
IIllraIllHXard"<ls JIluestran (¡llllbhl~ Ihll"blc~ de ',11 rc'"il ~\\(,. IIl'I1('11I111;1I1 , ';I_,OS 

de reslslenCla 

:\ Itroultro!'ll!'l coron. ri. 1<1 ... 'Irlena" l' illllll:trla," epl\."lI d.CI.....ol1 1;1 pl1l1 (I\HII 

"x.:ah'';IO(Il' de la cnfcIlJIl'dad alc-fOsdcIPIIC:;\ L" dlSrlllll'Il11I del endolello 
vascular y una íUlonnal IIIlcla~(,h'lll (1m Ins lIIi~I1tl('lln, \ pl;ujuct,h de 1.1 ~"I~~rc: 

conduce él la ilCUJlluhlcrOIl submlllnal de ~a!>a, ... \.'cltllils \ dt:\C('ho~ anurm¡lIe:s 
(cs dCClr. pl:l\: ¡L'I ;¡ter()SclCII'lIl1:¡¡~ l. 'lIlC 111 IK.lucCIl I CdlKC 1¡l11~'~ \eglllclll ;lrl¡lS ¡fe 



SU S4:\'(I{ll1 ..\d"t1I,'-~ \;1 hlo(.IlI/.\nl'1I d" l., \.'\ICII,".I" lllllH\l' \l1hrl' l., 1:,\111111.,,1 lid 

I1\I\KiUdlll que slI/n' 1.\ l~tjl"'IIII,\ \ .\,>' drlclI\IIIl.\ 1.\ r1i\\r'l.t¡\ de I .• ~ 
l1I.ullfe,I;\(!l'IlI'" dlllK,1\ 1·1 C'II( .. ..:h.IIllIl·l\t" ~I'r"'I.IfI" \ 1.1 1"ll'll~I!Il.1 Il\h~· .• I'lhl.1 

de \·;u.h:h.'r 1:1.\'" "1,.' ,1\.'(1111\1,"',\ ,,· .. tI húm'\I\!.\ de dr"~lrrtlll" ,h,- ~.,,"I, 
(ol.,tl,.'r;¡k ... "'IIoI.'·(I"IIIICI\IC (1I;lnd" I;¡ C"IC'h'·'¡" n .k ,h·",rr(1!h, ;~L\lllI,11 

CII.md" 111" \J"I''' de rl.""I,I~·lIl·I;1 e~t;lIl ,hLlt,Ii!"" .11 1I1.1'-lIlli'. el 1111.1" IIl1t"'-.\III:":1I 

SI,.' h;\(e ~lqX:lltll\.'1111." ,le 1.1 prl,,\I'1\ 1,.'11 LI iUIl·II.1 ("HIIl." 1.\ dl,litl .1 ti ,,11,,11"': .. 11'11 

bll,.'sl;" cuolnl;mCliIS. li's ;11t"f;l\:I'lI\C", 1,.'1\1., 11'1~:t:1I.1(1"'1 ,kllllll'l.\rdl<' puedell 

~l'r 11Il~.hKld;l'" 1)(" l.unbll" ell l., .km.md;I 1I1I,,,,u.II(;\ \ I'".r 1\l1 ... ""IC.,(IPI\I:·, .Id 
e.1ltblc .le 1;1 artcfI.l COI. '11.lIl,1 c"'C"l\,~,\\I.I, íkhldp\ .1 \ ,1\·' \( oll,trtl ("In 

li'II'¡').~ll· .1, C"I'.I .. II\I.I\ pah ,Ii '~:I(,'" " pe'llll"l'" 1.11" '1\,,', pl.h III!.'"I.III,'\ 

t:rC"Clo"i tiC' l. i!iquC'mi. l., "\I~~I.·n.I\.IOII III.tdcllI;hl.1 IIldlllltl;\ I~lr 1.\ 
alcfI.scknhl\ (Orllfl.ll1;\ plICtlc d.1f 11I~'.'u ;\ ,lhl";llIt11l1.''> U;lIhltUtl.l\ .Ie 1,1 ftllll.lI)\\ 

Illl·...:.III1 .. ·.\.hl\l\j\JIIIIIC\ \ l'!cdl'l(;! íklltll, ...:.11.1", 
1-1 abruplo ¡Ic"alf¡lll .. dt' 1" 1.''1I1l·II\1;¡ ,lIe( 1.1 h.lhllll;IIIllCIIII.' ;\1 Illillo( .Udl" .Id 
\cnlrlCllh. lI.qlllcnlo ~:(,11 /líl(iI,"" (;1.'" 1I\"t;\Illall~'tI de J.¡ (Onll.I((lI'1I , rcl;I¡,IOOI\ 

IHlrlllillc .... dd r1l1bCII!r, (11.111.11.1 1<1'. epi ", ... hp,> 1'''1\J~nll~ U'i ., .. It Ir .1II<,III'n", I1m"ic 
.""~ );.; 1 ¡1I.,e ;1 all ~~III;' de 110(.', "". q "'/\ 1'" .1. '11 ¡: .\dl.·... pucdcn pr, "I,,\. 11 IIl'''''"" ~ \ 
¡;1I:alrll~lCIO\l del 11II1I~;II,Ir¡o coll l' \1\1 ,~I ~·I!."lrl' .:Iml(" Ik mliut •• ;1¡~lId .... !t.. 
11110(;ardw 

UilJil ~:~/~l .. "itcracII'lIe\ I11c..:allll .• h C\I~IC'n 1111.1 .Hllplra r;tIll;I .Ie "IIl'r;l~h'ne\ del 

II\claboh""h). 1'1111\;1011 ~ \, .. llIldIllOl" ú'IIII.U la I~LIHd;hl , ,!lII;U;HlIl I.td de\ .. ·· 
ql1llthno entre el apOr1e ~ la (k'tn~ullll de (1\I~~C'IlP 11c1C'rTlUIl'l que la k'''l\\ .. ca 

rc~\ crs,hlc.· n pCflllan;:IIlc, lllll la \', \lhl.!IIICIIIC 1It:l:rn.'I" Itlll);'; ¡¡Hile" 

,t..\~'''':Sl:\C'()~.:S (·'.hil( ':\S . 
Angllla dc pedw cWlIIl:a y c"lahlc ¡'\Il.~ "'IIHlrPIlIC dllll~'" l'P'\I)(!Kt l '>l' dcbl,.· ;1 

IsqucIIlIa IIlIlK:ánllca trallSI/ona 1 1 clllcrm" IIpll'" CS 1111 '.11,'11 ,le ~n. fI" :1"0\ 

que reqUlerc atenclo" rncdH:" IX1, IllpIC'illa.. PI CI."OI dlalc~ qllc le prll4.JUl.'Cn 

II\IIUlClud y prco\:up;h:101l El d"I.lr pucdc III¡Hllal ~c h:tu" d hOlllhw 1"11111,.'111,1 ~ 

alllho!í hra.f.Os y CSllCCI,llmcllle ;1 lo" bordc~ Cllbllalc" ,leI ,mldHilW ~ III,m\) 



Lunhlcn IHI~'dctl IfI;lIh;\I \t' ,1 1.1 r q:l' '11 n •. ,11'111.11 1¡¡/lIICld.l. ~ \I~'lIp 11 1.111111 Itlll a . 

lilenl!: ... \ CPI~;"S!rlll 
:\ulI\I"l' h,,, cpl ... ~)(III'~ tk ;\Ilpn.1 ,,~' I'lil,IIII.\:1l 1"l\l,II\lC!lI~' 11<'1 d {'lt'IU(IP 

(",fllel/l". pn,~,~ u .1(11\111,\11 ·, .. '\u.ll ).,1,1\ CII\"llIlIe' 1(',110 ,\ll~:II .. II.I. lluc,l., 
" fnl\ILllltlll 1 \ .... C .111\1;\11 ~ .•• " d Il'\""" t.1I11bll'lI pueden 1"l:lJItll en lepo'''', 

dur;ulIc I.llhX'h" cu¡uhl1 1 el P;KI('llle c,1;I Iq'l;'~~lIl\h. 1.\Il~IIl;¡ ,le IkUlhlt," 

('1111 lic"~lIcn~'I,I, b ¡"I¡:In;1 c' pll·~II'II.h!.I 1','1 1;\1\: •. 1, nt' h.l"'!\I.lk" \l1I~1 ('·!l1ld.1 

~~Opl"s.l, \' 1''''1 b C\I)('\I(IOI1 ;11 111\' 

ESlo~ "lI\h\lll~'" pueden c\arcrhal"c \ IC1l1l111 ~'Il .11,1\. "CIII;"l.I~ " !IIC',C' , ';11 

ap.lnC!llll puede ser e"I,,(,,'o.l1 

1I lI1!l'n",.:.lh'llI' 1I111l1Id,'"'' ,Id P.ldl'lltl' ... ,·.p<.lh l ' ''' ,Ir pIC"~'Ilt.1I l.lfdh",.ltl.l 

IS(I"elllll,~" C\ Il1Ipolt.IIII(' P;\I.I Ik· ... II""! La 11I·,llln.1 1.U\1I1t,¡f 1"1'\111\.1 ,le 
C.uJIOP¡\lI.1 IsqUCITIIC;I. Itl.ll'oCtc, I\! pe rI 1 I'hlc 111 1.1 11I1"'ltl'II\I' 'n t.lh,h(\lI~II'" , 

olros filCI~l(C~ d" rle .. ~:¡\ ,te ;IICI,· .. l!CH'\I\ (11(\'11.\11.1 

hl 1;1 ;\1It!1II;\ \;UI¡lhlc el m;lk,tar !t'I.I(I\." .¡p;UC'll' de 1<'1111.1 ~,H;I"tt'fhll~.1 1.'11 

rq)ostl ti dcsp!C:r1;l .111"h.'ll'lIh: de '11 'lId\,' 

ProltÓ§I¡co, Los prtlll:lpalc .. f;¡d\ll~'<, qu\.' 1111.11\.'.\11 el (HOII{l"II\:l> ~·II (", p,I(lel1lc\ 

«111 l'arJlOpahJ 1~llIcmlCa wll el \.',1."1,, III1"tuIH'1I1.11 .Id 'o('n!lI~ ni.· 114(""'1\10, 

la lo~;ah/¡lClon ~ gra\Cd,ld dc 1;1 C"ICIh'~b ... '((·nall,1 \ 1.11:1;1\\'.1;,,1 n 1;, ,1C1¡\II.1.td 

de la lS{ll1CtlllJ I1I1<xanilca 

TRATAMIENT() 

Cada paclen!c dehe ser c\alu;ld .. IIldl\"llI;l1r"\.~IlI(' ell 1c!;Krc'n .1 ',11 l'~!lI,\ ,Ic 
\1<1a. faclores de ncs~o cnntrol de los ~lIllol11,"" I're\ elluolI dc 1,1<' \(-\" lIlC" 
del "Clltriculo I/(llIIcrdo FI plan !Cfall('IIIIUI dcbe (l)Jhl .. 11I t:'1l 

I • b;pIH.:a(101l dc la clltámcJild) ;10..'1111111 1';111'1,,111/;1\('11.1 

2 • Rcdllcclon de los fa ... :lorcs de nc\)!.tl p;II.1 ,uIIlIlPI.1l la pl\\~:'c,,,'n ,Il' 1.1 

a!crosdcrosls corOllan;1 

3 . TmtanllCllIO de los pnxcs.os (OC\hIClllcs que plled.1II ;1¡.:r;1\ a' 1.1 i\ll~:III" 



.•. Alt\PI.'~Ii'" ~· IlHl.hlil'i;I de 1.1 ;1(11\1\1.,,11'.11.1 rúlllnl .111111111111.' h.o¡ \"1'1,>,,,11. 1 , 

de ;mV-IIl;1 

~ , \'1 Ilrr;"n¡\ de: Ir .11.lIll 1 e: 11 11' I.Ul1I.ll' ·1, ·'rl': ¡\ • 

él • 1 k1i1lK11l1l de: li l \ 11I1Ilh: .. qUl' ,ldX'1\ II1dl('11 1.1 1lC'\ \,.'\1,1.,.1 de ll.n\"kr;u 1.1 
1~·\.bC\ll.lfll.,1' hlll IIICC;lIl1(.1 

t:,.lu.ciún ~ Il'ti'ud tr.nl¡uiliucJllnI. 1 '" P,I(I\."l\r('~ (.'11 e.lutt. ' p.lIl,1 

Isqllcmlc.l 11e:l."c'\rl.1I1 Clllt'IHkl "1.1 l·/lklllh',!."II,¡ Illrllll I,,·s,bll' ~. d.lhe: cucnla de: 
quc pucllcn leller una \lItl laq:" \ 11111 II1dll."" !t;,h'C:lld" '1lfJldo UIl lIli;,rto del 
n\lO~:arJhl lid (11'" \c: h;lll 1l'~I/I)('r.ld .. 

Rtdurdún d" lo~ f.rtor"" llr ri"'l!o f prrH'ndún \«und.,i.). 
Manlener el I>C\(I Idc.,1. tr~,I,u I.J 11Irl«:rll'Il'oIPIl .'1 e\\'ore \ prlllllhl1 el 1;,h.l(o 

Trillar SI e:\lSll' 1" ¡h"betc\ IIIdlJllI\ . La hlrX'II'pliklll1.1 SI 1" .111f:Ul~' 11\1 ('S 

prO\l~;Hl, por ;"~llll.l ;1\.'II\'hiolll .1¡;!(II¡hIPL'. h.I:. tIlle .lI\lIn;H ,,1 paclcnll' ;t IC.III/.11 

CJcrl'ICIOS prll~~lCS'\O'i. COIllIl iUlltu 

t:liminldón dI' 1 .. "nfl'rml'd.d .. , (OC',¡ .. '"ntM. ( ' ICr1;l,~ cnknll~'dOll\c~ 'lile '1<' 
son pnmoHhalmcnle (le n,JlU' ~lk l.) (.11 dl.K.I I'I".', lclI "IOCIII('II(;\1 Lt demand.' de 
o\'genu \ dlSI1llnUU el "IX>ftc al 11110CIIIII" ~ 1"('(lllIl;U 11 l',,,,crbar 1;1 ;ln~:IIl~'. 

como la tllpe:rtcnslún ) el hll>crtllllhh:,Il\\I 

Adlpt.ción I II~ I(.hidad~. ¡.¡ trilL,mll'n'n dc Lt (;UdWp.lll;' ISli"CIllI(;l 

I:PIlSISlc en ehllllllar b dl~(rCp¡lIlO;1 ~'lIlrc 1;,.\ dcmand,\' • .je 1I\I~:eIlO .\ la 
calMcldad de 1 .. clrcula¡;I(III Coln,¡;¡n" p:\f:1 ... ,,,,f;I\:('r c~la .' Ilt.'nJ;l/hl¡l~ :\ \ ('(es 

C~ utll !II(x1tficólr los hah"o~ d,eIC'll'¡)~, 'omalldo (;U1lld'lIk .. rn.h pe:qll(,11.1~ ~ 

frecuentes En algullos P;KICtlICS 1;1 ~'OIc,.l ~ Ia .~ fr IIS'.I( h lI\(,~ pUl'de:n \~'/ Irl" 
faclores m¡L'> lIuportallles que IHe(IJlllcn 1;, I~qu('nll ;' 

Tr .... iN.O "'rmacolÓlico. 

Nilral()~ .'\¡;llliln prodUCIendo \ a.sod,I;II;I":IOII ~!CIIC' i1h/~hL,. (011 lo que 
disminuyen la tensión de: la parell IIlHx:m Ilu; " y I;,~ ,lemalll!;'" ,k migclh '. ~ 
dJlatando las artcrttls coronanas. y aUlucnl¡uHlo el 1111/0 ell los vasos (olale/ales 



Su abSl'lfll>lll l'~ I.íllld, •. ;. !I.I\ \.."', ¡k 1.\ , PHI, • •· .. 1 .k IJ Ilh' lllh .1/1 ;\ 1 ~I 
IlIlhl.:lll'CI1Il;¡ ~c .hhllllll,tr;I 11(11 \1,\ ,,"hlll\~~II;.l l· 1I Uhk1.l '> .L' " 1 " 1, ( , 111,' \ L " 

p.'Ul'III~, ~PII .\IIFIIl •• ,{.' Ic~ ddloC C'1I ~ t'J),\I .1 t.'m.u d In,'. h, ,llnl' n!. , LUIr .. P''';\ 
ah\I;H un;l (fl'>h ~\IJlIi' p.\liI .lIIlllIP;II'''' ;\ 1111 c '.fuel/ •• '1Ul' jllhh' >,,· ptCl. lptt,Ul.l 

Lo; IIcn:,,;\l1(1 r~'\.' .Ik;\f el \ alur prlllil,KII(1I del t'llIl'k, . (k l' , f r;' IHl\l.It' > 

l.a dosl' tic I1ltru}dll' l~J1n;\ ddl\: \l'r ~\I r'tl'lC' Jlll' IMr .1 ,111 \\,\1 1.1 .. IIh '{l' \11.1'> pCfO "" 

laH .\II,\ ,~ que pn",h.\l'.\ hllk'IcIl~I"n. \d.IIc.I· •. ' '>ell',.h II'n dt' pklllr(j,.1 puh.lltI nI 

la ("lx-/~\ SI IlP ,l' pblll'lIC III1:l"";\ \:(>11 1.\ pnllll'L\ d,",¡ , ','" ¡HICde ,111111\111\11,11 

un;! sq:unJ;1 ) ler,,:·!.'r;\ dl',I ... . ;lIIlIque 11;1\ que' "l'(·I1~l.'J;\I ;\1 p.\uellle q\le 11,1 

(01111111/1.' IJ adlllllll .'.lr'KI.\1\ " (;1\ pnnrl~I'," ti""" n,· "'11 dcdl\.I\ , ', 1 1;", 

llIolc!>lIib ((ll1ltnuall duranlc 11\'" de -, ;\ 1 fI 111"'\11"" .1 1);.: , .\1 del 11,11;111111."11"' . d 
paclcllh: dclx- ("II,"II.u ;1 ~tI 1111:.11\-0 n ,"\1,111 ,le \flll\l'llt.tt i"> ,11 ,kp¡\lt;II\1Cllh , ,ic 
lIr~cl,,:I.IS , par¡¡ la e\;]lu;KII\I\ de IJlU pO~lhk .llIpna tlH'''' .• lbk P ll/1 mlal1 .. ,\1 
I1l1\)(';lrdlü 
[)e~pil(IlHt.lflll'llte , 11I1I~urlti de Ii>'> 11111;.11'., de .H'(""'fll', , !I " l1r ..• d.1 ~'~ LUI ekdl\" 
corno la IlIlrogla(erlll:\ sllbllg\l~ll p;ua el ;\Ir\ \1) ,le 1.1 ,lIlpn,l I ,In, prl'p;u;Hlp \ 

pueden 'ier Ulgcndl.ls. mol,'illlihlo" IlIlre I"s prep,lI,I,I", ('"t¡U\ el ,1111111;110 ,1<: 
Isosorblde (z; íI ~o 1lI~ pOI \1;\ ~ltblrll[:\I;II Cld;1 i 11, '1.' \ \' .\ ;1 .\0 11\1~ por \1.1 01;11 

" \c(es o1llllit) it lo~ p'lflhc !\ tLIIISdclllll(' " ,le.: 111;..;:r.\I.:I(111 prlll""g;lda I , • .'~ Ill}: 

al dl,\) 1.0\ Illlmll )' Ik' .I((IUI! IlIjll \ 111~~.,,\;¡ .... '/1 Id.ltt\.lIl1l'lItc 11I1't.'UO .. \ puedell 
1I11111Alr\C C:OIIJlUtl¡lIllCIIIC I..'CtIl la Illlro~:II(Crlll¡1 \lIhltnpl;,1 P;\f:l ('\llar el ,Illlm \ 
prC\Clllr la CriSIS dc :1I\~:llIa 

Bloqllc,lllk" dl' I,)s Icü'phlle~, tl\:la .IdrCII('IThi" R('dlll'CIl I.l ,!l-Ill.Ulltl de 
()\I~CIlO lid IIllo('ardh' al rnlllhrr el 'llIIlll'lIlp de la flelllerh':la cardliK;1 \ Lt 
eo" Ir'le" Irdad \.' .lll salla por aell \Id;tlll'''' adr l'lI eq~ll ,1 

FI prnpanolnl \lIelc adl1lllll~trar\c en ditsl\ 1111(/;11 de .~(1 ;¡ .\(1 Illg ,\ \'C(C'i .. \1 dl;l, 

¡Hlmcnla la d()<'I~ ~q~1I1l LI lolcl;\lKI;\ 1t¡¡~I;\ i.~1í IlIg al di;) . en d\)~I" dl\.Jldil'-, 
algunas veCes se rC4t1lcrc dllSI~ IIlil~ ;,h;\~ l· ~I(\s ";\l1I\;\(,IS plledell prp<!lIclI 
fálrga. IrnpOlerll' la, rrlaldal dI: las ('\1 I 1.'11 IIlbdc , . !JI ",illcardla ~ pucden crnJX'OT';tr 

los transtomos Jc la (()Jl(hrcnóll, b IIlslIfiClCII(Ió\ \ ~'IlIIlUd;\I IIqllu:rd" ) d asrn;I 

l ••• 



bronqUIal o IlIh~lIl'lti\.·~u la llll ·"J.du~·ell1l" (lf\"hKHl.\ I"'r 1m 11I1,,\~~lu(cnll;Ulte~ 
orale .. ) 1;\ lI1\ullllil SI •• ,\,;.I1C(CII \ pC:I\I\ICII ("'.111\ clc\,"lm (olilll'r ,,11: .. ¡HIC'lk ~('t 

nc\.'cs;Ulól 1;\ n.'du,,,ol1 de 1" di'"'' e 1Il\"l"",\ 1,1 IIIlcfflllxanll dd tral;ul1l~'III\l 
¡\lIla~:"IlI.¡t;ls ,le 1m l','Jl,lk .. de úlkh' L. IlIfc,hl'ln.l' 10,, ·W lII¡:l \ccc" .. 1 da;,¡ 
el \(,f;'P;UllalfI f 1'10 .1 1.'0 111.: \ \(.'(e<, ,al ,1t:1) WII \¡1.\, ... tllillple\ ,pr.,IlMl0\ ti"e 

pwdlll.:ell f(',lu((I(11I \;llMblc. dC¡l'I.'lhhelhJ" de la Ih'",,, , de 1,1' .IclII<lntb., 
1I11";'flh~:¡l'i. ,le '\\I~~(,'lI) . dt.' 1 .. l" illl 11 ;llII'.,ltd;"t \ de 1.1 111<:\11'11 ;ule,,"&I 1 ' \Ic)~ 

efe(lO .. f¡1f1/l.1\:.,I,If,I(II<, l:\llIIblfl;Ut." ..... '11 \ ctll"Jo~'" ~ 11; .... e11 ;1 e \1.1'" .1 f:ctl! e .. 

mu~ ctiC.K'" ('11 el 11;11;11111('1110 de la ;\JI.:.m;1 lk PCdli> A IJllq IIC . por lo l;C'ucr;,1. 
se ohtlencn ,e~ull'1\li) .... "II\I.II:IO"lh ~·1~1O,1., "C úllI\hm;\f\ 1,,\ ;mlaf:111\I\1;,'i ,te 
los '.1fI.lle<; ,te calciO con t.x·l"bl'",-,I,eanle'i \ IIIIJ;tln~ . ((ltI C\1:l' 1)<.1(,·I\IC" 

,()mbIl1;l(l\llh.'>; ,,'s (,"'11(1.11 le;,/¡,.II 1;\ do~, .. 111111\ .dll;\1 ,te cil.L, 1IIC'IJIC.11II1."1I1O 

- ., (¡ -



I'I:.\RIO\L \l1()( ',\MIlI() 

Fs 111\;\ /\llla d~ IIt:I:II'"" "'111('1111\':01 Iklllr" .Ie tUI 1".11110 \1 .\1,',.\11" p't'du'ill,. p .. H 

IKluSh\1I ,k 1.1 \1Il'1I1.I\.'It,,, .HIl'/I,11 '.' 'e!1,·,,\ l';\~\ 11\.0.1"" lo", IIlLIII · " : TI ·mltl 

1)o.If ll\,;lu~\nll 1f\)/lIh\lI'~';' ti 1~l1lh .. ,ht·;' 

111 ne\'w .. I'> IIIhlo\:¡¡HI,,::\ f~ilSlill\;1 muerte en el \jIn "o ,k 1,,·, ,.'''1\. 
espcclilhllClIlc sI "h;uc.1 11,111 el npcsor ,k·1 lI\1l'.~IIIt. (,Ud',lll \ I ml.llt" 

Ir;IIl~III1U.\1. :- ~utl<:mlpC~lIdl al'\!, l', ilque 1 que rh) IIld tI\ e h ,\1" el I.'\JX· "nI ,. \: ,1;1 

lielcflllIllildll 1~1I IC<;lOlIeo, :111.~IPlllaIO\;\·, C\'llIfl.lll.l' últl ,·,hslnll':(II.'" 'l¡m\ll~.III\.1 

I~)s 11I(,utO\ Ix:uuen ):ellt:rilhncntc c.-n el \Clllf!Ollo 1/'l'lIcnio 1·1 IIlfartn 

\CIlIIIClIliu derecho, C~Uht., ''I.'lItle, "emprc' 'c il\O\.I;1 \:,1\1 1I11;lIto !)o., .. IIII"I:IIIIr 

del \ cntrienll) IILIUlerdo 

I.os infanDos ocurren "partir ¡1(: lil eu,ut;1 de\.ild ... de 1;1 \1\1.1 S(l/1 mucho m;l' 

t"n'OICI\ICS en homhre,- , ,,1\~:u;11 qlll.' 1 .. alcr\l .. dcn'~il" COfllll;ma 

Ln el pil\ado 'ie ~Uptl."") que 10..111 (,l"tl de mfólrtll lkpcndl~1 lk un.' Irpltlhow. 

eoronana a~lId.l ~c(lJndall", en ,.1 •. :\1111'" (.1 .. 0:'0. ;1 hClI\orTa~:la de ti pl.1'" ~ 
mpllU;1 de la 1111'\111;1 FII la .KllJalhl:ld IIIl1dhl~ (¡ISOS dependen de Ihll1lboSI'i 

coronana, 110 I.'S es!a "lkr;\clI'II1 IlIdl"I""·IlS.lbk !"\lil la pro..!U(CIOII dI.' 1111 IIlf;Ul0. 

baslando la (h:'OIIIIIIIKI(11l ~\)!mfk .. II\;1 dcllluIl1 (llIOlláfln que il\,"IIrH C'1I.tnd,) ha\ 
ICSIOIU.'S obstnlCfl\'as 

CARAC1ERISTICAS el INICAS 

El síntuma de prCsclltílU\l1I prcdomlllillllc de UIl Infarto. c ... t'l ¡toh,! IOlOl' 1'0. 

que con frccllcllcl;' se refiere como malesl"r. "IHCSIÓIl o dlli,ull'lli P;U;¡ rCS!lIfur. 
mas 'lile UII dolor proplamenle dicho 

~: ' 



El dültlf .. c HLI,h,I h"~I,I el bf¡\/II , ~' \h .. lI" \ 11\\'\11'\ Il C'\: lIcnlc ;1 m;\lhllbul,I 11 
dolor ~¡)nllCn/~I ell 1.1 1l11\lk(~I. ~' o..lP 11 Ih'mhlll, I.H;\ \el t'n 1,.\ dll:I1IC\ \ ~c 

m;l\h" .11 PCdll 1 FI " .. h.t 1,)r;l(I~'o ,1"','\: 1,1.10 1.',1\1 1111 ;111 .. 1'01 1" ~cllrl ,II 1111 "" 

ah\l;) \"11 1\III n ~h('nll;I N;\tI\C.I , \""11" ', ,lcbll .. I.I,I , \ lhl,'I .I(IL'II , ~':Il".Il' ''\1I ,le 
11\;11\'" \ .11l\IC\\;td puc:,kll :KIIIlIP;II';U .11 d.-I"I 

L .. 11\\ ",lh'l ~III\1I,1f .. 1 tic 1,\ ;mplI;I , 1\0('1' ) HU .. \1I1 (,II~p \ prohlll~:;Id(, 1I -1,,1. '1 ,Id 
Uli;uliI puede HT;\dlm~(.' h.I, .. la 1;1 rq:wn ,'ú' lp".11 PC((III,' .kh.I,,' del nlllhlt~¡. 

Fn mCllo~ ,te 1.1 IC:I(cr" IMltl' de In., l.I~.)\ , d ,1,·1"1 \"IIIICII/.I dllC'.mlc 1111 

CSfUef'h' , J In (,I"lrmW qlle 1;\ ;¡lli~III;I , 11\ ' \ 111.' k IC'IIIIIII ,:11 el ene ,le 1;1 

01i:1I\ hbd 

SIGNOS F1SICt >S 

I ,~I I1I;¡HlrU ,le ti.''' IM(I\'llIC\ PI-..'\('1I1.1Il .II"dC .. I,IIII,.II ;\l1 d\.' ;111\ 1M el .1 , ·1(11 

1lI11\'ICfHlos.c ('11 la \' ,Ulli! , c"llI ¡mdo ,c , CIUp',III"., ... 111I:hl"" \\)11\1\;11\11 .. Pnl !tI 

gcncraJ presentan palldo que slId: ;t(olllp;uhl'C ,te \ II~" ";KI\ ' II \ fn ;lkbd cn 

1a.1¡ cxtrcltlHlades 

EII los lIIf;lrtllS que 'lfe'I:1I\ el \ClllfI(ul" .!"·H'\.'III' suele h;II~1 d'\ICI\'HlI1 ,k l;a<; 
"ena. .. yll~ularcs El pul ~l 1: ;uolldco l1Iuc ~ lr ; 1 .1 111\'l\lld,1 UIl;¡ 11 r l'I;1 ,11 \IIIIIIII(h" 1I 

del \'l)lllIllCII aunque el ,,-',eIlM) !'oC.I lIolTu;!1 

DI\'ersas ohs,('naclollcs fonnuladas CIl el ,M";It!" \ l'llllitm.hbs IcncnlCl1lcnle 

han estableCido \a~ ((!I"hCIOIICS 1'.1(;\ 1'11 1 U 101:\ Il'ndl"lll'l.l\ 

A) El Infarto agudo "IIlIH)(ardlll siempre sc a~nCl;¡ ( 111 "" Ir,'II\I)(1 sl1l~' rl'lIcslll 
a alcmsclcrosls corollana slgnlficall\;I (l'slrl'd¡;\lIII\'IlIl, ,k b hll ,kl fin ;,1 
9O~ 'o, 

. ' 
- '1 ~ 



ti) l · I 111 r..t tll C:. UII;I et1kfltlcd.ht t q:lllt1.II 1111111.1,1.1 ,,1 I ,'Ir I! •• ( ,,¡ \ ,1\llll.lI ,l. 11110 

de ll'~ In" \;l'.I'i pfllll'1lMIc ... , \11 ." r;U/hl .\ 

( ' ) 1.,,\ lI1!.trW, Cllfl ond., () l' \111 1.'ll;lllCl1l'11 III~ll'n." II,IIIIr.1k ', Ihtr11'1I1C\ 

(,'I)N (H~n:\ () I ICIICII I~'h\(t\h de .11t" nl"'¡~¡) ".1 1 \ ' t'lt1.l11:l' , \l'\ 'U¡,f i H, 

pOI lIl()rlilll,Lhl h,\',l d \11) .",,,\ \U(,' \1\ 11\ 

SIN l JNIl:\ l.' Ill'lIl' h.ll;I 1111111,,1,,1 .. 11 1I11n,ll'q:lII,t.1 110:'1 un lX"rli"t"IHI" 
l\ln~.Hjll.sC .11"1 ClC\¡':Il , I .1.' ,11\0<;, de IIH ... lo que ¡/e~pw.' .. 

de c\lc IIlln\,Ih.1.1 IIhlrt,Ihd.ld (', \lIIlIbr .1 1;1 lid IIlLUftl 

con (lU.!.l () 
D) ~t4\.'¡ dl' 1~1 nUI;,d de J;." p;ll'lI ... nll'" CII \11 plll\lel ml.Uftl IIC1Il'" ;Ill',nsdcwu, 

en un Stllo \aso. In quc dC\!;I\:.1 el IM111'1Ill .11 JI,U ,1 l., pll"o C!I( IPIl ~\.lIl1d , III,1 

l ' i S.lhll' 1;\ kl\c d(' t'''Hkl1l.: \;I .. ('\I~IIII\CIII,IJc .. dIlC,",.l' \ lllllll ..... Il1lhrc\:I;I~. 

111M Ic .. lon me\ c'''lhlc rCl¡IIICrC por 1" IUl'lIth 1 ~ " .'0 Illlllllln<; de 1\{lllCfIll;1 

Fll";ll\e\.'w~l" IllHK;U,tIC~I .'>4:(lIlH.lUl;l ;1 ''-'I"cml''. ,OIllI(.·II/~' CII d .. u1'ocnll •• \'ar­

dlll y se C\IICllde h;\, .. 1.1 el "['I\oU,""" \1 IJ (111 .. 1111((11'" ('i'lfln¡Ut.l cs ,,,rnplcla 
~ · wstcr1Hl.l 1111 "0 a ()()O ~ lid Illlllt,;;udl" ;,t'n!;hlll C\I~nrllcnl.1 l'>4II1CI11I01 \ 

hl~~~() nccI,;'SIS, dc .. p\l\·~ de 's tI"L'" "L' IhlJ\! ";III~~IIII1(, .. IlllCrnUlIpHIIl 

(j) I,a e\olucHlI1 de 1 .. necr\l\I~ es IIlfhll~Lt por I;":hllc, que ;Iltcr.lll cI.lpofte \ 

el rcqucnrlllclllo IIIhl\:.IIdll. (1 de I)\lf~'rhl 
11,1.1\;; ('o;l\ldIO\ lI11hc;an que elmbft, ., .. 1111..:'111'\ ,le l.llldil 1,1. ~~HI1ICIl/.l cn la 

m a 1'\ an¡:1, lo 'tlal conc"I~lIlde ;,lmol1\clllo i.k IIICllllr <ldl\'hlitd a.lr('ncr~!lc" 
y) El mfarto \ clllm:ulllr dCfedlll, illgulla, .. \ C(l'\ rUlhldet ;\d(I rafll. {~\Irrc '(In 

I('SIPII \cnttlclll~lr Ilqllll:rd~I en 1" .. P;llll'I1I..:' ~' tll\ IlIbltil IlIferlor 

MH>II >ASIlJ{ API'. UlIt' :\S 

Se hall ddintdo do .. Ilpos gCllcmlc, de C(lI\1I'ItGKIOIICS 

1 ) Flcl:lnCas {;mllllllas 1 
2.1 Mecalllcas (fallo de bomba I 

. . ~ ~ 



1 ~ lihnl.ICIÜI\ \ CIIIl\llll;u e .. I ~I ¡;~\lI· .• 1 IIhl\ 1I(·\.Ilelllc ,k IlIuerte (.lIdl;I~;1 en c:I 
Inf"rto ;l~\ldll 1.1 t-~r;\1\ 11\;1\ ,IIU de: );1" IIII1Clle\ ddl\,1.1\ .\ ribtlI;KI{'" \ ('1\111(11(;" 

,>(urn' en l4Is 11II11'el.I.\ .~ . , hl'(;l \ del ~"lIl1l'II/, ' de 111 <; \1111 1'11\;\'> . \ ,le f'lr ;l~ 

ItIUer'l·~. 111."\ dc b IIIllild \C Ilf\\(IIJü'lI ('11 1.1 pomer.l hllra 

,,\ullqm' l" p(,·uI .... lo ,11: flhlll.l~' IPII \ cnlrrn" ;u pllc (k Ir prn'c,lldll de c\lr¡I.<;I\h'!c:> 

\ cnlrl~ IIlar c\ o de 1;14III1C1Cllril \ ,'/IIt1C "Lu, 1;II11b,cll plll'lk 1,'!l1TH "111 ;11 r1tlllla,~ 

,He, '.IS 
(!na 'el. dlo;l1l1l11lllb ,k (prm;1 \I~:rllíi('III\.1 1.1 muerle ,,,llI!.1 Itllerho\pll.11;lfIa 1'lI lr 
alllll1l1;t'i, ~'C dlfl~~' la .1ICIICI\1/1 ;1 ~\ i ll1ph(.\ .. h IIlC 'i 1I11purt .III1c.'" ,kllllliUl", ~' \"I\' .' 
fallo ,le bomb.l , J '11 prC"CIlCh'fI, p.ILI 11.11.11 ,k t"IIU.1f cllal1l.,r'h' ,~c\ 11l1 ;uh> , 

lRAIAMIFNT(J 

L.1 mOr1;lll\t.d de lo~ p;I~lenlC' .. (0/1 Inf:Uh' \C ,Idx- I.mll .. .:IITlllllla\ (\'11\,' ;1 

IIIsulicICIU:I¡1 ~~'l(im(.l 

Al Medld.h ~!elh:rak~ I.'I~ p.Klenlc\ dctl('ll ~n IIIfJC'·Oldll' r;¡pldillllenlc en UI\;\ 

urudad ~k ,,"diadn, 11 11 CII '1\ P\ . ~lJ;l"br re pos, , ~II (' ;11"01 (lPfI un S.C¡':lIll1l1cnlo 

dcdHK;udlo¡.!fatkol 
B) AnalgesIi' El Ir "lilllllc"II. ;,dcc ll;ul" dd .)i'11lf rClhu:'lr;, el cnmunw de .)\I.:e ­

no y 10.\ 111\ des lk cal~l' ol.lI11l1l;h "rorJanlc 
. SulfallJ de IIlll,fllla ¡'atnljlCO de PflllIct;1 deúh'>ll 1),)1 '111lO ;llIC'l1Iil5 de 

Iral.lf d dol ()( 111:111: d'c(IP, helll(Jo(llIIaml~il " ( 'l.'I\("h';lla~IIII1 ~ \ .. s\.\(Jlbl¡t· 
clon coronarlOS) 
DOSIS De I a 'i 11I~~ J>I), 'la 1\' IIclIl;1IlIClllc ~ Il'l)Clllln de 'i .1 In mllll/h.l\ 

hasla ql/e dC~;lpan: s(.'" el dol"r ti aparcscan dedos IIIliescahles) 
Efectos ad,crsos Nallsc~, . \'111111 In. l\l;\fe\ls. hll>l)ICII\II111 \ ' dcprcsll~n 

rc:splmlona 

2 - Clnrhrdralll de lIlepcrt\hlla (puede .. lIsllllll1 ;\ la morlin;1I 
DOSIS 10 iI 20 II1g pOI \Ia 1 V ¡\1I111j1l~ c:'Il.' lIIc:dlCilllllolllll \)(astolla mellos 
nausea y VÓmll<l. no es laH dic;¡¡, como ítl\illgeslco y aUllIenl;, la tre­
Cuencla cardIaca y 1 .. lc:nSllHl iulcTI\l1 

; ·1 



, . NIIW¡,dlccnn;\ Sllhhn.~II"IIII~·II": de ~;I ti 1lI.~. puede Il"oull.u IIld el1 el 
Ir;U;Uml.'f\lu del d(lllll 1"~IIIl'lIl1i:O 

l') SCda~Ii'1l Se d •• l.'" 11)' 111111":r,,,> d'.IS ,k"PlIC' .Id Inr.lfl,\ ".1/,\ ,pj(' el ".1\1,'11 

le C~lc Ir;1I1I111110 

l») (hl~C/h)lcrillll.l 
l,) Dlet") 1"'''''1\.'" Dmalllc el ~h;. "I~~IIIC'l1ll- alllll;utl' b dl~·I.I dd"C -,er "qllttla 

(l hlanda, ~c I/I .. I.IIU;U.I dlC!.1 dc 1;'(111.1 I ~n~,1 1..'.1I.,n .... billil CI1I.'..!C'>Icrnl tll' 
pI,) 0;1.,111.' " II;I~ 'I"C 1.'\\t¡U l •• ., l"Chld;l\ \'\10 c.lklll.\. 1J."\.1 'I"e d eqH"\ltllh'IIIIl 

es probkm;\ (1)/111111, c .. (n.,llIltIhre ildllllJllqmr CI1101Icl1l\.'\ \ 1.I\'Ullc .. ,,".\\ e, 



I R\I\\II.:' 10 B., 1\\ 'C ;1' .\ nt . ... :<110 J,' n . 

eo", 1 1 otuo Oto' I\L 

Al ,klcel.u b ;\lIe!;l(l\lll ~ ,mh;lc.\ C'. Iml" 'It.mlc \ de lonn,l tn'1H:dl~II~1 ¡lo '!Icr 
en lllll(WIl.lJIlIcntu el ",>lcm.1 ,11: uq:CIlí.U'. el (11.11 ~(' dcllo(~ de ;KI,~.\f ,le un~1 
m.mera C'>¡loC("t1 .. tener en Olcnt.1 qUl: "1111 en 1111 LI\I' ;~Ia\e '>C r('.111I~1 e\le 
pUnh) 

,1) l'rcscnl.lCIOII 

h) DOlTlInho , tI.u el 111 'lI\hll~ elllre _¡tiC (.1110 c~I.1 \ .11.:11110\ punlos ,k OfH'fI· 

til":IOI1 1, \ dar el Iltrl1lCro dcll"lcI,1I10 de t!""Je \c habla 
,) lr;m:-Iíhhl l' lIf.:CIl('I,1 

d¡ Tipo dc ""'('Idellle 
el '1lpo dc le'lon 

f, LU¡"I~'n~t¡C;I" tIc el k"pnado 

En el punto tres h;t~ que \alor;tr re;I/lta'nle \1 el (;1'\1 ill1\crtlil IIn.lllr.~Cn("111 

solamenle es un traslado ,11 hO'IJlI;11 
Esta senc dc punlos, en e:-Ic onkn L.lt tI,lal\ ,k gl.lII 1II.IIII:ra la ';'pl;,e,oll de 
datos. y e .. lIua fonn;1 pi ,"elsa para n 11m Ulllllt\llllIO etl UII IlHll1lenll.l Je ur· 

gencla 

2 . \·[RI .... C\R n , \. n. e 

A· Abnr 'las acrea. .. ( 1II1110\'tllI~KlolI de eCf\I\:;\lcs) 

B· Bucna rC~lm"(101\ 
c· Buena clrculacllllI (COlllhll hctllona~~I;l) 



1':'1.1 I""I\" \'II llene 1 .. till;Ih,b.t de dl\lIIll1"" 1;, ,M¡:;' ,k Ilu,d, ...... \IlrUI1I~·') 
,,1 ¡;"'~\lI'II .• Idellhl' dc \;11 h>f1Il.\ IIlClO',\I " ¡\c"P('J.u 1.1' \1 ;1' .H:r .... I!> I ,1;1 
¡;nn, ... I~· ell qll\' el l'"ncIlIC' I""I\e' "",'I""I(II''Il ( 0111l1! \1 \··,(ll\l<.·U \(·/l1;1.\" 

(011 10<; hr ;1/1)\ ;1 1;, .IIr", a de ',11 ¡; P'.\Io 111 

.1 • 0\ .<a:'( n t:MAlt!:\ II¡I"I.I P;I\; ICllle ¡;on •• lrl'l,Il· 11'11 de ~II 111 ... "1.1110,11'1110 

;Illllh'nla ."11' requcn'"ICIlIl>., de: 1I\1):Clh') 

PII tr:\I;lIll1clllro di\,·.ll "l' ha,:, en 111"1;>1.11 el ;IIJo.I,tc ,Il' P\lrenO • .t 111:'''1.,1/111.· 

rl',JII(1f dc: 1;,lllIrIIM );, d\.·IIl;Uhb .1I11,\:;llltll· ;I ¡le ,I\I.:e:11I 1 \ 1I11\(llficu 10\ (;11.:­

hnc\ lh.-"CC:fK ;,d\.·,.;¡tlIe~ 

",. C'~lc ¡;tI\t' 11;1'. ljlll' It,ll;\f ,le ¡;lIId.1I el b(!!'r \U/lllCO ~ l.l (oll'\:;,c\OI1 de 
"\I~~ .. ·1I0 se h;u;1 \.' ''11 11";1\ I"HlI.\'> 1l.1 .... 11 .. ~ ·, (011 UII n\llt. dc M., I n Itll,·~ p"., 
nlllllllll. ~I al P,\(IC:llle ,le: fllrm;\ d;II;' ~c le l'\pIH:;' qlle el (I")~l·nt> le' \ ;\ ha 
;'yud;u ;1 eSlablhf.ulo! qlll~ 1.'\ 'H.·\·\· ... If\,. colocutc IJI};\I1l".,~aflILI i;Klal. \ 
SI e:.lc ;a(cpla 0;111 ,IlIel;u ~u nl;ult. 1.'1110-(141";11 'oC 1'",,,,1.:1.1 .. (010,,:;\1 dll'h,l 

1\I;\$ .... ara ,(,n 1111 I\.'~~:I\PII,·I h"I.,,1! dI" O"~:l·I\,' . . 11111 11 ... ". lo!.: Jil hlrp, I,..Ir 
Illllllll0. puesto quc (Ihlcll4:r1IOS (1)1\(Cnll;\(I,IIIC\ d.: "\l~:C"O eJe \111 <jj¡ .1 ')S" o 

en c('I1IIMf~1C111Il de:! :;20 
o 'lile llO .. hnnd.UI I;I~ plI"I~", Il;l~llc .. 

Dado que: puede IlClCSII;\tsc IClolp"I t:UlIliIWloJ.!ll.1 (111\ IU~~l'flU;I. C~ \l1¡¡lla 
colo\:aCloII de IIl\il via 11I1I¡¡H'III''';\ S.C¡.:uril I>dl\:';' ~' ¡I"X:i1hC IIlIa \Ü, 4:lId .. ,· 
\CII\I\;I de ¡':I;III , .. llh",,' ell 11110\ \ella .Id IIIM". ((lll un;I 'íllha'I\)1l fi\I,)h)~~'~~1 

() gluCOSóllla JI 5° Q • eslo a n~o I ~~(lIC(1 111111'11111, JI) .~ .. Iil\ por IIlllwlll) 

.. _., 



I I .11"'1\(1 ~"H,IOII"I ", UII pUIIIl1 1I1I1'Io\Irl.\1111." 1."11 1111 1'.1'11."111,· con ;III~~III,I tic 
Ix:dw, h"c('1 que :'1." Irallqlllh(c p,'r 1111." .. 111) de 111\.1 pl;llll~I "~liIll;\hk, .. 1 n\l~' 
mo IIl'IlII"" 1'I\)!Icrh1 l'U rl.'l'I\".I. ',lbll'lId\l qtlc e'ite P;\dCl'IItIlCnlil '" ccdll:ndn 
en lorllla ~mdtJ,,1 ú,n el lep"N) thlcP 

I <1 .. medhtl.S S.lII lI\:lntCItCf .tl Jl,K IClItC lo IlI;I," (om¡"lo pO"lblc Ulull;U 1" COl' 

b.II.I, IcduCII 1.II!fC',IIHl 'luC qcr( e c1llll\lIIl l ll. lII,utlCII<.'1 IJ tcmperatura) 

FllIlollllorcn cslrcdlO se Ic"h/.\ C;"I;I 0"':0 IIIl11ulm, cn el (1I.,1 s", rC\1s.1 el 
pulsn, IC~pll aC101l Icn Wlfl ,trtcn,¡1. tcmrlol:,alllf;, ~ el llenado clpll;u (~Iltl\il\ 

\llales' 

1) • lR,\Sl,,\OO ,\1, lIosrn:\1.. 

Es fundamcnlal, II1t1cpclldl~lh:mCtlIC tic la ~r;l\ ed.;,d llc! I'wo(::cso ,Ul.tIllOS¡). 

lrasladar allHICICfllC e una rC\I .. 11111 (\\11 el mCdlC,) cspellall.,I;1 ,k hlun¡\ 11l· 

medlala 

AL INICIO DE LA CKISIS Sl~ ,\DMINISlK .. \HA NllHO(jl leI'HIN:\ POR 
VIA SI '1HIN(il ~:\I A I IN,\ DOSIS DI· n ,Iu /J 1\ II'~ 

.~ ,. -



ESTA 
SAlli 

~ft OEEf 
WBUOrrCA 

1 ~I Sl'sllC\'ha dd U\f;Ull.l ,\~ud\l del 1II11>(;Hdh' ,<' h.lO,.1 en 1", \llIlllfl\'l\ ,le! 
pa":lI:nlc SI el hl'illJlI,tl es (1IIl1p.;lllhlc ..:on el ,!J;\¡'~lh'''H'n dd>c:r;\ rt,\I;,,,,I,' , .. 1 
p;KII."f1ll· de 11111,,:111,1111, 'i1~~III\:II¡\\l ('slm pUllln.¡ 

1 ' :\1:1"-;"1011 del SCf\1l: 1I 1 Illl:dle¡> de lIr~:l'I\CI;I~ 

Anlcccd,,'nlc, 
,\. V cllli..:;u d :\ H (' 
,1 • P(l~ll:lllIl sCIlII-f,,\\ lel 
, . Chli:ellOter ;Ipl,l ••• 

b· Vla Clldo\ cnos", 
i . AII\ 10 del dolor ••• 

S - Apoyo CII1I>(11I,,;\1 

9. Medidas geller¡¡le~ 

10 ·r-.tollllorco .:"lrc..:.:I\I\ del p¡¡uente 
1I -Traslado ur~l'lIlt: 

0\ 1(;t:~()TUt·\ .'.:\ ~ ••• ) 

La aplrcacwlI de o'lgCllo dUlillllc el IlIf"rl(\ .. 1 1111\ K·.\I dIO 
"La 11Ipoxcmla pre~nl.: ell paclcllh::-. COII IIIfartn a~Ullo 11\1 l'omplll;¡lIlo "lIclc ser 
causada por ¡UlOllla!l;ls ell 1;, \clltllaWII\, perfllslPII \ rcsult;¡ C\.KClh;ld" por d 
ti,IIt, dd \ CJllfll:llh 1 IlqlllCfll1l I );\lh, que pUClk pI' 'dlldl'l' hll"') 'l·IIII.' 

sl~lIficall\'a lile/liSO cn paclI:"tcs nlll IIIfartl,l 111' Clllllplh:;l\h>. 'oC rCClJI\IIClhla t, 
Icr apla con o.\igcllo Suplclllclllano I h¡ISliI qllc ... e (( IltIpnl\:l~ IJlliI )l¡CSJ(l1I 11lIIInal 
de oxígeno arterial (PaO~) ) 



Ha) 'll¡':Ullll.-'; pnll:b;" ~k que un .111111('11'" de (I'.,(I.~ 'ptl<.'t!e redilen el 1~IIl.u\o lid 
IIItartn Sin emh.u~~tl. IIIH~k', sIIJ\('rtislltlol!.h:(I' lit- (l"ren(l JlII~'\kn ,llIJllCll1.lr 1;1 

rC~I.st('\lO;' ""~III.u "Islc""~'" , 1.1 1'1\.'\1<'11 .1IIefl.11 Ip UI~\I ,cdu(II";\ d ¡:,;' ... Io 
(;udl."," 1" ' ~lhlclll(,I,I(' ((lltlpu'lIlelCII,1 d '~'p;I1t1\ .Ie \1"~:(,l1il ('11 1,\ !"('rllen.\ 
Dd\('I,I ;1l1nUIl"!,,,r\~' l·1 11\1~~en(' 11\\',11.1111,' 11\;,,,,:,1/., p e.1I\ul" II;\,~,I ;1 "";\ 

\ 'ekl(llbd de IhlJll de 1 ,1 1 (1 hlr" .. I,,-,r 1111111110 Ser •• IIC('C',1f11l 'lIunCIII.1r la 
~,ln",:ntl.1( 1011 ,le 1 1\ I¡{elll \ ~11J11l1I1"" .. II,,I(.lp '10111 ~I ,Iparee en e I'IIIpl1( .IC lum~\ 

pull1lon:m: .. n UIl f.\I\., v.r¡I\C en d 'CIIII1(lIlp 1'¡/lIler,l" Se I'H>(,,1;\I,\ ntl r<.',\II"u 
prudl;\.s l~u,1 delellllllliu 10'\ ~"sC' .. cn s..:lIlt~IC M1CII.11 dllt:Ullc \;¡ .. pflrtlcras l.l!>-C' 
de un IIIf;ultl "llI1h~;udlO, 1!;ldtl quc <.',,1.111 .1!,llO.,:I;\¡l.t\ .1 ml'fhtlld.ld """pu,-, de 1.1 
adlllll"'Il'h': l,tll de ;I.,:<.'nll:\ 1111'11/)(.1111(1 ) ' 

H '11t\1P dd dl,lur ddx'fl;I '('1 un" pllllfllLld . ""r1ll.1hn:'"ll!c \C prllcbo' 1.1 
IIllrngl,ccr1l1a ... ublllll!lkll CII pClIIH~r lu¡.:.u l'" ;¡1~lIll¡1\ P;I.:,,·tlk\ puede '.(·r dltkll 
dlslm..,'tllr entre ' .... /lIenll" ~~J a\\:' C II1L\/t.. ~l d dolor lI'r;I'l(O \c ('de 
rápIdamente C!> 111<,'1111 .. plllb;,bk qlll' ~c 'rille d ... 1111 ,,,tutti CII;lIId" S~ P'C"ClIl;I 

este la admllllS1rill:IOn ,le Illlh~gl,n.·III\.1 :.,,1 .. pllC'lk 11,' '('1 el ('nfll\lllc adc(\I;Id" 
Entre los IXI:,>,bk.s cfc:\:(¡.~ \>1. 1\'11\11'1 adl\" I'Il.Ik\ Ik l., rulrl)~h((:nl\.l \C ,Xl\ÍI¡;I 

hablar ¡Je IIlIa rcdll\:clon ell I.l \lcIll3Ild" "l' ""rC'1I1I ,'11 d nlll>( .mhll. Ile IIn 
poslhle ilUIII~I\I() en el (tU)!' ~(\Ia!cral h"":I.1 el 1I11lx;udlll 1 .... ¡lICllIlI:ll \ de u";\ 
redm,:clOll lid cspa~l1I\1 de 1 .. "rh.'r", (l.lIU";"la l'SI" '-c¡:lIl1b lk l., rcdlln-1111l de la 
extclIs,ón dcllllfar10 El sIIlbli' de llIortina 11 dell\ .. dos ""II.:tl(\". e'o el f.UHM((1 

de: elección pal;1 d 110101 a\o(I;lIlo ,11 ,,,f;lItll ;I.~llih. ;11 rnll,\;lIdlll I pequcr';¡s 
dos,~ pm \ ,a clldl'\CllnS¡¡ 2 ;¡ ~ IIlg quc 11""'''1.''' Iqx'lIIsc ;¡ 1111\:".;,11)' ,le 5 
mmutos) Adcmils d,,- sus phlrllcda,ll's ¡U1;l1.!e!\I(;I~ . 1;1 morfi".1 l~.lerl\: dl'(\lIS 

hCl11odll,ál1llcOS f~l"\II' ablcs, allllq\lt: 11.'\(· ..... 1 ;\\IIIIClll;1/ la rapi";ld.1l1 \I,-II('~iI 

(reduc,endo 1 .. pre\,';lrga y el rdnrnll \ClloSlq ~ ill rl'lhlClt 1;1 rcs,sll'lIel;1 \"sl.' lIb, 

slstemlca (rcdlu;lcndo la l/IIpcda'1I:';I .1 1" p\l .. ~"q,· .1 ~ \ ;\(",,\1 11.'11 h.l '('lIlrtr\lI;\I) 

FI resultad(\ de estos dos cfc&.:tos es 1111;1 redIJce,"'" ell la defll¡uhla tic O\l~CJ\i.l en 
el mIocardio Adcnuls al "Ih'lill el dolor se alt\ la lalllblert 1;1 al\~lcli,d. pm hl 
tanto la sc:crc&.:Ión de ciltccolilllllnas 



ESQUEMA DE LA POSICION SfM/·FOWLER 



:\11('1111111<' ,Id (" \llldh ' " ,1/1;111\" d(.' ,' ., 1,,' !r ,Ib.I," Ptl,klll" ', , lent qlll' ," III.llh'), · 

dd 1',"I~'lIk lPlIl."lIfl'1l1H ... I ... 1 e,,,II.I' ;1 C'IIIPll·I .lllc-•• k \:1 11I,'IIll'nr .. qtll: ," ~ , l e Il q~ " 

al COII"'\lltllrl,' dCIII;\1. Ilo(.'r o 11I1h1.1IIlCl\I,IIIlH .. nlc ll~.uhl-\, ClllpC/.U1Hl\ .1 dal\; \ I~lI 

nuc .. tra 11I~"'";\ ChIlU:.l , ,!lllIde •• I'!l'nC'IIIt>'> d~,!,,\ IIC(l· ... lrIl'\ potra el IlI.Ulqn Ik 1:, 
('nfcnllt."d.ld '1"\' P~llk(c, I,,,t,, C'"ti.' r~·fcrt."Ih.I ... \ h;U;l1l qllt." lln~o!rt';, 1".d.Il110~ 

f\\11I1I11;u 1111 pl.IIl.1e 11 ;ll;Ullll' II!P .\lI.:":\I.h\.\.l \11;',1'1111("1 "1"1 ,le p.lllCn!,· ":.Udl.h:,, 

(iC'lIcr¡,IIlICllh: (\1;11'.1., 11Il~ 'IIU' S.1l"'1II0·, !jUI.' 1111 p .l l:ICflle rl~'IIC 1111 p.1JC'1II11l'!llp 

dd "I .. IC'III,I c;udlm ;lX III;III\1I\ C" UC'\'1I1l0' \ Ih,lo 'I!ler\' nlo\ II;II ;U. Ik'rl' r .. !, · n" 

1IC'lIc IUfhl,lfllClIlII , \ \1 1" I""kllh" .11C'lhkr . pruncrll qllC' 11.ld:1 dd'CIIl','\ In" .. r 

sc~ufld,hl \,'11 1111\· ... 110 .. (01 .. '\.:111\1(·111 ..... IK'f e ... ' C'> II\ll: en ('\IC 1e\1 .. 111.'" 
CII roe ;11111') POllell);l! III elllC' ;11 \1 '111''\; 11111 cn In h ;l 'i le ¡) ;U\;lItll1lh:,' . ti "I01t )~! IC (l, 

signo., ) ;'1010111.1" 1l\ ;1~ (.1r'1I.'Ie/l',II((" (k ~h(h\t, p;hln IIT1lCIII,.\,> 'k " IHIC ~ 

lkb<.·fIlt\\ dC' brllll!;lIk a' palh.'lI1C'(:¡'lIfHt.I" \ l"'!Iti .l1l1~l, c',II' p.II,1 'lile d 
pi\(leIlIL' ~c l/iUH¡IIIIKC ~ d(' .:\1.: 1I""lt' <11 .. 1111111111 1111 :\ Ipnll:\ de rlC"i~O 

Es IInp<.lrtillltc 1;\futUtO" Ic(o "br qm' II1ll(h;\\ 'c,'c- 1<,\ !,.I\'IClltcs rcqtllCH'1l de 
atelKI¡ )1I 11(,,'111;\1.. \i! iKtlll/l'IOII "rn lame"I,' .. .t l;\I 11r. ,I")~II p.u" 'III~' k tk 
11Il1r(allollc ... I.h (1I •• k, d ... ·IICII"t~ dt' .. epur r ~ Ill;h l'rtx IIClIl( que el l'ólLlcnlC' 

ill'II,1a ;lllt",.,,,It,,nlJ .ICIII,I' pOI '111 prpbkllla de dt'" " . IIIlblll,ICI\11I \ ll'q1m' I ;1 dc 
aICIK'''1I de f"rl\la IIIIIIC(\¡;I!:1. '111 .Ullc,> l'OIl\lIl1al \tllI \11 (.u\h.,,(\~~,\ . C'II c~h.)., 

c .. sos ha~ que ,alorar al jlilUC'IIIL' ;U1It." ... ,le "Il"lIdcdo, illl:IIII;U 11,\ Ibl"., qul." nos 

rdit.'r;l, \clllit.:ar 11111'0, rOlllr;I(lIll\ \ 11."11 .. 11111 a/l('rlal. ver \" c~I;ld.\ dI." allIlIlO. 

ver el grado lit: i1l1gllslla 1,1 de (."\11 (,,'S qlll." 11\.'lIl'l1 SI I"d" ni\! esl;1 .lltc""I" se: 

puede oplar por 110 4Ilendcllo, pelO "1 \11(10 c~I;1 c,t;lhk . iUICIlI;b .,1 IC'!IC""'" 

ClIIIlUllh':¡II:WII ,,'('11 Sil IIIcdKIl ~~Clll'lill ti C'lloC\' I""~,l il qlle 1,. ;llll'IlIk . I~~klll\'" 

llegar a 1111 hilen 1'1;111 de IralallUClll1' ~ al('lIlk.ll' CII d ltlolllclIII. \111 

"Hllpl "ae" mes 



(\tll1l1lUllel\l~' eSII" ":;l,n~ I/UC IJI<.~II(IPIl;ll11o~ d~~ P;h,I('IIln ~' PII ;"ll·I.I(;""",·~ 

C.Ud'¡I';l\ lit) \r:\CII 'UII~CIl(,lh: I ;lS ell lil ¡lICIIl'H'" en el ("II~\lhllf11l ,lcnl:,I , pc.o 

no'\utros .. :d)(,l1Io<; que , ... 1111 r1(~s~:I' 1.11<,"1111: ;11l'mlcfh,<; \ C''' r)(l' C'''I! ,¡IIC ¡kl)('lIh\ '" 

de c!ttaf CilP~"II¡)J(lS P;U¡¡ atender un csl •• do de IU ~~CIICI.l 1."11 (l~lJqlllcla de 10\ 

C~IS(lS que \C IIl1S prC~llIcn 
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