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IllTRODUCCIOH 

El Síndrome de Intestino Irritable (SlI) , es· el. ·di·~g~oa·t.i.CO más frecuente en 

la práctica gaStroenterolOgica (1, 2, 3). co~stitu-~e -~~·:;~:rav~:~:~~~~;-~ma -"m~~i-~o. ya 
~ . , .· .. : . ·-. . ' 

que usualmente se convierte en un estado ~~Ó~~-~~t~.·~~~-·::~é~~~·¡·~~-~~~>.1n .· i~pecto -

negativo en la calidad de vida del paci~nte: Se>~~;~~~moit~~do q~e l~s 
pacientes con SII presentan actividad electrO.meéániCá· ·:-~1~e·~ad~ (4-~'.7>:; _t_ pé·ro .:~o 
existe hasta el momento información. ·.e.n: i~·;':.:··{{t:e~~-~~~i~:~:J.i~~-~)~t~O·~·-: ~-i~~. '.~e 

~· .~ ;.:·,_, . ~--'· •. ·. ' ·o·..i. :V'- ·::::, ~: 

acercamiento como el utrasonido rectoanai :·: /·. ~·:(·.,:\/~~- , ·. ·'~.t-J:::t-<>.L-~·~_;'_::~;:;;'.;,·· .r-:.- ,.:!'.~.,~. _..,-
- : : ~. 

0

1 ' .• - -- ;" ,,-;·-< ' ,._ 1 • 

La idea de usar un transduct_or·. irltr~~~~~·~:~f~O '.~:-"~-~,~~& · -~~~;;c·i~~··:·.-,~~~;no· .. 

endoeonografia fué propuesta·· .. Y ... ex~lor~da <?:>:;~~,~~-~~'~,ª~-i~L~~:')~~~":l;f <~~ . 
Ultrasonido Rectoanal . se · .. ha:, .~tl~~~~d~·,pa~:.··: ~~- ":~~~~1.1~:~-~º~".'::f: ::1.~:; prO_~~at.ª:~-9~.~ · 

==~:::· :::' .. ~~~i~~~!i}~~il~~f ~~~!~~1~;¡.• ... 
anal inter~o, el .ultrasonido :.rect.oanal;cse ':ha,.:emple.ado:·en :incont.inencia :fecal· . 

. ·-.. > -i:· . ~> >.;: i~}?~--:.f f'.::. ( 1 ~:·~ .. '6 ;"· :;-!~ ,~ \ :>t~ ;;:_; ,; t :~·~.~' ::.~ -~~~-~;<;_: /. ::~.~;~:~< :-:P r/~:~~-~~'::.//.:f; ",_ ~.\:.-~' .·-.:>,: ,~.: .. , ,: : 
traumc1tica .e .. idiÓp4ticil (15 ;"16 r;' . Cn ,:;10i19CVoa (11r;;, .. CCmstipliCi6n~(l8) ·> Por}"otra ·:· 

. - : >¡~:/.r;~:~;; \. .. .. ·r·---i ~;",:F.t.,; ;~~;:)~~'.:{·-~-~:_. .· :; :". .. , .. ". ·: .> .'.'. >~>(:}{:);;~:~~ .. ··. \.~:·... , . · .. ; .. :· · 
parte en·· sujetos,'.' sanos (19) ,·,y_,:_ en_:'· pacientes -.:con·;_, incontiencia_ ·.".anal.flS, 16) ... :el'. 

ultra•oniJ~. ·r~~f~~i~L·,'k~';i,iii~-'.~~i1,~·~~~~T~:r~\·~~~;:11d~!Ilf>'c~·~s~ª?;_:~1~.··.· 
morfo16gicae co11:i~~ ¡,;~¡;~;,;e_•~r~~~·;', ·r, •v,~ ; ,;.'.''!,; . :y;: . .. i; .· .. ·.· 

Hasta . el :·momento": ~~·~:. d·e;conOce-, ,l~ «' utllidá.d ::~·~ef ."ü1í:i~SOn1dO'-.; ~e~toa~~-1 ·.como 
. .',', ·.''; .. . .. ·::\:.: ·.: :·:· '.,. ';: ,;,:_::;·· .. ·· ·'".:: 

marcador. morto1091i;;o_ .. 'en·;~i· Siz ,·' nC>.-'obBta'nt"e .ciUe~~eS ":úri · estUd10· ~U_e:: p~Opl?:rc~.º"ª . 
. - . - .. ~ .... :·<-::, ':: ... ~- ·" .,. ·. . .... ~·':::·,:._;, .. ~-.>~-':· . -~ ·:_-,¡· . 

ventajas considerables· porque no.; emite .~radiaci~n, , no, cau~1~-~~~olor _·ni molestia, 
_. • • • ~ •"< "• /: " • ' •. •• <·· , .... '" .... ·>. ~. --: ;'. :;·· - . .. , 

el tiempo de exploraciOn es cort~_·:~-~-~:.,T:{n. )·;: relad.vome'n.~~- :econ~..:~~c~::.,~ ~~~\~,~e 

efectuar Y de analiZár -en,· ·manOS éx,perinleni:adá.r:t-;-.y ,e.s: ~r~ e~·tUdf~ :ra:diOt~giCo 
,_ ,_ ~.. . " . -

de mayor. acercamiE!nto hasta· e1·_.momerlto(20) ~ .. · 
•,:' . ..·. : . 

Bl objetivo de éste_ estudio fué· cor~elacionár i~~ valores ,ul~rasono'gr~fico~ 



. . -· . 
con. los da~os ·de man~met~1:a y .e:~nsib11idad ·.~:~ct6~na1:-'en. ~l:·~·ú .. Las: ~aria.bles 
morfolOgi~as encóntr~d~~: se·r~~ :~e be-~~~~C1~·:'·~~~~~:~ :·ori.ent~~r4_n: .::~·].·. ~it,li'i~6 :·e~· :el .. _ 

diágnOstico de. l~s, éliferenteá .. :~Ítera~!~~e~ '..fieiólOgÚ:as;··, s~~ nece~i~~~. 
realizar estud~c:>S'.' .d~·· .''™?-~~ ~-~·~.ª~~: rect0~~8~j_~, 2~-:.;_2})\:·f1~~)'--~0~ ~~~~~:!:~~~-~~·~?~·:;:.,: po~o 
accesibles, ni;.y .• costo~o~ :.Y. ·~~q~i~r~~';·~~~~t ~l~~po< ci~ ;eali~~~Í.o~ ~ de 

an4li8is .. · ' ' . : . . \: .. 



·" 

HA'J'SRIAL Y KSTODOS 

ARBA DE TRABAJO 
,' - : . . : . ·.··,. 

El estudio fué realizado en la Unidad AE! ._Medi~ina, ~xperimei:\ta_.l, }Jw404w8i:. del.· 
_:._; 

Hospital General de México de la· sec~~ta·riá .,.de :·s.~l~d~·'..:·eSt~·::·e~,,:una · uiiidci~ ~de., 

tercer nivel en dónde· se .'praCti~ao~·e·St~dio's·~, fi4áic'~·~.~:c~nf-BP.liC~~ioÍI. cl.in-ic~: en,·· 
: ·-~· ' - :: ':.._- . ' . - ' , ~ , .. 

motilidad, fisi~log!a,. ú~~~ol~=~~t.:·;(~~tfy~~~;,;;;i~::;t:~~/t:;·~0~füs .. / 
retroalimentaciO~ b:~oiogié~':·:: ~~>en el Departamento; d~··Ul.trasonido '.del :_se·~_Vit?i·o 
de Radiologia, ~~?.~?.~; LO~'~Paé1erij~~;;~~~iudi-~-~.¿~:;~i~;r~~'~·~~t~~~i~·~~-~:a?(~'.i/·~~~~·~d·.;·:~e .. : 
Medicina-. ~xperiin~~t:~l'• ~~?•l,ac6~s~iy~····~.~~~'.;~'~;.i~.q:~~~~jt~i};•~1;',,u~1·.····:~~~ <l~ 
los mas ,grandes en América ·Latina, ,que:;recibe:·.paciente's: d~'.'to~~~ ,~{~~·::·~~--~~a~6~ 

-·>-.; " .. ·:: • ·-·-2:·Y \:.·:·,; . · '<.':.' ;<t<'. .. ,.:> 
sociltles de· .. :·t·odo-·:el :pa·i:s >. . .-;, \· •: :'.:>"· ""·<>{··: :.,. 

-~>.~~·:· '_;\;_:.:: ·; .. ' .. • ;~:.:;<- i\:( ·:·.;;·: ··,·;.~'. 
•, ·, · ... ;.-·: .• :·:.:\~'>,:_,, ,, .. ·>;:,:' -,,~.··-~;·_.· .... --,:·: ,:;.;. 

SUJaTOS y DISEAO Dl!L 11iiÍiDíó'''' ,; ">,;;:~i-' ., . 
Durante .·.el ~~~Y~~i 'c~.~~~~f ~{~¡;< d:~:M~;;; t d~ 1'993 · a Fe.br~;r~. de• : 1995,. se. 
estudia~o,;_iÍ.~f~~~~~ s;1º~·hl"c,dkf~6~JF~f;5Xr~ngo\i_~ .. ~5;···~~:°."'. 6_ ho~ree) que 

~ceptaro'n.' ~~.-r~.~~1~p·~~.'~·~.~·1u~ta:~~~~-.~t.~ ;_'." .s~·~,d~fi·~·~º .. ·~~~·º .·:ª-~~º :a."::l~ p~~s.ana q~e ~o' 

evidenci6 •. ni%it~ªH~r~~~:;~,~FS;./J'f¡~~~~.\:.~f~~{~a:;.·ES:~fi~~·t··~~~.1:d~,.· 60 · 

p'ac~~":te~/ referidos :·'a· nuestra .:'unidad.: de.' tercer,;- nivel . llenaron,· un . cuestionar lo 
_~:t':~."'.~'-.,''' ·\:,~"-"::·.t:·"-, '~~:·>>"~·.:;:.,~:,..•\,-, :·.~·'.·_,_/'.·.:, .. :;-.-~<:<;,-~:> _,_ - - ' .. 

para diferenciar· al::sn,. de,. otros~desordenes~ ··De '.'todos ellos¡-.: fueron· estudiados 

25 paciente~:":\~.ia~: m~~'~h ·~~ia,~~~ .··,}~nga;_;;~~,47_:··· ~~~~(:•_24·,'.~1·,0·.~~ ••. ~;.j··.·,P·~ .•• :_·,:_ .. c· ª_ .. i:~_·.:·}.";'.,~_t .. ::_ .• ~.i_qc·_.: u
0
_ 
0
e .. ·· 

cubrieron 7 .-d~·,'1os ·S.t~~1eritCf(1o'·cf.'tter·10S:qúe · úi'eOtifica~·.-a 
, .,- •; ·f .• :·.,. " . . ---. ', _.-,_ 

sn <J, 2J~·2s~~~· ·~;it·~r·ú~~· .. ~-.~-~ · ... :R_.~,~~·,·.;-... -d~io~:· ~abd~miri~i.··;~ _,;-~~i~~ ~'. i~be~t~.ª.·.,.~ .. por< .. :·1a 
~ ·~·, 

defecacioñ, mayOr fie·c·1.iei1c1á.:· eie·. deteCB.éiOn -cúaóctO·~~e · pr~Sen·ta ;·e·1.;·d01ar ,: héces 

•Ue l ta• cu•nd~ ~~~·. ~~10.:: /~i~te,¡. ión' .· ~bdo~1 "º i: •· .;;óéo\ ~¡, · . i ;;-•• h~c.~ L ~.~~•el orí . 

de evacuociOn incOffiPl~ta~ · tr·~c-Uencia ~aü:·¡;rada de·· lá. d~(e~~ciOni · a·ltii!.raciOO ·.en ' ,\. -_ ·.· .. '- ·_.. .. .'· : ... _ ... ·, - :· .. " '<- ·,, 
la coneistenci~ ·de. la~· lieceS (d~'ras O. blandás), alteración ·en la' senSibilidad 

J· 



. "f '_ . .··,'. .• 

del canal anal (tenesmo, -úl:genciaJ ·. Se . .'excluyeron, a todos ~os· sujetos con 

antecedente de ciiu9t~· abdo~~na~\~·~·;~~~~~~~1;. m~j~res ·e~arazadas ·éf .con dolor 
. . . ·' ·-,· , '¡ .• ... ·.·.-·r.··· ···'.· .. -. .' ·-

abdominal c:rÓOico ·preme~s·t··~~~i~.;. NÍngU~O-\ de·.-· 1os·:··sUjétOS .. :~o~sié::téradOs pcii'a el 
. ' ": .... , .. '"• ·; .. -. - . -

:, . · .. : ·,· 
estudio tomo m~dicameót"(;s,-_, i~c1.i;eódó··~·ant·1~·a:~c·e~·ti~~s/h~~~-~n-'á'l~s,· por_· lo' .menos 

durante un mes~' · '."-;·:.;,::.: ~-.:,;·;"· ~-/~·('.:.·:··~,_1Y:/,._~/ ... :!··· ··., \· _ _;:;~· -.'»-' .. ---. 
- . • ";", . ·".!·" :, : :,:·¡·. ·. ;._ ·: ·:--.·;}.·. ;_..'.;,~.·;·, . :,·,',· ...... :~ ..• ~: .·~. ·: << ... ';· . ,. . '." . . 

:_._ .. ·;~:./:~.-·."'.'>?·:·:.\~.YJ~~·=.~.;;:r:·?_:--.. ·::~.·~-, , .. :. ·: . .'·' .".:: .. 
Este fue un:: estudio,. controlado.·«con ~-sujetos~~ sanos~ ~:a ::--t°Od08.; S'e'·. le& efectuO .. 

• . . ; ·-_I -. :- :" ... ~ .~\:'. ),_:;; ..• • ;_:<~>. _::.~:~~-,-: ·, -,;~ :<'; ~ ; ,/::.:· ... ·-:t·''. ; ~:•f.,} .. ~ .. :,.: .. .,;-.::,:., ::~· . . ;· .. :.~. ~:·: ·: . ._ :.'.;..'.·:·< .• •' .:"'- .. ·.-
historia clínica .:Y' .\Jlt"raeonido<rectoanal ;:.:::-y;,_únicamente :·a :11os: pacientes: con 

.. · ·; ' ':,; .:". ;· ·. ;- '.'.·~-~: ;-..<.:··;.~,:::!: -~ >:;~-:~:".~,;~//':.,~,~.'.{:·:-.;::.~<~-.:e;~ :~.:;~;'.~:-;·::y;\;~._~\:~j<:?~.?:/.:;- ~~.:':';~:;:/ ~;~ .",? /;;,~_:_:'<:., '.'~· 
SII. ·prUebas :·de.; laboratorio: estándar~-. rectosigmoidoscopf~ '.' ,(rectosi9rÍl~idoScopio 

welch Aufd -~.3.~~-~·;I,;> $~~,~~~~·:{~~~-;·· ~~:ii:~:f~:/~:~·~.'. tiSA'J ·:<-~}:;~·~·6~~~-J}" ~¡~~6~na·1. 
manometr!a ;Y·~~~sibi,i.1d~<i deÍ ~~et~ y iúi:¡;te/á~a~~'.'ln~;;~~·:'.:~:; '• }!C:' ' 
El :protocol;o ... ~~-~·.::~~i~b~~-6 en ·:Ag~~to:;'de "i~·93··.:_\·p~·r;)~6.~".·~~ini~é-S ,~~\ EtiC~ "Y::.de 

'·:·.':·. 

rnvesti9aCiOn· del· '. .. H~~pital 

conSe,.;t~~i~nt.o ·firmado·· de cada 

General .. d.e.: ·México .. :. d"e :·;_ ia :: ss. ·.··.-se obtuvo 

TECNICA DE REGISTRO 

1l1'TRASONIDO . RBCTONIAL 
~: . ·. 

se utilizo un equipo sonogr4fico .e~dor~ecta1 .Jmodelo · 19.~o Brue1 and, ·Kj.aer 

Copenhageri, Denmark) -con· di~Po~·it'i~~ '-rÍQi.dó:::·c~~--Íon9Íi:Ud 
.· : .~··. . ·_; 

trans_dU~tor, r'adiai._ de·? · Mh~,':_-de·. ~- -~~---d~· .~~!~~:etr'~·~·y.~·pu~t~ ·'focal ··d~: 2~5 Cin, ·El. 

total de. 24 cn.i.1 

transductor ~~r~··--~~~-";:'~na/~~~~Ü~hcia"~~i~·,. ~~_.~--~.-~.i-¿i~~'¡í/Y ·,· ~~~v.ee' :~~ regi~~i:o de. 

360" en sentid~: tr~nsv~~s~l'réspi~t~asu'.ej.;'.Ú •t;a~sdu~tor.se cubriO con un 

beal lórnecdto0 
•. clo~nt~Xe •• l, ~rS-.~U" tj:~e: 9t~'·O:~.~~e'np,:Od\te, ~C'uQ:.~b\'.i(t,~O.•·~·~l· ~.~: ~t:e;,r'~.:el' i¡''mz:~q··~U' ef-.~e\:nr.'Ód .• ·O .• ·~.~~~ ,~;'i: r>e• ~n~;~~UjO ~n 

. . . ~on·, fiexio·;(d~'_. r~dil1a·a· · 
a 90: ,. pOstC~~~~.~~:~~·e .:'¡~(1íenO <-~.-·;¡;,~ ~;z~~~~::~n ·-. s·~-':·'.·~~:·./~¿, · ~~~~k,\'~·~~~.;'.~~<,~~-:-··-~~ado_ 

' .;· .~ - . '.~· :'·<:' ' 

por otros. -'i_~y~~~i.9a:d~~e~~üo·:·í~:~ ~6-;;~~ ~-~~:~_9r/::'f::~ ~·ti'~~p·~-~~-'dJ~.:~~p:l.~~a~~~~ 'fue dE! 

15 min. Pa·r~· ei _:estudi~ .cú~1:·~~ct~~ 'las-~im.1gene.~ ,.s.e'~O~:~,u~i~~cin ·-~- e cn{del 



margen anal, midiéndose . las eigUiénte·s .. ·:._c&p·Ss:: mucosa .,:(iirl.~~-· · interna· y' 

ecogénica), muscular is mucos_ae: {ae·guñd~::.·itn~Ó-~ :.-hiP~eCoic.a)_I _SUb~~Co'aá·. (t·e~cera 

::::::~~=~·:~~:i~f f ~~~¡~~I~~;I~i~~0g1:~ •• ·. 
di4metro (que sus t-itu~~-.; __ a ~ :, bá_1 __ º.~ ·;_ ~~' ;.1~~-~~') :; __ :;:.~~y u,e~~º·! ~~-~ _::·ag~~ -~-~--··-~.:~·~:~-- /i-.n~r~~-~j-~ 

a 2. 5 cm del. margen.i~.~~(ij~ff ~~:~~1i~uf ;:#t·Y.,~~(r:·~~í.;~.r:1·12!>1:~;~~~fü~~~ ~~\~~.:ª~.~l· •.. 
interno ·midiO· e_1;: gro'sor 1\total-'y~-:a1.: 9rosor:·,muScu1ifr,;~.1dentifiC4ndose ·,t.-'éste 

... < '•. - - -' _-_ :.~':- .>_:;'. .. ·.-.. -.· ·-·.·. :~· -~-~::.__-~.-.: .. ~::. ·::,::;:: .. :'.: '/:: _:· t ;~¿¡ •. _-. t~-,,f..: -{\~-.-:;;;·.,;_.;,~~~.:'.<':'.:.-.-;. - . 
como una-ltnea·:hlpoeco'ica .adyacente;a~,¡5- sUbmucósa·::como!.10·:han·descrito otros 

:::::::.1::··t 26

¡ª
27!:[ ::~':::füt·.:f ttif rtif i~'.~0f d~z;~jt]t~:i~~i{it~iriBP::·•·. · 

::::'.°~:· ~··:::::; .::;,€1iªr;Jf 41.~1~B~~~1,:4~;]t"·:: . 
considero el grosor menor a ésta)tfra; 1r}0-~i~:~ef;:t~:~:de;~:!'.~{j'. ·:· · 
MANOMBTRXA RBCTOAHAL :_·:..: ,e:· :·.J:;· ~:;:~.~·'::>·:/,.;~_::·-:,.'~:~~~- ~~ 1 ··, 

5.;;:!.\._, ''.·: .. 

1.a actividad manométrica y la sen~·ibilidaf ;u~r~~;::L~iotra;a:·Jor .. '"~¿~i d~l. 
mismo disposit~ vO . (Hon:~y~e-íí/~~~-3 -~~~i:{l'~;:;::~~b~~~·~~~:-~J~~~i~;~·{i ::'":-~~~~·~-~; Co·:~::~~~A~; 
const itu!do pór un . t~~ñs~~~~Or'.:~Í~1~~ur·i::. ~~ '.--~-~-e~,~·~;n · .. -~~;i~éáéio.-.-·J~:rÍti-C>: ~de~: Un ·tubo· 

de hule. d~ si;~c:%.de,,~~·~;".d~:.~~{p~.~ro::~,';~~:~~~.~/~~~;:\~~~.füe,t~:~~.,~~·.ti~~\t.~.~ 
unido a la punta 'del.::dispositivo para~ los ,·estudios:-defsensibilidad.-rectal. 

.... . : --- . :·· \~\~~~(~.j:·: t¡ ' ,. "-,> . /';'';};"-'='?1\ "::y<~~ ·.·. ;_=,i.:.'--:-''~\;;~ ·. ... . ·· _ _,:;:'.-;:: .. ,,_ ~< 
El transductor· de;: presiOn":se'.. situo:.en ·,el· :~esfínter;·"anal'" .. interno/y-;e1:. balón. 

>. :. • _ ,, ; ,:. ~\./\¡'.:"¡: ,;~-.~\~/!.~:;:.~ .<< .. :,~"y :·~;~t;::~:r::;:i:¿~:.:f:'. ~-:~.::-:--\ ·~~~';:~~~:S~~J~:i:.::~~'.H~'.~{,f:·:'/.;:Y,:·:::( :-~.'. :; ~:-~ ~-~(~.';/:·:·:·:~· ,_ 
el recto,·: a .17_ ·cm '.de :_distancia; del;,transductor.- del-.-,esfínter., anal> Se;esperaron 

_.:, ... .-:.- ';_{ .. :-:'-~~~ \-,;~~ >:.~· .. ,::?~::.~.::<-.'-<:" ,;._'·.~:::. -.',.'; t".> ,'~_:_?-;.~:~_':{~::--·~:\· .. :·:~~·:~\~~:· :.~.~):_~\:~~:~{ :.~~>::~:: ::\~~~~\-~·:.-~::~;·;:·: '.-<· _· '. 
20 minutos. para~ qtie el - sujet"o 'se: acostumbrara -·~ 1 ·-·1a·:'presencia~ del:~di_spositivo. 

::· e::ud·::t::~:::c~~:E:::~-~cf ~j:::::r:t:t::i~i~~-;~i;:iri~1~fri:!~:it~¡. ·.··maxim~· 
contr~ccion vol~nJt~r·i~~: y ~~f·~~jo_ r~_Ct?a'~-~1--i~h=ib.i?~rio"·~(~Ohs_id-e~~~~?. ~~_tiempo 

5: 



, - . " . ', - . -

en el despertar· d~l es·t.Imulo, amP1Í~~d· y:d.uraciÓn_ ~e· ~a.te}', .evajuadas Con el 

sensor. est·a·ti·c~:'. en 'el ··eSftnter -anal .i~t-er~-~~~ ·_s·~ .. -·tt{~~·,···~:{ .. re.9!.~t~~- en un 
. ,. --

polígraf6 :··Hewlett: p~-~~ard de:·~:-· ca~~le~· -~-6~~ib·.:·:«4·.~;~·~:; ~(~~i·~h~~-~ :,_.'_~~~/; ~kA)_. ·c~n-
gananci'~ -del· a~~lificador de 12. s .mmH~)C~2 ·p~~~f~f~.{·:~~~·iat~~~: .... ~~t'ofe~·: ~./uria , . 

velocidad ·del·" Papel .·de o.s ·mm/s. si· .. : t~~~.~~~~:~?,#:;.i~~f~)-~~~:\~eri~?:~-.. -.. :t~p~·:_ 
diafragma, y_ se referenciO a la pr~siOn, a.tni~~-f,~~~t:~af:_i,~~~ ~:¿~'i-Íb~~:~·io~ .. :·d_el 

dispositivo se efectuó antes y después de cada· e.~pe~iill~ri:~~< ... :::·;; : .. : '· 

SBNSIBILIDAD RECTOAHAL 

{>: \:_~·::~ :_ '.;; 
:·.:-::;~ .. ~', . . .. . ' -.. 
._., .-¡--• · '. v,•·,_'.•' ·,:, i·J' 

se eváluar~~·~ :3;:; J,;r·i~~1es-, ·.-· {'1·,~·F .. ~4>úino .· v-01~-men En la _sensibilidad rectoanal 

tolerado, 2) umbral de sensación,_ J1· · t'i~ffip6 -'~~~~.~i·~·~i:.~ry~J.-~;'::, < i~'S--(~,~~i~b·l·~s·- se 

midieron distendiendo un bai°6~ d~· Hite~- ci~::4'',: cm··: de-,,: i6'09tí:Ud/' ,s·i~~ad~·-.:·e~· ei 
:~.,~-. ···,_:·; -~: :'.~)~·.;-., 

recto a 17 cm del esfínter anal Interno, cdn ~na "jeringa ·de\ o: ce a~cionada a· .. · 

mano a ~na •. ve.lo~ida~·. d~ .•.•• s· 7i~s :·:·,~.¡ .• ,~~f '.':~i,,!~~1~~~-;;;·~~~',~~-·'Jr~~H1:·h,, 
estadios de io···cc~ cada>J ·'segUridoS;!':'.:Se'. sólicitO ·a·.1os~·s'újetos :-senal.iir}con.·un· 

. " . : . · :·., -,_::<_.,_,_ · :::·· ::--.~~-',:::~; ~:::·.(r:::>. :=.:: ·:~·/. ::··~'l-·:·:·.:\V\~··/:~~~: :~-~ ::~:~ .. :_,;~.:,(~::_:::.-:~-~-'.;~·~,_.i-~;- .. :;-;:··" . ·' 
sonido: de ,clic · (producido· medi~inte' .Un. d1~.P:~-~itivo. ~~~,~~~~~ en· ~:ú·: '~~~o)<c~·~-0~10 
tuvi~r:a~ 1 u~a ~e~-~-~~·I~~: -~-~~·' -~i~~~~::::-:;~¡·~~ie~~~~ ·m~ú!~~ir~~i;:~~}: ~~~{i~'f,{,:'~~;~:-.'~,~~te ~-. 
.lenaí~~i.:~~ti)b~~ ~ra/ci~~i~~i~~~\ · < .. ;:/{; ·· ·:; ,· .>/, >1' < 

. ·.-:. · .... ,._ .. ::'~·,.~;~;1~·.·>.~:~ .. :.'·.· ... ·_. ~._-.¡:::,:~·''.:; ':' ..... · .. · ,. .... :·.:--. ':', .. ... ' ..... , ··' 
61 proCedimiCnto··_ se--· repitiO·. 3; :Veces .. :~~~'.Y i~~~iy~l:~s·:::~.~->:.~~;~~iin-~dame;it·e· :'Un 

minuto ... ·· ''\')<{ .',_ -,_': '.,';;;' . ··-

61 máximo vo.ltl~cn tolerado -~~ . c~risid~~Ó· '.·C~~).el- ~-~OÚt~~~~.: :co~ 

experimento ·molestia en el recto sin-.a-l_~an~;~,'.~-~;.;~~¡·~~;·~--~~~-~-~~~o~~; 
61 tiempo de latencia se considero e~~''.~~. tÍ:~~·~:~·~"~n ~--~~: -~~~i>~{ ~~j~to 'indicó 

,., 
ANALISI'S BSTADISTICO 

Todos los datos expres·an la ~edia 

·6 



. . ·. 
si"gnif.icaciOn eát_ad!stica ·fue evaluada ut"iliZciOdo la pru~ba t _de Student 

pareada y· no pareada con ·c:1~s colas y· de regres!On i1n'eal. Se u,ti~iZo un nivel, 

de alfá.de o.os'~'· 



R&StJLTAt>OS 

suJsros 
.' '.··. ·, ·:·. ·. 

De los 60 pacient'es e"rltrevistadcis, _45 _; llen~rOn /los '; reqUisi¿Os. :._de 

inclusión. ve.inte "·a-~-' ·r~'6~~·~~;~~:~~·~ · ~~~~idi~·~·~>~~~~\i~~:3'r~·e~'.'a'..'_·~~:~: .. :-~~ ies. 
practicara .· uf~ra~~ni·~~/.~;·~'j~:~~~~;~~: Y>2~;;:_:-~~~·~6~·;:.inC~~·íd~~\··.:_';; ¡~_: . .'~6~~s. '. 10~ 
sujetos se iea .. _·praé·t¡~~~~:~·~~~~~¿~·~~l~-~i~~t;~~·~,~~~:·'.t·::·~~\;:10~·\P~·~¡.·~~·tes ·. ,~~~ · s·11·· 

se efectuó ~~n~~~t;ú/~e~sibi~·_¡~~~,:~:6tii~iaí:~~~ ~~' ~~~r~lacl.o~6 ··'e;~~ 

reétosigmoidoscopia ~uel:-On norma1'e~ .· 

ULTRASONIDO RECTOANAL 

SUJETOS SANOS 

ESPlNTER ANAL INTERNO 

LOS valores normales se expresan en-~ª .~ab~a' ¡";:C~mparado~.: con :lo.ii·d~tOs en 
reposo e e ig.1>, tanto el . grOsor. tO.~a.1 ¡ ;.·:· c~m~: ei .·gra:·~~".~ _m~~~.U~ar C_f_ig .2·1 tueron 

menores con las maniobra& de ·pujo!·~-· ·tJ~,.'cora"~¡.acdiÓ·;;· ·t~~o ·;-~~ ~-t~~iii ,1)-. -,· 
';.;1 ,.;:, ·_, ( .'-' , __ . ~ ... ';'::/e ::·-,:' 

..... ,~> -·~ : : .-. 
RECTO ·. ;· :.:,:·:.·:·_.:· .... i. ·~··· "": .. ;· • ..: '.·'.,:\.:.·; 

. .. •• ... . :!;· !-":~ .. ~,:·.<,:;-:~:· ~-~ ... :.''. ,~· . . ~::,~~\ ·. - ;_::_;r: ·.·· .. - :». . 

Los vale.re~ .. n~~~~.l ~.~·::~,e:;;_~P.~!.;.~.~-.::.;2. ~Í·7>~~jf ~~.~:·1;;:~·~ ~~-~~::,;~~s.::~~~ .. -,-~.ª.ª, c~f~as en 
reposo, tanto:.e1_-·grosor: iotal\como·'la~·~.submucos8,'fueron;·:menores con las 

. l ·;, ... :.'· ~~) .... ' • .,. ·:. ·:· ::_,'/;,-;-?. '·"· 

maniobras de 'j:njjQ:y·~. de _có'ntr'a§C1or1 · ip<o: osi tab1á"-:1J·{ CoinParadO éoO lOs valores 

en reposo, ... _. ~~; :·~~~~~~::).de ~:.;··J.a: ~- ~~-~:~~-~~·fi:~:· : , _,·:.( .:/:". '' ;~~ ;:·_menó~".: en .. pujo 

(p•O. 03 /tabÍal) · •. ' 



SINDROME DE INTESTINO IRRITABLE 

BSP INTKR ANAL INTERNO 

Los valores se expresan en la tabla 2. - ¿~·niparádos ·:·: con· los ,~a tos en 

reposo, el grosor total fue mayor con las mariiobras :.d'~,~· .. pujÓ" Y .de contracción 
, · .. ,- .: . . : .. , ~ . - . 

(p<0.05;tabla 2;J y el grosor muscular.":· fue· !~,ma_yo_r 

(p•0.02itabla2J. 

RECTO . . . 
'· ''· '. .... . 

Los v.!IOres se exPr~S~.~: e~·:::~a· tabJ.1 2 ... comparados con ei. v~l-oi- en. reposo 

el·· g~os~.r:._ .de lá·' ~~a·~·~i"~ris>-~uc~~·a~. y .. de la.· submucosa fueron menores. con la 

maniobra ~~·.-p~j?, 

SUJBTOS SANOS VS SINJ>ROME ·DE INTESTINO IRRITABLE 

BSP Xff'XER ANAL INTERNO ·· ~ ~/-

El groso1· ·._Lo~~:·i .--~:~·i:.:·, ·~~~tilte·r 
compar~do ~on .ÍOS:· ~uj ~t'~~ ~. ·.s~rí~~ 

anal interno en reposo fue. igual en· el SII 
. .· ·.,, ..... ,.";: '"· .. ··. :: 

.(s~12to.2s vs s.4oto_.22;p·~:sJ ~:-~in .emb~·~go ,. 
fue mayor en puj·~:-:<S. 7.2±0~:2~· va· -4 .'tH±O. 28; p·~· ~O} ·Y .. en_ ~'?'ntrá~·c·~~~ .~ (_5~.f~:o ~-~9: ... 
vs ·4.7Jto.17;p.o.0o;{: É~·:·e-i:·sir ei·_grosor·:niuscul~r tte,r eStr~ter;a~a1.-"1ñi:e~n·O. 

. . '" .·. ·-..<::·•_;:' . .... ' '.. " .. ''" ... ,. .• , ·:::;, "·· · .. ,,·-· - .·. 

ctig. J) : es m~no·~:.·~·n·'. ~·;;~~~:~/~~~éto·1·í.f19 :4L' y·:~-~~\~~,~-~;·: p~·j·;; ~dP~~~·-ol/;·f i~~~ ~·y en· 

contracclOn (~.o-i~o¡ · compÓrÓdo .-eón '.1os .: sujetos sanos;-_(-.;':>' _}: 'e{:,°. /.:._-
; 1.:; ,:'} "~: '. ·· •. : '· ;,;: _"}~. -~ _/<~\:· .::,,: ... ·' . ·.;: .·:-:;~ ~ .. \~:~~- ;J "!,' \ :, -

.. ~... ,_ .. ·. -·;~r\ , ·:':.-<· · .. <,~/:;<~): ::>."~~-.'.~=-~: •. -· . :~s ::;.:>:: ·:·,." 
·: ·:. ~::-·:·:,:, _:::,_:··:-« ("'; ;:•. :. : {.e: -· 

R&CTO ,,_ -•• 7~·~·::· ';;~·. ·,_~.-~~:~~.' -~~ ,.~.· ;.·'-' .. -;J- d_.; ',.:.:·'.;e;··' 

En el su el_ 9roéor tbta1~-·~d~L ~~~~-~~ 'en '.'-I-epo.So :fuv~.:,~~~\~or_~:~;~·:o_::.~.~~; fog. G), · así 

como. el _gros·c:>r·,.de.; lá '!1-~~c~~~r.i~( '!IUC:<?~ae ~f ~·g ·"!.f'. y_·. de:ia','·éub~i.ié:O~á <i~9.-'e~ .f.ueron 

menores en reposo,_ p'ujÓ ·.y _COó~~~-cc_~.6~-fP~o·. os) :~~m~·~~~d~.; :~~ri "i~:~-'.'.~Üj~-~-~-s sanos. 
· .. ', ,. - . 



CORRBLACION ULTRASONOGRA.l"ICA·MANOMBTRICA Y DE SENSIBILIDAD RBCTOAHAL EN EL 

SINDROMB DE INTBST:INO IRR:ITADLB 

No se encentro correlación lineal {p·O ,5) entre los valores ultrasonograficos 

(tabla2) con los datos manométricos y de sensibilidad rectoanal <cuadral). 

10 



. . 
'.rabia .1; Ui~ra•onida r•ct.oan~i.. 

OROSOR TOTAL 

GROSOR MUSCULAR 

UCTO 

GROSOR TOTAL 

MUCOSA 

KUSCULAAI5 MUCOSAE 

SUBMUCOSA 

MUSCULAR 

REPOSO 

s.c.010.22,. 

1.8510.15 ;· 

SU.JE'fOS 'SANOS_ 
,'. ·n~10·, 

; CORTRACCION 

.· :.{ti.i'.b .· · <.:r,i•.11• · 
-¿::~·s1~:11s•·:·· · :o:.'~St'o.Os0 , 

e:• ;'".~:~ -'.·~ • i.;:·: • ~ 

•.•••• :,ó : ,·::i;(t.(: . .•.••.•.• ;. 
i-.•otO :,1~-; ·.~ :. -~> "~:/2c1;~-:·~3· "···: ·.·::1:~1~~~-:~~'-
1.~s1~ ;~e-_<-.--,.~: -~":95'1'~·:,~s~\;:: · i';1oto~o1 
1.ao~·o.20 ~.· · ·: .<~:~;~·~o·~u· ·.; .. ¡·¡.~--~~'o·.~,~ 

; '¡ - -: -.· . . - ' ,. .... ; ·, ~; ·.. . ;· " ·,:.: -.. -.. -: : . . : 
i.1sto.1~ :;::'· · · .. ,1};~ot~~i2 ·: ·" , i.?~10 '.~~ ' 

••Pc0,05: Repo•o v• Puja ···:·;: · 
•·peo.OS; Repo1H> va contracci_6n . ·'-··.'
Loa valore• expreaan la media. J: ~-, · 

·- ~-. 
r 

FALLA DE ORIGEN 
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Tabla _2., Ul tra•onido · recto•EMl ,· 

GROSOR 'l'OTAL 

GROSOR MUSCULAR 

u oro 

GROSOR TOTAJ,, 

HUSCUI.ARIS PIUCOSAE 

SUBKUCO~A 

J: . ;. . ....... ~ 

5··:12¡0~~~-~ ;'; .:: s:12t0:20~": : '-~.'12Jt.~;~i0 

, · 1·.;~to'. l~'.~ .<'.J;iz.·~:~to:¡o ·~ ·~s·l.to.:u< 
,·~:·.,\\~~·~,::~ ...... · .. ' 

• ,·."<· ·:-;,··, \'::;::· >:· '.:;-.:" .. :o, .. ."·' 
4;10io.~(:·. ~,i.,~:uto.u ~'·'·· t:56t'0.2t 

1:i2to·~o~ .. \:)::~~'.~;.~!~ .. i'~~l'{·;·>:: · i;;~~~~:1·0 
o ~•&_to~~~.<;;- , -:~:...º'·.~!.to~o~_\«;~·. ::o; ?t:to ·º? 
1~'í,1~·:oj:·:_-:, o:·,·~~-~-~;~>·1: ó~,. .. ~º-"ºª .'. 

-~·.-,_: ~ ... ··:>.:.: . - -·.~ 

i ~.oi.t~;~~? ::', , ·,_1.0410, 10 ·;" ' .. ·~.-·.~·.;~~·to::10· ._: · · 

12 



Pigura 1. Ultrasonido rectoanal. sujetos s1mos, Esfínter anal interno en 
reposo, los marcadores indican el grosor muscular. 

Pigura 2. Ultrasonido rectoanal, sujetos sanos, Esfínter anal interno en pujo, 
los marcadores indican el grosor muscular, 

13 FALLA DE ORIGEN 



Figuro 3 
·~115; .... 1.f:EM 

ESFINTER ANAL INTERNO 
GROSOR MUSCULAR 

FALLA DE ORIGEN 
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Figura 4. UlLrasonido l"C!'ctoarwJ, Hímlrome de intestino irritable. Esf!nter 
anal interno en reposo, los marcadores indican el grosor muscular. 

Figura 5, Ultrasonido rectoanal, stndrome de intestino irritable. Esf!nter 
anal interno en pujo, 109 marcadoreH inciic.:in el grosor muscular. 

15 
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.... 

Figura 6 
•t:P.:U.00; M+/.EEM 

RECTO 
GROSOR TOTAL 

6.1 

REPoso• 

l •sANOS OSll 1 
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Plgur•7 
••pc110,;Mtl[OI 

• 
MUSCULARIS MUCOSAE 

[i SANOS O Sii l 
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Figura 8 
~os,.,.ru1i1 

SUBMUCOSA 
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CUADRO 1 

IJAT08 IGNOMCTl:%COS Y DI: 8RNS%8%LID.a!> HCTOAHAL 

HU%01f AIU.L BASAL 
NA.ZDIA CONTU.CCION YOLUNTAJt:rA 
UPLSJO aa:CTO>.MAL IHBIDITORIO 

VOLUNIH PAU. Rl:LJLJACIDH DIL EA:I 
DuaACIOH na •ELAJACIOH DIL SAI 
AJU'LI!VtJ DI RELAJACIOH Dl:L DI 

81JfSI9ILIDIJ> U:CTOMl.L 

UMBRAL DE SENSACION 
MU.IlfO VDLtna:N TOLEU.00 
TIDU'O DI LATENCIA 

ZAI• ••t:f1:1t•r anal iQt•l'Do. 
LO• V•lor•• indie1an la IHdia ~ EEH 

(rndg) 
(-Sg) 

(al) 

, .. gJ 
(-.BgJ 

l•U 
(•lJ 
jHg) 

19 

ESTA 
SALIR 

11.oti.sl 
2? ·~0.t2 ·~· 
21.00:1:1;5· ., . 
1'.H:1:1.11· -:-:~ 
2~.·J:•.t1.s.• . .,._.-

TESIS 
JL LA 

NO DEBE 
BIBLIOTECA 



DISCUSIO.N 

Este estudio demostrO,· .. "qúe '>.e!1.;<"1ó~. Suj~tos '.; .. ~~~~~·.e~:, grosor muscular del 

esf!nter :anal h=e7o;i:fr,~~0 v~i.~~.{i•\~•#0;1~'1.es. mm:· m!Smo que disminuye 
con ias ·.maniobras /tantO ;"de::pujo_:y,!~contracciOn ;~.,El valor en reposo concuerda 

'·.· - : .. :;·:::: ·;;;:: .i•.:.:\;·:·•;_'.'".;' /.· •: :/ . 
con 10. reportado·. por~:.Gan~ke.:· 2~09mfn\ (l~), ·' .Nielsen. 2mm (20) y Papachrysostomou 

·,',"·• - _., ... " ¡,;·";' . -~ "' -:".'.::..'::1 .. :.-

2.2:- C2BJ •• °;~~~··;~u_r~~~.nt~~-{É~~l~Y~~o :valores en el rango de J a e mm 
(14.,18126;·29,.35) .- .La ·discrep.ancia>entre" éstas ·cifras podría explicarse por la 

diferente m~t~~~l~~~-~--; ~~J~~~·j~}:~¡~~;~J:::;:~b·x~·xist'e hasta el momento una técnica 

. est4nda·r·. ·._!y 1 
... :.~::~ <::j::-::.,·:~:::;<,,: ... ':. · · 

- . ::-:: :-:···.,"· 

Por otra parte en l~S p~-~~-~-~t~·9· ;~~·~-::~·,~~~;Onie de i.ntestino irritable, el gros~~-
;· .. ._ ... '. '· b > ~· 

musculai: del esfíótér:~·anai.'·.i~terno·:·en·"reposo es menor comparado Con ·,:iOs · 
. . ' ·,_ ·' . ;:"">°:":'':l\·;//;\.:··:"..::'· ·:.,.. . .; ....... ·.;:, ;::.'.>;~·_..:,:". 
sujetos sanos, sin e~argo_; ~.ument·~:con. las maniobras-de pujo y c~ntracc,io.":~:·~o~·· 

encontramos :una· .'expli·~~~J.'¿~;~_'·~::,é·~t~·} f~'noinefi'a,· no obátante •. , una,,CaüSa ·,;·pUCiier~-~;·".' 
~ .... :., :.~·.r:~.:.:,~:~'.~:;,!· ~:': ·. ·_·_ ,_ ·. : .... :>-~::.::,,~ ...... ·.·.::.':,;,: 

sér, comO ha ·: d~~os tra_ao· · Aw"'~~~ ·' ~ 7 ~~'.- previa~ent~_:_n_· .• ··.~·q·l·~.·.e····~.-.10\:r._~.i::_•·.~-~-,:_ªr·_·~.-.-.·'c./tto.~ .. (ª¿:.~n.:·;ª.::::l~.:~ .. ··;,~_'.i.np.;~~ot_:.ri_-_·!.'nt'__:da·'·nt~t:·'·~o· '.~'..:_•_:_ .. ~.-.. -.· 
ae i~t·~st1~~;·~-~~K~~·b}~:~·r~~~·;;.-\i.~~:::',~c.t:i~1.~~d ~ ·~ •. •. . 

el mascul?. ~n- /e~i~~·~-~~j;".,~~k~,9~'ci~H ~~n~~ 1~1(~~;:~~--~~~~.~~~,!~l1!~~~~~;~~~o;!:,-······ 
que· ~ 2"~u·;:~·~.~ ·-.~a~~~·; excitac~·~.~/' a~~~_trabajar~: lnás'.:.a·u~:~~.~-: su ::.gr~sor ;:~-~>~~~·j'~- Y-,:: 
. - 'i .. . . . . "( "·:''. :-. ;·~. ":.-· ',.• .,. : ....... , ,. ;.;.· .. :.'»/· ' .. -'"; .,.-·~~ . ·;; ·:. 
contracc 6~. ·: · .. _._·.-:· ,': ·;~.:--'.'.;_,_::'·: :'.,_·.'"._' --~'./, -:..:¡-'· ,:_..;, -1~:.:·:~.:~~-~.=-, ... • .. ~;-'·:'(;~ ,; ' . ..-;· ,~>~. :;_ ~ -. 

'.··>·· . ~ ¡ 

::~:lénr::::·.t:;:~~:~;~:,j~.~.{lé~~ijJ;1:Jsff;,;~~fB;~;lt'~<;~.1{tI~;.f~::::::_. 
me~ores :.compar8d0s .; cCn · 18's·, 'Cifras·_' de ~;lOs'<·&Ujetos·:;saiios: ~ES tos-" datos. no. han 

sido ~~~~·~~~~~~'.:,.~·;.~::~~;-~;~:~.·:·u·~·~-r~·,;t·';:·· .. ;;~.,: ·2'.'::;~:~~~-~_.·.:~-~---~_{;_-,_·[E~.~;'.:; ¿,: ' " ·-
- ' '• ~' ' •· • ¡_, • ', L~~'f. >. ,, • 'j"," ,.:;'•:' ~:.• 

No se demosi:ro.·correlaci~n.e'.'"'l!f'sÍ~'e'ntre '.ios halla~\íós ultrasonogra! icos con 
las )~~r iáb:i~~ : ~~~~~i~-~~~~'.~'.. ·~;:·J~~-~·~~~~~¡~i-{ ~-~1~::::~.:~1~~,;{l'.~·;. ·.·~-i ~(;:~U~'. ·~u~ ie ;~ ··que las 
· .- ·.·. ·· .. ~ .. ,' .' .º, _.,~L.. ;,.· __ ' .. ·_-:·;.1. : .. _:.-.·.: .': ,,-,· ;·: : ; ._; ,._ 

altérclciOneS .moi-fc:i109ic~s- se.:.- p:~sent.an.· en :"'forma. ·irldepen~iente de las 

fisiOIOgicas. · ~·~ 6tr~~. p~·~·0109¡a~ como. i~· i~C·~~;~·~~en~Í~ ·~nál ·se i1a demostrado 

20 



. ' ·: . 

~or~~la~cr'~~ : ..... i.ine;J.-, eritre .. )a .· ·~~es~0~1 · .. ~Oal ·y el 
; ·.: ·: ··: ·._-.. 

grosf:r ~el ·:e'á_f J'.Ílter anal 

correlaci0n(l9) •.'. 
. . . '·.Y·' ·,~·:_. ':· 

Para este .estudio tina. limit.acii6~.·técnfa. 6,~i\:~~~~~7:0\'~~1) .. ~:~jtt;~~f:~~~t:~ft.·.···.·. 
registra medidas inferio~es a .1 .. · ~~¡~·.~:O·: : .. ~~·e_:.'.:·C~n~t·i.~::.r~.:-~:" ... ·'.p.ro:.~·.~erñ~·:·; .q~~.;~Sin .·' 

embargo há sido. observado .. •nteri~~~~~;e:.~~rif:{iZS$~J'i~útrr;0,·;~~;i~@¡1 f ···:·)::• ·•··· .·. 
En conclusión estos hallazgos_. ultrasonográficos:·•.proveen .::porf< .. :pí:'imera ··. '\Ve·z·: ··" 

::::::::':.:::::'°:. ;~;;:~·~;:~f ¡{f ;p~¡~~[,~t~;ff !-:::: 
el ultrasonido rectoanBl "~-~ ·,~~ ·e~~u~-1..io d~ ·~~~~'?.~ .:~~;rc~-~~.ehto ... mor~ológico ·hasta 

el momento, no invasivo·, ·fac·ii V~.~.1P:~~~·,'~-~;\.~~~~t~ii~/. ~~~s~~~~~~~-~:·.·~u~ _·ci'ebe ser 

utilizad~ como· ~er~am1~.n~a·:· ~1a9n~·~t.l_c~" ery··. ¡;~~~.c1m1~~tOs::c~1.orr:e'cita1es. 
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