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INTRODUCCION

un - tema

siempre:.rodead




"Se-$abé’Queliaiddﬁdﬁdta.inaividﬁal’es"

_‘educacién

" comprenders



responsabilidadvqﬁe;éoﬁileva‘lé sexualidad en tons‘lOé‘ 

sentidos. -




capIrrTruno 1

E L  MEXICANO



1 EL MEXICANO




- sé ‘lbsa‘bfe“,'p"(‘)CO/i vy en vf’csrma'f fragmentar

a _;.del'hpaéve’:c,if de

“los ¢ "puv'eb]..‘os~



modos dlferentes de aceptar y rechazar la aportac1on

cultural espanola (Gonzalez P.,F.,1959)

1.1 Antecedentes Histdricos

1.1.1 El Pueblo del Sol:Cultﬁrajéztedat

Los aztecas representaron'ellﬁitimd;cabifuloidé;;g

un;lafguisimo‘libro'cultural;Sﬁ:dominio sobre-el México .




superf1c1ales?segun7las dlferentes éreas y los dlversos“

nuevo imperio




De esa. forma,despues de un perlodo de caos tras 1a L




sociedades -

‘clave‘en: 1

_costumbres

derruribaba

campe51nas La transmlslén oral,es el factora‘




10

simbélicos.Las mujeres- se envolvian las piernas en unos

lanco, sostenidos
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irid'iqaf_:vlén,;sﬂet ’;\.é daba el noxf\bfé ‘de ‘ese dia,o ,.blyelil] de-
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» 'nifia, se . ponia “en ‘sus.

in nioble se le '
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Teriochi tlan

extraordinarios;co:
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sus centros de educacién,y con una conciencia histérica

preservada..en’ sus cédices”

11~ naves

’cébalibs 32
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Ffandis¢o T
Yudaﬁén,'bbfté

quedado: all
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muchos grupos. indigenas-estuvieron. dispuestos-a-aceptar.
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accién’se:

ensuna--relacidénima
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sacramentos y desempenar otros deberes llevados a’ la.
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de,elementOS“de~religidnésfpfecédéﬁﬁééfﬁuéﬁébﬁdujéfgl“_

catolicismo; éthico del México'contemporane



21

1.1.3 La Colonla.
Despues *de la calda de Tenochltlan,los aztecas

_asumleron ' papel de pueblo derrotado De nmedlato,con:f:




22

i

indigenas.La -yidgaﬂ'd'gia .construir las’ :

templos, 0. cerc

casualidad.c

v .-c.e. . pompa’y-ceremoni

y la recompens



IRRTTSY

23

dafio o

dejaron’la huella'de iglesia

ya buscaban* sobrévivir:-tras' una . mascara -de “sumisidn.:y "

fOrﬁélidad .

iFray Bartolome de las Casas:Durante la época inicial de la colonizacién,en el
periédo antillano apareci6 este personaje que habia de convertirse en el defensor de los

indios por excelencia.El mismo era un arrepentido,habia sido conquistador y colono.Se

ordend sacerdote en 1512,
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~econémica

déduc1r
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fincas,vivian. .en’ chozas ' miserables ' fuéra .de’ la

mansién de  la - hacienda, siempre: estaban: endeudados: con -

la tienda. de’la haciend
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minas,hablando sus propias. lenguas,usando  sus  trajes ..

‘Indépén@gncié}Q

u rfafde'Indébehdénc a=fu

,féﬁidaménte as

iﬁcluso




NI

27

mlllones Grandes c1udades como la de Mex1co,con 100 0003

habltantes ‘y- Puebla,con 60 000 surgian
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acuerdo sobre  la . forma .de ;,__‘géberynya"r la . Nueva

Espafia,mientras: en la Peninsula: luchaban dencdadamente
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asistia "~ a lag

conspiradores,organizadas’

recibirla?;Hareis

odiados,“
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3

tlcdé;oter

" Los afios que  siguieron-fueron':ca

parroco

.rebeiién,

S0 necesario’

reformas: .




) 32‘

o‘

rifieron interminablemente
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Eorl_‘ﬁltihd{él‘fﬂBJ;;’ Ui Mayo

manifestécionesi'pﬁblibas;pidiendo a



34

-1nestab111dad,que duro hasta,el decenlo de 1870,

en Veracruz partia-. con: ablgarrados ejerc1tos‘1n1c1ando‘




35

de ése -estado. -



36

dbs - anos,de alguna:




yyen’ 1846}en¢iéto§»

bravo.Estados Unidos,po

a7



38

vez en 51glos,se les dleron armas a: los mayas y,ca31 de

1nmed1ato éstos dlrlgleron sus nue as armas contra sus




39

iglesia.En . 1857, Comonfort

se limitavr’:ia"e'l_‘ '.‘pq.der.;:d‘e” la




40

eleccibne'sT ,Vd_efi':.' ',aﬁo' & sv/ic_‘;uigritgl: D_é. ahi
‘de poder y desarrollo su' propia:y

liberal, =



41

México enl Puebla el .5 de”"Mé§0ﬁ'&e’»1862[135‘ '

ciudad: de” México

" esposa,:

emperador’'y emperatriz



42

_el~ferro¢§rtil'ént#e,lé“éi:dédfde M JVerébrﬁzfyxﬁ

‘reorganizé:




43

permanencia ’ervlf el »poder.En los‘f‘primér_os._.a"ﬁos.fdéli. s1glo Lo

el movimiento. . liberal.Un
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asesinado,junto “con

1 22 de’ Febrero di
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~ La ‘Revolucién, que ‘habia’ empezado “siendo ' un

movimieﬁto-fp d

revolucionario;
losftrabajadoré
‘constituyent

tendencias i'democr

i

que éi',puébibf:méX1cénb bgsdgbé:”“

- encontrar::iel camino

ansiosamente. .-

1.1.6 México hasta nuestros dias.

Apenas consumada la derroraf'militarA'del*

peligro que amenaza a- toda revolucién

anarquia.Las:
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‘distintas clases y. grupos:campesinos,rancheros, pequefia’

burguesia,naciente : clase:. obrera;etc

AR TY Y



N
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no . era.. .democratico,tampoco

autodestructivo.
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campesyina_s,‘lejos“ - de fort,alec‘e'rlas',_Vc;cnﬂt_'ribuy '

servidumbre:
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- demostraron ' las: . 7

. falta ‘micho
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reconocido y puesto dentro-del movimiento una tendencia

afirmando e diferenciacién
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“‘comprensién puede ser solamente llevada .acabo mediante




53

una definicién coherente de una

s

campos - de 1
norma,el:

siguientes




que 'terminaria por: provoca.

variadés;él’’

“transformado. e

54

el statu quo sino una’ situacién -de inmovilidad ‘forzada .

elicultural);

' precisamente

1.2 Aspectos Psicosociales del mexicano.
'1.2.1.Un retrato de los mexicanos:generalidades.

Desde hace tiempo,con muy diferentes

.criterios,con - diversos enfoque y desde  anqulos, ...

. e se.@ = v-e &

“mexicano’ su .manera. de ser han
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suponer. que en- el ‘seno. de’ esta. gran .comunidad ya.
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sometido_" el

caracteristicas peculiares.



57

religién.la

teocratic




58

indigekr‘lafque‘« tuvo que ‘renunciar :_,t‘ot'ag‘l“» ‘y'»"‘cébyalv;meht_:e a :

sus antiguas  formas de expresién




ca e-v

social y: filiacién ajena.a

59

ﬁél v

fuerfé

masculinidad.’

fuerza,_maSculinidad ¢apacidad~d¢ﬂ¢§ duista}p;Jadmini,fﬂ



‘e eew

80

La revolucién mexicana fue. la

la mujer pudo:he




61

familia,lo que es. importante ‘en: la-familia mexicana y

no el heChq&de‘qué séaigfaﬁdé‘c" equefia.
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Antes de que nazca .un n:mo,en o1 'seno de laf'_.
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84

:’Durénte toda la nifiez,el Signofdeaviriliaad}én

temeridad, la.

“sexua

relacién
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Al avanzar ~desde la. ‘adolescencia “hacia la

juveri_'tr:ii'c‘i .y--la- adultez,la “diferenciacién extrema',;;f c_ié:

momento.Y



66

otros ‘hombres alrededor,aun inocentes.’ 'cdrt_:‘e'jos'-:‘, en - los "

cuales bien "intencionados. caballeros:-platican a .través: :
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68

segﬁnjla cuél toda fileofia éSta;détermiﬁada por’ la

circunstancia.

Cpeculiar il
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imitar las creaciones europeas y norteamericanas.Asi;la

linea de  demarcacién. ideal’lentre:la

caracteris!

encuentre: en situaciones: semej
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s

Laﬁperépeétivéﬁfilaséficagt?atéFdéJmGSErér7&ue:éi;;

mexicano,ya sea dentro. dessu-circunstancia particular o . . -

. Para Bejar Navarro,resume en' tres grupos sociales




71

el "drama’ cu

que’ renunciar to



72




73

del vméist'iv.'zo:.f'c.le Puebla 'f'es»;;_d.ifér“eht'e’ ‘dela del mestizo de

Michoacan.-

comienzan ‘a -
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emplearla,culminando con el nacimiento de la‘"charreria .




75

manifiesta, finalmente,en.

significatiw




78

poner  ‘apodos,de  'sus necesidades

posibilidadéé’definiéiérféuaiquier,Eém




77 .

mexicano: y:s

cohdﬁcté‘dé

mexicano:

g)El”tipoldéimékiéand‘é¢tivdéaUt6hbmo" 
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h)El tlpO “de mexicano pasivo- inﬁerdepen'diehte :




BT TESS Mo penr
WD WA B0

i iliativo:Es el tipo
EL mexicano Pasive .y obediente afiliativo:Es :
E mexicano. 1 fil
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producen ‘buena. impresién en. las’ personas y "su meta ‘es

ser iéspefaﬁiéé




lideres;tienden:a s

- circundante’ Sigue

81

tipo de mexicanoau

esponténea;libremente

~Estos nifios’'s

personal::

nterno: activo:es el

“de la cultura.
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tr'_adi‘giéﬁai:.‘o sea -que ‘desde muy témprano. parece tener

. unafii‘bé'rt:éd' interna queile puede’ perﬁ{ifiii:‘_zéyiegir ‘para

adoptar:
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que ella puede dar A los '18 aﬁos vuelven a aparecer en.”

estos jévenes un gran numero

ademés, rebeldes 'y 'desobedientes.Estos’ ‘muchachos’




84

enojan’’ mas ‘f&cilmente ‘demas;tienden  a  ser

peleoneros,irritable, e contraja - ‘ser

vengativos;t

una genuinain

©In ipiéntemenfe"Se define la

 resultado e . cultivar ips,
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sociales

86

‘hermanos®

la desyiacidn:id

prohibiciones y una serie de premios, que.van dirigidos
a  entrenarl

determinado;los .
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‘medio esencial:de’

estrato;posicid e’‘clase,tiene sus. propias :formas de




88

actuar que conc1ernen a la relac1on del 1nd1v1duo con _

la cultura,y ste a su. vez reacc1ona de acuerdo con las;;’

vpautas culturales aprendidas
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introVeftido, réscatd', ‘las »i:é_ice‘s_‘ prehiéﬁ_éhiégs , delpals

"y .-empled “social
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'libeféléé deb mediadosvidel 51glo XIX Despues de Ié;

Revoluc1én,una;“

) nueva generac1on

"nac1onallsta

emplearon

brutalidad : de.



91

aliados catollcos y para dar un caracter romantlco a
los 1ndigends ry campe51nos del pais,transformaron el

mundo del arte

" arquitectur

utilitar




surgleron a comlenzos ' de’ 51glo

92

postmodernlstas .Ramdn Lopez Velarde y Jose Juan Tablada

se cuentan entre los pocos escrltores no politlcos que

”}Mékico .es s-complejojporqueiia +la

ica’ herencia. -



CAPITULO 2



2 SEXUALIDAD

Existe una gran variedad cultura

-en’ cuanto a

las técnicas y los. valores: sexuales.E

las’ivariaciones,

creencias:




94

'El estudio cieatifico

debe, por .

psicoldgi

personalidad)

.2.1f006¢é§t0*defsexo'




s wcm @bt

85

comunicacién,; sensualidad 'y »

palabra sexo . se  menciona

erdtico.Al

de‘fi;lni’ry la o
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‘una  unién: emocional ' co

estos " .. continuo

séXﬁa'i' dad,
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SEXO (BIOLOGICO) :

Es  la  serie de caracteristlcas ‘fisicas

determinadas ) genetlcamente,q"

individuos® - de-

e  Hmefe L

Mujer

SEXO DE ASIGNACION(ESFERA SOCIAL) :

Es el que se le asigna al individuo' al‘
nacer,por lo general en funcién del aspecto de~sﬁé
genltales externos

IDENTIDAD ﬁéta;ﬁERO(ESFERA PSICOLOGICA) :

Es la 1dent1f1ca01on p51colog1ca que . v a“

‘desarrollando el ‘nifioc con” uno u otro sexo. El sentlr -:-
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comportan y sienten ser "mujeres",y el Cuerpo que .

tienen no es el que les corresponde‘v_.j, o

PAPEL SEXUAL(ESFERA SOCIAL): - 7
~ Es el comportamiento qu
- adopta‘n, por. los requerifmyientosj.fs

su. sexo;por ejemplo,la forma
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2:2} RELATIVIDAD SOCIOCULTURAL DE LA SEXUALIDAD.
Todo individuo,al nacer,empieza a ser moldeado

':‘por la cultura a traves de la familia.La cultura es el

_conjunto 'de' valores,actltudes y ‘normas. de conducta

a traves de la




101

destacan’

7c1ones,"pb’l‘i‘ticés,‘la ‘religién y la

" 2.2.1 DIFERENCIAS CULTURALES EN LA SOCIALIZACION

2.2,.1.1 Papel masculino y femenino.

e Y LR .

Uno de los papeles trascendentales de la

‘sexualidad ' son " los . conceptos “masculinidad

‘feminidad que condicion
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culturas:

invirtiendolos

ser,a . secas;no

. Arapesh, también de Niev
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amor nlnguno i se seductor 51no' :

arrastrado elng.do Los padres adv1erten mas a los hleS

- hombres : que a .las hlj‘as acerca de los pellgros ' de""'r, '
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En nuestro concepto de mascullnldad se’ 1ncluye la
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2.2.1:2 CONGEPTOS DE VERGUENZA Y DE PRIVACIDAD.

En la sociedad occ1dental,y partlcularmente en

la latlnoamerlcana,se con51dera que ‘la sexualldad es un}f o



106
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pélvicos,etc.En el ‘caso’ de estas  sogiedades}paraf:lé

mayoria .
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‘Polinesia -~ no ‘las - . palabras

obsceno; indecente; impuro, referente 'al ‘sexo, pues- esto no:

es . considerado:
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sexual" adecuad
-y eticoreligiosos ;que:

influenciando.,:
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2.3 LA SEXUALIDAD EN EL MEXICO COLONIAL
En la Nueva Espafia de mediados de la colonia, los
problemas,dertipo sexual eran manejados en;quma

rutinaria

control social.
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general,se

presenta‘en’los
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A prihéipidsfdelfs;gid*XVii)ié‘

‘una base



113
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entre el alma y la carne,pero qulen sxempre dec1d1a Ve

cia; los: lazos ‘entre el

‘de . - adulterio
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Una. de las. explicaciones ‘mis metédicas de la

fesionarios’

grado. (Lavrin,;A.,1991).
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El estupro. era el actosexual forzado con. una.

‘mujé#.Elﬁféptuv

caracteristic

_enpecados mortal
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0 no,que se llevara ‘acabo en- una:

fuera " "natural"’
consistia. .’ “en-
animales. ..

La masturbacién;siempr




18

‘union sexua _eran represivos,y ponian énfasis en la

‘satisfaccioni’yComo

* sexualidad? (Lav
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familiares::;condescendientes.Estos

intermediarios:

autoridades: eclesiisticas

sus:Cdncuplna El-funcionario’ podia‘'sertransferido:




120




,_121
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tambiéﬁfnia‘ffOrma ;g@ que -se debian tener '1as;f

relaciones -sexuales,como parte de sus.obligaciones:

Trentd,élt

fisiblégico
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sacerdote .en las didcesis daba -

-inculéaf='éiv:aﬁtocbntpo;1fen£ﬂ 1

era‘una-conducta ‘aprendid
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Ademés del'contro1 dé*laHVida séxuaI;élvclerd

“ podia reconciliar a las’

' separadas

ocasiones

‘Es.evidente ‘'la

sociéisén»MéXico Puest



126

modificar’ sus “normas - teéricas ~realidad

sivOfCik'.a'l.‘Ep""e‘l'"“s‘i;gl A

“ciertos.
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parte ; §§' :ﬁédBSﬁﬂ.

le! ayuda a: desarrollarse,solamente Tos cuestlonamos;
el porque no expllcan acerca de la sexualldad si es
algo que llevamos todos muy adentro,sin-temor.

2.4 LA SEXUALIDAD EN LA CULTURA OCCIDENTAL.

2.4.1 Grecia y Roma.

La cultura occidental, con todas sus Variaclones

y subculturas,se forméd en Europa Occ1dental ba]o la:f,'

1nfluenc1a de las culturas<gr1ega y: romana‘

crlstlanls o,

cultural
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Unidos,prébabiéﬁentev tenga: :rasgq§f

_subcultira, o 'sea,que tiene algunas

ntigua 'separd..
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‘en tres: tipos. de _mujeres. el papel reprc ductlvo,el
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El sexo tenla su valor proplo Y. estaba llgado ar
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frécuéncia' o reqalaba con ropas v;Lstosas y le -
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padres - conservaban.

razén, tenia
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de “familias numerosas.Sin. embargo;la’ ley se squeds:

-cuna del- cristianismo,tuvo

creencias’

inﬁéfpﬁétadiéﬁ dei:lai;Socigde eolégic

Amé:iéa(KOSnikﬁ;yCols.;1977),qUe lla‘vbiblia “no.’ se
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refiere a la sexualidad como tal nies un'manual’ de




135

iuda‘un.'hijo ‘conforme a

- & procurar.a-su’ cuiac

. se

mostro

actitudés



1386
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Las estructuras sexosoc;Lales y su- 1nterpreta01én' E
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occidental%po;  asi.

concepcién “estoico-cristiana,ensedada iy

.ejéqﬁtédo

sextiales (la.:‘ca

enemigos del. hombre qu
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ascetismo,la mortificacién,la’ renuncia' maxima.Toda

or ‘la fria

“ieristianoiE

Veérgonzoso
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deleite que’produce el cogerse:de ‘la mano. con una’

mijer.San Tomas,en el .siglo:



141
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‘ensefianza catblica,se ha - basado: ‘-~ silogismos

hechos  sobre premisas - apriorist

consecuencia

naturalilo
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"' Otras orientaciones: fueron. mas:

‘afortunadas;hasta este’

'siglo,en

de la cﬁlﬁﬁré 

el amor rom
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" renacimiento, tanto - ‘en’ ‘la ...

el descubrimiento *

recibida.po

entonces ;'L
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deanqQICQmQ“f~‘“"

arte, incluida

mayor responsab

Hasta
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demoniaco del sexo podia 'p
corromper a. los. individuo:

reprimido.El

,sexualidéd*
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Sék”Cubriév'de";WVestido‘ hasta 1o$f'
desexualizo . por  cc
mostrar ‘ningd

durante’.e

manera;lleg
hlspanoamerlcana yﬁ un” perc1be en muchos sectores

de nuestra cultura (Glraldo N.,1989)

2.4.3 La sexualidad en la cultura occidental.
Los fgrandes cambios . socioeconémicos y los

progresos c1entif1cos del 51glo XX han transformadov

las concepc1ones las actltude ' conducta sexua"
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149

incrementado su  independenciajha . ..afectado - el

concepto de féminidéa:§_ha ﬁéjbréab~la péﬁsﬁgdfiva

de la vida sexual.La concepclqn"populafg;dé‘ la

sexualidad'estaien'la subcultur hlspanoamericana y

la sexua

mensajes’

la persona.

experiencias
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mismo tiempo,la telévisién,la'lite;étura}poppla:[él',“

cine, las .revistas,la musica‘ 'y’ 1o

comerciantes; bombardea:

sobrevaloraci

experimentacid

(que no se-da
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e 1nformal,a “traves . de —iv.‘-losfﬂ medlos V.'de‘ ‘
comunlcaCJ.én,ensena todav1a a la mujer que su papel.'

prlmordlal casi unlco,es ser” esposa y madre que es
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masculina

debe ‘med.

tener ‘contacto, fisico ligerasdemostraciones . de
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‘sentlmlentos que no. se debe masturbar porque eso- es~‘

fqmilléﬁq

‘es asexual" |
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"mala";Ademés el hombre, dentro

Vconcepto adqu1ere su experlenc1a »y'

la sexualidad fue

Yy

o) tanto,su estudlo no era nl"'
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‘aspecto.La  biologia médica,sin  embargo,la

en‘avanzar.Cuando las enfermedades venereas

especialmente a:'través .
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vy}a partlr i del
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: '-’la' concepcmnf .
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“‘hace - erética.La’ -« primera

Cinvestigacién:cientifica,realizada’con’-gran nimero .
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1970 Sus N hallazgos,nuevamente‘ destruyeron




desarrollc de ‘dﬁa ;éti¢a persohalthumahispigé.En.;

autonomia;




161

de emancipacién:
mantusiana,al: ser

con ~fines.  no!

Reich;alteraciones

desembocar  en::gr

Las ‘teorias
extremadamente.
reaccionario, contribuyeron

los caminos’ de expresién:y satisfaccién sexual,al
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concebir: la’

' »o£a11anéiuy

concepcid

respetar:Quer

religién, o mé:
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entran .a ~formar parte: de..

revolucid
conclusidn’d
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‘18 cultura

revolucionario .en ‘la .sexualidad de’

:oqcidenﬁéi"fAﬂ

N re_a'vlé‘si:‘
pérdierag la
Méxicq}ﬁéfﬁ
; nueé,‘tifids"_:‘.dlas seih

puestos ;

tamafio de f"_l"aii fa ilgaron - 'laf':'




165

sexualidad,deClaﬂp;QCrgaciéﬁ:‘“bbligaroh'a 1;»genfe

“ser’con sus necesidades sexuales.Este -
sii es ‘una: -manera de
entice en que la familia - -

‘de. las misma’
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‘adolescencia

6.-El‘falérgamiento, de - la:

- aumento: de ‘la’ longevidad, junto con. otros fenémenos: .. -

socioeconémicos;han dejad

década

70, cuestions: il
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‘exigencia

solteria,el matrimonio abierto(sin:

fide l:Ldad) sel

tradicional de

es ivalorada:  noen: funcién:
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de léwéndrdginia:pfpoéibiiidad-y?bdnvéﬁiehéiavde

hallar  en una gos. blandos y

es “para = la

2~ satisfaccién
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personal SentlmOS que el ObjethO dev la‘revoluc;Lén'

'tal" cua-l es por la mlsma educac:Lon' recibida.”

5 ‘2 El mov:.m:.ento de liberacién de la mujer.

Los tlempos camblan,la mujer de antano,sometlda

quehaceres domésticos, ha dejado ' dga I

ex1st1r,aquel ente dedlcado a la coc1na a teneri

movimiento ‘de:liberaci a:muje: 'RecordemOS",que
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el . mexicano o mexicana .gusta’

costumbres,la  moda;asi,

hippies, tenemos paﬁdiila




m

sucede en paises monirquicos 'y en otros.

S0n.:

rtid

Hay temot,ince
realidad. La- evol

ha tenido un‘ca
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Justo es reconocerlo,este "ente 'llamadé

mujer',noVia,esposa,b es: 1ntellgente,tanto o més que

el hombre; puede reallzar cualquier tarea,algunas de

las cuales solo eran ropiaside-los ‘varones,y,_svlwlse.

aptitudes: distintas

clas:Lco'ma hlsmo donde el hombr

control de todo. i

Démosle , medlos - par

misma. Observamos en t dos ;.

va tomando part'

femenina)prof

hombre s'aié
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ctéristica’ de algunas -

. reconoce masivamente:como cara

'/ﬁrihéipélméhté

partes:a)

‘sexuale



478,

se presehtell:

capacidéd e

explotacién sex
"objetds”éé?u
puede éf?ebéﬁj

el mayor ndm
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EL macho,el "verdadero" hoﬁbre;éégﬁﬁl‘i&-

relacibn' sexual(
sexual’ debe

" relaciones-"




A7

la mujer m&s.segura‘en casa y,a veces,esto tiene la

significacién de. .u

venganza = contra
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del machlsmo Otra ‘partlculal_ldad o del 'machlsmo ‘es

'padre" no

parav ] ,_pro e

iolencia,y "

encuentran sélo en América;tales,
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espaﬁoléSQEl.esbaﬁal di

'objé?o$ 

estuviera

yéspaldas}

medida en que. pailatinamente’se 1

lo indigena;el hombre es
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El mestizo va a équiparar' paulatinamente -

unserie = de " categorias:
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adquirir

las clases socia;

probiema de mas v:g_r‘ave's" que

para .demostrar
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.que sigue siendo macho,obliga a. su-esposa

hios. practicamente

Lransmitirse': de’ generacién’ en

" generacién
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2.6 E1l sexo en México.

Alguna_vézfséyhéblé‘aé't

"revolucién sexual”,otro eslabén’ :de.
civilizacién

neoporfiriano
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os’''setentas''serian-
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era de "nueva moralidad".En México los  cambios

fueron m&s.pudorosos.El ‘afan’ modernizador,a pesar. .

'Vlé:urbanida

‘empezaron:
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‘venéreas, lejos

~e$fablé i

l.SiDA;éontagiado por

ﬁté,empezaba a

 cualqui,

pibIicos,

incrementado. ‘'su .contacto .con -
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_condicién .de mayoria -de. -edad":

establecer:icomparaciones iy contraste
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educacién sexual se han manifestado .ya 1o

conservadores;oponiéndose ‘a~:la:claridad

‘mexicanos estén

por ' ingresos;icuant

adtitudéé.ma

1llberales(mésv1nformadas
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3 EDUCACION SEXUAL

La educacidn sexual en Amérlca Latlna es una

nuestros

neces1dad sentida N'de 5 "pueblos,pero ‘ unaxﬂ
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encuentre - .-el  ‘individuo

socioculturales en: que viva




dambié;fdéf aétitudﬂfy“'hé4;lb§faao

" sociales:la.

“educacién

191

‘relaciches
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billar,el  salén de  belleza,la pila  del  pueblo,la

' ’»'.sdbfe;-*tdg.:lp !

. cantina .y .
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F';:fe‘nte:‘a ‘esta realidad 'y ia creéiéﬁté demanda

por :i e g de R LR maestros,
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formacién y no es instruccién o

educacién.su objet 1vo

conocimientos

duo ‘para -que:pueda crea:

valores ‘permitan = vivir - una:
sana,consciente'y ‘responsable (Schulz'y Willia

iQue ‘es la educacién sexual ?

La educaci6n sexual-o. edu

la salud’ reproductiva es un elementdéﬁe S\
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,desaﬁr@llo'j'psiéolégicq;La, ; 

-conceptos -

proceso onoci

£isico; psicolégice/sociocultural; ete.

su propdésito ‘de

familia™ 'y ‘la

que todé

ignorancia/ se



1986

universitario

reprodﬁcﬁo;
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principalmente hacia el amor,para el vinculo:familiar,y

para el respeto.

3.1.1 La sexualidad humana como parte de la
personalidad total.
El sexo es una dimensién fundamental para

el conoc1m1ento Y el desarrollo humano Esta llgada al,f“

nuestrcs amigosi/y:compafieros: contiene mensajes de suma’

1mportanc1a.
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exual.las -

S solo

en el circulo familiar.la

influencia.

lugar la educacién sexual’L lus;ép;lav;rep;es1én,eia"
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,son

rechazo,la - supresién;el “‘desconcierto- y . el. choque

clandestlno
nuestra completa educac1on sexual (Gantus”

3.1.20 1El desarrollo sexual.,

}Aiv tratar de desarroll

flSlCOS,pSlCOloglCOS,SOClaleS y: personales
cond1c1on de que comprendamos

art1f1c1al El - crec1m1ento
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1nterdepend1entes Y estan J_nterrelacmnados No debemos

olv1dar que son de hechura‘humana'y que no armonizan

con los propésltos de la : ‘menos que sean

agrupados dentro de un tod que
'3.1.2.1  Bioldgico.

flsmlogia puede

deshumanl zacmn, en

exclus 1vament,
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‘losi‘ sentlmlentos f-sexuélesizﬂhumaﬁosjlds- .mpulsos, la

conducta y “la lmagen ”prop

B.fElfparto
QElfdesarrb loide:los: senos y la allmentad' n '

10 -Enfermedade

11 -Desordenes sexuales

3. 1 2 2 ?AP51colog1co.

Las personas necesitan aceptar el hecho de que

los seres ,humanos saludables de cualquler edad,son
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sexuales  y.

‘en - forma

muchos, estas . ne fechas.

directa.-
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_El -joven es ‘mas . activo “en “la - funcién

sexual.Generalmente se acepta- entre  expertos’sexuales

chistes: relacionadosi’co

la ‘masica
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3.1.2.3 “' Social.
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conducir “a’: expectativas - artificiales  y .al sexismo - -

(Schilié;,?

comportamiéntoiadecuado

;3.if21
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3.2 Porque la educacidn sexual?

En Méx:.co como  en otros paises latlnoamerlcanos el“

sexo y la sexualldad son ocultados y reprlmldos ’awpesar"
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sexualidad,que la -actividad sexual no necesariamente

‘esta vinculada ~eproduccié g esiun
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Acuia - el rol CrlthO del entorno depende en la manera

de determlnar el tlpo,y es 110 de cada func16n
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‘hacia su ‘prépio .cuerpo..y. hacia..el :dé. sushijos

sentido " por. :el: niii vgdsim

“'No' confundamos el término "orientacié
‘como ' expresién ‘de. la sexualidad ., sino que

la~ orientacién sexual .com

resolver ' los:
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Las relac:Lones en la or1entac1én "sexual‘,

‘Desarrollo de la comunicacién.
‘En'*las  sesiones de orientacién sexual el -
consejero’yi el cliente se adentran en. un proceso de

‘comunicacidén .que’ confia en llevar a éste ultimo aiuna
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Es 1ndlspensable'para el orlentador deflnlr el

problema s xual‘y soc1alade'su cllente Esto se logra_u

med;ant

~este’.nivel




214

crlterlo del orlentador sexual na su cllente De estaqs

cbmprensiéh? al pac1ente sin aho arlo con 'muestras ' de'

simpatia,es fundamental

3.4 Medios en donde se desarrolla la ensefianza y la
orientacidn.

3.4.1 En el Hogar.

Es importante para el consejero y el educadorfg

sexual recordar 51empre que ia educacxén‘y orientacidén’ -
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rvidentidad del‘n;ﬁo,sul"‘

feminidad, sus

" estan, les jes

gsexualidad ‘de

ormas.En  primer

onlibertad sobi'é“ 1a
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los padres puedan comunicarse uno- con:el otro.scbre el :

sexo, tal ‘vez ' tengan que 'edu k

basicos en relacién‘al; tem:

la menstrua

emisiones n

durante 'y despues.
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Presidencial .- - sobre - ““Obscenidad . -

Pornografia.Esta misma : comisién realizd ™ también una:
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embargo; no -
actividades

después-aéﬂ'

sexuales

“informaciéni:qu
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3.5 Medios de comunicacién que influyen en las
multitudes.
Al examinar las tiras cdbdmicas,los comerciales

de dibujos animados en T.V,las peliculas~ de

largometraje,las . comedias musicales,lés ' discos,las’

revistas’

dib@jando'personajes

actitudes,
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dellcadas areas Esta por saber 51 este 51stema dara_ 

resultado ayudando en la comun1cac1on de 1nformac16n y i

‘actltudes exuales'para los jovenes (Schlller,P.,1978)

menos
impresionante
mismos fragm
uno ,puéde

también ca

diferencia

autovali:
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uno -de nosotros considera. que puede aportar. al mundo,a

otro' ser. humano.

3.6 La -importancia y dificultades de 1la Educacién
sexual.

Hasta estos ultimos aflos,y aun en paises ‘;que por -

la cultura 'general. de;‘ su. pueblo.'y .las 'c_ﬁonstahte's“

adquisiciones-de e consideran a -
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,educadores V&, 105 rEllgmsos les repugna’ el tratar'de S

med1c1na

preceptos hlg nicOs de:la-:funcién.‘reproductora,crea”
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esa otra -ciencia’ ]

perfecccionamiento de



CAPITULO 4

METODOLOGTIOA



224

4 METODOLOGIA

Tema: Analisis de la educacidén sexual en

México

4.1 Planteamiento del problema:
El hogar debe ser complementado por el

colegio,cﬁya";mi_s»ién principal es reforzar la- actitud
sana. que 1nfunde la familia -y,'sob_r_etodd,ﬂcomp'léfnentar v

conocimientos.Es’ e
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4.2 Objetivo general:
Analizar los asnectos de la educac1on*7~5"

sexual en el mexicano.

4.2.1 Objetivo especifico:

Analizar en un grupo a nlveli

unlver51tar10 algunos aspectos de la educac16n sexualfw

»medlante

a"apllcac1on de encuestas.
.é Hipétesis de trabajo:

La educac1on sexual del, méxicanb‘eSEé'

caracterlzada por def1c1ente 1nformac16n y .por una

‘1nfluenc1aAdeformante en forma de tabues

por una rellg1051dad mal entendlda.

4.4 Instrumento:

Para alcanzar; el

‘elaboré un  cuestionario
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~Las’ encuestas “ab,

que se prégﬁnﬁa él

.‘iibertadV‘

dﬁieia (Pick,.8
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:4.6 Muestra:

La poblacién fue escoglda de _manera -

aleatorla EL total de 1la muestra fue‘de

dlversas unlver51dades en la zona nort 'dé:la c¢iudad

4.7 Resultados:
( Los graficos de cada pregunta de presentan.

en el anexo B)
1.~ ¢Para usted que es la sexualidad?

17 % (A) La sexualldad es un metodo medlante el

cual el ser humano se reproduce.'
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F) ' 'Es una, forma de entender, al mundo °

'aﬁaﬁbir de los sentidos.

2.-4Usted esta deacuerdo de que se dé educacién

sexual? (Si/No ;Porque?)

77 % (A) Si estan de acuerdo en que se imparta

educacién sexual desde . pequefios’ de = una . manera.

integral,paﬁa?asr

‘exactamente

tabues '-y

transmisioOn'sexual

No. estan déacuerdb;yaffquejw

respeto, porque provoca .
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3.- ¢(Usted piensa que es una falta de respeto'

hablar sobre sexo?;Porque?

23 % (A) 8i,porque fomentan el morbo de ‘1a,

Juventud.

77 % - (By -
cotldlano,proplo del ser humano ‘Hay_q e. con_lderar 51-"‘

el momento,s1tuac1on y tiempo para hablar de sexo. :

4,~- éUsted piensa que la mujer vale mas por su
virginidad? (Si/No Porque)

12.04 % {A) Si,porque es lo mejor que puede

existir en un matrimonio.

ién.de la persona,de
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5.-¢Usted piensa que el hombre es mas infiel que

la mujer por tener mayor necesidad sexual?

10 % (A) si,por la educacién que le dan al hombre

desde pequefio. -

I¥machismo -en .-

'eres tenga

6.~ iUsted piensa que la relacié4n de pareja hay cosas

mas importantes que el contacto sexual? (Si/No Porque?)

100 & (A) Si,porque "al paso del . tiempo se

crean otros intereses vy afinidavé"pebe_fde  haber ..

comunicacién; comprensién: y ‘apoyo,po

romperia;aunque el

‘relacién,no 1o es. todo.El
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7.- ¢Para usted que es la masturbacidn ?

93. % (A) Autoerotismo.Es el acto de obtener] :

7 % j"_" ’ La mas‘turbaczxén es una

- enfermedad psmologlca,que no deja nada y que afecta ‘a

todos .

8.~ iUsted piensa que la masturbacién se practica

solamente en hombres?

100 % (A) No,en ambos sexos.
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4Q’.;%1}*ff;(Bff“?;' Solamente lo necesar10,51enten

que‘ né“lo ‘saben todo pero estan al tanto de esta

nfermedad
10.- ¢E1l SIDA lo contraen solamente los
- homosexuales?

100 % (A) No,lo puede adquirir cualquier persona.

11.- ;Porque medios piensa usted que se contagia

el SIDA?

80 % (A} Por via sexual transfu31ones de

sangre, jeringas 1nfectadas de madre a hljo durante el

embarazo.

13 ¥ ener ‘relaciones con -

varias parejas si

T8 @ bor la sangre o por el
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12.-;Le parece correcto el uso de métodos

anticonceptivos?iporque?

7 % (R) Ni si,Ni no es decisidn personal.

C10°

‘enférmédade

natalidéd;y permite - vivir =~ plenamente -

;evitando embarazos no deseados.

13.- ¢Usted piensa que es buena la promiscuidad

sexual masculina y femenina? (Si/No ¢{Porque?)

70 % (a) No,cree en la fidelidad vy el
compromiso,ademéds se expone a una enfermedad venérea o

SIDA:
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138 (B No sabe.
--10- % S (Y B No contesto.. - -

':7:% . o (D} ;‘, Si,1a experiencia es

- conocimiento.

14.-; Cree usted que la religién influye sobre 1la
actitud que se tenga hacia la sexualidad?
20 k % (A) Si,porque fomenta conductas

prejuiciosas.

(B)

a ld'reld
‘hﬁmaﬁdihom ‘ta
38

inculcando.

apertura.
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4.8 Analisis General:

La forma en que 10s .jovenes universitarios:

recibieron la = encuestai-f

deformaciones sobre educac

‘terminologia sexo y sexualidad




 CONCLUSIONES
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CONCLUSION:

Se puede ¢on§luif.que7eh,Mé§ido;hay'uha'gran

deficiencia
escuelas Ty
determinada:

_sociales.que-

cién de ella
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nos lleva a ‘una vida, llena de repreSJ.én y por tanto a
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medios de comunicacién. en la educacién . sexual de

nUestfozpuéblbfwu'V

”iﬁquiduo V.

“'problematic




ANEXOS
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Anexos

Anexo A Cuestionario

Edad S Sexo:

1.—5Para,usted'qUéjes'la‘sexuélidéd
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4;4;U§£éd fpienéa' que'.la ;mujerfivélé ﬁas‘vpor ‘su

virginidad?(Si/No ¢Porque?)

' cosas.
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‘del SIDA?

9.-:Que'informacién’ tiene usted acerc

‘anticonceptivos
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13. QgUstéd p\ii_ehéa‘i '.que" -es.buena. "‘l'a> p:ém‘i‘scui.’dadi ,s‘exua_l o

masculina 'y femenina?(Si/NozPorque?)




13.00%

243

¢ Pura usted que ox Ia sexunlidad?

3.00%




IV

s . ':_.774,90{/'6 e

Oa
B




LUsiod piouli que es una falta de respeto hablar sobre sexo?;Porque?

Oa
25




R

{Usted plensa que 1a mnjer vale mag por su virginidad?

12.04%

6.45%

Oa
e
MC
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-

Usted piemsa que o hombre es mas infid que la mujer por tener mayor
necesidad sexaal?

B

10.00%

1a
il B

87.00%
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.
‘l":

J,Ustod piensa que 1a relacion de pareja hay cosas mas importantes que o
i contacto sexual?; Porgue?
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JPara usted que es la masturbacion?

7.00%

O a
& B
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100.00% -
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¢Que informacion tiene usted acerca del SIDA?

Oa

1 9




T
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ZE1 SIDA lo contraen solamente los homosexuales?
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- ¢Porque medios piensa usted que s contagia el SIDA?

7.008%

Ja
M|
M c
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JLe parece correcto & uso de metodos anticonceptivos?Porque?

7.00%

Oa
13.00% | py g

Bo

‘"u E P

60.00%

10.0u%
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2Usted piensa que es buena la promiscuidad?

7.00%

10,00%

L—_l Al
@
e

=R

13.00%
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¢Cree que la religion influye sobre la actitud que se tenga hacia la
sexualidad?

20%

Oa
=]
& o
B o
B e




GLOSARTIO
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Glosario

Abdicacién: Accién y efecto de abdicar. (Renunciar al

trono)

Absolutismo:Sistema de gobierno:absolut

Abigarrado:Que tiene’'colore

dibujos muYfVériadés..:

Acometiva:Acometimiento, ataque

Célibe:Soltero..

Circunscribir:Limitar,mantener = dentro

limites.
COncubinato:Cohabitadié;

no estan casados.
Depravacién:Corrupcidn;vici
Derogar:Abolir,anuIa
Erético:Relativo ai amorcarnal

Estupro: Violacién' de_una mujer joven y v1rgen. -

Lascivia: Propen516n a los deleltes carnales.
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Latifundio:Finca rﬁstica;dejgféﬁextéﬁsién;

oh“cristianos

Paganismo:Estado de los.que’n

Sacrilegio:Lesidén o .prof osa,persona; .0 . -

lugar sagrado.

tierra;esconder. .
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