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l. INTRODUCCION. 

La presión barométrica disminuye progresivamente a mayor altitud sobre el nivel del 
. . . . -

mar en una relación que aproxima bastante a una curva exponencial (ver tigur{J.). Por cada 
.- ·:·· ... ··._,··.' .. 

5486 m de elevación sobre el nivel del mar, la presión barom:étri6a se ~ed~ce 

aproxi~adamente a la mitad. La presión de 02 en.d·.air~ i~s~ir~d·~· .•..• (PIO~)'y la.PresiÓn 
~ 'i' . ::: '" " 

alveolar de oxigeno (PA02) son directam.ente proporcioiialés ª .. la. presió~·o;rométrica; por 
·.-;!_~·. -/-- -··~::-:; ~·:\::-

lo que, a mayor altitud la PA02 y la;presión arterial.de O¡¡igeno (Pa02) dis~inuyen 
',,-, 1 :--::_::; ~-, ·.- - ·' .- ,-• ..:;'. -.>· ;.":]_·; '

0
•,: ,;· 

progresivamente. La form~d::l.~.-•curva·.d:;di~ .. ~.iación d~;la~em." oglobirlá (sigmoidea con 
• - f•:i" 

meseta), protege nlzci~ablement~ de.1~-hi~xémia p~r la altura, hasta apr~Xiniadarl1c~te los 
-·· - ' .. ,. . . --_. ·'.~~-: :' _'.,;;:,~-~ _. ;' ":_,,:;\:·,, -

10000 pies (3000 m), ya que permite mantener i.uíi{SaOz dé'90'Yo'o mayar'a pesar de 
:.;·~ ; . ;~~~·::' 

disminuir la• Pa02: Este efecto ocurre en)~dos los sujetos, sin embargó en lo°Spacientes 

neumopatas ya hipoxemicos por la e~ferme~~d p~l~oriar, pueden notars~ i~~er~u~iones mas 

importantes de la hipoxemia. 

La exposición a la altitud puede ser permanente cuando es el lugar. ele r~sidencia o 

bien transitorio al realizar un viaje y permanecer corto tiempo en un lugar de mayor altitud .. 

Cuando la estancia es permanente, las consecuencias de la hipoxemia serán la poücitemia; la 

hipertensión arterial pulmonar y el cor pulmonale y quizá una reducción en la sobrevidá. 

Durante las exposiciones agudas a grandes altitudes hay riesgo de muerte por desarrollo de. 

hipoxemia aguda. 

Consideramos muy importante para el médico y para sus pacientes tener a su 

disposición las altitudes de los sitios mas conocidos en México. 
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MATERIAL Y METODOS 

Se consultaron las siguientes fuentes de infonnación: 

a} Mapas de c~rrefora~ y ~as:.ferreas b~sc~~Í:lo ·los puntos de mayor. altura basandonos en 

.·· - .' ... · :. .· . . . 
-... ' : .. ;_ -·. ' -

b} Datos demÓgraficos de1°c~nso. de 1980 p~~a la obt~~clón de los nombres de las 

poblaciones con m~i de' 1 o!l,!loo habitarií~sy su r~~pe~tl~a ~Ítit~d~ 
~~. . ._· ~:-·~- :~t:' .. :;:-~:-<~'~t~· _· __ <··. ·.' - _,·. -

d} datos d~ la. llJturade ias ~sta~io~es d~ ferrocarrjL . 

c} Tablas con ~itur~~ de l~s mont~iÍ~s m~s altas. 

·e} Reglamento sobre las alturas simuladas.dentro de las cabinas de los aviones._ 

La infomiaclón . fue· organizáda en forma de tablas. Incluimos también· 'algunos datos 
- _.:. ·-

relevantes a la altura en México, como los valores de hemoglobina y hemaiocrito reportados 

en ciudades a diferente altura (), y una tabla de valores gasometricos calculados a diferente 

altura (). Las presiones barométricas reportadas son calculadas en base a la altura. Es bien 

conocido que la presión barométrica real puede diferir bastante de la calculada debido a 

razones geográficas y atmosféricas, por lo que deben de tomarse con cautela. 



RESULTADOS 
. . . . . . . . 

En la tabla 1 se muestran las alturas sobre el nivel del mar de. las principales poblaciones 

mexicanas en orden al~béti~o, illcluyend¿ a lás capit~les de los estados:. En. la t~bl~ 2 se 

muestran las pobÍacio~é~ grande~ y ~equeñ~s ~Ó~ una mayiir alt~~a ~obr~ el ~i~el del mar 
, ·-,:· ., •, ... ,,, .,. ___ ,,_ .~:::· ¡ '· ,.,_;,· ··~-;~.)'·;._:"···~ ·.-··.-

ordenadas de manera descendenié: Ú tabla 3 :nsla lás monta~~~ mas alias. de~ México en 
;,- , :.::·:·· .. 'J.-~ .·_,,; <:\; ~"" 

orden descendente. Lá tablá 4 m~e~Írá las estaciones de feri-"oéairll mas· altas en México. La 

ciudades capiiaÍes: La fabÍa 6 mu~sira ·ras ~alore~ de héllloglobin~ y hemaÍocriid en. di~ersas 

ciudades de la re~~blic~Ó. La tabl~ 8 niuestra I~ presión barométrica y valore~ ga~ométricos 

calculados adlversa;~t~ra~ de· México. 

DISCUSION· 

En México hay im gran número de poblaCiones a alturas considerables sobre el nivel 

del mar. Esto trae co~se~ucn~;~~ i¡Jp¿~a~te~ ~~raia atención ~édica ~~~ecialmentc la de los 

especialistas en énrerinédad~s· r~~pir~iória~:'cA ~aya~·- altura' és • e;perable • u~a ·· lllayÓr 

hipoxemia e hiperventilación en iJs sui~tÜs i~no~: pci~ lo ~lle ú; Pa~i y la PaCOz serán 
-· -. : ~ 

menores a fas enCOOtradaS c•8C nÍVef: del mar.' P~r Otro fado, COmO COmpensaCÍÓn a la 

hipoxernia, habrá la tend~ncfá a irifrelll~lliar !~s cifras dehemoglobina y hematocrito y las de 

presión arterial putlllanár. -Á~i '-Pu~s mí 'sujeto puéde tener un hematocrito demasiado alto 

para el nivel del mar .en:~o~~~~é:~Jd~~~st~~iar inapropiadarnente por "policitemia", pero 

ser apropiado para su 1Jgar ~e: rés~d~n~i:á de 3000 metros de altura. Estos conceptos son 
' ', -·-·· ,_._ 

también válidos para los· pacientes pulmonares. Por ejemplo un paciente puede encontrarse 
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moderadamente hipoxémico en fa ciudad de México pero de seguro que estará peor 

habitualmente si vive en San Mi¡,>uef Ajusco (2925 m). De manera opuesta, un paciente que 

reside en Cuemavaca a. 1528 m, estará. h~.bituálmente mejor que fo que muestran los estudios 

realizados en alturas superiores.' 'if11· h
0

abidci>inlentos para calcular fa gasometria a diferentes 

alturas de fa que se está 'mldiend¿ !>'o~ f~s Uamadas pruebas de reto a altura(). En estas se fe 
~:.--· ": 

hace respirar al paciente m.ezcl~t • gaseosas que simulan fas presiones de los gases en 

diferenies alturas (). Con e~.t~ .~~ ha podido generar nomogramas y tablas que pueden 

orientar a los cambios esper~bl~s:~~ ot~as alturas. 
~-.,,'..- .,lj~'.; 

VIAJES POR SUPERFICIE: Ngunos pacientes pulmonares pueden intentar viajar a 
'· >·, -. ¡, .· 

lugares con menor altura -~~~·~I· ~~~de mejorar su oxigenación o bien para vaéaciona:.:Sin 
··- ""_··:;_>-,,- - "' ... , 

embargo el viaje en sí puede. sei riesgoso por varios :motivos .. Por ~j~mp1;,':·a1 'liajar por' 

carretera o por feiroc:~i(t~~¡~ ;:~p~eden cruzar pu~Íos de ~:~:~:u;: í~~ortante. Para 
-~/ :·-'. ' ' :· . -

salir de la éiudad de Mékíco' á ¡;íia ·altura llledia dé 2240 111, se cruzán pllnios con 3000 o más :·.» · .. : .. _-.·.: :·~;.,> -~·.··,-··-':·.'..:i;~oc· c;y_-'.:-~-~;;:::~--- ,f;.-, .. _· ;~,c·'.· ·_.··:·-·- : -

m de altura hacía Cuerna~aca;~'ToÍuéa /Puebla erí los éuales el paciente no protegido con 

oxígeno corre· un riesgo adicional aunque de corta duración. El enfermo también puede 

intentar viajar a fugares de mayor altitud sin estar enterado de los riesgos potenciales. 

VIAJES AEREOS. El Concord vuela a alturas de 15000-18000 m en las cuales, sin 

protección, se estarla inconciente en segundos y muerto en 4-6 minutos por hipoxemía. Los 

aviones comerciales habituales vuelan entre 9-12000 m y algo similar pasarla pero se evita 

porque se mantiene artificialmente una presión mayor en el interior del avión que en el 

exterior. Sin embargo, el avión no mantiene una presión igual a la del nivel del mar, sino que 

menor a la encontrada a 10000 pies (3048 m) y casi siempre de 8000 pies (2440 m) siendo el 

promedio entre 5000-7000 pies (1500-2100). Por lo mismo, las personas que viajan desde el 
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nivel del mar, pueden estar expuestos a alturas superiores aun en funcionamiento optimo del 

avion. Cuando se pierde la presión en el avión y se está viajando a una -altura importante, 
' -· < -

puede haber manifestaciones de hipoxemia aun en los normales pero ~~~;~ t;,:d_o er/~rtfermos 

pulmonares aun cuando usen apropiadamente el oxígeno de emergencia. _Si~ ~;nba;~o ~e_ han. 

medido alturas equivalentes de hasta 8915 pies (2719 m) en vuelos comerciales'(), que 

serian riesgosos para algunos enfermos pulmonares. En general un,paciente.~ondi~ne~· de 

reposo°i> de pequeños esfuerzos puede tener problemas para viajar por avión (11) y~q~~-~n 
general requerirá de silla de ruedas y probablemente de oxigeno -suplement~ri-~; --- Los 

pacientes que tienen disnea caminando SO metros en lo plano requieren dé una · e~aiuación 

mas detallada para calcular los riesgos del viaje por avión ().La oxige~ación • ~~;pÜe¡e 
monitorizar en el vuelo con un oximetro de pulso en caso necesario.-· Otros -problemás que 

pueden ocurrir al volar pueden ser secundarios a-,ª dilátaCión'd~l volJ~e'!0 ~asé~~oya que~ 
~ ·; "-'· -~:;_·, -~ 

1830 m aumenta el 30% y a 5400 m se duplica (con respectJ•ai'niv;I d~i m~) lo q~e es 
_,_-.'. : º_• e ." . ." • ~ ':. ;·.•' • .•. : >.- _-, . 

peligroso cuando- hay espacios aéreos encerrados (neumotórax, bulas etc.). La enfermedad 

por descompresión o disbarismo ocurre al exponerse a alturas mayores a 5500 metros por 

varios minutos excepto en circunstancias excepcionales Q. 

La enfermedad aguda de montaña es factible al viajar a lugares con una altura de 

3000 o mas metros sobre el nivel del mar. Estas alturas eKisten en algunas poblaciones, 

puntos de carretera, estaciones de ferrocarril y en muchas montañas de México (ver tablas). 

Con riesgo especial, se encuentran varios lugares y centros de recreo con una altura 

considerable a los cuales se puede llegar rápidamente por carretera. Por ejemplo, el parque 

del nevado de Toluca está a 4680 metros sobre el nivel del mar y el refugio de Tlamacas 
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(Popocatépetl) a 3960 m y en ambos se puede tener un ascenso rápido de casi 2 Km. En 

condiciones similares se encuentran algunos otros lugares de México. 
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FIGURA 1 

Relación entre presión barométrica 
y altura sobre el nivel del mar 

7SO 

_ PB • 760 ·x e(·y/8) 

"'' --•c~o":::-..;: 
....... 

285 

190'-~-'-~~~~~~ ....... ~~ 
o . 1 2 

.. AL TITUO (Km) 

PB es la presión ba;o,;,~Í;ic~ é'n íl'lm de Hg. (Gráfica A): En la linea 
con.tiriua se rrluestia una ·re1aci6n 'expónencial con una constante de 
altura (La altura que hace descender la presión al 36% de la encontrada 
a nivel del ·mar) de 8Km, En la ecuación "i:lescrila y es la altura sobre el 

· nivel del mar en kilómetros: En linea punteada eslá la grafica de presión 
atmosférica estándar (ICAO, vertexto). l.apresión barométrica real estft 
habitualmente un poco más arriba de esta última. Cuando se toman en 
cuenta sólo los primeros 5 Km (Grafica B), los errores de aceptar una 
relación linear son pequeños (PB = 760-altura en Kmx80, o sea que.por 
cada kilómetro cae aproximadamente SO Torr ta presión barom~trica). 
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FIGURA2 

VALLE VALL!!: 
DE DE 

ME.xlCO PUE9LA 

Esquema para mostrar fas alturas de Jos valles de Mexico. ?uebla y Toruca rodeados de altas montalias que hacen peligroso para un pacienle 
hipoxémica ltasladarse de uno al otro ya qu~ ~ay :;ue suOir zonas mon1añosas. Esquema redibujado y modificado del que aparece en la Guia 
Michelín de México. . ' 



FIGURA3 

Valle de México: esquema en relieve 

Esquema para mostrar el Valle de Mbico, los límites del Distrito Federal, 
las zonas montañosas que hay que pasar para llegar a Puebla (hacia el 
oriente), Cuernavaca (hacia el Sur) y Toluca (hacia el poniente). En las 
tres direcciones mencionadas y siguiendo la carretera principal se 
encuentran zonas de 3, 100 m de altura. Esquema modificado de la 
figura 1 del trabajo Bravo-Alvarez y Cols. Incremento de la contamina­
ción atmosférica por ozono en la zona metropolitana de la Ciudad de 
México. 
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CUADRO 1 

Altitud de algunas de las ciudades más importantes 
de Ja República Mexicana. 

CIUDAD ALTITUD 

Agu~ienfes. Ags., 1.867 

C.i/aya,Glo. 1,75' 
Cd. Delicias; Chih •. 1,171 

Cd. de Mti1ico. .~2:18 

CJ, Guzmin, Jal. ....,. 
c.:t. JuA,.tz. Chih. 1,13:] 

Cd. Manle, Tamps. 90 

Cd, Obtec;ón, S.:.n. 35 
Cd, 'l'ictoria. Tamps. 311 

C->lima.C,,I. . .. 
Córdoba. Ver. 927 

Cueinavaca.Mor. 1,528 

Cullac3n, Sin, 50 

Chihuahua. Chih. 1,•:i.s 
Chilpancingo, Gro. 1,25.J 
Ourango. Ogo. . .... 
énsen.'.tda. a.c. 2< 
Góm.t.: Palacio. Dgo, 1,131 

Guadala¡ata. Ja/. 1,$.17 

Guana;u.110. Olo. wso 
HdrrTIOS<llo, Son. ""' HidnJgo del Patt:il, Ch1h. 1,7.ao 
lr.1pu.Jto, Glo. t,125 

Jalapa, 'ler. t,J.35 

LlP.u.. a.c. 30 

León.Gro. 1,ao.a 
M1natit:.in,'ltJr. ... 
MonclC11a, Coah. """ Monteuey, N.L 522 
Morelia.Mich. t,91.S 
Nog.:116.5.ln. 1,iro 
Nuevo t..'lredo, Tamps. "º Oa.iilca,Ou. J.!.58 
01iz.aha.'ler. 1,2.t8 

P.:ichuG.1, Hgo. 2,JG9 

PozaR.ca. Ver. ., 
Pu"bl&.Pue. 2,144 

OUIL!ICWo, Oro. 1,a1e 

Sal.lmanc<I. Gte. 1,i"2J 

$.Jllillo,Coah. . .... 
San Cristóbal de las Cas:u. Chis """ San Josd del cabo, e.c.s. " San luis Polos/, S.LR 1.667 

San Miguel Allende. Glo. 1,870 

Tuco. G10 1,7!5 

Tapachula.Chis, '" Tehuacán, Pue f,676 

Tepic, Nay. 934 
Tijuana,.8.C. na 
TJa.i:caJa. llar. 2.229 
Toluca.Ué•. ~ .. , 
Toneón.Coah. 1,131 
Tu~la Gutili:rez. Chis, .,. 
UruaPan. Mich. 1,610 
Zamora. Mich. t,540. 
Zacalecas. Zac. ·2.·UO 

. . 
Ac3pulc.o, Cam~htt, cancún, Cd, t.4ade10, c~~~Os. Corumef. che. 
tumal.Ciuaymas. Los Mochis, Mt?1ida, Me•icaJi,· Pue11o Vallana.. Rqnosa, 
Tampico. Veracfllz, Villahermosa, Zihuatanejoyotros/ugares en lacostaeslán 
a menos de 20 metros sobre el nivel del. mar en promt!dio, 12 



CUADR02 

Poblaciones mexicanas a·mayor altura 
sobre el nivel del mar·· 

POBLACION ESTADO' 

Poblado d• RaicM. 
la M41queu·Safuar. 
San Lorenzo Acopilco. 
San Miguel A¡usco.:.:>: ,:~ 
Co/oni• CiraJ. Av1i. C&macho • .. .. _-Mti1ico ,, 
San Juan da los HUertos. '.·, · · ,.,,~Mlidco :·-

. ,',::Mtiaico ::~. 
Mo1elos-:< 

.Hui•qu1lucan , M1hico . ..::., '.· , · ~. ~ 
Cuajlmalpa .: Ois11110 Fed~tal 
Joquicingo - Máaico'·' 

~de/Morda'·' .. ::·HidaJg~··': 

El Oro de Hidalgo "''MiiiÍico 

Toluca 
San Migliel Topilejo 
ren1111go de Arista -· Mii1ic:O· .. 
s.in Miguel Canoa 'Puitbla 

~ngnngueo Michoac:.V\ 
Jaladaco - ~; Moi.ICO '. . 

~""' 3,000 
2 .... 
2.925",' ... ..., 
2,'50 .. ... 

.·2.eoo 
2.600 .. , .. 
""º .2,750 
2.730 ..... 
2.'50. 
2,6:>7 
2,635. 

'' 2.628 ....,. 
S.tn Ma1oÓ Alen_co ·M.tuco\-;: '·2,600 
Otumba .. Maaico·'-;·._ ~ 2.600 
C.ipulhuac d11 Mir4tuen.utS ; -~Meaico 

... zm 
Hueyollipan · - - · · · Thbca/a·_ .. ..... 
Calpulalpa.n TI.bca/11 2.578 

Lt:uma Mli.aico 2,578 

Huamanlla :na.cal.a .. .., 
R.:iyón - M.!uco 2.$50 

Ciudad Cd;dán Pu11bl.& 2,$10 

OmiU.:in de Juátez · Hidalgo·· 2.5J7 

Zempoala Hidalgo 2.532 
Sin9u1luc.1n Hidalgo· 2.$25 

Yauhquemecha Tl;u;~a . 2.515 
Ama..3c de Oue11ero Tla.iic:.ila 2.519 
Nop4l1epec· Mohico 2,500 

Acambay Méaico """' O zumba Mélico 2.500 
ProgtltSO fndusuial Mé•ico ..... 
Apan Hidalgo Hidalgo ..... 
X.:allocan Tla..oala 2 • .a92 

Nopalucan Puebla 2,490 

Ac3je1e Puebla ..... 
Perote Voracruz ..... 
Villa Nicolás Romero MOllco 2.420 
Zacalacas Zacaracas 2.410 
Apiz.aco Tla>ooala .. .,,. 

la l!sla no es GOmpfela, ya qua hay pequeñas poblaciones o rancherim • 
al!uta:s similares a las descritas en la rabia. ModilK:ado delAUas de Carrelatas 
de Mi!xico, Gui• Roji, 19&6. 
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CUADR03 

[ · Montáñas más al;;;~ en México - - -¡ 
MONTAÑA ALTURA ·-~~, 18, El.Poi~: ·. " ·>. ;· N-wo. ~ 3,710 

":1·: 19. TlaSoc ·,·:·: ':, ·1 D.F.' 3,700 
1. Cillalláped {Pico de Orizaba) vor. ·. ;H~ :·,/ ~:~~E~~,. Méx::· 3.600 
2. Popoca18pe1J Tami-. 3,554 
3, lzraccihuatJ 

1 ·'' .. Mich. 3,'50 
4. 21nenr6cnrt (Nev•do de Toluc.1) Mé~" , . 4,600 ··,, -~ ;:2J:.vuCt.iyaeua': :~: o... J,444· 
5, Ma1lalcuéyetJ (Malinc:heJ 1 ·:., · 4,461 · ~· "·.2~. El Jaba!l ·.- .. ,. Coah. 3.4-09 
6. Cofre da Perola Ve<. . ::~:! :·. ~' <l~ ~~ ~07~~) ,:_..,. °'º··· 3.370 
7, Nevado de Colima JaJ. ··»go. 3.320 
a. Tiiloc M~l(,. . 4,128 .·. 27. Epazola Qo;o. 3,227 

9. Tacanñ Ch1AD. 4,000 ' 28. La A.sconción '·' Tamps ·3,210.: 
10. Te/apón Me~ :··.4.0GO, ,\·' 29: Gf~,, S.L.P. J,190 

11. Xocolitlñn ... ~ . _:·~:~~ -.··: .. > ~:·~c::güi~··i·' G<O J,170 

12. Ajusco .. ,'· ,·:'·.,· o. F.~. Oj¡o. 3,170 
13. Volcán de.FUegode Colima . Jal·Col. •. 3,6.18- '. 32., Pánfilo °"". 3,168 

14. Tancítaro Mieh. , 3,646~ · ··:·.::33 .. LM.~a~ou111,:::-,· ·:.~ 'Coah. 3,130 
15. Calodral .... ~ · 'J.770 - ': 34. AJlo fu Trunitu' Chih J.110 
16. San.ílafÜol eo.n. 'J,710 35. la Encantada · e.e. '3,100 
17. El Mono Uvo. LOón. 3.710 ·, 36. L.á.s Chorreras":. 0.,0. J.070 



CUADRO 4 

Otras. poblaciones altas en México (excepto ciudades principales ya mencionadas) 

2.aoo Cuenc.am.. C;o. 
2.saJ Ca1pu14loan, ~ 
2.s~ Atlacomu;.:o oe Fa.:w:ria. t.Céic. 
2,520 Esper~:.a. '/er. ' · 
2,519 Amaxac oe oJ¡,errero, lla.t, 
2,515 Vauhque~na. 7iu. · 
2,.t&J CuaoiU:a. Tiax.. :. 
2,470 Amecameea ::e .:uarez. M.tic. 
2,.169 Acajele, Pue. · 
2,4511 San Salva.::;ot ei ~. Pue. 
2,Ji2 Tep.aUa.tco de!"";~ .• Ptie. 
2,J.iS El Carmen, n.u. 
2.J.:5 Oriental, Fue. 
2,34!1 Toe.aman. Mil'-
2,JJ 1 Amozoc, ?ue. 
2,J12 Tialmanaieo, Meic. 
2,:309 Molep.«:., MunoeiP<O San Juan Teioonuaeiin, Mti..:. 
2,:J09 Aculca. 
2,JOO tktapa/uc.a. Mh. 
2.2~ Aqud8$ 5-!rdán. 
C,280 Chalco, Meic.. 
2,280 Huejat:ioOQ, P1.;C1, 
2.278 San Martin Teunelucan, P~. 
2,278 Tei:coco, Mi11t. 
2.270 Tizayuc&. Hgo. 
2,257 T11peaca. Pue, 
2.250 F1esni/lo. be. 
2.2Ja El Carmen, ~ 
2,236 C<1/era Vi:iOI' Rosales, z.ac. 
2.2"..S Chico/capan, l.ldic. 
2.222 Turancingo, H;o. 
2,209 Españita.. Tiax. 
2, 160 Acs.trlnQO, PtHt. 
2.150 Cholula, Pue. 

2, 138 AIO(ooiJco ef Grande, ligo. 
2.1l0 ChimaJhuaein, Mftic.. 
2, 11<1 Oto Caliente. Zac. 
2.070 ConeepeiÓfl d&I Oro. Zac. 
2.055 TecamAChalco. Pue. 
2.050 NochisUti.n, Oa.i. 
2,050 Villa del Cor;, Zlc 
2,022 T6('1ancingo, Mii• 
2,020 San lui• dto la Paz. Gte. 
2,020 bcualtrpM, Hgo. 
2,000 bpodlin de Juáu::.. Hgo. 
1,987 DolottrS ~ .• Cllo. 
1,978 SanJWUldttlRio,Wot, 
1,955 ViUanueva, be. 
1,9-42 Lagos dit Moreno, Jal. 
1,!127 Rincón di, Ac>mo:s. (e'Stae¡¿.., en ';epc:.Ul Ags. 
1,900 bc1apan de la Sal, w •. 
1,BSJ Curtzoo, Mich. 
1,880 Yahualica, Jal, 
1,870 R.:oGr~.z.ac. 

1,86-1 Et1Ct1rnncl6n de CXA2:. 
1,830 Cañ6n de la ES?Wanza. IBC). 
1630 CUlll1U&CO, be, 
1,819 Villa De Rlryas, S.LP.. 
1,813 Zimapan, ligo. 
1,800 Jalpa. l.ac. 
1,790 XochicoaU.in, Hgo. 
1,n1 Silao, Gte. 
1,772 Moroleón ,Oto.-, 
1,760 Valle da Santiago; Gte. 
1,734 Nombre de Dios, ~o. 
t,720 Tasquil/o, Hgo. 
t,703 Sant.:1 Maria del Ri'o, S.LP. 
1,700 loJatla. Hgo. 
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CUADROS. 

ALTURA EST~C/ÓN MUNICIPIO ALTURA : ~ esr~~IÓN MUNICIPIO· 

3,ti4 ' Cotonanga, Pue. Cholul.11 2.'63 · C41pula/pan, TIAX. ~ ColpulaJpan 
J,05"' la Cima. Mih. "'°'"'°"" 2,576 : · Anima,'Hgo •. :-.. · Zempoalo 
J.040 El Oro, Mé-.. El Oro 2,5715 ·~· ~o~:~~:r~et~.M~ .. , lerma 
3.012 Cimn.D.F. M111ico, OF. 2.SiJ lerma 
2.995 Pauih, D.F.· Mtuico. D.F. 2.'62 .cla Vi:nada. {)¡¡O: Durango 
2,989 Sala.u11, MQx. 'Oca'f0«.111. 2,56.J. , C11t.Vrep.te, Pue. • AC-1j1110 •• 
2.946 Toro, Mot. Cu11tn.lv11ca 2.s.57 · Venia d~ Aire, ~~t. El Oro 
2,915 San MAltin, Millo HuitqulluCM · 2.ss1 Oot/R4,Mlf ... Al~ng3 de Ju;irez 
2.902 Cufe1111a. Me .. ~yCllc.lC' 2,549 El Fue11e; Ogo, ·ourongo 
2."'9 Ajusco. D.F. n~.,.,, _'.2,Sol9 ~OCljo,C!;o. Ourango 
2."4 laurel, Meit. Hut•quilui:a.n 2 .... ht1ahuau.Mé .. l.:: anuo ca 
2.802 Tte:1 Cumbtn. Mor. Cu1rnav11ca 2 .... ,. Tultettango, Méc. El Oro 
2.787 Tepuenle, Tiu:. · C.Upulalpa.n 2.~ Aulfa.Pue. Cuyuaco 
2,773 Fresno,M01t. C.::iyoa:.an 2,541 Cien~• de Los Cab, Og-o. Ouran;o 
2,760 Maravillu_ Hgo. No.-.ila 2.~ ~1rna11ros, Oga_. Pueblo !foe'IO 
2.7.l.J CQ.yoll:l'S,Ogo. Pueblo Nue .... o 2,SJG "A(;OCO\b, Thu. X.:ilosfoc 
2,iJ2 Nava,Mh, ,-· Huiu;uiluc.an 2.SJi 1.lanfo,'-li•. El Oro 
2.i21 Arroyo, TI.u.· :.:ilpul.t;ian . 2,SJ1 hur~.TI.u. C.:ilculalpan 
2.i01 JajaFpa.M<!i. :-:oyoacac: 2.~~ T~el1.Hgo. Zem?0<1I• 
2.i06 Ma:.3.pL Tliu.. =•.:ulal¡::an 2,S¡'J Esl.iva. D.F. '-f,¡ue.o,O.F. 
2.660 Tauro,Z.,c.· NoriaCt .:.:i;ehn Calderón. Tb.r. S. J. All.:ing.l 
2,6-l4 Dos R'los, Méx. Hul1;;.;ilu:an Flord.t'-1.:iria. M81o:. San Feli~ Del P. 
2,6-lO · Toluc.l, Mci1.:. ic:uca Co!rri10. Tlax. S. J.At:.Jnga 
2.627 Los Saneas. Ogo. Ouran;o . Camp&IO, M~J;. Ctumba 
2.626 Pa/mill.o.s,Mciit. :Palm;rlu 6.!males.Tta.it. Calpulalpan 
2,622 Pres.M81.:. A::naloya de Ju&ru · la Lu:. flu. Ca/pufaoan 
2.621 la Cruz, 0gO.· Ourango Sohepec, llar. n .. "' 
2,612 DoñaRoa.Mlix. Lenna - Bajío At,u¡;oso, Ogo. Pueblonuevo 
2.600 Somorrial, Hgo, s;nguiluc;.in_:_ Te~ac;Hgo. TI"'"' 2.600 Oc:oyoacac, Máx. Ocoyoacac . La Trasquila. Tlu.. S. J.AU.:in;a 
2.600 Cotltadero, Tlax. Calpulal;ian la Als.a.Pue. Cuyuaca 
2 .... Coeona, Ogo. · · Ourango Baq~~no,~ Torrenle 
2.594 Tec:uAn, Ogo. Our4flgo ·; 



... ... 

CUADR06. 

Ciudades Americanas (ca_pilales de estado o· departamentos) más altas 

ALTURA 

3,9n 
3,660 
3,709 
3,660 
3,627 
3,326 
3,271 
3,091 
2,956 
2,850 
2,820 
2,818 

CIUDADY PAÍS ALTunA' 

'·1. · •· P~Í~~:¡:··~i~a :.:: 2.790 
Puno, Pet1i . 2,761 

, :, ·· OÍ.uro: Bolivia '2.754 
' H~an.cáveli~ Perú· 2,750 

La Paz. Bolivia 2,651 
.. - Cuzco, Ptlfü 2,630 

J:f~an.Cay~. Pt1rú '.. 2.606 
¡·;~,> .. ~~ fiuarñ.s •. PÜr~ :'. 2,558 
. ' · . .Tulcan, Ecuador· 2,541 

... l.ai.Ícunga, Ec~~do~ .-:.; 2.527 : 
· · Tu.nja, Colürnbia -'.' :". 2,520 · 

Ouiro, EcUad~i .. ' -'; .::2.509. 

CIUDAD Y PAÍS 

Suero, Bolivia 
. Ayacucho, PdrU 

Riobamba, Ecuador 
. Cajamarca. Peiú 
·· Torúca. México 

· Bogotá. Colombia 
Guitanda. ·Ecuador 

COGhabamba. Bolivia 
cU8nCa Ec:u.ador · 

Vil/avicencio, Colombia 
Azog'ues, Ecuad~ 
. Ambalo, EcuadOI 

Ll·capital de pals más ~Ita del mundo es La Paz, Bo~via; :~.6;7m; yla ciudad inAs alt~~el mundo es~énqu~n; Chi~a, a 5,100m; pero hay 
lrabajadores. eri_ 'ª· ~i.na más alta ~e AUcanquilcha, Chiie, a 6~ lOOÍn. ~.montaña "más" alta del -:nund~ e~ ~' Ev~rést (Nepal· n~etJ a 8,848m; en 
América el Aconcagua, (Asgentin~) ~.959rri; en Noneamérica el m-?nle McKii:i/ey (Alask~) con 6, 194m; .en ~fli~a el Kilmanjaro, {Tar:>zania) de 
5,89.sm Y en Europa. el Monte Elbrus. (~~Unidad de· Esfa'dos lndepéndiE!ntes) con 5,64Sm. E/ aeropuerto más allo (4,~S '!')es El Alto en la 
~az, Bolivia. Datos ,to~ados del Al~~naq.~e Mundi~~ 1~2, Ed.~~~~ial ~~rica S.A., .1!!92 . 
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.CUADRO? 
I; o ·t .• 

Valores 'normales para hemoglobina y hÓmatocrno en dlv~rsas al.turas de México 

ALTURA 

Nivel dol mar 
1,ooom 
1,860m 
2.220 m. 
2,670m 

HOMBRES ; .HEP10GLOBINA 

16.0. ± 1.2 
15.8 ±0.9. 
16.8 ± 1.1 
17..S ±'0.9 
17.6 ± 1.2 

. LIMITE SUPERIOR (MEDIA l;ÁS 2 DE) . 

Nivel d~I ,.;¡a_r 
1.ooom 
1,860m 
2.220m 
2,670m 

16.3 
. 17.6 

18.9 
_19.2:' 

19.9 

14.1±1.1, 
13.8 ±'1.0,· 
14.5 ± 0.9 
14.6'± 1.0 
15.3±1.1 

16.3 
15.7 
16.2 
16.5 -
17.5. 

_;:·s1.J·::t J.t 
· 5t5 ± 2.s 

• 53.0 ± 3:3: 

56.1 
., .• 53.1 

. 57.5 
·56.6 
59:5 . 

MUJERES 

~±U 
.~±U 

~±~ 

~±U 

~±~ 

S0.2 
47.4 
so.a 
49.9 
53.1 

~~l~s lom:a·~·oS de R~iz·~~i~e~le~s.y Col·s~ A·~ J Hematoi ~:~2Gs.71.; f g~'~. · t_~~ :iUgurea eYaluad~~ fuero_n, ~-~ivel del mar: Acapulco y Vet1cruz; 
11 1000~:.0rizaba, Varacr!J~ a t,9_60_m: San ~~ia P~lc:>cí; • ~~'.22.om Pu~b~~ Y.~2,_67'.~ ":1 T~.1-~ca. · 



CUADRO 8 

ESTA 
SAUR 

Puntos'altos en la Ciudad de México 

LUGAR 

Tres Cuelites 
Oyamel 
Veguashi 
Oonteje 
C. Arandas 

Chichicuaut!a 
Peñuera 
Ayaf/a 
U! Estancia 
Jocolill.in 

ALTURA S.N.M. 

2.500 
3.730 
3,080 
2.500. 
2.X-0 
2 . .:.C<J 

, 3,C.J-0 
2.700 
.2.300 
2,300 
3.220 
3,900 

NO DEnE 
Blftl!UR~t'.·'. 



CUADR09 

Otros cerros y montañas en el Distrito Federal 

NOMBRE 

PeladO 
PiCacho 
Del Sombrero 

. Chlquihuite 
Tecuautzi 
Zacalenco 
ta Caldera · 
De la Esrrella 

ALTURA S.N.M. 

3,620 
3,000 
3,000 
2,737 

. 2,640. 
2,500 
2.450 
2,450 
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