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"La (inica tiniebla 'ir;npénetrable‘es la de lé_i ighorancia y la
delainsensibilidad". =~ T

' “Hellen Keller- .

- INTRODUCCION




Como en todas las sociedades del mundo la 5oc|edad mexicana. - ... Desafortunadamentc la mayoria de los ambiefites creados por el
cuenta con un sectordela poblaclon porel quc pacoa se preocupan L05’ e hombre carecen de recursos con los cuales el minusvélido pueda com-
MINUSVALIDOS. : o : a ‘.pensar Ia falta de esas habllxdades .

procurando desarrollar una vida' actuva
incapacidad se los permite.

Para ¢llos se hecesita un disefio espe
pliblicos, sino también en los espacios pri
en el requerido en los espacios interiores

‘ heccsndadee de los hombres, pero no sélo de los que
cotrio "rormales”, sino de aquellos que por desgra-
ia tienen mped:mentos ﬁ'su:os o mentales.

5in embargo, se plantea la controveraa l'g :
especial que se requiere. Por una parte, se sustenta que s los espacnos que O
rcclbcn el uso de personas mmuavahdas debcran ser, dlseﬁados'o acoh- -

haciendo asi que los edificios sean lo thas parecrd !
manteniendo con esto al usuario en la realidad con otr

Sea cual fuere el criterio a seguir, hay un punto de convcrgencxa :
entre ambas posturas: BUSCAR LA SEGURIDAD E INDEPENDENCIA DE .
LOS MINUSVALIDOS DENTRO DEL MEDIO- EN EL QUE SE’ DE5EN-. ‘
VUELVEN. .




"Cuanta mayor sea nueatra vn@xbmdad y partlclpaclon del

problcma mayor serdla oportumdad de ind ‘clr camb:os cn una
- neceeidad que no se ve, pero se 5lente e '

"-Anommo- 5

- JUSTIFICACION




En Mexlco, como en los pal585 subdesarrollados, si bien se contem-
pla una reglamcntaclon sobre los edificios que faciliten la integracion del
" minusvélido, ésta no ha sido considerada como una premlsa de disefio,
provocando con ello la presencia de barreras arquwectomcas y urbanas.

Las barrerae que enfrentan los minusvélidos pueden también serlo
“para’las personas en condiciones normales. Por ello, 1a eliminacién de
dlchas barreras creara un ambiente mas seguro para todos.

: “Todos los seres humanos, estemos en condiciones rormalés o ho,

. tenemos el derechio de desplazarnos libremente en el medio que hos rodea

para gatisfacer nuestras necesidades. Por lo tanto, se deberd buacar
que es0s desplazamwntos sean lo mas seguros posibles. g



" MLag cosas mas béllas en el mindo rio pueden ser vistas
o inclusive tocadas, sélo pueden sentirse con el corazdn’.

. Aﬁtoinﬂc“Dé Saint Exup:eryf“ R




2 51 OBJETIVO GENERAL

Se propondra el andlisis 1:|polagnco de los espacios urbanos y ar-

K unltcctomcos asf como de las caracteristicas del mobiliario rsquerldos
atpor el dxscapacltada visual, con el fin de facilitar su adaptaclon e
L mtegracnon aI medlo ambxem:e que Io rodea.



3.2 OBJETIVOS PARTICULARES . . . »

1. Se cmpleara ala Arqmtcctura como un matrumento dc enlace S 5 Se hace necesario disefiar tanto para las personas con habili-
entre las pcrgonag con lmpedxm tos vnaualea y medxo mbxente que it dades visuales, como para aquellas con varios grados de nmpedlmento
los rodea. visual y aquellas gue. no tienen vision, por lo que se establecerdn las

caractenstncas de Ia ceguera y dela debhhdad visual.

2.Este cstudlo pretendc servir de guia par aq|
son responsables del ‘disefio. ¥l ]
piblicos o privados.

6. La t|pologla s¢ apllcara en. Ia propucsta del proyecto arquitec-
toruco "CENTRO DE' lNFOKMAClON BRAILE" de maera ejemphﬁcatlva»
a 5egu|r . e e

3. Asi misto, |a tlpologxa 5erV|ra de base para hacer Iaa modlﬁca- -
ciones convenientes al medio ambnente con el fin de hacerlo més cémodo
y seguro, no sélo para aquelias personas con mpcdlmentos, sino para el
bienestar de todos. .

4. Todas |as propuestas deberén ser. compatxbles con las necesi-
dades de otros grupos de minusvélidos, asi como de las necesidades de
las que no presentan impedimentos fisicos. Las propuestas estaran de
conformidad con el Reglamento de Construccloncs y Ias dlaposlcmnes
correspondientes a la materia.



. "50[0 5é que cuando acarnclo una ﬁor, ) siento el roce del
50[ y del VIento enmi rostro 0. tomo tu mano enmi marno, mi

: alma resplancede mis ofdos eneordecen mns palabras todas'

PO
ancion y tu mirar.

“LallamoVida-. -

" ~Andnimo-

* CONOCIMIENTO  DEL USUARIO




4.1 HISTOKIA DE LA CEGUER/\

411 EN EL MUNDO g

Eglpto se caractenzo por un hotable crecimiento de este tipo de
ahdez debudo al exstema exclavnsta de produccnon y por ser una zona

indtiles.
En la sociedad espartan A

90!
nar con ese "castigo de los. dioses:Todo nifig: q
limitacién fisica era 5acrlﬁcado én'el Monte Ta:geto

. Consideraban’que: los que
irecta con ef mal. A ellos se

Enel codlgo de tMand, atnbuxdo a Brahma hacia el siglo | D.C. exlstxa -

una regulacion para los infanticidios, 5|endo obhgatona enlos casosde
cequera,

NORUEGA # GREEGCIIA )
ITALIA Y
FRANCIA

INGLATERRA




En la cultura griega se les consideraba como poaeedores dedotes: . En el 5|g|o Xl D.C. Guillermo, ! Conquistador, funda cuatro hospi-
divinas, ocupando lugares privilegiados en la sociedad. Los cmgos eran . .. -tales para ciegos en ‘Francia, con el fin de hacerse perdonar sus pecados.
encargados de hacer las predicciones y la mtcrpretaclon de los oraculos. También funda’un hoepxcxo en.Noruega, el cual sirve de SJGI’YIPIO para el
Eran considerados como seres inteligentes asxgnandolea por ello traba Rey Luis IX dc Franci para fundar el hoap:cxo "Quinze Vi Vngts s mstltuclon
jos que requerian gran capacidad de memonzaclon destinada 2 1a atencion exclusiva de ciegos.

La historia cita al ciego Abdul Al Alma'ri quien Iogra memonzar el',

€ dlo na etapa de tranalcmn :
conterido de las bibliotecas de Jaleb, Tripoli y Alejandna

o;.la, Reforma rellgwsa y:el
o |z Iaa |dsa5 demonologxcas

Con la propagacién del Evangelio se dig'hiﬁca"'a los ciegos. Aparec
¢l concepto de caridad, porvocando con ello |la mendicidad

En Oriente, los ciegos eran COI’I5I

& Londres en’1547, ¢l clial fue famoso. pof sU5 condlcwnes deplorablea y
rclacxon con los dioses; estaban protegldoa ytenfa ]

in edid. 'Iucra ;

En el siglo IV D.cl, San Basi
en la Capadocia, |talia. .

sujetos poaesxonados Los que Ilagaban a sobrewwreran tilizados como
bufones y milsicos en las cortes. :




Louis Baille en 1625 siendo profesor del instituto Nacional de
Jévenes Clegos de Paris, ideb ¢l Codigo de seis puntos en relieve en cudl
permite a los cnegog la lecto- cscntura por medlo del tacto

Son cuatro los grados de Brallle seglin el niimero de elgnas taqui-
graﬁcos o contracciones em pleadas

rapidamen

Se fundan cscuelas para ciegos en todo el mundo: Noruega, Poloma :

Alemama, lnglaterra Rusia y Japon

: e5cuela5 e mstltutoa de i Vvestlgaclon a este reape

:Avpartirdela 5egund guerra mundial stirgen en Eurapa y Amcnca '

Sistema de Lecto-Escritura Bf;illq




2. EN MEXICO -

En México, desde tiempos de la Colonia, los ciegos eran considera-
dos como mendigos'y pordloseros merecedores de candad Recnblan
atencion exclusiva de Ios padrea mlsxon : o

No es sino hasta 1570 cuando 5 funda la primera ascuela para"f‘"
hacio Trlgueros L

ciegos en América Latina, gracias a la ayuda 'del Lic
la cual qucdo ubicada en la calle de Ia
la de San lidefonso. SR

En1929 es adaptado el Claustro de Santa Teresa la Nue
en la Calle de Mixcalco, como escuela para ‘adiltos, Y

ob_[etzvo de estaescuela era Proporcxonar instruccion primaria, clages de” il

musica y artesanias, ademas de funcnonar cotno albe

Debido a la necesidad de otro centro de atcnaoﬁ

el presidente Miguel Alemén Valdez, en 1952 decreta’la creacion-del .’
Instituto para la Rehabilitacion de Nifios Ciegos, ubicado_en la calle de
Viena No. 87, en Coyoacén. El centro ofrece educacién bésica ysewlcxos B
médicos para los nifios. En 1972, cambia su nombre al de ! lnatltuto

Nacional para la Rehabilitacion de Nifios Ciegos y Debllea VIsuales




4.2 ETIOLOGIA

421 DE LA CEGUERAV

4211 DEFINICION
Del tatin CAECU5 crego

La ceguera se ha deﬁmdo desde el punto e vtsta legal cuando la,
agudeza visual es menor oigual a 20/200 en el me_,or de |05 olos, uaando
lcntas con correcién, o un campo visual quv 1
de 20°. ;

Ser ciego no significa que no ¢ pu >
normal (agudeza visual de 20/20) y alin as{ estar ciego. Esto sedebed
que se puede tener tal sensibilidad a 1a luz que literalimel :
mantener los ojos abnsrws

Por el contrario, puede darse el caso en que la persona novea y aun S
asi ser una persona vidente.

Sin oporerse a las contrad:cctones aparentc expuestas, se puedc BRI
definir a las personas ciegas cuando tnenen que idear tantas alternati-
vas, de tal manera que su patron dla ida se ve alte do en forma
sustancial. . :

No es lo misimo ser ciego de nacimiento, q:.gc perder la _\‘/ista,,', :

Visidn Normal

Campo Visual en el plam} Horizontal




La ceguera congénita condiciona al quela padece para tada su vida;
se adapta al problema casi sin sentirlo. El ciego congénito ha perdido un
grado considerable de informacién visual que lo limita en sus contenidos
intelectuales: sin embargo, no presenta traumas psiquicos ya que ho ha
variado |aimagen que tiene de sf mismo puesto que ho puede compararse
con situaciones anteriores en las que empleaba la vista.

La cequera adquirida trae consxgo problemas p5160|0g1605 compla-

jos ya que se necesita la readaptacnon a huevas formas de conducta

-Un pcqueno grado de vision 5uawza el problem puca Ia escas-
que perclbc le sirve de orlcm;aclon espaclal

EI que va quedandoae c:ego paulatm
progresiva sus esqusmas de vida, lo” cuzl’
. desajust:es

Toda enfermedad‘ocular cliando no se dxagno
y el tratamiento noes accrtado pueds dar como rcaultado Ia ccguera

ica correctamente

4.2.1.2 CAUSAS QUE PROVOCAN LA CEGUERA. :
1. Congénitas adquiridas.

Se praducen en el embridn arn:es del naclmlento No haytransmlalon

* genética, sitio que e produce por a ingestion de. ciertos tarmacos, por

.. causa mecénicas (como los traumas, sufridos’ por.el fst:o en’el seno
; materno) o por mfecclones como es la 5|ﬁl|s congemta .

2 Cohgénitas hereditarias. :

i e producen por 1a transmisisn de defectoa por los genes de las
'ce[ulae eexualas de los padres : :

N _5. Infecbionss B
’ Como pued‘en»éer: 14 Ritbeola, la ,Tbxoplasmbé'isii Ia sfﬁli congénita.
4. Accidentes . .

* Debido a'las radiaciones, prmapalmente las de 1a electncldad el
radiumy los rayos Reontgen accidentés |aboralés o automovnhatncos

5. Edad avanzada' !

Comola dlsmmuclon dela agudeza vnsual del poderde convergcncla, :
de la capacidad de acomodaolon del cnstalmo etc.

@



42 1 5 ANOMALIAS QUE CAU6AN LA CEGUERA
1 Anoﬁ;almos ‘

. Esla falta totél del globo ocular.

EI globo ocular no es visible, pera exlstc ern:re los tejwlas orbn;anos
dcbido a ello el OJD ‘es i apaz de ver.

El tamaflo del ojo es reducido.

E 4. Mcgalg_fta!m{os, .

Es el aumcm:o enel tamanode la cornea, lo cual m1plds la ehmmaclon .
,dcl humor acuoso aumentando asl la preswn mtraacular const:lt:uyendoj

un glaucoma.

Humor Acuoso

Cornea

Conjuntiva

Lente

Macula

Humor Vitreo

Esclerotica

Coroide




4.2. 2 DE LA DEBILIDAD VISUAL

4221 DEFINICION

Una pcrsona cansldcrada cormo debll wsual 55 aquella que tiene una
visién por debajo de los limites’ d vbIdO a cualguier. proceso

patolbgico, en el globo ocular, nervio Op‘t‘lco vids visuales o Iobulos
occipitales. ;

visual:tal: que no
y sin em-

Los débiles visuales padccen una’
pueden actuar con absoluta independé
bargo, no tendran necesariament.
Braille o al uso del bastén blam_:o

Estos sujetos podran veria qu
- propbsito funcional.

Una persona con visidn subnormal no es' cq
datcrmmada porla pcrdlda de la capacxdad de ecnb

CATARATA

DEGENERACION MACULAR




~4222 CAU5A5 QUE PKOVOCAN DEBILIDAD VI5UAL

Congemtaa b ‘ o Catarata

* Acr omapopéia G P Esla apacxdad del cristalino, originando con ello que la vision sea
s poco nintida, sobre todo en momentos de mucha luminosidad. Hay

O ceguera para los colores. La'visién ‘empeora con mucha qu yo prefers la luz<deb|| E5 una enfermedad que puede ser progresiva.

mejora en la penumbra;-Por ello; se debqran ‘evitar. Iucss muy claras Y
reflejos luminosos. No es una’ “enfermedad progresnva Para, su’
tratamiento se cmplearan lentes de dlstanaa'o lcm;es de lectiira de

mucho aumento.

ﬁsura del Iris. Hay pérdida periférica de la

capaclda pref enc:a a la luz brillante. Es una enfermedad

que pued ser. progresiva. para u tratamiento se utlhzan lcntes de
h to ol manuales

o Albinismo

Es ¢l resultado de la escasa o nula plgmentacwn del epitelio de la
lvea. No es una enfermedad pragreelva La vusgon de’los colores e
defectuosa habiendo preferencia a'la uz' deb;l Para'su tratamlem:o se
utilizan lentes de lectura de mucho aumento o lentes de dlstancta
talo parcnalmente la macula, afectando
“con ellas el campo de vision central. Se presenta la fotofobia por lo que
~ hay preferencia a |2 penumbra Es una enfermedad que puede ser pro-
‘gresiva'y adqunrlda : : -

9 Aniridia

Es Ia ausencia total o paraal del Ina 5¢ pre snta la fotofobia, por--
',lo que hay preferencia a la luz débi meJarand 1
penumbra. Para. sl tratamlent:o sé utilizan lentés de lectur: de’ mucho
aumento.” ‘

e Miopl’a'

- Es un defecto de refraccion ya que la imagen se forma antes de la
#: retina. Se da la pérdida periférica de 1a capacldad visual. Hay preferencia
. a la luz brlllante Es una enfermedad pragrealva

@



o Retinopatia diabética

Eslaalteracion delaretina causada porla diabetes, pudiendo llegar
hasta el desprendimiento total de la misma. Es una enfermedad pro-
gresiva. Se da preferencia a'la luz brillante. Para su tratamiento se
utilizan lentes de mucho aumento o lentes manuales. .~

® Retinitis pigmentosa

Es ¢l déficit visual marcado en los cambuaa de mtensldad luminosa
y baja iluminacién debido a que la zoha lésionada 5. aburidante en
bastones que son los que actuan con baja’iliminacion. Hay preferencia
a la luz brillante. Es una enfermedad progrcslva .

RETINITIS PIGMENTOSA




2. Adau ‘r_'| as

. Afaqui'a ” ER TR . I C e F;{bfo}zla'éia‘ retrolental

Es la ausencia del cnstahno como resuh:ada de una luxaclon del »
mismo, lo cual lmpxde la refraccién ocular. No es tna enfermadad pro
gresiva aunque puede P‘abercompllaacnones secundarias. Hay preferencl
a la luz débil.Para su tratamiento se utsllzan lentes de distancia o de
lectura de mucho aumento. -

[ Be prssern:a en l05 nitios nacidos prematuramente los cuales
necealtan permanecer en mcubadora Debido a 1a accién del oxigeno se

& afectada la retina del recién nacido. No es una enfermedad progresiva.
Hay perdmla psrlfenca de la capacidad visuat.

* 5. Nistagmus
s e : Es la mﬂamac:on de \a dvea, pudiendo ser ésta purulenta o exuda-
O temblor ocular. Es la oaciiac on mvoluntana Yy arntmxca que s . - . tiva. 56 da‘preferencia a la luz brillante. Para su tratamiento se utilizan
presenta en los globos oculares. No es ‘una enfermedad, progresiva’y i .0 Ientes de lectira de mucho aumento o lentes manuales
puede ser adquirida. Hay pérdida penferlca de Ia capacldad vnsual Hay : L
preferencia a la luz brillante. .




e Glaucoma

Se debe al aumem;o de Ia preswn mtraocular, el cual ocasiona la
pérdida dela capacldad visual p por lesidn de la papnla Es uha  enfermedad
progresiva. Se da prcferenma a la qu bnllante Para 5u tratam:ento s
utilizan Ientcs manuales

. Desprendimfcnto_ delaretina:

Es la separacién de la ratma de |a coroides; debido prmclpalmente
a tummores en ella, o por inflamaciones dlabetl a5, ‘Puede ‘ser.una enfer-
medad progresiva. Se da la perdlda central'y penfenca dc la capacldad
visual, por lo que hay preferencia a la Iiz brlllantc Para st tratamiento
se utilizan lentes de distancia o de Iactura de mucho aumsnto

GLAUCOMA

DESF’REND!MIENTO DE RETINA




_,0 ’Glaucdma_ S

Ge’ debe al aumento de la preslon mtraocular el cual ocasiona la
pcrdlda ‘dela capacudad visual por: lesion dela paplla Es una enfermedad
progresiva: Se da preferencia a la luz brillante. Para su tratam:ento se
utilizan Ientes manuales

. Despkendimiéﬁtb de Ia"rétiina :

Es la separacion de |a retina de Ia corowiea debido pnnc:palmente
a tumores en ella, o por inflamaciones dlabetncas Puede ser una enfer-
medad progresiva. Se da a pérdida central y periférica dela capacldad
visual, por lo que hay preferencia a la |uz brillante, Para i1 tratamiento
se utilizan lentes de distancia o de lectura de mucho aumento

GLAUCOMA

DESPRENDIMIENTO DE RETINA




' 2.3 LA EDUCACION ESPECIAL EN MEXICO

. Ss clasnﬁca endos grandes. grupos 5egun las necesldadea de
: atsnclon que. requ;eran los alumnos del 5151;en1a

 Impedimentos motores: -
Transtomos vnsuales

La cducaclon se brmda en cscuelaa de educaclon espeaal Centros
de rehabllttaclon y educacnon especial y centroa de capac:taclon y edu-
T cacién especlal

L 2 F‘ersonas cuya necesldad de educacién especnal es complemen-
: itana al pra ducatlvo regular Comprende: :

‘pfendlzaje, Ienguaje y conduata

e brinda én unidades de grupos mtegrados ccntros

peicopedagbgicos y centros de rehabxhtacron y educacion especial.




4.3 GRUPOS CON REQUEKIMIENTOS DE EDUCACION ESPE— B »"‘45 2 AREA DE TRANSTORNOS VISUALES

Ab_arca a todas 2quellas personas que poseen una disminucién tal
les es: lmpoalble aprender con las téchicas pedagdgicas aue se
utilizan en la'escuela comiin.”

sta clinico, se clasifican a los discapacitados

a) Totalmente aega

Q’

Parcialmettte cie:
¢) Débiles visuales

CIAL
GRUPOS
a)  Deficiencia mental
b}  Transtornos de audicién y lenguaje
c)  Impedimentos neuromotores vO.5’¢
()~ Transtornos visuales” i . Heaap
¢}  Dificultades de lenguaje 30a140%  ‘aprox..
)

ifican a los discapaci-
Difizultades de aprendizaje . 204 40% - .'ag:r'ak. e ‘

ara.la coltiuni-

: fcacwn escnt:a

'b) Debules v:suales Los que no temendo unavisién normal si pueden
: utlhzar laplz y papel para la comunicacién escrn;a .



2.4 INSTITUCIONES EXISTENTES EN MEXICO -

Esta escuela se e
débiles visuales.

en Latinoamérica.

) : el el D.F. que atienden, el -
: problcma de |a educacion de |a personas con impedimentos’ vnsuales E

Coyoacén




44 IN5TITUCIONE6 EXISTENTES EN MEXICO

441 EN EL DI5TRITO FEDER' '

Enla actuahdad axnsten 5an dos centros el e! D, F ue atlendcn el

: ‘Coyaacén
El prlmerodeelloa €s el Instn;uto acional para la Rehabilitacion de S
alle. de: Viena 'No,"87,"en ...

_son de caraéter pnvado Destacan por'su lmpo o
‘nécional Pro-Ciegos, ubicado efi la calle de Mariano Azlelz No 218.en ta
colonia Santa Marfa. Dicho centro s edor dea (inica editorial Braille
en Latmoamenca E SN R




4.4.2 EN F’ROVINCIA ) o
En algunos Estados de Ia Repubhca Msx:cana tambien se han
formado centros de atencnon para Ios dlscapacltados wsuales

En ellos se trata de dar atsncnon médica y formativa a los minus-
,valldos S :

Un GJGMPIO de ellos Io constituyen los Centros de
" Educacion Espsclal (CREE), auspiciados por el DIF, Io
-tros de atencidn multnplc mcluyend
T para, mmusvahdos alos’ clego

. CENTROS DE REHABILITACION Y EDUCACION ESPECIAL




45 ESTUDIO DEMOGRAFICO

4.5.1 GENEKALIDADES

Estudios realizados por la Orgamzac n m
sefalan que en. el mundo,” aproxnmadam m:c
presenta secucla mvzhdante

. 452 GRADO DE INCAPACIDAD

8,572 BB.00%

5,4”1' 67.00%
poblacron total presenta algun proble a de AR
" .queel Ol%es concermsnte a Ia visi

. dela poblaclon total ‘del pals; es decir, po"

42 100, ooo habitantes,
cxlstcn 218 dnacapacltados v15uales |

@



455 GRADO DE ESCOLARIDAD
- ElNingura.. . 4310%




Estimacion de la poblacion de Discapacitados Visuales en base al
X| CENSO GENERAL DE POBLACION Y VIVIENDA, 1920 INECI,
ENCUESTA NACIONAL DE INVALIDOS SSA, 1982 Y
PRINCIPALES GRUPOS DE SECUELAS INVALIDANTES, 1820 SSA.
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POBLACION TOTAL DE MUJERES

POBLACION TOTAL DE HOMBRES
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POBLACION TOTAL DE CIEG0OS

DISTRIBUCION DE LA POBLACION TOTAL




MUJERES CIEGAS

HOMBRES CIEGOS




o ZONA CENTRO-SUR

Entidad - . . Total de Ciegos - | % de Ciegos
Distrito Federal 17,957 015 EE
Edo. de México 21,399 120"
Hidalgo 4,100 2.300
Morelos 2,606 145
Puebla . 8977 510
Querétaro . . | 2276 . - . o
Tlaxcala = - C 16655, 095

ZONA CENTRO-SUR

TOTAL DE CIEG0S
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¢ ZONA CENTRO-OCCIDENTE

—y T oo T ZONA CENTRO-OCCIDENTE

_.J._._.,éo;;:cahentea - ;22? — TOTAL DE CIEGOS
Guanajuato 8,677
Jalisco 1,508
Michoacan: . 7,704 — o0

200
Aguascalientes . .
Michoacan

Colima Jalisco
Guanajuato Guanajuato
Jalisco Colima

Michoacan Aguascalientes



o ZONA NORTE

Entidad Total de Ciedos % de Ciggos
Chikiyahua_ 5319 300 -
Coahuila 4,298 240

Duranao 2,945 1.65
Zacatecas 2,787 - - 1.80

San Luis Potost 4,364 250 ¢

ZONA NORTE

TOTAL DE CIEGOS "

eoxe
8200 8000
enco 5200
axo 4200
2000 200
3000 3600
2400 N

Chihuahua
Coahuila
Durango e,

Zacatecas

San Luis Potosi

San Luis Potosi
Zacatecas

Durango

Coahuila

Chihuahua



e ZONA PACIFICO-SUR

Entidad- " Rotal de Ciegos -] % de Cié
- Chiapas 6985 . -

Guerrero 576 T

Oaxaca 6,587

ZONA PACIFICO-SUR
TOTAL DE CIEG0OS




s ZONA DEL GOLFO DE MEXICO

Entidad ZONA DEL GOLFO DE MEXICO

Tabasco
Veracruz




o ZONA NOROESTE

Entidad | TotaldeCioaos = :|. %de ZONA NOROESTE
Eaja California - | 3,614 TOTAL DE CIEGOS
orte ; i
Baja California Sur |- 692" e LS
Nayarit e e 3 00
Soviora : : 3,97}2_” G ped e =;’ ;‘,’;’
Sinaloa 4819 1 ooy N
20 . |
oo L] N
1000 li
500

"

\/

Ban Caidoms Home
a3 Catorrin Sur




e ZONA NORESTE

Entidad “Total de Ci‘erigolatr
| Nuevo Ledr 16728
Tamaulipas 4892




e ZONA DE LA PENINSULA DE YUCATAN

e — TG L0 ZONA DE LA PENINSULA
campeche . 1198 TOTAL DE CIEGOS
Quintana Roo 1,076 - ‘
Tucatdn 2,972 -
“:‘Z’é T ;g
i

Yucatén
7 Quinatana Roo



40 PROBLEMAS COLATERALES |~

" 4.6 Problemas

sociedad ne-

T El digcap para; po e:ala I
:le presentan, cotno

“ cesita enfrenitar los probletias de
<1 pueden ser: - i

rcial con _ot:rbé habitan-
5 tienen). .

- Ladificultad de intercathbi
tes, asi como con ‘sus centros d

- - Escasez de med
especiales para las pe

- Falta de comunicacio
y servicios pliblicos.:

- Escasez de centros dep
minusvalidos. R

[m R m]
oy fm]

[s]a] ao

| mmm—

{100
(W

L

be




4.6.2 Problemas Sociales y Econdmicos -

Existen situaciones creadas por el hombre que dificultan la mter—s ; 5egun las’ estadlstwas del Departamento de Evaluacxon de la
accion del discapacitado visual a su medlo ambxenta Tales cOoMmo: - .. R DH‘GCGIOH General de Rchahhtacpn de la S5A; se 5abe que las activi-
: : : f dades y ocupac:anes e los ciegos y deblles v15uales mas cormunes son:

- La diffcil adaptamon del: dlscapacmado visual 4 i medio’ provo :
cando en é| serios problemas’ P‘EICOIOQICO -aum3 anifestan
dose éstos por medio de la agreslvndad

- Falta de interés por parte del Gablern

cibn, prevencibn, rchabdn:acuon yeducac Aﬁnac e mstmmm w‘s
if -

Agentc de ventas

- Carencia de instituciones adecuadas , Pequefios comercios

- Faltade capacutacnon y educaclon ‘a5| cottio de oportumdades de S

traba 3jo. chndas

C 5tura .
ncuadcmacmn
lqctncldad

- Electrénica -
Kadmtclsgraﬁsta
Colchonerfa
‘{'I_'alabartcna K




463 Problemas Médicos - o -4‘65 Problemas Peicoldgicos

Se prescntan dos problemaa fundamentales al respecto . : La ceguera es una enfermedad que trae problemas psicolbgicos muy

L o s graves' sin embargo el discapacitado visual puede llegar a desarrollarse
. ‘_plenamente siefmpre Yy cuando no se encierre en un autoaislamietito,
i conduclen ose consecuentemente a una personalidad anorma.

-la fah‘;’a de; inf’ofrﬁ'acién‘ éQEEe qUE es i Ce@béra 8

- H funclonamlento“dc centros’de atencion: multlple dc rehalw
taciény cducacmn dc !

Se estima que se. ‘podri
hubiera una adecuada. mformaaon
de prevenirse.

4.6.4 Problemas Peda'gégicos

El problema fundamental que pres . :
tado visual es la carencia de.material dldactl adecuada “acada” .
problema de atipicidad, con el objetod busca aadecu,a amotlvaclon e
para el alumno. . ’




"Es extrano cammar a traves de torrentss de l uz brllla hte

to la ﬂvéad‘encia del

. .mas 5¢ da d de L na semilla de
luz, la semilla de ti L

Robert . Smithdas-

ANALISIS DE LAS NECESIDADES




51105 CIEGOS Y DEBILES VISUALES

“Los cncgos ydcb:lea waualee pueden moversealrededorde espacnos
donde los minusvalidos estan exclutdos. A dlferenma dc los 5ordos casi
no tienen problemas en su comiinicacién oral.

5m embargo cormo todaavlas persohas con |mped|mentas ﬁslcos,
ellos también requieren de ayt da y :

oz el bastdn

Estos ndividuos. déependen. del sonido y del-tacto, esencualmente
i para podar 5|tuar5 udent:ﬁc
2 rodea :




5.2 0TROS GRUPOS DE INVALID05

EL S0RDO Y EL FARCIALMENTE SORDO o

Estos individuos twnen menos dlﬁcultadkdentro de un,contexto o

urbano y arqwtactomco, debido a qu
informacién del ambiente por medlo de

5in embargo, éllos no pueden escuchar los_ sonidos preventwos o
prohibitivos constrtuyendo asf un nesgo para su. persona




522105 IMPED]MENTOS NEUKOMOTORES

La mayona de las modlﬁcacnoncs que s¢ hacen al amblente con el

fin de hacerlo més funcional para las pcrﬁonas con mpcdlmentos hacen ’

énfasis en este tipo dc problemas la mowhdad en sillad ed

Sin embargo, hay muchas conalderac nes que no han dotomadaa

para este grupo de minusvélidos, como es el de facilitarle el alcance de :

los objetos o el de bugcarics otros elemem:os de apoyo

Otro de los problemas neuromotorea que conatxtuye un lmpcd|-~

mento temporal son las personas con muletas..Por ello,"se deberan

contemplar estos problemas especificos: durante el deaarrollo del.

proyecto.

5.2.3 LOS ANCIANOS

Debido a su edad avanzada, este grupo de personas padccen de
impedimentos por lo que también requieren de un dlseno especial para
poder 5at|5facer asl sus neceswladea dela manera mas independiente y
segura. . IR




53 EL AMBIENTE DE LOS DISCAPACITADOS VISUALES

5341 COMFENSACION DELA VISTA POR MEDIO DEL AMBIEN

Es por esta razon que laspersonas co
mentales se orientan meJor n
banquetas, de plazas y cdlﬁc

tados visuales y mentales, 5obretodo, ss desar
biente:

1. Ellos deberén conacer la disposi_bio’n
que los rodea: 5 decir, su relacién con el mal , 1as calles, los
acces0s, los edificios circundantes, etc. ;
2. Deberén ser capaces de viajar con seguridad & indeﬁcn?{enbia de
un lugar a otro esquivando los obstéaculos y péligfoé q:ﬂe se les pre-

senten en su camino.

Cualquier desarrollo urbano y arqmt:ectomco debera proponer el
desarrollo de estas dos habilidades; su organizacién ‘'sera clara libre de
pellgros y contener mformacnon adecuada Sl : i

RANVZN




5.3.2 LA ORIENTACION
La orientacién es una lmportantc yaveces muy dxf' cll Iabor para los
discapacitados vnsualeﬁ : . :

Mientras que las personas con v
visuales, los dlacapacltadoa vnsuales
adecuadas se quedan solo con la i
del ambiente.

Muchos de los dlacapacmadoa visuales'se uejan dela ﬂhﬁcultadcs
como son el cruzarampllos espacnos able

El medio ambiente que esv’dlﬁc reyrescv ar mentalmente, €5
también dificil de que sirva para orienta rqlitectonico
con muchos quiebres y 4ngulos obllcuos clfvas causan problemas de .-
orientacién (mcluslve para las pers i

55 vuelven complicados los git ]
y 60° y casi imposible cuando se sigue. un car
vamentc facil mantener mentalmente
20°.

" Por ello, durante el proyecto del edificio, las’ circulaciones deberan’
disefiarse de manera clara lo mas recta p05|ble y evn:ando cambnoa de
direccién frecuentes o .

5egun modclos ortogonales.

7~

: Las intersecciones se haran a 90 sxempre y cuando sea posﬂ:le

" Durante Ia stapa de prayecto se debera eetud:ar Ia relaclon de los
elcmem:os dél disefio urbano (como puede ser una parada de autobiis,
por ejetplo), con las de l6s elementos del disefio arqun:ectomco (como
pueden ser los accesos a un edificio). - : .

v




555 LA MOVILIDAD

El Uao dcl Baaton Blanco ‘

Fara su dcspla Z mlento los, dnscapacn:ados waualea recurren al .
uso del baaton blanco i

Ellos son entrenados para barrc’
hombros (60 cms. aproxlmada ente)
de 1 metro.

Los dlscapacltados visu ;
su dcsplazamlento como son elapr echami
cuon que hay en cl ambiente; por elemplo lo

Cdnt}arh'os ;

) que el ;
Xt ettio; de; la banqueta ola .
‘la’ euperﬁcxe del pla :




Eluso de'los "Perros Gufa"

En menor grada los clcgoa y deblles vnsualee itlliz
debido a quc éstos’ ncceslt:an de cuwlados espemﬁcos;

in al “perro guia”

ara ser!'perros

Lo maa lmportante que
"perros guia” es que ellos no'son mae

Mimar a un "perro guia" puedcf €
constituye una distraccién para el animal. EI entren
igual que su mantenimiento, resulta muy cos
para la movilidad no es muy socorrido.

de tener un "perro gufa”. Los perrros caminan rapld_am
personas de edad avanzada se ven limitadas en su Liso

Sin embargo, los usuanos delos” perros gula 50N menaa propensos . -
a accidentes causados en la via publlca como
bastén blanco.

58 debcran tomar conslderaclonea e
"perros guia®; Estas conslderac:onse ‘conisisten e p ] et
entrada alos perroa a |05 sdlf cios y: 5|51;ema5 de transporte a donde |

acuda cl dlecapacltado’




5.5.4 COMPENSACION DE LA VISTA POR MEDIO DEL SONIDO

La oncntaaon que no se vale de |a vista, se vuelve ‘tés: d:ﬁcl

mientras méas grandes sean los espacios. Es por ello que el disefiador
deber dividir los espacios extensos eh otros més pequenos por. msdlo

de elementos que produzcan sonidos proplos, cotio p eden 56
fucntea las escaleras eléctricas, etc., las cuales Servirdn d
tos guia para los discapacitados visuales.

Por esta razén se deberé de dar atencion especial 4 la protéccion
contra del ruido, el cual disturba las sefiales 5onbras que

Hay que buscar la colocacién de sefales audnblea
de los edificios con el objeto de produc:r una seffal guia. Camo ejemplo
podemos citar el silbido provocado por una lAmpara de gas “colocada a
la entrada de un eahﬁcno o cl zumbido de las lices de. neon

La c«rculacxon dentro del edificio se.logra slgwendo 5omdas carac-
teristicos como el del aire acondi os focos, de las fuentes,
las escaleras eléctricas, e_tc.

Por ello, los compresores de aire, transformadores eléctricos,
sntradas de servicio'y otras fuentes de ruido deberdn estar localizadas
omés lejano posible delas circulaciones prlnclpalea~ estarén protegidas
:on alglin tipo de barrera; cerca, pared wotro mcdlo que aisle sus efectos
dversos, tanta actisticos como visuales. R

das

Un amblente audnble bien dlacﬁado es aquel que 5epara el ruldo del
enor del ¢ que 53 genera en los capaonoa mtenorss

uehta queel wdno €5 una barrera pobre contra
iéh cbera ser. bien estudiada, su tamario

El ruido que se gene s espacios mtenorcs podra ﬁer mmlml—v
zado mediante la utlhzaclon de alfombras, mueble5 taplzados etc. Se
deberé tener en cuenta que las cnrculacnones que utilizan alfombras no
soh muy convenientes para las perﬁonaa qus utllxzan Ia 5|lla de ruedas

-~

]




'54ESTUDIO DEL MEDIO: ANTROPOMETRIA, ERGONOMIA Y

MOBILIARIO :

. 541 EN LOS ESPACIOS URBANOS

5411 BANQUETAS
1. El disefio de las; bansue

‘deberé contemplar los siguientes
puntos: L

1:1.20 metros de ancho coimo miriro.
2. Superficie anridcrrapaﬁu sin cam q'syds‘ nivel.

3. Deberd ofrecer un libre trénsito eliminando obstéculos que pon-
gan al discapacitado en peligro.

4. Se deberén proyectar rampas al final de la bangueta.

5. Los anuncios y seflalamientos viales se ubicarén a una altura

minima de 2.50 metros a partir del nivel de piso terminado.

.. ©.Las marquesinas y toldos de los edificios se deberan colocar a
una altura minima de 2.50 metros a partir del nivel de piso termi-

nado.




2.las banquetasa mcnudo contienen moblhano urbano como son
los botes de basura, sefialamientos viales, poatca de alumbrado, arboles,
Flantas etc., que son utilizados por los dlscapacltadoa visuales como
'marcas guia”. L : :

3.5in cmbargo cstos obJetos pucdcn convemrse en un obstaculo
para ¢l peatén si no han sido Ubicados correctamente. For ello, este
mobiliario deberd estar localizado en |a franja exterior dela bangueta que
tendré una textura diferente al de ésta con el objeto de ser facilmente
identificada por el dlscapacn:ado vuaual ¥ con .una ‘anchura minima de
0.20 metros. :

Mobiliario
Urbana




5.4.1.2 VEGETACION

1. La mayoria de las plantas utlhzadas en Ia amblentaclon de los

espacios son estructuras circulares y de 1.20 metros de alto, aproxi-

madamente. Una mala elecccion y utilizacion de Ia vegetacton puede traer i |

serios problemas debido a que existen plantas qué por.

tamatio son peligrosas (sobretodo sus espmas y hOJas punteagudas y" b

filosas).

2. La poda de las plantas y de los arbustos ¢ importante; se
deberén evitar sahentea al nivel del cuerpo s
3. El uso de Ia vegetaclon no seré exclualvo para la ambientacién de

-los espacios, 5ifc que tendré la funcién de crcar barreras para neutrali-
2ar espacios pellgrosos : .




5.4.1.3 INTERSECCIONES EN LA5 CALLES -

Las calles que se intersectan en angulos rectos pueden ser
cruzadas por el discapacitado visual de una’ manera . segura ¢ inde-
pendiente. Desafortunadamente, existen - intersecciones de calles en
angulos oblicuos, pudiendo éstos desvnar al peatén del caniino y aden-
trarlo en el arrollo vehicular.

1. Se utilizarén franjas pintadas y i:ori ercntés texi:urzs para

sefalar el cruce de los peatones.

2. Alin con las intersecciones seflalizadas, el cruce dé la calle para

el discapacitado puede ser peligroso.Por ello, se recomienda el uso

de las sefalizaciones sonoras, simultdneas a las visuales.




5414 ESTACIONAMIENTOS

1. Todo est:acwnamxento debera corn;ar con Areas para uso exclu-
sivo de personas minusvélidas, las cualea eataran ubicadas lo més cerca
posible a la ruta de acceao al edlﬁcxo. :

2. Estos espaclos de; estaclonamlento seran ds 500 metros de
largo, por 3.00 mctros de ancho

3. Tendrén un’ espacxo destmado al desalojo del véhiculo que sera
para la circulacion peatonal y ge unird con la ruta de. rculaclon principal
{de 0.90 mstroa de anc

4. Este paelllo scra de 1.50 metros de
ser comin a dos’ cajones de estagionarmiento

6 Los espacnos destmados a
- transportan personas d:scapamtadas contaran ‘con“un 51gr|o que los
identitique, ¢ sl cual serd ws:ble, ain cuando el vehlculo este estacxonado.




5415 TELEFONOS PUBLICOS -

1. La colocacién de los telefonoa pubhcos al.igual que | la de log
bebederos, dcbcran proyectarae fuera de Ia Imea del trayecba del peaton

2. Los teléfonos, bebcdcros “inter pto Y alarmas deberan :
proyectarse dentro de una zoha de alcance de la mano que 5era de 0. 90 :
4120 metros sobre el nivel de plso terminad

3. Debido a esta altura, el telefono &5 un'ab_;eto ue no podra ser”
detectado por el baston blanco por [0 que se requerira Ia presencia de |
pancles laterales que marduen |a zona del mismo. Estos paneles’ podran, :
sobresalir hasta 0.10 metros, si se. desplantan ha altura minima de -

0.65 metros sobre el nivel de. piso terminado;; metios de esta altura

podran sobresalir lo que sea ya que el baston 51,!0 detectara

4, Otra solucibn sera colocar este tnpo de mob ario dentro de'
hichos. . :

5. Los telefonos contaran con numeraclon arabiga y en Branlle
La numeracion arablga serd en blanco:con
diatamente debajo de ésta se localizaré Iz, numeracnon Bralll




5.4.1. 6 ACCESOS-

1. Los acceaos dcberan ser prcdecnbles' podran servistos desde las
calles. - :

dor de las circulacio-

2. La ubicacién del acceso prmc o A
ntificado.

nes prmclpales su UblCaCIOH 58[‘3 cen

3. Deber existir por lo menos un acca 0'a hivel del piso terminado
para minusvélidos el cudl contard con las 51gunente 5 caracterlstlcas

- Ser facil de identificar
- Deberé terer rampas con paaai’nahba en érﬁboé- ladés :

- Se deberén evitar las dn’erencuas dc mvcl :ntrc el mtenor yelexte
rior del edificio. ;

- Sus puertas serdn fzcllas de zbnryde ce

4. Se colocarén sebales audibles en la entra a de los ednﬁclos con
el obJeto de produclr una 5cnal que 5|rva de refer

5 53 deberén. ev:tar fuert:e ‘e : pasar de un

6 Las salidas de em
el fluJo de las cxrculaclone




542EN LOS E5PACIOS ARQUITECT ONICOS -

54.21 FUERTAS

En el disefo dc Ias puertas se deberan contemplar los siguientes
aspcatos" L :

zacién por medio del sonido’ Las pliertas al pakio de la pared carecen de
superficie para producir:| la revérb
enfrente de ellas.

2. Las puertas de Vldr‘lo deberan L
Las puertas de vidrio en los pasillos y las
detectadas por las personas con'baj
siguiente, peligrosas. Por ello, para ha




5. Las puertas deberan abrirse facilmente. Se deberan evitar los
resortes duras enlas puert:as abanbkzs

6 5: la5 puerbas son: abambles as. blsagras deberén permitir
aue la puérta se abra contra [a pared contigua con obJeto de que ella no
estorbe a las circulacioties :

7. Todas las puertas.

p fmodo en que abren; si
deban ser jaladas, empulada S

B. Las puertas corredlzas dsbk rén com:emplar un" buen disebio
con ¢l objeto de hacer que los rieles po don e corrcn las puertas no sean
un obstaculo para los dlscapacntados : ;

9. No se permitirén las puertas gir?fokia ,

10. Todas las puertas que den’ mformaclo al pubhco (como es el
caso de los batios, por ejemplo), deberéh tener letras en realce, niimeros
y simbolos gréficos. Dicha mformacron debcra contrastar en color con el
fondo de la puerta. :




. Las perillas de las pucr‘tas deberan estar colocadas a 0.90
metros de altura desde el nivel de plso termmado

12 Las pcnllas de las puertas debsran contrastar en color coh
el de las puert:a ¥y ho debcran estar remctndas :

olocar. marcas en las penllas dc las puertas coh
seﬁal de aviso cil, ndo area a restringida.

5 deberan cst;ar Iocahzadae
dc plso termmado y del rmsmo

auna altura de 1. 50 mctras 5obre el ni
lado que la penlla R

MARCAS EN BRAILE QUE
i 'DEN INFORMACION RELATIVA
AL ESPACIO QUE CUSTODIA




5.4.2.2 VENTANAS

Se dabcran conmdcrar loa 51gulentes aspcctos en el disetio de las
ventanas: . .

1. Se: dcberan royectar a5 vsm:anas evtando su exposlclon al
norte. Lk

2. Grandes 4reas de ventana ] rccomendables ya alue pueden
producir sobreiluminacién y brlllo dlrecto e md: ect

3. Sin embargo, los pansles de vwlrlo representan un grave peligro;
las ventanas de pxso a techo no son claramente das’ por perso-
nas con baja vision. Para ello, se deberd apllqar uh contraste decorativo
o calcomania a la altura de la cara sobre el vmlno como 5enal prevcntlva
y sus marcos deberén tener colores com:raata

4. Se debera contemplar el problema dela limpieza de Iaa ventanas
Y 8u mantenimiento desde el momcnto de 5er proycctadas.




5.4.2.5 PI505, PAREDES Y PLAFONES

Se deberén considerar los 5iguente5 a'spéctos en su disefio:

1. Las diferentes texturas en plsos y parede ayudan al dxscapacl-

tado visual a orientarse: por ello, g6 utnhzaran dichas texturas para Ia -

identificacién de lugares y la creac:on de pu tos de

2. Los materiales de los p|5os contrastaran e
las paredes. Las puertas y sus marcos debs 4n contrastar: con las
paredes. ; .

de qu

. 4 La decoracnon dsbgra hacer ‘contr:
: puert:as el piso 'y el tmobjliario

S..Las parcdsa y loa tcchos deberan: tener. ‘colores raﬁejantes

8 Las alfombras no dcberan tener dxseﬁos que distraiga la aten-

cmn ds los dlscapacltados v:suales




5.4.2.4 CIRCULACIONES: PASILLOS Y CORREDORES 15_15 120 15 15

El disefio de las circulaciones peatonales como son los pasillos ylos
corredores deberan considerar los siguientes aspectos:

1. Muchos espacios interiores como exteriores tienen una circu-
lacién confusa, la cual es dificil de recordar y etitender para el dis-
capacitado visual. Por ello, se deberén evitar circulaciones, pasillos

y corredores circulares, pues elios no ofrecen uha linea recta de

visién, provocando con ello la desorientacién.

2. En las circulaciones principales se usarén colores, texturas y ma-

|

teriales en pisos, paredes y plafones que seran medios de identifica-

cibn con respecto de las circulaciones secundarias. VISTA SUPERIOR

' 180
3. En las circulaciones principales deberén colocarse mapas téc- Pogrs 20
iles.

4. Los discapacitados visuales pueden sufvir accidentes durante el
rcorrido al chocar con objetos proyectados en las circulaciones. For
ello, el area que se proyecte para circulacién debera cumplir con los

siguientes aspectos: . i :G
- Anchura mirima de 0.90 metros.

- Altura minima de 2.25 metros.

\_VISTA FRONTAL

e B0 ~ s

: @



5.42.5 CAMBIOS DE NIVEL
‘ '1.'ELEVAD'ogEs

 Eldisefio de Ioa elevadorcs dcbcra cumphr con los 5xgunentes aspec-
tos:

1. Su ublicacibn sera cercana al acceso prjnk:ipal, gn el vestibulo prin-

cipal.

2. Existirén seflalizaciones visuales para su localizacion.

3.La cabina del elevador tendré espacio suficiente para ser

usada por las personas en silla de ruedas.

4. La pusrta contar con una anchura mfnima dc 0.90 metros,

5. Los paneles de control del elevador se locahzaran a ambos
lados de la puerta. Si esto no es pos:ble. el lado rzqunerdo debsra

ser el estandard.

6. Los botones de control del elevador se lacahzaran a una altura

minima de 0.20 metros y méaxima de 1.40 mstro Eobrc c! nlvcl de

piso terminado de la cabina del elevador.. -

7. Los botones del elevador no serén sensitivos. al calar dc la:

mario, sifo que ofreceran cierta resistencia aldedo para per tlr al, o

discapacitado visual oprimir el botbn deseado.




8. Los botones deberén permanecer oprimidos hasta que el ele-
vador llegue al piso deseado; entonces, el botén podré regresar a

su posicién original.

9. Se deberén utilizar numeracién arébiga en realce y simbologfa en
Braille: los nimeros correspondientes z los botones del elevador
estaran colocados siempre a |a izquierda del mismo. Si hay numera-

cién en Braille, ésta deberd estar colocada a la izquierda de la nu-+

meracién arébiga.

10, Et botén indicador de la planta baja y el de la alarma serén dife:

rentes a los demas. Estos tendrén sefiales tactiles al frente:

. El boton ubicado en la parte més baja del tablero serd el ‘ue in-..

digue la planta baja,

12. La flecha para lamar al elevador tendré sefial a

que podrén ser distinguidas por personas con bajd vision.

1. Deberan estar colocadas a ambos lados del elevador 2 unia a

tura de 0.20 metros sobre el nivel de piéo terminado,

14. Existiran seflales audibles en los elevadores que indiquen "sube" '

0 "baja"; un sonido para indicar el ascenso y dos para el descenso.’ -

Cada piso seré anunciado cuando el elevador arrive a él.




CAMBIOS DE NIVEL

ALERAS

La mayoria de los accidentes experimentados por el discapacitado
visual ocurren en los cambios de nivel: escaleras, guarniciones y rampas;
por ello, es indispensable que se contemplen los slgwentce aspectos en
¢l disefio de estos elementos:

1. Los cambios de nivel vertical como son las escaleras y las

rampas deberan estar localizadas afuera de la linea de viaje o del

camino directo.

2. Las escaleras no deberén ser proysctadas enlas proxnmxdadas

de las de las puertas, S

2. Deberén existir materiales quc prcvengan la apznclon de las es-

caleras.

4. La textura de la escalera deberd 5cr;f Gi e identificada por

el pie o ¢l bastén.

5. Lailuminacién de las escaleras deberd sef intensa y bien requ-
lada. :

8. En ciertas circunstancias las escalera P en scr pshgro ala

altura de la cabeza; por ello, el Aiséﬁb ‘deber pedu- cl paso por de-

bajo de ellas.




7.El disefio de cualquier escalera debera contemplar los 5|gwentes

- elementos:

- Anchura minima de 0.90 metros
- 15 peldatios como méximo entre descansos

- Estarén provistas de barandales en ambos lados de |a escalera, a
una altura de 0.20 metros desde el piso del escalon, continuos y
prolongados 0.30 metros, ademés de contener marcas en los ex-

tremos del pasamarnos para indicar el primero y el ditimo escaldn.
- Los barandales impediran el paso de personas a través de ellos.

- La inclinacién del barandal corresponderé con la pendiente de la

escalera.

8. El disefio del escaldn deberd contemplar !o 5|guxente

- La huella seré de 0.30 metros dc profundo, conservandase siem-

pre constante en todo ¢l dcsarmilo dc Ia cscalsra

- El peralte maximo del :5cal6n serd de

17 metros, cansewandase

siempre constante en todc el dcsarrollo dela sscalcra

- Tendré una 5up=rﬁcie am:i‘d' ‘r,apa 7

- Los escalones aislados deberan ser, evi

- Se propondrénmateriales con texturas y colores que enfaticen ios -

filos del escalon

vista lateral

VISTA LATERAL
T
:‘;.‘., T T T i
] T
9 hey ————%
| I —
« 1| |
l ‘L T
vista superior
\_




'CAMBIOS DE NIVEL:
3.RAMPAS

Se dcberan contcmplar los 5|gulente5 aspectos en o dlaeﬁo de las
rampas: , ; :

1 Las rampas 5eran utlhzadas po Ios anclanos personas en
sillas de ruedas, personas con muletas Ios dlscapaz:ltadoa visuales,
entre otros. Sin embargo, las rampas, no 51cmpr . dlstmguen porlo que
serd necesario proyectarla5 conun xtura diferente
su entorno.

2. Las rampas deberan tener:. -

- Anchura minima de 0.20 fn’etros ;

- Pendiente méxima del 10/., optxma ¢

- Pasamanos lateral (cuando mcnaa en uno de 5u5 lados) auna al-

tura de 0.20 metros sobre el mv.el delara pa.

- El piso deberé ser umforms ycon 5uperﬁclc antiderrékante

- Las rampas que tengan un deearrollo mayar ds 6 mstros deberan

tener un descanso con una longltud mlmma dc 7 mstro S

)

E::ﬁﬁ

VISTA LATERAL

120

VISTA SUPEROR

78N

s




5.4.2.6 PASAMANOS Y BARANDALES ' - . 4. los pasamanas podran dar mfarmacuon tacnl Estas sefiales

El disefio de barandales y pasamanas debera cumphr con las podrén utilzar nimeros arab'g°5’ CD"’"” ”"t'asta"t"sys'm'

siguientes disposiciones: - ; : bolos en Braille.
1. Los pasamanos en las paredes de los asxl!as corrcdores o S .
p p P y 5. Los pasamanos y agarraderas en los bafios serén de uso exclu-

seran necesarios (nicamente donde el dnsca az:n:ada sea anc:ano o . . . .
P sivo en locales destinados a los discapacitados.

presente algin otro impedimento. R = : -~

2. Los pasamanos que se proyecten en reas exteriores se

v

utilizaran exclusivamente en

pacios donde haya 5 de nivel

. Los pasamanos deberén cumplir con las siguientes caracteristi-

cas:

- Serén colocados a 0.90 metros sobre el nivel de piso

teminado.

- Estarén separados de la pared 0.05 metros.’

- Berén cilindricos de 0.04 metros dé dia’rgﬁétm .

- Deberén ser faciles de toma

- Estaran bien proyectados, de tal manera que siempre

conduzcan a un lugar

- Deberén contrastarcan 5u sntomo para podcr ser Iocah-

zados. : " ;




5.4.2.7 MOBILIARIO Y EQU&F’O . ‘ o ) - 10. Todos los productores de calor (camvo son los calentadores,

El mobiliario y el equipo instalados en 105 cd:ﬁclas cumphra con las los cables de alto voltaje, entre "tms') estardn aislados, para in-

siguientes disposiciones: - L e . pedir quc pucdan 5crtocad05 accxdcntalmentc porel d|5capacn-
1. El mobiliario deberd tener Ias czrn:os redondcados d:spucato de- tado. T
tal maner que no impida el acceso aI d:scapacltado vnaual a Ia o e 180 : ) ' ' x
parte prircipal del cuarto. 5925 30 30 Y} ‘.“a
. USRS T T S )
2. El mobiliario deberd presentar una variable ¢ colgrésyfexturas. é E
2. Se deberé evitar el mobiliario de formas irregulares. - “t p ﬂ d ’
- : ﬁ o
4. £l mobiliario deberd ser fijo y no pesado. 5 |
5. Todos los utensilios de cocina deberan tenier marcas en realce ”l = B B
para su identificacién. : iy a2 (M ME I VISTA LATERAL
= =
i |} 290
6. Las estufas de gas son prsfcnblcs a Ias clectncas pucsto que
el primero produce un sonido audi ble L
7. Deberén existir suficientes contactos para el uso adccuado ' 4 '
de todos los aparatos eléctricos. S 60} ;
8. Cada uro de los espacios mtenorcs cetara equxpado con al T e :
SRR R e
menos un contacto adyacente a una mcsa de trab J 5 i N P )
A BCATRT i W
9. Se conectarén a tierra todos los cantrole5 electnco L o E :
B L VISTAT BUPERIOR T R,
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fSTA TESIS WO DEEE
SR D6 LA BIBLIGTECA

11. En los sanitarios e deber proyectar al menos un comparti- -la 5eparaci6n entre ambaa Ilavcéﬁeré de 0.20 metros.

mento con las siguientes caracteristicas:
- La llave del agua czhent& 5sra 5|empre Ia del Iada

- Ancho de 1.40 metros por 1.70 metros de fondo. izquierdo: tsndra un color ro_;o que lz ldsntﬁ" que como tal

- Anchura minima de la puerta de 0.90 metros. 13. Los accesorios del baﬁo tendran un color dn‘erente que los

contrastc con lzs aredcs el 150
- Barras de apoyo a los lados del retrete colocadas 20.80 P y P

metros sobre el nivel de piso terminado. 4. Se utlllz.;ran fczpc'ces antiderrapantes. :
- Barras de apoyo en la pared mas cercana al excusado a Ve T PRI — - : ~N
e L E : :
unia altura de 0.90 a 0.70 metros en direccién diagonal. AT .
- Piso antiderrapante. ..i g 5 I
i g %
12. Los lavabos tendrén las siguientes caracteristicas: "| ;’f 5 [~
VISTA FRONTAL

- Serén colocados a una altura de 0.80 metros a partir

del niivel de piso terminado.

- Estarén fijados para resistir el pesa de a persona, si

ésta tiene que apoyarse 5obre ellos

- El deaagus del Iavabo estara coloca lo en la'pa rte paste-

rior del mxsma

-tas llavss del agua estaran separds

N ws Bosa ey 183

mmlmo de 0.035 mgtroa - "
e s \_ : VISTA SUPERIOR )




5.4.2.8 SISTEMAS DE INFORMACION GRAFICA ..

Se deberén considerar los 5nguxentes aspectas en el d|se’ﬁo de la
informacion grafica: :

1. Para la indicacién de aspac:os dsstmadaa al uso exclusnvo de due- )

capacitados se utilizaré la snmbologla mtcrnacwnal g

2. Por lo general, el disefio de mformacmn graﬁca tiene caracteres ;

muy pequefios para ser leidos orlas ersonas coh vxsxan resmlual ’
Y p 2

ro son disefladas para ser tocadas. Por clla, los ;;tc_mas'dc mfpr-

macién graficos seran tactiles; deberdn estar Situad

manera que ¢l lector pueda permanecer con st nariz 0.025 metros

alejado de lo que se quiera leer. .

2. No debera existir ningiin obstaculo enfrente de la sefializacion de

tal manera que puedan ser localizados al alcance de la mano.

4. Esta representacion seré de un disefio sencillo de seguir por el

dedo de la maro.

5. Deberan estar bien situados e xlummados contrastando con

U entorno ya que seran de colores fzcxlmentc |d=nt|ﬁcables por los

débiles visuales.

6. Se deberd evitar que las sefializaciones se confundan con las

paredes que le sirven de fondo.




7. La informacion para ser leida debera tener |as letras realzadas,
imo, y de tipo HELVETICA
SEMIBOLD, ademds de estar es);n']‘;a en Braille.

de 0.05 metros de tamafio como

El grado de Braille

sera 1.

8. La informacién gréfica se Iobé[i?é?a a un'costado de la puerba
dellado de la perilla,  una altura de 150 me

piso terminado con el objeto de poder ser todada.

9. El médulo de informacién en los edificios se localizara enfrente..

de la entrada principal, teniendo en cuenta que ro estorba la circu-

. Los dia~

tacién. Deberd tener directorios en NEGRO y en Brz
gramas que indiquen las diferentes plantas del edificio deberan

tener colores contrastantes y estar en realce.

10. Donde sea posible, la informacién deberé ser audible. .

desde el rivél de .

s WELVETICA




2 Soluclonar los bnllos tanto Ios je ongen dlrecto como los de los

5.4.2.9.CONDICIONES DE ILUMINACION :

La iluminacién, a csar de’no ser cl finico fact: fsl es el mas, ;
importante. la educacion gira alrededor deun ‘ambiente bien nlummado,.
donde se eviten sombras perjudlr:lales y famga innecesaria dé la vista.
Los principales puntos a considerar a fin dc Iograr una buena |Iummacuon" ;
son: R o PR

el Lacalidad de un 5:5tema de ummaclon tamb:en requleredel estudio
de otros elementos tales como: :

- Tamaio del objet:a Brillq :direyci:o‘ i

Contraste del objeto - Brlllo reﬁejado

* Capacidad de kiluminavcié'lj
- - S - REFLEJ05
- Se controlah por medlo delos materiales em pleadoa tanto en pisos,

.- muros y plafones, como en muebles. La textura y acabados, asi como el
Juego de colores adqureren una gran importancia.

BRILLO DIRECI' 0

“Hay dos puntos productorss de brillo dlrez:to Ias ventanas y Ias
fuentes de qu artificial, Basicamente la posicién angular, el tamafioy a
ad de‘la fuente son los factores que determinan el grado de

- 'TAMAFIO"DE.L‘OBJE"I"OV A

tenerse bajo ciertos hmn:es para
los siguientes aspcctos :

bjetos son visibles por medio de la luz refigjada; muy
luminacion propia. También existen gamas de visibii-
mas dlf'cllss de percibir que otros.

meduo cxrcundante



Naturales: la luz de dia

Artificiales: |a luz in¢;inde§csnt¢ yla luz flucrescente (eléctricos).

~“En lo que se refiere a los sistemas de’

iminacion a base de luz de
dia: S

7 Sistemas difusos: En'este tipo de iluminacién el porcentaje de

ldela 'rlgldo hacia abajo.

dé in 60% 2 un 90% de

luz ‘se"‘vd,irigjé hacnér_ébap. hacia el g[ého"dé trabajo.

=

abajo para su mayor utilizacién.

Sistema directo: Pricticamente toda |a luz es dirigida hacia

Para todos los casos, el uso de las superficies de alto porcentaje

de reflexién se vuelve indispensable.

-

)




" Las palabras una vez impresas toman vida propia.

" - Card Burnest- .

ESTUDIO DE LOS ESPACIOS ADECUADOS




- 6.1 DATOS GENERALES A CONSIDERAR.

*- G4 volimenes equivalen’a

 titulo en hegro (interpunto).

‘Los erﬁ;ﬁléé os deberdn hacer recorridos no mayores de 25 metros para localizar el material solicitado (en acervo cerrado).

‘-GOZudulfoa‘

-8559-40%-34

12840X B=10272-4lml. "}

ZOOXeauntemmplcmeI pnnma,

74O‘I.mg-n».
-IOOZestaru;?\n‘
21399-100%-86
12840-60%-52

21399 B = 17120 Toml. .




.

e Parael calculo de 1a escala del inmueble se considera:

! e - Sobre iluminacién

 a) Los libros 1o darah en forma directa hacia [as ventanas por las que penetre el Sol de manera directa.




62 CALCULO DE USUAKIOS Y CAPACIDAD DE LA BIBLIOTECA.

Se proponc quc la blblloteca de 5erv io en el Estado de Mexlco por lo que se considerd la siguiente poblacidn:
e T o1 399 e gss ydebiles visuales.

Sin embargo no toda esta poblacién asiste a las bibliotecas

Datos obtenidos del Setinario de Arquitectiira para las Bibliotecas indican en su tipificacidn que:

Para poblaciones de 12,500 a 25,000 h

1399 habitantss
+ Factor de uso. - oan .
+  Volumenes por habitan'cé )
+ Ndmero de lectores ‘

21,399x 0.4 % = 86 ' 52 adultos y 34 nifios -

Ndmero de volumenes




6.3 LISTADO DE NECESIDADES

5 paifa' ocho personas
6. Archlvo : - .

7.Procesos Téchicos.*

7.1, Vestibulos L

7.2. Privado del jefe de proccaos técnicos

7.3. Seleccidn y adquisicién (compra, donacibn y canje)
7.4. Clasificacién y catalogacién

7.5. Preparacion fisica, restauracion y conaswamon con bodcga .

. 7.6. Montacargas
7.7. Bodega de descarte




Biblioteca

' 1. Vestibulo : o

2. Informes y guardaropa (con tablero de mformacwn) - :
3. Control de prcstamo (dsparcamanto de circulacién, mesa de prestamo y devoluclon control, montacargas)

4. Catélogo al pubhco divido, con mesa de consulta : ;

5. Acervo (de estanteria abiert
a) Bibliografico. .
. b) Discos y casettes (fonoteca).
¢) Material en v
6. Areas de eatudlo

o de. los adultos)

'y repruduccion de _cas{z_t}tes (clabqracién de librg havbl-ada)

“b) Venta i
i) Bodega
9. Servicios 5amtanos
10. Estaclonamlentos L "
1 Plazaa y Jardmes



: Servicios L
o " "1 Acceso de servicio
2. Bodega de intendencia
.. 3. Bodega general -
. 4. Cuarto de niaquirjas

5.Areds Extefioréf_{ .
" B.1. Plazas y jardines
5.2. Estacionamiento



e+ ARBOL DE " CENTRO DE INFORMACION BRAILE

SISTEMA

[

| BIBLIOTECA I

I SERVICIOS I

ADMINISTRACION

FIEASCE ) PROCES05 SERVICIOS DE ARERS l
ESTLDIO I TECHICOS | sexvcn | DIRECCION J! 5ECRETARJAL l SERVICIoS MANENIMIEHTOI . EXTERIORES

| PRWADODEL |

DIRECTGR
|

|




5,5 ORGANIGRAMA CENTRO DE INFORMACION BRAILE

Director ,

' |
[ Recepcion I Secretaria I
| Jefe de procesos Jefe de Servicios al Jefe de Servicios
i Técnicos o I Piblico I Generales I
A —— e —— H

'

77777 i Seleceidn y P Informes y ' o
| Adaquisicién ,, ; Guardamﬁa & I ot limpleza g,

TR i 1 l
o Clasn‘icacic:m y : Control de Prestamol SIMBOLOGIA
1 Catalogacién |, ! o )
: ——— ————— T SERVICOS INTERIORES

" SERVICIOS EXTERIGRES
S —
_,_j Preparacién fisica
L,
A —

|
i——Catélogo al Piblico (,)I




6.6 SOCIOGRAMA

] BIBLIOTECA
FUNCION 0 ACTIVIDAD USUARIOS |LOCAL MOBILIARIO OBSERVACIONES
i al : comunicacién  dir
acceso principal. -

Guardado y ordcnado del material biblio- grafico

variable

2.~acervo

anaqueles para libros, discos,
cassetes y material de relieve,
carros portalibros

evitar iluminacién directa hacia
al acervo, serd de estanteria
abierta para libros ,discos
,casettes y material de relieve;
libre de_obstéculos

Eprsicién y exhibicién,de’maté ial divers

midltiple:

area flexible para expoelcl S|
temporales , bien fluminada

idreas de lectura general de consulta, informal y
para niflos ademas de cubiculos de estudio.

70 lectores

4.-4reas de Estudio

mesas (médulos) , sillas

parte central del proyecto,
flexibilidad en su distribucidn, la
sala de los nifios estara
separada de los adultos.

incluye montacargas para
cotectar con sala de lectura’ =

localizacién directa desde el
acceso a la sala de consulta

\gréfico por medio de la compra; donacién o canje.

adquisicion

circulacion de los libros: préstamo y devolucién.” |Variable -~ |5. Control “dell silla’, 1 mostrador
v Ny ASYOMEN, TANETE L e e fepera.imee
:Busqueda del material deseado variable ©.- catalag05 ficheros , mesa de apoyo
Encargado de la obtecion de material biblio-|l-persona |7.-Seleccién . y|l escritorio, 1silla, 1 estante  |bien iluminada

- [10.~vestibulo ;

‘Registro del libro por su clave y elaboracién de las|1.-persona 8.~ Clasificacién yl|1 escritorio, 1 silla 1 estante bien fluminado
fichas bibliogréficas para el cataloqo ] catalogacién

sellado y etiquetado del hbro, aal como su -persona 9.-prepara- cibn|i escritoriointegral , 1¢illa , 1|Bien iluminada
Ireparacion y conservacion. fisica |estante

Introducir al drea de los procesos téchicos. i+ variable

Debera de restringir el acceso al
pidblico en general. Teaky

D)




FUNCION O ACTIVIDAD USUARIOS |LOCAL MOBILIARIO OBSERVACIONES
dirigiry programar |as actividades de los procesos1- persona |11.-Privado del jefe|1 escritorio, 1 silla gjecutiva  Sibien iluminado
técnicos de procesos sillas
] &.. i téchicos
traslado de material bibliogr ‘|12-Montacarg "{Acceso desd
OO £ R ~{técticos.”

‘guardado de libros ya existentes que no formaran
{parte del acervo.

2 persona

15.-bodega
descarte

de

Anaqueles y entrepafios

sin iluminacion directa

infomes -

14.-informes
|guardaropa

Y

2 sillas, i mostrador. 1tablero de
mformes RN

Sedarén recorridos por el edi
al ‘piblico (dw). quc llega : po
primera vez.

AArea de exposicion y venta de matenal eapec:ﬁco
para débiles visuales

encargado

15.-libreria

i mostrador, exhibidores de
libros, 1 silla.

La bodega esté mclutda (con
anaqueles) bien iluminado
cuidando evitar la iluminacién
directa del sol a los Exhibidores

vabos -

los sanitarios de. adultos se
encontraran wparados delos. de
los niflos.. Se ubican prox:moa al
acervoy alas salas de lectura,

1 0
persohas

Ol17.-servicios

satitarios

2 we, 2 lavabos

El mobiliario incluird las
eapeclﬁcacloncs requeridas por
el débil visual.

daré servicio ala admmnstracnon
y.a procedimientos técnicos.”




ADMINISTRACION

FUNCION O ACTIVIDAD

USUARIO

LOCAL

MOBILIARIO

OBSERVACIONES

distribuidor de los espacios de la ad-VARIABLE [19.-VESTIBULO Comunicacién directa con el sistema
ministracion. i _ de clrculaaon vertical
Organizador general de la biblioteca, " |1 - Director 20.-privado del|l escritorio, 1:silla “éjecutiva, bien llummado ubu:

2. . .-|directorcon toilet |2sillas para visitas , area para

visitantes | . archivero , 1 closet.” .
lugar de encuentro con el personal|d personas |21.-sala de juntas |1 mesa parayntas,&sillas. Acceso dlrecto con el privado del
para tratar asuntos de trabajo. directory al 4 area secretarial.
Elaboracion de la documentacion in-|2-secretar-|2, 2 .. A tea Zescntonos 25|lloncs { ',':. T Bien iluminada - = '
iterna de la biblioteca liag = " - Sécretarial : :

atencion a visitantes. Aguardar para

1.-secretar

23.- Recepeion y

barra de atencién al pubhco

Deberd ubicarse de manera que

la entrevista con el director. ia 2-3lespera facilite el arrivo del D.V.
wsﬁ:antes _ _
guardado de papelena y dacuman-1per50na : kcloset',k/“*_‘»rea’de archivo: : |El. mobiliario. Ao debera ‘de

tacién interna

. |obstaculo de las circulaciones.




o SERVICIOS
FUNCION O ACTIVIDAD USUARIOS |LOCAL MOBILIARIO OBSERVACIONES
servicio zona administrativa Empleados 25.- servicios{lw.c., 1lavabo serd utilizado indistintamente por|
d ¢|sanitarios hombres y mujeres.
administra-
cion. . i _
guardado del material ds hmpneza de 1 paraona_l' 26.-Bodegade localizacion - proxlma' '

todo el edificio.

Guardado de mobiliario, etc.

-lvariable -

mantenimiento -
27 bodega general

sanitarios -

ubicado proxlmo al edificio e e zon
plazas y jardines. . =

localizacién de subestacion eléctrica

28 -cuarto de 1 planta de energia eléctrica. se ubicard fuera del proyecto

] méquinas arquitecténico.
arrivo de todo tipo de material, mo-|variable 29.-acceso - de de facil comunicacion con el exterlor ';
biliario , libros , etc. L ‘|servicio ;3

llegada del usuario en automov:l N
quardado.

20 cajones
nto

30.-estacionamie

sefializacién adecuada que identifique
los cajones especiales

los cajones seran disefiados con Ios
reguenmlentoa para mmusvalldas

area de vestibulacion del exterior: con
el interior, y esparclmlento de log
L_suanoa : K

Variable |31

“plazas -

iardineras, rampasy.  escaleras

amphas y bmn ubncadaa




6.7 REQUERIMIENTOS DEL ESPACIO (EJ‘E‘MF_’LO).’ -
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SERVICIOS ADMINI5TRATIV05 '
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- = = RECEFCION\; S 27.72m 2) Recepeidn e s
AR e copera- ’ 2.0 - b) Direccién e 4000 s
O L8 e 4rea secretarial | L1200 c) §. Sanitarios . 2900 o
L; e archivo y bodega 375 . ’
§ I 71 e S
s o g —
i by
q &
’ Lo |
ettt Rt i
400
eopera 3.0x4.0=12.0 archivo y bodega 150x250=3.75
area srial. 3.044.0=120
b 2 L — ' - UDiRECCION . 400 m?

tor..
-sala juntas:

{19 B

BN
250 4 180
privado del contandor o . privado del director ; gala“déjd"ﬁs—; o :
con toilet 4050 = 200 : can toilet - . para Bpersonas. . BOBO=150

@
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6.6 PROGRAMA ARQUITECTONICO
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6.9 METODOLOGIA DE LA ORGANIZACION DE EsPACIOS

6 9 1" MATRICES DE lNTEKRELACION
7 NIVEL: SUBSISTEMAS »

BIBLIOTECA ADMINISTRACION SERVICIOS

SIMBOLOGIA
’ Relacién directa
0 Relacién indirecta

0 Relacién nula



METODOLOGIA DE LA ORGANIZACION DE ESPACIOS

6.9.1.2 MATKICES DE INTERKELACION
NIVEL : SUBCOMPONENTES
CENTRO DE INFORMACION BRAILE
BIBLIOTECA ADMINISTRACION SERVICIOS

AREAS DE ESTUDIO I PROCEo05 SERVICIOS | DIRECCION | AREASECRETARIAL !smjs ——
] ls | Pl B ol g

N S
AP %

,/'. / \\.//\

PN

NN

AWAN <

NN

SIMBOLOGIA
’ Relacidn directa
<} Relacién indirecta

<> Relacion nula



IvjETODOLOGIA DE LA ORGANIZACION DE ESPACIOS

692 GRAFOS

SIMBOLOGIA.

3 .
SERVICIOS - :

Relacién directa =

 Relaciénmia

Relacibn indirecta =



695 DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO GENERAL
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———

LIBRERIA
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|
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|
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6.10 NOTAS SVIOBRE‘,EL‘ REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES DEL DISTRITO FEDERAL 1987

50 lipros/mz2..
25 m2/personia .




Amculo 83 : Para centros dc mformaclon
Haata 100 peraonaa L2WCH
A 2Lavabos E
bebedcros ~ 130, trabajadorea apartlr de 15
i =100 alumnos - .. .
pedida IO o fraccnon apartxr de 5 kA 70 x1 70 m2

ilacién Nafur'al B

Artl'culb_f 90 Ediﬁc@c

perficie del local .~



Artlcilo 98 : Acceso pﬁhcipai :1.20'm dc\‘ancv;ho‘m:’nimo

“Aulas:

,'O.QO'm::anqhb:mfnimo o

' /'\r"'tlc‘bulo‘QfQ_: Pasillos 1.20 m ancho minimo 250Altura minima

2

nitirdn abriree desde adentro empujéndolas sélamente.



Anchura my‘l’nim'a en curvas : 350 m.
‘Radio minimo: 7.50 m. S
“Articulo 19 ::Cvtjnvsyrt_rucciéﬁ'dé kfﬁégé merior : 25.0 m de altura

- -250,"oc‘u‘pan1_:re:5 ’

3,000 m2 z/:vl.e ‘c'oﬁstmccién'

Articulo 121: Construccibn de riesgo menor:™ -+~

En cada piso extintores contra incendio. .- .

" Colocados en lugares Facilmente accesibles. -




7.1 MEDIO FISICO. -

CLCLIMA. i
S E ﬁ_‘la del Mumclplo de Naﬁcalpan:éa‘ 'Pfsdbminantementc sub-
- hiimedo, con llivias de Verano. .- .. SRR

- Durante los meses de Mayo a 'Agoéﬁb\ié{: proyecta por el Sur, de

Septiembre a Abril por el Norte, "

JUNIO | JULIO

AGOS.] SEP. | OCT. | NOV. | DIC.

TEMPERATURA




5. SUELO.

Es tepetatoso, de consistencia dura a muycura' coh una capacidad
de carga dehasta 20 T/m2. ="

Los pnnclpales rccur505 h| rologlca el mumcxkpxo son los rios
Cérdoba’y Chiquito, 105 arroyos El Muerto y las Palmas y lag presas El
. olorado Las Jul:anas Totolcmgo y los Cuartos.

‘Al norcstc part;c el Canal de los 05, que €5 un recsptor de

k kdescchos Ilqmdoa trbanos e industrizles q € 5 interna en el D.F.

En loa Ilmltasc n el » r uladordcla Antigiia
Laguna de Cnsto Exlsten ademés dos manantlales, ‘ocho pozos profun-
; doa ytres. aclieducto: 5

ENERD

MAYD

SEPTIEMERE

VIENTOS

quzm w«m‘ AL
k2 5
H
d
‘ JJJ’ 460570
L
ocmaxs‘ mmz@ DCEMIRE
5

JUNIQ




7.2 LOCALZACION.

El Mumc:plo de Naucalpan 6 cncuentra cntre los paralelos 120 24

42"y 190 32° 08" de latitud Norte,y los reridianos 990112'16" y 290

23" 1" de Iongltud Oeste, a una altitud media‘de 2270 Mmetros sobre el
nivel del mar y ocupando uha extension territorial de 149 86 Km2

Colinda al Norté con los Muinicpios de  Atizapan de Zaragoza y
Tlanepantla, al Sur con waqunlucan alOe | de: Xonocatlan al
Noroeste con el de Jilotzingo y al Este con ¢l Distrito Federal

El Municipio se encuentra en Ia subprovmcla de lagos yvolcanes de
Anahuac, pcr‘taneclentc a la provincia del eje Neow ico; en el Oeste
se encuentra la region de la gran Sierra Volacénica; en- el Ccntro se
presenta lomerio suave y en el Este Vaso Lacustr :

Las formaciones geolégicas datan del Cenozow tcraarlo Se puede
udentlﬁcaren la parte Centroy Oeste un grupo de rocéas fgheas intrusivas;
en la porcién Estey Sureste, un grupo de rocas 5ed1mentar|as clasticas.
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, ﬂologlca que dependen de la Unam, asi como la Biblioteca de México
MEMORIA DESCRIPTIVA: Tal SRR (Balderas).que cuenta con una zona para ciegos y débiles visuales. Al no

. B I ;- : i ... .ehcontrar.con éxitola bibliografia requerlda se decidié consultar medi-
“anteel sistema SECOBI de informacion. También se decidid contactar, -
medlantc correo, a los C ntros e In51;|tut05 para ciegos. enel extranjero.
Pronto se obtuvo reapuesta de los EUA; CANADA, e INGLATERRA

" ANTECEDENTES:

on Espealal ‘en

Como proycato de tesis, este trabajo tlene la
Ide Clegos eh

aportar desde el punto de vista de un Arquitecto; las_tec
requerimientos espaciales de un sector de la poblaclon que
ha visto desprotegido: LOS CIEGOS.

ypr :
Mixcalco,y la EscucFla para nifios Ciegos
erfiacional Pro-ciegos, en Mariano A:
ificios quie fueron proyez:tados p
iempo, fueron acondicionados para log’cieg
ealizar,una aphcaclon a la tipologia.

-

1.3 Céleulo poblaclonal

CFué dlﬁ'al la labor de documentarse en l‘elaClO )
oblacionales referidas a los grupos de mmusvalldos Practicamente se’
puede decir que en los Censos poblacionales o existen datos que
proparclonen cifras reales, en parte por que ho se consrderan y en parte
orquc la gente rehusa a dar esa informacion.

en el desarrollo de a tesis fo se contemplaba Ia elaboraaori et
documento tebrico (tipologia). Sin embargo en el proceeo 56 v r
la necesidad de un apoyo base que sirviera de modelo para.
tacién de proyectos enfocados a aquellas personas que adolec:
tos graves en la vision. Una vez definida dicha premisa se ‘comenzé
trabajar en la investigacién.

* 1. DE LA INVESTIGACION:

"4 'Se tomé como base €l Censo poblacional 1990, 1a Encuesta Nacmnal
.e Invalxdos 1982y algunos otros datos proporcionados por la S5A, con
05 cliales se hicieron proycccclones estimandose que aproxnmadamcm;e
1.0.\% de la pob!acxon mexxcana correspondia a la poblacién total de -
“eh la Repilblica, ast como en cada una de |as zonas econdmicas
I‘paxa y en los Estados. esta cifra sinvid como punto de partida para
“'comenzar., dlcho proyscto

* 11 Bibliogréafica ) :

Como primera parte se recurrib a los cem:roe de mformacno
rea metropolitana; basicamente a las Bibliotecas mas grandes del | pals
La Biblioteca Central, la Biblioteca Nacional y el Deparl:amento




* 2. DELESTUDIO TIPOLOGICO: ' o .= Estacionamientos’

* 2. Antecedentes o Teléfonqa pliblicos
Antes de iniciar la propuesta del contemdo de la tlpologla se

considerd pertinente incluir un marco teérico que ubicara al lector en™ ' .. - e

relacién con un medio poco conocido. Para ello, s¢ pretendlo definir desde. -+ En los espacios arquitectonicos:

el punto de vista medico, social y pedagoglco a los clegoa 'y débiles s Lo

visuales, concluyendo que la mejor definicon 5era la que loe oquc deade,g.

el pusto de vista funcional.

: - Puertasy ventanas

2.2 Relaciones entre atipic'xdades : 2 y o
Posterioremente se traté de relacionar al dxacap tado Visual con_i
otros grupos de atipicos para ver sus similitudes y diferencias baslcas
con el fin de que la propuesta tlpologlca no tuvnera contraposlcones para:
con ¢l grupo general de minusvalidos.

2.5 Contenido

En el estudio tipoldgico se contempld Ia antropomet:rla, ]
gonomxa y el mabiliario. Para desarrollar este trabajo, se subdividio, la.. . . .
tipologia en dos secciones bien definidas: |a que se reﬁcrc al dlaeﬁo' KT
urbano y la que se enfoca al disefio arqwtectomco :

: " .* - sistemas de iluminacién .

En los espacios urbanos se contemplan basicamente: . - A T e

Banquetas

=

Vegetacion

Intersecciones en las calles



es el espacio en sf misto, sino las caracterfsticas especiales que debe

contener. Por ello es vélido hacer referencias analdgicas.También cabe

aclarar que se pretende gue fa biblioteca sirva como una fuente mas de

- trabajo para los minusvéiidos, no solamente para los ciegos, sino para

¢ 'todos los grupos atipicos. Hasta este punto lo nico que s¢ ha obtenido

"~ 50N los espacios que deberén ser contemplados en el proyecto. Posteri-

ormente se prosiguié a enlistar los locales. Este enlistado de locales

aemra cotmo. punto de partida, es declr, servird tnicamente como
analogm mas no cotto programa arquitectdnico. .

-

3. DEL PROGRAMA:

=

3.1 Ncccﬁidades

Durante la mveatngacuon de campo tambnen s¢ nos mformo quc en‘
México se realizan todas las producciones. Braille que_ se exportan a
Latinoamérica. Dicho centro editorial forma parte det Comité Interna
cional Pro-Ciegos, sin embargo, este centro como todos los espaclo
destinados a las labores de los ciegos, no deJa de ser sino otro espacio’
tambiéan adaptado. Se estudid por tanto la’ paalblhdad de realizar un
CENTRO DE INFORMACION Y PRODUCCION:BRAILLE. Dncho ‘centri
estaria integrado por una biblioteca para clegos Y ;
braille.

3. 2 Célculo de la capacidad de la blbhoteca

‘Para poder “definir 105 ‘parémetros refcndos a las Blbllatecaa se
tomo como base los estudios realizados por la SEDUE yla SEP, y en base
4 los datos estadisticos calculados, se definié 12 capacidad de atencmn
que preatara el CENTRO DE INFOKMACION BRAILL :

‘Asi misimo se deﬁmo de manera esquematlca ygeneral un ORGANI-

Se prosiguid a definir los alcances de ambos su
que era un proyecto muy ambisioso se delimitd excluslvamc € 2
de la coleccién. ;

Una vez definido el CENTRO DE INFORMACION: B
esencia es una biblioteca para ciegos y débiles visuales, se. prosiguib a
elaborar el sociograma, en donde se define |a NECESIDAD-FUNCION-AC-
TIVIDAD, que seré realizada por los diferentes USUARIOS de ‘la Bib-
lioteca. Bésicamente lo que genera esta informacion es el
ESPACIO-LOCAL requerido, es decir, |as necesidades de-los:usuarios
para, posteriormente, definir las actividades que se reahzaran en la
biblioteca. Una vez conocidas esas necesidades, se definié cada uno de
los espacios en donde se llevardn a cabo dichas actividades.. . Cabe
mencionar que |a diferencia basica en un local disefiado para atlpxcos no

" GRAMA que serviria de base para definir el niimero de smpleados ;
. requsrldos para el correcto funcionamiento del centro. asf como, Ia
. definicién de sus actividades.

= 3.3 Metodologia

Para la ordenacién sistemética de esos espacios hos auxiliamos
basicamente del ARBOL DEL SISTEMA, para descomponer un Sistema,
en este caso, el Centro de Informacién Braille, en sus tres subsistemas
basicos: esencia, relacion y servicios que serén respectivamente 1a
biblioteca, la administracion y los servicios. Estos a su vez se descom-
pondran cada uno de ellos en 5u5 tres campanentea bésicos, y as
sucesivamente hasta llegar a su minima expresion: locales.



Posteriormente mediante las MATRICES DE INTERRELACION y los

GRAF0S, se determinaron |as relaciones espacaales entre cada uno de

éstos y a su vez entre cada uno de los componentes de estos subsiste-
mas, para
CIONAMIENTO GENERAL.

Antes de iniciar la conccptuahzacxon formal del proye
mediante las herramientas antes expuestas el FROGRAMA 'ARQUITEC-
TONICO, en donde se establecen, mediante un anélisis de reas cada
delos e5pacios con sus respectlvasdxmcnslones (en m2), Y
entre s mediante porcentajes. S

Por (iltimo se tomaron en cuenta las dlsposlclonss que estable
REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES DEL D F referentes al ganem e
edificio que se propone proyectar.

4. DEL CONJUNTO:

4.1 Descripcién general

El CENTRO DE INFOKMAC!ON BRAILLE serd un edlﬁcno que por su

una de las pocas actividades que el discapacitado visual no puedc
realizar de manera independiente es ¢l de conducir un automévil: sin

-embargo, no queda exenta la posivilidad que un tercero le ofrezca este

osteriormente concluir en: un-: DIAGKAMA E FUN-

forma y dimensibn seré facilmente reconocido como un centro de educa- .

cién y cuttura. Para ello se tomaron como ejemplos anélogos de edificios,
la Biblioteca Nacional de ia UNAM, en C.U. y et Museo Rufino Tamayo. De
este titimo se_ estudié la solucion referida a la integracion del conjunto
" con el entorno, asi como la resolucion funcional-espacial interna, referida

basicamente a los desplazamientos verticales medlante rampas.
42 Accesos

Consta basicamente de dos accesos: uno peatonal con su corres-
pondlente paradero de autobls, y el otro vehicular. Cabe mencionar que

servicio.

- Ambos accesos convergen en un prevestibulo o plaza de acceso que
onduclra al interior del edificio.

%) Geometrizacién

Dicho pri eqpo no expreaa alguna analogia con formas predefinidas.
) e trata detiacer la gaometnzacmn apoyandoae en alguno
e;lo 5ohda pla Micos, como lo es el prisma rectangular,uno de los
( 4 Y sencillos dc comprcnder Para éllo el proyecto se
1 trama geometnca pnmeramcm;e ortogonal en donde
cada uno de sus ejes esta separado 1.20 metros (como rnultlplo de 0.60
etros, 10 ;que: ayuda a. distribuir de manera ergonomlca mejor los
5pacloa) ‘con ‘alglinos cambios de direccién a 45 grados, para darle
dinamismo a la forma. Asf se obtuvo la modulacién y el ritto que se puede :
preclar tanto en la planta de conjunto, como en Ias planta5 arquntec- :

: tomcas y'en las fachadas.

=

4.4 Disposicion de elementos

A diferencia de otros sistemas, el CENTRO DE lNFORMAClON ’
BRAILLE cuenta con solamente un elemento que lo define comio tal: fa
biblioteca. E5 decir, basicamente esta commpuesto por un solo edificio lo
que hace més sencilla la comprensidn del proyecto. Alrededor de éste se
localizan Ias plazas y jardines que le ayudan para integrarse cott el
entorno; asi como un area de estacionamiento propio del centro.



»

cotto cem;ro para cnegos debe sstar perfec:t:amentc llummada, contro-

" 5. DEL ENTORNO: . Iando Ios reﬂejas dc la luz 5olar i

5.1 Integracién dentro de 1a estruct.ura urbana

El proyecto del CENTRO DE INFOKMACION BK/\ILLE se locallzara R
en el Mumcnp:a de Naucalpan de Judrez, el més: lmportam:c d_el Estadoi [
de México y con el mayor indice de ciegos y dehle«s v15ua!es 56g n d to

emente dcadc el punto de vista arquitecténico-fun-
obtenidos en el estudio demogréfico).

ional, el prmclpal ObJGtIVO fue resolver y demostrar que en un terreno no
~.plang (mas bien de pendientes considerables), es factible 1a solucion de
donde uno de los principales problemas del discapacitado
nto. Es entendible el esfuerzo que realiza al desplazarse
N planos hori om;.ales con mayor razén, en desplazamlentos verticales.

D|cha'5‘luc|on no se pret:cnde dar mediante la utilizacién de elevadores
éctricas, ya que ademés de lo costoso que puede ser, nio

d 'pladad son compatibles. De ahf ia inquietud.

Para poder definir la ubicacién adecuada de dlcho centro se obs
varon los siguientes puntos:

US0 DEL SUELO.- Educacién y cultura.

SERVICIOS COMPLETOS: Agua,‘ vIuZ, drenaje y tel ' 2 baslca generadora

: : Swnda el pr cipal obJetlvo los desplazamwntoa verticales del
DE FACIL ACCESO Rcferldo 65116 desde la. Cludad de Mexlco, es dlsaapacntado alrededar del edlﬁaxo, se toméd como idea generadora del
decir, cuenta con vias rapldas de comumcacro proyecto a uh elemento. que sirviera de enlace entre los diferentes niveles
del edificio: una rampa, que “fuera funcional pero a |a vez estética, que
sirviera de elemento cscultorlco dlstnbwdor delos cspacxos, ubicada en
el centro del proyecto, en el vest:bulo prmcnpal acentudndola en su nivel
de desplante por medio de uh’ espejo de: agua, y en su parte superior
mediante una estructura espacial.

NO CONFLICTIVA.- Referida a la tranqu
mediana densidad que posee, no gcnerando
servicios, ademas de encontrarse prOlea a

5.2 Integracién con nel delOvﬁ'

En relacidn al medio fisico natural‘bas
* la orientacién y asoleamiento del edlﬁcxo Por, una part;e los acervoa de

las bibliotecas deben cuidar su exposrcron al'sol; que. deblera ser practl-
. camente nula; y por la otra parte, el CENTRO DE INFORMACION BRAILLE,




* 7. DEL FUNCIONAMIENTO

=

71 Descripcion de los cspacloa 5Ign|ﬁcatxvos

Desde el momento de llegada del discapacitado visual al edlﬁclo
se encuentra con espacios bien localizados y definidos; es decir, tanto

los accesos peatonal y vehicular se encuentran delimitados el uho del -
otro. Dichos espacios convergen en uno sdlo formando el prevestlbulo o’

la plaza de acceso al edificio. Es una plaza que Jerarqwza el acceso, sin

ser una gran explanada, ya que de lo contrario permitiria (a desorien-

tacibn del discapacitado. Una vez dentro, el visitante se encontraré en
el vestibulo principal, espacio conformado por el espejo de agua en donde
se localiza la rampa-escultura que genera propiamente al edificio. La
rampa recorre practicamente todos los espacios del edificio, de manera
ordenada, lo que facilita el desplazamlento del discapacitado alrededor
del centro. Es decir, una vez que el usuario se embarque en la rampa, ésta
lo iréd trasladando primero al vestibulo de la biblioteca para nifios,
dcspucs al vestibulo de la biblioteca para adultos y posteriormente al
vestibulo del acervo, manteniendo siempre la relacion espacial de acceso-
continuidad-proximidad. El 4rea administrativa se localiza en el mezza-

nine del edificio, mientras que el 4rea de los procesos téchicos se localiza

en planta baja. Es importante mencionar que el sistema de rampas se .-

utiliza en todo el proyecto, de tal forma que ¢l discapacitado puede
trasladarse libremente por el edificio, excepcibn hecha de la sala de usos

miltiples; sin embargo, de manera paralela se soluciona el proyecto

mediante escaleras.



v CONCLU5IONE5 T B . ) Muy choa dela prlmera deﬁnlclon de ceguera de 9er la mcapacldad
i : ... de.ver, se puede tener una, "vista perf cta” y adn ast 51:ar clego enel
s 5ent|do flsico y literal del térm :

Antes de que podamos hablar en forma mtehgente sobre los proble— o
mas de la ceguera o de las potenclahdadcs de los d:acapacntados.
visuales, debemos tener. una definicion apraplada de ceguera.:.

La ceguera desde el punto de vista Iegal se deﬁns com
en el cualla agudeza visual es menor o igual a 20/200 ef el mejor de Ios
ojos con correccibn o uh campo visual que no'abarque un :
de 20 gradoa Sin embargo, en realidad: ésta no €5;una daﬁmcxon

Si les preguntara a Ustedes éQué cosa s Ia ‘ceg
ablemente me responderian que es la falta de la facuttad pa
Entonces, ése puede considerar comio ciega a una persona que pl
pcrcnbxr luz pero no los objetos -una persona que ‘s€ tropeza
obstaculos a menos de que se valnera de un bastdn, un’ . perr
otra ayuda para dcsplazarﬁc- Y qué si dependiera nada mas del
chocaria coti un poste de teléfono o un bote de basura?. De ser a matlva
la respuesta no se puede pensar que la deﬁmclon de cegu
incapaz de ver.

Desp 5 [ estas contradlccxonss aparentes ECuél serd entqnces
la defin ecta de ceguera?. Concluyendo, es 1a 5xgwente

- pued decir gue una persona esta ciega cuando tietie que ndear
-tantas tecmcas alternativas -si es que desea funcionar eficientemente-
- que su patron d:ano de vida se ve alterado en forma substancial”,

Por el contrario, una perﬁona que tuens una agudeza visual ,normal",

(de 20/20) en ambos ojos, pero_tiene ‘talsensibilidad a’la luz que .= : N S
SRR Stese que soh técnicas alternativas y no substitutas, ya queesta
literalmente no puede mantener los: 0jos ab:erl:oa “de tal forma que la Gitima palabra denota lﬂferlorldadylastecmcas i

tinica opcion es separando los parpados. ero puede leer
ol cua dfo visual 5mf;I naLna d.ﬁcrletg A an %Ior Pue sienta el ciego no tienen por qué ser inferiores a las técnicas visuales. De hecho,
9 ' algunas de ellas son superiores.

al hacerlo iSe puede conaxdcrar como cmga




La definicién legal de ceguera es 5xmplcmcnte una forma de mediry
advertir que cualquier persona que tenga una vision mejor que la cantidad
que se menciona enla definicibn, aunguetengaque idear algunas técnicas
alternativas, es muy probable que éstas no alteren substancialemente
su patron diario de vida. Por otro lado, las personas que tengan visién
mas deficiente a la que se menciona en la definicidn legal, deberan idear
tantas técnicas alternativas, que su norma de vida se verd alterada en
forma substancial.

Et haber observado la falta de un documento que ayude a compren-
der mejor las condiciones de vida de los dlacapacltadoa ‘asl como de sus
necesidades arquitecténicas, fue lo’ quc me:impuls’ a elaborar este
trabajo. .

He tratado de presentar avlgo' que ‘sa de utilidad al diseﬁa’de :queg

se ocupa del proyecto de los espacios . habitabl

nales, pero .

estéticos, llidmese arquntecto o ingeniero, 0 a todo aquél ‘que enel curso, :

de su trabajo esté relacionado con este toplco

Quedo en espera, pues, de que esta tésis'cbntﬁbdya’él méjbr’ :

conacimiento de esas personas por las que. pocos se. preocupaw L05
DISCAPACITADOS VISUALES.



~ Nunca est4 mas oscuro la noche que cuando despunta

el amanecer. -

o - Andrimo e 1T




. AGUDEZAWﬁUAL

“Esla habnhdad dsl ojo para podsr dl5tmgu1r Ia forma de Ioa ochtos.

. AMBLIOPIA

L E5 la dlﬁmmuctorl de Ia agudeza vxaual sin leslancs orgamcaa apre-.
‘ cnblcs del globo ocuilar. Logenferinos se quejan de una niebla que les impide

- ver:.los ‘objeto pamcularmsnte durante el dla yen Ios 511::05 bnen
llummados :

enla rstma el nervio optxco 0
los o_|os a‘ue la faltade reacclon

rpo humarno.. . .

i chese de Iaa cnfsrmedades escnclalmem:c penodlcae cuyos ac-
ceaoe carecen de regulandad :



‘ . CAMréoviéUAL :

; Es cl area total que puede servista sin desvnar la mlrada comprende
60 en cada ‘direccion.

.:-f CEGUERA
ta;l de Iawsnon .-

 CEGUERA PARA L:qs"jcdpci)ggé, .

si;ln.g‘uir:_;.l;io.;i (%)Ior"gé :;le ofr;qs.

e C‘ONGENIT'O'.

5|1;uac|on ) COHdlCIOH presente al momem;o del nacnmwnto

. CONJUNTIVA o

' Es una pehcula delgada ytranaparente que produce el globo ocular
y la parte interior del parpado. :

: j- | CORNEA

E5 la ventana del ojo que permite el paso de Ia luz a travss de ella
-permitiendo que la imagen pueda llegar a |a retina.



. cokorloes

: Es la capa sltuada entre la retma y Ia eacleratnca, la cual cortiene
los vasos satiguineos del o_|o -

I5CAFACITADO VISUAL:

Ea Ia membrana dura, opa

¢ color blanquecino; que cubre casi
por completo sI globo del OJO i PR )




e EsTENoeRA'FlA ,

'Es, el arte de esaubnr tan rapldo como se habla, por

ervir a un empleo o a
cualquler otra actnvndad Sl il

HUMOK ACUOSO" :

Sl qumdo de conaustenaa gelatinosa y transparente quc en el globo
ocular s¢ halla delante del crlst:almo - R

.. HUMOK ,vmaeo

quu:do de conalatencna gelatmoea y transparente, que en el globo
ocular se halla d ;ras del cnstalmo S ;




& INCAPACIDAD

2 Falta de capacidad para hacer, recibir o aprender una cosa.

rtc{s” cqhéfifufivaé; :

: Reprssam:a laincapacidad definitiva para el tra ba_]o. pueds resultar
. de una enfertiedad incurable, de un acc vejez o de un defecto

Esla ‘parte colarsada del op enfrente del Iente Y detras de Ia
‘cornea. - e I ,



. LENTE-' :

E5 Una capsula que contlens un ﬂurdo transparcnte el cual enfoca
lail imagen :

ales forman el drea de

ecen de invalidez parcial.” -

de la comnea. . -

B _Es el nervio que va’ desde la rctma hasta el’ cerebro, c[ cual se
encarga de enwarle las i magenca e :




e FAFILA

Prommenc:a formada por el nervio optxco enel fondo del ojoy desde
donde ge extlende la retma .

" Es 2l punto de |a retina donde los rayos de Uz se encuentran.

tral del iris, el cua varla de tama'ﬁo dependlendo
ciba. = - i

* Suma de conocimmientos relativos a la ceguera.
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