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"La única tiniebla impenetrable es la de la ignorancia y la 

de la insensibilidád". 

:Hollon Kollor-
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Como en todas las sociedades del mundo, la sociedad mexicana 
cuenta con un sector de la población pór el que pocos se préocupan: LOS 
MINUSVALIDOS. · ·· . · .· · 

.. · Desafortunadamente, la mayoría de los ambientes creados por el 
hombre •. carecen de recursos con los cuales el minusválido pueda com­
pensar la falta de esas habilidades. 

, .; · ·~os medi0s urbanos y arquitectónicos a veces son tan adversos 
· que co~stituye~ mas una barrera que la misma incapacidad. 

Estas personas se tienen que enfrentar don ün'medÍo. muy agverso,. 
procurando desarrollar una vida activa e itidependier1;8 hasta, gónde su 

incapacidad se los permi~. . _ .. ·.·• ·:}; ·•·• ,, :" > ·: .• '· .. • •. ·.·· <.·::·.> F'()h~lo, Ía)ab0rd~.~rquttectodllberá ser~ diseñode,'os espacios 
Para ellos se necesita un diseno esp1:c1al,; no solo, en los e.sp,¡ic10~. ·. • que sat1~fagan las necesidades de los hombres, pero no solo de los que 

públicos, sino también en los espacios priv¿¡~os, en d.rne>bili¿;¡ri0.urb¿;¡no y , ,., · la soc!"d¿;¡d c0~sidt:ra,.como ''normales", sino de aquellos que por i;lesgra-
en el requerido en los espacios interiores. •· · e:,.'. ·•.••.·;e:··" · •·· ·· · ·· · ··., · · cia tienen impedimentOsñsicos o mentales. 

Sin embargo, se plantea la controversiapobr~~l.~ra~o-1e.di~eño ·, , . 
especial que se requiere. Por una parte, se sustenta que.10s·espac1os que 
reciben el uso de personas minusválid~s deberá~. ser.qis,eñadosp acon-
dicionados a esas necesidades especificas. Por otra parte,: se propone 
que sólo se deberán eliminar aquellas barrer¿;¡s que;sean' peHgrosas, 
haciendo así que los edificios sean lo mas parecido ·al.diseño "diario, 
manteniendo con esto al usuario en la realidad con otros edificios .. · 

Sea cual fuere el criterio a seguir, hay un puntó de 'convág~ncia 
entre ambas posturas: BUSCAR LA SEGURIDAD E INDEPENDENCIA DE 
LOS MINUSVALIDOS DENTRO DEL MEDIO .EN EL QUE SE DESEN-
VUELVEN. , 

e 



,;Cuanta mayor sea nuestra visibilidad y participación del 

problema; tJ1ªY~r será la oportunidad de i~duci.r cambios en una 

necesidad que no se ve, pero se siente'' .. 

: . .:Anónimo-

f JU~ffF!QA@J 
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En México, como en los países subdesarrollados, si bien se contem­
pla una reglamentación sobre los edificios que faciliten la integración del 

· minu!wálido, ésta no ha sido considerada como una premisa de diseño, 
provocando con ello la presencia de barreras arquitectónicas y urbanas. 

Las barreras que enfrentan los minusválidos pueden también serlo 
para las personas en condiciones normales. Por ello, la eliminación de 
dichas barreras creará un ambiente más seguro para todos. 

Todos los seres humanos, estemos en condiciones normales o no, 
tenemos el derecho de desplazarnos libremente en el medio que nos rodea 
para 5atisfacer nuestras necesidades. Por lo tanto, se deberá buscar 
que esos desplazamientos sean lo más seguros posibles. 

~ 
~ 



"Las cosas más bellas en el mundo no pueden ser vistas 

o inclusive tocadas, sólo pueden sentirse con el corazón". 

- Antaine De Saint Exupery -

,-::,----------- OBJET1VO~I 

® 



3.1 OBJETIVO GENERAL 

. · Se .pr~po~drá el análisis tipológico de los espacios urbanos y ar­
. quitectónicos así como de las características del mobiliario requeridos 

por el discapacitado visual, con el fin de facilitar su adaptación e 
integración a.1 medio. ambiente que lo rodea. 

~ 
~ 



3.2 OBJETIVOS PARTICULARES 

1. Se empleará a la Arquitectura co,mo un in~trumentO di'. enlace 
entre las personas con impedi~entos vis.uale5 y el medio_ ambiente que 
los rodea. · · "' " · · · · " · · -. 

. '·:: .:· .: , ··. ~•· .. :': .:· ·.·: ,:_.,:.-_'.,' -:· _'.:.·\·\."·.'.: · . .,.r( 

2. Este estudio p~e_te~d~ s~rvi~de g~í~ p~_ra aqÚeUas ~erso~a='.. qÚ_e 
son responsables del diseno y la :construccion de _espacios,c ya sean 
públicos o privados. ·· · · · · · 

3. Así mismo, la tipología !óervirá.de base para hacer las modifica­
ciones convenientes al medio ambiente, cémelfin de hacerlo más cómodo 
y seguro, no sólo para aquellas personas eón impedimentos, sino para el 
bienestar de todos. · 

4. Todas las propuestas deberán. ser c'ompatibles con las necesi­
dades de otros grupos de minusválidos, así c_omo de las necesidades de 
las que no presentan impedimentos ñsicos. Las propuestas estarán de 
conformidad con el Reglamento de Construcciones y las disposiciones 
correspondientes a la materia. · · 

. 5. Se hace necesario diseñar tanto para las personas con habili­
dades visuales, como para aquellas con varios grados de impedimento 

· visual y aquellas qúe no tienen visión, por lo que se establecerán las 
c~r¿¡cterísticas de la ceguera y de la deblilidad visual. . 

.. \ ~- La .tipología.se aplicará en la propuesta del proyecto arquitec­
tónico "CENTRO DE INFORMACION BRAILE" de manera ejemplificativa 
como un modelo a seguir. 

~ 
~ 



"Sólo sé que cuando acaricio una flor, o siento el roce del 

sol y del ~iento en .mi rostro, o tomo tu mano en mi mano, mi 

alma resplancede, mis- ~íd_os e11sordecen, mis palabras, todas 

ellas enrnÚdec~rí~' ..•..• , __ ,- . 

~ ,· 

Río con su: deleité qu~~a m¿~ all1d~tj canción ytu mirar. 
·-··.··" . - . ,' .- .. - - . '"•. - -

-la. llamo Vida~. 

.:Anóñfmo-

f . -- CONOCIMIENJO'DEVUSUAR'.IO! 
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4.1 HISTORIA DE LA CEGUERA 

4.1.1 EN EL MÜNDÓ 

· : , . Egipto se caracterizó por un notable crecimiento de este tipo de 
.inva~ide~de~id() al. siste't1a exclavista de producción y por ser una zona 
endemica de la oncocercosis. 

En gran parte d~ las sd~i.it~des prin1iti~a~ no s~ ~~gistrá la pre- •. ·· 
seneia de ciego~,d.ebid() prjn".ipalmente.a.que .. la, sob;evive~cia. depe~díª.:• .. 
de la fuerza ñsica.' La dureza de la vida: no pe~mitia 'alimentar bocas· 

inútiles. . .· . ·.. . :: :·:: ·.;:,:.: (? : /¡?··: :: .: .. ::.·. ; • \./.,[:n,I~ l~~i,a. ¡;eái;1.~.b,~.á1 ~i~ddf: la,,comu.nidad por considerarlo 

En la socieda~ espartana::los ciegos ~~a~ ¡;aéri~cad()s para .termic,: > • e111p~r,entado ~º~.los.•· .. e:spint~.:; .'tlalig~~s .. Consideraban que. los que 
~a~ co~, ese ."castigo d~ los. dioses'';¡Tod9 n!ñc:> que,; n~cÍé! con; algun¡;¡ .· : : cci~'-'.ivia~ ~CI~ y~ ?!~g() f:St~~i;i.n. e~reJapu:m. diri;c!'.a ~on eJ. ~ª!'.A ellos. se 

::·: :;r· 

limitacion ñsica era sacrificado en el Monte Taigeto; · · ·· · le¡;. permitiaywi~ •. pero se,convertian .en . .o.bJeto de temor religioso. 
. ._, . , .. ,, -. . .. . -_,.>/::Y;:... ";,~~-~~:--.-,: -?~'. f:/·~~_:;:); '.~:'..,:.;_-~-.-~ . º>-)>:.,,<·,_, 

En el código de Manú, atribuidOa 13rah'ma haci~ el sigl~ 11 D.C. existí~ 
una regulación para los infanticidios, siendO.ábligatoria en los casos de 
ceguera. 

.. ·. .En otros puel~ios, principalmen~~ los~¡\sirio~ y'. lós,.Hebreos, se 
observa un paternalismo hacia los invalidos;protegie.ndolos por medio de 
leyes. · · •· · · · · · 

@ 



En la cultura griega se les consideraba como poseedores de dotes 
divinas, ocupando lugares privilegiados en la sociedad. Los ciegos eran 
encargados de hacer las predicciones y la interpretación de los oráculos. 
Eran considerados como seres inteligentes asignándoles por ello traba­
jos que requerían gran capacidad de memorización. . . · ,_ 

La historia cita al ciego Abdul Al Alma'ri quien logra memorizar.el 
contenido de las bibliotecas de Jaleb, í rfpoli y Alejandrfa. . 

Con la propagación del Evangelio se dignifica a los ciegos:-Apa'rcee:' 
el concepto de caridad, porvocando con ello la mendi~i,d.ad. ' · 

. En el siglo XII D.C. Guillermo, el Conquistador, funda cuatro hospi-
tales para ciegos en Francia, con el fin de hacerse perdonar sus pecados. 
íambién fu~da:un hosp!cio en .Noruega, el cual sirve de ejemplo para el 
. Rey Luis. IX d.e' Frán.cia para fu_nifar el hospicio "Quinze Vingts", instituéión 
destinada a la atencion exclusiva de ciegos, 
" ' .. :.,~:?_,-····~:··::/,_···:~\_:·,· 

. . Du~;~~ 16~ ~\~1;5xy;.xY¡)}ivup.c, se d.ió una etapa de transición 
:: en 'la ., cual. el , Humanismo,· 'el Racionalismo, la ... Reforma religiosa y. el 
·desenvolvimiento'dé'la CienCia'túminaron con las idea!? "démotiológicás 
~~ lii ~~d r1éiJia'.:~~ ~ej~~arÓ~ la-5 cprdiciones de atenció,n médica:. sin 

' embargó, ,los tratamie~tos eran deficientes. ' ' ._-. - ' 
' ·"< ;~,\~ ', '': • ,. ·:.:::· ,~· ~ ·~· ', ', ~.~,_,,;; ,, :-::':V:::=·~..:·:·~,~ O\ 

. . ... __ .. _ , __ -.. _ ... -.·- " ... _. -.... ,.- ; -; , . >">·: si ~LJfdé;¿;~~r:eJ,~sn~.d;.~§lnt~ Mi~a de B~~1ehem, fundado en 
En Oriente, los ciegos eran considerados como seres. que ,y~nian, i _· Londres ·en' 1547; el _cual ful) :famoso por sus. cond1c1ones deplorables y 

relación co,n los dioses; estaban. ~~o~gi~~s y terÍ~I'\ "\[!:~des .e.spf'.fi~le~: :- .- ¡~por exhibí~~ ló!i in~áliqo~ cB.rn~ 111.~J~a dt: _lucro: . 

;;, 

1

~~K~~~ªc~~:~~~ªIec~:º vf ~6~n;6r~f 1~ºz.~; ~e.u.;~ J.)(~-.~.ob~en~t~--,._•· ••·:· •·.·.;\- •étn·;~•-¿s61ü~li·~··~J#;~QJ)~~:~;º~~an ··cambios como· la insti-

... _ ..... ·,_ · ·_ .. • '· ·· ·,. · ·-· :·: . :- l• · ,, ; ., :·;,t~cionáliiación 'de.la Mel:Ucina;,se !fosarrollaJacirugía ocular; se crean 

::;~~~~:~~:~::,~:~~·::::::(~~~"~;; ,,,i;~1Wl4,il~~11~~~~·t=;r. 
En la Edad Media, los .conceptó9 de~onokSgicos qué :e.manejaban · ·· ' ' .•. ; Es.~: ~;rl;ir de: l~)rea~ión:' ~éi '5~~te~a dé ~~CtO-es~i-itura Braille 

tuvi<:ron como consecuencia que a los ciegos _.se les co~~1derara_como,: - ':cuando comienza laverdadera.educa_c1on de los ciegos. 
sujetos posesionados. Los que llegaban a sobrevivir eran utilizad~,;; c':'mo · · ·· · · - · · · · · · · • - ·· ' · 
bufones y músicos en las cortes. : ' ": .· < · , 

@ 



Louis Baille en 1825, siendo profesor del Instituto Nacional de 
Jóvenes Ciegos de Paris, ideó el Código de seis puntos í::n relieve.en cuál 
permite a los ciegos la lecto-escritura por.med.io del tacto. 

, . Son cuatro los grados de Braille según el número de. signos taqui­
grañcos o contracciones empleadas: 

rf ~1~~?~·-~t~~~í~~ 
· 2:• Consta ·dti.J87écontracciones· 

:fil:4~f~J.l~~~~'iti~l§I 
Se fundan escuelas para ciegos en todo el mundo: Noruega, Polonia,· 

Alemania, Inglaterra, Rusia y Japón. . 
' ,,· ·- 1 

. . . 

. · E.n)832 .sf' funda en Nueva lnglatér;a; Estados Unidos, el Instituto 
Perkins, primer Asilo para ciegos en.America . 

.. ·,~· .. - ' - ., . ' • ·-:·,-. . ' -.- l . -.,, ___ ,. ·- ' - ; • 

· A partir de la segund.ii"gúerra Ínundiai' síirg~n ~ti Európa y Arri~ri~~ 
escuelas ~ institutOs de investigación a ~ste respe<:yo, · . .· . : 

~ 
~ 
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2. EN MEXICO 

En México, desde tiempos de la Colonia, Jos ciegos eran considera~ 
dos como mendigos y pordioseros, mérecedore5 'de caridad. Recibían 
atención exclusiva de los padres mi;;i~neros. · · · ' 

No es sino hasta 1870 cuando se fu~d~ l~,prlmé~aésc~ela para 
ciegos en América Latina, gracias a la ayuda del Lic. lgn,¡¡cio:Trigueros; · 
la cual quedó ubicada en la calle de la Encarn~ció~ X p~~~ri?r::nt:nté en 
la de San lldefonso. · ':·, ·-,·::<:,•_"·(:.:.:<• ··':-< · 

En 1929 es adaptado el Claustro de Santa Teres~ ia NÜ,~~a~ ubicado ' 
en la Calle de Mixcalco, como escuela para adultos.i~i~os, ciegos'. El 
obJe~ivo de esta e;cuela era yroporcio~ar instrucqión Pril11<S1ri~,·C1<lses de 
mus1ca y artesarnas, ademas de funcionar, como albergue.·,;._,_·:: .' ,, . · 

Debido a la necesidad de otro centro de atenCi6n par~ ;C>~.'c;i¿~º~· 
el presidente Miguel Alemán Valdez, en 1952 decreta la creaci,ón -del 
Instituto para la Rehabilitación de Niños Ciegos, ubicado enia cálle'de 
Viena No. 87, en Coyoacán. El centro ofrece educación básica y servicios 
médicos para los niños. En 1972, cambia su nombre al dé!'lnstituto 
Nacional para la Rehabilitación de Niños Ciegos y Débiles visuales; 

~ 
~ 
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4.2 ETJOLOGJA: 

4.2.1 DE LA CEGUERA. 

42.1.1 DEFINICION 

Del latín CAECUS, ciego .. . 

La ceguera se ha definido desde el ~unto de ~ista legal cuando la. 
agudeza visual es menor o igual a 201200 en el mejorde los ojos, usando 
lentes con correción. o un campo visual qu11 ~o abarque un ángulo mayor. 
de 20°. · ·· ·· · ' ·. · · · 

Ser ciego no significa que no sti p~ega\er, Se:~IJ~;te~~~ Üna. vista 
normal (agudeza visual de 20120) yaun·as1 éstarciego. Estó .se debe a 
que se puede tener tal sensibilida_d a la 11.~z q~e lí~r~lrt1ente 'és. imposible 
mantener los ojos abiertos:_ .. > · ··.:· • .. :.>,'. ':·.:: ,. :,.:.-:.:··;::·· .. ~'·· ... · · · · 

, Por el contrario, puede darse el caso.".~ qu~la pt)rsC>iJª ~o vea y aún 
as1 ser una persona vidente. · ': ··. ::.:' •·:,:. :,¡;·: •:' .. :.";::•·•: ···:.;:•· : · ::•-,: · 

'-:, ~'. ;·;,;:~·- ·.:.: .. · /. , .. 

Sin oponerse a las contradiccioryes ªP~tentes expúe5tas, se puede 
definir a las personas ciegas cuando. tk>i:1en, que ,idear.tantas alternati" 
vas, de tal manera que su patrón _diario dé l;'idá .s.e ve alterado en forma 
sustancial. ·. · ··' · · ·· · · · · · ·· · · 

. ' ' 

No es lo mismo ser ciego de naclmientO, q~~ p~rder la vista. 

o 

EJ Vi"16n Nonnal 

~ C"!JU<ra 

Campo Visual en el plano Horizontal 

li)' 

O" 

Campo Visual en el plano Vertical 

~· 
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La ceguera congénita condiciona al que la padece para toda su vida; 
se adapta al problema casi sin sentirlo. El ciego congénito ha perdido un 
grado considerable de información visual que lo limita en sus contenidos 
intelectuales; sin embargo, no presenta traumas psíquicos ya que no ha 
variado la imagen que tiene de sí mismo puesto que no puede compararse 
con situaciones anteriores en las que empleaba la vista. 

La ceguera adquirida trae consigo problemas psicológicos comple­
jos ya que se necesita la readaptación a nuevas formas de conducta: 

Un pequeño grado de visión suaviza ~I prÓblema, pue~ la escélsa lu~ . 
que percibe le sirve de orientación espacial .. ; _:_ . ' . . . . '' .. 

El que va qued~ndose ciego p;~l~_ti~~nje6te. aq()mo~~ ~n forma 
progresiva sus esquemas de vida, lo cual le, ayuda a no ·~ufrir severos 
desajustes. · ·· · · · · ':. :·-·: 

- ,• : '• 

Toda énformedaclo;ul~~.' cuátid; ;;~ ~;1i~g~~sii;~ cor~~damente 
y el tratamiento no es acertado, pu~e da.r ~omo "resul~ad~ l_a cegu~ra. 

4.2.1.2 CAUSAS QUE PROVOCAN LA CEGUERA 

1. Con0énitas ad0uiridas. 

Se producen en el embrión antes delnacimientO. No hay transmisión 
genética, sino que se produce por la ingestión de ciertos fármacos, por 
causa mecánicas (como los traunias. súfridos· por,elfeto en el seno 

_..materno), o por infecciones como es la sífilis congénita: 

_.2. Con0énitas hereditarias. 
,::·: < ·-... :. ' 

Se produeen por la transmisión dédefectás ·por los genes de las 
_células sexuales de los padres. · · . . 

3. Infecciones . 

Como puiitf en ser la. Rubeola, la Toxopla~mosis o la S(fili congénita. 

4. Accidentes 

Debido a las radiaciones, p~inbi;~lm~~té las de la electricidad, el 
radium y los rayos Reontgen, accidentés,laborales·o automovilísticos. 

5. Edad avanzada 

Como la disminución de la agudeza Visual, del poder de convergencia, 
de la capacidad de acomodación del cristalino, _etc .. ·. · · . 

~ 



4.2.1.3 ANOMALIAS QUE CAUSAN LA CEGUERA 

1. AnOftalmos 

Es lafalta total di:J glofo ocular. · 

. ' . : ' . 

. El globo ocul~r nó.es ~isible, pero existe entre los tejidos orbitarios; 
debido a ello, el ojo es incapaz d.e ver. · · 

1'· .. ·'· • 

3. Microftalmos 

·El tamaño del ojo es reducido. 

4. Megaloftalmos 

Es el aumento en el tamaño de la cornea, lo cual impide la eliminación 
.del humor. acu~so, aumentando así la presión intraocular constituyendo. 
un glaucoma. · · · 

@@ 

Humor Vitn::o 

. ///! / / LoOpt;co 

Retina Esclerotica 

la 
Coroide 

Macu 



4.2.2 DE LA DEBILIDAD VISUAL 

4.2.2.1 DEFINICION 

Una persona ~onsiderad¿;¡ co1110 débil Visual es aquélla que tiene una 
visión por debajo dé los límite5 normale5, debido a cualquier proce50 
patológico, en el globo déular~ 'neiVio' óptico,' vías' visuale5 o' lóbulos 
occipitales. , , , ' , -

Lo5 débile5 vi5uale5 padecen Jn~~ d¡5~;nú~fó,i vi~Úal tal que no 
pueden actuar c~n ab5oluta indépe~,dé~cia. Ne~l'.sitarán. ayu,~~: sin em­
bargo. no tcndran nccesariame,n.te 'que .recurrir. a.· la lectoc escritura 
Braille o al uso del l:>a5tón blanco.. : : · .. ,; <!' -. : .' · ·' 

)' 

Estos sujetos podrán ver la luz, o~ienta~ee por.ella y flmplearla con 
propósito funcional. · ·. · T: , ,· r' ' ::_ · ... 

Una persona con visión subnormal n;~ es·ci~ga.\~<ceguera viene 
determinada por la pérdida de la capacidad dé recibirformas. 

~ 

<·.;~!;;. 
~'7·?~ 

.,"'::;, 
. . 

i··.?J 
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CATARATA 
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4.2.2.2 CAUSAS QUE PROVOCAN DEBILIDAD VISUAL 

1. Cont1énitas 

• Acromatopsia , · 

O ceguera para los color~s. La vf~icSri eiiip~óri con n1ucha lu~ y 
mejora en la penumbra: Por ello; se'deberán e'Íitar luces muy claras y 
reflejos luminosos. No es una enfermedad progresiva. Para su. 
tratamiento se emplearán lentes de di5tánCia ·o lentes de lectura de· 
mucho aumento. 

• Albinismo 

, . . :•_-. : _-, .. 

Es el resultado de la escasa º· nula pigmentaéión del epitelio de la 
Úvea. No es una enfermedad progresiva. La 'visión 'de lós. colores .es 
defectuosa habiendo preferencia a la luz'débil. Para_su trat~mientóse 
utilizan lentes de lectura de mucho aumento.o lentes de distancia: 

• Aniridia . , , 

_ . Es la ausencia total o parcial ~el Iris. Se ~r~~ent~J~fóto.f?bi~, por 
lo que hay preferencia a la luz debil, mejorar¡dp::as1 su vi¡;;ion en la 
penumbra; f'ara SU tratamiento Se .utilizan. Jentes'í::Je fectÚra de mucho 
aumento.· · · , · , 

• Catarata 

, , Es la opacidad del cristalino, originando con ello que la visión sea 
poco níntida, .sobre todo en momentos de mucha luminosidad. Hay 
preferencia·~ la_lúz_débil. Es una enfermedad que puede ser progresiva. 

• ,; C~l~boma de Iris 

:,-. 

, E~ 1;i 11'1util~~Íón ó fisura del Iris. Hay pérdida periférica de la 
,···: .. capacidadyjs~~L H:aipref1:r,;:ncia a la luz brillante. Es una enfermedad 
· .· que pu".de ,5".r p~~gr".¡;;,iva. pa~a su tratamiento se utilizan lentes de 

' lectura de mucho aümento o lentes manuales .. 

><·:·;,,,,,¡;:~'.'; ,';\ 
• '. De'generacion macular,•. é· ·,:' 

,•., >;' ;,- :::~~ rrs·::·';'.,~ ~~~r~: -~'~::_~:;> ''. ::::,: ~ 

Son l~si_on~sc.¡üe_afe~antotál o parcialmente la mácula; afectando 
, con ellas el catl1Pº de vision central. Se presenta la fotofobia por lo que 
hay preferencia a fa'. penumbra. Ei:;' úna enfermedad que puede ser pro-
gresiva y adquirida'. · ' 

• Miopía 

Es un defecto de refracción ya que la imagen se forma antes de la 
retina. Se da la pérdida periférica de la capacidad visual. Hay preferencia 
·a la luz brillante. Es una enfermedad progresiva. 

~ 
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• Retinopatía diabética 

Es la alteración de la retina causada por la diabetes, pudiendo llegar 
hasta el desprendimiento total de la misma. Es una enfermedad pro­
gresiva. Se da preferencia a la luz brillante. Para su tratamiento se 
utilizan lente5 de mucho aumento o lente5 .manuale5. 

• Retinitis pigmentosa 

E5 el déficit vi5ual marcado en lo5 cambio5 de inten~idad lumino5a 
y baja iluminación debido a que la zona lesiimada··es'. abúndante en 
ba5tone5 que son los que actuan con baja ilu1ninación. Hay preferencia 
a la luz brillante. E5 una enfermedad progre5iva: · 

RETINOPATIA DIABETICA 

RETINITIS PIGMENTOSA 
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2. Ad1'4Uirida.:; 

• Afaquia 

E9 la au9encia del cri9talino como re9ultado de una luxación del 
mi9mo, lo cual impide la rerracciót1 ocular. Nó e9 una enfermedad pro- ·· 
gre9iva aunque puede habercomplicacione9 9ecundaria9 .. Hay preferencia. 
a la luz débil.Para 9U tratamiento· se utilizan lentes de di9tancia o de 
lectura de mucho aumento. · · · 

• 8. Nistagmus 
- ·. ', - . 

O temblor ocular. E9 la 09cilación involuntaria y ~rrítmica qu~ 9e 
pre9enta en los globo9 oculare9. No e9 ·una enfermedad progre9iva y 
puede 9er adquirida. Hay pérdida periférica de la capacidad visual. Hay 
preferencia a la luz brillante. · 

• Fibroplasia n:trolental 

· .. '' ,' . . 

. ·,: Se presenta en los niños nacidos prematuram~nte, lo~ cuales 
necesitan permanecer en incubadora. Debido a la accion del oxigeno 9e 
ve a_fi::ctada la retina del recién nacido. No e9 una enfermedad progre9iva. 
Hai pérdida periférica de la capacidad vi9ual. 

. E5 la inflamación de la úvea, pudiendo ser ésta purulenta o exuda­
'tiva'. Se da preferencia a la luz brillante. Para 9U tratamiento se utilizan 

· · lentes de lectura de mucho aumento o lente9 manuale9. 

@ 



• Glaucoma 

Se debe al aumento de la presión intraocular, el cual ocasiona la 
pérdida de la capacidad visual por lesión de la papila. Es una enformedad 
progresiva. Se da preferencia a la luz bdllante. Para su tratamiento se 
utilizan lentes manuales. · · · · · · · · · · · 

• Despr~ndimien: de la rdtin~· . 
¡.•' 

Es la separación de la retinade'ia ¿~~~id;s,'d~bld~'prin~Ípalmente 
a tumores en ella, o por inflamaciones diabéticas; Puede se~ una enfer­
medad progresiva. Se da la pérdida central y periférica d~ la capacidad 
visual, por lo que hay preferencia a la luz brillante. Pa.ra su tratamiento 
se utilizan lentes de distancia o de lectura de much<;> aumento. GLAUCOMA 

e 



.• Glaucoma 

Se debe al a.úmento de la pre5iÓn intraóc~lar, el cual oca5iona la 
pérdida de la capaCidad visual por le5iÓn déla paril~. E.5 una enfermedad 
progre5iva. Se da preferencia a la luz brillante. Para 5u tratamiento 5e 
utilizan lente5 manuale5. · · ' · · · · 

• De5prendimiento de la retina 

E5 la 5eparación de la retina de la cor~ide5, .debido p~~cipalmente 
a tumore5 en ella, o por inflamacione5 diabética5. Puede 5er una enfer­
medad progre5iva. Se da la pérdida central y periférica de.la capacidad 
vi5ual, por lo que hay preferencia a la luz brillante. Para su tratamiento 
se utilizan lentes de distancia o de lectura de mucho aumento.· GLAUCOMA 

DESPRENDIMIENTO DE RETINA 

@> 



4.3 LA EDUCACION ESPECIAL EN MEXICO 

. 5~/cla~ifica en dos grandes grupos según las necesidades de 
atencion que requieran los alumnos del sistema: 

' ·:·,: : .··:::···{:.: '. .. · -

.1. Person~s~uya necesidaddÚducación ~special es indispensable 
para su integración y'~¿,i"maHz:áción: Comprende: 

• Déficiefrcia m~ntal , .• .. · •• ··.· ••. •·•· .... 
• Transtornos'de audicion y lenguaje 
• lmpedi~éntos motoces. ·· 
• Transtomos .visuales ... 

La educación se brinda en escuelas de educáción especial, centros 
de rehabilitación y educación especial y centros de capacitación y edu­
cación especial. 

. 2; P~rsonas cuya necesidad de educación especial es complemen-
. taria al psoce!ó,º educativo regular. Comprende: 

i P~~blemasde aprendizaje, lenguaje y conducta. 

L~ atenéió~ se b~in'aa en unidades de grupos integrados, centros 
psicopedagógbis y'centi:os de rehabilitación y educación especial. 

.:. : .. ·· .. -;.,~· '.;./ ; . ;·... . 
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4.3.1 GRUPOS CON REQUERIMIENTOS DE EDUCACIONESPE~ 

CIAL 

a) 

b) 

e) 

~~ 
e) 

f) 

GRUPOS 

Deficiencia mental 

Transtornos de audición y lenguaje 

Impedimentas neuromotores 

7. Respectoª·'ª· p¡;b. nacio~al · 

2.5al2.8% 

0.6al 1.0% · 

0.5% 

. . ~P~~~:. ·. 

.;;,;,.¿,;: 
·.,,:'. 

Transtornos visLiales · ··.·:·'··\?}~:7;r~~~~~·~~~i!J~]f;~~~-

Dificultades de lenguaje 3.0a/4.0% aprox. 

Dificultades de aprendizaje . 2.0a/ 4.07. aprox. 

4.3.2 AREA DE TRANSTORNOS VISUALES 

, . Abare~ a todas aquellas personas que poseen una disminución tal 
que les~ es imposiblé aprender con las técnicas pedagógicas que se 

· utilizan en la escuela com6n. 

.··. , , •·•···. \Díis~e ~I puntad~ ,vista clínico, se clasifican a los discapacitados 
... •Visuales en: :' ;. ~é> :';\•:e , 

···~t~~l~~~~:'~,~··~· "·'" "~~,,. 
. .. :~::::;: 

, . a)CÍ~go~. Los qúe no pueden ~tiliZar lápiz~ ·p~pel para I~ comuni-
cación egcrit"a. · · ·. - , .· <" · ·: ·. :·. :: •. ·, · :: 

- _. : . . - - . - :~. ·, . . . 

. . . • b) Débiles visuales. Los que no teniendo una Visfón normal, si pueden 
utilizar lápiz y papel para la comunicación escritá. · • · 

~ 
~ 



4.4 INSTITUCIONES EXISTENTES EN MEXICO 

4.4.lEN EL DISTRITO FEDERAL 

<En la áctualiq~4 e;i~te~ ~~'o d~(? ce~tni!i el el DJ;. que atiénden el. 
problema de la educacion de las personas con)mpedin:ientos .vi~uales; 

-_ .. ,.<~.<s <:: ,( .. _,. , \~':~·. ::J ': _.,." .>:: ,.,..;. ·' ;· <> ._,: ~- .>. -_ 
Dichos .centros. dependen.·de.ia Secretaria.de. Educaci6n •. PúbHca . 

.. El prim';~~ d:ell~;.~¡·;~llnlt~~~:.~~~i~~~r'p~~a -,~:~~h;bilit.aci6n de 
Ni.ños Ci~gos.:Se encuentra ubicadoen)a,;calle:i:fe.Viena No/87, en 
Coyoacán. E~te centro.atiende:a· GliscapaCitados hasta lo_5 .16 á_í'fosde 

edad. . .. . : x > : · _·''. J;. _;~ .:;: ):.·;;o,·¡ · .... 
El segundo está ubicado en la calle d.e MixcaléO No. 6, en el Centro 

y es la Escuela Nacional ae:cie~jo5, "Lic. lgnaCió .Trigue~os'~.· · :· · · 
. - . ·'· ·•:>:'.' :·::;_<-- .... : ... _.,_.,. ,, ... ·--.,_ . ' 

Esta escuela se en~a~g-a ·. ~~ la ~~~~kbi6~-¿¡~'1b5 ~duító~' iiégos y 

"'"::::::~,.,~-· ... ~'~::~~ .. ,..~,,. 
son de caracter privado. Destacan.por SIJ i111pqr;.tanc_ia_eLCo_mite Inter­
nacional Pro-Ciegos, ubicado en la calle.de Mariano Azuela No~ 218; en la 
colonia Santa María. Dicho centro f:f; poseedórde}a· únicá'editoriál Braille 
en Latinoamérica. · · · ' · ·· . . . : : ... .. · · ·. 

·~ 

~ 
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4.4 INSTITUCIONES EXISTENTES EN MEXICO 

4.4.1 EN EL DISTRITO ~EDERAL ·. 
En la actualidad e~isten sólo d.O~ ¿en~ros i;:J el D.F, que atienden el 

problema de la .educacion de las personas c.on impedit11ej1t0S visuales. 
,·.,;,- .. :;·-,] :.: , _,i: :~:-'· -·:: •• >< ,'->' 

. . - ., .. ',· .. ·:· ~- -.. : - ,,--.~-- '"-\ ·. .· .. - -_:: , -

Dichos centros dependf~d.iJA~f~~~arf~~e E~~~~ción¡:>~~Hca:· 

El primero de eÍlos es el ln5if f~~·~~¿ign~J: ~~~~,l~R~~~~iH~~di6n de 
Niños CillflOS. Se encuent.ra. ubicado en•laccalle. de:.Vii:na No, :87, en 
Coyoacán. Este centro átiende a discapac:itadcié(fi;,ü~ta los 16 'áños de 
edad. ' .. :· ··' ·"· ; ,, ·· ····.····::'.:: ... : 

•. ' ' .-:·::. _-!_.,:,:. __ '(\-><--::··<--, __ : ... ';~· ·., __ .. _ .. 
El segundo está ubica~o e~ l~c.ii/1~:¿f~Miic~Í;ci Ne/~. ~h:,~I ~~ntro 

y es la Escuela Nacional de Ciegos, "Lic: lgna'cioTrigueros"< · · .·. 
-.:.;-:.:_,;; -_', --;·'· ,._ .. ,,., 

Esta es~uela se encarga d~)~ ~"1Gda6i~~d~ los~clúl~~ diégos y 

débiles visuales. ::e, .•·•, :. . : .... : >> > .· ' .. · ,: ~ \; 

. · Adem~sde ~;;t;O¿Cént~éis/~xisten ;;ir:a~ in~tit~cion~s de ap~yb ~ue 
son de car~cter. p~yi:idp., Destac~n por.su import;anc_i~ el. Comite lnterc 
nacional ProcCiegos, ubicado.en la calle de Mariano.Azuela No. 218; en la 
colonia Santa Marfa, Dicho centro es pósúdor de Ja única edit.oriál Braille 
en Latinoamérica. ·· .: · · · ·· .· · · . . : 

~ 
~ 
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4.4.2 EN PROVINCIA 

En algunos Estados .de la República Mexicéma también se han 
formado centros de atención para. los discapacitados visuales. 

. . 

En ellos se trat~ de. dar ate'ndó~ médica _ifo~~ati~a a. los minus-
válidos. · · · · ' · ;e · · · · ·o·· 

Un ejemplo de ellos lo cÓn5tit~~~n los Centras de Rehabilitación y 
Educac;ión Esp,ecial, (CREE), auspicia~o~ por el. DIF, los cu~les son ce~­
tros de atencion multiple-incluyendo en sus programas de rehabilitacion 
para minusválidos ·a· los ciegos: ./ : ,. · · .' : · 

~. ~ 



4.5.1 GENERALIDADES 

E5tudio5 realizado5 ~o~ la Or~a~izác\ón ,m!J~dial0d~ la pal.ud (OM~). · · 
5eñalan que en el mundo, aproxrmadame,nte'el 107.._dé) 5u poblacron. 4.5.2 GRADO.DE INCAPACIDAD 
presenta secuela invalidante. .. ".:. ~:; .·:::· .. '.". .:,::.·,.:,•:: 

,::.:.-:~~.'.< ·>·. ~-:~·;·:;:· ~ ::·,, r ·:;'-•,_c. ' ·.' ~ ' ;. • 

En México, ha5ta ahora h~ 5id; lmp65ib~ d~tirmin~~c'oti presición , .· ~Ciegos ... , ... ,., ... , .. ; .......... 58.372. .......... 33.00"/. 

e1 número de población inválida ··del 'pafo: se esti~·a.'qu~ ·¿,1 .11·1.:de la / .. ·raD6bue5 visÜaies .. :: .. :.:118,45t ........... 67.001. 
población total presenta algún probl".'ma dehi,"'.ali~e~. del cual se .. calC,ula ' . . . . ........ . 
que el 0.1"1. e5 concerniente a la vi5ta:.. ." :.: •••.:·'.:<· ':.t ·. : ' : . ·• : .·' 

De otr~ ,manera, Jos di~capaCitá~65 ~sÚé!le~ ;oÍÍstitÚy~n-~I 0.22%> , ! 4.~:3 6R.1¿~~ DE: LÁ INCAPACIDAD 
de la poblacro~ total del pa1s: es decir, por: cada 100'.000 habitantes, . ., . .. .· .. ~ · 
exi5ten 218.di5capacitado5 vi5uale5. : · :: . ,': .'.:·:/::·:: 

.· > l!iiJ~~n~ó~;t,;::" .. :;:'. ... :'.·:~~.533 ..... : ..... 15.00"/. 

. @M;;,,;~~~t"'""' 
· 4.5.4. coNbic1ÓNEs DE ACTIVIDAD 

.. ~ A.,¡iv~.:<.:'.:!.::.: .. ::b8.~1~: .. ::: ... :.2z.oo"/. 

El lnactiva ............ ~'. ... 137;972.~ ........ 78.00% 

~ 
~ 

',, 
/ 

<G!> 



4.5.5 GRADO DE ESCOLARIDAD 

GJNing~na .... '.'.':: .. : ...... 76,238 .......... 43.10'1. 

[!±!Primada ..... ;:: .... :,, .. 81,722 ............ 46.207. 

Da Secundária ... ; .. ~ .... Íl, 1"4 .'. ... :: ....... 6.30% 
,_ ... " .. · 

~ P~i;~ár~~~~ ... '..::.3.53~: .. _, ......... 2.00% 

º p~J~s1~;~,:" ... :s1~.~~~·:,,··:: .. :.1.60"I. 

D No éspecificada .. :1,415,: .. :; ... :c::.:. 0.80% 
. . ··_o:_.·,-.,:; .,,-,, .• .,:··!.·· -,,'.-.- .. 

4.~.6~~F~~~I':~~o .. 
. []SI saben IO.r.y escribir.132,665 ......... 75.00"1. 

·@¡;¡O s~b~~leer;yi~cribir. 44.222. ....... 25.00% 
.:.; . .; 

4.5.7 GRUPOS [)E EDAD 

i§s·~·;j;~~s.c::.L.':21.757 ............. 1wo% 

•·· ·_··• •15 ~ 59 añ?~::.:~:,:60.000 ......... 34.00"1. 

·· a6o~ñó~ym~~::::94.200 .......... 54.00'1. 

~ 
~ 

~"-. '-. 
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E~timación de la población de DiBCapacitados Visuales en base al 

~~~ 

XI CENSO GENERAL DE POBLACION Y VIVIENDA, 1990 INEGI, 
ENCUESTA NACIONAL DE INVALIDOS SSA, 1982 Y 
PRINCIPALES GRUPOS DE SECUELAS INVALIDANTES, 1990 SSA. 
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• ZONA CENTRO-SUR 

Entidad · 1 TOtal deCie0105 1 'Y.deéiÍi~Ós''Í'.)":.·< 
Distrito Federal 1 17.957 i · 10.15 ., :;~J.,:;:¡:~~-;..-:. 
Edo. de México 1 21.399 1 12.10 . ,:;:;;·.:,;·::}.;;: ·.· 

ZONA CENTRO-SUR 
TOTAL DE CIEGOS 

Hidalgo 1 4.100 1 .. - ... -,-

Morelos 2.606 1 · 1.45 
Puebla 1 8.9-f! 1 5.10 
Querétaro 1 2.276 1 1.30 
Tiaxcala 1 .· t665 ' ,. o.95 .. -_; .. : : ; - . 

~ 



• ZONA CENTRO-OCCIDENTE 

Entidad 1 T cita! de Ciei;ios 1 % .:ie Ciedos '< ?:'.'l.;;; 
Ai;iuascalientes 1 1.569 ¡· 0.90 
Colima 1 926 1 · 0.50 <; ,· / ;:~c'. 0 ··r, ;: 

~:i~s~;uato .1 ~::~ 1 · ::~~ > . -;,; : 1 

1 Michoacán / 7,704 · . 1 4AO ' .; 1 

~ 
~ 

ZONA CENTRO-OCCIDENTE 

~' ,.,,, 

TOTAL DE CIEGOS 

Agua5caliente5 



• ZONA NORTE 

Entidad Total de Cie~os 
Chihuahua 5319 
Coa huila 4298 
Duran"º 2948 
Zacatecas 2787· 
San Luis Potosí 4364 

· % de cieaa~ · ·· · 

3.00 ... 

2.40 
1.65 
1.60 
2.50 

.... 

~ 
~ 

ZONA NORTE 

""" 
""' 

TOTAL DE CIEGOS 



• ZONA PACIFICO-SUR 

Entidad RotaldeCi 
Chiapas 6.985 
Guerrero 5.716 
Oaxaca 6.587 

<)~:'.L i· i,~~!t?'..'.::):-:'S 

~ 
~ 

ZONA PACIFICO-SUR 
TOTAL DE CIEGOS 



• ZONA DEL GOLFO DE MEXICO 

Entidad 
Tabasco 

Vcracruz 

3,273.· 
13.549'·., ... , 

ZONA DEL GOLFO DE MEXICO 

""""' 

e 



• ZONA NOROESTE 

Entidad 

Baja California 
Norte 

~§1 California Sur 

~-ª.r:l! 
Sonora 
Sinaloa 

692 
1,779 
3.972 
4.819 

~ 
~ 

ZONA NOROESTE 

!' .... ,.,,,,,...,.,a-.., 

TOTAL DE CIEGOS 

5000 
"5()0 

'°"" :l500 

= 
2500 



• ZONA NORESTE 

Entidad 

Nuevo Le6ri 
Tamaulir.as 1 4,B92:C.:':.:'·- ..... ,, ,. ~k "'"""'··· ... ,,.,. .... 1 

@ 



• ZONA DE LA PENINSULA DE YUCA TAN 

Entidad 1 Total de Cie1.105 ~ ; 0P i:!r.'de óeilós ~;;;:; -- -

¡ ~::~::e Roo -1 ~:~;6 -.·· .. -.-·· t:·:g~g:;~:~~'t'";0-:.;·· 1 

i Tucatán 1 2,972 ·. 1 1,70;.,-; >'' -

~ 

ZONA DE LA PENINSULA 
TOTAL DE CIEGOS 

E===+=::::::::-'~ 
~=' 

":'uca:..9" 



El discap:S:citad~~isua(para p(Jd~rih~grar5ea la so~iedad ne­
cesita enfrentar IOs problemas dfi t;ipq Urbano qu1i. se le presentan, como 
pueden ser:. . ::.:.· ... >:,', :; . .( ·.: ......... ;::< 

- La diflcúltad de ini.i;cambi; 5,;°ci~Jy ~C>~e;~i~l;c~n o~~os habitan­
tes, así como con sus é«ntros de trabajq (si es quef?s tienen). 

' , ::,~ ·'' ;· ·, . :··._' •· 

.~,Escasez d.fi. mediqsd(tr~~.sfió1~eqJi~a~o5 ~(m aditamentos 
especiales para las persona~ invalidas., : ·•. •. ·. . 

~ .;-

. - Falta~~ prb~céión contra ~I r~iJo'y,ei tráfico, 

- Falta de co~única~i6n rÁpida y s~g~~ii'con los lugares de trabajo 
y servicios públicos. .· · , \". · ¡} ).:.é · · · 

- Escasez de centros deportiv6sy~~ltuÍ-al~~ adecÚados para los 
minusválidos. · · · ·, ·, .. • , .·., · 

~ 



4.6.2 Problemas Sociales y Económicos 

Existen situaciones creadas por el hombre. que dificultan ia · inter- · 
acción del discapacitado visual a su medio.ambiente. Tales como:. 

.· Según las estadísticas del Departam~nto de Evaluación de la 
. Dirección General.de Rehabilitación de la SSA, se sabe que las activi­
. dades y ocup~cioties de los ciegos y ~ébHes visuales más comunes son: 

- La difícil adaptación del discapacitado visual á sum~diÓ pr;vo- · .. PR6FE510NE5: Ma~stro 
cando, en él serios ~roblemas psi9~lógico_s y ~rauni.át,iéo~; ma~ifestán- , Lié: en Derecho . . . 
dose estos por medro de la agres1y1dad. ·• ·. e : : ··, .·.• ... · : : Lic. en Música . . . . 

· ' ',. : · ·: > · ·· . •. · . (Ejei;Útantos·y maestrós) 

- Falta de interés por parte del G~bi~r~Ci par~ p~Ótnove~ la i~fo~ma- . . . . SUBPROFESION.ES: M~sotorapia 
ción, prevención, rehabilitación y educación de las ~ieáapacjtfades; ' . · · · · Idiomas 

:¡ ' cÓMERCIO: · 
- Carencia de instituciones adecuádas. '. 

·::-'.::·:' ·:. '· ARTESANIAS:'··· 

- Falta de capacitación y cducación •. 'así como de. opÓrtunidades:de 
trabajo. · · · 

. INDUSTRIA::· · 

~ 

. Afin&iéión de inst"rumentos 
Agonto de ventas 

. Pequeños comércios 
Carpintería 

·· . . :, Cestería 
. Ti:jidós 

·. CostUra 
E~Cuaderna~ión 

· · Electricidad 
··: Electrónica 
' Radiotelegrafista 

Colchonería 
Talabartería 

, Plomería 



4.6.3 Problemas Médicos 

Se presentan ·dos probl~mas fundamentales al respecto: 

- La falta de información sobre qué es la Ceguera 
: ' ·!,·.. . •• _ .•.. --... . ' 

- El funciotÍamieríto de'ce~t~os de:~'tención ni~ltiple, .de .rehabiÍi~ 
tación y educación de ,los minu5válidos sin, una: Eidecua,da especialización. 

. . . '-:".:".\:>:· . . -., . · .... 

Se estima que se podrfa r~dudi~~h~staiü~·;;7. éste problema si 
hubiera una adecuada' infor:inacióri '5C),bi-i3 este .:tópicC) y de, las, máneras 
de prevenirse. ' · ·.: .,-'-:0:: 

. ,¡' 

4.6.4 Problemas Pedagógicos 

El problema fundamental'qu~ p;esetit~la ~duiación del discapaci-. 
tado visual es la carencia de materiaLdidáctico'.'/;idecuado ·a cáda' 
problema de atipicidad, con el objetó de bus_c'.9~ una adecuada m6tivación ' 
para el alumno. · · · · · · 

4.6.5 Problemas Psicológicos 

La éegut:ra es una enfermedad que trae problemas psicológicos muy 
graves; sin émbargo, el discapacitado visual puede llegar a desarrollarse 
plename'nte siempre y cuando no se encierre en un autoaislamiento, 

· co~d.ucié~d.o~e f~r~ecuentemente a una personalidad anormal. 

· '•.•.·.·.Los dibc~~~citadoi; visuales deberán buscar contacto con estímu-
• los qu~ le~ per1t1ita~ o~~-e.~,r~ejos informativos de su ambiente . 

'' .•. •·•. f. , .· :, - : ~:'. ·,~· '. :~~_:;::/<:, ,:·_:,\,":'..~.:~~~ ·.,<<-'" ·- . . .. 
., ... , '" 

Dentro d~ ió~ p'r'6br~ríia¡; 1t1á~ é6múhes se pueden citar los sigui en-
: tes: · · ·. ·· ·· \ ,; ' ··•··· · , ,',: '< · .··. 

,·::~'iritf.o~;;~·¡¿~:-~:~¡~-l~:~:i~h~-~~-~¡~j .; ,: . 
':.-:··· -.. ··: .,,_,.-, 

'- p,;'rdida d;;~nfta~~;;~;;;~ 1~~ d~~~5 sentidos. 
:_, >.'-->~> ".'~. :,·7. ,,,; ··'·"···. :~;.·::_' 

:. Pérdid~'-d~-,~:·;:~1id.3'd ~O"ri°"~I ~·mbieni:e·: 

.'· ~~c~It~~'.~ii~7~niJrc;ó,~s,+1 y.e.s~?ta 

.-Tondory~ia a l_a dof>ondoric¡,; y a.la p~ot<:cción 
-· ·-" -' . . . : ,;:·,.~ . . ~·: 

- Do5oquilibriOemÓcion~lfuan!fes~d~ porties, sh0cks, 
r~~~¡~i~~~~:·d~p~e-5¡~.~;·d~~~~~i~~~;~~;. ~. 

~ 
~ 



"Es extraño caminar a través de torrentes de luz brillante 
donde sólo ·existe oscuridad. · 

P ~e;é(J po'rj~rdires ~éírdel~s .fto~es_ res~lardecen. de.bien­
. do imagina·¡. ª·."¿~da'iJ~~ por~~ arÓrná ·· ... ·.. . .... 

~ -<~,~· .. ~~·::.~.,:~~:J.:.·.::">·· .. -~ . ."'," 

vientoyLZsif tt~f f i~J¡~t¡J.~>{:;~?·s~]? •. sien~· la. cadencia del 
. ;: . ~ ··<,,: - .·.:.·: -

::• .. -· . -
'. , < .< : ... :~ :. ,;:.;.:.' ,,;:'.: .:-: <:'~:· 

·.·Más s~da tÍ;~irg~/mf~I ~aCirhiel1tode Üna semilla de 
luz, la semilla'detü'cai1~i6n11 

·, :···. 

-Robert J. Smrthdas-

,- - ·· .·· AN6us1s DE LA~ NgCE.!?1P."~Bfsl 

@ 



5.1 LOS CIEGOS Y DEBILES VISUALES 

Los ciegos y débiles Visuales, pueden moverse al.rededor de espacios 
donde los minusválidos están excluídos. A diferencia de Jos sordos, casi 
no tienen problemas eli su comün,icación oral. ' ' ' ' ' ', ' ' 

• Sin en;bargo, como todas las f>,ersona¡;.~ol1 imf.~dirnentos físicos, 
ellos tambien requieren de ayuda y ccmdicione5 de segUridad .. 

..,r.:.~;' ... :,<'.=/. ~\~,.·:-:-:--. .. ··~?·. 

. Al ciego selepo~rá identifi~a~p()r~n;;ig~c;caraét{¡rfstícJ: ~I bastón 
.blancoounperrogu1a; 0 

: •• .>.) .' .:.:'."<. :.;.':. 

~sto5 indi~idu~s d~penden. del so~ido. y del tactO .esencialmente 
para poder situarse; identificar. e intápretar el medio ;;¡mbiente que los 
rodea. · · · · · ' .·· · · · ·· .· ' · 

~ 
~ 



5.2 OTROS GRUPOS DE INVALJDOS: 

EL SORDO Y EL PARCIALMENTE SO~DO 

Estos individuos tienen menos dificultad d~ntro de un contexto 
urbano y arquitectónico, debido a que ellos: re~iben la. mayoría de. Ja 
información del ambiente por medio de Ja v,isión. · · 

.. ·;···:-, ·:·. ·. . . . . :"• 

Sin embargo, ellos no pueden escuch.ar Jos sonidos preventivos o 
prohibitivos constituyendo así un rie5go pará su· persona. ·. · 

@ 



5.2.2 LOS IMPEDIMENTOS NEUROMOTORES 

La mayoría, de las modificaciones· que, se. hacen .al ambiente con el 
fin de hacerlo mas funcional para las personas con impedimentos hacen 
énfasis en este tipo de pn:>blemaa: la. moVilidad ~n. silla a.e ruedas, 

Sin embargo, hay muchas conaideracicJnes q~e rio han aidot~madaa 
para este grupo de minusválidos, como ea el de facilitarle .el alcance de 
los objetos o el de buscarles otros elementos de apoyo. . : . . . · 

Otro de los problemas neuromotorea. que constituye. un impedi­
mento temporal son las personas con muletas: Por ello, :ae deberán 
contemplar estos problemas específicos durante el deaar.rollo de.1 
proyecto. 

5.2.3 LOS ANCIANOS 

Debido a su edad avanzada, este grupo de personas padecen de 
impedimento5 por lo que t¡;¡mbién requieren de un diseño especial para 
poder 5i'itiafacer así sus necesidades de la manera más independiente y 
segura. 

~ 
~ 

'3:·~-

1:-
t,i.f''""""""<r· 

:.~ . .. '";~''!:-., 
,; ,.W {l l '\ "';;:,/ ~i,l..J... :.)' 

:.,.:;J ...... ~:;:). 
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5.3 EL AMBIENTE DE LOS DISCAPACITADOS VISUALES 

5.3.1 COMPENSACIÓN DELAVISTA POR MEDIODELAMBIEN 

TE 

Los discapacitados visuale;s c~~fíal] ~n'e1~rr'~gl~ espacial mante~ 
niendo un orden del medio·en el que se_ ericuentran:·'. :. ' 

>' -. > .-. . ·:.'. :··:·,;·.:?. -~>:L ,:~~:':· '.·'··1'.',;·· .. . ·;: -. ,·· 

Es por esta raz6n que f<J~ persbna_s: ~o~ i~p~diriicentC>~_~isÚales y 
mentales se orientan_mejor en una recrortogonal,dediseño de calles y 
banquctas,deplazasyedifici()s.··. ·:_\•::'~,>:_;,\: '· 'X: ·• ·;. 

Dos juegos de habilidades son. ~eces~ri~s p~;~ ~~e'Jb~ discapaci­
tados visuales y mentales, sobretodo, se desarrollen _·en _el medio am-
biente: · · 

1. Ellos deberán conocer la disposi_ción de los o~jetcis en ei'espacio 

que los rodea: es decir, su roláción con el rilóbili~-ri~ •. Ías ca.lles, los 

accesos, los edificios circundantes, etc. 

2. Deberán sor capaces de viajar con seguridad e ind .. pendencia de 

un lugar a otro esquivando los obstáculos y peligros que _so Íes pre­

senten en su camino. 

Cualquier desarrollo urbano y arquitectónico deberá. proponer el 
desarrollo de estas dos habilidades; su organización será clara, libre de 
peligros y contener información adecuada. · 

@ 



5.3.2 LA ORIENT ACION 

La orientación es una_ importante y a veces muydiñcil labor para los 
discapacitados visuales. 

-_' : .:: . . . 

Mientras que las_ personas con visi6n'_~ormal cuentan con-señales 
visuales, los discapacitados visuak's.,cari:ciend¿, de_ uri;s¡s señalizaciones 
adecuadas se quedan solo con la imagen n,e~tal que :e fomiaron previa· 
del ambiente. • -• -. : ¡ • - ,;_ <L · . , , :•. ·-

Muchos de los discapadtad.os vi~u~\es s~ qt,ejan de la-diftc~1t,ádes 
como son e! cruzar amplios espacu:is ab1e$?S, ".'.~.s,t~~ul~s y plaza.s~ p!Jestc¡ 
que dcspues de recorrer una distancia. muy larga-es facil. desorientarse .. 

. ·- ': :·:'~' :n: ·¡~: ·; , ... :'::;;~:?.~~-;: .:~-~·~ :~:>~:~._:;/ . " 
E! medio ambiente que es diñcil ~~; rerr.~s~~t~_r¡ mi:.~1talmentt:. es 

tambien diñcil de que sir.? para orientar/~s1 un proyi:cfo arquitect;onico . 
con muchos quiebres y angulas oblicu~s y c,Lli:vas.c~u5ai1 probl~r11<SIS de . 
orientación (inclusive para las personas con yisióri:nor:mao:·.;. : .. '• .: .- . 

; · .. ~. ·.:~) ~': :~,-; ;~~:.r ;:·.:.·;:r::< • ·.•; .,¿:~·:-;e• 

Se vuelven complicados. los giros a ~5°, y mÁs'aÓn Ío~ glros a,30° 
y 60°, y casi imposible cuando se_ sigue üb caminó 'c~iVil(neo. E5. relati~ 
vamente fácil mantener mentalmente~direéici~nes 'ca_rdinales con· giros a 
90°. - . ··':;·!-~•·.·:-··:.•;.:<•-;>.·;;'\:''-:.: __ .···-

Por ello, durante el proyecto del ~ificio, las circúlacione~ deber~n 
diseñarse de manera clara, lo_-má5 rectá posible y e\litando cambios de 
dirección frecuentes. - · - - · 

Las intersecciones se harán a 90° siempre y cuando sea posible, 
según modelos órtcigotiales. ._ _ . . ·: _ . 

' . :'·. ' .··. : : . . ':.·: ': 

Durante la etapa de p~0yecto; s~ d~berá estudiar la relación de los 
elementos del diseñ.o urbano (como 17uede ser un!l parada de autobús, 
por ejemplo), con las de los elementos del diseño arquitectónico (como 
pueden ser los accesos a un edificio). · 

¡ 

~ 



5.3.3 LA MOVILIDAD 

El Uso del Bastón Blánco 

Para su, despla~t)1ie'nto, los discap~citados visuales .recúrren al 
uso del bastón blanco: · • • · · .. · · ·. . · 

Ellos son entrena~os• pa~~ barrer u~a ár~a ~n a.ncha como ,sus 
.hombros {60 cms. aproximadamenJ;t:). aunque procuran barrer ún area 
de 1 metro. '·,';·.·, . 

t··· _._, 

. .· , ............. <"c'i/ .•.• ............. , ., .. 
Los discapacitados visu.ales 5e v.illen'd~algunas estrat.egiá5 para 

su, desplazar:niento; como son el aproyi:ch~t)1it;~to0efye11t1:sd~.informa­
cion que hay en el ambiente, p_or ejemplo los ccmj;omos'y 1.as marcas. 

<·:. '.".·~-·;; :·~· '. .. :·;·:;·~····· <.~, .. :···.·· 
· · H;;to:~ los co~stii~t;n lo~ ~~r.de~ ~~l:c~'mi~6qJe;~l,dfs~a~~citádo. · 

puede, ,faci~'!1enJ;e • seg!Jir: el p~5~ ;n. ~.1 ei<t~elllp de; 1.a ~~n.quej;a o la 
incorpora.c1on de una.textura 1:spec1fica en la supeific1e del piso. .. 

<·~. 

Marcás 
.. . ., 

.· . 2. Las~~n~~itutdn obj~~so lugares que son fácilmente recordables 
debido a sus cualidades. de,sonido, olor, reverberación, temperatura o 
textura. · · · 

e 
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El uso de los "Perros Guía" 

En menor grado, los ci~os y débilésvisÜale'ii ú~iÍiiin al ''perro guía" 
debido a que éstos necesitan de cuidados e5pecfficos. .· 

guía"~otodos l~s per~o~·tiiné~ la~~7frai Jif ~li~en~i~·~arii se~''perros 

, Lo m~s importantll qui:\/) di:k~~~~~a~~ ,lo~ u!iúiriÓ~ .dt: ·los 
'perros guia" es que ellos no son mascot~~: 51~~ per~o,7.ae.tré!~ªJº; 

Mimar a un "perro guía" puede 'ser ·u~ ~e-~ii) ~;¡,~bl¿·pero ello 
constituye una distracción para el animal: El e:nt.renar;ún "perro, guía", al 
igual que su mantenimiento, resulta muy c_ostoso: ,Por ello, este reéurso 
para la movilidad no es muy socorrido. · .•,·•<· • .:.:.- :", :•: ... 

No todos los discapacitados visuales está~ e~' c6ritii~i~~esñ~ica5 
de tener un "perro guía". Los perrros caminan rápidamente, p~r lo que las 
personas de edad avanzada se ven limitadas en sü: üso. '·" ·'·"·• ' · · .. 

. ' -_ .. ~-- ),.::·'.'.-::: __ .~,~·:·~~ .. -

Sin embargo, los usuario~ de !os "perros guía'~ s~nme~~s f't'ºP~nsos 
a accidentes causados en la v1a publica como ocurre' con los us.uarios del 
bastón blanco. . · · .. ,• /. (-':L (. ;~ 

Se de~erán tomar consideraciones e~pe~iaÍ~s'.~ lo~ Üs.Gafaéi~ d~ lbs 
"perros guia" · .. Estas consideraciones ·consisten ,en_: pert,nit1r~~les . la·· 
entrada a los perros a los edificios y sisl'.llmas de t;~ansporte a d~nde 
acuda el discapacitado. · .: '• · '· ' · · .· · . : . · " :· . 



5.3.4 COMPENSACION DE LA VISTA POR MEDIO DEL SONIDO 

La orientación que no se vale de la vista, se vuelve más diffcil 
micntra5 má5 grande5 5ean lo5 e5pacio5. E5 por ello que el di5eñador 
deberá dividir los espacio5 exten5o5 en otros má5 peque~o5 por m.&:fio .. 
de elemento5 que prod,uzcan 5onido5 propio5, com~. pued_en 5_er,.)1'!5,: 
fuentes,la5 escaleras electrica5, etc., las cuales 5erviran de 5eñalamien-··· 
to5 guía para lo5 di5capacitado5 vi5uale5. · · ·· · ·· · · : ': · 

Un ambiente aüdible bien di5éñado e5 aquel que 5epara el ·,,:.ido del 
exterior ael que se genera en lo5 espacios interiore5. 

. . . 

.. · .. >·co¡TI0:~1:dur5o arq~itectónico se r,odrán utilizar. paredd5grue5a5 
cuando el ruido exterior.amenaza la acu5tica del interior. ·, : . . 

, , ., ·. . .· ·. ·. · ,,, ::· : •' "· Y se'déb~~~Bomard~cuenta que el vidrio es ~na: barrera p~br~cónira 
Por e5ta razon 5e debera de dar atenc1on especial a la protecc1on" ,-:.- · .. 

1
·' ··.;, • · • --

11
· · •"···

1
·• • 

1
• · "' · •_, b , b' · ·t _,. _. t m -

:'t·:::''• .·,- ., :.;,:.-\~' ·:::"' .. ;;'.,\~ -

. . . · ·· .... . · . '·, ,,;, : · e ru1 .. o: por e o;5u oca 1zac1on .. e era 5er 1en e5 u .. 1a .. a, 5U a ano 
contradelru1do,elcuald15turbala55eñale55onora5que51rvendeguia.· ·· "··

1
•· .t· _. - ··.,

1
·
1
· ··· ·> .. ,., .......... '" '" ··

1
"·'t·i· ... , .:.'·' '

1
• ._,"bl 

·:.· -·,. . 1m1 ac.toy,51 egaraa5ernece~ar1.o, au 11zac1onc.tepanees"'o es . 
..... ,·. . 

Hay que bu5car la colocación de 5eñale5 audible5 ~~ I~·;¡ eht~ada5 
de lo5 edificios con el objeto de producir una se~al gufa.·Coino ejemplo 
podemo5 citar el silbido provocado por una lámpara de gas colocada a 
la entrada de un edificio o el zumbido de la5 luees de neón. 

La circulación dentro del edifldi~i~~.l~g~~ ·~¡guiJndÓ 5anido5 carac­
terÍ6tico5 como el dél aii'e acondiciOn'aao, el dé lo5foco5, de las fuente5, 
la5 e5calera5 eléctricas, etc. " · · \ :· · ·: . .,,: · · 

Por ello, lo5 compre5ore5 de ;air~.': t~a~~f~r+~dore5 eléctrico5, 
mtrada5 de 5ervicio y otra5 fuente5 de ruido deberan estar localizadas 
o más lejano posible de las circulaciones principales: estarán protegidas 
:on algún tipo de barrera, cerca, pared u otro medio que'ai5le sus efectos 
1dverso5, tanto acústico5 como visúales. · 

El ruido que se gener~·en loséspaciOs interiores podrá ser minimi­
zado mediante la utilización'de alfombra5,muebles tapizado5;'etc. Se 
deberá tener en cuenta que las circulacione5 que utilizan a lfombra5 no 
5on muy conveniente5 para la5 per5ona5,qúe utilizan la 5illa de'rueda5. 

~ 
~ 



5.4 ESTUDIO DEL MEDIO: ANTROPOMETRIA, ERGONOMIA Y 

5.4.1 EN LOS ESPACIOS URBANOS .. ·· 

5.4.1.1 BANÓÚETAS 

1. El diseño d~ las•banq~eia~'.d~b~rá 2ol'lteniplar los siguientes 
puntos: · · · :: : •... •· <. 

1. 120 metfo5 de aft~~O CO·~O l?lÍ~'~·~f':· 

2. Superficie antiderrapante Sin cam~iÓ? Gfe nivel. 

3. Deberá ofrecer un libre tránsito eliminando obstáculos que pon­

gan al discapacii:ado en peligro. 

4. So deberán proyectar rampas al final de.la banqueta. 

5. Los anuncios y señalamientos viales Ge ubicarán a una altura 

mínima de 2.50 metros a partir del nivel de pi5o terminado. 

6. Las marquesinas y toldos de los edificios se deberán colocar a 

una altura mínima de 2.50 metros a partir del nivel de piso termi­

nado. 

8 
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2. Las banquetas a menudo contienen mobiliario urbano como son 
los botes de basura, señalamientos viales, postes de alumbrado, árboles, 
eiantas, etc., que son utilizados por los discapacitados visuales como 
'marcae 13uía11

• • 

3. Sin embargo, estos objetos puéden c.onvátirse en un obstáculo 
para el peatón si no han sido ubicados correctamente. Por ello, este 
mobiliario deberá estar localizado en 1¡¡¡ franjá eXteriorde la ban~ueta que 
tendrá una textura diferente ·al de ésta con el Óbjeto de ser facilmente 
identificada por el discapacitado yisual y con uná .anchura mínima de 
0.30 metros. · · 

@ 



5.4.1.2 VEGETACION 

1. La mayoría de las plantas utilizadas en. la a1i1bientación de los 
espacios son estructuras circulares y de 1.20 metros de alto, aproxi­
madamente. Una mala eleccción y utilización de la vegetaci~n puede traer. 
serios problemas debido a que existen plantas que por.. su ~struc;tura y 
tamaño son peligrosas (sobretodo sus espinas y hojaf; punteagudas y 
filosas). · · · · · 

2. La poda de las plantas y de los arbusto~ es•irnportank: se 
deberán evitar salientes al nivel del cuerpo. . _ .. ·. 

3. El uso de la vegetaci~n no ser~ exclus.i~o para la éjmbientación de 
·los espacios, sino que tendra la funcion de crea\ barreras para neutrali­
zar espacios peligrosos. 
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5.4.1.3 INTERSECCIONES EN LAS CALLES 

Las calles que se intersectan en ángulos rectos pueden ser 
cruzadas por el discapacitado visual de una m;;¡náa segura e inde­
pendiente. Desafortunadamente, existen ·intersecciones de calles en 
ángulos oblicuos, pudiendo éstos desviár ál ·peatón del camino y aden-
trarlo en el arrollo vehicular. · · ·· · ·· · ' · 

1. Se ut;ilizarán franjaG pintadaG y con ~~~::~n;.;G J;ext;uraG para 

señalar el cruce de los peatones. 

2. f,ún con las intersecciones señalizadas, el cruce de la calle para 

el diGcapacitado puede Ger peligroGo.Por ello, Ge recomienda el uGo 

de las señalizaciones sonoras, simultáneas a las visuales. 

r -
1 ' 
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5.4.1.4 ESTACIONAMIENTOS 

1. Todo e5tacionamiento deberá co11tar con área5 para uso exclu­
sivo de personas minusválidas, las cuales 'estarán ubicadas lo más cerca 
posible a la ruta de acceso al edificio. . · 

2. Estos espacio5 de e5tacionarl1if:~tó ~érán de 5.00 metros de 
largo, por 3.00 metro5 de ancho. · · · 

3. Tendrán un l:5pacio destinado. á1'.t.1ésaÍ~jo del ~ehículo que será 
para la circulación peatonal y se unirá 'éon .la ruta t:foCirculación principal 
(de 0.90 mi:tro5 de anchó como mínitiio). ; . ·-· ' .. 

4. Este pasillo será de 1:5:0 ri;W~su~ ~~);fío ~;~~ ITiínimo y podrá 
ser común a dos cajone5 de estacióiiamiento::J: : : · · .. ·: ·; 

} .; :: > .. > :·• 

5. Se requerirán rampa¡; qúe. co111~niquen al vehículo con dicho 
pasillo de circulaciones.· < . · ·, " :.C :i ::· .:· · _·: 

6. Los e5pacio5 destinados-~l.~si~ciona'~i~nto' de tehículos que 
transportan personas discápacitadiis contarán co11 un signo que los 
identifique, el cuál será visible, aún ciuan~o ei'liehículo esté estacionado. 

.~ ... ('~!()-~ 
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5.4.1.5 TELEFONOS PUBLICOS 

1. La colocación de los teléfonos públicos, al igual que la de los 
bebederos, deberán proyectarse fuera de la línea .del trayecto del peatón. 

2. Los teléfonos, bebede~os, interru'ptofes y· ala~mas d~berán 
proyectarse dentro de una zona de alcance de la, mimo que será de 0.90 
a 1.20 metros sobre el nivel de piso_terminad.a,. · 

3. Debido a esta altura, el teléfono e.s un. ~bjetO <JUI! no podrá ser . 
detectado por el bastón blanco por lo que se. requérira la presencia de 
paneles laterales que marquen la zona.del mismo._ Estos paneles podrán 
sobresalir hasta 0.10 metros, si se desplantan ¡;¡ una ,altura mínima. de . 
0.65 metros sobre el nivel de piso terminádo; niétios ,de esta altura 
podrán sobresalir lo que sea ya que el bastón sí.,lo detectará. . 

4. Otra solución será colocar este tipo de mo~iliario dentro de 
nichos. 

5. Los teléfonos contarán con numer~ci6~'arábig~ Yen Braille: 
La numeración arábiga será en blanco con):!. fondo negroi inme­
diatamente debajo de ésta se localizará la. numiiración Braille. 

~ 
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5.4.1.6 ACCESOS 

l. Los accesos d".'berán ser predei;ibles; pOdrán.servistos desde las 
calles. 

- ··, :.-_· .. : 
2. La ubicación del accesc:i p~ncipal ;;".'~á_áirt:dedor de las circulacio­

nes principales; su ubicación sera central y bien identificado. 
- '>. :-"-· .: 

3. Deberá existir por lo menos ~n acceso a. nivci del piso terminado 
para minusválidos el cuál contará con las siguiente'~ c.a.racterísticas: 

.,,, ·, .. _ ..... 
- Sor f.3cil do identificar 

- Deberá tener rampas con pas~ma'no5 e~ a~bo5 lado~ 

- Se deberán evitar las diferencias -de niv~l _eni~e f:J i~tefior y el exte 

rior del edificio. 

- Sus puertas serán fáciles dé abrir,;'de ~irrai. 
4. Se colocarán señales audibles~¡, Já.entrad~-Gle los edificios con 

el_ objeto de producir una señal que sirva derffei:-én_c(ª· : · 

• • • • :·:.:J':~,'0' ,::~:.::: ._,,:~ .. :·.~_;·,··, ... '>:·,• ::n;\:: 
.. 5; Se deberán evitarJuértes coiítká5J:Cs de lú:z: al p_asar de un 

espacio f!,biert;o a uno 9i;rradc:>: (Esto, .s~ ·peb".' a_qu~ m.u(;hps .~iscapaci­
tados_ vi~uales tie~en problet)las·~e ajusi;e;a. los,c~mbios).leiúz, como 
so.n los.que padecen .der~iryitis pigni~ntos~, P'?r ejen;iplo).,/ _ 

'· 

6'. las salid~s d~-émérgencia Usará~ff~ch~sen.reáicd para indicar 
el flujo de las circuláciones:· . .. . .) · ·. /O: <: : · 

·~ 
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5.4.2 EN LOS ESPACIOS ARQUITECíONICOS 

5.4.2.1 PUERTAS 

En el diseño de las puertas s.e debl:'rán c_on~mplar los siguientes 
aspectos: .. · · .. :' <: · · 

·:;-;./· .. 

1. Se buscará que 1~5 puer:¡;~i;',:~e/éncuentren rémetidas con el 
objeto de que se produzca· revúb1:'racióií} poi:' consecuencia su locali­
zación por medio del sonido'. Lás puet1?a_s::~I pa~O dé la pared carecen de 
superficie para producir la reverberacion del :s~nido cuando se camina 
enfrente de ellas. ·,¡ .. ' '.},'.; > · · · · · 

,·.,. .. 
:. ¡ • • ' • ,: 'e::~.', : 

2. Las puertas de vidrio deber~n s~r identifidad;¡¡s como tales. 
Las puertas de vidrio en los pasillos y las 'eri~r;¡¡da.s nó. scm c_laramente 
detectadas por las personas con b;¡¡ja yisicm, pUdieY1d() ser p.or con­
siguiente, peligrosas. Por ello, para hacei-Jas:l(i~i.bleE;:5e'.deberan pintar 
sus marcos con colores contrastantes y utilizar_qis.eños decorativos a 
manera de calcomanías. .,.::,''· ·::: . .->.: :;.-; ... .-' :.". 

r ,._.:··,; /:J' ·<: :; 

3. La anchura mínima de las puerta~ ~~r~d,e'o.Jo metros para 
que puedan pasar por ellas las personas con mulej;as o en'silla den.iedas. 

··:,~ 

· 4. Lás puertas deberán hacer con.tra~te ~~· ~;i~r~b~ las paredes. 

~ 
~ 



5. Las puertas deberán abrirse fácilmente. Se deberán evitar los 
resortes duros en las puertas auatibles: · 

. . . 
: " '.' .·.,. .-

G: Si las puertas, son abatibles,', las bisaeras deberán permitir 
que la puerta se abra cóntra ,lá pared contigua ~on objeto de que ella no 
estorbe a las cirqul¡;¡ciones. ·. '<•- o; . :;, · >: -: ·. · 

' ' •."· .. , .. ,, .. 'i, .·• •' -
7. Todas lás puertas 'deuérán d~ i~dicar el modo en_ que al:1ren; si 

de1:1an ser jaladas, empujadas; o aml:1!is'.'''-' : :·:•. · · · 

B. Las puertas córredizas de~~;~~ ~()nt/:mplar un buen diseño 
con el objeto de hacer que los rieles'por.dotide corren las puertas no sean 
un ol:1staculo para los discapacitados. · .. · · , 

9. No se permitirán las puertas gir.¡¡torias: .· 

. '. :·.' ..... 
10. Todas las puertas que den inforina.ción al púl:11ico (como es el 

caso de los baños, por ejemplo), del?erán úner,letras en realce, números 
y síml:1olos gráficos. Dicha información deberá ccinfrastar en color con el 
fondo de la puerta. 

¡-- ------.-----~---. 
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11. Las perillas de las puertas deberán estar colocadas a 0.90 
metros de altura desde el nivel de piso terminado. 

12. Las perillas de las puertas deberán· contrastar en color con 
el de las puerta y no deberán estar remetidas. . . 

13. Se.puede~.colocarmarcas en las p(:;rillas de las puertas con 
el objeto de servir.de señal dé aviso cua~do un área sea restringida. 

>"·:·- ·; ·-,._ ·--. ,-:· -.'.:·--. ', 
14. Todas la~ indicaéione5 en ,las puertas debe~án estar localizadas 

a una altura de 1.50 metros sobre' el nivel de piso terminado y del mismo 
lado que la perilla; 

(@ 

MARCAS EN BRAILE QUE 
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5.4.2.2 VENTANAS 

Se deberán considerar los siguientes aspectos en el diseño de las 
ventanas:· · · 

1. Se deberán proyectar. l¡¡¡s ventanas evitando _su exposición al 
norte. · · · · 

2 .. Grand~s á;ea~ ,de ~e~tan~~6n j~~c4i~d;¡bles ya que pueden 
producir sobre1lummac1on y brillo directo e 1_ndwect~_: .' : · 

3. Sin embargo, los paneles de vidrio ~#l'~j5,~r\;a~ u~-grave peligro; 
las ventanas de P,iso a techo no son cl~ram~nte .d~ec.t;¡das: por perso­
nas con baja vision. Para ello, se deb~ra apli~ar.u~ c;on~raste decorativo 
o calcomanía a la altura de la cara sobre el vidrio cómo· s_eñal preventiva 
y sus marcos deberán tener colores contrastantes;·;:····'· . 

. ; .. '""'·' 

4. Se deberá contemplar el problema d~ la Íimpie'Za de_ las ventanas 
y su mantenimiento desde el momento de s~r proyectadas. 

r >;~''@ • 
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5.4.2.3 PISOS, PAREDES Y PLAFONES 
8. La.s alfombras no deberán tener diseños que distraiga la aten-

ción de los discapacitados visuales. · . · . 

Se deberán com;iderar los siguentes aspectos en su diseño: 

1. Las diferentes texturas e~ pisos y paredes ayutlan al discapaci­
tado visual a orientarse: por ello, se ut,ilizarán. dich,as texturas para la 
identificación de lugares y la creación de pun~s d,e,interés ... 

2. Los materiales de los pisos contrast~rán ~n colo~ con el de 
las paredes. Las puertas y sus marcos ~ebe~án éotitra!;;tar cori las 
paredes. . , , ( '.~: , · : : 

3. Las paredes y los techos deberán il:ne~'~d¡cife~ réftejantes 
de~ ' ' 

4. La decoraci6n deberá ~ace/~dntÜ~:c¿~~~ !~~··paredes y las 
puertas; el piso y eltJ1obili~rioo', : < · :-'•:. •.·. · · 

5: los sonidos 'próve~ie~ie~ d~I ~t~lo d~b~~~k ~~r '.~studiados, • 
los pisos qur~;5"dari'5e¡¡a1~5.séíry°'ra5 y~ que pro~ucen un incri:mtirito. en 
la reveiye~a71,o~. d,el e~pac1~.> .... : ~ ·,.·. · <: 

· . .·. 6. La~ su:perficief;'"~e 10.S ;f'jsós''deber~n' siii'.~~tiderrilp~nti:s, 
. especialmenp:,~i ellof;,eSta~ expues:tf5ala Uuv,ia. . · · . · 

. 7~ ·. Pod~~~ us~}se :alfombfa~; si~~~b~rgo, deb~r~ se(~itada. su. 
colocación Ae f'are,d·~- pá~ed y n~ se .utilizará~.;:~ ,i.ii5 ár~as, Mcirculacio­
nes; 

~ 
~ 



5.4.2.4 CIRCULACIONES: PASILLOS Y CORREDORES 

El diseño de las circulaciones peatonales como son los pasillos y los 
corredores deberán considerar los siguientes aspectos: 

1. Muchos espacios interiores como exteriores tienen una circu­

lación confusa, la cual es dificil de recordar y entender para el dis­

capacitado visual. Por ello. se deberán evitar Circulaciones, pasillos 

y corredores circulares, pues ellos no Ofrecen una línea recta de 

visión. provocando con ello la desorientación. 

2. En las circula.:::::ione5 principales se u5arán colores, texturas y ma­

t;eriales en pisos, paredes y plafones que serán medios de identiflca­

ción con resp~cto de las circulaciones secundarias. 

3. En las circulaciones principales deberán cotocarse mapas tác­

r.iles. 

4. Los discapacitados visuales pueden sufrir accidentes durante el 

rcorrido al chocar con objetos proyectados en las circulaciones. Por 

ello. el área que se proyecte para circulación deberá cumplir con los 

siguientes aspectos: 

- Anchura mínima de 0.90 metros. 

- Altura mínima do 2.35 metros. 
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5.4.2.5 CAMBIOS DE NIVEL 

1. ELEVADORES 

tos: 
E! diseño de los elevadores deberá cumpÍir con los siguientes aspee-

1. 5u ubicación será cercan~ ~l acce~;o pryncipa~. i::n el ve5tíbulo prin· 

cipal. 

2. Existirán señalizaciones visuales pBra 5u locali~ción. 

3. La cabina del elevador tendrá espacio suficiente para sor 

usada por las personas en silla de ruedas. 

4. La pu~rta contará con una anchura mínima de 0.90 metros. 

5. Los paneles de control del elevador se /ocalizar~n a a~b'?s 

lados de la puerta. Si esto no es posible, el lado izqúierdo deberá 

ser el estandard. 

6. Los botones de control del elevador se loca/izar~n a un~ ~/tura 
mínima de 0.90 metros y máxima de 1.40 ~étro~'5<?br~·~¡ tÍivd ~e 

piso terminado de la cabina del elevador. 

7. Los botones del elevador no serán sensitivos al calor de lá 

mano, sino que ofrecerán cierta resistencia al dedo para permitir al 

discapacitado visual oprimir el botón desea.do. 

~ 



o. Los botones deberán permanecer oprimidos hasta que el ele· 

vador llegue .al piso deseado: entonces'. el botó~.,Podrá re~resar a 

su posición original. 

9. Se deberán utilizar numeración arábiga e!'J· r~alce y simbologfa en 

Braille.: los número,; correspondientes a los. botones_ ~el.elevador 
estarán colocados siempre a la izquierdá del ni!.$~0: -5¡ -h~Y ~umera­

ción en Brai!le, ésta deberá estar colocada a 1~.i~c\~i~~~~.-~~-¡a .nu-· 

meración arábiga. 

10. El botoón indicador de la planta baja y el de¡,, ~lár~~ 5úán dife: 

rentes a los demás. Estos tendrán señales táctiles al frérÍ~~ · 

11. El botón ubicado en la parte más baja del tablero será ~I que in· 

diciue la planta baj.3. .- _ : 

12. La flecha para llamar al elevador tendrá señalamie~1:os>suale5 
que podrán ser distinguidas por personas· con· b~j~·· vi~i6~ ... 

13. Deberán estar colocadas a ambos lados d;I el~a~:or a'~~~ al· 

tura de 0.90 metros sobre el nivel de piso terminado. 

14. Existirán señales audibles en los elevadores que.indi~~~.~-.-;'5u·b~'.' -

o 11 baja 11
: un sonido para indicar d ascenso y dos para el descén~o. 

Cada piso será anunciado cuando el elevador arrive a él. 

(@) 



CAMBIOS DE NIVEL 

2. ESCALERAS 

La mayoría de lo5 <ilccidente5 experimentados por el discapacitado 
vi5ual ocurren en los cambios de nivel: escaleras, guarniciones y rampas; 
por ello, es indispensable que se contemplen los siguientes aspectos en 
el diseño de estos elementos: 

1. Los cambios do nivel vertical como son las escaleras y las 

rampas deberán estar localizadas afuera de la !ínea de viaje o del 

camino directo. 

2. Las escaleras no deberán ser proy,octadas .. on las proximidades 

de las de las puertas. 

3. Deberán existir mar.eriales que· prev~ng~n.la aparición de las es­

caleras. 

4. La textura de la escalera deberá s.~rfác:ilryi~_~te identificada por 

el pie o el bastón. 

5. La iluminación de las escaleras deborá s~r irit._nsa y bie~ regu­

lada. 

6. En ciertas circunstancias las ~scal.ira!i pueden ser'p~ligro a la 

altura de la cabe:ui: por dio. el d~seño de:.b:e~.i .im~.ir el. paso por de­

bajo de ellas. 
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7. El diseño de cualquier escalera deberá contemplar los siguientes 
elementos: 

- Anchura mfnima do 0.90 metros 

- 15 peldaños como máximo ontre descansos 

- Estarán provistas de barandsles en ambos lados de la escalera, a 

una altura de 0.90 metros desde el piso del escalón, continuos y 

prolongados 0.30 metros, además de contener marcas en los ex­

tremos del pasam.:;inos para indicar el primero y el Último escalón. 

- Los baranda/os impedirán el paso de personas a través de ellos. 

- La inclinación del barandal corresponderá con la pendiente de la 

escalera. 

8. El diseño del escalón deberá contemplar lo siguiente: 

- La huella será de 0.30 metros d.e ~nd~ .. cotl5e~ándose·siem­
prn constante en todo el des~rroilo de la escalera .. 

- El peralte máximo del escalón ~-~á do 0.17 rn•tro6,consorvándoso 
..... :- . . ¡ ,.'.· .. - ,: ; .,,- .. •' . 

siempre constante en todo el des.irr01J(ide·ra·:c~ca1e·ra 

- Tendrá una suporilcie antider~aj,an~; . . . , 
1 • • • 

- Los escalones aislados deberán 6or.evitadós 

- So propondránmateriales con t<:ictu~as y colores quoo~faticon ios 

filos del escalón 

~ ' 1 
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CAMBIOS DE NIVEL 

3. RAMPAS 

Se deverán contemplar los siguientes aspe~tos en el diseño de las 
rampas: 

1. Las rampas serán u_tilizadás, por los· ancianos, personas en 
sillas de ruedas, personas con muletas; lo~ .'di~capacitad~s visuales, 
entre otros. Sin emvargo, las rampas no siempre se.distingüen por lo que 
será necesario proyectarlas con una text.ura diferente a la .que presenta 
su entorno. · · · ·.. · · · · · · · 

2. Las rampas deverán tener: 

- Anchura mínima de 0.90 m'etro5 

,:·''. -·. 

- Pasamanos lateral (cuando menos en uno.de sus lados) a una al-

tura de 0.90 metros sobre el nivel de ·,a •. ra~pa · 

- El piso deberá ser uniforme y co~ ~upe~~ie antido~rapante 
- Las rampas que tengan un desa~rollo' rnayÓr ,¡~ 6 métros deberán 

tener un descan5o con una longitud mfn~~a d~ ·1 metro. 

¡ 1.¡ 
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5.4.2.6 PASAMANOS Y BARANDALES 

El diseño de barandales y pasamanos deberá cumplir con las 
siguientes disposiciones: · 

1. Los pasamanos en las paredes de los pasill?s y corredores 

serán necesarios únicamente donde el discapacita~o sea anciano o 

presente algún otro impedimento. 

2. Los pasamanos que se proyecten en área6 exteri~.res se 

utilizar.:ln exclusiv.amente en espacios donde haya c~mbios de nivel 

3. Los pasamanos deberán cumplir con las siguientes característi-

ceis: 

- Serán colocados a 0.90 metros sobre el nivel de piso 

teminado. 

- Estarán separados de la pared 0.05. me~rc:is. 

- Serán cilrndricos de 0.04 metros dé di:ametro. 

- Deberán serfáCile5 de ~mar::·., 

- Estarán bien proyectad6~. :~~ l:;,j ;,;ánóra que siempre 

conduzcan a un lugar. 

- Deberán contrastar co~ s~ e~tomo:~ara poder ser locali­

zados. 

@ 

4. Los pasamanos podrán dar información táctil. Estas señales 

podrán utilizar n6meros arábigos. color~s contras1;antes y sím­

bolos en Braille. 

5. Los pasamanos y agarraderas en los baños serán de uso exclu­

sivo en locales destinados a los discapacitados. 



5.4.2.7 MOBILIARIO Y EQUIPO 

El mobiliario y el equipo instalados en los edificios cumplirá con las 
siguientes disposiciones: 

1. El mobiliario deberá tener los cantos r;<idond~ad~s. dispuesto de 

tal maner que no impida el acceso al discap,acitado visual a la 

parte principal del cuarto. 
·, . . -

2. El mobiliario deberá presentar una vari~~.le ~n·col~res ~texturas. 

3. Se deberá evitar el mobiliario de far.mas ir:r:~g~-~ares. 

4. El mobiliario deberá ser fljo y no pesado. 

!:>. Todos los utensilios de cocina debCrán.' te.~er ~arCás en realce 

para su identificación. 

6. U.s estufas de gas son preferibles~ l~s e16ctricas, puesto que 

el primero produce un sonido audibl~. 

7. Deberán existir suficientes contactos Pªfª ~I us,o adecuado , 

de todos los aparatos eléctricos. 
' .. .. ·' 

8. Cada uno de los espacios interiores estará equipad() con al,, 

menos un contacto adyacente a una 'me~~-~·~ ~~~b8j~~·, 

9. Se conectarán a tierra todos los controle"s eléctricoS. 

~ 
W:!!:t' 

10. Todos los productores de calor (como son los calentadores, 

los cables de alto voltaje, entre otros), estarán aislados, para im­

pedir que pued~n ser tocados accidentalmente ,par el discapaci­

tado. 
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11. En los 5anitarios 5e deberá proyectar al meno5 un comparti­

mento con las siguientes caracterÍ5ticas: 

- Ancho de 1.40 metro5 por 1.70 metro5 de fondo. 

- Anchura mínima de la puerta de 0.90 metro5. 

- Barra5 de apoyo a lo5 lado5 del retrete colocada5 aO.BO 

meuo5 sobre el nivel de piso terminado. 

- Barras de apoyo en la pared más cercana al excusado a 

ur:a altura de 0.90 a 0.70 metros er\ dirección diagonal. 

- Piso antidurapante. 

12. Los lavabos undr.<ln las siguientes caracten'stic¡;¡s: 

- Serán colocado5 a una altura de 0.BO metro5 a partir 

del nivel de pi5o terminado. 

- E5tarán fijado5 para re5i5tir el pe5o de Ja, per5ona, 5i 

Ó5ta tiene que apoyar5e 5obre Í:llos. 

- El de5agüe del lavábo e5tárá ;;;,loc~doen lá pa~ póste' 

rior del mi5mo. 

. ·. •. 1, - :· :, • ·., •. «: ',: -~ . .- ·- -
- La5 llave5 del agua·e5tarán 5épari:fus:i:lé la pared un. 

mfnimo de 0.035 nietro5. 

- La 5eparación entre amba5 llave5 5erá de 0.20 metro5. 

- La llave del agua caliente.5erá sie~pre I~ del lado 

izquierdo: tendrá un.'c~lcir rojo que la idéntifiqúe como tal. 

13. Lo5 acce5orio5 dei" bañ~.tendrán uri color diferente que lo5 

contra5te con la·5 parea~~ y el .pi5o. · 

14. Se utilizarán tape~~ anti~errapante~. 
_ .. _ 

__..____.,_ 
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5.4.2.8 51SfEMAS DE INFORMACION GRAFICA 

Se deberán considerar los siguientes .asp~tos en el diseño de. la 

información gráfica: , ·• , · · . 

1. Para la indicación de espacios destinados· al Uso exclÚsi~o de dis­

capacitados se utilizará la simbol~gfa in~·~.~~c;i~~al:·;·.·. 

2. Por lo general, el diseño de inform.3ció~'g'r~¿~.·ti~~·e caracteíes 

muy pequeños para ser leídos por las pers~nás,·cot1 ·:isión re~ldual y 

no son diseñadas para ser tocadas. Por eÍlo~ .1'?5.5isteó1aé; de in~or-

mación gráficos serán táctiles: deberán estar 5itÜádos ·de.tál 
<• ' ' 

manera o~uc el lector pueda permanecer con -sU nariZ 0.925 metros 

alejado de lo que se quiera leer. 

3. No deberá existir ningún obstáculo enfrente de la sefü¡Jización de 

tal manera que puedan ser localizados al alcance de la mano. 

4. Esta representación será de un diseño se~Cillo de seguir por el 

dedo de la mano. 

5. Deberán esoar bien situados e iluminados cantrásoando con 

su entorno ya que serán de colores fácilm~nte id~ntifi~abl~s por los 

débiles visuales. 

6. Se deberá evioar que las señaliwcio~es se ""nfundan con las 

paredes que le sirven de fondo. 

~ 



7. La información para ser leída d~berá tener las letras realzadas, 

de 0.05 metros de tamaño com~ nifnimo; y de tipo HELVETICA 

SEMIBOLD, además de estar ese. ' rita en Br~Í11e: El grado de Braille .. ' . 

será 1. 
'·. ··. ;:· . 

8. La información gráfica se locáliZ..rá a Ün c.i~tadode la puerta, 

del lado de la perilla, a una altura de 1.50. meúás d~sdO el nivél,de. 
,'>>·· '!: ::. ~· ·' ,' .' - . ~" 

piso terminado con el objeto de poder ser,to·~f,da: . _. 

9. El módulo de información en los edificios Se. locálizárá eITFrente 

de la entrada principal, teniendo en cuenta q~~ no est6rba la circu­

lación. Deberá t.ener directorios en NEGRO~ en .Br~il!e~·,L~s día:. 

gramas que indiquen las diferentes plantas del edificio deberán 

tener colores contrast.::intes y estar en realce. 

10. Donde sea posible, la información deberá ser audible. 

~ 
~ 
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5.4.2.9.CONDICIONES DE ILUMINACION 

La iluminación, a yesar de no ser el ~nicci factOr. ~í.es .el .rnás 
importante. la educacion gira alrededor de. un ambie.nte bien iluminado, 
donde se eviten sombras perjudiciales y fatiga innecesaria de.la .vista .. 
Los principales puntos a considerar a fin de lograruna· buena iluminaéión 
son: ·· · · 

• Tamaño del objeto 

• Contraste del objeto 

- Capacidad de iluminación 

• TAMAÑO DEL OBJETO . 

, Se.u~a una va~iación d~ t.am~ños dé l~trá'que va desde el 10-12 (el 
mas grande) hasta el 6, que se usa para notas marginales. 

· 2.Soluciónar los brillos, tanto ios dé ~rigen directo como los de los 
reflejados: · · · 

.... 
La calÍd:iid de un sistema de iluminación también requiere del estudio 

de otros elementOs tales como: . 

·/~~~jo~ 

• Brillo directo 

• B~illo refl~jado 

• REFLEJOS 

Se controlan por medio de los materiales empleados tanto en pisos, 
muros y plafones, como en. muebles. La textura y acabados, así como el 
juego de colores adquieren una gran importancia. 

• BRILLO DIRECTÓ 
- coNfR/\si~'DELOBJE+o· '.··. '.> ... ,, .·,",···" 

. . ,, . . . . . , .. •: .··· ,. . . .. · ·< . , , . . .. . ,., . . . • . . . .· J , . : . : Hay dos puntos pro~uctores de brillo di~ecto: las ventanas y las 
El contraste del detalle del.obj!ftc>:con. su plano ~e trabajo_t;jebe se;.·· ·. •·fuentes de luz artificial. Basicamente la posicion angular, el tamaño y la 

al máximo: "'· · · • '••.· ..... ; .. ;:,._{ .. ••.?' ....... : < •·'.•. .••,,luminosidad de la fuente son los factores que determinan el grado de 

~asc~=~~~Dd,~;~~~::~~;~~Ndi;~rj~~~~u~i~~ie~.~e;:~ :~~~·~·.~~:\-,~' :(ri}~>{. ~~~~g::~~tL~JADO . . . . 
tene~se. bapc1ertos hm1tes, para ello s,e deberan,t;~t11.a,r en coni;1t:fer~c1.on. , . • ...• , . Cas! todo~ lo~ obJ~to~ ~on vis1~les por ~ed1~ de la luz reflejad~: ~~~ 
los s1gu1e.ntes aspectos: ··. · ·. ····, .... , ··, ·._· · · ·. • .' ·.· ·>•pocos col'.lstan de lfummac1on propia. Tamb1en existen gamas de v1s1b11!-

. . . . . . .·• ·.· .. ·. ·.. . ... ··< .. . .. . , ··~~adjos~a. ~ay;ebj~!ó.rnás difíciles de percibir que otros. 
1.Hacer que el brillo del. tibjeto sea.· m~yo~ qu°éei. bnlio. g~n;~al del.· ·.· .: .·· ... ·.··. ·.}'s'í~tf~~~ ÓE 1LGM1NACION 

medio circundante. · · · · · ·· · · · · · ''·· , .. :. · · ... 
Las fuentes de luz .son: 

@ 



Naturale:;: la luz de día 

Artificiale:;: la Júz incande5cente y la luz fluore5cente (eléctrico:;). 

En lo que :;e rdler/a lo:; .:;i:;t;;ma:; ctd ilúrnih~ción a ba5~ de luz de 
d~ . - . -.. ~ .: 

· · __ La -luz ~~t~~al puÚí: i~trodJ~ir:;~já Ún :;~pá~iií arq~itectónico 
cerrado po~arribá, ~.· ~l:mejan~ que_ el fÁI'. útia in~tf lél_éió~ ·eléctrica. 

. . . . . ·- - .,... - ~ . . . '· .. ' . '"· ... , .: ·~ . 

-·- ' <• ><:_. __ ,. /•2 --•-, _J,;i.'. ':-<i;_•-··-..... >·-
A diferencia (Áe lo:; 5_i:;tema5 eleétrico:;; en la luzde·d1a e:;frecuente 

5U introduc.ciÓIÍ por medió de 5uperficie~ .~ertic.ales (ventana:;). 
··.< '-:·.'.. ··,~··.·· ,.·. ··-· .. ,·· -·-.-· .• ('·· .· .•. -, __ .. ·. ·.'-."·'' ; , __ 

. En ·1() .• qu'i:, ;;; r~ierea ·¡o5 sisJ~~~! iÚ_ ii~~in~~b~_~léctrico5 :;e 

con5ideran: < --<:: -- :.:_: _ ::,\::' 
·- Sistema:; indirecto:;: Cdn ~5:té :;istl:ma, dé un 607. a un 90% 

de la_ luz 5edirig{háéia~rri·~~ y eliesto 5d dirige hacia abajo. 
. . .:. . . ,,_ , > ·.: :-:;;-',:' ·.~ ... · .. :r· ,< .• . ··::· -.- •. _ .. \ . 

. 5i5~ma5 difu505: ~n:~5t~'tipp (Á~ n~'.rni~aci~n el porcentaje de 

iu~ dkigido ~~di~:·~~r;~e¡e:; ·;~u~1-~/ ~e'1~,l~zdirigido hacia abajo. 

• . Si:;terii~ SemidÍrectO: En e5~e~a~i d~·~n 607. a un 907. de 

luz 5e dirige ha;ia abaj;; hacia ~I pl¡no de trabájo. 

• 5i:;tema directo: Prácticamente toda la luz e5 dirigida hacia 

abajo para :;u mayor utilización. 

Para todo:; lo5 ca505, el u:;o de la:; :;uperficie5 de alto porcentaje 
de reflexión :;e vuelve indi:;pen:;able. 

© 



. Lae; palabrae; una vez impree;ae; toman vida propia. 

- Card Burnott -

,--. - ESTUDIO DE LOSEsPAciOS}\DECUADQ?J 
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6.1 DATOS GENERALES A CONSIDERAR. 

• Los ernplea~os deberán hacer recorridos no mayores de 25 metros para localizar el material solicitado (en acervo cerrado). 

• ·Las áreas'para el áéenio abierto sera de 1.20 m2 por lector y 0.85 m2 para acervo cerrado. 

• Se estáblf:~~ q~e,pÓ;~etrpn~e_al ~:' librere te11d~án cabid.a, hasta 30 volú.méties debiéndose considerar como máximo de estantería en acervo 
abierto .4 entrepaños. La .és~an~na en acervo abierto sera de 1.70-1.75 m~ros de altura y para el acervo ifantil de 1.50m. 

-.:-:·:.:. ' -;:.:<-·- -.. t>·· 

• Por metroHnealdt;~~t~.n;r(~ .'i~~ niyeles:5~ P,~e~~n g~a~da~13Z.~oidrn~ne~1úteicto braill~. aproximadamente. 

: :::::?:!~}~~~~~~~;f:;::t~,. , e 1 

• Para efectos de?;á1cS1d;~··~~i~~~-s~:~o;~i~~r~Q-~.l!b~~~ por habitante: 1 =_j 

• la biblio~ca públic~~~íni~~;~~r~,d~1():~~Óv~l¿~~n'es. > . 
"< 

. .. -._ -. :. . :·: .'· . ' . ' i: :" -~ . -. . ·: ' . ' 
• 64 volúmenes ,equivalen a Lin ,títu.!o en' negro' (interpútito ). 

~ 

sg~.~l~~ 
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• Para el cálculo de la escala del inmueble se considera: 

s9~~i~€~~}~~~~~4_, 
0.3 % lectores-.--- 25,000-50,000 habitantes 

0.15 % lectore~-· --.-50,000~100,000 habitantes 

• La biblioteca deberá. preve~r su crecimiento parn los· proximos 25 años, 

. .··· .··· •. ··.··.· · .. •.·.····· .•.• ·.•.. • 2 .. · ....•• ·.·. 
• Una biblioteca de menos de lPOQ in .. será mej<?r .en un sólo nivel. 

· 9 Para esiacionamienio/ún Coch~ = 30 m2 · .. 

• Sobre ilumi~i·~ión: ·· .. 
~) Los libros no dáran en forma directa hacía las ventanas por las quepenetre el Sol. de manera directa. 

~. ~ 



6.2 CALCULO DE USUARIOS Y CAPACIDAD DE LA BIBLIOTECA. 

Se propone que.la biblioteca d~ se~icio en el Est~do de México por lo que se consider6 Ja siguiente poblaci6n: 
,21,399 cie9ó5 ydebjles visuales. 

Sin embargo no toda esta pqblaci611_asir:it.;'. ~)as J¡iblbtecas~ • 
'•':l. 

Datos obtenidos del Semf~arf~de.Arq¿ikh~r~ p~ra Ja~ Bibliotecas indican en su tipificaci6n que: 
; -~: :_:·(> ._~.-;'~:_:.: ·. '" ':-,_:,,,~·. ·- . 

Para poblaciones de 12,500 a 25,00Ó h~bÍta~teiS ; 

Factor de uso 0.4% u 0.4% 

+ 0.8% o.8% 

+ Número de lectores .100 z1.399 x d.4 % : 86 52 adultos y 34 niños 
·.--.:, 

+ Número de volumenes 17,120 

Segun Ja S.E.P. e sus indicadores para bibliotecas nuestrorang() se en~LÍ~nira·en dcik~Ja~ificaciónes: 

: ;r1f~}:'.:(·};;_~f1.~if":r,~:· •- .. · ..... ··. . .. 
. , · ': foblacionos: 15-20 mil habitantes 

; J . .;.· .... :::.~i~r¡~~.~$~~frú:%~;nes · 
.•. . .. , .•. ,, , ... Niños: 2000 volumenes 

;~·: -'·.:~·~\-\J )~·;·' ·:.,:~\·<:;-;::;· .;~): ·: 
. TIPO D , < Íoo lectores 

® 

60Ádultos. 
4oNiñós 
Poblacioñes: 20-25 mil habitantes· 
Ad~iVofln'al: 18,75() ~lúmenes 
Ádultós : 15, 750;,olúmenes 
Niños : 3,000 ~olúmenes 



6.3 LISTADO DE NECESIDADES 

Centro de lnformaci6n Braille 

... ,,., . 

Administraci6n . . . . 
· i~ vesti1:>u10 

·· :}2. Ri:~~p~iqn y espera 
· 3. Area secretaria! 

· 4. P~iV:ad~ del ()i~ector 
5. Sal_a dé juntas para ocho personas 
6. Archivo 

7.Procesos íÚnicos. 
7.1. Vestíbulos 
7.2. Privado del jefe de procesos técnicos 
7.3. Selecci6n y adquisici6n (compra, donaci6n y canje) 
7.4. Clasificaci6n y catalogaci6n 
7.5. Preparaci6n física, restauraci6n y conservaci6n con bodega 
7.6. Montacargas · 
7.7. Bodega de descarte 

~ 
~ 



Biblioteca 

1. Vestibulo . . _ ... _. . : -. . .- • __ 
2. Informes y guardaropa (con tablero de-információn) 
3. Control de préstamp (departamen-tc, de circulación, mesa de préstamo y devolución, control, montacargas) 
4. Catálogo al público divido, co.n mesa .de consulta .. 
5. Acervo (de estanu;~ía ¡¡bierta) ' -. . -•. _-

a) Bibliográfico -. · .. - '; ·:· ·:· _ 
b) Discos y casettee; (fonpteca) : 
c) Material en reii~e (Ma¡ióiéca). -

6. Areas de estudio-.• ··.e{>{;•.•.;:··(··-:_, , 
a) 5ala generál (mesas pa~~ i, 2 y 6 personas) - .-_ .. , .· :. . _ · 

__ b) Sala infantil Ctv1esas pap:Í _6 persOnas)(ácen;o septiréldo de .los adÚltos) 
c) Sala de lectura informal (coifrosibilidad al aire libre) - -· · - -

. d) Sala de consulta ; , <: . . · · _- ._ .·· 
-_ e)S_ala páragrabació,n yrepruduccion decasettes (elaboració,n de libro hablado) 

7. Aréa de usos multiples · - · ·· · · - · 
8. Librería -- ·.• •. ·--

a) Exposición 
b) Venta -
c) Bodega 

9. Servicios sanita-rios 
10. Estacionamientos 
11. Plazas y jardines 

~ 
~ 



Servicio¡; 
1. Acceso de servicio 
2. Bodega de intendencia 
3. Bodega general . 
4 .. Cuarto de maquinas 

5.Areas Exteriorés. 
5.1. Plazas y jardines 
5.2. Estacionamiento 

@fil) 
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0.s ORGANIGRAMA CENIRO DE INFORMACION BRAILE 

1 Director ~1 ) 

¡--- l ~------~ 
[ Recepción <': 1 [ 1 Secretaria ,,1 1 

1 

!Jefe fe procesos 1 
l T ecnicos ,,1 

¡ Seleccion y ~ 
· --l Adqui5ición 111 

¡-clasificación y 
·u· -··1 Catalogación "' , 

__ _frrep~ración ñsica ,,1 
, ______ ... 

1 
¡:Jiife de Servicios al 1 
¡ Público ,,1 

-j Informes y 1 ¡ Guardaropa "' 

1 

1 Control de Préstam 

C•l 

i 1 , , 

,~-¡catalogo al Publico ,,1 

Puestos de Trabajo 

Librería c•i 

© 

Jefe de Servicios 
Generales '" 

e::;;-: l 
51MOOLOGJA 

5FRVlCI05 l~ITFRIORF.5 
5ERVIC105 EXTERIORES 



6.6 SOCIOGRAMA 

• BIBLIOTECA 

FUNCIONO ACTIVIDAD !USUARIOS !LOCAL !MOBILIARIO !OBSERVACIONES 

~~~~~Jua~ ª 1á bibí\~M¿~·. ~it:f ~~,i~f r;~ec~ii e~~~: V,~n~~li-ttt;;; ~~~%~~M!~;~1\~:'.~~j ~~:~~ic~~~f "ª,·~ire~ya~;~~~~ 
Guardado y ordenado del material biblio- gráfico variable 2.-acervo anaqueles para libros, discos, evitar iluminación directa hacia 

cassetes y material de relieve, al acervo, será de estantería 
carros portalibros abierta para libros ,discos 

,casettes y material de relieve; 
libre de obstáculos 

Exposición y exhibiciÓ!1 de material dÍver~o: ·· . .:, . 15 P.érson~s ~/áre_a ~·de".. uf;_os área flexible para exposiciones 
'' . . •'" . _, múlti les -'." .. ' temrzorales • l:>ien iluminada ·.'.i 

áreas de lectura general, de consulta, informal yl7o lectores 4.-áreasdeEstudio mesas (módulos), sillas !parte central del proyecto, 
para niños además de cubículos de estudio. 1 !flexibilidad en su distribución, la 

l
sala de los niños estará 
separada de los adultos. 

'
~irculación de los libros: préstamo y devolución. ¡variable ¡s.:Control · clel1sill~,1 mÓst~ador ¡incluye montacargas para 

· · · prestamo ·· . conectar con sala de lectura· · 

Busqueda del material deseado ¡variable ¡6.- catálogos ¡ficheros, m~~~d~ap;yo ¡localización directa desde el 
acceso a la sala de consulta 

JEncargado de la obteción de materiál biblio-11-persona ¡7.-Selección y 1 escritorio ;1silla,1 estante bien iluminada 
¡gr:;ífü;.Q_f10r medio de la com11ra, donación o canje. ad uisición 
· Regi5tro del libro por 5U clave y elaboración de lasi1.-persona ¡8.- Clasificación yl1 escritorio, 1 5illa 1 estante 
Jl"..~bibl_iQg@ficas ¡?~ra el catálo o. 1 catalo ación 

/
sellado y etiquetado del libro, así co.mo !;u 1.-persona 9.-preparac ción 1 éscritorio integral. 1 silla • 

.mrzaración y conservación. ñsica estante 
' 1 1 

Introducir al área de los proées'.°~~C,0if¡j·J,~:\~5-}~~a~~e ¡1~.~v~stíVulo · C j 

© 

¡bien iluminado 

1IBien iluminada 

Del:>erá de restringir el ac~aó a·I 
li:>Úl:>lico en <1eneral. · ·· 



LOCAL MOBILIARIO [B¿NCION O ACTIVIDAD USUARIOS 
Jdirigiryprogramarlasactividadesde los procesos 1- persona 
\técnicos 

11.-Privado del jefo¡1 escritorio, 1 silla ejecutiva 
de procesos . sillas 
técnicos 

OBSERVACIONES 
8lbien iluminado 

traslado de material ~ibliogr.~fi~ ~E~~fXYs'!C(-,;' íg.:Mon~a~.ahfa5}•!(rn~rii:;g(;a:r;ias· ~c~:s~~5'1~eí ta'fff ~'f'.~3~f 
:guardado de libros ya existentes que no formarán¡2 persona 113.-bodega 
!oarte del acervo. descarte 
infames . . . al . : ;._ ,:.,:p1J_blico¡2~. personas,14.-informes 
g_uardado de objetos pe~ona~es;~'.:'~ ~.''t¡~;'\?I;, H ;v¡iriable > guardaropa 

!Arca de exposición y venta de material específico,11 -115.-librería 
/para débiles visuales encargado 
1 

i 

dejAnaqueles y entrepaños sin iluminación directa 

YI~ sillas_. i mostrador, 1 tablero delSeda;á~ recorrido!; por el lll:tific_.iº_.-_-_· 
informes ·.·· - al pubhco (d.v). que llega .. por 

h mostrador, 
¡libros, 1 silla. 

rimeravez. · ·· · · · 

exhibidores dellLa bodega está incluida (con 
anaqueles) bien iluminado 

1lcuidando evitar la iluminación 
directa del sol a los Exhibidores 

li~~ ¡zf~~~~il1i~t··. 
los sanitarios de adultos· se 
encontrarán separados de los de 
los ni11os .. Se. ubican próxim_os al 
acervov a las salas de lectura. 

11serviciogeneralalpúblicoinfantil --,1 - O - 0\17._-~er;ici~,2wc,21avabos 
personas sanrtanos 

' 

servici?·ª· ~mpi¿ad6.~:f f~f e¡n~~~~,~~t'.1l;).M" t-r~;,:¡~~~~.i~--~~~¡ª~~~~kt~\~;f l~~~~í;~r:~~~:t~~:r·_, 

~ 

\

El mobiliario incluirá las 
especificaciones requeridas por 
el débil visual. 
dará servicio a la administraéión 
a rírocedimientos técnicos. . 



• ADMINISTRACION 

_tUNCION o ACTIVIDAD lusUARIO !LOCAL 

ldi~~ribuid?! de los espacios de la ad-,
1
VARIABLE 119.-VESTIBULO 

, min1strac1on . 

MOBILIARIO OBSERVACIONES 
Comunicación directa con el sistema 
de circulación vertica 1 

. Organizador general de la biblioteca. 11 - D. irector .. 120. >privado dell1 escritorio, 1 sillá ejecutiva,lbien iluminiido ubÍcá9i6n]·e··º.·~a.'~.·.u. )j;.·~. :'.·i·l·)'.· 
! 2 , . - director con toilet 2sillas para visitas , a rea para . · · . ·~-::,e:-:<::<·''. . 

visitantee; · · archivero. 1 clooet.· · · .. · "" , .. · "•.': ... "'-'''' 

j1ugar de encuentro con el personall8 personas ¡21.-sala de juntas ¡1 mesa para juntas, 8 sillas. 
, ¡:>ara tratar asuntoe; de traba·o. 1 

IEiaboración de la documentación in- 2~6ecretar 2; 2 ·• ~ A r e a 2 e6critorio6, 2 5illonee; ' 
~ma de la l:>il:>lioteca ias Secretaria! · . 
iat-;;nció~-;-v¡;itantes. Aguardar para1

1

1.-secretar 123.- Recepción ylbarra de atención al público 
l1a cntrcvie;ta con el director. ia 2-3 espera 
! ___ lvisitantes. 
guasdado de papelería y documen- 1 persona . 24.~ ,: a~chivo y cl<?Set; AreaAe arfh~vo . , . / 
tacion interna .. bodC1:1a ... • · · · · " : :• ·. 

~ 

!
Acceso directo con el privado del 
,director y al área secretaria!. 
Bien iluminada 

!
Deberá ubicarse de manera 
facilite el arrivo del D.V. 

que 

El. mobiliario. no deberá de e;er 
obe;táculo de las circulaciones: ·· · · 



• 5ERVICl05 

USUARIOS !LOCAL MOBILIARIO .E_Ut.JCJON O ACílVIDAD 

servicio zona administrativa Empleadosl25.- servicios!1w.c.,1 lavabo 
d e sanitarios 
administra-
cion. 

!·guardado del material de limpieza dep persona 
todo el edificio. 
Guardado de mobiliario, i:tc. variable· 

! localización de subestación eléctrica 

26.-Bodega :. 
mantenimiento 
27.~bodega general 

1 2~.-~uarto ma01uinas 
del1 planta de energfa eléctrica. 

1 

¡;rivo de t;;do tipo de material, mo- variable 29.-acceso 
ii<!Uªd9~ librQ.OL etc. servicio __ 

-.., 
de 

OBSERVACIONES 
será utilizado indistintamente por 
hombres y mujeres. 

~acn~!~;~ón próxima ~l}ti~-q\~W~i~ 
ubicado próximo al edificio en zórilti~ 
Iazas v iardines. · - >·:;;:, 

l
se ~bic~r~ fuera del proyecto 
an1u1tectonico. 
de fácil comunicación con el exte¡'ior, · 

¡'llegada del usuario en automóvil yl20 cajones ¡'30.-estacionamie [señalización adecuada que identifiquellJos cajones serán diseñados con los 
guardado. nto 1Jos ca'ones es eciales re uerimientos ara minusválidos. 
a rea de vestibulación del exterior con Variab[e i :· BL-pl~zas _ y 'ardineras, rampas y escaleras amplias y bien ubicadas 
el interior, y esparcim_iento ·de los . , . _ ·a,rdines :< · · · 
usuarios. · .. -. :. ., -· 

~ 
~ 



6.7 REQUERIMIENTOS DEL ESPACIO (EJEMPLO). 

SERVICIOS ADMINISTRATIVOS "-'~ .,,. '"'~""'·'-""'·'·-~'"''""~"'··•Y"·'-'" ,._,,.,"'°"'"-·····'''-~"-" ,_,., .. ,.-~.·-~···•.w .. ·,,,.« ... ,, '''''""··-- ., •• -·"'"·''-'""'~"·--···"""'· "'"'º'""'' 116.75 m2 

1 4.00 1 

/[iJ~ cr~ 
~ d 
Jo~! 

4.00 

cepcra 3.0x4.0=12.0 

área erial. 3.0x4.0=12.0 

500 

_._ ª 
1 "'º 1 '50 1 

privado del contandor 
con toilet 40x50=20.0 

RECEPCIÓN. · 27.72 m2 Resumen , 
a) Recepcion 27.75 

40.00 
29.00 

• espera 
• área seeretarial 
• archivo y bodega 

~ 

~¡ ==1dJ. 
archivo y bodega 

12.0 !>) Dirección 

12.0 c) 5. Sanitarios 

3.75 

--._ _ • S. Hon;b~es 14.5 
- · ·' -_- -~ S .. MJjer~f 14.5 

' i 
5ERV. 5ANIT. 25.0 m2 

1~1 '--''--''t• . .... ·. , TI ~=;9u~d~~~;~~~niou~ao;,,,oi/lá 
l.50x2S0=3.75 ~ de rueda5 . :{5: :é . 

¡•50¡ 350 1 

~ 

ª 

[lo 
q(, 

privado del director 

con toi/et 

~ 
~ 

5.0x5.0 = 20.0 

~: ~· . 

n_ ---_:, 

u 
aala .de jt.inta5-
para 8_pt:l"'5ona& 

. r~ ·--"~ : , 

• sala juntas . 

3.0XS.O = 15.0 

·40.0m2 

40.0 
25:0 
15.0 



r.i.~:~.~~!.:'"-X.~ i1:-C4~k:OS t. ·• ·. ,-' .·,~-~-· •. , ... ,::. 1•·'· .• ,·,'Ó ·.~.: ... :;., .... , ..;._-r,,•.·24· ·:.c,·4,?;~;,_ ,.., .• :,~,,.~·..-iü·~"'-~~"-'-.:··~~~--.:~'~"~~ ..... w,.,,,,.~ . ._...,,,;;~-_.,~ .... ·i?"'-,·--t.''~-. .:;<r~·¡. ".J .,,,.<':-·~~t~ .. ,.N)~ ... ..,i!-"l"!S-1.1 68.25 m2 

..., 

;:. 

+ l' ,-?\}<i•;'/'t 

::; 

.,.,,_~ 

¡~--,;; 

l~ 

; -_--,; t :..-e ' 5.s.J -' 
1 1 

• a~vo ~e m~terial 
~- sel_ec6Íón y adquisici6n 
• ii;lasiflcación y céltalogación 

, :, :: ~:!~:á~~~:r~~~e . · 
·.. ·; jefe de.proé'.técnicos. 

. " -- ,. " 

(~ 

13.75 
10.50 
10.50 
10.50 
11.00 
12.00 



PROCESOS TECNICOS 

® 
-~ ·· arrivo d~ matériaÍ 
•. selección y adquisición 
e cl~sifl~~ci6n y catalogación 
~e pí-~'pa~a¿ión füsi~a . . 
. • .• baaégiúté i:le!:icarte · .. 
~--.je!' e ae' pro~. técnicos · 

~ 
~ 

68.25m2 

13.75 
10.50 
10.50 
10.50 
11.00 
12.00 



6.8 PROGRAMA ARQUITECTONICO 
.a.~AESMZ A~AEN~ 

...... ··-::.'':·ClArE~\.-.~~:.·"!.'lto"'-~"-vt''"~-~ .. ~':'2:/~JESf"ltCO~-!'.:~-''.'<>~o;i:."-.?~~;*-~'JZ:915TE1fA!f:WmiiiJ~l~::J::l«il:jlii51DMJ!iiiijiSTBIA:JfiijrJljEliiET~li:LOCALi:. 

! ! 1 !CENTRO DE INFORMACION 6RAILLE ! 4,4&4.00 ! ! ! ! ! 100.00! ! ! ! 1 
1.1 I l616LIOTECA 871.50 ....... 

"l!E.•.S DE ESTL.~0 67650 1509 
lo..."l:l'>l) •.?\.11.leb(::<EE!tl•.or.tt .... '<!lot:t:T•.J 2150C .,,, 

" 1500C ""' - ...... c.-~~'""'""'t•¡ 200< º"' ,....,, ... on...,._,,,,...,, "50C "" 2200C .,,, 
""'"" •• 
250< 05€ 

........... ,.~·~:'!:'~'~-"""' 2000 º"' 
'"fJ .. ••H ...... "500 º" 
~f.'...l.•.ctr>";JDC•AAT05 2"00 06! 

-',, _','''" 
250< º"' •oc o~ 

0...'tFVO>l,~[::tt!>fl\.'ó'i'[P•"•!lll.1'1•J 
, ' "'•"" 

,, 
12DOC 260 1 •·=·--- ··~·." 

, '2DOO 26< 
,.LCTt .... ~ ' .. · '·-· " ""'"' "" •--,·.e 0000 

o~ ,_.,,,, 
2500 

t-.!.r>'\':'<Jo!>OEt.o,nl"'l'(JNfo>r.Jt. 
. 

' . ""'''"' ·'""'• 75C º" 1 

~arr..,.••_, ',,',',·;i,••i) -;:.", 60< 0,1' .... ,.." ......... ., ...... _ 1.50 003
1 

112 "~.:ESVS TEC1,;1C05 ·" °""" ... 
"r•T-.oollU"'"Tt~"J.~•~CO .... ,,_ .:·: ,. 4000 º"' 
~·u..:..·-,~ ... -·~ 1400 0.311 

·-""(»<'"''"~ '""' 02" 

........ """"'._.·.,.·· ... """-·~- ""' 029 
Jl'•IL;l!•t'E,...~!:-Y.>TI.D;ia)oj 220C º"' ' 
..... ""°m.-rt"rr•Olo,.~"~ 22<X º"' kr.icicr.:.~lO!>,...~ru~ 220< º"' 
~"'-"""'' 20C º"" 

"'"' 02' 

100C 022 
11~ SEIMC105 DE L ... '·~L•OTEC .... '""" , ... 

.. <OV~' OU~t:/•Vo:'¡)I'~ na 02" 

"""- 900 02í. 

0.-.:0"'"-H"'f• 20C º"' 
lle''1.01~ ""' 09€ 

99 



1 -- :-:;--;Ci.A.VE~~·;c;o.:;::;r. · .• , ·-:- · ·• ~ .: -~-.. · ESl'AaO ·~·..;.:o-:.; . .-u,.,· ::·::".""':~::lw:;5151EllA ::.ltM.116t51D1AICOllW'DNENIEl"!iC.ecotill'UBIE!:UJcA1.6l5151EMAlwtDMICXIWDIElaE::i::=~-ltLOCAL;I 

1:1,,111 ~~·"'""~~ 1 1 1 1- ·f r-r 1 1 ·f a 
1.21 llADMINISTRACION 87.50 

::i1::r::..:1c ... "'"' r-~...:¡,JDf:lL"'~" 

'22 •.l!E.&.5ECP.ET•.i!l,A,L <450 

. ; ~ SE~.'IC•OS DE u, ¡..¡:iv,"'"5-:'R.a.OO~ 11001 
J--...ro"IC•J!>~··•·ur~:>lEU""L.E~OO!'> 

1.3\ l5EfMCI05 DEL CENTRO DE INFO~MACION BRAILLE 3,525.00 
v.• ... '"":E'-VEO..::O 5000 

¡-.xw 

. ~.;• •.Y.E~EJ1El!IOY.ES ""'""' 

surEKFICIE TOTAL DEL TERUNO: 4,7:5Z.45 t.42. 
5UJ'El!FICIE DE REST!<:ICClON FEDERAL· :WI t>O MZ. 

SUt'ERFICIE TOTAL CON51RUIDLE· 4,45065 MZ. 

100 

t.951 

121X 
2DIX 

2DOC 

22.00 

~ 
140C 

Z5C 

~ - 78.61 -
250C 
250C 

""'"" 2500C 

500C 

·~ 250C 

"""' "50.0C 

250COC 

071' 

º"" 

º"' 

'" 
71;;; 

~:! 

º"" 
~ 

º" 

:tj 
1 
~ 
~ 
~ --... 

'" ~ 
º"' 4 .. 

'°"' 55.7!: 



6.9 METODOLOGIA DE LA. ORGANIZACION. DE ESPACIOS l'•·""'c'""·< .. ,.~·.,,•«.Wc'·'' ,, .. , .,_,,, •.. ".-~··•'<"•'·""··· '. --···· -•-·•0<•·'?•·•·<·.·,.· .. • 0·~··· ""·"·~·""''" '·'"""'·'"·· .. :-·· I ,, ,. " . . . 

6.9.1.1 MAfRiéES' DE INTERRELACION 
NIVEL : SUBSISTEMAS 

1 
BIBLIOTECA 

2 
ADMINISTRACION 

0 

3 
SERVICIOS 

SIMBOLOGIA 

<) Relación indirecta 

(> Relación nula 



6.9.1.2 

MEíODOLOGIA DE LA ORGANIZACION DE ESPACIOS 
MATRICES DE INTERRELACION 
NIVEL : SUBCOMPONENTES 

CENTRO DE INFORMACION BRAILE 

BIBLIOTECA ADMINISTRACION 
PRoc=.505 

SERVICIOS 

8 

SERVICIOS 

o.1'\?l!f!lt.'lfUTO / ARE,.\5 
EX'iERIORE5 

~E 
¿~ 

• Relación directa 

<> Relación indirecta 

<) Relación nula 



MEíODOLOGIA DE LA ORGANIZACION DE ESPACIOS 

6.9.2 GRAFOS 

SIMBOLOGIA 

--- Relación.=directa 

--------- R~la~ióri indirecta 

Rel~ció~ nuia 

e:~·· .... · ·/~ ¿:-J\!rR~o,~J'~'-'V 
De INFORMAC\Ü~ \'J 

~ 



L_~ 

6.9.3 DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO GENERAL 

SERVICIOS 
GENERALES 

\ SERVICIOS 
l ADMINISTRATIVOS 

1 BIBLIOTSCA PARA 

1 

NINOS 

VESTIBULO GENEAL 1 

l LIBRERIA ,. i ~-P-R_O-.J.CE_S_O_S_~ 
• TECNICOS 

rREVESTIBULD 1 
1 

~1~-IAP 
ADULTOS 

H ESTACIONAMIENrol_J-!PLAZADE ACCESO li------
1 1 

[ACCESO VEHICULARI I J ACCESO PEATONAL! 

L-----------1 CALLE 1 

0 



6.10 NOTAS SOBRE EL REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES DEL DISTRITO FEDERAL 1987 

A~ículó 5.: Centro.de informacicSn : Magnitud e intenBidad de ocupación. 

Hasta 500 m2 Más d~ sÓO ni2-~asta 4 ~iveles Más de 4 niveles 
"-'. 

¡' · .• ·' . ·,. . ' ••. "<"\ :> .. ,. ··. ·.·.!." >···~· ... :·<'···{::~·-.: -. :' 
~-:-~~~"'~"",t§:·,,._lo..'."'-·=o~= ~12t--edi05-:de-má.:;-c1e-5~t1ast'a'z,ooo~m2::22:00-%1il7re 

. . .. . ' ·. ' . :: . - ,_. ·~ , . '. !. ' ---- ' - . '' - ·, .~ ' . ' ' ' - ' .- --· : : . - . . • . . < ' 

ÚtículoeiO .. :M_~tfala.cJf~~~--·para'.'.1~-¡~fo~0~~i6n/N;·B~eBpeciftca 

!~~~~!2~~~;¡~~~< ... . .... ··.·' •· '.·_ -.. · .. 
. , < 6.00 x 2.40 en cordón grande 

i •.•.. -- . 4:8cut:ú)0eh' cordón chico '' 

S~ d~terminará\jtÍ c~j~~ ;.~r~~d~ 25a'pa~r,de12 pára perBOnaB minUBVálidaB qúe Berá de 5.00 X_3.80 

Artículo 81 :;c~nt~&~~·inf6?~i:aJnf'· . . •. . . .· . . . - . . -
· Sala t:le lectura - 25 m211eetor 

Ace;o5 · · ' 150 libros/m2 
. Vi:stíl:iulo CJ.2B mZtpersona 

~ 



Artículo 83 : Para centros de información : 
Hasta 100 personas .2 W.C; 

2 Lavab.os 
bebederos 1/30 trabajadores a partir de 15 

... ·. . . . ·.. . . . . .. . , . , •. . . ... · . . 11100 alumnos 
1 baño p~ra peronas impedid_as/10 o fracción apEjrtir de 51.70x1.70 m2 

' --·;'..: . .:.:- '..• ~ 

Artículo 90: Ediñca~i~t1i5pat'a ed~~ació~:'\ientilaciónNatural 

Area de abertura de ~e~tila~ió~~:~XA~ea;el 1~~~; ·'· 

- ·. ·'::·:'« .. ::.>· ::·::::~.\·::·:.:.~ ~ <--< .. _:_,:; 
Artículo 91: Area de las ventati~s'no sérá'infoHoi- a: 

. No~ 1!5.0 % d~ l~ superficie del local 
Sur 20,P ~ de. la ~upeificie ~.el .1.ocal 

· ... Esti:~Oesti:)7.5 ~ a_e la superficie del local · ::::::~;~::·~::"~::~;~~r:~'~:;r~¡¡ · .. ~~~,, ..,., 
· 113·~a.~~di~~ri~i6n,hr~¡0~···~11:~e[#c'i6~;¡~;1~~··~i¿:;~'~f)J~ .• ··pfr~me~t?s.de1 .. patio . 

. ArtículÓ 93.: Bu;:?ti para _correo ~cé,e~i~ll'. de~d~·e1 ~Xterio~ 

Artíéulo 94; L~tr~ros §fleérias pe~m·a~e'nt~~~nte il~minadas con la leyénd~ escrita : SALIDA/SALIDA DE EMERGENCIA 
- .•.· ,,. : ,, .· ·, : ..... · _.-. : - 2;1 ,- . ' - . . .' ' 

/~\ 
~ 



Artículo 98 : Acceso principal : 1.20 m de ancho mínimo 

·Aulas:· 0.90 m ancho mínimo ·- · .. ··, 

. Artí~ul~ 99 : f~~ili~s Í.20 rn anchórní~i~o 2:30 Altura mínima 

Artícul~ ioo J.,n~IÍ·o ~ínim; de la escalera 1.20 m. · 
'°'··=-" :'_·: __ ·. :.",'··.: 

Maxi~o 15pdt-~1€~~,i~t~~·d~~canso 
2 P +1 h :;; ~1·:~ ~5 ~ms> 

- ' ; - ,_·, ·-: ~-

Pmfn ~ 1d p,;,~~\:;'i8 hhiín ,;,· 25 
: .- . :~;-:' 

·.--~ 

Artíq~l~)01 :~e19i~~~~~~~i~a de rampa: 10.7. 

Artf;u16 1Ód: L~~ p~~rt# de' la~·~alid~s de ern~rgenciá permitirá abrir~e desde adentro empujándolas s61amente. 
-··'· ._ .,, . '"· .. ·'"; '··- .. ... . .·.,-. -:··· . - ' . '. 

Artí~ulosJ03.:Lasrampa~ en ;stacio~~m;e~tos: _. 
' ... - ... ' '.' . . ..·· ' 

: 15.0 ~/. máximo · · .. 

Anchura mínima en. rectas : 2.50 m. 

~ 



Anchura mínima en curvas : 3.50 m. 

Radio mínimo : 7.50 m. 

Artículo 119 : Cón5trucción de riesgo menor: 25.0 m de altura 

- 250 ocupantes 

··3,¿()o;m2 de construcción 

Artículo 121 : Construcción deriesg~ menor.· 

En cada piso extintores contra, incendio. 
. . . 

Colocados en lugares fácilmente accesibles. 
. . . . .• ·_·:.:.:,:;:· .. 

Señalamientos que indiquen su ~~ic~6ión• 

s.u accesodesdeéualquier punt6 del ed,ii1¿fo no sér~ mayor a 3.0 m 

Artículo 142 : Ventanas de piso a techo deberá.n cont~r coti manguetes a una altura de 0.90 m. del N.P.T .. 

~ 



7. 1 MEDIO FISICO. 

1.CLIMA. 

El ~li~a del Municipio de NaÚcalpan e9 predominantementt: 9ub­
húmedo; éo·n llúvia9 de Verano. 

'' ., -' •• • ' < 

:- ·.' .. ,.-.. 
PRECIPITACION PLUVIAL 

Míniin~ .· •. · .. .-· ....... · ..........•. ' .. · ..... .- •....... . 540 mm. 

Máxima·/ ................... · .......••..•....... 1, 244 mm. 

Media .... ' ....•.•....................... · ......... 742 mm. 

3 •. VIENTOS .• 

Pr()\/i~~en del · ~orte y del Noroe5te. 

4. ASOLEÍ\MIENTO. 

Duran~_ los in,e!;e9 de May; a Ago9to se proyecta por el Sur, de 
Septiembre a Abril p_or el Norte. · 

~ 
~ 

MAYO 1 JUNIO 1 JULIO f AGOS. 

L-}1 
1 ~(%} 
1 "[r 

PRECIPITACION PLUVIAL 

:: 



5. SUELO. 

Es tepetatoso, de consistencia dura a muycura; con una capacidad 
de carga de hasta 20 TI m2. 

., 
En·I~~ lfmites;onelD.i=,'se~n~u~nt~á ci'~~só'~~guladorde la Antigüa 

Laguna de c.risto. Existen adein<í5 dos fnanaritiale5, ocho pozos profun-
dos y tres acue,.ductos:.. · 

0 

VIENTOS 

ED EB EB,i . . EEI 
-- ~- _1'!'_ 

E"r<O FEO<OO> i M"2ll 1 AO~L 1 i 
5 5 5 1 

G9 -

VAYO 

" 

ED 1 --

' 
JUtl'O EB EB\ 1 

:Jz 
JU!JO '.G0510 1 1 

" : 1 

ffi EB~ EB EB' 1 Jf . 
5El'TJF>e 5 0..'110l:E 15 "°"'"'"' °""'"" « 1 



7. 2 LOCALIZACION. 

El MunÍcipio de Na~calpan sé.encuentra entre los paralelos 190 24' 
42" y 190 32' 08" de latitud Norte, y los meridianos 990 12' 16" y 990 
23' 11" de longitud Oeste, a una a.ltitud media de 2270 metros sobre el 
nivel del mar y ocupando una éxéensiÓJJ territori.al. de 149. 86 Km2 . 

··-:..·( : ·.· .;~ .,·. 

Colinda al Norte con _los .Muni~pios d,e ,)iiz~pá~ de zar~g~za y 
Tlanepantla, al Sur con Hu1xqu1lucan; a.1 Oe.ste con el d~Xonoc;atlan, al 
"1oroeste con el de Jilotzingo y al Este con el Distrito Federal . 

. :' _;,. · .. · .. ·:\ .' . " 

El Municipio se encuentra en la subprovincia de.lagosy"volcanes de 
Anahuac, perteneciente a la provincia del eje Néovolcánico; en el Oeste 
se encuentra la región de la gran Sierra l(Ólacáñica; ·en el Centro se 
presenta lomcrio suave y en el Este Vaso Lacustre, .' . 

Las formaciones geológicas datan del Ceno.zoico terciario. Se puede 
identificar en la parte Centro y Oeste un grupo de rocas ígneas intrusivas; 
en la porción Este y Sureste, un grupo de rocas sed.imentarias elásticas. 

@];> 



~ 
z ..-. 
\!! -r 
Ul 
D 

~ 
U) 
•C 
u 
z 
8 
< 
G 

~ 
z 
:::¡ 
o 
u 

~ 
\B 

COLINDliNCIA CON TERRENO BALDIO 

Las 
Modificaciones 
Arquitectónicas 
para el 
DiSCapacitado 

Visual 
A-'-91co 

~ 

) 

1 TOPOGRAFICO -1 







'/.~f· 

~~11 
-----





..... 

L 



/ 







r
l
'
~
c
~
,
·
 

-;J 
~ 1 



MEMORIA DESCRIPTIVA: 

ANTECEDENTES: 

flológico, que dependen de la Unam, así como la Biblioteca de México 
(Balderas ),que cuenta con una zona para ciegos y débiles visuales. Al no 
encontrar con éxito la bibliografía requerida, se decidió consultar medi­
ante el sistema SECOBI de información. También sé decidió contactar, 

· median~ correo, a, 105. C~ntros .e Institutos para ciegos én el extranjero. 
Pronto se obtuvo respuesta de los. EUA, GANADA, e INGLAíERRA. 

. .. .. . • ." « :;,:rb¿:~~~;¿/r?·t:.Y_> · . · 
Como proyecto de tesis, este trabajo tiene la fin~lida,d .de· , . A~í .ryii~mb ~e.'~~~U~~i6 ~ I~~- S;tÍt~~~:d~ Edu~á.~i6rí Es~ecial en 

aportar desde el punto de vista de un Arquitecto,las.nece~idadesy . ;M~x,1co;-p~blicos. Y pnvados;•.~ey1~1~.la,l=;s,cu.~la,.N,a,~1911;'!1.d.e C1egos •. e~ 
requerimientos espaciales de un sector de la población que~ la. fll~ha'se •.· M1xca,lco: Y .. la Escu~la para, nin9s.C1egos. ~n.~oyoa,.9:',l.r·'.~S.1corro e} Co,mité 
ha visto desprotegido: LOS CIEGOS. · {: .· · .. ·. ··" . • ln~er;~ac1.onal Pro-ciegos, en Manano ¡\zullla;lll'l;re ()J:'..f!~· !:;e observo que 

... , .·• . .. · ; · .... · · M11. edificios qu~ fuero~ proyectados pa,ra,fil11l!;:di\'Í¡rs?5. y q~e ª! pasar 
. . , . . <.:; ;•··.· ... ·· .• :"" ,, •. • ~- el.~1e111p9_fueron aco~d1c1onados p~ra los c1ego5.:C)e a~1._surg10 la idea de 

La conceptualizacion yel desarrollo de LAS.MODIFICACIONES .. .·realizar.una aplicacion a la tipolog1a. ·· (· •.: :.·· 
ARQUlfECTONICAS PARA EL DISCAPAClfADO VISUAL;'.;~Análisis . ·• ··· · .·. · . ·' ,·,. ' 
fipológico., no fué fácil y sin complicaciones, por el ~onirario, ile~Ó.tOdo « 1.3 Cálculo poblacional · · ... . 
un proceso de información, investigación y análisis. Cotticf primera parte · . ·. , ·. . · . ; : :: ·'•: :• ... ' ·.• , . · 
en el desarrollo de la tesis no se contemplaba la elaboración de'lirí ., F~e d1fíc1l la l~bor de documentarse ~n rel~~1on a l~s ~st¿¡d1st1cas 
documento teórico (tipología). Sin embargo, en el roéeso se vislumbró·.. poblac1ona!es refendas a los grupos de n:iinusvahdos. rract1camente se 
la necesidad de un apoyo base que sirviera de m~elo para· la susten~.·. puedf'. ~ec1r q~e en los Censos poblac1onales no. ex1.sten d,irtos que 
tación de proyectos enfocados a aquellas personas que adÓlecfo'n'defec~"··· . proporc10.nen cifras reales, en part:e por qu~,no se consideran y en parte 
tos graves en la visión. Una vez definida dicha premisa se co111e~zó áL'- .. po_rque la gente rehusa a dar esa mformac1on. . 
trabajar en la investigación. . · · ·: .. ::··. ," 

· ·. · · ,• .·.:.' ?; :.• . ~e tomó como base el Censo poblacional 1990, la Encuesta Nacional 
..... :, : .. de ln~alidos 1982 y algunos otros datos proporcionados por la SSA, con • 1. DE LA INVESflGACION: 

· · ·· ; ·• .; • )ci!! cuales se hicieron proyeccciones, estimándose que aproximadamente 
, .> .ll! .. 9:1'7~.de la po~la~ión m;:xicana correspondía a la población ~ta.1 de 

.. • •.·ciegos en la Repubhca, as1 como en cada una de las zonas economicas 

e . rte ., 
1 

· t d . :.,·· · :~· .. ,d···:·
1
":.,. delpaísyenlÓsEstados.estacifrasirviócomopuntodepartidapara 

omo primera pa se recurno a os cen ros e m1or.mac1on e .. '. ·>.'comiiñzar.dich · ro ecto 
área metropolitana; básicamente a las Bibliotecas más grandes del país: . :· · 

0 
P Y · 

• 1.1 Bibliográfica 

La Biblioteca Central, la Biblioteca Nacional y el Departamento' fi- . 

~ 
~ 



• 2. DEL ESTUDIO TIPOLOGICO: 

• 2.1 Antecedentes 

Antes de iniciar la propuesta. del contenido de la tipología, se 
consi~eró pertinente incluir un marco teórico qu~ ubicar:' al le~to: en 
rclacion con un medio poco conocido. Para_ ello, se pretendio definir desde 
el punto de vista medico, social y pedagógico a. los cjegos y débiles 
visuales, concluyendo que la mejor definicón s_erá _la que benfoque desde 
el pusto de vista funcional. >:;::'".-· : 

2.2 Relaciones entre atipicidades 

Postcrioremcntc se trató de relacionar al dis~apaéit~do visual con 
otros grupos de atípicos para ver sus similitudes y diferénciás básicas~ 
con el fin de que la propue~ta ti~~lógica no tuvieri:i ccmtrap~si~on~s para_ . 
con el grupo general de minusval1dos. . ·,. ,. ·• . .:- .· 

• 2.3 Contenido 

En el estudio tipológico se contempló la antropometrfá; la er~ . -
gonomía y el mobiliario. Para desarrollar este trabajo, se subdividió la 
tipología en dos secciones bien definidas: la que se refiere al diseñó 
urbano y la que se enfoca al diseño arquitectóniéo. . . . 

En los espacios urbanos se contemplan básicamente: 

• Banquetas 

• Vegetación 

• Intersecciones en las calles 

~ 
~-

• Estacionamientos 

•. Tel6fonos públicos 

En_ los ~spacio;; arquitectónicos: 

• PtÍ~~s y.iie~j;~n~~ 
• • Pi5o~. paredé¿ y plafones 

~·· Cir~J1~ci~~~5:~a~illo~ y corredores 

• . cii~H~~-~e-~i~~1:~1evadores. escaleras y rampas 
'·'_.,,-;_ •,f: 

.· • Pasam~riiis.~i bá°~ant:la1es 
. - _ .. ~.:-<.-~ ''-· -. :; •.-' :. ,:· .--... ~:" .;, . 

• _ Mobiif~rib'9~q~i¡7ó 

• · sistetrÍas'~;·i~~ol"inación gr~fica · 
. . -·· .- ·- · .. ,_._... , .. ' - . -· . . . 

• sist~rn~s de il~rnináción .· .· 



• 3. DEL PROGRAMA: 

• 3.1 Necesidades 

es el espacio en sí mismo, sino las características especiales que debe 
contener. Por ello es válido hacer referencias analógicas.También cabe 
aclarar que se pretende que la biblioteca sirva como una fuente más de 
trabajo para los minusválidos, no solamente para los ciegos, sino para 
todos los grupos atípicos. Hasta este punto lo Único que se ha obtenido 
son los espacios que deberán ser contemplados en el proyecto. Posteri­
ormente se prosiguió a enlistar los locales. Este enlistado de locales 

Durante la investigación de campo también se nós informó, que en · servirá, con;o punto de partida, es ~ecir ~ ~ervirá únicamente como 
México se realizan todas las producciones Braille que se expor:tan a analog1a,mas no como programa arquitectónico. 
L~tinoaméri~a. Dich~ centro editorial forma parte del Comité lnter~a" • 3.2 Cálculo de la capacidad de la biblioteca 
c1onal Pro-Ciegos, sin embargo, este centro com<:l todos los espacios _ . . . ... -, • ·.• .·.: , , · _ - .. . 
destinados a las labores de los ciegos, no deja de ser sinootro'eeipádo ·- ·: ,. ;: •;'·'.'Para poder-definir los parámetros referidos a las ·Bibliotecas se 
tambiéan adaptado. Se estudió por tanto la.'posibilidad de r~aliz.ar un• ·.tornó como base los estudios realizados por la SEDUEy la SEP,y en base 
CENTRO DE INFORMACION Y PRODUCCION BRAILLE. Dicho ·centró '. •a los datcis estadísticos calculados, se définióJa capacidad de atención 
estaría integrado por una biblioteca para ciegos y un_ centr~cdito.i'ial que prestará el CENTRO DE INFORMACION. B~ILLE. :_:: ' 
braille. · : ' ,-. _. ·· · · · - ·· · · · 

Se prosiguió a definir los alcances de ambos subsit;ema~~ ¡>~rC>dad~ · 
que era un P.Soyecto muy ambisioso se delimitó exclúsiva~ente a.11'.l parte 
de la colecc1on. ·· .. ;. ;. · 

Una vez definido el CENTRO DE INFORMACION BRAILLE: que de 
esencia es una biblioteca para ciegos y débiles visuales,'se.p~osiguió a 
elaborar el sociograma, en donde se define la NECESIDAD-FUNCION~AC­
TIVIDAD, que será realizada por los diferentes USUARIOS de la Bib­
lioteca. Básicamente lo que genera esta información es el 
ESPACIO-LOCAL requerido, es decir, las necesidades de los .usuarios 
para, posteriormente, definir las actividades que se realizarán en la 
biblioteca. Una vez conocidas esas necesidades, se definió cada uno de 
los espacios en donde se llevarán a cabo dichas actividades. Cabe 
mencionar que la diferencia básica en un local diseñado para atípicos no 

. Así mismo se definió de manera esquem~tica y ~eneral un ORGANI­
GRAMA que serviría de base para definir el número de empleados 
requeridos para el correcto funcionamiento del centro. así como la 
definición de sus actividades. 

• 3.3 Metodología 

Para la ordenación sistemática de esos espacios nos auxiliamos 
básicamente del ARBOL DEL SISTEMA, para descomponer un Sistema, 
en este caso, el Centro de Información Braille, en sus tres subsistemas 
básicos: esencia, relación y servicios que serán respectivamente la 
biblioteca, la administración y los servicios. Estos a su vez se descom­
pondrán cada uno de ellos en sus tres componentes básicos, y así 
sucesivamente hasta llegar a su mínima expresión: locales. 

~ 



Posteriormente mediante las MATRICES DE INTERRELACION y los 
GRAFOS, se determinaron las relaciones espaciales entre cada uno de 
éstos y a su vez entre cada uno de los componentes:de estos subsiste~ 
mas, para posteriormente concluir· en un DIAGRAMA· p~ FUN-
CIONAMIENTO GENERAL. ·.. . · ·· 

una de las pocas actividades que el discapacitado visual no puede 
realizar de manera independiente es el de conducir un automóvil; sin 

. embargo, no queda exenta la posibilidad que un tercero le ofrezca este 
servicio. 

·. : > : .. :· :'. ·: ;., .. •.· .· <<·:·: · Ambos accesos convergen en un prevestíbulo o plaza de acceso que 
Antes de iniciar la conceptualización formal del proyécto·se definió.:. : . · los.conducirá al interior del edificio. 

mediante las herramientas antes expuestas el PROGRAMA ARQUITECC > • 
TONICO, en donde se establecen, mediante un análisis de áreas cada uno . . . .. : • 4.3 Geometrización 
de los e;paci~s con sus resp.ectivas dimensione~ (en m2):.~·1a5 rel~cioríe~ ,: . : .,: Dicho proyei;to no expresa alguna analogía con formas predefinidas. 

entre s1 mediante porcentajes. · . ·· ·.·•··· . \:': ·: · ·: •:·: .: .... , Simple~~htti~e t;¡¡t~ dé hacer la geometri~ación apoyándose en alguno 
. . ., . :··,, ·,.,.: ;•, •. ,• .... ::: de.lps:s.ohdo.s.,pl,atonico.s, como lo es el prisma rectangular.uno de los 

Por último se tomaron en cuenta las disposii;i;n·es que'esta~lece el > : . ~uerp05. más p~rcis y sencill~s ·~t: co~prender. Para elle> el proyecto se 
REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES DEL D.F. referentes al género de . prdera en un¿¡ ~~ama g~ométr1ca, pnmerar11e.n~ prtog~n~I, en donde 
edificio que se propone proyectar. · · · · · ·· · . cada uno de sus ejes esta separado 1.20 metros (como mult1plo de 0.60 

'rnetr()S, lo. que. ayuda a distribuir de manera ergonómic¿¡ mejor los 
··• esp;;¡cios), con· ·algunos cambios de dirección a 45 ·grados; para darle 
. ~inamismo a la forma. Así se obtuvo la modulación y el ritmó que se puede 

4. DEL CONJUNTO: 

• 4.1 Descripción general 

El CENTRO DE INFORMACION BRAILLE será un edificio que por su 
forma y dimensión será fácilmente reconocido como un centro de educa­
ción y cultura. Para ello se tomaron como ejemplos análogos de edificios, 
la Biblioteca Nacional de la UNAM, en C.U. y el Museo Rufino Ta mayo. De 
este último se estudió la solución referida a la integración del conjunto 
con el entorno, así como la resolución funcional-espacial interna, referida 
básicamente a los desplazamientos verticales mediante rampas. 

• 4.2 Accesos 

Consta básicamente de dos accesos: uno peatonal, con su corres­
pondiente paradero de autobús, y el otro vehicular. Cabe mencionar que 

a¡:ireciar tanto en la planta de conjunto, como en las plantas arquitec­
tónicas y en las fachadas. 

• 4.4 Disposición de elementos 

A diferencia de otros sistemas, el CENTRO DE INFORMACION 
BRAILLE cuenta con solamente un elemento que lo define como tal: la 
biblioteca. Es decir, básicamente está compuesto por un solo edificio 1.o 
que hace más sencilla la comprensión del proyecto. Alrededor de éste se 
localizan las plazas y jardines que le ayudan para integrarse con el 
entorno; así como un área de estacionamiento propio del centro. 

e 



• 5. DEL ENTORNO: 

• 5.1 Integración dentro de Ja estructura urbana 

como centro para ciegos, debe estar pelfectaniente iluminada, contro­
lando los reflejo.s de la, l,uz solar. • . 

• . G. DEL CONCEFfO ARQUJTECrONICO 

El proyecto del CENTRO DE JNFORMACION BRAILLE se localizar~ · • • 6.1 Objetiv6s y metas 
en el Municipio de Naucalpan de Juárez, el más. importante del Estado :. : , :.:• >• , . •. 

de México y con el mayor fndice de ciegos y débiles visuales (según datos ... ·.·· . . . Probablemente, desde el punto de vista arquitectónico-fun-
obtenidos en el estudio demográfico). · · · ·: cional; el princ.ipa 1 objeti~o fue resolver y demostrar que en un terre~o no 

.· . _. • . ·.· .. ·. . . _pla.no Ci:niis.b,ie~ d.e pendientes considerables), es factible Ja solucion de 
. . ., . . · ·. •· , •. . ·• · ··. : .. un proyecto en donde uno de los principales problemas del discapacitado 

Para ~od_er definir Ja u~1cac1on adecuada de dicho centro, se obse.~- _: e~ (JI .d(J5f'la:i;~Íflientd. Es entendible el e,sfuerzo que realiza al desplazarse 
va ron los sigwentes puntos. · '.•·.en pla.nós, hori:i;ónj;ales: con mayor razon, en desplazamientos verticales. 

USO DEL SUELO.- Educación y cultura. 

SERVICIOS COMPLETOS: Agua, luz, drenaje y teléfonos,.. 

DE FACIL ACCESO.- Refeddo 6ste de5'de la Óud~d de México, es 
decir, cuenta con vfas rápidas de comunicag.iót1 y de transporte. 

' - : -r « : ~ 

NO CONFLICTIVA.- Referida a Ja tranquilidad "Gle'liizona, debido a la 
mediana densidad que posee, no generando 5o.bri:tráfiéoni escasez de 
servicios, además de encontrarse próxima ~ r~séi:va.s ecológicas. 

• 5.2 Integración con el medioff~idb\;y( > 
En relación al medio ñsico natural, b~5i~a'riJ~ritese contempla 

la orientación y asoleamiento del edificio. Por~una parte' los. aéérvos de 
fas bibliotecas deben cuidar SU exposición al. SOJ, que. debierá Ser prácti­
camente nula: y por la otra parte, el CENTRO DE, INF()RMACION BRAILLE, 

"Dich;;¡_ só.l_ució,n,nose pretende dar mediante la utilización de elevadores 
··y/o e~cálerás·e.1.~é~ricas, ya que además de lo costoso qu,e puede ser, no 

en to~~~ los. ca,~o~ qe atipicidad,son compatibles. De ah1 la inquietud. 

, ' . · '~-2 i~ea básica generadora 

Si.endo el prítícipalobjetivo los desplazamientos verticales del 
discapacitado alrededor del edificio, s.e tomó como idea generadora del 
proyecto a un elemento que sirvie~a de. enlace entre Jos diferentes niveles 
del edificio: una rampá, qué.fuérá funcional pero a Ja vez estética, que 
sirviera de elemento escultórico distribuidor de los espacios, ubicada en 
el centro del proyecto, en el IÍestfbuló" prin'cipal, acentuándola en su nivel 
de desplante por medio de un espejo de· agua, y en su parte superior 
mediante una estructura espacial. 

·~ 
~ 



• 7. DEL FUNCIONAMIENTO 

• 7.1 Descripción de los espacios significativos· 

Desde el momento de llegada del discapacitado visual al edificio, 
se encuentra con espacios bien localizados y definidos: es decir, tanto 
los accesos peatonal y vehicular se encuentran delimitados el uno. del 
otro. Dichos espacios convergen en uno sólo formando el prevestíbulo o 
la plaza de acceso al edificio. Es una plaza que jerarquiza el acceso, sin 
ser una gran explanada, ya que de lo contrario permitiría la desorien­
tación del discapacitado. Una vez dentro, el visitante se encontrará en 
el vestíbulo principal, espacio conformado por el espejo de agua en donde 
se localiza la rampa-escultura que genera propiamente al edificio. La 
rampa recorre prácticamente todos los espacios del edificio, de manera 
ordenada, lo que facilita el desplazamiento del discapacitado alrededor 
del centro. Es decir, una vez que el usuario se embarque en la rampa, ésta 
lo irá trasladando primero al vestíbulo de la biblioteca para niños, 
después al vestíbulo de la biblioteca para adultos y posteriormente al 
vestíbulo del acervo, manteniendo siempre la relación espacial de acceso­
continuidad-proximidad. El área administrativa se localiza en el mezza­
nine del edificio, mientras que el área de los procesos técnicos se localiza 
en planta baja. Es importante mencionar que el sistema de rampas se 
utiliza en todo el proyecto, de tal forma que el discapacitado puede 
trasladarse libremente por el edificio, excepción hecha de la sala de usos 
múltiples: sin embargo, de manera paralela se soluciona el proyecto 
mediante escaleras. 

@ 



CONCLUSIONES 

Antes de que podamos hablar en forma inteligente sob_re los proble­
mas de la ceguera o de las potencialidades de los discapacitados 
visuales, debemos tener una definición apropiada· de ceguer;;¡. 

Muy lejos _de la_ primera definició~ de· ceguera de ser la incapacidad 
de ver, ~e puede ten_er una "vista perfecta" y áúti asf estar ciego en el 
sentido ñsico y literal del término:· · - ·· · · · · 

~ :;,· :--,-->··· 

; •. •Ahora_ bi~n;' ~!-.~ Gha pé~s~~/~6n'. v[s"¡~n'. i1orf!1.~1 lél 'mi:ti~ran, en. un 
sotanp ~ornpletélmente obsc~ro; don~~ no pudiera ver nada; seria cor-

. · .. • . .. :. · . • · . · . · recto décir que este individuo es.ciégo. Definitivamímte no. 
La ceguera desde el punto de vista legal se define como el estado · • · · .·.· ·· •· -· · ·•· • ···• •·•\•·:· .. :· ··:· :··:·:.:-.•'. ·"·".<'.· ·· • .. · -··-· ·· 

en el cual la agudeza visual es menor o iguéjl a 201200 en el mejor de.los. \· · •:-.•.\::· :.•.::_ : .. ;::'-.:. ,¡_.: .• -_.; •. _.:\,·,_,,,,, :··_:.,.:> .- :_: , . 
ojos con corrección o un campo visual que n~ abarque un ángulo may?r _- . Analizando lo qué.acábatiio!l deestabléciir.<: -·_·- ._.- _ .. 
de 20 grados. Sin embargo, en realidad esta no es: un;¡¡ gefjnicion: · · ·:-. . : ,~, .-,,: ;.<:;: ,'.'.' -':.<·"·· ::•: ·.·•·<-::::.:':::•<:'.:: ·' : ·>'' •. •. · 
satisfactoria, más bien es una forma de reconocer en términos m6dicos ·: .••. · ___ . · Serc1~°: nos1gr11fica que .no se:puc~ufa ver. 

~~:·:,::::~: :::: :~,:~M~~,:~~i:~rr~· ·. :,;;:;~~J1;,f :~i3J~t::: :: 
ablemente i:ne respondena~ que es la fal~a de la facultad Pª'.ª p~~~~~er •. ,, . ser una persona vidente: · · · · · · 
Entonces, ise puede considerar como ciega a una persona que p_ud1e,~¡¡¡ ·,· ;: ,: ::;: :_ :.: · ~-:!• •\' -.:-: ., 
percibir luz pero no los objetos -una persona que se _tropezara~con _, .. : _.,_·, : •: :. ,_ _ _. . .- ... • •. . . 
obstáculos a menos de que se valiera de un bastón, un per~o o''algúna· ./ ·, '.> ·>/'.· Despl!~s.de estas contradicciones aparentes iCuál será. entonces 
otra ayuda para desplazarse-, y qu6 si dependiera nada más de la vista,: •.• la defjni~ión _corr~ta de ceguera?. Concluyendo, es la siguiente:_, 
chocaría con un poste de teléfono o un bote de basura?. De ser afi~inativa .. , · •. :·;, : 
la respuesta no se puede pensar que la definición de ceguáa fuúa ser. ,- . •;,s:" ·--~, .. , . . t' . , t" ., 
inca az de ver. · - · ,- -: · .. :• -, ·. . e pu"."'.e .. ec1r que ~na pe~sona es a ciega c~an .. o 1e~e que 1 .. ear 

P tantas técnicas alternativas -s1 es que desea func1onarefic1entemente­

Por el contrario, una persona que tiene una agudeza· vis~al_ ''normal"· 
(de 20120) en ambos ojos, pero tiene tal sensibilidad :a, la _luz' que 
l!teralmeni;c no puede mantener,Jos ojo~ ._al:iierta.s, dt:, ta_I forma, que la 
unica opcion es separando los parpados con lo_s ded_os; pero·puede leer 
el cuadro visual sin ninguna dificultad, aún cohdtemblédolór que sienta . 
al hacerlo, iSe puede considerar como ciega?,_··. · .. · · · · ·· · · · 

e 

que sl.J patrón diario de vida se ve alterado en forma substancial". 

._ Nótese que son técnicas alternativas y no substitutas, ya que esta 
última palabra denóta inferioridad y las técnicas alternativas que emplea 
el ciego no tienen por qu6 ser inferiores a las técnicas visuales. De hecho, 
algunas de ellas son superiores. 



La definición legal de ceguera es simplemente una forma de medir y 
advertir que cualquier persona que tenga una visión mejor que la cantidad 
que se menciona en la definición, aunque tenga que idear algunas técnicas 
alternativas, es muy probable que éstas no alteren substancialemente 
su patrón diario de vida. Por otro lado, las personas que tengan visión 
más deficiente a la que se menciona en la definición legal, deberán idear 
tantas técnicas alternativas, que su norma de vida se verá alterada en 
forma substancial. 

El haber observado la falta de un d()cu.mento que ayude a compren­
der mejor las condiciones de vida de los discapac,itado5, así como de sus 
necesidades arquitectónicas, fue lo que hie; impulsó a elaborar este 
trabajo. :;:.!:_·;. 

He tratado de presentar algo que sea ~;;UtilfdadaJ dfs~ñado~ que 
se ~cupa d~I proyecto de los espacio~. ha.bit~ble,s.;,~~~io,11ales, • p~ro 
estéticos, llamee.e, arquitecto o ingeniero,~ a t()d() aquel que en el cure.o 
de su trabajo este relacionado con e5te tópico. 

Quedo en espera, pues, de que esta tésis cC>htÍibuya al m~jor 
conocimiento de e5a5 personas por las que. pocos s.e ·preocupan: LOS 
DISCAPAClfADOS VISUALES. 

e 



Nunca está más oscuro la noche que cuándo despunta 

el amanecer. 

-Anónimo-

1 , .·. . , : .6U()~g!Q,] 
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• AGUDEZA VISUAL 

·Es la habilidad del ojo para poder distinguir la forma de los objetos. 

• ·AMBLIOPIA 

. . . Es I~ d,Í~minución d~ la agudeza visual sin lesiones orgánicas apre­
cibles del globo.ocular. Los enformos se quejan de una niebla que les impide 
ve~ k>s ·objetos,' particularmente durante el dfa y en los sitios bien 
iluminados. .. · · ·. ·. · ' ·· · · 

• ·AMAUROSIS.>:· 
-:·_; .. 

Es la·c~g~~f~pr~d~cid~ po~ lesiones en' la retina, ~I nervio óptico o 
. el e~céf~,lo; ;;;\~ r:n<1s:; sign,o t:Xteri~~ ~n lo¡; ojo§ que 1.a falta de r~acción 

pupilar a la luz; ífob1do.'a que el iris.queda. inmovil: Por extension este 
nombre se' designaa''gi-:án número de afecciones oculares: ' ··.' 

. <i. Á~~~o~b~~+fü :j;·;;.·~;;L;''. ~·: .. '. .·. 
:~:~:\ ... /;·:~~Y>~~.(~\~,~--:_:: -(:~::_:;,\: .. ,;z::: ... - _,-:º-;;. ·:· 

· .. Estudio de las prop;rcione5 y medidas d~i cuerpo humano, 
.,:.",::.-.:-::.-:·.!..> -,. "····'·'.< ,~<:·;:.~·-· ~- .·. ·:,'-.' -~ .. »_.~,'.-: 

·• .·AíÍCIPIDAD' 
. _:· ' ··: ·< ..... ·:. ···-:. - . : _, : .· . 

DÍcese de las enformlldades es~~cialmente peri~dicas cuyos ac-
. cesos carecen de regularidad. · 

~ 



• CAMPO VISUAL 

. . . Es el área total que puede ser vista sin desviar la mirada. comprende 
60° en cada dirección; . · 

. ,· . . . 
• CEGUERA .. ·.'·" 

Pérdida d~ I~ f;i;[Jlt~d de la visión. 

• CEGbE.RI\ tARA LOS COLORES 

•.·.': 

Es la inc~·~acid~~ de poder distinguir unos colores de otros. 

. . . . ' . . . 

• CONGENITO 

Situa6ión o condi~ión presente al momen~ efol nacimiento. 

• CONJUNTIVA 

Es una película delgada ytransparente'que produce el globo ocular 
y la parte interior del párpado. . . . · .· . 

• CORNEA 

Es la ventana del ojo que permite el paso de la luz a través de ella 
·permitiendo que la imagen pueda llegar a la retina. · · · · 

e® 



• COROIDES 

. . Ee la capa eituada entre la retina y la eeclerótica, la cuál contiene 
loe vaeoe eangu(neoe' del ojo. . . 

:::.,: 

••• Dl~cirAerÍAD~ VISUAL .. 
. ., '• ;: .. ~ . . \_ 

Situación ó cóndi~ión d~ no podér ver bien pér~ te~ér la euficiente 
vi eta para eér cápaz 'de leer y escrib.ir éon. loe métodoe convencionalee. 

,.•,..,-,·.":.:. •<'""~:.·~~.:·· -~·: ·-·.~ ., .. ,.· .. , ... 

. · e 'ENDEMIA•, 

Enfe~~~~d h~b;i~aldeu~~r~efi~ geográflco d~i;;,~minado. 

• .•. EJFoaÓE {: . 
. . 

. :~~;~~~~170;~\'t"'''~~;,,.~dMpo>>< 
· Ee la membrari~ 'dúra: op~ca; dé Óolor blanquecino, qUé cubre caei 

por completo el globo del ojo. · · ·. 

~ 



• ESTENOGRAFJA 

.· O taquigraña:Es ~I arte de escibir t.an rápido como se habla, por 
medio de ciertós signos y abreviaturas. .. 

< ~'. - ,. - • • ' '•' -

• .. · ETIOLOGIA< .··. 

-,', -· - ,. 

, Pa-rt<i ~e _iá rné'tf Ícina, que est;~dia las causas de las enformedades 
. '• ... _... . . --.·--- ...... · .. -·' · ... 

• H~~1~1f ;R\ 
-,,·, 

Da~ a ún~' po~ ~pfu y '~~pa~ para ~etvirse o servir a un empleo o a 
cualquier otra activi1:lad. · · · · · · · 

. •. HUMOR ACUOSO 

. Líquido de consistencia gelatinosa y transpar~~te, que en ~I globo 
ocular se halla delante del cristalino. · · · · · · 

• • HUMOR VlfREO 

·Líquido de coiú;istencia gelatinosa y transparente, que en el globo 
ocular se halla detrás del cristalino. 

cm> 



• INCAPACIDAD 

.. Falta de capacidad para hacer, recibir o aprender una cosa . 

.. · .... ·> :·· .... " .. _·,; ::_ 
• INCORPORAR 

• '(.·' ··}, ~ ··-. < • :· - • ': __ :-.···. ' - •••• -~·- ••• 

' ' Agregar deis o más cosas para que formen un tOdo y un cúerpo entre sí: ' ., ,, ', . '·. ' ' ' 

. :'· . 
• INTEGRAR 

c;~potier ~h todo c;n sus partes constitutiva5; 

• INVAÜDEZ ' 
, . ·- ' .··'.·~ -

. ·• .. ·. ·•·· Rep~~~enta la incapaéidad definitiva pare¡ e~ tfa.bajci; puede resultar 
de una enformed,ad incurable/de un accidente, de .la vejez o de un defecto 

·dé ti.iicimieniQ' ( cOmo lo son los· sordos; ciegosiiiiudos, entre otros). 
-',, ': :;.::\:~<·:·~:. .:- , ~: 

. éc.JRIS 

Es Ja parttÍ col~reada del ojo, enfrente d~Í l~nte y d~rá5 de Ja 
córnea. · · · 

~ 
~ 



• LENTE· 

Es una cápsula que contiene un fluído transparente, el cuál enfoca 
la imagen en la retina: : · · · · 

~.·.MÁCULA ·. 

f'.eq~~rfo cí~cuiÓ de t;:~l.das ~n I~ retinEi los:é~álesforman el. área de 
la vista: · · · ·· · · · · · · · · · · · · 

: ' : . ~: -. . -. . : ' , : . 

Dícé/d~l~~.P~~~Óna~ que ~d~leéen. tfo invalidez parcial. 

i"··. 

• .~,~~¿~l~~E / -/~ 
·. ·• Defect'dde)á vÍ~ió~ por ~nttrbarnie_nto dé la córnea. 

; ·,~:··.-}··;·> ~;-~:~·~, ;:·-/.~' .·. :·.:~··~:~:,~ .. ··~: ·:> ,L• .:: • '~ ' . ; ·- ' 

• NERVIOOPTICO. · 
. . . . ~ 

Es el nervio que va desde I; retina hastá el c~~ebro, el cual se 
encarga de enviarle las imágenes, · ·· · · · 

~ 



• PAPILA 

Promine.ncia formada por el nervio óptico en el fondo del ojo y desde 
donde se extiende la retina. 

é PUNTO FOCAL 
' . . _:., .· ' . . , . 

Es ~¡.~unto ~e fa rctina dond~ los r~yo~ de lúz se encuentran . 

• 'PUPILA . . ;", ·. :.: . . . ·. . ,_._" : ; ·. 

Es la ap~r-Í;~r~. cihtr~I ~el iris, el 6ual ~arfa d~ tamaño dependiendo 
de la can~ida<:t d,i: lúz qui: S.~ ;ec.iba. · · 

• ··•·· TiFLÓLOGIÁ 

Suma d~ co~ocÍrnientos rel~ti~os a la ceguera. 

~ 
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