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INTRODUCCION 

Los .avances. de la obstetricia ·en el siglo XX, han propor

cionado 'ffiej.Or"· p.Cánostico· :'en el: erUb'arazo· de ~-ito· ries9"o, para el 

blno:~~::te7:V:i~:Si~\b~tetdc¡a moderna, desde k p&nto •. de 
V is.~~ -per ~~~~~1·:;.,\16 ~:cOnSti~.~~e> ei \~F:~~~·a.~.':(a:·:~ l~:·::'~~~·i~e.:,g.e~t·a~t~:·, \ 

:;~!;~¡~111l!if li~:f lr~1~~i11i¡¡¡1ii¡;~¡t 
e~ba::z~~~:ffi~:"-t::::~·c,~:~'-i~t:~l!t:~~·.::~::it~(l~i::dt~~:::· 
~~~ :i P~ ~:~.~~~ji/{,;·i; ~,,1·~u·9;r,{·~·:··oti:.~~ t ~t ~~·~}· {t.1.~~~i.~i~.~· la\¡ ~~.rfr······· 

::::1::i~If f \1if f t~JJJt~~íf ¡~:~tfrit5t 5::f ~f ;¡;:~¡~: . 
como 

Por 

u te~º .. ·· g.1i:.~·.' ~a~i:~:··~.·a.?e.~~ .. n:t.e ,,_' ª~'~,r.~·c:t.º~O~,:. el ?·e ? .. e·>:-·~·.º~--~~f~~~ ~-~ai"::··~e~ .. 
pr.odu~ to_ .,-\~on:-~i.'~.1 :;.::' ;'.j\t:::_:_·~~-~~~-u~ ~~d~F~·i_~ :~~~~~~-:'.: .m:~.~.~~:~_ d_~~~V, · ~~ ~sa> _d·e 
si t~a~ión arió~_a_1,a;~.~-s:.·.1:~- _Pia~e-n.~~-< pre".'.í~ -:: ~ ~) ~-::· 



Ef embarazo mUltip.le Se ,·presenta ·en una .de cadá och~nta 

gest~ciones : .. ' -~.'~ .. fri .. ~id~.Oc~~~·· ... ~~~~~<~.~ú~~.~.t_a~_: -· c~anÍ:l~'. :: .. se-·- ~r~~uce 
un fallo . en·_ e~_', :~rai:B~-~~.~~.~;·.\~:~~·- ... ~·~:~~~.~~i~-~.-,::.~.~.~.~~·~>->~~-':: .. ~~b~-~--~z~ .. 
multiple es· una ,dei. las,:~ausas ·de.· parto· ~re~aturo,para ·.10 ~ual 

::rt~~~::ª:::i:;zúi:~·~{fii~·)~·F:.?~r.~'.'~~:·' .p~r.~:;;disminui~. ·1a 
' ·, ,',"'. -· ,• <~''- '."-'\~>:-·•.,•t:o':,'. '.·\ .. -:· 

~~t¡E~:;~~~f i~:~f~~~~¡;~~?J,i~JI~~!~1~~~ 
· . La -.~.s.~~~,~~~,ó.~·~".~e·~·~~.ª~.el·~.s:.~ M~.~l i ~;.i~ ~~': ~ ,'~ .~~~~'~ª .. ~o.·'':~O_a:i.~~~~~: u_i:i~ ·., 

::1::=~JJ}~J~JÉ}~\~Íi~~~~:~1¡~~1~jf ~~&:É~1~~. 
in·fanti"i··, .i~: .. Cci'~-s-~itciY.~ ···ra· .. hiPeit~rúi"iói(~:·;-·art~rtat< :~'.~·n:~·i·6·d~~\,"-~·ü·~:: 
for.;asn2';i.3ir ., . ~····· ·•··· · : ·;::·· ·.· ··. L ,.·,.y./· i>( · ·, ' 

:::::u::zs~~~t11~1~1~1;1;z,r-~'.·:1.~;=~;o \t··~:::¡ :¡:= 
L'a ::·· preParaCióri :/~<-:7aC'tuc1-il~a·bl.órl'":~prC>f eSi.onal ~en ·él , primer 

~ivei: _·ae· · ateOCión-/Sfcj'~é .. :.-~,·~i~~~o:>·~'i"'.~-.~~.~~~)·.~-~~·:· i·m~~;~~-~nt.e ~-~~ª 
detectar .; t:i~mp6 .1as pa~ología~ de' emfara~o d~ aÚo 'riesgo, ( 3, 18). 



MATERIAL ~ METOOOS. 

Este estudió. se realizó· ·en el Hos_pital General de Zona· No. 

36 ,Puebla; sobi:-e .las p~;ióCi~ales· .··causas.'ae h~~stÍlta P.re.~at.al de 

embarazo de. a:1.~c?.:·_~,~~-~g~~-~;, 

Este éstJdio.: :áb~~ca.'d.;:1: lo 'de .·é~~ro 'dé 1994· al : :.;a 'de junio 
;·:.-. ~¡:': .. ' ., 

de 1994_; s-.~ ''~i-~Y6:~~-~~:~ ~~,~~.··.k·_;~_~>~~dí~~~-:i:~a.··.--~'1 :~,~:~;'¡.!~f~.¡M;::;· ~-~ .. -.~:_:~>é<P~cú~~~t~-~ de 
• " . . . ·' - .. ,._ --~ .. '; .• . ¡ 

las· ··paci~·~·te~·'..·- ~=¡;:n~,:_.~~kiá~'~i:~·~:·d~ l·'.7~1 ~º·--. r ie·s9;~ .. ,~que~ áCUd~ri~:~:-~.i : ~~ns-~1:ta 

pren::ª~~::.• :::~j~~r;:i~~:~;··~~:i[L{~~ .. :~~- ¡;~f ·]ÚÚ{:l/~.~~tg~ ,·;·· . 
. . -" -j~--. ·~;.. ·'·-;.·' .:-~; -.~;~:.'.~/i·\~.·:,_·_/·~·>,,,.-:' 

L-Ó.;' .que UMF ia eri111an;'' < ':' <: · <· 

2. -oiágnósüi::o .··de j,/\~ \::;;l~'9i:~ _¡~: ~~~~rllziJ~·ti:~!~i~~gb emitida 
P
o·r-el : -.' .. ·''··./·; .... ·:·- ·~:~- :_;:>·:.~· .-·.-_':~!. ··.:~:·::'.1 ·,.~·-· ~/ ·.:.,~ "ginei::ó109C:i';·>:·:·"' .. ' -,:·.é __ ... '•·>-"' .. _, .. ,,, .. 

~ ~~;0c~~-~-~·t~~i .. :~~~¿¿·~-:(/:.~~~d,'·; es~~.~·~:ridad ,> estado civil~· 
4.-Resoluci6~ del é~bar~z~' en'E~;~~1~b:o OIS~;~·Íc~ .... 

·- ·~:·);' .. _-.' ';. . -: ;:· ·.- ' .. ,, .. -.~-:."2·:; :.;--.'--·:-¡_~·--,~_,/ - :¡•,, - _, - - " 

s ~ ~\l~ri·f ica;~,: e·n .~1á':· -(.".·30:.::.a ',e~. _é~.r~~e-;~ mes< se--- deteéta:. -ei'- ~~~ara-~0-~ ae -
al to ~--j_~~·g_._.~·:~~-" - --:-· -. :.\(' <.'}:-:; ·;~-~~_::'..~:: _·,_,~:.·: _ '.~.:~'.'. -;-.\:-.·~ .:~ :''·'.:'.~ .·_::'.~e·,- º~';,_:,::\•.· .. , .. , · ; ~-> 

. e·:'·_·_-· .. .-i::;::::,~)r:'. <r. '.:\/_:·;·-·: '. 

.. ~.·ie':~~l~~,f~}e, ~-~~'1J~~ f~.tf~h~;,~~~¡~~:i~~;~,~">fb,j~,tivos. •.. .. 
1. ~con'ocer:.-'.:que' .. tUMF,: :enVla·. · OPortunam"en te::·'emba"razOS;.;de,: al t~,'ri"esgo y 

·.- - '·;: - :.-''.;" .-·,:,_\ ' '!~t 'º ·::•;: -.,.,.¡;, . ;,_,:· .. ;. . 

poi::'· c·ansi'g~·ie'rlt'e/i!le·va·n· lia;~.·.J_ .. _:~_f_::p:;;~_.r,}':l.:.c.::n.:i~.·.c/íl.·.··~p~fa~~l¡.~e;/s~ .. ~~.~-~l:.;~o~-'¿.\..~c-l~a~·,~u~~./ra~.~.::~ .. :r~d"'·.:~e> .. :.·, ___ .. 'c:~.:.:0.-~.·n .. ·•s·u::l·· ta 
2. ~·conocer·. i/d0~{e~··~~/ ~:b~·}. · . · 
pren~~fr~~ i~;:,.;,~'~i36{ :': · :< ;')'~. -~ ~:, :;' ><;:., \¡:;~ !/ :,: , ..• 
:~-~.:e¡!1~i{t;iaf f~~1,;t~'~ºj,·ff;;~.,j~\tt~~,s:'d~:'.'.~itíf :/>'q,u~ .. ·~¿fl_uyeen 
4 ~-Sa~~·r· :~].·~· ·;:'):'.~~~·s~~-~~,L~>n',. ::/::Jeí~~/ <:·~~b~t-~~~~;~:'..:: :.,-~J~· ~ ::,;::,~. ·::·k·~:~-~~icO:. - ·a 
DlSTOc1co.i'omando en é:iiénta' h'.~or~a'·dÜt¿~{c~:?¿~~~r~~d<; ceá~~a y 

p~rto,:~ ~?·~··:·t··~i·ce·~~~',:·~::J~-.. ~. f·~-~m~ ... ·~:~~5¿··{6~··, ~·Oi'i:~ ~"i:.;:·~~~-~~~.··~e·ú·t~~iCa ~ ... ·. 
···.:-

5.-V~rificar' e~' _qÚe--_.~ meS.··se,·defectan ,los: ~~b~i¿z~~\~~:.'<:Lit;.~.· 1:~·es.Y~· 



RESULTADOS. 

. . 

Se revisaróó 16il ·éxpc?di.en.teS de ·c.onsult;:a Pr.e.~~ta_l. ~e p.rime~a 

vez , del 

hospi :::ó::::::: .d:~:º~f a:10 ~ :
6

i~z•· . 'l·r i~~~a~ :. c~us2' d~ ,¿ns~lt~ 
. ,_-.,,_:.e;-;:. . , ;-":. ._._ ·-,: :'.,•. 

prenatal de · _:·e~bar·azo~ _.:~.~ :-r~·\~,,~- .-: r.~~~~.~-., ~~-~~~n :: f·~rl:.·t~ri.~~J;}.:: (~9~'C· 

. :::'.:•:;j~;i~f ?~if i:ff .• igr~afn:.•.·rn~:u¡'l\tt~):gieJs'ft\Oa,f, ••.. 
1y¿/(o~.:.•.e.-.:p~r'.~m~glel~stla~:.·.',af.n:•ols(a!t(,:5 .... '.:.t5-~):,· 

art~ri.~1 y ~i~·bai~io.(EiiT, • • • • 
• .·,;(· .. , ... ,, .. ; ., ,• . . ');'.:~<::.:·: • ,-, ,.".\· .,::<<: ., "·: ·,·'.~~~·;:~~ ,c;~¡<-~-:;¿1<.":.~~o::., .,._. presentación •anómala( 5% )·; DM( 3%) ,RH( :-l.(1%) 1,i;~fotras ( 22% i;:·· · ·•· .· . 

·. ·.· · La·~·.p{~í~~.~~~'';~.i:;;·~f ~·~:~~~;f~~~;.frfr;n,d~\~i~~~t '.f ~~.f.~~·:fr9f .• d\'; ·.· .. 
la semana· .. _ 9 ·- 'iia ·--semana 0 - 34·; ::-:en-:, donde"Y.el/80%o;de :;Infeccion. de •-vias: 

ur i.nárias.·, 7 Di~.~e·:~sii:•·~~i1i't~~.~;an';?;: .~ti'~fl~~~~;t· ~ •, ~f in:i~~~ta' 
añosa; iÍi·p··;J~·~,~·~i~~;~~~~;~~~ ¡f{.~:.~,~~~: ~~~~;~·: za .. ;·~~ri"t~~:r~~~~~~~ :~: ~-ri·t~-~:/ Cle··: ia 

:::;:ª 0~·:f ~~P~i:{li~~~s~!:.·f~.g?~~ ~~h \~h:te~edei.t,es~ d.O~;\esáro:a< una º · 
. . · :'.···a~·.f .•. •.•.11·a~~.~ ... -.,0s'~~.e~;rn)aj~-n-~a~i~ .. ¿~:·.3~4i.r.· '{ ~~' ... :.:. ~.·~.{ ... -~."~:º.;;." ~~.e.~:.:.~.·.~ ~~·r~·., ~· . son-~ en·V'. Íaci"~·~ :.~ ¿~:-:. Í~.'~-.~-~~-~:~·;{/2'5 . -

,. . ·' ·':: .. ' ·: ~-:·' ,,,.·:.-¡;;~y~··,·' ' ' . / .-.. -. . ··--·.;-. : . ·-- .... 

La~ ·.· u~n·i·d•~~é;;1'.,1é.i j~d{~i~~ ;'~··~f.1~~~ ·~/~}·?:~:~'.f ~~··?:'~f~~c'ie.ntes. de al to: desgoi sor;i¡la·'UMF,.No;} ;.uM~'/- ;-io;.G; UMF.: no. 2: UMF,:.Nc;>.• 57,;, ... 
La eaa·d ., .. ;; . :, ~·;._'.::-:·. ·. i- ·::'·:·:.?·~·~; .:'~ :\i::.;/ .. ::e,;_-:.:~~ .. ~ .. _··,·.:-.:::~;:;·.·.: .. ··,'::-:;''~-;: ·· .. ·:~· 

•>: .. :· es·.:v~i:iabl_e, i Y. de: todas .. las-..edades• p'~~~{~i'.'72\(~lS9) ¡ 
se enc~enfra '·'.~ri.I~B,}.~~.~~~'i,d'.~'if'.2~~3~,;•ª~~·f,!,~jf};[~)~f~,;~C>, ·ª · ·.1a · 
es.~ola~~.~~? .. :,·:~ · .6·~~···:·ª~<··;;.~~.d~.~:·'_l_~:s·~·m~-~~~e-~. ·'._t~ene_n·:.::s~·c~n~:.~ia .. · y-.: el 

resto ·.3.2% A~~~:,}~~/i·F~·~a.~V; ~8~;{.;~·~,i~~o :~'.;t·~·~~~~~-~i~il más.• 
del '70% del totai• de lasi pa~ie~te's' so~ c;¡;~ad~s .6 Ji'~~~ con su. 

;-~.·,,-', .. -,-' ·.;:;.;. . ·f· 

paieja· y ·ei/re.sto~_~·rlo\t..ien"en, 'P.~~~·j·~·.E~·. ~m~or.tant~, 
,, .. ,· 

32% <sis>¡._.~o~:·p'r.iffii<i~·~\:.~s:~ .'.;.· 

el 



Del total de los embarazos de alto riesgo el 71%(1143), 
corresponden a r'esolución .del embarazo en DlSTOClCO y el 29\(468), 
corresponden .a EU1'0CICO. 

DlSCUSION .. 
Las 161.1 

·,_ . :· .· .. · 

'·:, ~·~·~ºi~~~~-~ '.·' e--~-¿-~é:iiádas ·no'· corresporiden a _:la ._consulta de 

primera· vei ,· ~·:'.!~~~-~:~.~~~:~.~-;,::a·¡_~r.iait\~n~-~. fal ta·n: ·4~7. peFsonas ~~--c'O·~·s\ilt~, 
no ·fu~ron~~~~~~r~~~-~::·~~,-:-~~~~:~·~ :~:~-, ··:·· ·,: ,_ 

Las.·· di~z ~~iri'cip~1.;r ~a~~u de consulta p,'.;rl~~al ·d,~l · ~thfraz~ de 
alto riesgo;,;;: '~e; ha·~:cÍHicado é~'.'.1~~-~J:úmos lO'!aÍios, J>.~-~b-·_'._'~~:-h_an·· 

'~ ,, o : ·.:.- ,_:'-~ •. ._•'' .: ''- " '•• t :<,P ,'•'' , ,• 

cambiadó·.· .- de :)_p_o~ic·i~ii·~~:~:e·r(·-19s_ó:~-, :ia-:~:h'ip_erteflSióO \íñcii'.-.·: e~bar·~'z-o ~: 'OcUPába 

el pri~~,,H~~. :~ ,~.i~§~~ª ·~r"Blª:'51 ;~~~.~~.~:;;~~~~~''1'·~et~~~i~.:~e 10 
años despUé~ ."f ~~t~á·¡~·e~-t~_ : ~:~~~·:·:.·~-~é:~~:~~~-~-{LPr·e·n~ta·~:: ·~o-r(!Cé-~áiéáá' Pt:~·~_ias 
ocupa ·. U~a.·/re·i·~·~¡-5~--~ :d'~\4~ i~ /. C·Q¡i·;, iaS··~;-éOr\SU 1 tas· tOt~t'-~~··.-.:.:,';: .. . ::i:-. 

Es .. importan'f'¡,:,/~·~·¡;,,~~~ 1; .·:tjú~'. ;~asX p~~ie,~tes •:, .. ~:ar~~ad~r' son 
adecuad~tn~n~~· ~¿,;f,;~Ú~~~ • ·'ee [su],/u~D :,:}:~d~~·~~ai¡~¡:;~~~;~~ ·~Üe .. las . 
UMF. No. l, No··~::' .. -._6·;<·~·~0 ?:: .:~\~~--~,}~ -~-?!~.":_:_::.~,~-~~~?h::/.~~t~~~-:~~::·pp~·~~~?,~~-~-~ ~; -~= ·:·:·e~,YÍ~¿-; 

~:::::e.~ºc:f~~~1i1f6c~;i~st]i}~;i;~;;~;d1:~!.~iri~s,i~~-€:~n:.~;~:::~::·~-
el m~§_q_u·~:· c.~r_sab!_la ;:;:~-~--b,~~~-~-~d~_:._~1.:-~er:, ._ª·-~~ i~da~::y_ : .. <no_s·~;~-t-~~-~;': cuenta . q~e 
en las· Pi: in\~i~s,~: i~ ;;·~·~~~~~~~.f~·~~~~~·~:~·v¡·~~~-~ ~~~·~r:á"Z~d·a~·: qüe ., ~eéeSi'tan con . 

. -···~::! ,,·-;·,-;. ·.-·· .r ·,,".' ··-,:,'<.~,_.· ·~~;. <, '1_··-· .. ·;~-:.'-·-~:'._,-!~:. :;.:--: 

con ~ro r . _ ~ r~~~a :~. ~. ~{:~~~.:·~. ~·~~5~:~":~.~.J>:~;· ~ ~~·~ ~.~~{,~.~: ~,; ~.~:~~'..;· ~~.~~;~_~,~~~;·~ ~~~~.~ 5'.~~~~~?-~ ·~1 ~- ·: má S 

::::::2~~~§;1~~~~~~~~i~~if~~~~~~~~~~~~ll:\.':~:: 
la gran mayoría .d 72~) ~-.eritran:.:en :i,el· irango:'. ideal'.":ª"'.f>;,20.:30.-·añó's; · al 

mismo, .tiéinp~ e~y·E~:~ '~~~~Ü,c··._.~6-B·_f,~u\" .. ~ .. ~di!be,':~ .•... '.~l···.~a·:1_·~Cp.:::_oo_.::bf_'.,lf:_"ar .. -·_~c~._~i.~_-_'.of,dn·. "·.;:,_'.d._:;_,'eFª_·_.a;;nl:'at····ot'.;_ .. ~.••rtii·,'-de·~ .. ªs)g.·ioe_~·_:n( .... 6--:lB:_s) 
unidades ae'i'¡jri'."eúríi~eliEl ··. . . .· . . . . . _ • 
solo . tiéne séc'u.nd,{i::i~.-·~o ; é's ... ~fclÚ~ellte corno:i.ta~~oi};~e~'.'~fil{na~te ... El . 
70\ de esta población_ tiene: ~~reja·:~~'/ tal ~oti.;o í:'ámpoc~ C:.xclilye 



a una paciente con embarazo de alto riesgo. 

La resolución del embarazo en EUTOCICO O. DlS'l'OClCO,, dependía 

de la e-ntidad est'udi~da·,·· .. -· ias ·-,.·}~~~·-~~-i~n~s de ;.v-ias· ·.·urinarias 

términaron en·: pai-ta::E!u~aC:ici~, • no así J.;,.5 ~re~ent~~i,;rl.;s a~élmai~~.~ 

CONCLUSIONES;··. -.::·1 "<:~ .::~·~r·· .··.::, 

pre na ::1 e::ciem:::;:~~¡:J·:,i~~j~·:1~.4}·:~0~t:¡~:s;'~1 ·. HGZ-JG·.· de control 

··; ;·: .. "' 
A} LaS p~:~-,~c-iPai·~-~-.-~C-~,~-:~~~;:-~¡~};··~a_,il~U{~.~ ·son_:· 

1. -CESAREA( s¡'. PREVIA( s) •. :.e < .;.· ' . ( 
2. -INFECC:~oii\oE ~iA~:·GRi~ARiÁs:<··· 
J. -DESPROPOR~i~~,c~~i~o?~·~~V~CA; 
4. -AMENAZ.A DE. PÁRTb PREMATURO. 

5. -AMENAZA DE ABORT¿/.·j \.''· 
•; '.~ 

6. -HrPER:rENsÍoti ;A1i1:liaÍt\i. y EMBARAzo~ .. "".: '• :·.;_.·,"·.:·.:·- ,-,.-. :· ·: : -
7. -GRAN.· MULTlGESTA':o ·.PRIMIGESTA AÑOSA. 

8. -PRESEN1'ACI.?N ANOMALA DEL PRODUCTO. 

9.-DM. 

10.-RH(-). 

B) Las _pacien~e·s <ae: _alto 'riesgo son envl.adas oport:unamente a s"egundo 

nivel depeniiiendo:deLfac:tor.de alt? riesgo~· 

C)La- edad, ~s_coi~~i·d~d'.~,~ :eS~:~ª.º :-c·i-Vi1_:: s·o·n.>fa~tores ~o ··a~terminates 
:·,· 

en el aúo riesgo •. ,. 

¡:~-'NO~':G:;,No·.-2;~-~o::·. 5·7 
·._-,- ,};_: ' .: . .:_. ·, _,·.·· 

er1Ví3«: mayor nétmeCo'~ 'de~:'·p~ci~n~eS a . . · ·;"., . , .... ''.,:~(.·,;' .::-,_ '.::)· ~-.:::'. . .--<·<' . ~; ·.- , .. " 
segu-ndO-'ni~e·~-~.-:-:· ·'.::~.~--~;,;._\·:·.::.:.:·} ¿/:·_--. .:::·:. --:/'>,. · ·-, 
El LA RESO~UCION DEL: EMBARAZO . EN EUI'OCICO O DISTOClCO DEPENDE' DE LA 

D l Las UMF;· No· • 

CAISA OEL ALTO R;ESGO·~ . 
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