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INTRODUCCION

EL presente trabajo tiene la finalidad de rescatar la»'_'~
experlencia obtenida durante el servicio social, ya’ que ‘-no
presenta los elementos de una tesis tradicional, si;‘io R
recuperacién -del servicio social por medio de ia ais_lﬁerpat:‘,-‘
zacién tomando como modelo” el probuestq por’ gl - CELATS,
siguiendo las etapas de la desgripcién,‘ rﬁarco . “teérico
conceptual, intencionalidad, la estrategia yb el V_énél-isia,
finalizando con las conclusiones y s}xgerénciéé,» : »dvestac"ando .
la participacién del trabajador social “en la.‘thz’.‘vea de”

Capacitacién de CONASIDA, a .cravés | .. del’ Trabajo __Soéial

préctico, que consideramos importante para e"iiqﬁecei-':'la"-‘

profesidn.




pilares” sobre el ique debe’ descansar todo- servicic pgblico;

criterioé i para su

coordinar

actividades™ de control "



Sin embargo hasta la fecha aun no .se ha' encontrado vacuna, ‘- .
cura, . ni’ tratamiento e ctivo . para

enfermedad

una perscna al

transmlslén . las med:Ld

de: la construcc:.én, vfinal'rﬁexit:e_




se presentan las’ conclusiones ' sugerenc:.as déﬁu;i.
del proceso de recuperacién ‘de 1la exper1enc1a
Finalmente se plantea el’ comprom:.so fprof
adquirir el. trabajador social en~la educa
fundamentalmente en la prevencidn - del SJ.da

grupos de riesgo van en aumento en’ nuestro pais, Y que las

instituciones encargadas de implantar. program "lo hacen. sin

los  xecursos humanos que garanticen, ‘au’ en la

. poblacién.

esultado



CAPITULO I

EL SIDA, RESPUESTA INSTITUCIONAL E
. INTERVENCION DEL TRABAJO SOCIAL

1.1 EL SIDA como problema, médico y social.

La enfermedad del Sida ha cobrado gran impdrtancié',, ya .

que no es sSlo un problema de salud, sino ‘representa un ;gi}an N

problema social al que se puede aﬁédix_&-e

proceso de deteccién“_es‘ lento";yi.éomﬁiej"

Bl Sida »es.: una -

desarrolla ‘éntre: cinc

intervenix'en-su’ prevencién




1.1.1 El_Sindrome de Inminodeficiencia Adquirida
Los virus son organismos muy simples y pequefios que: gé'
distinguen ' ‘de ~otros  micro-organismos  porgue ‘poaé‘en"'

caract:erisf_i_cas ‘propias.

Un‘ox_'i'vg;nal’ "grupo' de agentes infecciosos es J._o,'q'u

virus; contienen-como’genéma:un:solo;tipo’de

por una

protegen.'

viral cbh:i'

la célula‘



"L,a particula infecciosa completa se denomlna v1r16n crecen y

La importancia de retomar 1o que es

principalmente a que el Sida es causada por uno de

cuando fue descubierto recientemente; el. VIH~’ta

raza, nivel socioecon

1 Jawetz;Ernest.- Mic
Moderno.  México, 1897




Ahora bien, habremos de sefialar el significado‘vde»'lés‘.,s‘iglas,

que caracterizan esta enfermedad: SIDA.

SBINDROME: . . S
Recibe esta denominacién ya que esta ”g‘snfe'rmt:z’dad o ééx_idi'ciéri,:

estd caracterizada por un grupo.de ‘signos y. sfntomas’que. ‘s:‘e” -

presenta simultsneamente.

un antj.cuérbo



DEFICIENCIA:

debilidad del sistema,

o~ deberia para bi'oqééer

a identiflcar ‘a la sustamuas extraﬁas al organlsmo en este



caso el VIH, y lo contra- at:acan produciendo anticuerpos. Los T

anticuerpos normales t:rabajan para cont:rolar al invasor

En el caso de’ VIH, 1as células B producen un ant:J.cu rpo"“

defectuoso, el cual -aun cuando sirve como indicador de la, :

infeccidn por VIH; ‘no logra eliminarlo.

-2 PAS E) D,

La enfermedad del Sida presenta cuatro ‘ve!:a‘pés-

cuerpo; esta etapa’ se carac
malestares generales,.
con cualquier -otr

unas semanas, i

promedio’

cuales no’s

encuentra. en’ esta etapa: le” conoce: como.

persona que"s




geropositivo 6 portador asintomdtico. En esta _Vfas‘e el virus

se encuentra latente dentro de las células, 'p"o,t':o"acti\(o sin

causar ningiin dafio. No hay manifestacioneé~y eivl'?:p'a'c‘iente goza
de una aparente buena salud. . 5 : . R
La unica forma de saber si esta infectédd ‘es ; través de una
prueba serolSgica llamada ELISA (Ensayo Inmuno absorbente de
Enlace Enzimitico). En caso de que é ta resulte positivo;

obliga a que en estos casos se realicen - l‘ab. prueba

confirmatoria WESTERN BLOT para ratzf:.car la presenc:.a de"

anticuerpos contra el VIH.

Esta fase puede durar aproximadamente de’ -
Lifadenopatia Generalizada Pornistente:-‘:‘
activa el virus, se desencadena una : se

sintomas como la

desgaste £isic

tres meses ‘a-dos’afios hasta que el paciente muera.




1.,3. V T

Hasta el momento las vias de transmisién que 'se ‘conocen gon: i

VIA SEXUAL

c) Us»a'rr el ‘conds:

VIA SANGUINEA

por el virus
contri.buid:S con
nuestro .ﬁ’is,

de dgtéc;:idn de

ademés .se ':prbl bid 1

pais.




En las recomendaciones de tipo médico” se”‘encﬁehEt'n “la

slguientes- :
a) Usar solamente agujas dgéechaﬁlv
esterilizadas )
b) Exigir que la sangre utilizada'e

la etigueta de sangre segura

VIA PERINATAL

Es la transmisidén del VIH de'@na'madr

durante el embarazo, parto 6. e

leche materna.

Por el saludo casual

Abrazarlo

Compartlr el
vtilizar: losvmi

Se ha . enc - s..en lé éalida, lagrlmas, oriné de

los enfermos, pero pesar de ello no se con51dera una v;a de

transmxslén.“,
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s DEL_SIDA.

"No se sabe con exactitud cual fue el origen geogréf:.co del

SIDA y mucho menos cuando se transformé en. vun agent pacége

respecto". (2) :
Se han identificado dos tipos dé
Gltimo es el m&s pér_eéié& :
descubiexto en los' monos
continente a‘fricénb,'.-‘ :
ubicarse en » Africa ‘Central’.

J.nvest:lgac:.én m

Entonces po‘der'r‘lov“
Virus de - Inmunodefic

agente que caus

2 CONASIDA, Gacets ‘de :mformac n sobre s:.da,
mayo- ]ullo nﬁm "1 p 4 ;




1l

vJay datos clim.cos ql.e indican que en el \erano de 1980 en: -

Nueva York, murid un enfermo tras un largo padec:.m:.em:o de .

:mfecczones que’ normalment:e se curaban’ si '

Pn_eumo i

producida por un extrafio bacllo:\

tenfa su slstema inmune deflciente, ademés ‘que
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' at:aca a 105 ‘LGfocltos T, causando . disminucién  de: estas ..

"En 1985} un e

n1vel mundlal

Vcont;raer el VIH y cérno prevenir esta_enfermeda

4 ITbid p 3
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Como podemos observar el S:Lda enc:.erra muchos mlst:er.xos para

el hombre, no 5610 por su orlgen y sus caracteristlcas tan;

peculiares; gino t:amb:.én por las

sobre la human:.dad en pocos anos

mpllcacz.ones que tendré o ‘
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1.2, CONSEJO NACIONAL PARA LA PREVENCION Y CONTROL DEL

8IDA

Debido a la:-imagr;it'u y efectos de carécter indiv:.dual y:

social que fue adquirlendo el S:Lda, ; Organizacién Mund:.al-‘

de la salud p:.d'
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Federaci6én y las Entidades Federativas en Materia de Salud .
general® (6) L
" La Secretaria de Salud como es la responsable de planear,

dirigii, coordinar y evaluar todas las acciones en beneficio .

de la salud en todo nuestro pafs ha estado llevando a cabo
" junto won el Sistema Nacional de Salud la promccién Yy b‘;!,a
participacién de diversas instituciones del sector pﬁ\blji..i:oiy oy
privades en la realizacidén de actividades de pr:even_r:ilfmi y

control de enfermedades* (7)

poblacién, se le incorporé a la lis’tla,

Titulo Prxmem. Capitulo 1. deilas 'Garantias’ Indiv-duales"

art. 4, p 4 : o i

7 CONASIDA, Gaceta de 1nformac16n‘sobr 1da, México D F
afio 1 Niam. 3, sep-oct: 1988 P05 i
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3) Se incluyo como conducta 111c1ta el comerclo de sangre

de casol

piblica,: se

8 Ley General de‘salud Prevencidn
Y accldentes..Edlt Porrua, Méxlco
P 26 B . :




refiergf

que_avqfavéé'de otrasiunidade

en lofreiat

concrélzdél‘ indrome’ de

Humana.
IIT.-

control

Inmunodeficiencia :Humana




] L

.- Proponer y apoyar la realizacion de 1nvestigac10nes en ~Z1

relacién:’1 Sindrome de 1a vnmunodef1c1enc1a Adqu;rlda

9. CONASIDA, op.cit; p B



e

Con-'el |prop6sito “de’ tene

una- visién géqu xﬁ;;iea ‘derla.

historia de ‘CONASAIDA,f'harémos ‘referencia‘e

criterios
contxol , ¥y

Las principdles ‘accio

eran _lay_‘orive tacién biomédica;




la primera campafla en los medios mé.éivé
se disefiaron materiales educativos.
Muchos de los proyectos que . se iniciar
consolidaron en la siguiente (19895;35
En la tercexra etapa, CONASIDA creé‘i:

aunque la orientacién del Conse]o

ihstaib

(10)

10 Sepulveda Amor, ‘Jaime
Mexxco D b8 ~199z. P

P

ida .y, Derechos. Humanos,

20

\ceta; CONASIDA. V'

“Ed, ONDH i -l




: 2‘1

Se cre§ un centro de ca{pa_éitak:iér_i_ con

1:-1  finélidad_. de .
satisfacer  la enorme derh%nda 'i,'de R - : :
talleres etc, por ,part:Aerd‘e‘ las’ diétin;as

ciudad de -Mé&xico
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22 ORGANIZACION Y FUNCIONES DEL  CONSEJO HFACIQt‘ng DARA Lﬁx :
PRE CION Y CONTROL_ DEL SIDA i ) : RN

Direccién de Servicios a la Comunidad

Los principales objetivos de la‘Direccién:.d -Servicioé'a

la comunidad‘son-’

Estatales
y..el. trabaj

orientaci

Los

informacidn: u

son orientacid
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‘serolégicas; ~ canalizaciones .a clinicas’y hospitaleé;;_apGYb'

social: 'y legél; .
Coordinacién da Capacit cisn

* Su objetivofpri cipa

comunicacién, como. herramienta

del VIH/SIDA. .. '

lLleva a cabo ' evento

11'Marchetti ﬁaﬁééﬁl,Raquel.
informadores:voluntarios.
PS5 : :
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de educacién y para brindar innovacién‘y‘apoyé.alprébéé;ae

una linea telefbnica.

Direccién de Investigacidn

. " Esta direccidn se encarga de- Fo‘ ular hcrmas Yy técnlcasf 
que orientan la 1nvestlgacién 01ent ‘ic_ :
Prevenir la ;nfecc;ép_por Y;H
Fomentar la: inQeatiéaézén
1n5t1tuciones i académlcar

1ncrementar la creativ;dad

p. 119.




e programas




L2600

1.2.3. PROGRAMAS PRIORITARIOS DE CONASIDA

"La proteccién a la salud es reconocida. como :un::derecha’”

constitucional en nuestro pafs; se cuenta. con-un- sistema:d

salud integrado por: S.S.A.. Y EL D.I. e ta

Para respetar este derecho
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LOS PRIMEROS SON:

1) PREVENCION DE LA TRANSMISION SEXUAL
2) PREVENCION DE LA TRANSMISION SANGUINEA.
3) PREVENCION DE LA TRANSMISION PERINATAL

4) REDUCCION DEL IMPACTO DE LA INFECCION POR VIH EN .

INDIVIDUOS, GRUPOS Y LA SOCIEDAD

una serie- de

organizacionale

e.- Coordinacién,.Descentralizacién y Evaluacién: ;-
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1.2.3.1. PROYECTOS ORGANIZACIONALRES
InformaciSn, Educacién y Capacitacién.

Para llevar a cabo este proyecto el area de capacitacién
de CONASIDA fue creada, tiene como objetivo la realizacién de
campafias informativas, educativas y de capacitaci6én para
grupos con caracteristicas especificas proporcicnando
informacién oportuna y actualizada.

El &rea de capacitacién tiene como tarea principal informar a
la poblacién todo acerca de la enfermedad; producir material
informativo ylde capacitacién para grupos descentralizados y
a la poblacién civil gque adopte posturas activas en 1la
prevencién del mal. 'ASf mismo entrena persanal para

descentralizarlos a diferentes localidades y regiones .

Vigilancia e Investigaci6n Epidemiolégica.

"EL" Sistema Nacional de Salud a través de la Direccién
General dé,Epidemiologia es la encargada de llevar a cabo la
vigilanci; y inantener la notificacién de los cascs de Sida e
infecciones por VIH y otros retrovirus por medic de wun
regiétro ) néminal computarizado que mantiene la

confidencialidad de los datos.* (14)

14 Idem p. 241
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Distribuye el boletin Ep:.dem:.olég:.co de S:.da mensualmente. :

Real:.za encuestas a grupos de riesgo en’ sus tres m.veles.'

Realiza el control de vigilancxa -en bancos de sangre y'
laboratorios de VIH con fines estadisticos k D

Se dedica a la investigacién cientffica sobre el VIH/SIDA. -

BANCOS DE SANGRE Y LABORATORIOS

Atencidén Médica

Con este proyecto e fortalece el control ’t’rétiar‘niéﬂto 'dé

las personas J.nfectauas : kpart:.c:.pac:.én de '

varias instJ.t:ch.ones ( SQA,’AI SS ISSSTE ETC )

Aspectos de Coord:.nac:.én, Descentrallzacién y Evaluac:.én
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Mantiene la coordinacién ¥ el muqitoréo"'qoﬁtinuo“',de" -las-

acciones :'de ;los’ sectores

Evalda . continuam :
Mediano Plazo del CONASIDA. .
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[1.3, FONCIONES Dz rma.:roﬂsvocm

ofeslén que ejerce dlrecta-

sujetos afectado

15 Kisnerman, Natalic. ' 'Salud pblica y: Traba;o Scc1al
Edit. - Humanltas.,Axgentlna 1987 p. 121
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c) Capacxtarlos para que puedan asumlr el papel del su]eto

en la" acc:.on transfomadora de los mismos.

EA DE LA SALUD

) SOCTAL EN EL

que interfiere
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rehabllltacz.én y todo aquello que afecte la preservac:.én de-

la salud 'fislca, »mental y social" (16)

El 'rrabagador Soc:.al desempefia las s:.gu:.entes func:.ones en B

los tres niveles de atencién a la salud

PROMOCION

- Elaborar; ejeputa'r‘ y. ejx(a;!.ua:‘» programas k,‘ de’

los miltiples factoieéi:',

drea determinada’

16 Ortega Garcia; ‘E1’ T8 jesde; ‘miltiples E T
relaciones en-la" J.nstit:ucién “Revista: Mexlcana de, Trabajo :
soc:Lal Vol 1. mim 20 Méx:.co 1989 P 34.;, g
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<= 'Estudiar-i-la" J.ncldencia ‘ def 'yylé'a. variables

socioeconémlcas'

Trabajo Social para ejecutar acc:.ones ‘de 'salu

RECUPERACION

] Asistir a -la. poblacié ocasional, y.
consultorios y hosp:.tale t

bédsicas: Medicina. interna

urgencias.
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REHABILITACION B

- Asegurar a todo enfermo o mlnusvélldo fis;ca y mental,;}v

para que puedan lograr el uso, méx1m de sus pocancialldades.'?~‘7

- Orientar al medlo famlllar, labora vcomu it rio‘para

la reubicacién soclal del enfermo
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INVESTIGACION
N - Identificacién de factores econSmicos, soéiales‘ Yy
culturales que intervienen en la frecuencia y‘diqtribﬁcién-de

la enfermedad.

- Estimar el costo social de

salud.

gramas de'gdgq;?iS pv' ‘;é ééiu&‘y me icihalpfevénéivaﬂ—_
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- Promover campanas de: prevenclén .de enfermedades y;

. acc1dentes.

miento dg los

ADMINISTRACION

- Participar.en plane:

programas .y, proyectos - acordes:a

las necesidades nacionale

- Buscar a opt1m1zac1o de 1a eflc encia d‘ recursos

lntralnstltuCLOnales.




38"

-QCQﬂtiélér,Iéé”pfédébps,adminiétrativos'dé Trabajo = 7.’

Social.
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- Referente “al‘logro:comunitarias.

problécib@ atendid

“especificas

17 Terén trillo, Mérgarlta "Funciones del perle del Lic.en
Trabajo Social en’ el drea de-salud." Rev;sta de Trabajo
Social No. 37. UNAM Méxlco 1989..p. 26
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CAPITULO IIX DESCRIPCION Y ANALISIS DE LAS FUNCIONES DE
TRABAJO SOCIAL EN EL PROGRAMA DE EDUCACION Y COMUNICACION
PARA LA PREVENCION DEL SIDA BN LA INDUSTRIA DE LA

CONSTRUCCION.

Para que el Lic. en Trabajo Social pueda ejercer sus
diferentes funciones, requiere de 1la presencia de un
individuo, grupo, institucién .6 comunidad 'que preeénﬁa

necesidades y/o carencias.

tallereék

presenta:la

diciembre

Control de

.]grupo éoh:qué ‘se t: abaj6.




Ca1 -

2.1 AREA DE CAPACITACION ° : :
En esta &rea fue posible'l;eyar‘a qébé‘ei
de pasantes. ) i
El objetivo principal del Srea’e
Comunicacién como he;rémiéﬁéa
prevencién del VIH/SIDA

Sus objetivos eaﬁecifiﬁqs

- Brindar informacién.basi
en general. .
Fomentar una educacién

momentd.no‘séi'

‘estan p;qfun amente  arraigados
la' relacidn:'de
estudio 'profundo
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vincuiaciéﬁ"fon mitos. ‘y préjuicios que in;perah en ;éda"

,_19

' sociedad: Y que . obstacullzan ad};ipciéﬁ‘

pre\)enti;l'a.s : Ee por ello qu

‘:Lnformac.l.én general asi como

Qué sighit_?i:;a sida‘

- Agente’ ca\isél

Origen-y - Evoluclén :

- Panorama epldemloléglco :

~ Vias 'de: transmlslén y medldas de prevenc:.on

- Cémo no se transmlte.

evf‘oposi‘i:'ivb) yt

- leerencia entre port:ador asint étlco
Sida. :

- Uso adééuaﬂddé ;

18 Marchetti Lamagni;. Raquel 1Guia de Orientadores para
informadores de VIH/SIDA"" CONASIDA K Mex:.co D F., 1993




Losa temas ‘a desarrollar son:’

ETICA Y SIDA'

v;da - muerte

alternatlvas

SEXUALIDAD HUMANA :

':D1men816n blépslcosoc1al

ldentldad

.preferenciés

ORIGEN'Y EVOLUCION :DEL

. panorama’epide

EL VIH' Y SU’DESARROLLO.

TRANSMISION -

- HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD

-claslflca016n e a 1nfecc16n

man1festac1ones clinlcas

43
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’ PRUEBAS DE LABORATORIO.

'1bles reaultadoa

clinicos

pedagogo,

se lqg:an‘lq

La temétlca del
manera:
El Ps;célogo,z' :YA
sexualidad humana '
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16

etapas de la infeccién, asi..como; traténiién‘t-oé:“y' érueba's “de
laboratorio.

PEDAGOGO. Es el pfofesionalf ‘que

trabajo del Area de Capacitacién

tema de "cémo otorgar la. :mfo macién" la -v!:éc'nica: "tjhe‘ con

frecuencia utilizé fue la elaboracién de vrotafolxcs “que

retoman el "aspecto ps:.colég o el sexo seguro"

Como se podrd observar, es;la_. a peraona que expone, sin

aquellas personas S 1nst::|.tu

formac:.én obtenida, como .
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2.2 METODOLOGIA Y ESTRATEGIAS QUE UTILIZA EL AREA DE

CAPACITACION EN LA PREVENCION DEL SIDA

Como hemos venido sefialando la finica manera de evitar el
contagio por VIH es s86lo .a través de ia' gduéa_'ciéﬂ' en el

aspecto de la salud, ya que hasta. la fecha ‘no’se. encientra

cura o vacuna para la enfermedad.

Es por ello que el &rea . de. capaci

estrategia de prevencién. de’la’ enfermedad; 1a:Educacién; par

la salud.

"La educa’qiéﬂ : ’para 1.

£ orméqiqh éé .:..)'yibito

“fomento ‘de”la. m

" capaces “de’influi
conductas - . y ’h;iyblp

' par;icipécién aqﬁivé

costumbres:y tébu_e

19 Herndndez Gonz&lez, Pedro. "Educac
Antologia _1,"__UNAM4ENTS, ;992 p. 155~




" am

Para que las acciones  educativas en' ' la salud tengan mayor-v
eficxenc;a e 1mpacto se requlere de:} conocer B 1as[

caracterietlcas prop;as de cada grupo soc1a1.

pléticas-
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personai ﬂ_‘d;e ssalud; " trabaj adores. : uséc‘j.a,'lé’sb Ly éociél'ogos y

personas J.nteresadas n-1a ‘enfermedad. . it
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©2.3 - VINCULACION DENTRO DEL PROGRAMA DE BERVICIO SOCIAL
EN CONASIDA E INDUSTRIA DE LA CONSTRUCCION

La ‘coordinacién que existe entre CONASIDA y las .
instituciones que otorgan sus servicios a la poblacién'l'—
abierta es dlrECta, ya que la mayoria de est:aa 1nstituciones

canalizan a, lal personas detectadas con pos:.ble VIH

para ellos.
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'Entre

eStas instituciones encontramos ‘al -Instituto- ' de

El. ;Cicu.pretendé'_quél af

socieda§7y'qﬁe'deSQMpeﬁen{un'papel productivo

implementa programas‘

trabajadores. y faﬁiiias
Denéro de s

prevencién i

constxuccidn.



del Slda, para evita

Capacitacién

proporcionar

A parcir del

1os resvltad

las obras -~




metropolztana, y 1la. segunda’etapa se desarrollaré en todas;

social, técnico y administr tivo)

industria de la construgciép. 
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2.4 PROGRAMA DE EDUCACION Y COMUNICACION PARA LA PREVENCION
Y CONTROL DEL SIDA, EN LA INDUSTRIA DE LA CONSTRUCCION

.1 C, NT
Como ya se indicé en el capftulo anterior, el Sida en
las Gltimas dos décadas, se ha extendido en forma -alarmante

por todo el mundo.

20 CONASIDA, "Slndrome:de Inmunodef1c1enc1a Adqulrlda
Boletln mensual die- 1993 Méxlco S : S



n’ pariente: o’

paié, s;no de todo el mundo 51n esperar a

amigo sea victlma de esta enfermedad

‘El arma primera de esta 1ucha es’l

nocer 1os medlos reales de tra m

e investlgar los tratamlent

hac;a la enfermedad

La segunda arma es contribdi
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2.4.2 * _OBJETIVOS

OBJETIVO QGENERAL:

Sistematizar el servicio social que: se realizéré’en~e1

Area de Capacitaclén en CONASIDA en un per;odo de ‘seis” meses,_

a partir del primero de julio de 1993

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Promover las funciones de

institucién de CONASIDA..

Contribuir

prlnc;pales centros

Elabora un:directoric de:lo

de 1nformac16n yfatenc16' del VIH SID:



Area ‘de " Capacitac

tarfa de’Salubridad

57



UNIVERSO DE TRABAJO:

Poblacidn abiert:a,, intez;eéédé Iev

informacién’

cursos de capac:.t:ac.Lén para rele cadores'd

sobre el VIH/SIDA.



2.4.5 RE

HUMANOS

MATERTALES -

ECONOMICOS

Un: Coordinadoxr bz_ie’l} Are'a"dfe Capic'i.téci'én '

en CONASIDA.

Un Coordi‘x';ador_, de. télletes

Dos ’pabic'uéilégo'a

ios del’prestador del: servicio

social " T

‘59
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2:.4.6  ORGANIZACION

. FUNCIONES Y ACTIVIDADES

FUNCION ACTIVIDADES

INVESTIGACION : CONOCER LOS OBJETIVOS,
POLITICAS Y PROGRAMAS.
DE CONASIDA.
EXPLORAR EL IMPACTO
SOCIAL QUE HA PROVO-
CADO EL SIDA EN MEXICO.

FUNDAMENTAR LA NECESI-
DAD QUE TIENE LA POBLA
CION PARA CAPACITARSE-
COMO REPLICADORES DE

INFORMACION DEL VIH/SIDA.

ELABORAR UN DIRECTORIO
DE INSTITUCIONES DE
INFORMACION Y ATENCION
DEL SIDA.

PLANEACION ELABORRR  PROGRAMAS
) REFERENTES AL VIH/SIDA.



CONTROL

PROMOCION SOCIAL .

EDUCACION,

INFORMACTON

EVALUAR CONTINUAMENTE EL
LOGRO DE OBJETIVOS,
METAS Y METODOLOGIA
EMPLEADA EN LA  EJECU-
CION DE LOS PROGRAMAS.

VERIFICAR QUE SE LLEVEN
ADECUADAMENTE LOS PRO-
GRAMAS DE CADA CURSO O
PLATICA.

DISENAR Y ELABORAR CAR
TELES Y TRIPTICOS PARA
DIFUNDIR  INFORMACION -

DE SIDA.

ORIENTAR A LAS PERSONAS
SOBRE LOS SE!.IVICIOS . QUE
PRESTA EL AREA DE CAPACI
TACION DE CONASIDA.

ELABORAR Y DISENAR MATE-

61

RIAL PARA PROPICIAR LA

PREVENCION DEL SIDA..

PREVENCION:DEL ‘SIDA..
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: PARTICIPAR COMO EXPOSI-

TOR EN TALLERES Y PLATI-

. CAS PARA REPLICADORES DE
INFORMACION DEL VIH/SIDA.

PROMOVER LA  EDUCACION
SEXUAL, EN LAS DIFEREN
TES INSTITUCIONES, COMO
MEDIDA DE PREVENCION DEL
CONTAGIO EL VIH.

ASISTIR A. ctnisos Y. TA/LLE’

v VRES DE CAPACI’I‘ACION PARA

ORGANIZACTON
DORES DEL VIH/SIDA N LAS

'".‘DIVERSAS INSTITUCIONES g
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2.4.7 . PROCEDIMIENTO

Para el desarrollo del programa " Educac1on y Ccmunicac16nj'f

del programa.‘

Entre . las
principa}men§

cién docum nt
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2.4.8 SUPBRVISION

La supervisién - estuvo ‘a carge de la Lic.' Raquel"

Marchetti Lamagni; Coordinadora del Area de Capac1t:ac16n en:

CONASIDA, la que observé las actitudes, habz.l:.daden,“‘

destrezas y desempefioc de las actividades de los prest;adores"":‘

del servicio social; asi como ‘el cumplimiento dé “sus. -

funciones. Se llevaron a cabo juntas una vez por semana con
la coordinadora, para la retroalimentacién y asesoram:.ento’

del trabajo realizado.. "Asi también se cont6 _c‘onf'; lalv'

supervigidén de la Lic.- A:l.rda‘

a puntualidad, :la -
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BEs .- asi.

pérticipac on’
para l'éiij'evericién de

diversas;
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tino s&lo se contaba con dos personas (trabajadores sociales)

'para éﬁehder las plétlcas sollcitadas ‘en la it

en el cual -

. Comunicacién

trabajadores

programa durante

etapas:
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caracteriatlcaa soc1a1es y economlcas precarlas, exigtiendo

analfabetismo.;‘;
2% ETAPA’
La segunda ‘etapa ‘consisti

trabajadores de 1aslébré

el xresponsable de‘a

1nformac16n.
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Esto . sé’ . observé . .durante. Vla's . sesiones

trabajadores eXpresar "-;epetid'as ocas

ellos. como.la’
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2.5 ANALISIS DEL PROGRAMA DEL SERVICIO SOCIAL
ENEL AREA DE CAPACITACION DE CONASIDA

.5.1 DEL JET IV

En cuanto al objetivo general sefialado ‘en el inclsoé

2. 4 2 podemos decir que se cumplid. en su mayoria, ya 'que_, se

cubrir : én
ej ecutan‘do{
Instituto .
Constru’dcié

funciones. de trabajo' gocial:’

CONAS IDA, contr:.buli

"Educac:.én,y Comum.cac:.on para la Prevenc én del Slda"
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permltiendo ‘al mlsmo tlempo sensxbllizar a esta pobl c16n
para que mod;flcaran su(s) préct1ca (s) sexuales, é .
favorecer la propagacién del VIH/SIDA, asi coma‘l
respetuosa Y solldarza que Be . debe tener. £ el

personas que tuvieran ests’ mal.

La experiencia” acumulada durante 1la campaﬁa;, pfdp (]

conocimiento del trabajo reallzado en la 1ndustr1a de. la f L

construccién , su organizacidén, sus costumhres y forma de,‘

vida de los trabajadores en las obras.

2.5.2 D S ACTIVIDADES

écﬁiﬁidaﬂés:

sida, ‘se desa




'RIOOBO, UPLA ;
D MURGAN, " HOTELERA": CAMP

VIDA.

‘géléientre~« s

sus familiares;




'g)‘~Se;Uelébo?6

_utilizar
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2.5.3 DE'LA METODOLOGIA

para iniciar el anilisis de’la metodoldgia, 'se. considera’:

necesaria 'retomar:'lo . 'm el Trs ‘Soci

debido a gque fu
del prég;;érxia,

del sida®

21 Kisnerman,: N'at’élrlo‘ - Servicio’ Socialide’ Gru
Edit. Humanitas,  Buenos Aires: 1986. p.:35: ..’
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educacién social ‘por medic del.cual’ se-refuerzan los'valores,

costumbre
en léireélidd

8su cooperacion,

Es
Eunciéﬁ~

por que’

rigop‘mé odo
proceso - grupa

se ha denomi

22 Idem, p 126 7
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Con respecto a las técnzcaa e lnst:rumentos utilizados ‘en )

el desarrollo del programa‘ fueron._

- caracteris

interpersonal
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Los instrumentos’ fueron:’

piario de campo;, Que perm1t16 1 régistro’ de éléméﬁiés:y,

experxenc;a obtenlda

daba durante la exp051016n de »tema.




77.

informacién del S;da:
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2.5.4 EN CU; A_LA ORGAN. ION

La incorporacién de los prestadores al;A:ga'

cién de CONASIDA fue importante, toda vez que~ est
nal no existia dentro del equipo interdisci“li

de esta exper:.encza fue posible la .uxaercién formal mediante

una plaza para un profesionista Lic en Trabaj‘

FUNCIONES Y ACTIVIDADES

Para llevar a cabo el anéllsls de las func:.ones,y'

construcc :|.6n infomda

pract::.cas sexuales

8in embarg

esta func16n se tuvo que
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prevenirla, - pox.

capacitac

TESls @ -DEBE
SIE&;A OF LA WIBLIGTECA
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FUNCION PREVENCION :

Por lo anterior 1
el Lic’ en Trabajo

1nforma016n..




-

2.5.5 VINCULACTON ‘INTERINSTITUCIONAL:ICIC * CONASIDA =~ -

conocer _acerca del S:.da

Capat.utac:.én de CONAS IDA)

Capacitacién.
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6 _EN Q_A S (o}

Evidentemente después de haber particzpado en el A:ea"
de Capacltaczén de CONASIDA, se percibid quev los :

humanos con gue cuenta, son :msufic:.entes pa a

(m cuando . ;:uent:an ‘con " un

que ."no

profesiéh'
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2,5.7 P TICIPACIO SUL EN POB ON

;) SESIONES

De los 2675 sujetos participantes podemos decir que:
Cohibidos y silenciosos regularmente buscaban el mejor lugar

para ver las proyecciones.

La primer fase de preguntas y respuestas durante 1a eeslén no

‘siempre tuvo .ec 1os part1c1pantes,, fue n'cesarlo .

; dlrectos stablecer

lanzar cuest' namientos
comunicacié

tudes af;§‘

Al  sinteti
conforme 1o

de rieégg
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.m&s atexici&n, no falté 1a pregun 'y "ébsto <. cada ciidndo ‘se

toma—, las r:.sas de alg’unos cztadJ. os vi arach" no se .dejaban -

esperar asi como las rlsas entre ellos

la demostrac:Lon. N

Entre bromas y: 'comentarios ‘un
"el

de: aaombro.‘ No hle falta

1as m:.radas :.ncrédulas fueron

bromas, risas,

grupo ‘era otro '

regunt:as angustladas, sol:.c:r.tud de J.nformes.

fueron los punto



La
es
ma

de

86 -

CONCLUSIONES

enfermedad del Sida ha cobrado gran xmportancia, ya que nol
s6lo un problema de salud, sino representa un gran_proble-
social al que se puede afiadir el hecho de que el proceso

deteccién es lento y complejo que generalmente se desarro—

1la después de cinco a diez aﬂos de infectad4 la‘peraona por

RBDUCCION DEL IMPACTO DE- LA INFECCION OR’ VIH EN

INDIVIDUOS, GRUPOS Y LA SOCIEDAD



Para ‘el -logro de estos proyectos: seicuenta.con .una serie’

de- activic‘iad.e‘

" Educac

Industria de la’Construccién",
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Q)  ILa informacién que se proporéiona"ée"limita a dar una

plética ’entre quince y velnte mlnutos‘ 51n ‘que .se pueda

_-.generaxr un proceso grupal y una retroallmentacién orlentada a

la reflexién en torno al padec1m nt i uac16n que 1im1ta

la educaciénkpara 1a sa;u

Q) ‘La féita'dé‘cbﬁéinuida entr

y eaqqarré'la pobla

las capacida 2

diagnés&icos ,bbjet vos
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fue el caso de

cada grupo con_ los que ‘se 1nt:erv1ene como 1
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SUGERENCIAS

Para poder lograr el mejoramiento del comportamiem:o de

la poblaclén en general se hace las s:.gu:Lem:es su

tant:o para el Lic.. en Trabajo Social como los P ogramas que”

vllevan en el Area de Capacitacién.

Parafll pi,—bfesién:

s y d:.sc:.pl:.nas

;o etc, para poder desempefiar. sus
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TESIS SIN PAGINACION

COMPLETA LA INFORMACION






GLOSARIO

PARA REPLICADORES

DE INFORMACION

SORE HIV/S:DA

CONASIC A

AREA DE CAPACITACION



CONASIDA

AREA DE CAPACITACION

GLOSARIO PARA REPLICADORES DE LA INFORMACION SOBRE HIV/SIDA

1.- ABSTINECIA SEXUAL: Privarse de tener’ relac1ones sexuales
por cualquier motivo. . :

provocar una enfermedad
sustancia quimica, etec.)

4.- ANTICUERPO: Sustancia:pr :
forma
que

5.- ANTIGENO: Susi:éncz

6.~ AZT (RETROVIR)
antiviral ~‘usado::
HIV/SIDA, su func16n
infeccién, inhibiendo: 1

7.~ BISEXUAL: Individuo' qu

8.~ COITO (COPULA): ACopldmlento
penetracidn del pene en: vag
natural del cuerpo... -

9.- CONTACTO SEXUAL: Relacidn Sexual




10.-

11.-

12.-

16.-

©c17.-

18.-

19.-

20.-

21.-

ocasional, " ‘con’ °

CONTACTO SEXUAL CASUAL: Relaclén sexual
pareja conocida o desconoczda. : .

CONTAGIO: Transmisién de una enferm
una persona a otra puede ser.direct

DNA (ADN): Acido Desoxirxribon

ELISA: Nombre de una prueba
utiliza para detectar
especificamente cont:ra el

ENFERMEDADES: Estado '
equilibrio Bio - Pgico
pérdida de estado de salu

EPIDEMIA: Enfermeda €
mayor de - lo . habi
determinado.

EPIDEMIOLOGIA:,
la distribucién: LY
enfermedad en‘una: poblacién

ESPECTRO -."DE. :
caracterizan.a una’ enfermedad.

EYACULACION : Acto reflejo en quese ex Vlé
el . semen por uretra del pene, se puede'
masturbacién o en el coito.

FACTORES DE LA COAGULACION ; éﬁstanc
sangre - que provoca la transformac:.onzd
en una sustancia sélida llamada

GANGLIO LINPATICO : . N&dulo '
linfdtico, se encuentra’.
organismo. IR

HEMOFILIA Enfermedad her a
hay :msuf:.c:.ent:e coagula J.én de la
de algunos fact:ores :



22.- HETEROSEXUAL: Individuo que tle
personas del sexo opuesto.

23.- HOMOSEXUAL : Individuo qﬁé- tiene
personas de su mismo -gexo

24.- HUESPED :

25.- INFECCION : Enfermedad causada
organismo de un agente
hongo o pardsito.

26.- INPECCION OPORTUNISTA :
presenta en un estado de 1nmunode
defensas.

27.~ INMONE : Individuo protegido:
infecciosa por poseer antlcuerpo
ella. .

28.- INMUNIDAD : Resistencia de u
enfermedad infecciosa: generalment
anticuerpos especiflcos col tr

29.- INMUNODEFICIENCIA: Estado ‘en 4
de un individuo es incapa
ante la presencia de:’un
heredadas o adquiridas.. . ™

30.- INNUNODEPRIMIDO :
inmunodeficiencia

31.- INOCULO : Agente .- causa
introduce al organlsmo

32.- LACERACION: Desgazro de la plel o mucosa
subcuténeo.




33.- LACTANCIA : Perfodo de la alimentacién del recién nacido
con leche materna. ( generalmente)<o .con’ leche de orxgen
animal o artiflcial. . :

34.- LINFOCITO : Celula de lassang
defensa znmunoléglca del org ni.

35.- LINFOMA : Tumor. o cénce
generalmente afecta'los;ganglio

36.~ LIQUIDO PREEYACULATORIO
uretra en la excit

la eyaculacién.:

37.- MORBILIDAD:: -Nfimé
especifico. ‘en" .

s nquel
desarrolla~ un.‘agente y que uente  de
1nfecc16n para otras espec1es.‘” CEE L TA e




44.- RNA (ARN): Acido Rlbonucieico, sustancla que
del material genétlco de: la célula v1va*u,'

45.- SARCOMA DE.KAPOSI.:
de .vasos - sanguineos
mucosa. F

46.- SECRECION VAGINAL i
vagina- |, ‘especialme!
de la'muje:;

SEROPOSITIVIDAD
’presencia‘de

enfermedad:: que.;
(temperatura pulso



55.~

56.«

57.-

" 58.-

59.-

TRANSMISION : Mecam.smo por el cual un agent:e J.nfeccioso v
pasa de un :.nd:.v:.duo a otro. .

inmunizar al

VACUNA: - Sustancz.a que tiene, la prop edad 'd
i !especifica

orgam.smo frente a’‘una

VIH (HIV):

VIRUS: Ag’ehi:é infeccioso  mds: pequefio que una bacter:.a
no puede v:.v:.r fuera:de ‘una’ celula v:.va. ‘

WESTERN- BLO’r X Nombre de una - prueba de" 1aborator1°> usada“
para - . detectar la’'presencia - de VIH - a ‘través ‘de :’
ant:.cuerpos : especiflcos contra algunas pa_rt:iqulas del -0
virus: : B T T




‘Pon much ét;.ehc'iGn CHALAN. s

1.~ Dejarlo deha er P

2.- Ha"c‘éﬂ contupareja o

3.- : Practlcar: séxq p'rqteg:ido‘;"qu:e quieré‘*
décit ; Si_'vés a penetrar & si eres
penet‘rado debes usar CONDON -para évi—
l:tar.el céntacto con se{nen{ secreciones
vaginales, liguido pre - eyaéulatqr:io
y sangre. :

4.- En qaso‘\dg__’sgfrbi:r:ﬁn aécidéht:e, si re-

quieres:de una transfusién :de:sangre;

6 el paguete
tenga l'a'fetiq‘ué‘t':‘a \'/e‘_r'dbe’:_ fosfqi'éscente

con 1a leyenda

T 1 . z
I

|

JOTIT1 ST '.._l._.;.;l

AREA DE CAPACITACION

CONASIDA

CONSE SO NACIONAL

OF PRIVENCION

CONTROL
DEL SIDA

QRS R

1 fos

CH

THEE T
UEbA 5L del SPA0

DisEiio: ARl EQIRADA,ROISES
N ROVAIGUEZ 1 CRUZ , HA. G



INFORMACION
BASICA

PARA LOS OBREROS
DE LA INDUSTRIA
DE LA

AREA DE CAPACITACION

IDA

ESIRAUR, NOISES
2t CRUZ ) MALG.




.CHALAN: Sabias gie—

el SIDA es una enferme—
Eldad mort:al 'y contaqlosa
“causada. por el Virus de-
Imnunodeflcz.enma ]

Y que cualquier.
persona se puede. con-
tagiar sea:Hombre & /'

‘Mujer; sin 1mportar :
su edad 6 chamba.’ que’ T,

. MAISTRO: Tﬁ que er:es
<. J:muy verdura para “esto
~~dime c6mo.se’ tr:ansmlte
sese gacho v1rus.

Bueno CHALAN ahi te va ésta infor]

. Se transmite por tres vif

1)  via Sexual; para que s
cuando se hace el amor: ya
una mujer 6 un hombre.
Para que te contagies
ber intercambio de sémen, ;
nes vaginales; _liquido pre-
rio & samgre de- a pe'rsoné

da.
‘1

-2) Via Sangufnea : ‘Es cuan
-doctores ponen mis moronga
a nuestro cuerpo. Tanbié&n ¢
compav‘t =n agujas com:amlda
virus : 6 en cualquler ocajy

que estemos en contacto co
que puede estar contaminad

3) Y la Gltima via es 11

_ Perinatal ; es cuando una madre que
virus se lo pasa a 'su.bebé estando

za, en el momento que nace 6 despud
lo alimenta con el pecho.



No se transmite por:

ahi te va esta 1nfor:mac
cotidiano

Por contacto

transmite por tres via

via Sexual; para que entiéndas
G0 se hace el amor; ya sea con
mujer 6 un hombre. -
rara que te contagies debe ha—

3 ntercambio de ‘sémen, secrecio-
vaginales, ligquido pre—-eyaculato
& sangre de una persona infecta—

suror: de

via Sangufnea : Es cuando los
ttores ponen mds moronga (sangre)

uestro cuerpo. También cuando se
rten agujas contamidas con el . ) B
: : Por: lo tanto podemos conv.w:u: con-una.-

lus ; 6 en cualquier ocasién en :
persona que’ tenga el virus o que ya Pgte enferrﬂa, .

b estemos en contacto con sangre o
~ sin nlngun temor al contagio. .

b puede estar contaminada. X

Entonces par:a protegerte :
Yy no contagiarte, del®V.1. H.o ]
s6lo tienes que; seg ir éstas:

recomendaciones.”

t' Y la Gltima via es llamada
es cuando una madre gue tiene el
pasa a su beb& estando en su pan-

bmento que nace 6 después cuando

con el pecho.




“TRIPTICO:CONINFORMACION 'BASICA DEL SIDA PARA"LOS:

TRABAJADORESDE LA, INDUSTRIA' DE LA CONSTRUCCION




JUEGO o w7 ..o . o FORMAME Y SABRAS QUE

OBJETIVO. ' LOS BARTICI ANTES'IDENTIFiCARAN, [POR MEDIO DE

: .‘V_ESTE JUEGO LA INFORMACION BASICA DE: COMO SE

_SMITE EL VIH/SIDA Y LAS MEDIDAS DE .

PREVENC I ON

OMPECABEZAS 'DE 50 PIEZAS.

"COMO DEBERA . QUEDAR _EL :

R ERAM NTE
OS‘ PARTICIPANTES SE ENTAR.AN BN
CIRCULO, PARTICIPANTES EL CONDUCTOR o

ENTREGARA A-CADA’ EQUIPO UN-ROMPECABEZAS EL CUAL ARMARAN EN 15"

TZADO| AL INICIO; O. AL /FINAL DENTRO™
DEL CURS 0. (e ‘ '
1A APLICACION DE

STE - JUEGO PER.MITE CONOCER’QUE TANTO SABEN i

Los PARTICIPANTES D

PERMITE LA. VALUACION DEL

CURSO, TALLER O PLATICA
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