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Para cste propésito, en el capitulo 1 se describe la evolucion histérica del deporte,
dondene tiace referoncia o la importancia que ha teaido éste desde In antigliedad y

co

es. Asimismo, se describen las
caracteristicas inherentes a la actividad deportiva para una mayor comprension de

todos los procesos que confluyen en el deporte y un mejor entendimiento de sus
componentes.



e'ﬁfatizandu el papel del modele cognitivo conductual para un mejor

rendimiento deportivo.

También, en este capitulo se detalla la aplicacion e investigacion hasta ahora
desarroliada de la teoria de Ia imaginacién y la técnica del ensayo de la conducta
visomotora (Suinn, 1972), lo cual proporciona un marco de referencia mas claro para

la presentacion de la investigacion.

En el capitulo 3 se describe la investigacion efectuada, donde se da a conocer el
procedimiento y los resultados encontrados en un grupo de tenistas en pos de observar
la eficacia de la técnica del ensayo de la conducta visomotora en la ejecucion de su
primer servicio, asimismo, se discuten sus alcances y futuras aplicaciones, para
finalmente sefialar en las conclusiones generales, las perspectivas de la psicologia del

deporte en México, asi como exponer mis propias experiencias en este campo.

“Evdeestafornmyecon-esta:pequeiia-contribuciém.como espero haber participado en la

b}



El deporte ha entrado también en el ambito de la cultura general, en esta linea se

puede entender la presente invitacion a estudiar el deporte a través del prisma general
del progreso de la humanidad, lo cual conduce en este capitulo a dar una vision
general sobre las concepciones del deporte y del hombre; desde la antigiiedad hasta la
época contemporinea. Dicha exposicion no pretende profundizar el tema, es una
introduccién que nos permite vislumbrar la importancia que ha tenido y tiene el

deporte en nuestra sociedad.



bels® Simri (1973, En Le Unes, 1988), menciona alguna evidencia cercana a los afios

1500 A.C. donde seiiala la existencia de los juegos de bola, cita un relieve que muestra
lo que parece ser un faraén sosteniendo un bat y una bola mientras dos sacerdotes
esperan aparentemente en actitud para cachar la bola; tiro de cuchillos, la lucha, el
balanceo de pesos, la natacion, los juegos de tablero y una multitud de otras
actividades indican la considerable atencién que tenian los primeros Egipcios en el

deporte y las actividades fisicas.



conocido como Buda} fue de acuerdo con Rajagopalan (1973, en Le Unes, 1988). "Un
deportista fuera de lo comin" se sefiala que el principe era excelente en diferentes

juegos y deportes.

“Posteriores.informes de Rajagopalan sei

El también hace mencién que se han desenterrado y encontrado canicas que datan de
antes del periodo neolitico. Si esas canicas fueron usadas para propdésitos recreativos,
como armas, o si eran apreciadas por sus propiedades estéticas es algo que a ciencia

cierta no se conoce.




En el Zenit de su fuerza y de su esplendor, los Helenos instituyeron un verdadero culto
al deporte. En todas las grandes ciudades se organizaron juegos atléticos como parte
de las festividades religiosas, surgiendo los juegos piticos, némeos e istimios.

Triunfar en una competicion olimpica era la mayor aspiraciéon del joven Griego. Al

término del certamen, el vencedor recibia como premio la corona de laureles y la
palma mientras oia proclamar por un heraldo el nombre de su padre y de su patria.

La multitud prorrumpia en aplausos. Era la gloria.

Una multitud de 150000 personas llegé a reunirse en Olimpia, con motive de los
juegos; también estaban alli los personajes habituales: vendedores ambulantes,

miisicos, comicos; un espectaculo con todo el colorido oriental, que nada tenia que



envidiar a las aglomeraciones festivas de la actualidad, era un culto completo, llevado
a efecto cada cuatro aiios (Ribeiro Da Silva, 1975).

Carreras (Dromos, Diavlos y Délicos),

Pentatlén (Carrera, salto largo, disco, jabalina y lucha),

Lucha, pugilato y pancracio,

Lucha y pugilato para niiios,

Carreras de carros en el hipédromo (Bigas y cuadrigas) (Gillet, 1971).

il

No significa que los juegos de equipo no se ejercitaran, se practicaban juegos de
pelota, pero nunca fueron incluidos en los programas de los juegos atléticos.




Otra aportacién de los griegos es haberle dado a los ejercicios una articulacién con la
educacién; lo cual involucraba un cuerpo ejercitado, entrenado a las fatigas y a su vez
hacia la estética, cultivando con ello el cuerpo para que asi lo habitara el alma,

adquiriendo con ésto un equilibrio entre el deporte y la filosofia (Le Unes, 1988).

Es importante observar la influencia de los Etruscos que venidos de Asia Menor en el

siglo IX A.C. tuvieron sobre los Romanos, llevando numeresos ejercicios atléticos: el
lanzamiento de jabalina, el disco, etcetera, su especialidad, empero, era promover
luchas pugilistas sobre el timulo de los muertos, para apaciguarlos. Ellos dieron a los
Romanos el gusto por los combates feroces, que no eran sino sacrificios humanos

(Gillet, 1971).

A su vez los Romanos al conquistar Grecia democratizaron los juegos olimpicos, ya no
era necesario haber nacido de pura raza helénica para competir en dichos juegos; el
espiritu que imperaba en las competencias no estaba vinculado con la educacién; los
Romanos sélo querian divertirse, no poseian un caricter competitivo agonistico como

las ceremonias religiosas que los griegos imprimian en sus fiestas deportivas. La



funcion social que tenia el deporte en Roma era el dar mis potencia a las legiones, el
esfuerzo desinteresado ya no se valoraba; los gladiadores que atraian a las masas a los
espectaculos de circo eran profesionales; ya no era la estética o la emocién provocada
por una lucha real; el salvajismo era lo que los espectadores deseaban presenciar

(Riberio Da Silva, 1975).

Sin embargo, el Imperio Romano se desmorona ante la irrupcion del salvajismo de los
barbaros septentrionales, de esta forma el germano estampa su sello en las

instituciones medievales.

Después de la caida de Roma, el mundo occidental jamas conocié la réplica de los

juegos olimpicos, aunque cabe mencionar que en Irlanda, Escocia e Inglaterra

subsistia un atletismo similar al de los antiguos (Gillet, 1971).

Como puede verse el sentido utilitario se repite en esa preocupacién por ejercitar el

guerrero.

Conforme transcurrié el tiempo se fue corrigiendo la crueldad; las victimas fueron
raras, surgieron armas corteses, sin punta ni filo; en los torneos se multiplicaron las

reglas tendientes a evitar desenlaces tragicos (Ribeiro Da Silva, 1975).

El libro de Leinster, de 1160 informa que los juegos de Tailtin ( nombre de una ciudad

del condado de Meath, Inglaterra), incluian actividades atléticas consistentes en



lanzamientos, saltos en alto y que estas existian desde el siglo IX A.C. ( Ribeiro Da
Silva, 1975).

En el siglo XIV, cuando los escoceses celebraron la victoria de Bannockburn, que
consagraba la independencia de su pais, codiciado por los ingleses, crearon los juegos

de Ceres. ( nombre de una ciudad préxima a Edinburgo) en los que se encontraban

diversos lanzadores, tales como los de martillo, piedra, hierro, lanza, tronco de pino.




I —
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Cabe mencionar que los juegos de pelota mesoamericanos fueron también de caricter
ceremonial. Algunas ocasiones el equipo perdedor podria ser honrado con la pérdida

de sus cabezas en tanto que los ganadores recibian honores.

e ————— e e e = it
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También, el remo tomé gran auge, la primera regata de los tradicionales y ailn

actuales cotejos entre Oxford y Cambridge, conocido por las abreviaturas Ox-bridge,

se realiz6 en 1836, Pierre de Coubertain cita al remo como el mas antiguo ejercicio de
aficionados (Ribeiro Da Silva, 1975 ).

1 Vi ."r\__/' | LA o = G = . - c1; _ZHE
/de”un inmenso interés en diversiones recreacionales y de salud, ambas como

preparaciéon militar y como alivio de las tensiones y aburrimiento de la guerra.

En la guerra civil americana a pesar del derramamiento de sangre y de su bien
documentada inhumanidad, la etapa estuvo repleta de actividad fisica y deporte. El
béisbol se hizo popular en las tropas de ambos bandos (‘Le Unes, 1988 ).

personas asisten el 5 de abril d 1896 entre los contrafuertes del

en Grecia a la inaguracién de los juegos olimpicos de los tiempos n;b\demos.

,‘7 .



Asi menciona Ribeiro Da Silva ( 1975 ) el deporte volvia a su patria, Grecia; alli habia
nacido bajo el rito de la religién; y regresaba bajo la inspiracion y el signo de un ideal

de fraternidad.

El mis evidente vinculo entre el mundo industrial y el deporte puede verse en la

misma contribucién que la técnica ha aportado para la transformacion y valoracién

de los deportes existentes y para la creacién de otros nuevos.

Algunos impactos de los avances tecnélogicos en el deporte sefialados por Le Unes
(1988 ) son: los trenes, posibilitaron e hicieron mas econémico trasladarse a distancias
mas largas, las diferentes compaiiias patrocinaron los viajes a los eventos atléticos con
el fin de estimular la venta de boletos, las compaiiias de trenes fueron bdsicas para la
popularizacién del béisbol, carreras de caballo y el boxeo. El desarrollo de la
telegrafia permitié una gran expansion en la trasmision de informacién deportiva. Las
innovaciones en la impresién permitieron producir mejores diarios y revistas
relacionadas con el deporte e inclusive libros con temas deportivos, la primera seccién
deportiva en un diario fue creada en New York por William Randolph Hearst un poco
antes del afio de 1900. La méquina de coser permitié realizar un mayor nimero de
mercancias deportivas y con una mejor calidad. La luz incandescente permitié que se
realizaran eventos deportivos en la noche, la eléctricidad permitié el crecimiento de
deportes como el basquetbol y el voleibol. La vulcanizacion del caucho tuvo un
alcance muy importante al evolucionar el desarrollo de las bolas y las pelotas con las

que se practicaban deportes como el béisbol, voleibol, basquetbol, fiitbol, etcétera. Las



llantas neumaticas permitieron el desarrollo del ciclismo v tuvieron un gran impacto
para propiciar las carreras de autos en los afios 1900. El cronémetro, los cojinetes en
las bolas, la camara, la pelicula, el teléfono, la maquina de escribir, el fonégrafo son
s6lo algunos productos que la revolucion industrial trajo y se utilizaron en el deporte

con sus consecuencias en su evolucion en los participantes y en los espectadores.

Es importante mencionar también, que las condiciones de vida creadas por la
economia y por la democracia industrial transformaron lo que en el pasado era el
ejercicio fisico de pequefias minorias, en costumbre arraigada y diaria de las grandes
masas, en el deporte verdadero y propio, ademds la misma evolucion de los sistemas
de trabajo promovidos por la técnica propician una expansion mas amplia del

deporte. Volcipelli ( 1967) seiiala que la conquista progresiva del tiempo libre fue

avanzando a la par del desarrollo de la actividad deportiva.

De los tres viejos elementos constitutivos del deporte, juego, ejercicio fisico y
competicion, se ha pasado a la variedad multifuncional del deporte en nuestro tiempo.
Esta diversidad de realidades humanas y sociales pueden ser resumidas en dos

grandes direcciones; por un lado, lo que podemos llamar deporte especticulo, es decir
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el deporte requerido por su condicion espectacular, progresivamente organizado,
extendido y condicionado por esos requerimientos. Por otro, en otra direccién el

deporte como practica, con sus caracteristicas educativas, de salud, ociosas, lidicas, de

espontinea relacion social, etcétera.

Ivalo pag. 2%
wt
De esto, de las caracteristicas inherentes a la actividad deportiva se hablara en el

siguiente apartado, esta breve exposicion en la historia del deporte sirva para



comprender el importante papel que ha jugado v continuara fungiendo, el deporte en

la historia y en nuestras vidas.

1.2 CARACTERISTICAS INHERENTES A LA ACTIVIDAD DEPORTIVA

Existe en la vida una providencia basica en el proceso de conocimiento de la realidad
propia v ajena: El juego, las especies animales, sobre todo las evolucionadas, aprenden
a vivir jugando. Igual tiende a hacer el nifio, primero succionando, luego mordiendo,
palpando, cogiendo, tirando, va conociendo ¢l entorno; diferencia a éste de su propio
cuerpo; mide y explora ambos. Cuanto més el nifio juegue mas contactos reales habra

tenido con la vida y mejor habra podido conocer la realidad propia y ajena.

El nifio que corre o salta aprende pronto lo ripido o lento, lo agil o pesado que es.
Adquiere una dimensién real de si mismo. Pronto sabe que él es de los mejores
jugando al fiitbol, pero de los peores en el lanzamiento, que el mas habil del grupo es
fulano, el mas torpe mengano. Todo ello se mide y se comprueba con el realismo en
cada partido, en cada carrera espontineamente realizada. Con poco tiempo de
prictica aparece la nocion de relatividad, de su propia relatividad. Surgen con
progresiva delimitacion de contornos, las dimensiones sociales y ordinales, la
jerarquia; y todo dentro de unos valores naturales no artificiales. El nifio practicante
de uno u otro deporte adquiere nocién real, personalmente experimentada, de ciertos
aspectos de la vida; en la que entran en juego personas, relaciones sociales,
valoraciones, jerarquias, dificultades, facilidades, antogonismos, todo un mundo de

realidades verdaderas, palpables que se transforman en experiencias vitales.

Jugando v haciendo deporte se aprende, aparte de la adquisicion de una u otra
habilidad, a reaccionar, a medir, a calcular, a esforzarse, a colaborar, a ceder, a

relacionarse y posteriormente, a experimentar una vivencia placentera de logro o una



vivencia displacentera de la derrota, de esta forma se facilita el aprendizaje de un
esquema general de patrones de vida, aptos para otros Ambitos de quehacer humano.

Pero en si mismo el juego no es deporte, Ribeiro Da Silva (1975) sefiala que sélo hay
deporte cuando concurren tres factores: Juego (ludus), Movimiento y Agonistica
(competencia). No es facil explicar el concepto que encierra la palabra juego, aun
cuando se trata de la actividad mas simple y mas accesible al entendimiento, tal vez
como ya se sefialo, porque parte de la infancia. Ribeiro Da Silva, indica que cuando se
trata de "juego" nadie es tan citado como J. Huizunga, a causa de su famoso libro

Homo Ludens, afirma:

En su aspecto esencial, el juego es una accién libre, que se ejecuta y siente como
situada fuera de la vida corriente pero que puede, sin embargo, absorber
completamente al jugador, sin que obtenga provecho de ella, por otra parte, esa
accion se ejecuta dentro de un espacio y tiempo determinado y se desarrolla segin un
orden y reglas en los que reina una profesion a rodearse de misterio y a disfrazarse, a

fin de separarse del mundo habitual.

Las caracteristicas del juego segin esta nocién son:

1.- El juego es un acto voluntario.

2.- El juego es desinteresado; surge y se desenvuelve en un mundo al margen
habitual.

3.- No es la vida comiin y ordinaria; es un modo de aislarse en un ambito de
actividad con orientacion propia.

4.- La limitacion del juego en el espacio es mas exacta que la temporal.

5.- La cuestion del orden.



Ribeiro Da Silva (1975) también menciona que el juego trae implicita la creacion
estética, porque se basa en el ritmo asi, en el juego encontramos los elementos y los
efectos constitutivos de la belleza: equilibrio, compensacién, contraste, relieve,
variedad, unién, desunién. En el juego se suman dos de las condiciones mas notables

que el hombre pueda observar en la cosas y expresar: ritmo y armonia.

A su vez, es adecuado indicar que el juego se impregna de consideraciones psicologicas
vy lo que parece importante a primera vista es la identificacién de diversas actitudes
mentales con diferentes variedades de juego; destreza, fuerza, gracia, azar, etcétera,
en una palabra existen comportamientos lidicos variados, que se caracterizan por la

plasticidad, la adaptacién y la libertad.

Ribeiro Da Silva (1975) seiiala que dentro del concepto de actividad hidica, el juego
puede ser funcional, al proporcionar una satisfaccion por si mismo, a traves de la
eficiencia sensorial y motora. Y es que en el juego hay un valor simbélico; tanto en el
nifio como en el adulto, el juego constituye un lenguaje expresivo, una forma de
comunicacion; no es por otra razén que el modo de actuar del atleta, sobre todo al
tratar con el objeto, sea pelota, raqueta, palo, etcétera, suministra tanta informacion
al psicélogo. El fenémeno del juego también encierra un elemento esclarecedor y
esencial: Ia repeticion; que permite la autoevaluacion, la posibilidad de mejorar o no y
proporciona los medios de descargar gradualmente la atencién, convirtiéndose en el
mecanismo que da el indice de autorregulacion, mas o menos seguro de la calidad de

un estado atlético.

Lawther (1978) por su parte considera que los deportes son una clase de juego y estin
motivados, al menos en parte, por el placer de la experiencia deportiva en si. Y que la
unica diferencia real entre trabajo v juego es una diferencia de actitud. Asimismo

comenta que el acceso de energia del organismo humano sano se expresa en el juego; y
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el juego es una manifestacion biolégica de la alegria de estar vivo y en actividad. Por
iltimo sefala, que el interés en el deporte parece acrecentarse a medida que se

adquiere mayor destreza.

Como se menciono anteriormente Ribeiro Da Silva (1975) indica que para que exista
deporte tienen que convergir el juego, el movimiento y la agonistica, en este sentido
una distincién mas explicita entre el juego y deporte quedara aclarada cuando se
analicen los demas elementos constitutivos del deporte. A ese respecto ¢l considera que
el movimiento, es la combinacién del neuropsiquismo con la motricidad, y es lo que va
a dar la medida del patrén del rendimiento del deportista, de esta forma dado que no
se puede separar la autoridad motriz del sistema de reflejos y reflejos nerviosos;
ambos elementos se asocian y constituyen, en conjunto, en mayor o menor vigor del

movimiento en el atleta.

A ese respecto Antonelli (en Thomas, 1981) seiiala que la estructura motriz, se usa de
acuerdo con las exigencias psicoldgicas y conforme al condicionamiento neurolégico,
debido a que el movimiento, ya sea intencional o involuntario parte de una premisa

neurolégica que reine fuerza, energia, ritmo, duracion, coordinacion, etcétera.

Antonelli también, destaca a la agilidad diciendo que por ella se ha de entender el
juicio sintético de una situacion motora estética y funcional. La agilidad presupone la
eficiencia de toda motricidad; comprende ademas la enérgia, el ritmo, la celeridad y la
precision. En sintesis dice, la agilidad expresa toda la plasticidad dindmica de la
biologia motora; es relacién intima y no mensurable entre la forma, masa y

movimiento, entre estética y eficiencia.



En cuanto a la agonistica, altimo elemento constitutivo del deporte, Ribeiro Da Silva
(1975) considera que constituye la esencia misma de la intervencion de la psicologia en

la actividad deportiva, es el factor insustituible en el deporte.

Este término fue utilizado en el clima psicosocial de la antigua Grecia, donde "agon"
quiere decir lucha o competencia. Este elemento es tipico de la personalidad humana,
va que desde la mds tierna edad comienza la confrontacién o competencia del ser
humano con sus semejantes, esa espontinea necesidad de medirse con el préjimo
identifica al espiritu agonistico. La agonistica ademas tiene una funcién estimuladora
y esto también es fundamental para explicarlo; por esta razon la palabra agonistica
define mejor que competencia la actividad deportiva. Es el mejor medio expresivo

para definir la descarga de energia en una demostracion de excelencia.

Hay que seialar ademis que dicha estimulacion contamina al espectador y realmente
pocos espectaculos proporcionan la oportunidad de un movimiento de masas como los
grandes eventos deportivos de hoy, gracias a la identificacion del espectador con el

atleta o con el equipo.

En resumen, el deporte comprende tres factores: juego, movimiento y agonistica, y se
ha destacado el hecho de que esta iltima constituye la célula viva de la competencia
deportiva, el elemento dominante e insustituible en la explicaciéon y caracterizacién del
deporte, los elementos que constituyen la dindmica de la agonistica sefialados por
Ribeiro Da Silva (1975) son:

1.- La agresividad.

2.- La tensioén.

3.- La sobre compensacion.

4.- El exhibicionismo.

5.- La motivacion.



21

En relacion a la agresividad, se puede decir que se vive en un mundo violento, repleto
de ejemplos de inhumanidad del hombre contra el hombre, la agresién es definida
como la ejecucion de un estimulo aversivo de una persona sobre otra, un acto que se
comete con el intento de daiiar, que se perpetra contra una victima, y se hace con la
expectativa de tener éxito. La agresion puede ser vista desde diferentes perspectivas
que incluyen desde la provocada contra la no provocada, la directa contra la mal
adaptativa, y la hostil contra la instrumental. Es adecuado también mencionar que la
_ agresion hostil y la instrumental en su aplicacién en la actividad deportiva deben ser
diferenciadas por el intento de intimidar o el intento de daiiar, por la naturaleza de la
meta que se esta valorando o por la presencia o ausencia de enojo o de la amplitud del
esfuerzo o gasto de energia que se esta realizando que es por supuesto diferente en

cada situacion y deporte de acuerdo a sus caracteristicas particulares (Le Unes, 1988).

Otro factor importante a tomar en consideracion es que desde el punto de vista
cultural, la agresividad se caracteriza como uno de los factores de conflicto en nuestra
sociedad y en nuestra tradicicion, se ha originado una ambivalencia con respecto a
ella; la sociedad la admira y la estimula, principalmente cuando se disfraza de

iniciativa creadora, pero también la condena y repudia.

Ademas, el éxito en casi todas las competencias deportivas exige una actitud y un
comportamiento de alto nivel agresivo. Un elemento secundario de la agresividad es la
auto agresion, podemos citar al boxeo y a las corridas de toros como los deportes mais
evidentes. La auto agresion es por lo tanto, inherente a todo atleta una especie de
variedad de la agresividad y como tal debe tenerse en cuenta por el psicologo en el

estudio de la personalidad del deportista.

En cuanto a la tensién, Ribeiro Da Silva (1975) sefiala que es la necesidad de

descargar la energia acumulada en el atleta y fuente estimulante de actividad
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creadora. Corresponde al psicélogo, estudiar al atleta y dar el justo valor a las

posibles causas de preocupacion, capaces de provocar la acumulacién tensional.

L.a tension venga de donde viniere, es el elemento dindmico y encierra en si misma la
tendencia a la distencion, este elemento se encuentra en todas las manifestaciones del
juego v de la lucha; tanto en una competencia deportiva de poca monta, en la que se
procura una victoria indecisa, como en el juego de azar, dependiente por entero del
acaso o de la suerte, si se quiere; hasta en la solucion de un solitario de naipes o de un
rompecabezas se percibe esa emocién de la incognita por resolver, la incertidumbre
entre en resultado feliz o dasafortunado. Tal emocion emana de la tension, es decir, de
la tendencia a conseguir algo, una distencion, basada en la probalidad o la
improbabilidad, que asume la forma de un esfuerzo que puede ser de especies

sumamente variadas.

Cagigal (en Thomas, 1981) concluye que la tension pone a prueba la fuerza del atleta;
su fuerza fisica y moral, su espiritu combativo, su habilidad, su ingenio, su valor, su

perseverancia, en definitiva, pone a prueba y revela su caracter,

En relacién a la sobre compensacion, Ribeiro Da Silva (1975) sefiala que la actividad
deportiva es un medio de afirmacion social y de prestigio personal y en ciertos casos es
un mecanismo psicologico de cardcter reparador, por la compensacién material y por

la elevacion del estatus social.

La actividad deportiva es también un acto de creacion; el atleta puede encontrar, en el
desempeiio de su mision, el instrumento que le permite superar el estado conflictivo,
va sea en la misma actividad ladica (el juego), tan satisfactoria psicolégicamente,
como en la afirmaciéon resultante del reconocimiento de sus cualidades v de la

excelencia de sus aptitudes.
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Podemos establecer tres acepciones de la sobre compensacién en el deporte dentro de
una sistematica creada por el profesor francés Michel Bouet (citado en Ribeiro Da

Silva, 1975):

1. La sobrecompensaciéon complemento de actividad, es decir aquella en que el
deporte suministra en alguna forma, contrapesos y antidotos a los efectos de una
civilizacion, marcada por la division del trabajo, la especializacién la

industrializacién, la urbanizacion, el exceso de imagenes vy de palabras.

2. La sobre compensacion por superacion especifica de los casos de deficiencia de

orden corporal o psiquico.

3. La sobre compensacion - sustitucion, que puede explicarse cuando el individuo se
ve privado de satisfaccion o éxito en una actividad determinada y se dirige entonces al
deporte a fin de hallar en él una satisfaccion sustitutiva. Se produce, por lo tanto una
fuga con relacién al objetivo al que tendia primeramente. La actividad suceddnea

debe entenderse en cada paso particular, segin la historia del individuo.

Esta clasificacion de tres tipos de sobre compensacién es diddctica, pues los mismos se
entrelazan. En realidad la sobre compensacién o compensacion complemento funciona

frecuentemente como sustituto de la actividad completa.

Ademss, la gran variedad de géneros deportivos y la de los modos de practicarlos

favorecen todas las formas de posibilidades de compensacion, segtn el caso.

El exhibicionismo también constituye un importante elemento de la agonistica Ribeiro
Da Silva (1975) menciona que es el resorte propulsor que lleva al atleta a luchar,

ciertamente es el mas poderoso como capaz de causar daio, ya que la actividad



deportiva es un medio de afirmacion social y de prestigio personal; significa una
realizacion pues en muchos casos esa afirmacién, compensa una deficiencia o un
sentido de inferioridad. El exhibicionismo es la mejor forma de autovalorizarse, en el
exhibicionismo del atleta subyace la idea estética de movimiento, de elegancia y vigor

masculinos, de gracia y fragilidad femeninas.

Mais aiin, por medio de la exhibicidn, el atleta de cualquier sexo solidifica y amplia la
imagen del cuerpo o esquema corporal, permitiéndole la integracion entre cuerpo y

espiritu.

El esquema corporal es la imagen del cuerpo, formada en las cogniciones, es el modo
en que el cuerpo aparece al propio individuo, el proceso por el cual el cuerpo es
probado en una situacion viva. Asi pues, el esquema esta vinculado a actitudes y esos
sentimientos relativos al propio cuerpo, pero esas actitudes v esos sentimientos son
oriundos del sistema de valores de la sociedad. El mismo incluye factores tales como la
apariencia fisica (altura, peso, estructura del cuerpo y rasgos faciales), variedades del
comportamiento motor, es decir, gracia y torpeza, fuerza y debilidad, masculinidad y

feminidad.

Ademas, el concepto de esquema corporal dura toda la vida, auto construccion y auto
destruccién se alternan; el concepto es sumamente flexible y esta en constante revision

(Ribeiro Da Silva, 1975).

Sobre la motivacién en sentido amplio, podemos decir que en el deporte, es la suma de

todos los elementos de la agonistica.



Como motivaciones del deportista, Thomas (1981) destaca:

1.-La necesidad de sensaciones, es decir, el placer que la actividad lidica
provoca en el ser humano.

2.-El interés por competir, esto es, la manifestacion ostensiva de la necesidad de
afirmacion para obtener estima y reconocimiento.

3.-La necesidad de afiliacion, de incorporarse al medio social, mediante la
demostracion de fuerza o de habilidad motora; encierra una actitud cooperativa
¥ no oposicionista como ocurre con el interés por competir.

4.-La dificultad de afirmacion en un nivel superior; incluyendo como causa de
motivacion para el deporte, toda una serie de bisquedas de sucedineos para
insatisfacciones, frustraciones y fracasos en la vida.

5.-El papel del cuerpo como situacion motivante, es decir, la actividad deportiva
constituye un eficaz medio de esclarecimiento de la funcion del cuerpo y de la
nocion de su imagen.

6.- La independencia economica, posible en los deportes altamente

profesionalizados.

Las motivaciones son de naturaleza y origen diversos, que responden a miiltiples
aspectos de la personalidad y satisfacen complejas experiencias, desde el campo social
hasta el individual, mereciendo destacarse en éste, en forma especial, las

caracteristicas afectivas y los mecanismos motores.

Un hecho que ejemplifica claramente sobre la motivacion es el caso de los atletas que,
a pesar de sufrir lesiones menores, logran vencer el sindrome doloroso, reinician su
entrenamiento y toman parte en competencias que les interesan de modo especial. La
actividad agonistica, en deteminado momento, o contra determinado adversario,

puede vencer la inhibicién proveniente de la sensacion dolorosa.



En general puede inferirse el gran valor terapéutico que tiene el deporte. Todos los
elementos de la agonistica, en caso de ser bloqueados, pueden ejercer una accion
negativa sobre el equilibrio psicolégico para quien su exteriorizacién ejerce una

funcién tranquilizante y constructiva (Ribeiro Da Silva, 1975).

Como se puede observar el deporte no es un fenémeno tan sencillo ni aislado, el
deporte es un fenémeno social que tiene una serie de motivaciones individuales, pero
solo el juego tiene caracter de realizacion, en lo demds, ya sea como acontecimiento o
como resonancia; en significado y estructura el deporte es sobre todo un hecho social;

si se quiere puede ser hasta sociolégico.

Podemos reducir a dos, las grandes coordenadas sociales del deporte:

A).- La intensa accion que el deporte promueve entre personas y grupos.

B).- En consecuencia el basto alcance de sus causas y efectos en los grupos mas
extensos, como puede inferirse del interés demostrado por la actividad deportiva
por parte de las autoridades y hasta del estado, ya sea en el plano nacional o en

el internacional. (Volpicelli, 1967).

En este sentido la influencia de los factores psicolégicos de tipo socializador, son
innegables, ya sea en quien ejerce la actividad agonistica, o en aquel que las sigue
como espectador, esto es afirmar que los efectos del deporte se verifican en el

comportamiento individual, ya sea de los que lo practican, sea de los que los ven.



Enzo Spaltro (en Ribeiro Da Silva, 1975) destaca los siguientes aspectos del deporte:

A).- Toda actividad deportiva, puesto que sigue normas, implica una aceptacién

de pautas sociales, o sea la afirmacién del concepto de grupo.

B).- Toda actividad deportista, aun la mas aislada, trae implicito el concepto de
equipo, de grupo, para el cual existe la posibilidad de determinar una
socializacion, ya que toda actividad deportiva incluye el concepto de grupo

psicologico.
C).- Toda actividad deportiva determina el paso de una energia psiquica.

D).- Toda actividad agonistica permite una evaluacion de los sentimientos de
seguridad y de culpa, evaluacion que se torna mis fcil porque estd incluida en

el ambito de una dindmica de grupo y no en el ambito de un individuo aislado.

E).- Toda actividad agonistica trae consigo una evaluacién de la percepcion de
riesgo, es decir, una percepcion de situacién peligrosa; tal evaluacién se efectua
en un sentido social lo que viene a ser medido por la actividad agonistica es el

riesgo o peligro social y no el personal.

De esta forma, puede afirmarse que la actividad agonistica constituye un importante

determinante para socializar a un individuo.

Finalmente es importante también mencionar que actualmente el deporte tiene un
mecanismo de organizacion tan basto, que para funcionar exige ademais del atleta, el
trabajo de numerosas categorias profesionales, desde los mensajeros en los servicios

burocriticos, los empleados menores en los estados, los zapateros, los auxiliares de



todo tipo, partilografos, gerentes, entrenadores, administrativos, dentistas, médicos,

psicélogos y altos dirigentes.

Las autoridades del estado, los comites, los consejos del deporte, conforman el todo.

En todas las épocas ha sido asi, pero la nuestra se particulariza por una intensificacién
de estos aspectos. A su vez, la mayor disponibilidad de tiempo libre, el aumento de los
recursos econémicos de la poblacidn, la eficiencia de los medios de comunicacién, han
convertido el fenomeno deportivo en algo muy complejo y dependiente de coyonturas

socioeconémicas y politicas (Volpicelli, 1967).

En este aspecto es indudable que en una época en que el ambiente general es propenso
a la experiencia incorrecta del mundo, al aprendizaje desequilibrado de esfuerzo y
disfrute, a la valoracién manipulada e injusta de personas e instituciones, debe ser
fomentada toda actividad que favorezca la experiencia personal del mundo, el
aprendizaje equilibrado entre esfuerzo y logro, la valoracién directa de unas
habilidades personales, su jerarquizacion espontinea. A ello, aunque no haya podido

atn probarse con rigor cientifico, puede contribuir la prictica del deporte en niveles

evolutivos de asimilacion.

e y las caracteristicas inherentes a
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2.1.1 BREVE HISTORIA DE LA PSICOLOGIA.

La mayoria de los historiadores de la psicologia, atribuyen el inicio de la
psicologia como ciencia al afio de 1879. En esa época el aleman Wilheim Wundt
(1832-1920) fundo un laboratorio en Leipzing dirigido principalmente al estudio

del fenomeno psicofisiolégico.

Antes del establecimiento del laboratorio de Leipzing, cientificos alemanes como
Herman Ebbinghauss (1850-1909), Herman Von Helmoholtz (1821-1894) v
Gustav Fechner (1801-1887) estudiaban sistemaAticamente varios fenémenos
psicofisicos. Fechner publicé un libro llamado elementos de la psicofisica. en

1860, y este es considerado como uno de los primeros textos de psicologia.



En 1870, el inglés Sir Francis Galton (1822-1911), publicé "Genio Hereditario"
un libro que estimulo eventualmente el interés en el desarrollo de la pruebas
psicolégicas, En 1880 otra prominente figura, G. Stanley Hall, fue nombrado
presidente de la Universidad Clark, Hall fue el lider en el estudio del desarrollo
infantil, lo que tuvo un considerable impacto en las practicas educativas;
también fundé en 1887, la primera revista- de psicologia,. la cual continua
publicindose actualmente. En 1896 Williams James publicé su trabajo en dos

volimenes titulados "principios de psicologia'" una labor de 20 afos de esfuerzo.

Independientemente al trabajo de James, también pudo crecer una importante
escuela del pensamiento que se le conoce como el funcionalismo. EI
funcionalismo como oposicion al campo estructuralista de los primeros
psicofisiologicos, con su énfasis en los elementos de la vida mental, se interesé

mas en los usos o funciones de la mente.

Un método alterno de observar la conducta humana fue propuesto en 1913 por
Jhon B. Watson (1878-1958). Watson perfilé y delineé su revolucionaria
aproximacién conductual en un escrito, entitulado ""La psicologia vista desde la
persepectiva conductual”. El era partidario de que los cientificos deberian
estudiar la conducta observable y no los procesos mentales inobservables o los
sombrios mentalismos misticos de los estructuralistas y los funcionalistas. En el
mismo afio (1913), E. L. Thorndike influenciado por las ideas de Watson, trazé

sus nociones conductuales en el tratado entitulado "Psicologia educacional”.

Conductistas subsecuentes, como Clark Hull (1884-1952), Edward Tolman
(1886-1961), y Edwin Guthrie (1886-1959) proporcionaron bastantes

contribuciones a esta corriente, con sus distintas teorias conductuales.
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Por su parte el reciente fallecido psicélogo de la Universidad de Harvard. B.F.
Skinner (1904-1991) perfilé elocuentemente su posicién en diferentes propuestas
como "' La conducta de los organismos " (1938) y " La libertad y la dignidad "
(1971). Todos estos conductistas americanos fueron influenciados por el trabajo
del psicologo ruso, Ivan Pavlov (1849-1936), quien demostrd la naturaleza del

condicionamiento clasico en los iltimos afios del siglo pasado.

Otra corriente importante en la historia de la psicologia ha sido el modelo
psicoanalitico de Sigmud Freud (1856-1939). En los pasados ochenta afios mucho
se ha dicho en relacion de la eficacia o la validez del psicoanailisis, sin embargo
ésto ha servido como estimulo para la investigacion de la teoria de la

personalidad, de la psicopatologia y de las técnicas de psicoterapia.

Como una propuesta al pesimismo de los analistas, psicologos americanos como
Abraham Maslow (1908-1970) y Carl Rogers (1902-1987) lograron desarrollar el
movimiento humanistico, con una aproximacién que hacia un fuerte enfasis en el
optimismo y la iniciativa individual. Los humanistas como la mayoria de los
psicélogos, tienen una fuerte deuda a la filosofia, a el humanismo es posible

delinearlo con el trabajo de Rosseau.

Un viraje mds atedrico, surgié en el movimiento de las pruebas psicolégicas el
cual tuvo mucha influencia. En 1902 dos psicolégos franceses, Alfred Binet
(1857-1911) y Theodore Simon (1873-1962) crearon la primera prueba de
inteligencia con lapiz y papel. Esta “medicion objetiva” de la inteligencia
provocé una revoluciéon, que generd literalmente cientos de pruebas disefiadas

para medir cada rasgo psicolégico y capaaidad imaginable.



Un punto de vista moderno hace énfasis en que el campo de la psicologia incluva
el estudio de las bases psicologicas de la conducta y la investigacion de los

eventos mentales o cognitivos que forman la conducta.

Actualmente los estructuralistas y los funcionalistas estin esencialmente
extintos: Los freudianos son pocos en niimero y se sospecha de su validez
cientifica; los humanistas aunque poco han probado cientificamente tienen sus
seguidores, el conductismo por su parte es préspero, aunque el modelo debe de
tomar mas crédito en las conductas menos observables, como son los eventos
cognitivos. Sin embargo recientemente y debido a su desarrollo existe un modelo
como el secuencial integrativo que va toma en cuenta de manera explicita las
cogniciones ademas de otros elementos que se venian dejando de lado

anteriormente.

Esta breve esquematizacién de la psicologia tiene como objetivo tener un marco
de referencia para entender que la psicologia es una ciencia relativamente joven
y con un campo de aplicacion tan basto como la actividad humana misma, en

este aspecto en las siguientes lineas se enfatizard la historia de esta disciplina en

el campo de la actividad deportiva.
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aunque es en el aio de 18 uando se ha situado el

(en Le Unes, 1988)

y Lesgaft (en Le Unes, 1988), en sus trabajos realizados _

La primera publicacién conocida sobre aspectos relacionados a la psicologia del

deporte en los Estados Unidos fue sobre el papel de los efectos de la audiencia en
competencias ciclistas hecha por Tripplett en 1898, afios después en 1913 un
famoso personaje dentro del olimpismo, el baron Pierre de Coubertin, elabora "
Ensayos en psicologia del deporte ", en donde analiza la actividad fisica
deportiva como expresion estética, herramienta de educacién y como medio para

obtener un mayor balance emocional. ( Browne y Mahoney, 1984 ).

Durante este periodo la investigacién fue aislada y su avance fue lento, los paises
que mostraron un mayor interés en la investigacién deportiva en este lapso

fueron la Unién Soviética y Alemania (Le Unes, 1988).



. Desarrollo un exdmen para el

alertamiento mental de los atletas y una teoria sobre el papel de la motivacién en

3 (Browne y Mahoney, 1984).

Debido a que la psicologia del deporte empezé a considerarse un campo
cientifico en Europa, durante las décadas de 1920 y 1930, ésta se integrd a
institutos y laboratorios de educacién fisica y deportes, aunque la segunda

guerra mundial interrumpio la mayor parte del trabajo.

P . |~.‘.[ : { { . - z = 3
“Leningrado, bajo la guia de los "Padres soviéticos de la psicologia deportiva" ,

los profesores A.C. Puni y P.A. Rudik (Waitley, May y Martens, 1983).

s/ En Europa Oriental, se

' centralizé, organizé y unificé, estimulados por las instituciones gubernamentales
y organizados bajo departamentos de investigaciéon influenciados por el modelo

soviético.
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Garfield y Bennett (1984) mencionan que la gran inversién dedicada a la
investigacion deportiva en los paises comunistas, tuvo su comienzo en los
primeros aiios de la década de los cincuenta, como parte del programa espacial
soviético. Los cientificos Rusos estudiaron con éxito la posibilidad de hacer uso
de las antiguas técnicas de yoga para adiestrar a los cosmonautas en el control
de los procesos psicofisiologicos durante su estancia en el espacio. Estas técnicas
se denominaron entrenamiento en auto-regulacién psicolégica y se utilizaron
para el control voluntario de funciones corporales como tasa cardiaca,
temperatura, tension muscular, asi como para las reacciones emocionales ante
situaciones estresantes como la ausencia de la gravedad. Transcurrieron cerca
de veinte afios antes de que estos métodos se aplicaran sistematicamente en los
programas deportivos Soviéticos y de la Repiublica Democritica Alemana. Segiin
Kurt Tittel (en Garfield y Bennett, 1984), director del instituto del deporte de
Leipzing (un laboratorio deportivo en el que trabajaban 900 personas de las que
la mitad eran cientificos), los nuevos métodos de entrenamiento, similares a la
auto-regulacién psicolégica fueron la causa de las impresionantes victorias de

los deportistas soviéticos y germano-orientales en las olimpiadas de 1976.

Una aproximaciéon totalmente diferente caracterizé a los paises de Europa
Occidental y a los Estados Unidos, donde prevalecié una filosofia diferente del
deporte, con un financiamiento gubernamental relativamente pobre, habiendo
poca comunicacién entre éstos. El interés inmicial de los expertos de los

departamentos de educacién fisica fue el de la psicomotricidad y el desarrollo

motriz (Browne y Mahoney, 1984).




Segun Browne y Mahoney (1984), asistieron a él 500 especialistas y se

presentaron 230 contribuciones cientificas. Aunque los trabajos mostraban una
gran dispersion conceptual y metodoldgica , indicaban el nacimiento de una
disciplina, creindose en ese momento la Sociedad Internacional de Psicologia del
Deporte (ISSP). Un psiquiatra italiano, el Dr. Ferrucio Antonelli fue elegido
primer presidente, permaneciendo en este cargo hasta 1973, aiio en el que fue
sustituido por el Checoslovaco Miroslav Vanek. La ISSP publica el
Internacional Journal of Sport Psychology y organiza congresos a nivel mundial.
Estas reuniones fueron y son especialmente importantes por que proporcionan
una via de divulgacion de investigacion y fomentan el intercambio de ideas entre

los psicologos del deporte de diferentes paises.

La segunda reunién internacional de la ISSP, fue nrganizadal por la recién
creada Sociedad Norteamericana para la Psicologia del Deporte y la actividad
fisica (NASPSPA) en 1968, en Whashington D.C. La primera reunién anual de
la NASPSPA se celebré en 1967, antes de la conferencia de la Alianza
Americana para la salud, la Educacién Fisica y el :l'iernpo Libre, en las Vegas,

Nevada (Williams y Straub, 1991).

Segun Salmela (1981), la NASPSPA se convirtié en la dnica y mas influyente
sociedad para la psicologia del deporte. La década de los sesenta, también fue
testigo de la formacion de la Sociedad Canadiense d:: Aprendizaje Psicomotriz y
Psicologia del Deporte (CSPLSP), fundada en 1969 por Robert Willberg,
perteneciente a la Universidad de Alberta, bajo los auspicios de la Asociacion

Canadiense para la Salud, la Educacién Fisica y el Tiempo Libre. La
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organizacién se independizé en 1977. Tanto la NASPSPA, como la CSPLSP han

influido enormemente en el fomento de la investigacion y en el incremento del

interés por la psicologia del deporte.

primordial de los psicologos del deporieideNios anos setentay eratanalizar €

onocimi ico ésidelvestudio  experimentd]. Debe reseiiarse no

obstante que no existia una coincidencia clara acerca de cidal deberia ser este
conocimiento bdsico. En consecuencia, los temas de investigacion eran muy
diversos y se dirigian hacia colectivos muy especificos. Generalmente los temas

provenian de las principales corrientes centrales de la psicologia.
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El crecimiento de la psicologia cognitiva del deporte ha fomentado un renovador
interés por la representacion mental de imagenes. Los deportistas que en forma
natural se imaginan a si mismos rindiendo al maximo o que estin entrenados en
la representacion mental de ejecuciones triunfales, aprenden en ambos casos
como responder mejor. Por ello, la sugestion y las técnicas congnitivas se han
convertido en una parte esencial de la mayoria de los programas de

entrenamiento. (Williams y Straub, 1991).

Estos autores sefialan que el interés por la psicologia congnitiva del deporte se

extendid en paralelo al aumento del interés por la investigacién en psicologia del

deporte.

tiva. Aunque todavia

queda mucho por investigar y constatar en lo referente a estos temas, no cabe
duda que se han hecho importantes progresos. Estos avances, que son esenciales
para maximizar el rendimiento y el desarrollo personal, asi como los demis
campos de aplicacion de la psicologia del deporte serin abordados con mayor

amplitud en el siguiente apartado.
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Otro factor importante de esta especialidad, como lo indican Williams y Straub,
(1991), fue la creacién de la Asociacion para el Progreso de la Psicologia del
Deporte (AAASP). John Silva, psicélogo del deporte de la Universidad de
Carolina del Norte, desempefio un papel fundamental en el nacimiento de la
AAASP, cuya primera reunién se celebréo en Nags Head Carolina del Norte a
finales de 1985. El propdsito de la AAASP es dar a conocer los servicios
existentes en organizaciones como la ISSP, NASPSPA y la Asociacion Americana
de Psicologia (APA), con el objeto de ofrecer un marco de referencia dirigido
especificamente a aspectos aplicados de la psicologia del deporte, como la
promocion de la investigacion y el estudio de aspectos profesionales, entre los
que cabe destacar criterios éticos, cualidades para convertirse en psicélogos del

deporte, y certificacion oficial.

-Nesshstantesesta vitalidad, quizd con la excepcién.de los paises de influencia
soviética, domde-actualmente la mayor parte de las instituciones dedicadas al
deporie, cuentan con equipos de psicélogos para el entrenamiento de sus atlétas
(Salmela, 1984), la.psicologia del deporte ha tenido una evoluciéon mas lenta que.




De los campos de aplicacion del psicélogo del deporte y su intervenciéon en ellos

es a lo que nos abocaremos a continuacion.
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“. '
L Ynes (1988) FRRRINGNSxistenalamenosseisiasiorss s, .

Hay muchos indicadores que muestran que los atletas estin virtualmente
abiertos a todo lo que les permita mejorar su rendimiento a niveles mas altos.
Las técnicas para el incremento de habilidades derivadas de la psicologia se
han aplicado extensamente. Desafortunadamente esta biusqueda de la
excelencia tiene un lado negativo como ha sido el uso de esteroides, el dopaje
de sangre y estimulantes sélo por mencionar algunas pricticas muy

cuestionables.

Desde los tiempos de los primeros juegos olimpicos en el afio 776 A.C., &liéXitoy

» e
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%o del deporte tiene algo que ofrecer en_gsie aspecios-asistiendo-a-la.
gente en la creacion.y.manienimiento-de-su-muro-estina”

bkl interés.del-espectador.
Millones de personas son observadores regulares de algun tipo de actividad

relacionada con el deporte.w
valor. de, esta faceta del deporte, auxiliando a.los atletas a maximizar sus
habilidades. contribuyendo asi al entretenimiento del espectador, también «
pugdesparticipar, por ejemplo dando-sugerencias:para-controlar-ia-vielencia

en los eventos deportivos,

La fascinacion hacia lo atlético tiende a obscurecer una faceta significante de

la existencia humana, aquella donde se manifiesta la salud“

Ecnicas para

ejer de ello es desarrollar actividades fisicas,
haciéndolas experiénclas"n{a’s disfrutables asegurando asi, altas tasas de

dedicacion a la actividad fisica, durante un mayor periodo de tiempo en sus

vidas.
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wg%g(mm ?';Niagagey, (1984) examinaron y comentaron el

informe del Comité Olimpico de Estados Unidos s

Waitley, May y Martens (1983) mencionan que el taller de psicologia deportiva

en el Comité Olimpico de los Estados Unidos, fue realizado en Agosto de 1982,
aproximadamente dos afios antes de los juegos olimpicos de verano en los
Angeles. El propésito del taller fue proporcionar recomendaciones para el
Consejo de Medicina Deportiva del Cémite Olimpico de los Estados Unidos
(COEU) sobre la naturaleza de los programas de psicologia deportiva que
pudieran ser adecuados para el COEU, los participantes fueron invitados en

base a sus diversos trabajos colectivos y su probada experiencia en este campo.

El concenso general de este taller fue destacar que el psicélogo del deporte puede
contribuir a la salud, desarrollo y bienestar de los atletas, en al menos, tres

categorias definidas: El aspecto clinico, el aspecto educativo y la investigacién.

En el aspecto clinico, auxiliando a atletas que experimenten problemas
emocionales severos y que requieran intervencién continua durante un periodo
extenso, ejemplos de este tipo de problemas incluyen la depresion, la anorexia y
el panico. Los servicios clinicos también incluyen intervencion en crisis, lo que

corresponde a auxiliar al atleta que requiera una intervencion inmediata de
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algun problema emocional fuerte, ejemplos de ello es auxiliar a miembros de
equipos que muestren conflictos interpersonales continuamente o ayudar al
atleta que experimenta problemas severos de estrés en situaciones de
competencia. Los servicios clinicos también deben tomar en cuenta la atencién
individual para el crecimiento personal, por ejemplo, prepararlos para el fin de

sus carreras, hacer frente al éxito repentino etcétera.

En cuanto al aspecto educativo las conclusiones fueron en el sentido de ayudar a
los atletas a desarrollar los niveles psicolégicos necesarios para una 6ptima
participacion en el deporte. Ejemplos, incluyen ensefiar a relajarse a los atletas,
a concentrarse y visualizar. Los servicios educacionales deben hacer énfasis en
proporcionar al atleta informacién que haga crecer su participacién en el
deporte, esto generalmente deberia hacerse preferentemente de manera grupal y

no de forma individual.

Un tercer papel de la psicologia del deporte es la investigacion inherente a los
componentes clinicos e instruccionales de la psicologia, como un proceso
continuo, la investigacién se designa como un componente separado por su obvia
importancia en el futuro de las ciencias del deporte. La investigacién tedrica y
aplicada no solamente produciri las técnmicas para destacar el rendimiento
psicolégico a futuro, sino que la investigacion ademas sera vital en la prevencién
y reduccion de lesiones en los atletas, asi como en la comprension de como los

atletas pueden aprender a funcionar en el 4mbito de competencias de alto nivel y

en un ambiente sano, aparte del deportivo.
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Dinamarca, en Junio de 1985

(Singer, 1985). A

- suj s En este momento, Singer estima que los siguientes temas de
iligcin son de particular importancia e interés para los especialistas de la
psicologia aplicada al deporte: ;Qué tipo de programa para la reduccién de la
ansiedad es mas eficaz y para que clase de problemas, y para qué tipo de
personas? ;Cudl es la mejor estrategia a seguir para adiestrar en procesos
relacionados con la atencion selectiva y el foco de atencién? ;Cuidl es el

contenido de los mejores programas de adiestramiento psicolégico?.

Singer (1985), ademads identificé once dreas principales de investigacion, que
segin él recibirdn la atencién de los psicélogos del deporte (1) Infanto - Juvenil,
aprendizaje deportivo, (2) Test psicolégicos, especificamente deportivos, (3)
Prediccién del éxito deportivo, (4) Anilisis de los procesos cognitivos, (5)
Autocontrol y técnicas de modelado, (6) Desarrollo y aprendizaje de los procesos
psicologicos pertinentes, (7) Motivacion, (8) Amplios programas psicolégicos
para deportistas, (9) Consecuencias psicologicas derivadas de programas de
actividad fisica rigurosa, y (10) Estudios de campo sobre recogida observacional

de datos psicolégicos de los deportistas.

Es probable que el dato mds definitivo sobre el futuro de la psicologia del

deporte y su aplicacién provenga de la investigacion realizada por Thueson y
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Jarman's (1985, en Williams v Straub, 1991), esta investigacion fue dirigida al
pronostico de las tendencias futuras de la psicologia del deporte, utilizando para
ello. a un grupo de treinta y siete expertos en psicologia del deporte que
completaron una bateria de tres cuestionarios, que fue complementada por el
92% de la muestra. De aquellos que respondieron, el 76% eran especialistas en
educacion fisica o departamentos afines, el 15% pertenecian a departamentos de

psicologia v el 9% a la practica privada u otras situaciones.

Los especialistas pronosticaron un total de 26 tendencias futuras en psicologia
del deporte, incluyendo las siguientes: (1) Tendra lugar un mayor énfasis hacia
los factores psicolégicos que afecten a los deportistas de élite; (2) Habra un
incremento en la demanda de psicolégos del deporte para programas olimpicos;
(3) Tendria lugar un mayor énfasis hacia la aplicacion practica de los
conocimientos aportados por la investigacién, (4) Se incrementara el interés,
tanto de los deportistas como de los entrenadores, por los cursos de psicologia
del deporte; (5) Habrda mads investigacion con sujetos ajenos a la prdctica
deportiva sobre la psicologia del ejercicio y o psicologia de la salud, ocupindose
de temas tales como el bienestar, la reduccién del estrés, etcétera; (6) Se
incrementari el énfasis sobre la investigacion aplicada; (7) Habra un incremento
en el nimero de personas con la formacién adecuada en psicologia aplicada al

deporte. Y (8) se publicard una revista de psicologia aplicada al deporte.

Los especialistas pronosticaron también que como consecuencia de los intereses
comunes y de las demandas de deportistas y entrenadores, mis que en el pasado,
los psicélogos del deporte ofrecerdn programas psicolégicos de formacién para
perfeccionar, tanto la ejecucion, como el crecimiento y desarrollo personal de los

deportistas.
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Esto puede ser realizado de diferentes maneras, utilizando técnicas como la
meditacion, la retroalimentacion, el ensayo mental, la relajacién progresiva, el

entrenamiento autogénico, la autohipnosis, y por medio de la modificacién

cognitiva conductual, de lo ciial se ahondara mas adelante.

analiza en las siguientes lineas serd precisamente las contribuciones de estas, a la

psicologia aplicada al deporte.

2.2.2 LA PSICOLOGIA CIENTIFICA, SU APORTACION A LA PSICOLOGIA
DEL DEPORTE.

Como ya se habia seiialado la mayoria de los psicélogos contemporineos
coinciden en que el objeto de estudio de la psicologia del deporte, no es el

deportista, sino su comportamiento (Whelan, Mahoney, Meyers, 1991).

Es adecuado seialar por tanto que el anilisis psicolégico de la competicién
deportiva obviamente tiene que ser diferente para cada deporte, ya que el
conjunto de factores que inciden suele diferir de un deporte a otro, mds aun, no
hay dos competiciones iguales aunque sea el mismo deporte. Cada deporte y
cada competicion tienen caracteristicas especificas, de manera que son pocas las

generalizaciones que pueden establecerse. Ni siquiera el deseo de victoria
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representa lo mismo para todos los deportes, niveles, edades o paises. Por todo
ello el andlisis psicolégico de la competicion ha de particularizarse al miximo

(Riera, 1985).

De esta forma, la psicologia del deporte trabaja con la psicologia cientifica
aplicindola a atletas y a situaciones atléticas. Existen contribuciones sobre
individuos de todas las edades, ambos sexos y con diferentes grados de
habilidad. A ese respecto las consideraciones para los atletas son hacia: 1) La
identificacion de atributos psicolégicos considerados importantes para una
participacién exitosa, 2) El desarrollo de estos atributos, y 3) Las condiciones

que podrian afectar el desarrollo (Singer, 1980).

Este trabajo se enfoca al desarrollo de habilidades psicolégicas consideradas
importantes para una participacion deportiva éxitosa; esta psicologia del
entrenamiento o adiestramiento como la denomina Riera (1985), es
esencialmente un conjunto de estrategias disefiadas para incrementar la
habilidad para influenciar o0 manipular la conducta de otros, mas efectivamente,
en este sentido un gran niimero de experimentos han demostrado el considerable
potencial de las técnicas de modificacion de conducta para mejorar la ejecuciéon

en la educacién fisica y el deporte.

La modificacion de conducta es un enfoque de la psicologia que ha logrado un
crecimiento y un éxito notable durante los tltimos 20 afios (Kazdin,1978). A
pesar de que muchos escritores utilizan el término "Modificacion de Conducta"
de forma intercambiable con otros términos tales como "Térapia de Conducta",
es posible identificar algunas diferencias en su utilizacion. Por ejemplo, Bison y
Redd (1975, en Kazdin, 1978) definieron de forma amplia, la modificacién de

conducta como la aplicacion de los principios de conducta a las situaciones



51

humanas incluyendo la psicoterapia, la educacién, los negocios, la educacién

fisica, etcétera.

En la modificacién de conducta contemporinea, es posible identificar cuatro
modelos teéricos diferentes. El andlisis conductual aplicade (Skinner, 1938,
1953). El modelo de aprendizaje (conocimiento), (Wolpe, 1973). Teoria del
aprendizaje social (Bandura, 1969) y Modificacién de conducta cognitiva

(Mahoney, 1974) (citados en Kazdin 1978).

En este trabajo se hace énfasis en las técnicas y conceptos del andlisis conductual

aplicado y la modificacién de conducta cognitiva.

Estas técnicas han sido utilizadas con éxito para mejorar la ejecuciéon de los
individuos en todos los niveles de edad, en diferentes niveles de funcionamiento
y en una gran variedad de dreas de aplicacién tales como, el desarrollo de

habilidades, las conductas sexuales, la dieta, el ejercicio; y muchas otras.

En el libro "The Development and control of behavior in sport and physical
education"; Roshall y Siedentood (1972, en Martin y Hyrcaiko, 1983);
propusieron la modificacién de conducta para mejorar las actuaciones de los
individuos en el deporte y en la educacién fisica. Desde ese momento, diferentes
experimentos han demostrade que se pueden utilizar técnicas especificas de
modificacion de conducta para mejorar conductas determinadas en distintos

tipos de deportes.

Browne y Mahoney (1984) sefialan que los investigadores v practicantes

cognitivo conductuales han trabajado por algin tiempo en el campo de la
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de la psicologia aplicada al deporte.

En mas de 100 evaluaciones empiricas publicadas Greenspan y Feltz (1989);
Whelan, Meyers y Berman (1989), estos cientificos clinicos y deportivos han
demostrado que con intervenciones disefiadas a desarrollar niveles psicolégicos,
(ejemplos de ello es la mejora de ejecuciones motoras) se ha contribuido
significativamente hacia una realizacion atlética exitosa (Feltz y Ewing, 1987;

Mahoney y Avener, 1977; Orlick y Partington, 1988).

Otro factor que ha contribuido al éxito de la modificacién de conducta han sido
las demostraciones empiricas, logrando un mejor desenvolvimiento fisico debido
a las intervenciones psicologicas, lo que ha incrementado la aceptacién de las
psicologia deportiva en un nivel recreativo (Kirschenbaum, Ordam, Tomarken y
Holtzbaner, 1982), en lo colegial (Boutcher y Rotella, 1987; Orlick, 1986), en
olimpicos (Murphy, 1988; Roberts, 1989). Y en organizaciones profesionales
(Gardner y Meyers, 1989). De esta forma la promesa de un funcionamiento
atlético exitoso ha creado un mayor interés en las posibles aplicaciones de las
técnicas cognitivo conductuales en el deporte (Smith, 1989). De esta forma, esta
empezando a surgir un enfoque que podria denominarse entrenamiento
conductual eficaz el cual hace referencia a la aplicacion consistente de los
principios de la psicologia conductual para la mejora y el mantenimiento de la

conducta.

Una caracteristica importante de este entrenamiento conductual consiste en que
pone un especial énfasis en la medicién frecuente, detallada y especifica del

rendimiento deportivo, asi como en la utilizacion de estas medidas como el
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medio primordial para evaluar la eficacia de las técnicas concretas de

entrenamiento.

El primer paso de un enfoque conductual en cualquier drea de aplicacién
c;;;;_!g en depurar una lista preliminar de categorias conductuales o dreas
objeto de interés. El segundo paso consiste en preparar sistemas de evaluacion
d;tj;_t;;.qs_ para registrar las conductas especificas que forman categorias
generales. Los datos extraidos de estas evaluaciones sirven de linea base para
l!g_vgr a c-abo el entrenamiento conductual eficaz y asumiendo que estos sistemas
de evaluacion reunan los estindares aceptables de fiabilidad y validez, sus datos
pueden ser utilizados para evaluar la eficacia de variaciones en las técnicas de

_entrenamiento.

Kazdin (1978) sefala que los programas de modificacion de conducta siguen

tipicamente tres fases. Una, es la fase de pretratamiento o linea base en la cual se |
registran las conductas especificas de los individuos para determinar su nivel
previo a la introduccion de un tratamiento conductual; Dos, una fase de |
tratamiento durante la cual la conducta continua siendo registrada mientras se |
aplican los procedimientos conductuales; y tres, una fase de seguimiento para |

demostrar si el tratamiento ha tenido o no algiin efecto duradero.

Otra caracteristica importante del entrenamiento conductual eficaz es que
conoce la distincién entre desarrollar conductas nuevas y mantener las ya !
existentes en ejecuciones aceptables, ofreciendo procedimientos positivos para/

_—

conseguir ambas cosas.
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Es este enfoque basado en los datos, el que proporciona al entrenamiento
conductual una base cientifica y el que conducird a un maximo de eficacia las

técnicas de entrenamiento.

Los procedimientos para desarrollar nuevas destrezas incluyen a la instruccién,
la demostracion, la guia fisica, el modelamiento, los refuerzos inmediatos para el
progreso y la instruccion correctiva de los valores. Incluso es necesario hacer
énfasis en los procedimientos conductuales especificos que han demostrado
experimentalmente su eficacia considerando asi al entrenamiento mds como una

iencia que un arte (Martin y Hyrcaiko, 1983).

Existen varios modelos de programas para abordar los tres tipos de problemas
mais generales con los que se encuentran con mayor frecuencia los deportistas,
confirmando el esquema planteado por Riera (1985) como son:

A)El Estres Competitivo: Se concibe como estrés competitivo, al proceso
completo conforme al cual se genera la excitacién y presenta la ansiedad,
prelongando esos cambios fisiologicos de tal forma que se ponga en riesgo el

rendimiento, la salud o el bienestar del atleta.

B)La Falta de Confianza: La falta de confianza se refiere, a las actitudes
motivacionales y conductas consecuentes que en este sentido, se suceden en el
deportista, antes, durante y después de una actividad deportiva y que interfieren

con su desempeiio,

C)La Concentracion: Es la capacidad de focalizar la atencion sobre la tarea que
se esta desarrollando y no distraerse por estimulos internos o externos que sean
irrelevantes, los estimulos externos pueden incluir el abucheo de los

espectadores, misica, ciertas-llamadas de los arbitros y conductas antideportivas
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por parte de los contrarios. Los estimulos internos incluyen sensaciones
corporales distractorias y sentimientos tales como "Estoy realmente cansado",
"No te pongas nervioso" y "Voy a hacer el ridiculo”, aunque los estimulos
externos e internos parecen estar separados en categorias, se afectan unos a
otros continuamente. Casi todos los acontecimientos externos desencadenarin
un cambio cognitivo y emocional en el deportista, ya que esta interaccién se esta
dando durante todo el tiempo, los entrenadores y psicélogos del deporte deben
entrenar a los deportistas en hacer frente a estos eventos bajo situaciones, tal y
como lo es la competicion. A menos que este entrenamiento ya se haya realizado

y esté dominado, la ejecucion casi siempre se vera afectada.

Los programas encontrados para abordar el estrés competitivo se pueden

resumir en los siguientes (Vealey, 1984 en Riera, 1985).

* Desensibilizacion sistematica (Wolpe, 1975).
* Entrenamiento cognitivo afectivo (Smith, 1980).
* Practica imaginada (Palmi, 1987; Suinn, 1976).

* Inoculacién del estrés (Meichenbaum, 1977).

El dambito del control del estrés competitivo es de los més conocidos y
trabajados desde la psicologia del deporte, utilizindose recursos como los
mencionados, o con técnicas de biocinformacién y o relajacién (Palmi, 1984 en
Riera, 1985)

Les programas encentrades para abordar la falta de confianza, se pueden

resumir en:

* Prictica imaginada.
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* Resolucion de problemas (McKay, Davis y Fannis, 1984 en Riera, 1985)

* Automotivacion (Samulski, 1984 en Riera, 1985).
Los programas encontrados para abordar la concentracion en competicién son:

* Practica imaginada.
* Entrenamiento modelado (Vavek y Cratty, 1970 en Riera, 1985).

* Entrenamiento de concentraciéon (Nideffer, 1982 en Riera, 1985).

Como se ha hecho notar, la aplicacién de la psicologia al deporte es un ambito
bastante amplio ¥ que esta en crecimiento debido a la importancia que el
._depurte revierte en nuestra sociedad, por lo cual obliga al psicélogo a una mayor
especializacién, a aumentar sus recursos aplicados y a una aproximacion

interdiciplinaria de su trabajo profesional.

Esta exigencia constante de practica eficaz légica en un marco de competencia,
obliga al psicolégo a centrar mucho mis su campo de interés, a buscar una
mayor aplicacion a sus recursos técnicos y a su prictica profesional, asi podra
obtener resultados positivos mas rapidos para cada uno de los problemas que el

atleta o incluso al entrenador se les puedan presentar (Riera y Cruz, 1991).

Y esto es precisamente lo que ofrece la modificacion de conducta, que con el
continuo refinamiento en las intervenciones debe contribuir a la expansion de
logros atléticos en los humanos, a el fortalecimiento del fomento a la salud y a
una reaccion satisfactoria que es substancialmente mds importante que las
medallas ganadas o los record's rotos, ademas se hace posible el proporcionar
servicios a todos los atletas, de todas las edades y los niveles, que les permite asi

explorar voluntariamente su talento individual y potencial.
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En sintesis el deporte puede ofrecer a la psicologia pruebas valuables y bases,
para el desarrollo, evaluacion y refinamiento de las interveciones clinicas y

educativas.

Estas pruebas valuables sélo podrian darse por medio de las investigaciones,

aspecto importante que se abordara detallamente en el siguiente apartado.

2.2.3 LA INVESTIGACION EN LA PSICOLOGIA APLICADA AL DEPORTE.

La investigacion sobre topicos relacionados con los aspectos de la psicologia del
deporte se ha incrementado notablemente en los afios recientes, de la misma
manera que la diversidad de los topicos mismos. Idealmente tal investigacién
deberia dirigirse en una forma légica y ordenada. Sin embargo, como Borg
(1979), lo seifiala, la psicologia del deporte como tal, es un campo cientifico joven
y participa de muchas de las dificultades de otras areas de la psicologia
aplicada. Estas incluyen la necesidad de crear un sistema de comunicacién

efectiva entre cientificos entrenadores v atletas.

Aun cuando esto fuera posible, debe existir acuerdo en la dimensién de estudio y
su aplicacion para los psicolégos del deporte, para tener una vision mas concreta
de ésto, se da una breve explicacion desde la perspectiva de la investigacion.
Tres subcampos psicologicos se destacan con especial significado para
categorizar prioritariamente las dreas de investigacion en la psicologia del

deporte.

Asi, el andlisis de atletas y situaciones atléticas sugiere que los tres subcampos

psicologicos considerandos de mayor importancia para los psicolégos del
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aprendizaje, (2) La psicologia del desempefio, ¥y (3) La psicometria y el
psicodiagnéstico (Singer, 1985).

En relacion a la psicologia del aprendizaje, la investigacién en este aspecto por
lo regular se ha llevado a cabo en el laboratorio o en los salones de clases,
generalmente con sujetos inexpertos y con resultados positivos, aunque queda a
discusién que los deportistas altamente hdbiles o entrenados reaccionen en la
misma forma a dichos procedimientos. No obstante cada vez se comprende més
sobre el aprendizaje y el control de procesos, asi como de las condiciones que lo
influencian, los factores que afectan la adquisicion de habilidades ya han sido

identificados y analizados.

Los sistemas modelo y la ciencia del disefio instruccional propician
procedimientos que pudieran utilizarse para ayudar a organizar y manejar los
procesos instruccionales y de aprendizaje, como alternativa de la practica
corriente y muy pocos estudios rigurosos, previos en este renglén, se han
reportado (Kane, 1978 en Singer, 1985). Las principales investigaciones se han
hecho para encontrar la suma de la consistencia en el desempeiio del atleta en
situaciones deportivas diferentes y los investigadores que trabajan en esta drea
se han encontrado con que los problemas de diseiio son significativos. Tales
problemas no son insuperables y cuando se sobrepasen, seguramente se
obtendra informacion en lo que a la consistencia - inconsistencia conductual de
los atletas se refiere, lo cual seri fundamental para su preparacién en un

desempeiio mas efectivo.

El punto crucial en este sentido parece ser la percepcion del atleta en una

situacion dada. Tales percepciones e interpretaciones son idiosincraticas y
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determinan la forma en la que el individuo estructura la realidad y su
subsecuente comportamiento. Los psicélogos del deporte necesitarin investigar
cuidadosamente la forma en la que los atletas integran imagenes personales en

diversas situaciones atléticas (Singer, 1985).

Varios estilos cognitivos consideran las disposiciones generales que dan al atleta
un desempeiio particular, como determinantes directos de la forma en la que
efectivamente estdi mas apto para competir y responder. De esta forma y con
renovado interés en el niimero de estas disposiciones se ha venido reportando en
la literatura psicolégica; las mas relevantes para la psicologia del deporte
pudieran ser: (1) Eficacia de si mismo. (2) Visualizacion, (3) Estilos de atencion,

y (4) Motivacion intrinseca (Mahoney, 1989).

Bandura (1977), ha delineado una teoria de la eficacia del si mismo, en la cual el
desempeiio posiblemente se relaciona significativamente con las creencias
individuales en la propia capacidad. Las técnicas de visualizacion incorporan la
prictica cogmitiva y la repeticion de imdgenes, bien conocida en algunos
deportes; no obstante, Mahoney y Avener (1977) empezaron a afadir otras
dimensiones para la comprension de la visualizacién en el deporte. El proceso
atencional que regula al ser humano y su implicacion en el desempeiio deportivo
ha sido enfatizado por Nideffer (1976). Hay también un renacimiento del interés
por la importancia de los sentimientos internos y la satisfaccién para explicar las
consignas repetidas en ciertas formas de conducta, por lo que la motivacién
intrinseca se ha vuelto un campo de investigacién atractivo en el deporte

(Waitley, May y Martens, 1983).

Ninguna de estas '"miniteorias" representa las modalidades comunes en la

investigacién psicolégica, éstas serin debidamente ubicadas y categorizadas en
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una teoria global del desempeiio deportivo, pero vistas como una pequeiia parte
de la macroteoria de la percepcion en el deporte o de los constructos deportivos
personales, aunque pudieran proponerse rigurosamente para revelar algunos
aspectos importantes de ello. Ciertamente, una consideracién de estos estilos
cognitivos y disposiciones es significativa en la preparaciéon del atleta para
destacar en situaciones predecibles e impredecibles. Esta preparacion para
sobresalir, especialmente en situaciones tensionantes, es susceptible de
tratamiento y manejo clinico (Singer, 1985). Mis adelante en este apartado se
hace una revisién mas detallada de las investigaciones realizadas en algunas de
las técnicas mas continuamente utilizadas en el deporte para mejorar el

desempeiio atlético.

La psicologia del desempeiio efectivo en equipos segiin Singer (1985), es una drea
adicional y fascinante de investigacién, que al parecer esta lista para efectuar
avances practicos y ntiles, la distancia social, la interaccion cohesiva y la
dindmica especial de jugadores claves, son algunos de los factores que han sido
propuestos para considerar la variaciéon de la efectividad en equipo. Yaffe
(1975), se refiere a los procedimientos analiticos para producir simultineamente
un indice del grado de interaccion entre jugadores y el significado de la
interaccion para cada jugador. A pesar de ésto, la psicologia social del
desempeifio en equipo todavia no alcanza una buena comprension; sin embargo,
se consideran las bases para mayvores investigaciones. La cohesién social y las
perspectivas de las atribuciones causales, pudieran ser las mds adecuadas para

restituir la investigacion realizada (Waitley, May y Martens, 1983).

Otro de los puntos hacia donde se dirige la investigacion en psicologia del
deporte segun Singer (1985), es la psicometria y el psicodiagndstico; considera

como uno de los factores primarios en la psicologia del deporte, el desarrollo de
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instrumentos para evaluar los atributos psicolégicos relacionados con la
competencia deportiva ya que primariamente es un apoyo para entender y
orientar con consejeria al atleta y también considera que el desarrollo personal y
atlético puede darse mas efectiva y eficientemente con instrumentos apropiados
y una guia sensible. Los dates sugieren que los atletas necesitan una atencién

especial para optimizar su potencial atlético.

Cualquier interés por las técnicas de evaluacién necesita posibilitar la
identificacion de atributos psicolégicos de indudable importancia para destacar
en el deporte, o en algin deporte especifico, asi como mejorar las técnmicas
valorativas. Para este propdsito es necesario desarrollar instrumentos para
situaciones deportivas, como ejemplo, las pruebas de ansiedad que
presumiblemente miden el estado, los rasgos y niveles en la gente, se han
construido para aplicarse especialmente en situaciones deportivas, la
confiabilidad de estas pruebas sera mayor, conforme se desarrollen

especialmente para situaciones especificas.

Sélo con la identificacion de los factores psicolégicos asociados con el
establecimiento de habilidades en deportes particulares y la necesidad de
desarrollar  procedimientos  evaluativos apropiados, pudiera haber
determinaciones estadisticas de la relacion entre tales factores y sobresalir, en
otras palabras, el valor predictivo de ciertas variables para el éxito, pudiera ser
de interés para entrenadores, directivos, instituciones y club, al seleccionar

atletas para sus equipos.

La informacion sobre las caracteriticas psicolégicas de los atletas, cuando se
determine, pudiera usarse para fines diagnosticos. comprension

recomendacién de acciones terapéuticas o de remedio si fuera necesario. En el
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avanzados, las predicciones podrian ayudar a entrenadores y atletas en el
procedimiento para determinar al atleta, al equipo y al evento congruentemente

(Singer, 1985).

Se han esquematizado tres dreas donde se ha destacado la investigacién en
relacién a la psicologia aplicada al deporte, sin embargo, es insuficiente para
tener un panorama amplio en relacion a esta joven ciencia, por lo que se hace
necesario profundizar mas al respecto, para lo cual se hace referencia a un
andlisis realizado por la psicéloga Ricarde (1987) en él realizé una revisiéon en
libros y revistas de psicologia aplicada al deporte, selala que sus dreas de
aplicaciéon son por lo regular las mismas; los estudiosos del ramo se abocan
generalmente a estudios de tipo predictivo, asi como muestran una marcada
inclinaciéon por el rendimiento de los atletas, reflejando el interés de los
entrenadores: rendimiento, personalidad, variables ambientales y su influencia,
actitudes, motivaciéon, emocién, competicibn, concentracién, supersticiones,
psicometria, ensefianza y aprendizaje, cohesion, ansiedad y agresién. Donde
ademds se subraya que hay um remarcado interés por las caracteristicas del
deportista y una metodologia mis preocupada por la medicion rigurosa de
situaciones especificas algunas veces alejadas de la realidad deportiva, asi como
una preferencia por el diagnéstico y prediccion como actividad dominante del

psicélogo deportivo.

En un estudio bibliométrico, Groves, Heekin y Banks (1978 en Ricarde, 1987)
analizan los articulos publicados en los 7 primeros volimenes del Internacional
Journal of Sport Psychology, lo que constituye una muestra importante de las

tendencias de investigacion durante este periodo.



En relacién al pais de procedencia de los autores durante el periodo 1970 - 1976
destaca, que el 41% de los articulos son de Estados Unidos, asi como el 11% ¥
10% de Inglaterra v Cdnada respectivamente, mientras que la Unién de
Repiblicas Soviéticas Socialistas, sélo representa un 2% y paises como Francia,

Italia, Brasil, Uruguay y Espaiia cuentan con 1%.

En el mismo estudio sorprende la especializacion de los autores, ya que sélo un
19% son psicélogos, mientras que la formacién basica de mas de la mitad es de

educacion fisica.

Groves y Cols, también resumen los principales temas investigados, en ellos se
aprecia una preferencia por los estudios predictivos, como la personalidad
13.4%, las variables ambientales y su influencia 11.9% y las actitudes y
conducta incluyendo seleccion 10.4% asi como un marcado interés por el

rendimiento de los atletas, reflejado en el interés de los entrenadores 19.4%.

Siguiendo con el anilisis realizado por Groves y Cols, son 20 las areas tematicas
que se identifican a partir de todos los aspectos psicolégicos que aparecieron en
cada uno de los articulos (Ver tabla 1) y son cuatro factores los mas importantes
por tener el mayor porcentaje de ser estudiados por los interesados en el drea y

son:

1.- Factores Psicosociales:

Con 98 articulos que pueden denominarse dentro de este aspecto y que
ocupa un 26% del total.

2.- Factores Cognoscitivos:

Que estan en segundo lugar con 82 articulos y un 21.92% del total.

3.- Factores Emocionales:
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Que ocupa el tercer lugar con 63 articulos y con un 16.84% del total.
4.- Factores Conductuales:

Que es el factor determinante, con 59 articulos y un 15.77% del total.

Estos datos evidencian que los investigadores gustan mds por ocuparse de
estudiar aspectos de tipo psicosocial como: la agresiéon, afiliacién, violencia,
roles sexuales, moral, competencia, exhibicionismo, interacciéon, cohesién,

liderazgo, poder, atraccion interpersonal, motivacion, publico, etcétera.

En segundo término, también gustan de estudiar temas de tipo cognoscitivo
como: percepcion, expectativas, autoeficacia, casualidad, atenciéon, aprendizaje,

memoria, estrategias, imagineria, fenomenologia, etcétera.

De igual forma, en tercer lugar se estudian los factores de tipo emocional como:
ansiedad, conflicto, actitud, sensibilidad, agrado, relajacion, frustracioén, estrés,

autoestima, etcétera.

Y por iltimo se investigan aspectos de tipo conductual como: ejecucidn,

reaccion, autocontrol, diferencias individuales, etcétera.

Todo ésto tiene importancia y es de gran interés para los investigadores, por la
relaciéon que tienen todos estos aspectos psicolégicos que confluyen en el deporte

y por lo tanto su impacto sobre el deportista.

Como puede observarse las fronteras de la psicologia del deporte son enormes y
dificiles de limitar. La investigacion conduce a un cuerpo sélido de
conocimientos y de hallazgos cientificos, llevando contribuciones directas para

élites atléticas, sin embargo son necesarios mayores estudios de campo, la mayor
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parte de la investigacion reportada se ha tomado de situaciones controladas de
laboratorio o bien, de las observaciones socio-filoséficas, aunque esto es
necesario y deseable, se deberia emprender mas investigacion con atletas y en

programas de entrenamiento. (Singer, 1985).

De esta forma la investigacién tedrica y aplicada no solamente producird las
técnicas para destacar el rendimiento psicolégico a futuro, sino que la
investigacion ademds sera vital en la prevencién y reduccion de lesiones en los
atletas, asi como en la comprensién de como los atletas pueden aprender a
funcionar en el Ambito de competencias de alto nivel y en un ambiente social

sano, aparte del deportivo.

En este sentido los cientificos clinicos deberian estar particularmente
interesados en los retos y beneficios de la investigacion deportiva. Si aunamos el
factor que la mayor parte del desempefio deportivo es cuantificado en
dimensiones espacio-tiempo las variables dependientes estin ahi listas para que
las apliquen, mas ain el intenso estrés del entrenamiento de alto nivel, la
competicion publica y el retiro ofrecen experiencias y situaciones anilogas a

nuestra vida (Meyers, 1991)

A su vez para el propoésito de evaluar los mecanismos en el cambio terapéutico y
la efectividad de algunos componentes especificos de la intervencion, el contexto
deportivo provée caracteristicas superiores en relaciéon a otros contextos no
clinicos. Generalmente, los participantes deportivos mantienen una fuerte
motivacion al desarrollo de sus habilidades y un gran deseo en tener un buen
desempeiio. Los sujetos tipicamente son voluntarios y estan por ellos mismos en
el programa de intervencién. Por eso una muestra homogénea de la poblacién

combinada con una gran flexibilidad en la asignacién de los sujetos y de los
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desarrollo.

Inclusive se pueden hacer analogias en las investigaciones de intervenciones
deportivas, ésto debido a que las conductas hechas por los sujetos, son reales
conductas vivenciales ya que la mayoria de los deportes tienen caracteristicas
espacio-temporales, lo que ocasiona que tengan una estructura con reglas que lo
rigen, que le son familiares y aceptadas por los participantes. Lo que permite un
control considerable sin el compromiso natural y tan relevante del contexto

(Whelan, Mahoney y Meyers, 1991).

Es asi como se hace necesario cada vez mis, el estudio cientifico de las
caracteristicas del deporte y que estas a su vez, tengan que estar ligadas al
anilisis de los problemas especificos de cada deporte, de manera que se pueda
conocer cada vez mas de su condicionalidad, para poder regular y dirigir

adecuadamente la propia actividad.

En este aspecto los modelos conductuales y cognitivos estidn jugando un papel
cada vez mds importante en lo que se refiere a la investigacion cientifica dirigida

a mejorar el rendimiento deportivo en los atletas.

Por ser de fundamental importancia para el desarrollo de este trabajo se hace
una revision de las investigaciones dirigidas a este fin, con el firme propdsito de

resaltar la importancia de su contribucién a la psicologia aplicada al deporte.

La evaluacion de los programas de aumento de destrezas deportivas han
incluido la revision de una amplia muestra de estrategias cognitivas

conductuales. Cominmente los componentes de intervenciéon evaluados incluyen
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la autoinstruccion (Meyer, Schleser, Cooke, y Cuvillier, 1979), el automonitoreo
(Kirschenbaum, 1982), imaginacién o ensayo mental (Woolfolk, Murphy,
Gottesfeld y Altken, 1985) fijacion de metas (Miller y Mc Auley, 1987), modelado
(Mc Cullagh, 1986), entrenamiento en relajacién (Greer y Engs, 1986), manejo
del estrés (Smith, 1980) y restructuracion cognitiva (De Witt, 1980). Mientras
algunos cientificos del deporte han intentado identificar la fortaleza de
estrategias de intervencién particulares, otros investigadores han seguido a
Suinn (1972), que tiene la delantera en relacién a la creacion de estrategias de
intervenciéon con la hipétesis de lograr una mejora en el desempefio. Para tener
una vision general de lo encontrado en las investigaciones se presenta evidencia
de cada estrategia de intervencién y se discute su eficacia para una mayor

comprension de los paquetes de intervencidn.

ANSIEDAD Y EL MANEJO DE LA ACTIVACION

Los atletas comiinmente reportan activacion y otros cambios sématicos y
emocionales antes y durante la competencia (Gould, Horn y Spreemann, 1983;
Mahoney v Avener, 1977). Aunque con frecuencia incimodo, y en algunos casos
debilitante esta activacién se presenta como esencial para tener una respuesta

optima a las demandas competitivas (Landers, 1980).

Investigaciones recientes de esta relacion se han centrado en la identificacién de
variables medibles, como el foco atencional, la copia de destrezas, la complejidad
de la tarea, la familiaridad con la actividad y el nivel del atleta, las cuales
pueden llegar a indicarnos la influencia de la activacién en el desempeiio. Por
ejemplo, Landers (1980) propuso que los niveles dptimos de la activacién pueden
facilitar la accioén, incrementando la selectividad perceptual y minimizando la

atencion a cosas irrelevantes.



Debido a los posibles efectos facilitadores de la activacion, la mayoria de las
intervenciones de aumento de habilidades incluven el manejo de la ansiedad
como un componente para reducir esfuerzos para modificar la "sobre
activacion'" reflejan el trabajo en psicologia clinica que prevalece para la
reduccion de la ansiedad y el control del estrés (Smith, 1989). Intervenciones
como el entrenamiento en relajacion progresiva, la retroalimentacion
(Biofeedback), v el entrenamiento en inoculacion del estrés (Woolfolk v Lehrer,
1984) han sido utilizados efectivamente para lograr en los atletas niveles mas
bajos de activacion v ansiedad (De Witt, 1980; Murphy y Woolfolk, 1987; Smith,
1989; Ziegler, Klinzing v Williamson, 1982) Costa Bonnaccorsi ¥ Scrimali (1984)
por ejemplo evaluaron la efectividad del entrenamiento en retroalimentacion
(Biofeedback) para reducir la ansiedad precompetitiva en un grupo de
jugadores de handball habilidosos, después de dos semanas de entrenamiento en
el programa de retroalimentacién, cuando se comparé al grupo control sin
tratamiento, éste produjo un estado menor de ansiedad y mejoro el desempeiio
atlético. Krenz (1984) condujo una serie de estudios de casos examinando el uso
del entrenamiento en relajacion autogénica con gimnastas y tenistas novatos y
experimentados, usando los reportes de los atletas v los entrenadores, él sefialo
que en todos los atletas el entrenamiento en relajacion produjo un mejor control

de la ansiedad y la concentracidn.

Las variables cruciales que median el impacto.de la ansiedad en el desempeiio

quizas no deban estar limitadas al nivel de activacion, pero pueden quizis
il

incluir las percepciones de los atletas del contexto ansiedad-activaciéon, su

previa experiencia con los cambios de activaciéon. Los roles de otras variables,

como la experiencia con la tarea, la presencia de observadores u otros

competidores, v la importancia del desempeiio en un contexto particular, deben

ser factores importantes para entender la influencia de los niveles de la ansiedad
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v la activacion en el desempefio. Asi durante la activacion, ¥y quizas la ansiedad
por si misma, aparece necesario para la percepcion del atleta que la ansiedad y
la habilidad para manejarla sean las variables mas altamente relacionadas para

mejorar el rendimiento.

FIJACION DE METAS

En la psicologia industrial v orgamzacional, las estrategias de fijacion de metas
se ha convertido en una técnica de cambio de conducta coﬁﬁable, Locke, Saari,
Shan v Latham (1985) especulan que la eficacia de la fijacion de metas en el
ambiente laboral puede generalizarse bien en el contexto atlético. Argumentan
que la facilidad en la realizacion de las mediciones y el alto grado de control
experimental en el ambito compenitive hacen de ello un ambiente atractive para
la evaluacién de las intervenciones en la fijacion de metas. Basados en las
afirmaciones de Locke, las investigaciones en fijacién de metas en el desempeiio

atlético han examinado dos suposiciones fundamentales.

La primera hipétesis basica de Locke es que las metas especificas dificiles y
realistas comparadas a las no especificas ("Haz lo mejor que puedas') metas
indulgentes o sin metas, llevan la ventaja para mejorar el desempeiio del

funcionamiento (Locke y Latham, 1985).

Barnett y Stanicek, (1979) encontraron que en atletas novatos que se les dieron
metas especificas, comparandolos con los que no se fijaron metas, mejoraron
significativamente su desempeiio en la arqueria después de un periodo de

entrenamiento de diez semanas.

Tu y Tohstein (1979) calificaron este hecho y concluyeron que la influencia de la

fijacion de metas especificas en el desempeiio en carrera de estudiantes de
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primaria del sexo femenino fue mediado por la disposicion motivacional de las
atletas v su control sobre el proceso de fijacion de metas. En este estudio las
nifias motivadas independientemente mejoraron cuando se fijaron sus propias
metas aunque las nifias motivadas extrinsecamente mejoraron bajo metas

puestas por el instructor.

De acuerdo a las hipdtesis de Locke, Saari, Shan y Latham (1985) se encontro en
sujetos no deportistas que utilizaron metas especificas un desempeiio mejor que
en sujetos utilizando metas de “Haz lo mejor que puedas” en aspectos de
asistencia y en trabajos manuales de fuerza. Sin embargo, no hay soporte para

predecir la relacion entre la dificultad de las metas y el desempeiio.

La examinaciéon de la influencia motivacional del aprendizaje o en metas de
maestria contra la competencia o metas de resultado (Orlick, 1986) ha servido
como un segundo enfoque en la investigacion en la fijacion de metas.
Csikzentmihalyi (1990), ha argumentado que los individuos que aspiren a
demostrar una maestria de ejecucion pueden hacerlo mas efectivamente con las
demandas de ejecuciones que se le presenten que aquellos individuos cuyo
motive es ser competitivamente superior. Orlick (1986) y Nicholls (1984)
afirman que la realizacion de metas que uno tiene, tiene una potente influencia
en el desempeiio subsecuente, los individuos que acioptar_on metas de maestria
ori@n{gd_z_is_,_ asumen a buscar retos que los alienten a mejorar su desempeiio.
Adversamente, la adopcién de metas de realizacién por resultados, llevan a
sujetos a evitar amenazas para su autoestima seleccionando tareas sin desafios
que validen su propia capacidad y la de otros. La relacion correlacional entre la
perspectiva de metas y la participacién y persistencia en el deporte da el soporte

empirico a esta hipotesis.
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La manipulacién de estos logros en fijacién de metas en situaciones deportivas
no ha sido profundamente evaluado. Wraith y Biddle (1989) asignaron a nifios a
cualquiera de los dos grupos de su estudio e hicieron variar la phrlicipacién de
los nifios en el proceso de la fijacion de metas. Aunque si bien no se identificaron
diferencias en la participacion en metas se encontré que hubo un mejor
incremento en tirar la bola a mayor distancia en nifios con metas de aprendizaje

comparados con los nifios de metas competitivas.

Vgrios estudios han evaluado el efecto de entrenar a los atletas para utilizar la
fijacion de metas orientada a la maestria con metas especificas, realistas y
dificiles contra la no existencia de la fijacion de metas. Miller y Mc Auley (1987)
igualaron a estudiantes de preparatoria en una clase de educaciéon fisica de
basquetbol en la habilidad del tiro libre en la canasta, luego se asignaron en
grupos para recibir entrenamiento en fijacion de metas o no tenerlo, después de
cinco semanas no se encontraron diferencias evidentes en el desempeiio, sin
embargo, el grupo con entrenamiento en metas sefialo niveles méas altos en
autoeficacia. Burton (1989) reportdé resultados similares en una temporada
larga de evaluacion del entrenamiento en fijacion de metas con nadadores
colegiales. Los nadadores tuvieron un entrenamiento sistemdtico para usar la
fijacion de metas de maestria; comparados con aquellos que no utilizaron el
entrenamiento en metas. Los primeros reportaron una visién mas favorable de
sus habilidades y una gran confianza, satisfaccién y concentracién, de cualquier

modo, no experimentaron un cambio claro en su desempeiio.

El impacto previsto de la fijacién de metas en el desempeiio fisico no ha sido
verificado. Sin embargo, la evidencia, nos sugiere que la fijacion de metas puede
alimgnt_ar la motivacion para comprometer y promover una autoevaluacién mas

positiva en el desempefio, en el entrenamiento y la competencia. Dichos cambios
N



pueden facililar la persistencia en ciertas tareas y por lo tanto indirectamente
conducir a un cambio en el desempefio. Las evaluaciones continuas que se
realicen en las intervenciones con fijacion de metas en los atletas deben

promover la clarificacién de la potencialidad de esta estrategia.

AUTO-INSTRUCCION Y AUTO-MONITOREO.

Kirschenbaum y Bale (1980). han propuesto que el desarrollo de los niveles
atléticos deberia ser visto como un proceso autoregulatorio. Ellos afirman que el
desempeiio atlético es una prueba de la eficacia de estas habilidades individuales
en autodireccién cognitiva y de accién. Los individuos mas exitosos ejecutan su
habilidad fisica. Controlando su desempeiio, evaluan este desempeiio en contra
de algunos valores o metas y luego modifican la ejecucion de las destrezas
fisicas. Las intervenciones centrales de este proceso incluyen la auto instruccién

Y el auto monitoreo.

Varias evaluaciones han apoyado el uso del automonitoreo diferencial en el
desarrollo de habilidades. El automonitoreo diferencial es el proceso de
sistematizar la observacién y grabar conductas exitosas (auto control positivo) o
CI]D&I.IIHCI-BS.--IIIID exitosas (auto control negativo). En situaciones donde los sujetos
exhiben una ejecucién baja de maestria, el auto monitoreo positivo, comparado
al auto monitoreo negativo, presenta un incremento en el rendimiento. Como
sea, cuando los sujetos son altamente hibiles, la adicién del auto monitoreo
negativo puede proporcionar informaciéon para un. mayor refinamiento de la
conducta autoregulada (Tomarken y Kirschenbaum, 1982). Por ejemplo
Kirschenbaum y Col (1982) expusieron a bolichistas novatos y experimentados a
ambos tipos de automonitoreo positivo y negativo, y en instruccion tradicional

en el boliche y sin instruccion. Sélo los bolichistas novatos utilizando el
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automonitoreo positivo demostraron una ganancia en su rendimiento después de

5 semanas de tratamiento.

Contrarrestando las expectativas la inclusién del automonitoreo negativo no
influencio6 a los bolichistas experimentados. En un estudio subsecuente, Johnston
O'Conner y Kirschenbaum, (1986), han moderado en golfistas experimentados el
uso del automonitoreo positivo, del automonitoreo neutral, y del automonitoreo
con o sin retroalimentacién de la grabacién de videos. El propdsito de la
variable de retroalimentacién por video fue incrementar la auto conciencia del
rendimiento (Carver y Scheier, 1981). Ambos observaron que los porcentajes de
los autoreportes de habilidades indican un mejoramiento seguido solo en
automonitoreo positivo. El uso de la retroalimentacion con el video aumento

ligeramente el efecto de este tratamiento.

La retroalimentacion por video ha sido también utilizada como una estrategia
instruccional y de autocontrol. Morgan (1971) contrasté la retroalimentacion
con video y verbal, y la no retroalimentacién , en el desarrollo de habilidades en
nadadores. Aunque no se encontraron diferencias confiables, en cuanto a
velocidad los nadadores que recibieron la combinacién de la retroalimentacién
verbal y por video requirieron menos brazadas para atravesar la distancia que
se les dio en comparacién de los que no recibieron retroalimentaciéon. En un
estudio similar con gimnastas, James (1971) demostré que la retroalimentacién
con video, comparada a la retroalimentacion verbal, fue relacionado a un

rendimiento superior en la caida (salida y finalizacion del ejercicio en gimnasia).

Las estrategias de autoregulacién se muestran como una promesa para el
desarrollo de habilidades atléticas, tan ciertas como las otras estrategias de

intervencién presentadas, los juicios finales en la eficacia de las estrategias de



autoregulacion requieren un entendimiento de la influencia de la persona, la
actividad, v los mediadores situacionales bajo las condiciones actuales de

competicion.

Como se ha visto la generalizaciéon de la literatura de la prictica cognitiva hacia
las intervenciones en el desempeiio en el deporte ha sido dirigida recientemente.
Whelan y Col. (1989) han presentado una revision cuantitativa de evaluaciones
controladas de intervenciones cognitivo conductuales en el desempeiio deportivo.
La revisién incluyé 56 estudios publicados entre 1970 y 1988. Cada estudio
presenté al menos una comparacién empirica entre un grupo de intervencién y
un grupo control en alguna actividad fisica. Los estudios fueron codificados en
variedad de temas, tratamientos y variables experimentales. En promedio las
intervenciones duraron 11 horas y media y las sesiones abarcaron un periodo de
tres semanas, mientras que el tamaio de la muestra varié de 4 a 70 por grupo, el
estudio tipico incluia aproximadamente 20 sujetos por tratamiento; la mayoria
de los sujetos fueron estudiantes quienes eran inexpertos (no atletas 48%) o
moderadamente competentes (33%) en su tipo de rendimiento. El tipo de
rendimiento involucraba habilidades individuales en el deporte o habilidades
individuales utilizadas en equipos deportives. Las intervenciones variaron
considerablemente, incluyeron la relajacion, el ensayo mental o imaginacién, y
las estrategias de autocontrol. Los grupos comparatives incluyeron los de sin
control de tratamiento (45%) atencionales, controles educativos y controles de
placebo. Cuarenta por ciento de los estudios reportaron medidas objetivas en el
rendimiento; sin embargo, sélo en una parte de los estudios (39%), se valoraron

ganancias en un contexto competitivo.

El promedio del alcance de los efectos de las intervenciones en esta muestra fue

estadisticamente significativo y ligeramente méis grande que una media
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desviacion estindar. El alcance de los efectos no varié_con los diferentes tipos de
grupos de control, o por el tipo de medicion dependiente. La revisién también
contribuyé a dar apoyo a la eficacia de las intervenciones cognitivo conductuales
para la adquisicion de habilidades con participantes novatos y para mejorar la
ejecucion de participantes experimentados. En general, estos hallazgos son
paralelos a la eficacia reportada por intervenciones similares con poblaciones

clinicas (Lambert, Shapiro y Bergin, 1986)

La investigaciéon ofrece la promesa de mejorar el rendimiento deportivo, sin
embargo, algunas preguntas de dichas intervenciones con atletas quedan
abiertas. Greenspan y Feltz (1989), recientemente condujeron una revision
narrativa de las evaluaciones publicadas de intervenciones con atletas
competitivos, fueron identificados 19 estudios; 11 contenian metodologia
suficiente para establecer una relacion causal. Los autores concluyeron que en
base a la relajaciéon y a los remedios de las intervenciones de restructuraciéon
cognitiva se encontré un aumento del rendimiento de los deportistas en

competencia.

Resumiendo, se han revisado investigaciones que aportan una valiosa
informacién, indicativa de hacia donde se dirige la investigacion en la psicologia
aplicada al deporte, sin embargo, se hace necesario ser mis especifico en esta
revisién para contextualizar, ain mais la presente investigacion; en el siguiente
apartado analizaremos el papel de la teoria de la imaginacién, asi como la
técnica del ensayo de la conducta visomotora y su aportacion a la psicologia del
deporte, esta ultima es, la técnica que se aplica en la investigacion, de ahi la

importancia de su adecuado conocimiento.
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2.2.4 APLICACION E INVESTIGACION DE LA TEORIA DE LA IMAGINACION
Y LA TECNICA DEL ENSAYO DE LA CONDUCTA VISOMOTORA EN LA
PSICOLOGIA DEL DEPORTE

El deporte moderno se caracteriza fundamentalmente por los grandes esfuerzos
que exigen del deportista, esfuerzos que resultan necesarios realizar con la

mayor exactitud bajo intensos estados de tensién.

Estas exigencias estin determinadas por el hecho de que la actuacién del
deportista en campeonatos nacionales o internacionales de alta categoria,
requiere un alto nivel en la preparacién fisica, técnica y tictica, los medios y
métodos racionales son utilizados por casi todos los entrenadores. Para el logro
de la victoria en las condiciones del desarrollo deportivo actual, a los
entrenadores no les resulta suficiente limitarse a realizar lo mismo que sus
colegas o a repetir las formulas tradicionales conocidas por todos. El entrenador
que aspire a situar su equipo o atleta en los primeros lugares, debe buscar
continuamente, implementar nuevos mecanismos para la preparacién con vista a

su actuacién a un nivel competitivo (Rossell, 1973).

iPor qué los atletas y entrenadores conceden tan poca atencion a la preparacién
psicolégica, a pesar de haber reconocido la importancia de ésta?. La primera
explicacién es la opinién de que tales cualidades son caracteristicas innatas, de
tal modo que un individuo las posee o no. La segunda explicacién en el atraso
del desarrollo de los recursos psicolégicos, es simplemente que entrenadores y

atletas no saben como ensefiar y o adquirir tales habilidades.

Los atletas, desde luego, no son ingenuos en lo que se refiere a tales habilidades
psicolégicas, como el control de la activacion o el control de la atencién ( La

activacién se entiende como una funcién energizante que es responsable del
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aprovechamiento de los recursos del cuerpo ante actividades vigorosas e intensas
y el control de la atencién como la capacidad de focalizar la atencion sobre la
tarea que se estd desarrollando sin distraerse por estimulos internos o externos
que sean irrelevantes). La mayoria han aprendido esas habilidades de tal
manera que les funciona bastante bien en situaciones diarias e incluso en
competencias de alto nivel; pero cuando se confrontan a una mayor exigencia
como una situacién de competencia selectiva, en un punto critico son incapaces
de hacer rendir esos patrones de habilidades fisicas, ya que las destrezas
psicolégicas necesarias para complementarles, no han sido desarrolladas en el

mismo grado.

Los atletas que han desarrollade habilidades psicolégicas avanzadas, lo han
hecho, por lo general sélo a trives de afios de competencias deportivas. Los
atletas veteranos reconocen que sus recursos fisicos han sido preparados desde el
inicio de sus carreras deportivas, pero sélo hasta que se desarrollaron sus

habilidades cognoscitivas conductuales, llegaron a ser atletas de seleccion.

La aplicacion de la teoria de la imaginacién y la técnica del ensayo de la
conducta visomotora son un claro ejemplo de herramientas que los entrenadores
y atletas hasta el momento no han aprovechado al miximo, tal vez por algunas
de las explicaciones que ya se dieron. El objetivo de esta revisién, es hacer notar
el papel tan importante que el ensayo de la imaginacion puede jugar en el
comportamiento deportivo y sobre todo su influencia en la mejora del

rendimiento atlético, lo que dard pauta a la presentacién de la investigacion.

Para una mejor comprensién de la imaginacién, analicemos como trabaja,  De
qué manera puede la experiencia sensorial modificar nuestra habilidad para la

ejecucion en el deporte? ;Como podemos imaginar con claridad una vision para
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el salto de altura, esquiar en una carrera a campo traviesa o realizar un remate
a la porteria en fiitbol que nos ayude a hacer estas cosas mejor?. Los psicélogos
del deporte han aplicado varias explicaciones teéricas para explicar el fenémeno

de la imaginacion.

La practica cognitiva ha sido definida como el ensayo de una tarea fisica en la
ausencia de movimientos observables (Corbin, 1972; Richardson, 1967). Esto
tipicamente implica el uso de la imaginacion, pero el término ha sido utilizado
para incluir otros procedimientos como la lectura de descripcion o la
observacion de una pelicula de una tarea propiamente ejecutada (Weinberg,
1982). Suinn (1982) define el ensayo imaginativo como una técnica de practica

cognitiva especifica.

Varios autores han revisado la literatura en la prictica cognitiva y muchos de
ellos han ofrecido la cautelosa conclusion de que la practica cognitiva ayuda a
incrementar el rendimiento en tareas motoras ( Corbin, 1972; Feltz y Landers,
1983; Kaczor, 1987; Richardson, 1967; Suinn, 1985; Weinberg, 1982). Ademas
algunas caracteristicas para la prictica cognositiva estin comenzando a surgir.
Suinn (1985), por ejemplo, identifico los siguientes factores que estin
relacionados para una practica cognositiva exitosa: (A) Esta parece ser asociada
con un bajo umbral de actividad muscular durante la practica. (B) Parece ser
efectiva cuando se utiliza conjuntamente con la prictica fisica. (C) Tiende a
trabajar mejor con jugadores experimentados. (D) La practica cognitiva tiene
un efecto mas fuerte en tareas motoras simples. (E) La practica distribuida

parece ser mas efectiva que la priactica masiva.

Recientemente se ha sugerido que hay en general tres formulaciones tedricas de

los efectos de la practica cognitiva en la literatura de la ciencia deportiva: El
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aprendizaje simbélico el psiconeuromuscular, y la activacion de la atencién

(Feltz y Landers, 1983; Vealey, 1987). Segiin Kaczor (1987), cada una de estas

formulaciones muestran algunas carencias.

La teoria del aprendizaje simbdlico explica como la imaginacion puede facilitar
la actuacién deportiva, indicando que ésta puede funcionar como un sistema
codificado para ayudar a los atletas a adquirir o comprender los patrones de un
movimiento.Todos los movimientos que hagamos deben codificarse primero en
nuestro sistema nervioso central ya que debemos contar con un plan o mapa
representativo del movimiento. La teoria del aprendizaje simbdlico indica que la
imaginacion facilita la ejecucion al ayudar a los sujetos a representar o codificar
sus movimientos en componentes simbdlices, de manera que los movimientos se
hacen mas familiares, y tal vez mas automiticos. Por ejemplo, una gimnasta
puede utilizar la imaginacion para indicarse a si misma los elementos temporales
y espaciales implicados en la ejecucion de una tabla de gimnasia sobre la barra

de equilibrio.

Esta teoria fue propuesta primeramente por Sacket (1934 en Williams, 1991),
que plante6 que la imaginacién capacita a los sujetos a ensayar la secuencia de
movimientos como componentes simbodlicos de una tarea. Estd posicion tedrica
ha sido mantenida por estudios que han demostrado una significativa mejora de
la ejecucion mediante la imaginacion dirigida a tareas motrices que requerian de
un cédigo cognitivo en oposicién a tareas pura y estrictamente motrices (Feltz y
Landers, 1983; Ryan y Simons, 1981). Esta teoria se ha visto apoyada también
por la investigacion que mostré mejora en el lanzamiento de tiros libres (Hall y
Erffmeyer, 1983) v ejecucion motriz (Housner, 1984:, mediante el uso de la

imaginacion para codificar cognitivamente conductas motrices modeladas.
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Esta explicacién teérica puede considerarse también como una manera de
construir una “mdquina” para perfeccionar la actuacién deportiva. Cuando los
atletas practican destrezas deportivas fisicamente utilizan la reaccién de sus
miusculos v sentidos para codificar los elementos cognitives pertinentes de las
destrezas. Mediante la prictica cognitiva de la imaginacion, los atletas también
pueden utilizar este codigo cognitivo de retroalimentacion para que les ayude a
consolidar el mapa cognoscitivo (cédigo cognitivo simbélico), a automatizar més

las destrezas y a construir una “maquina perfecta”.

Esta teoria ha tenido serios problemas. Primero, aunque se ha observado la
importancia y que la practica cognitiva facilita la adquisicién temprana de
destrezas, el aprendizaje simbélico tiene poco que decir sobre el incremento del
rendimiento en el aprendizaje correcto de destrezas atléticas. Segundo, la
divisién de tareas entre cognitivas y componentes motores parece ser un tanto

artificial (Richardson, 1967).

Por su parte la teoria psiconeuromuscular sefiala que cuando se implican los
atletas en varios movimientos, el cerebro esti constantemente transmitiendo
impulsos a los misculos para que lleven a cabo sus movimientos, esta teoria
sugiere que impulsos similares ocurren en el cerebro y en los misculos cuando
los atletas imaginan los movimientos sin ponerlos, de hecho, en prictica. La
evidencia cientifica sostiene que, el vivir los sucesos en la imaginacién, genera
una inervacién en nuestros musculos similar a la producida por la verdadera

ejecucion fisica de un evento (Williams, 1991).

Jacobson (1938), fue el primero en apoyar este fenémeno. Demostré que el
movimiento imaginado de flexionar el brazo daba lugar a contracciones en los

musculos flexores del mismo. El trabajo de Jacobson fue apoyado y replicado,



mis tarde por Hale (1982). Eccles (1985, en Williams, 1991), presento evidencia
empirica de que la leve activacién de las vias neuronales genera un mapa
cognitivo que ayuda después al sujeto a ejecutar el movimiento. Suinn (1980)
comprobé este fenémeno manteniendo a un esquiador de descensos, recreando
una carrera mediante la imaginacién. Suinn controlé la actividad eléctrica de los
musculos de las piernas del esquiador que estaba imaginando la bajada en
pendiente; descubriéndo que el registro de las activaciones misculares reflejaba
el terreno donde se estaba desarrollando la carrera. Las actividades musculares
llegaban al punto méximo de registro, a medida que transcurria el proceso
imaginativo, en ciertos puntos que correspondian a las veces en que seria de
esperar una implicacién muscular extra, como consecuencia de giros o partes

escabrosas de la pendiente.

De esta manera, si los atletas ejecutan movimientos reales. o imaginan
vividamente la realizacion de los mismos, se estin utilizando vias neuronales
similares para la activacién miscular, aunque la actividad miscular es menor en
el proceso del transcurso imaginativo en comparacién con el movimiento real,
este fendmeno es enormemente significativo. Mediante la imaginacién, los atletas
pueden de hecho fortalecer sus conducciones neuronales para ciertos
movimientos vinculados al deporte que practiquen. Es como la construccién de
una “maquina”. Cuando los atletas practican una determinada destreza
continuamente una y otra vez, estin, en esencia intentando construir una
“maquina”. Los jugadores de baloncesto son entrenados para conseguir hacer
un habito de la acciéon propia del lanzamiento de tiros libres, de manera que los
lancen siempre de la misma manera. Los saltadores de trampolin intentan
sintonizar los giros de su cuerpo para que sus musculos reaccionen a la
perfeccion en cada salto. Los lanzadores de martillo invierten horas de trabajo

en pulir su técnica para dar a su cuerpo el miximo impulso.
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El objetivo en la ejecucién de cualquier movimiento deportivo es hacer que tal
destreza se desarrolle a la perfeccion y llegue a automatizarse. Los entrenadores
y atletas invierten una gran cantidad de tiempo en ejercitar y repetir intentos de
construir una “mdquina” perfectamente automatizada. ;Por qué no utilizar la
imaginacién para facilitar el proceso?. Mediante la prictica sistemdtica de sus
técnicas deportivas por medio de la imaginacién, los atletas de hecho pueden
hacer creer a su cuerpo que estin poniendo en practica una destreza

determinada (Williams, 1991).

Esta formulacién y sus variantes ha sido alternativamente referida con el de Ia
teoria de memoria muscular (Vealey, 1987), la teoria de la reaccion (Corbin,
1972), 1a hipétesis de potencial miscular (Mackay, 1981), la teoria de reaccién
neuromiscular (Harris y Robinson, 1986) y la hipdtesis del espejo (Feltz y
Landers, 1983). Hay bases considerables para la proposicién de que el ensayo de
la imaginacién es acompafiado por pequeiias respuestas de activaciones motoras
y viscerales, medibles, apropiadas a la tarea imaginada (Anderson, 1981). Es
necesario anotar también que la teoria psiconeuromiscular es débil, en explicar
como la reaccién resulta en mejorar la ejecuciﬁh y a su vez hay algunas
preguntas sin responder en relacién a la retroalimentacién. Por ejemplo, ;Son
los ajustes en el desempefio motor el resultado de modelos cognitivos conscientes
o ello ocurre sin un conocimiento comsciente?. Si los misculos innecesarios o
interferentes. son activados ;Que sefiales del mecanismo de éste serin una
respuesta inapropiada?. La teoria psicnneurun:ﬁscular es quizis mejor
considerada como una descripcién de un aspecto importante del ensayo de la
imaginacién efectivo, llamese activaciéon visceral y miiscular, mejor dicho que

una explicacién de los procesos que involucran la mejora del rendimiento.
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Por su parte la formulacién de la activacion de la atencién intenta la
incorporacion de ambos aspectos los cognitivos y los fisiolégicos en el ensayo de
la imaginacién (Vealey, 1987). En esta teoria se sugiere que durante el ensayo de
la imaginacién, un atleta puede aprender a fijar su activaciéon fisiolégica a un
nivel 6ptimo adem#s de que cognitivamente Ia imaginacién puede ayudar a
brindar la atencién a las tareas relevantes y quitar los pensamientos de las
tareas irrelevantes, las cuales pueden perjudicar su rendimiento (Feltz y

Landers, 1983).

La teoria bioinformacional ha sido propuesta por Lang (1977, 1979, 1985), quien
sugiere que las imigenes pueden ser entendidas como productos de la capacidad
de procesar informaciéon del cerebro. El argumenta que una imagen es “una
estructura de informacién finita que puede ser reducida a unidades
proposicionales especificas” (Lang, 1979 pag. 109). La imaginacién involucra la
activacion de una red de informacién proposicionalmente codificada y guardada
en la memoria de término largo. Estas propuestas pueden ser organizadas en dos
categorias de informacion: informacién sobre las caracteristicas de los estimulos
de una situacién imaginada, e informacioén sobre la§ respuestas fisiolégicas y de
conductas abiertas. Esta red de informacién es considerada para ser un
prototipo para conductas abiertas. El prototipo puede ser procesado
internamente generando informacién que iguale el prototipo (Ej.. imaginacién
dirigida). El proceso ocurre cuando un niimero critico de propuestas son
aceptadas. Imaginese lanzando una bola de beisbol, esto por ejemplo, involucra
la activacién de estimulos proposicionales que pueden incluir la descripcién de
la textura y sensacién de la bola en una mano y asociarla con el estimulo visual
(Ej. el guante del jugader). Las respuestas propuestas pueden incluir los

cambios musculares en el codo y el hombro asi como la activacién
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cardiovascular. La imaginacién vivida incluye un proceso de estimulos y

respuestas proposicionales.

El procesar las proposiciones de respuesta es asociado con cambios fisiolégicos
detectables. Los cambios en la tension muscular, por ejemplo, pueden darnos un
indicador del tiempo real de respuesta del proceso de informacién. Muchos
factores influencian que los sujetos tengan o no cambios psicofisiolégicos
durante la imaginacién. Primero, un guién imaginativo (Ej. la descripcién de la
escena a imaginar) necesita describir la situacién como si se encontrara en vivo,
qué actividad fisiolégica podria involucrar. (Lang, Kuzac, Miller, Levin y Mec
Lean, 1980). Segundo, la activacién de los elementos de la respuesta es facilitada
por instrucciones que explicitamente dirijan a los sujetos a la experiencia de
imaginar fisiolégicamente. Este efecto es mads fuerte cuando los guiones
imaginativos contengan referencias a respuestas misculares y viscerales (Lang,
Levin, Miller y Kuzak, 1983). Tercero, los que se autoestiman “buenos”
imaginadores son mas capaces de generar cambios fisiologicos durante la
imaginacion (Levin, Cook y Lang, 1982). Cuarto, la activaciéon de la respuesta de
informacién es mads agradable cuando las escenas son personalmente relevantes
a el sujeto (Ej. el sujeto que tiene experiencia con la escena imaginada) (Miller, y

Col., 1986; Port y Hecher, 1987).

De acuerdo a la teoria bioinformacinal, para que el ensayo de la imaginacién
afecte al rendimiento atlético, las respuestas propuestas, que dan el prototipo
para el acto motor abierto, deben ser activadas, asi estas pueden ser alteradas de
algin modo. Por ejemplo, una respuesta de informacién extraia (Ej.
movimientos motores, respuestas relacionadas con la ansiedad) puede separarse
de la red durante el proceso y las caracteristicas de respuestas importantes para

una ejecuciéon propia pueden ser fortalecidas. Un andlisis bicinformacional del
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ensayo de la imaginacion puede ayudarnos a explicar algunas de las tendencias

en la literatura de la prictica cognitiva.

Hay evidencias en la literatura de la prictica cognitiva que sugieren que el
proceso de respuesta durante la imaginacién facilita el mejoramiento del
desempeiio de la tarea. Primero, se ha sefalado, basados en los datos
correlacionados que el ensayo de la imaginacién es mas poderoso cuando los
. sujetos toman una perspectiva interna en oposicion a la externa, cuando se
ensaya en niveles imaginativos (Mahoney y Avener, 1977; Weinberg, 1982). La
imaginacién interna consiste en imaginarse wuno mismo realmente
desempeifiindose en la tarea programada (Ej. primera persona) cuando se utiliza
la imaginacién externa uno se observa a uno mismo en la imaginacién
desempefidndose en una tarea (Ej. En tercera persona). Desde un anailisis
bicinformacional la imaginacion interna puede facilitar el proceso de
informacién de respuesta desde que se le requiere al sujeto a desempeiiarse
realmente en la tarea en su imaginacién. Debido a que el procesamiento de la
respuesta de informacién es necesario en orden para cambiar el prototipo para
conductas abiertas almacenadas en la memoria de término largo, la superioridad
de la imaginacién interna puede ser consistente con la teoria. Le evidencia
consecuente con la hipdtesis de que la imaginacién interna facilita el proceso de
respuesta es propuesta por Hale (1982), Harris y Robinson (1986). Los sujetos
que utilizaron la imaginacién interna mostraron mas actividad
electromiografica (E. M.G.) que los sujetos que utilizaron la imaginacion externa
en ambos estudios. Hale relacioné explicitamente las caracteristicas del E.M.G.
durante la imaginaciéon interna con el proceso de informacion de respuesta de
Lang.

En un estudio similar Suinn (1985), ha notado que instruyendo a sujetos a la

experiencia en una escena imaginada como si ellos realmente se “dejaran ir” (Ej.
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sensaciones musculares y reacciones emocionales) facilita el mejoramiento con el
ensayo de la conducta visomotora (E.C.V.M.) su método de ensayo cognoscitivo.
Una vez mds, éste es consistente con la teoria bicinformacional, debido a que
ésta sugiere que estimular a los sujetos al proceso de informacién de respuesta
durante la imaginacion estd asociado con la mejora del rendimiento.
Richardson, (1967) y Corbin (1972), han hecho notar en sus revisiones de la
literatura que el ensayo de la imaginacién exitoso es con frecuencia asociado con
cambios de umbrales bajos en la actividad miscular. Esto nos proporciona
evidencia adicional que nos sefiala que la practica cognitiva incluye el proceso de
respuesta de informacién. Estos pequefios cambios en la musculatura son los que
sostienen la salida eferente del proceso de respuesta de informacion (Lang,
1979). Suinn y Dickinson (1978) encontraron que a esquiadores que se les pidié
en “pensar en ello” esquiando a través de obsticulos no mostraron cambios en la

actividad E.M.G. en los grupos de miusculos apropiados.

Cuando se les pidio que utilizaran el ensayo de la imaginacién, de cualquier
modo, estos mismos atletas mostraron incrementos en la actividad E.M.G. Hall
y Erffmeyer (1983) encontraron que los sujetos que demostraron la maxima
ganancia en cuanto a precisién en tiros libres siguieron el E.C.V.M. y reportaron

sentir actividad miscular durante la imaginacién.

Un tercer descubrimiento que puede ser contado por utilizar la teoria
bioinformacional es que los atletas experimentados tienden a beneficiarse mas
del ensayo que los novatos (Feltz y Landers, 1983; Noel, 1980). Los atletas
experimentados ya tienen bien aprendida la secuencia motora asociada con un

rendimiento exitoso.
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Esta informacién puede, de acuerdo a la teoria, ser almacenada como una red de
propuestas en memoria de término largo. El ensayo de la imaginacién puede
involucrar el proceso de la red de la memoria. Los novatos no tienen un
prototipo para un rendimiento exitoso en su memoria. Por lo tanto, la
imaginacion puede involucrar la activacién de informacién relacionada que
pudiera probablemente estar conectada con respuestas de propuestas superfluas

y que quizas interfieran con las que podrian ser ensayadas adecuadamente.

La teoria bioinformacional, por supuesto no es la inica formulacién que puede
ser considerada con estos hallazgos. Algunos de los datos son consistentes con las
teorias del aprendizaje simbélico, el psiconeuromiscular, y el de la atencién de

la activacion.

También es necesario sefialar que los atletas con frecuencia reportan usar la
imaginaciéon en el proceso de ensayo de alguna tarea, y ellos continuamente
juzgan la imaginacién como una estrategia preparatoria importante (Mahoney y
Avener, 1977). Tales reportes descriptivos y anecdéticos han conducido a
muchos cientificos y practicantes a utilizar la imaginacion como base de sus
paquetes de intervencién cognitivo conductuales para mejorar el rendimiento
(Kirschenbaum y Bale, 1980; Suinn, 1983). Estas estrategias también han sido

altamente enfatizadas en libros de auto ayuda para atletas (Vealey, 1987).

Otro mediador potencial del efecto de la imaginacién es la imagen especifica del
desempefio a futuro. Existe evidencia convincente de los efectos benéficos de
imaginar desempeiios atléticos exitosos (Candill, Weinberg y Jackson, 1983) v
los efectos perjudiciales de imaginar fallos atléticos (Powell, 1973, Woolfolk,
Murphy, Gottesfeld y Altken, 1985). Por ejemplo. Woolfolk v col. (1985)

bloquearon la habilidad de estudiantes para golpear una bola de golf. asignaron
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aleatoriamente a los sujetos en grupos utilizando la imdgen en condiciones de
éxito, fallo y sin condiciones de imagenes. F| desempefio fué mejor con el grupo
gque siguiéo una imagen positiva en comparacién al grupo sin imaginacion, y el
grupo sin imaginacién fué a su vez superior que el desempefio obtenido por el
grupo que utilizé la imaginacién negativa. Suinn (1985), ha propuesto que los
atletas diestros, sin experiencia en el uso de la imaginacién pueden beneficiarse
de la imaginacion orientada al copeo. La imdgen de copeo implica la
presentacién de un modelo que se maneja en su desempefio con dificultad y que
va corrigiendo errores en su desempeiio. Aunque no estia probado, la propuesta
de Suinn esta sustentada por las investigaciones donde se ha intervenido, que
demuestran que los atletas altamente diestros se benefician de la atencién

correctiva para mejorar errores (Kirschenbaum y Smith, 1983).

Como se ha notade varios mediadores potenciales de los efectos de la
imaginaciéon han recibido un fuerte sustento empirico, se ha demostrado que los
efectos de la imaginacién se acrecentan cuando la claridad o la viveza de la
imagen es mayor (Smith, 1989), cuando existen habilidades en la relajacién
(Lanning y Hisanga, 1983) y cuando las imdgenes sonm especificas y

personalmente significativas (Hecker y Kaczor, 1988; Lee, 1990).

El rol de otros potenciales mediadores de la imaginaciéon como la experiencia y
la familiaridad con la actividad (Shick, 1970) la cantidad y el tipo de
imaginaciéon entrenada (Epstein, 1980), la distribucién del proceso en la prictica
de la imaginacién (Suinn, 1985) y el tipo de actividad fisica (Weinberg, 1982)
requieren una mayor elaboracién, asi como un mejor entendimiento de las
interacciones entre mediadores y los posibles efectos educativos y terapéuticos
que la imaginacion podria temer, lo que requeriri uma evaluacién mais

sistematica.
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Cabe mencionar que la imaginacion ha sido utilizada exitosamente para mejorar
el desempeiio de corredores de ski (Suinn 1972, 1977), jugadores de Basketball
(Meyers, Scheleser y Okwumabua, 1982), Gimnastas (Start y Richardson, 1964),
Golfistas (Woolfolk, Murphy, Gotesfeld v Altken, 1985; Woolfolk, Parrish y
Murphy, 1985), jugadores de volibol (Shick, 1970) y Nadadores (White, Ashton y
Lewis, 1979).

Hasta ahora se ha destacado la importancia de la imaginacién en la psicologia
aplicada al deporte, toca el turno de fundamentar la importancia de su
utilizacién, como un componente importante de la técnica del ensayo de la
conducta visomotora de la que se han mencionado sélo algunos aspectos, en las
siguientes lineas se delineard su importancia y se justificara el por qué de su

utilizacion en la presente investigacion.

La técnica denominada ensayo de la conducta visomotora, elaborada por Suinn
(1972), es considerada una intervencion multicomponente, que es requerida
cuando los atletas tienen que cruzar a través de diferentes niveles de dificultad,

con una gran variedad de necesidades psicolégicas.

En este sentido hay que sefialar también que un gran nimero de intervenciones
multicomponentes no han tenido un enfoque y una atencién experimental, sélo
Suinn (1972,1977,1983) con el ensayo de la conducta visomotora (ECVM) ha
recibido una evaluacién considerada como experimental. El ECVM, fue
disefiado para asistir a los atletas en competencias, a saber lidiar con el estrés

competitivo y los errores en su desempeiio (Suinn, 1972).

En la intervencion, primero los atletas son entrenados en relajacion y niveles de

imaginacién. Luego se usa un movimiento de imagenes lentas, donde los atletas
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son ensefiados a mantener un control positivo, a manejar sus estres y a tener
estrategias para controlar la energia, conforme sus niveles van mejorando, la
dificultad y la rapidez de las imdgenes van incrementidndose y las estrategias
cognitivas para copiar se ensefian en respuesta a los errores en su desempeifio.
Finalmente una aplicacién en vivo de las estrategias cognitivas reemplaza la

imaginacion (Suinn, 1973).

Suinn (1972) utilizo la imaginacion mds la técnica del ensayo conductual para
entrenar a esquiadores en los hdbitos adecuados para su tipo de competicién.
Una sesién tipica involucraba al entrenador dibujando el curso de la carrera en
un pizarrén, explicando y haciendo énfasis en como esquiar mejor en el trayecto
¥ que errores evitar. Los esquiadores primero fueron relajados luego instruidos
a visualizarse ellos mismos en el trayecto, esperando en la puerta de salida. La
nueva técnica se utilizé entonces para permitir el ensayo mental en diversos
grupos que incluia esquiadores de diferentes velocidades: a ellos se les ensefio a
iniciar la carrera del trayecto a la seiial de “adelante” y a levantar sus dedos
indices cuando ellos hubieran finalizado el trayecto en su imaginacién. El ensayo
imaginario también fue utilizado para mostrarle a los esquiadores a corregir sus
errores con la introduccién de la instruccion de movimiento lento. Los
corredores fueron capaces de bajar lentamente su tasa de movimientos cuando
aiun se conservaba la viveza y las caracteristicas reales de la imaginacién. Un
esquiador utilizando una mocién lenta en la repeticién de la carrera descubrio y
se dié cuenta repentinamente de la causa de sus errores y su caida. Seguido a
ésto repitié la carrera en su imaginacion y practicé conductas para corregir sus

errores.

Es importante mencionar que los sujetos tenian los ojos cerrados para la

relajacion y la imaginacién, ademas ellos estaban disponibles para conversar con
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el terapeuta para proveer la retroalimentacion, ejemplo de ello son los reportes
de como se desempeifio en el trayecto, signos de estrés, errores, otras exigencias y

los ensayos de carrera.

Los resultados que obtuvo Suinn fueron subjetivos pero indican que la
desensibilizacién resulté benefica en reducir el estrés de la competicién, sefiala
que el dnico dato objetivo fueron los trofeos que el equipo gano, ya que
desafortunadamente, los datos del desempeiio del grupo control sin tratamiento
no se obtuvieron debido a que por el desempeiio hecho por el grupo tratado con
el ECVM el entrenador decidio tomar en cuenta solo a los miembros de este

grupo para entrar en la competicion.

Suinn (en Straub, 1980) sefiala que se tiene evidencia de que el ECVM es un
continuo de imagenes con un “piensa en eso” en el evento por un lado y un sueiio
realista imaginario por el otro lado. El ECVM parece ser lo mds cercano a la
realidad, con la imagen siendo tan clara y vivida como una reproduccién visual,
tactil, auditiva, motora e inclusive con reacciones emocionales. Debido a estas
caracteristicas, el ECVM ha sido un método util para identificar qué pasa bajo
condiciones de juego, o para pricticar hacia la transferencia de las condiciones
del juego. En la primera aproximacién, el atleta utiliza el ECVM para “Re-
correr” una secuencia en orden para determinar la causa del error, el atleta
puede entonces repetir la misma secuencia en la imaginacién , pero corrigiendo
el error. En la siguiente el ECVM es utilizado con la intencién de practicar los
movimientos correctos para determinado evento. Miembros del equipo alpino de
Ski de los Estados Unidos, por ejemplo, utilizaron el ECVM después de la
inspeccién de la ruta para ganar “experiencia” en correr ese curso. El ECVM se
utilizé en los juegos olimpicos de invierno de 1976 con fines de capacitacién en la

forma de esquiar y recorrer el curso, utilizindose unos minutos antes del
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evento. Este tipo de ensayo cognoscitivo puede ser utilizado para practicar una
técnica, para ensefiar estrategias de juego, para emsayar un acercamiento en
general (el ser agresivo), para prepararse bien para una parte dificil del curso,
de este modo los movimientos son mas arraigados, para construir confianza, o
simplemente para obtener una sensacién familiar con el curso o competencia por

la razén del ensayo frecuente.

Suinn (1977) reporta haber utilizado el ECVM en casos que se relacionan con
conductas vinculadas, tales como tratar la ansiedad para evaluaciones orales, en
el desempefio de un musico concertista en solos, y en inhibiciones sexuales. El
considera que su aplicacién clinica pudiera ser valiosa, para que los clientes
adquieran la repeticion de algunas conductas anteriores en su imaginacién y
puedan identificar sus errores. Esto puede ser seguido por el ensayo de la

imaginacién sustituyendo los errores por conductas adaptativas.

La eficacia del ECVM también ha sido replicada en diferentes grupos atléticos,
Hall y Erffmeyer (1983 en Meyers 1991) usaron el ECVM para mejorar el
desempeiio de jugadores colegiales de Basquetbol en los tiros libres. La mitad de
los sujetos utilizaron una combinacion del ECVM y un modelado en video tape,
mientras que a otro grupo se les dio sélo técnicas de relajacion, solo el grupo que
recibio el ECVM mejoré su linea base. Weinberg, Seadboune y Jackson (1981 en
Meyers, 1991) proporcionaron 6 semanas de ejercicios del ECVM,
entrenamiento en relajacion, entrenamiento de la imaginaciéon o de placebo a
miembros de un club de karate. Los grupos del ECVM y de la relajacion
subsecuentemente exhibieron considerablemente un estado de ansiedad menor
en momentos previos a la competencia cuando se les comparo con los grupos de
imaginacion y de placebo. En adicién el grupo del ECVM mostré un desempefio

significativamente mejor durante la competencia de combate que los otros
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grupos. Otras dos mediciones en su desempeiio nmo mostraron diferencias

considerables.

En el tenis, que es el deporte con el cual se trabaja en esta investigacion también
se a utilizado esta técnica, Noel (1980 en Meyers, 1991) usé el ECVM para
observar el efecto del desempefio competitivo en tenistas con habilidades altas y
bajas, la eficacia de las diez sesiones del ECVM fue medida por el nivel de la
habilidad, el grupo de nivel alto completo exitosamente un gran porcentaje de

primeros servicios.

Como se ha observado, hay evidencia de la eficacia del ECVM de Richard Suinn
(1972), y mds importante ain, hay bases que la soportan, sin embargo, es
importante recalcar que los métodos psicolégicos también requieren que el atleta
cuidadosamente fije su o sus necesidades y entonces se prepare a entrenar
bastante con los apropiados métodos psicologicos hasta que tenga un adecuado
control sobre su aplicacion. Las técnicas psicoléogicas cualquiera que sean
incluido el ECVM demandan entrenamiento en la misma forma que los
ejercicios de peso requieren compromiso al programa. Los resultados pueden ser
altos, y permitiran al atleta finalmente ir hacia el uso de un acercamiento
integrado dirigido al rendimiento, combinando las aptitudes fisicas con las
instrucciones del entrenador y un bien sintonizado entrenamiento fisico y

condicionamiento psicolégico.

Un papel importante del psicélogo del deporte, debe ser desde lo sefialado aqui,
el procurar que el conocimiento acumulado en las investigaciones genere
tecnologia que se utilice en beneficio de la practica deportiva, que la promocion
cultural del deporte se realice con bases mas cientificas para que el deporte

infantil y juvenil sea mas eficaz; asi como que el deporte recreativo y de
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rehabilitacién logre sus objetivos y a su vez el deporte de alto rendimiento de

mejores frutos

El siguiente reporte de investigacion, es una contribucion dirigida a fomentar la
investigacion en esta drea tan descuidada por el trabajo profesional nacional y
estd contextualizada en el trabajo de Suinn (1972) asi, por medio de esta
investigacion se busca ponderar a las técnicas cognitivo conductales como una
alternativa viable de aplicacién en la bisqueda de la mejora del rendimiento

deportivo por parte de los atletas.
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CAPITULO 3

3. REPORTE DE INVESTIGACION:

“EFECTO DEL ENSAYO DE LA CONDUCTA VISOMOTORA
EN LA EJECUCION DEL PRIMER SERVICIO EN
TENISTAS JUVENILES”

3.1 RESUMEN

FRANCISCO J. PENA CERVANTES
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO CAMPUS IZTACALA

La presente investigacion se realizd con el objetivo de observar el efecto
de la técnica del ensayo de la conducta visomotora (Suinn, 1972), en la
ejecucion del primer servicio en cuatro tenistas juveniles, el diseiio que
se utilizo para este propdsito es el denominado linea base miiltiple entre
sujetos. Los resultados que se obtuvieron fueron satisfactorios al
encontrarse una mejora de ejecucion en todos lés sujetos después de la
intervencion. En la discucion se analiza la eficacia de la técnica asi
como de la aplicacion de los métodos cognitivoes conductales en el
deporte, asi mismo se sefiala que en la investigacion no se realizo una
fase de seguimiento, ni se observo el desempeiio de los sujetos en
competencia, punltos que se presentan como importantes dreas a evaluar

en futuras investigaciones.
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3.2 INTRODUCCION

La presente investigacion surge del interés de demostrar el importante papel que tiene
el psicélogo en el contexto deportivo actual y en particular la psicologia cientifica y las

estrategias cognitivo conductales en busca de la excelencia deportiva.

Dentro de las estrategias cognitivo conductuales mis fundamentadas y con un mayor
niimero de aplicaciones experimentales reportadas por la investigacion en psicologia
aplicada al deporte se encuentra el ensayo de la conducta visomotora (Suinn, 1972,
1977, 1985), técnica que ha demostrado su eficacia en la mejora de ejecuciones
motoras en diversas actividades deportivas y en sujetos o grupos con diferentes
caracteristicas, tales como edad, sexo, experiencia, expectativas, etcétera. Sin
embargo, se hace necesario esforzarse mis en el camino de la investigacion, que es el
que proporciona las bases y las pruebas de validez que se necesitan para que se
reconozca la importancia del psicélogo y de las estrategias cognitivo conductuales en
el ambito deportivo actual. Situacion que se hace aiin mas latente en México ya que la
investigacion en esta direccion ha sido practicamente inexistente, por lo cual ésta
puede considerarse como una de las primeras investigaciones en este sentido y los
resultados y experiencias que arroje deben ser tomadas en cuenta para futuras

investigaciones.

Sefialado lo anterior y quedando claro el marco tedrico que encuadra a esta
investigacion y que se detallé en el capitulo dos, hay que sefialar el objetivo especifico
de esta investigacién, el cual es observar el efecto del ensayo de la conducta
visomotora (ECVM), en la ejecucion del primer servicio en tenistas juveniles, con 6 o
mis afios de experiencia en la prictica deportiva del tenis, se eligieron sujetos con

experiencia debido a que la evidencia experimental sugiere que la técnica del ECVM
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trabaja mejor con jugadores experimentados debido a que estos atletas ya tienen bien

aprendida la secuencia motora asociada con un rendimiento exitoso (Suinn, 1985).

Cabe mencionar que sélo se trabajé con el golpe tenistico denomidado servicio debido
a que es el unico movimiento en el tenis en el que el jugador puede controlar
perfectamente la bola y es el unico responsable de que su ejecucion se haga correcta o
incorrectamente, ademas hay que especificar que la evidencia cientifica ha
demostrado que la practica distribuida es mas efectiva que la masiva (Suinn, 1985),
asi, la eleccién de una séla ejecucion (servicio), se hace metodolégicamente adecuado

para evaluar la eficacia del ECVM.

Otro factor a considerar también en este rubro es que el servicio es uno de los golpes
mas complicados que existen en el tenis, esto debido a la coordinacién necesaria en el
movimiento de los brazos, por lo tanto, la estrategia de un buen servicio no es otra que
la coordinacién de todos los movimientos, asi el supuesto que hace Williams (1991),
también tiene aplicacion en esta investigacion cuando seiiala que los atletas que se
imaginan vividamente ejecutando movimientos reales estan utilizando vias neuronales
similares para la activacion muscular, lo que justifica la utilizacion de la técnica del

ECVM buscando el perfeccionamiento de la ejecucion del servicio.

Por tltimo, antes de dar paso a la reseiia de la investigacion, cabe seiialar que existen
tres tipos de servicio: Plano, Cortado y Liftado, que se pueden utilizar como primer
servicio o segundo servicio, en esta investigacion sélo se trabajé con el primer servicio
tipo plano por considerarsele el mas importante a nivel competitivo, ademads de ser

mas conveniente a nivel metodolégico para los fines convenidos.
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3.3 METODO

SUJETOS:

Cuatro tenistas juveniles del sexo masculino con una edad comprendida entre los 17 y
18 aiios, con un nivel de juego competitivo, alto y similar, con 6 o mads afios de
experiencia en la prictica deportiva del tenmis, sin experiencia en asistencia

psicotécnica es el deporte y con una disposicion similar al programa.

INSTRUMENTOS:

Cancha e implementos deportivos reglamentarios (Raquetas, encordados, bolas, red,
etcétera, también cabe seiialar que la superficie de la cancha en la que se desarrollo la
investigacion fue “ dura “, de un material sintético denominado leicol.). Una drea
acondicionada de la capitania de tenis donde se instruyo a los sujetos en la técnica del
ensayo de la conducta visomotora, colchoneta, pulsometro, ficha de identificacién
(anexo 1), cuestionarios valorativos (anexo 2), formatos de registro (anexo 3),
cuestionarios sobre imaginacion en el deporte (Martens, 1982), (anexo 4), lipices,

plumas, gomas, equipo de computo y programas para su uso.

3.4 DISENO

El disefio de esta investigacién esta basado en los que Baer, Wolf y Risley (1968 en
Arnau, 1986), denominan como disefios de linea base miltiple, en éstos se identifican y
registran una cantidad de respuestas a lo largo del tiempo para proporcionar lineas de

base contra las que se podran evaluar los cambios.

En este diseiio se elige una misma conducta de dos o mis sujetos o individuos. De esta

forma se elimina, por un lado, la dificultad que muchas veces puede darse en el
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sentido de que las conductas de un mismo sujeto sean independientes y por otro, la
exigencia de que un mismo individuo presenta mds de una conducta de interés. De
esta forma, si se selecciona una misma conducta de varios sujetos, se puede probar con
relativa facilidad la efectividad de un tipo de programa para una serie de

comportamiento especifico.

El diseiio de linea base miiltiple entre sujetos toma la siguiente representacién

diagramatica, en este caso enfocada a los cuatro tenistas de la presente investigacion:

SUJETO A: 000 I 000

SUJETOB: 000 000 I 000

SUJETOC: 000 000 000 I 000
SUJETOD: 000 000 000 000 I 000

De acuerdo con esta representacién se toman registros de linea base de los diferentes
individuos hasta que estos alcancen un nivel estable, a continuaciéon se aplica el
programa experimental a uno de los sujetos, mientras que los restantes siguen en la
fase de la linea basal. De acuerdo con dicha estrategia, el experimentador espera que
s6lo aquellas conductas a las que aplica la variable independiente (Técnica del ensayo
de la conducta visomotora), presenten cambio a partir del punto de intervencién. Al
mismo tiempo, las conductas restantes debereran permancer estables y sin cambio

hasta la aplicacién de la variable.

De esta forma, si el cambio que se produce en la primera conducta como consecuencia
de la intervencion se debiera a otras causas distintas del programa, dichas variables o
causas deberian también afectar a las restantes conductas, segin el supuesto de que

son sensibles a las mismas variables (Arnau,1986).



Asi, y en virtud del principio de “ independencia “ y “ sensibilidad “, este disefio es
muy eficaz para evaluar la efectividad de un tratamiento en este caso un
entrenamiento cognitivo conductual por medio de la técnica del ensayo de la conducta

visomotora (Suinn, 1972), en el primer servicio de cuatro tenistas.

Finalmente es conveniente sefialar que en este disefio no se introduce ninguna fase de
reversién, ya que no es necesaria para comprobar la relacién entre la variable de

contingencia y la respuesta.

3.5 PROCEDIMIENTO

El primer paso de esta investigacion fue el contactar con los cuatro tenistas que
tomaron parte como sujetos experimentales, ellos pertenecian al equipo tenistico
representativo del club deportivo Futurama en la categoria de 18 afios y menores,
cabe sefialar que la buena relacion del investigador con su entrenador, asi como la
disposicion de ellos fue un factor fundamental para permitir el buen desarrollo de la

investigacién.

Antes de comenzar la investigacién, se tuvo una platica conjunta con ellos
explicindoles los objetivos de ésta, asi como el procedimiento general de la misma, se
les pidié con el fin de obtener una mayor validez en los datos y tener un mayor control
en las variables que no hablaran entre ellos en relacion a la investigacién hasta que
concluyera la misma, en lo cual todos estuvieron de acuerdo. Sefialados los puntos
anteriores se les solicitdé contestaran un cuestionario valorativo y una ficha de
identificacién (ver anexo 1 y anexo 2 respectivamente), con el fin de recabar

informacion importante para su posterior analisis.
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Ultimados estos detalles, se procedié a tomar registros de linea base del primer
servicio (golpe tenistico con el que se inicia el juego), en ios cuatro sujetos, una sesion
consistia en la practica de 30 servicios dirigidos a seis posiciones diferentes de los
cuadros de servicio, divididos en 5 servicios por posicién (ver figura. 1, “cancha de
tenis, medidas y especificaciones ilustrativas”), las divisiones no marcadas
oficialmente en la cancha se marcaron con botes de tenis que fungian como lineas
imaginarias esto se hizo con el fin de medir a mayor profundidad la eficacia, en cuanto
al control de su ejecucién, se realizaron 2 sesiones por dia espaciadas por el lapso de
una hora, durante la fase de linea basal y la experimental se igualo en la medida de lo
posible las condiciones de la cancha (siempre fue la misma), pelotas, espectadores,

posicion del sol y las condiciones fisicas de los sujetos (cansancio, dolor, etcétera).

De esta forma se registraron las sesiones contabilizindose el nimero de aciertos y
errores, es importante aclarar que para los fines de la investigacion no hubo
diferenciacion de aciertos por las 6 zonas sino que se obtuvo un total de aciertos y
porcentaje de efectividad en base a los 30 servicios de los cuales consistia cada sesién,
que para un mejor control fueron registradas en un formato especialmente disefiado
con este propdsito (ver anexo 3). Los aciertos y errores se consideraron de acuerdo al
reglamento de la federacién intermacional de tenis (1988), el cual resumidamente
seiiala: “ El servicio debe ser realizado del modo siguiente: Inmediatamente, antes de
comenzar a servir, el jugador que lo hace deberi estar con ambos pies en reposo
detras de la linea de fondo ( esto es, mds alejado de la red que dicha linea) y entre la
marca central de ésta y la linea lateral. El sacador lanzara entonces la pelota al aire
con la mano y en cualquier direccién y antes de que llegue al suelo la golpeara con su
raqueta. En el momento del impacto de la raqueta con la pelota, el saque se
considerara efectuado. Durante toda la ejecucién del servicio, el jugador que efectia
el saque, queda obligado a: A) No cambiar de posicién, andando o corriendo. B) No

tocar con ninguno de los pies ninguna otra zona que no sea la situada detris de la
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linea de fondo, dentro de la prolongacion imaginaria de la marca central. C) Al
ejecutar el servicio, el jugador que sirve permanecera alternativamente detris de la
mitad derecha e izquierda de su campo comenzando por la derecha en cada juego. D)
La pelota servida deberd pasar por encima de la red.y tocar el cuadro de servicio
diagonalmente opuesto o sobre cualquiera de las lineas que limitan dicho cuadro,

antes de que el que resta la devuelva.

Por tanto son faltas de saque: 1) Si el que saca comete cualquier infraccién a las reglas
antes seiialadas, 2) Si no golpea la pelota cuando intenta hacerlo, 3) Si la pelota
servida toca un accesorio permanente (a excepcion de la red, cincha o franja de tela)
antes de tocar el suelo, 4) Si la pelota toca la red y posteriormente cae en otro lado que
no sea el cuadro de servicio diagonalmente opuesto, en caso de tocar la red y caer en el
cuadro de servicio se considerara pelota nula y se tendra la oportunidad de intentar

un nuevo saque.

Solamente para los fines de la investigacién adem#s del reglamento ya expuesto se
consideré como un servicio fallado, si la pelota caia en otro lugar aunque sea del
mismo cuadro de servicio que no hubiera sido el de cualquiera de las 6 divisiones

seiialadas, correspondientes a cada servicio efectuado.

Asi, y de acuerdo con el procedimiento que marca el disefio de linea base miltiple
entre sujetos y con estos criterios se tomé la linea base en todos los sujetos hasta que
uno de ellos tuvo el desempeiio considerado como estable, por lo cual se paso a la fase
de intervencién con él, asignindole el rol de sujeto A, mientras que los demis sujetos
continuaron en la fase de linea basal, las intervenciones con los demais sujetos se
dieron subsecuentemente, asi al finalizar la intervecion con el sujeto A y este pasar a
la fase evaluativa se intervino con otro sujeto, el criterio para su eleccion fue el mismo

que con el sujeto anterior pero ahora en comparacién solo con los restantes sujetos
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asignandole el rol de sujeto B el proceso continuo de la misma forma con los altimos 2

sujetos quienes fueron los sujetos C v D.

Este fue el procedimiento general aunque hay que especificar en qué consistié la
intervencion y la fase evaluativa, las sesiones de linea base fueron variables en todos
los sujetos ya que la intervencién se hizo en distintos momentos (recordando que cada
sujeto es su propio control), sin embargo, la intervencién se realizé coincidentemente
en todos los sujetos en las mismas sesiones, situacion no prevista metodolégicamente
ya que el objetivo era que tuvieran un adecuado manejo de la técnica
independientemente de las sesiones que ésto conllevara, durante esta fase no hubo
registros del entrenamiento del primer servicio en la cancha de tenis; sin embargo se
les sefialo que realizaran su practica de la misma forma que lo hacian en la fase de
linea base, sin incrementar o disminuir el nimero de servicios ya que ésto podria

afectar el desarrollo de la investigacion, todos estuvieron de acuerdo.

La investigacién estuvo compuesta de la siguiente forma para los cuatro sujetos,
haciendo la aclaracion que ésta se hizo individualmente y cronolégicamente diferente

de acuerdo a su asignacion por el procedimiento ya explicado.

Es importante mencionar también que todas las sesiones de instruccion de la técnica
del ensayo de la conducta visomotora se llevaron a cabo en una drea acondicionada en
la capitania de tenis donde se contaba con absoluta privacia, y donde no existieron

variables extraiias que afectaran el buen desarrollo de las sesiones.

PRIMERA SESION:

Se aplicé el cuestionario sobre imaginacion en el deporte (Martens, 1982, en Williams,

1991). en una versién adaptada para esta investigacion (ver anexo 4) este se utilizo



como pretest-postest para una evaluacion mds objetiva de la efectividad del
entrenamiento en niveles imaginativos, finalizando esta primera aplicacién se les
instruyé en la técnica de la relajacion progresiva en una version modificada del
entrenamiento de Jacobson (1938) utilizado por Suinn (1972, 1977), antes de iniciar el
proceso de relajacion se les indicé que para un mejor control para medir la eficacia de
la técnica se les iba a tomar el pulso antes, durante y al finalizar la relajacién ademais
de que se les iba a pedir su opinion directa en relacién a como ellos sintieron el
entrenamiento de acuerdo a una pequeiia escala de 5 opciones: 1.- Me senti nada
relajado, 2.- Me senti bien relajado, 3.- Me senti regularmente relajado, 4.- Me senti
bien relajado, y por iltimo 5.- Me senti extremadamente relajado; sus opiniones se
registraron siempre al finalizar cada practica de relajacion durante todas las sesiones
de las que consto esta fase de investigacion. Las instrucciones que se les dieron a los

sujetos en el proceso de la técnica de relajacion textualmente fueron las siguientes:
1. Recuéstate sobre la colchoneta y siéntete cémodo:
2. Cierra los ojos, respira profundamente dos veces y siente que “ te dejas ir .”

3. Extiende ambos brazos hacia adelante y aprieta los puiios... gradualmente
aumenta el nivel de tensién hasta que todos los n;ﬁscnlos en tus dedos y manos
estén bien tensos.... ahora relajate.... deja caer tus brazos naturalmente. Sé

consciente de la diferencia entre la sensacién de “ tenso ” y la de “relajado”.

4, Extiende los brazos otra vez hacia adelante y tensiona los misculos de tu
antebrazo y codo..manten la tension, sé consciente de la sensacion...ahora

relajate...deja que tus brazos caigan naturalmente hacia los costados.
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11.

12.

13.
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Tensiona los misculos de la frente frunciéndolos...manténlos y sé consciente de
la sensaci6n...ahora relajate...deja que todos los misculos de tu frente se tornen

mas y mds suaves.

Tensiona los miisculos de tu cara.... haz una mueca....mantenla, sé consciente de

la sensacidn...ahora relajate.

Tensiona los misculos de tu nuca..manténlos, sé consciente de Ila

sensacion...ahora relajate.

Tensiona los misculos de los hombros...manténlos, sé consciente de la

sensacién...ahora relajate.

Tensiona los misculos de tu espalda, primero la parte superior y luego la

inferior....manténlos, sé consciente de la sensacién.....ahora relajate.

Tensiona los miisculos de fu pecho...manténlos, sé consciente de la

sensacion....ahora relajate.

Tensiona los misculos de tu estomago...manténlos, sé consciente de la

sensacién...ahora relajate.

Tensiona los misculos de tu abdomen...manténlos, sé consciente de la

sensacién....ahora relajate,

Tensiona los misculos de tu muslo....todos los misculos de tu

cadera....manténlos, sé consciente de la sensacién....ahora relajate.



14. Tensiona los misculos de la parte inferior de tu pierna, todos los misculos de la
rodilla y del tobillo....manténlos, sé consciente de la sensacion....ahora relajate.

15. Tensiona los misculos de la planta de los dedos de los pies...manténlos, sé
consciente de la sensacién....ahora relajate.

16. Ahora concéntrate en relajar todos los misculos de tu cuerpo. Sé consciente de
cualquier drea que todavia siga temsa y relajala. Manten el estado de total

relajacién miscular por uno dos o tres minutos.

Después de autocalificar la sesién de relajacion y de registrar el pulso se dio por

concluida esta primera sesién.

SEGUNDA SESION:

Esta consistié en la prictica de la técnica de relajacién (con el mismo procedimiento
que se describié en la sesién pasada), seguida inmediatamente del entrenamiento en
imaginacion, lo anterior se realizé en dos ocasiones distintas en esta misma sesibn,

estas dos experiencias fueron espaciadas por un receso de cinco minutos.

El entrenamiento en niveles imaginativos con los sujetos incluyo tres tipos de
ejercicios de imaginacién. Segin Vealey (en Williams, 1991), los atletas necesitan
desarrollar im#égenes vividas. Al igual que lo hace el control de sintonia de un
televisor, el incremento de la viveza de las imdgenes destaca los detalles de la imagen
misma. El desarrollo de la viveza de las imigenes implica ejercicios disefiados para
fortalecer los sentidos que se han identificado como importantes para la ejecucién
deportiva. En segundo lugar, los atletas deber ser capaces de ejercer control sobre sus

imdgenes. Los ejercicios de controlabilidad implican el aprendizaje de manipular las
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imdgenes a voluntad. En tercer lugar, los atletas necesitan incrementar sus auto-
percepciones de la ejecucién deportiva, Es una destreza el poder retroceder y verse
uno mismo mediante la imaginacién. Este tipo de imaginacion capacita a los atletas
para la prictica de vigilar y observar su propio compc-lrtalnienta en el deporte. Esta
clase de ejercicio, también incrementa la viveza emocional de la imaginaciéon de los
atletas, en la medida en que intentan recrear grificamente sus sensaciones y

pensamientos durante la competicién.

Los ejercicios en niveles imaginativos se realizaron con cada uno de los sujetos de
forma independiente y como se describe a continuacién en cada una de las sesiones

requeridas.

VIVEZA

EJERCICIO 1

Se seleccioné a un compaiiero de entrenamiento con el que cada uno de los sujetos
tuvieran vinculos cercanos, se les hizo sentar frente a ellos y se les pidié que intentaran
obtener una imagen clara y bien marcada de esa persona, asi como que intentaran
visualizar los detalles caracteristicos de esa persona: rasgos faciales, estructura

corporal, gestos, indumentaria, etcétera.

Posteriormente se les pidi6é que se imaginaran a esa persona hablando, que
mantuvieran su atencién centrada en su cara, al tiempo que intentaran escuchar su

voz, imaginando todas las expresiones faciales de esa persona mientras estd hablando.

Se les pidié que pensaran acerca de lo que sentian por esa persona. Intentando recrear
las emociones que sintieran hacia ellos, si eran unas relaciones amistosas calidas o

admiracion y respeto, (a la persona se le agradecia su cooperacion y se retiraba)
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EJERCICIO 2

Se les pidié que eligieran un objeto que formara parte de su equipamiento deportivo
(en todos los casos fue una raqueta), y que centraran su atencién en ese objeto
estacionario, que intentaran imaginar con exactitud los detalles de ese objeto, se les
indicaba que lo visualizaran moviéndolo entre sus manos, examinando cada una de

sus partes y sintiendo su conforno y su textura.

Inmediatamente después se les pedia se imaginaran actuando con ese objeto. Primero
centrandose en verse muy claramente ejecutando un movimiento (golpe de derecha,
tiro de revés) repitiendo la destreza una y otra vez. A continuacién se les sefialaba que
intentaran escuchar los sonidos que acompafian este movimiento em concreto y
imaginaran una y otra vez todas las sensaciones y movimientos de sus miisculos

mientras llevaba a cabo la ejecucién de la misma destreza.

CONTROLABILIDAD

EJERCICIO 1

Se le pidi6 que imaginaran de nuevo a la persona que seleccionaron para el primer
ejercicio de viveza, se concentraran en la cara de esa persona y que se dieran cuenta
de todos sus rasgos diferenciales. Se les indicé imaginaran que esa persona se levanta
de la silla y camina por una habitacion llena de gente, se les hizo énfasis en que
observaran a la persona paseando por la habitacién, saludando y hablando a distintas
personas y que contfinuaran observando céomo la persona iba hacia ellos y los

saludaba, asi se les sefialaba que mantuvieran una conversacién con esa persona.

EJERCICIO 2
Este ejercicio consistié en pedirles que eligieran una destreza deportiva concreta con
la que hayan tenido una ejecucién problemaitica (excepto el servicio) se les indicé que

recrearan aquellas experiencias en las cuales no hayan puesto en practica la destreza
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correctamente, y que se dieran cuenta cuidadosamente de qué es lo que hacian
incorrectamente. Posteriormente se les sefialé que se imaginaran realizando la
destreza correctamente, centrindose ahora en como sus cuerpos sienten que mediante

determinadas posiciones, van a realizar la destreza con toda correccién.

AUTO-PERCEPCION

EJERCICIO 1

Se les pidié que recordaran y eligieran una actuaciéon pasada en la que lo hubieran
hecho muy bien, se les menciono que pusieran en juego todos sus sentidos, y lo
recrearan en su imaginacion, visualizindose a si mismos como si estuviera sucediendo,
escuchando los sonidos implicados, sientiendo sus cuerpos mientras estuvieran
realizando los movimientos, y volviendo a experimentar las emociones positivas, se les
insté a que intentaran extraer aquellas caracteristicas que hicieron que actuaran asi
de bien (por ejemplo, incremento de la concentracién, sensacion de confianza,
ansiedad baja). Después de identificar dichas caracteristicas se les seiialo que
intentaran determinar por qué estuvieron presentes en esa situacién, que pensaran en
las cosas que hicieron al preparar ese determinado evento, ;Qué cosas pueden ser las

que han causado tu gran actuacién?.

EJERCICIO 2
Se les pidi6é que repitieran el ejercicio anterior, pero ahora imaginando una situacién

en la que hubieran actuado muy pobremente.

Al finalizar cada serie tanto de relajacion como la de los ejercicios de entrenamiento
en imaginacion se les pidi6 a los sujetos las autocalificaran, la relajacién en base a las
mismas jerarquizaciones de la sesion pasada y el entrenamiento en imaginacién en
relacién a una escala de valores similares: 1) No se presenté ninguna imagen, 2)

Imdgenes reconocibles, pero ni claras ni vividas, 3) Imdgenes moderadamente claras y
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vividas, 4) Imdgenes claras y vividas, finalmente se continuo registrando tanto estos

valores como las pulsaciones tomadas en los diferentes momentos en los sujetos.

TERCERA SESION:

Se continuo con el entrenamiento en relajacién y niveles imaginativos los ejercicios
fueron los mismos que la sesién pasada e igualmente se realizaron en dos ocasiones
distintas, se tomaron registros de pulsaciones en los sujetos, asi como se registraron

las auto calificaciones de la sesién.

CUARTA SESION:

Esta consisti6 primeramente en la aplicaciéon del cuestionario imaginacién en el
deporte (postest), se dio un receso de media hora, en la cual el investigador calificaba
y comparaba los resultados anteriormente obtenidos por los sujetos (pretest), asi como
analizaba las auto calificaciones vertidas por ellos mismos, en base a estos puntos, el
investigador decidia si se continuaba en el entrenamiento en imaginacién y o
relajacién o bien se proseguia en el proceso de ensefianza del ECVM en todos los casos
la evaluacién resulté satisfactoria y por tanto se prosiguié con el procedimiento del

ECVM.

Finalizando el receso, se les pedia a los sujetos, se recostaran en la colchoneta y se
relajaran de acuerdo a la técnica que se les habia proporcionado, ya que reportaban
haber finalizado el proceso, se le pedia se visualizaran, a si mismos en una cancha de
tenis, en posicion para ejecutar el servicio, se les indicé que se observaran como si se
estuvieran viendo en una pantalla de television, que se esforzaran, en que todos sus
sentidos estuvieran presentes y que lo sintieran como si en esos momentos sucediera,

se les sefialo que se visualizaran en un movimiento de imdgenes lentas (como si se



estuvieran viendo en camara lenta) realizando la ejecucion de su primer servicio y que
fijaran su atenciéon en la identificacion de su ejecucién, este ejercicio se realizé en
varias ocasiones, se dio un receso de 5§ minutos y se volvié a realizar el ejercicio otras
tantas veces hasta que los sujetos sefialaban haber identificado adecuadamente su
ejecucion, al igual que en las sesiones anteriores se registraron sus pulsaciones, asi

como sus auto calificaciones dindose por concluida esta sesion.
QUINTA SESION:

En esta sesion después de pedirle a los sujetos que se relajaran y de verificar que se
realizara el procedimiento, se les solicito se visualizaran al igual que en la sesion
pasada ejecutando el primer servicio en un movimiento de imdgenes lentas con la

salvedad de que en esta sesién seguirian a un guién imaginativo.

Cabe seiialar que el guién imaginativo fue elaborado por el investigador en base a su
propia experiencia en el deporte (mas de catorce afios de prictica y participacién
competitiva) asi como con el apoyo consultivo de libros especializados en la prictica
del tenis. Las instrucciones que se les dieron a los sujetos durante el guién imaginativo

fueron los siguientes:

Visualizate a ti mismo en una cancha de tenis, caminando hacia la linea de servicio,
coldcate en la posicion correcta, con el pie derecho colocado casi paralelo a la linea de
fondo y el izquierdo con su punta dirigida hacia el poste derecho de la red. La
distancia entre ambos seri ligeramente superior a la anchura de los hombros.
Quédate asi por un momento y concéntrate en las sensaciones de tu cuerpo y en como
se ve desde tu posicion. Intenta estar muy receptivo a las sensaciones sobre cémo se
siente tu cuerpo en ésta. Repite la colocaciéon cinco veces distintas, revisa tu area

objetivo e imagina alli la pelota, visualiza la trayectoria de la pelota, ahora con los



112

brazos ligeramente estirados hacia adelante pondris tu raqueta tocando la pelota. La
posicion de tus manos debera ser siempre la misma para facilitar el ritmo del
movimiento, asi a continuacién iniciaras un movimiento conjunto, elevando el brazo
derecho como si se tratara de abrir una puerta hacia arriba, hasta salir de la cadera
del mismo lado (la derecha), mientras que el izquierdo seguird la linea de la pierna
izquierda para lanzar la bola un poco adelantada, a una distancia de 10 6 15
centimetros por delante del pie izquierdo, que es el que queda mads adelantado,
procurando que ambos brazos realicen su recorrido a la misma velocidad. Al elevar
los brazos, ambos al mismo tiempo, siente que el derecho abre una puerta imaginaria

y que el izquierdo sigue una trayectoria hacia arriba, nunca hacia atris.

En esos momentos siente como metes las caderas hacia adelante, lo que traera como
consecuencia una flexion en tus piernas, imagina que tomas la pelota con los dedos ni
muy fuerte, ni muy floja la presion ha de ser la suficiente para hacerle tomar la
direccion que queremos. Al soltarla dejaras unos momentos el brazo propulsor en el
aire, como siguiendo la trayectoria de la pelota. Una vez que ya has encontrado la
posicién correcta de flexion, con la raqueta preparada y la pelota en el aire, tu brazo
que porta la raqueta, con un movimiento del antebrazo hacia adelante y hacia arriba,
alcanzara su mdxima extension. En estos precisos instantes piensa que la bola es un
reloj, y golpeala en el punto que se supone pudieran estar las 12. En esta conexién, tu
raqueta ha de encontrar el plano total de la pelota, siente como cargas todo el peso del
cuerpo en el impacto, recuerda que esta transferencia de peso sobre tu brazo portador
de la raqueta comienza en el momento en que lanza la pelota al aire y el otro brazo

inicia el movimiento.

De esta forma, la finalizacion de tu primer servicio se lleva a cabo introduciendo la
raqueta entre la abertura que forman tu pierna y el brazo izquierdo (ver fig. 2

“Secuencia del desempeiio del primer servicio en el tenista”).
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Asi, observa el resultado de una ejecucién bien realizada viendo como cae la pelota en
el cuadro de servicio en la zona a la cual tu la quisiste dirigir y con la velocidad y
potencia por ti deseada. Este ejercicio consistié en golpear 15 pelotas, concentrindose
en la adecuada ejecucion del primer servicio, se dio un receso de 5 minutos y se realizé
otra serie de ejercicios de visualizacion del primer servicio con las mismas
caracteristicas que la anterior, antes de dar por finalizada esta sesion, se inst6 a los
sujetos a que identificaran los errores de su ejecucién en comparacion a este guion
imaginativo, el cual deberian de seguir, se concluyo registrando sus pulsaciones, auto

calificaciones y comentarios.
SEXTA SESION:

Esta fue similar a la anterior, se realizé la relajacién y posteriormente la visualizacion
con el guién imaginativo, se les dieron las mismas instrucciones que la sesion pasada,
sélo que sefialindose que la rapidez de las imdgenes deﬁia de ir incrementindose, con
cada repeticion hasta llegar a una velocidad normal, se visualizé la ejecucion de 15
primer servicios exitosos, se dio un receso de 5 minutos y se visualizaron otras 15
ejecuciones exitosas a velocidad normal, para concluir la sesién, se registraron las
pulsaciones y autocalificaciones de los sujetos y se les sefialé que iniciaria al dia
siguiente el registro “en vivo” dentro de la cancha de te;lis, de su ejecucion del primer

servicio.
EVALUACION:

La fase evaluativa consistié en 10 sesiones de 30 servicios con las mismas condiciones
que en la linea base, se realizaron dos sesiones por dia espaciadas por una hora, la
decision en cuanto a la duracién de la fase evaluativa se tomo en funcion de que en

términos generales todos los sujetos en 10 sesiones de linea base mostraron estabilidad
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en sus ejecuciones lo cual nos dio un parimetro adecuado para su valoracién,
finalizando el registro del ultimo sujeto en la investigacién, se dio por concluida esta

fase v se paso al andlisis de resultados v su posterior discusién.

3.6 RESULTADOS

Antes de pasar a la descripcion y el anilisis de los resultados que se obtuvieron
directamente con la intervencién por medio de la técnica del ECVM, se hace necesario
comentar algunos puntos interesantes recabados por medio de las fichas informativas
y los cuestionarios valorativos (anexo 1 y 2 respectivamente), asi las respuestas dadas
por los sujetos y que se pueden ver en la tabla 2 y 3 demuestran que los sujetos tienen
caracteristicas muy similares, por lo que en este sentido la muestra de la investigacion
se hace alin mas significativa y los resultados obtenidos por medio de la intervencién
por tanto se vuelven mas valiosos para evaluar la eficacia de ella. Por otra parte en la
tabla 4 (hoja 1 y 2) se encuentran las autocalificaciones de las sesiones de la
intervencion en todos los sujetos, asi como el registro progresivo de las pulsaciones, lo
que nos detalla de una manera cronolégica como se desarroll6 esta investigacién desde
dicha perspectiva, de esta forma los resultados obtenidos muestran en general una
tendencia positiva y progresiva en su autovaloracion, lo que cualificativamente resulta
alentador para la valoracion del proceso de intervencion, asimismo la disminucién de
sus pulsaciones después de aprender la técnica de relajacion se dio en todos los
sujetos, aunque en distintos miveles cualitativos, sin embargo ésto es indicativo del
éxito en la utilizacién de esta parte de la técnica. Por otra parte el éxito en el
entrenamiento en niveles imaginativos (visualizacion), se ve reflejado en los resultados
obtenidos por medio del cuestionario sobre imaginacién en el deporte en su aplicacién
postest, donde se observa en todos los sujetos un incremento en su puntuacién y por

tanto en su porcentaje de efectividad. Las puntuaciones obtenidas en su comparacién
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pretest-postest en todos los sujetos y en las diferentes dreas estin representadas en la

tabla 5.

Asi, después de evaluar el proceso de intervenciéon que se puede reportar como exitoso,
analizaremos los resultados que vertio la investigacion en cuanto a la ejecucion del
primer servicio en los cuatro sujetos después de la intervencion. Estos resultados estin
acotados en la tabla 6, donde se pueden observar el total de aciertos, el promedio de
aciertos por sesion, asi como el porcentaje general de cada uno de los sujetos en las
diferentes fases de la investigacién, haciendo la aclaracion de que se incluye una
columna denominada linea base “B” que representa los iltimos 10 registros de la fase
de linea basal, lo cual es de utilidad para dar un anilisis mas claro y mostrar la
eficacia real de la técnica del ECVM, asimismo se muestran las cifras comparativas de
la fase de line base “A™ y “B” con las que se lograron después de la intervencion, los
resultados como se puede ver resultaron muy significativos, sin embargo, para hacer
una diferenciacién mas objetiva de la eficacia de la intervencién en cada sujeto, esto
estd representado numéricamante y graficamente en la figura 3 para el sujeto “A”,
figura 4 para el sujeto “B”, figura 5 para el sujeto “C".y figura 6 para el sujeto “D”,
en todos los casos se pueden observar resultados positivos en torno a la intervencion.
De esta forma en todos los sujetos hubo una mejora de ejecucion significativa que
vario desde un 10% en el sujeto “D” a un 14% en el sujeto “B”, también se hace
adecuado seiialar que se observé una mejora de ejecucifm en los sujetos aun antes de
la aplicacion de la técnica, esto por el aspecto del ensayo frecuente, por eso y con fines
de dejar constancia de la eficacia real de la intervenciéon por medio del ECVM
estadisticamente se establecié una linea base “B” que es sencillamente el resultado de
los altimos 10 registros de los sujetos B, C y D, cabe aclarar que con el sujeto “A” no
se dio esta situacion ya que como fue el primero con el que se intervino su linea base
fue la misma que la fase experimental. De esta manera hay que sefialar que hubo dos

mediciones con las cuales contrastar la eficacia de la técnica del ECVM y en todos los



e

sujetos se observd la misma tendencia, hubo mejora de ejecucién después de la
intervencién, esto sin duda resulta significativo y demuestra la eficacia del ECVM en
la mejora de ejecuciones motoras en el deporte, en este caso representadas por el

primer servicio de cuatro jovenes tenistas.

3.7 DISCUSION

Primeramente hay que sefalar que este estudio corroboro lo seialado por Corbin
(1972) v Suinn (1985), de esta forma se observé que la practica cognitiva ayudo a
incrementar el rendimiento en tareas motoras, la investigacion demostré ademas que
parte muy importante del ECVM es cuidar el adecuado aprendizaje de sus
componentes esto ya seiialado por Lanning y Hisanga (1983) al acotar que hay
mejores efectos de la técnica cuando existen apropiadas habilidades en el manejo de la
relajacion v por Smith (1989), que afirma que existen .mejores resultados cuando la
claridad o la viveza de la imagen es mayor, de ahi la importancia del adecuado
entrenamiento en ambos aspectos y que fue parte importante para que se dieran los
resultados positivos que arrojo la presente investigaciéon. En este mismo sentido el
supuesto de Lang y Col. (1983) tuvo también su aplicacion, ellos sefialan que el guién
imaginativo que se utilice necesita describir la situacién como si se encontrara en vivo,
asi como dar instrucciones que explicitamente dirijan a los sujetos a la experiencia de
imaginar fisiolégicamente, de esta forma el efecto es mas fuerte cuando los guiones
imaginativos contengan referencias a respuestas musculares y viscerales, esta
consideracion fue tomada en cuenta al igual que la de William’s (1991) al mencionar
que cuando los atletas ejecutan movimientos reales vividamente por medio de la
visualizacién, se estan utilizando vias neuronales similares para la activacién
muscular, lamentablemente para la comprobacion total de estos supuestos, no bastan
los resultados obtenidos, ya que es necesario contar con equipo sofisticado para medir

la actividad muscular, a el cual desafortunadamente no tuvo acceso el investigador,
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sin embargo, el pulsometro utilizado dio cuenta de variaciones en el pulso de los
sujetos al momento de la visualizacion lo que de alguna manera representa un dato

significativo para evaluar estos rubros.

Otros puntos sefialados por diversos autores y que tuvieron una parcial comprobacién
en esta investigacion fueron los mencionados por Suinn (1985), Kirschenbaum y
Smith (1983), los cuales indican que la técnica del ECVM trabaja mejor con jugadores
experimentados ya que estos tienen bien aprendida la secuencia motora asociada con
un rendimiento exitoso, ademds de que se ha demostrado también que los atletas
altamente diestros se benefician de la atencién correctiva para mejorar errores de
ejecucion. A su vez tiene cabida lo sefialado por el mismo Suinn (1973), al ponderar
que la técnica parece ser mas efectiva cuando se utiliza conjuntamente con la prictica
fisica y que la practica distribuida es mas efectiva que la practica masiva, y por ultimo
lo afirmado por Hale (1982) cuando indica que el proceso es mas poderoso cuando se
visualiza desde una perspectiva interna en comparacion con la externa y por Candill,
Weinberg y Jackson (1983) al seiialar que es benéfico visualizar desempeifios atléticos
exitosos a futuro. En todos estos factores se hace necesario ser mas incisivo en futuras
investigaciones para que éstos sean abordados de una manera mas adecuada y aislada.
También y con el fin de medir los reales efectos de esta técnica se hace indispensable
hacer una fase de seguimiento, asi como observar el desempeiio competitivo de los
sujetos lo cual no fue posible realizar por el factor tiempo, sin embargo estas se
presentan como lineas de investigacion complementarias que demuestren la eficacia
del Ensayo de la Conducta Visomotora y en general de los métodos cognitivos
conductuales en pos de la busqueda de la excelencia deportiva y de la propia
satisfaccion de los atletas, independientemente del nivel de maestria deportiva en el

que se encuentren.
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comprension de como asumir sus responsabilidades personales para provocar efectos

positivos en su vida.

Por tanto se hace necesario enfatizar que la psicologia tiene mucho que ofrecer al

deporte y que el continuo refinamiento de las intervenciones cognitivo conductales
debe contribuir a la expansion de logros atléticos en los humanos, a el fortalecimiento
del fomento a la salud y a una recreaciéon satisfactoria que al final de cuentas sera
substancialmente mds importante que las medallas ganadas o los record’s rotos,
ademas haria posible el proporcionar servicios a todos los atletas de todas las edades y
los niveles que les permitirian explorar voluntariamente su talento individual y

potencial.

En sintesis el deporte puede efrecer a la psicologia pruebas valuables y bases para el

desarrollo, evaluacion y refinamiento de nuestras intervenciones clinicas y educativas.

En este punto se hace importante destacar y agradecer la formaciéon profesional que
tuve en la Universidad Nacional Auténoma de México en su Campus Iztacala, ya que
parte fundamental de mi desempeiio profesional en esta drea se debe a la orientacién
académica que recibi, y que hace énfasis en considerar a la psicologia como una
verdadera ciencia lo que nos permite a sus egresados independientemente del Ambito

en el que nos desenvolvemos, desarrollar el tipo de metodologia adecuado para



demostrar con hechos v conductas observables y cuantificables la importancia de
nuestra profesién, asi en el drea que me compete este desarrollo de metodologia del
que hablo, esta nos permite describir con precision y exactitud los resultados
obtenidos en nuestras intervenciones, esto debido a que los procedimientos y técnicas
de intervencion provienen del campo de la psicologia experimental, derivada de la
investigacion basica de laboratorio lo que permite entre muchas otras cosas, la
medicién del rendimiento deportivo, la distincion entre desarrollar y mantener

conductas, proporcionar estimulos para mejorar el rendimiento en los atletas y lo mas

importante ver el entrenamiento como una ciencia.

Pero ;por qué la importancia de destacar el papel que deberia de tener el psicélogo
en este Ambito? esta pregunta me gustaria responderla, mencionando que la actividad
deportiva ha tomado una importancia como pocas en nuestra actual sociedad y por
tanto nos compete a nosotros como especialistas de la conducta participar en esta drea
donde las interacciones que se dan en ella son fiel reflejo del agigantado papel del
deporte en nuestro mundo, 0 como entender entoces que la pasada final del
campeonato mundial de fitbol de Estados Unidos disputada entre los equipos de
Brasil-Italia haya sido vista por mas de dos mil millones de personas en los cinco
continentes, o que en el planeta se jueguen mias de 20 millones de partidos por aiio con
un movimiento de 20 mil millones de dolares y que existan 106 millones de personas
ligadas a su organizacion, segin cifras brindadas por el presidente de la Federacién
Internacional de Fiutbol Asociacion (F.I.LF.A.), quien por cierto fiene mas paises
afiliados que la misma Organizacion de las Naciones Unidas (O.N.U.), como explicar
también que un jugador del equipo representativo de Colombia haya sido asesinado
en su pais por faniticos descontentos porque anoté un autogol en el campeonato
mundial de fiitbol o que aqui en nuestro pais un nifio de 12 aiios se haya suicidado
porque la seleccion nacional fue eliminada de susodicho certamen, y que decir del

hecho de que unos dias antes de ser eliminados, al pasar el equipo representativo de
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México a la siguiente ronda del torneo, mas de cien mil personas salieran a festejar a
las calles de la ciudad de México incurriendo en actos de vandalismo dejando un saldo
de 2 muertos, mas de 100 heridos y dafios materiales incalculables, actos de
vandalismo que se suceden continuamente en diversas ciudades del mundo cuando sus
equipos representativos independientemente de la especialidad deportiva de que se
trate logran algin campeonato, ;son estos hechos suficientes para darnos una vision
de la magnitud que alcanza hoy en dia el deporte?, Seguramente si, sin embargo, me
gustaria sefialar otros acontecimientos que de igual manera a los anteriores dan
cuenta de su importancia, como la sucedida con la muerte del tricampeén mundial de
automovilismo Ayrton Senna en una competencia en el autodromo de Imola, Italia, lo
cual provocé en su natal Brasil actos de dramatismo, ademds de que al llegar su
cuerpo a su pais recibio honores sélo tributados a los jefes de estado o “héroes
nacionales”, la bandera fue izada en los mastiles a media asta en sefial de duelo y se
declararon 3 dias de luto nacional, su cortejo funebre fue transmitido por todas las
televisoras en cadena nacional y logro reumir una valla humana de mas de dos

millones de personas en su trayecto al campo santo.

Otro acontecimiento a seiialar fue el ocurrido en el torneo de Hamburgo, Alemania,
donde la tenista Monica Seles fue apuiialada en la espalda en el descanso de un
cambio de cancha, por un fandtico aleman que declaro que lo hizo para que su
compatriota Steffi Graf volviera a ser la niimero uno mundial, ;puede uno entender
est6?, ;el deporte es sélo un juego? puede ser sélo un juego una industria que
proyecta para los juegos olimpicos de atlanta 1996 ingresos por encima de los dos mil
quinientos millones de dolares y que se espera se eleven a 12 mil millones a finales del
siglo, donde el jugador de basquetbol Michael Jordan gana tan sélo en contratos
publicitarios mis de 40 millones de dolares al aiio o donde un beisbolista Boby Bonilla
tiene un salario anual de 5,700,000 dolares, es decir mas de veintiochomil millones de

pesos antiguos, lo que nos da un salario diario aproximado de 767 millones. Algo es



2
(V]

claro, si se pagan estas cantidades extraordinarias, es por que la industria del deporte
es una de las de mas alto crecimiento en los iltimos afios y ademads representa como ya
vimos aspectos sociales, politicos y econémicos y por tanto necesita de profesionistas
de diversas dreas del conocimiento humano y donde por supuesto los psicélogos tienen
un papel importante el cual se ha ido acrecentando en los iltimos aiios en los paises
altamente desarrollados, lamentablemente en paises como el nuestro, esto no ha
sucedido asi, es por eso que se hace fundamental el conjuntar esfuerzos y pugnar por
un mayor reconocimiento y difusion de nuestra profesion en esta drea donde
desgraciadamente existe gente que desprestigia la psicologia del deporte, para explicar
lo seiialado anteriormente, me gustaria citar lo mencionado por el Dr. Octavio Rivas
psicélogo de la seleccion nacional de fitbol, al preguntirsele sobre su eliminacién en
los tiros penales del altimo campeonato de fitbol, y si existia presién en los jugadores,
dice: “lo descarto, ya que hubo gran unidad y humildad en el grupo, la humildad se
reflejo cuando en los tiros penales estuvimos hincados y asi, si lo mereciamos
podriamos avanzar, pusimos imanes para la suerte”. ;imanes para la suerte?,

investigacion en el deporte es lo que se necesita para el desarrollo de éste en México.

Por lo tanto, procuremos que el conocimiento que se acumule en estas investigaciones
genere tecnologia que pueda utilizarse en beneficio de la prictica deportiva, tratando
asi que la promocién del deporte se realice con bases mis cientificas para que el
deporte recreativo y de rehabilitacion logre sus objetivos y para que el deporte de alto

rendimiento de mejore frutos.

De esta forma intentemos formar tradicion cientifica de psicologia aplicada al deporte,
y para que esto se logre hay que agotar lineas de trab:ijo y crear nuevas, ademas de
procurar que se difunda e intercambie la informacion generada y asi comenzar a
formar las bases cientificas que tanta falta hacen en esta area, espero que este trabajo

contribuya en algo en el logro de estos objetivos.



3.9 ANEXOS
ANEXO 1

FICHA DE IDENTIFICACION
Nombre: Edad:
Fecha de nacimiento: Nacionalidad:
Numero de afios practicando el Tenis.
Especialidad: Categoria:
Ranking:
Escolaridad: = Ocupacion

Estadocivil:
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ANEXO 2

CUESTIONARIO VALORATIVO

Las siguientes preguntas tienen como finalidad indagar algunas caracteristicas de tu
desempeiio deportivo en el Tenis, favor de contestarlas con sinceridad ya que es de
suma importancia para obtener informacion valida, en apoyo a esta investigacion.
Marca con una “x” la respuesta que consideres adecuada para fi.

1.- ;Qué tan importante es para ti el deporte y el Tenis en especifico?

A) Poco importante

() B) Moderadamente Importante ( )
C) Importante ()

D) Muy importante ()

2.- ; Cual es tu médxima aspiracioén en el Tenis?

A) Practicarlo sélo por diversion ()
B) Practicarlo a nivel Club y Universidad ()
C) Jugar a nivel profesional local ()
D) Ser jugador internacional ()

3.- ;Cuanto tiempo entrenas a la semana en términos generales?

A) 4 horas o menos () B) 8 horas o menos
C) 12 horas o menos () D) Mis de 12 horas

4.- ;Cihanto tiempo de este lo dedicas al trabajo en cancha con golpes especificos?

A) Tres horas o menos () B) Seis horas o menos ()
() Diez horas o menos () D) Mis de diez horas ()



5.- ;Con qué frecuencia entrenas el servicio especificamente a la semana?

A) No lo entreno () B) Una vez a la semana
C)203vecesalasemana () D) Mais de tres veces

6.- ; Como calificarias a tu servicio en una escala de 0 al 10?
A)0-5 () B)6-7 () ©O8 () D9-10 ()
7.- ;Cémo calificarias a tu primer servicio en una escala igual a la anterior?

A)0-5 () B6-7 () O8 () D)I9-10 ()

8.- ; Cuil es tu mejor golpe en el tenis?

)
()

9.- ;Cual es el golpe que mas se te dificulta en el Tenis?

10.- ;Sabes qué es la psicologia aplicada al deporte?
A) Si () B) No ()

11.- ;Has recibido asistencia por parte de algiin psicélogo del deporte?
A) Si () B) No ()

125
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ANEXO 3

FORMATO DE REGISTRO “PRACTICA DE PRIMEROS SERVICIOS”

NOMBRE:

FECHA:

HORA:

FASE:

NUMERO DE SESION:

ZONA1 ZONAZ ZONA3 ZONA4 ZONAS ZONAG TOTALES

ACIERTOS
ERRORES PORCENTAJE
DE
EFECTIVIDAD
NUMERO
DE
SERVICIOS

OBSERVACIONES:
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ANEXO 4

CUESTIONARIO PARA LA IMAGINACION EN EL DEPORTE

Mientras completas este cuestionario, recuerda que la imaginacién es mas que una
visualizacién de algo de tu mente. Las imigenes vividas pueden incluir no sélo la
visualizacién, sino también la experimentacion de todos los sentidos -vista, oido, tacto,
olfato-. Paralelamente a estas sensaciones también puedes experimentar emociones,

estados de Animo o ciertos estados cognitives.

Mi:s abajo encontraras las descripciones de cuatro situaciones deportivas generales.
Imaginards la situacion general y aportaris, con todo el detalle que te sea posible las

imdgenes. Entonces se te pedird que evaliies tu imaginacion en cuatro dimensiones.

1) Con cuanta viveza has visto o visualizado la imdgen.

2) Con cuanta claridad oyes los sonidos.

3) Con cudnta viveza sientes tus movimiento corporales (sensacion quinestésica),
durante la actividad.

4) Con cuanta claridad eres consciente de tu estado mental o de dnimo o de sensacién

de las emociones que la situacion conlleva.

Después de que leas cada descripcion general, piensa en un ejemplo especifico de la
misma -esto es, la destreza, las personas implicadas, el lugar, el momento-. A
continuacién cierra tus ojos e intenta relajarte respirando profundamente varias
veces. Deja por un lado, por el momento, el resto de tus pensamientos. Mantén tus ojos
cerrados durante un minuto e intenta imaginar la situacién tan vividamente como

puedas.
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No existen, por supuesto, imdgenes correctas ni incorrectas. Utiliza tus destrezas
imaginativas para desarrollar tan clara y vividamente como te sea posible la situacién

general descrita.

Una vez que hayas completado la imaginacion de la situacion descrita, por favor,
evalia las cuatro dimensiones de la imaginaciéon trazando un circulo alrededor del

nimero que mejor describa la imagen que tuviste.

1 = No se presenté ninguna imagen.

2 = Imdgen reconocible pero ni clara ni vivida.
3 = Imagen moderadamente clara y vivida.

4 = Imégen clara y vivida.

5 = Imédgen extremadamente clara y vivida.

PRACTICA EN SOLITARIO
Selecciona una destreza particular o actividad propia de tu especialidad deportiva tal
como ejecutar un tiro de derecha o un tiro de revés. Ahora imaginate a ti mismo
realizando esta actividad en el lugar en el que habitualmente practicas la actividad
(cancha del club) sin que nadie mas esté presente. Cierra tus ojos durante un minuto e
intenta verte en este lugar escuchar los sonidos, sentir a tu cuerpo realizar cada
movimiento, y sé consciente de tus sensaciones.

A. Evalia como te viste de bien a ti mismo 12345

llevando a cabo la actividad.

B. Evaliia lo bien que oiste los sonidos al 12345

llevar a cabo la actividad.

C. Evalia lo bien que te sentiste al hacer los movimientos. 12345

D. Evalia lo bien que tomaste consciencia de 12345

tu estado de animo.
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PRACTICA ACOMPANADO DE OTROS
Estas realizando la misma actividad, pero ahora acompaiiado de tu entrenador y de
tus compaferos que estdn presentes mientras llevas a cabo la destreza
correspondiente. Esta vez, sin embargo, cometes un error y todo el mundo se da
cuenta. Cierra tus ojos durante un minuto e imaginate cometiendo el error y la

situacion que viene inmediatamente después, tan vividamente como puedas.

A. Evalua lo bien que te viste a ti mismo en esta situacién. 12345
B. Evalua lo bien que escuchaste los sonidos en esta situacion. 12345
C. Evalia lo bien que te sentiste al hacer los movimientos. 12345
D. Evalia lo bien que sentiste las emociones en esta situacion. 1. 23 43

OBSERVANDO A UN COMPANERO O AMIGO
Piensa en un compafiero de entrenamiento que esta llevando a cabo una actividad
especifica, sin fortuna, tal como cometiendo una doble falta en un punto critico del

partido, fallando un remate etcétera, en una competicién.

Cierra tus ojos durante un minuto e imagina, tan vivida y realmente como te sea
posible, que estas observando a tu compaiiero o amigo realizar esta desafortunada

actuacion en un momento critico de la competicion.

A. Evaluia lo bien que viste a tu compaiiero en esta situacién. 12345
B. Evaliia lo bien que escuchaste los sonidos en esta situacién. 12345
C. Evalua lo bien que sentiste tu propia presencia fisica o movimiento 1 2 3 4 §

en esta situacion.

D. Evalua lo bien que sentiste las emociones en esta situacion. 12348
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JUGANDO EN UNA COMPETICION
Imaginate ejecutando la misma o una actividad similar en una competicion, pero
imaginate a ti mismo realizando la actividad muy habilidosamente y a los
espectadores y a tu entrenador y compaiieros mostrindote su aprobacién. Ahora
cierra tus ojos durante un minuto e imagina esta situacion tan vividamente como te

sea posible.

A. Evalia lo bien que te viste a ti mismo en esta situacién. 12345
B. Evaluaa lo bien que escuchaste los sonidos en esta situacion. 12345
C. Evalia lo bien que te sentiste en como hacias los movimientos. 12345
D. Evaliia lo bien que sentiste las emociones en esta situacion. 12345

La calificacién se determino al sumarse las situaciones de respuestas de cada apartado
A,B,C y D, para posteriormente anotarlas en el drea correspondiente de acuerdo al
siguiente cuadro; teniendo asi la calificacion final por las dimensiones evaluadas, para

finalmente hacer la sumatoria total.

DIMENSION PUNTUACION

A. Visual

B. Auditoria

C. Quienestética

D. Animica

PUNTUACION TOTAL
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TABLA 1

3.10 TABLAS

Frecuencia y Porcentaje de las Areas Tematicas Trabajadas
por los investigadores en el mundo, en el Area
de “Psicologia del Deporte”(1980-1986).

TEMATICA FRECUENCIA | PORCENTAIJE

1. Factores Psicosociales 98 269.620
2. Factores Cognoscitivos 82 21.92
3. Factores Emocionales 63 16.84
4. Factores Conductuales 59 15.77
5. Estudios Teéricos 29 7.75
6. Estudios de Personalidad 27 7.21
7. Estudios Generales 23 6.14
8. Const.de Instrumentos 21 5.61
9. Evalacién de Habilidades 20 5.34
10.Factores Motivacionales 17 4.54
11.Estudios Sobre Entrenadores 15° 4.01
12.Practica Profesional 15 401
13.Estudios Sobre Ganadores 12 3.20
vs. Perdedores

14.Capacitacion o Preparacion 9 240

psicolégica
15.Factores Fisiolégicos 8 213
16.Factores Situacionales 6 1.60
17.Factores Psicopatolégicos 6 1.60
18.Deporte Como Elemento 5 1.33
Educativo
19.Propuestas Evaluativas 3 0.80
20.0tros © 14 374
TOTAL 532* 100.00 %

* Hay en total 374 articulos pero algunos caen en mas de una Area Tematica
® Son articulos muy generales que no se incluian en ninguno de los factores anteriores.



TABLA 2

TABLA RECOPILATIVA DE DATOS OBTENIDOS POR

MEDIO DE LA FICHA INFORMATIVA

RESPUESTAS

DATOS REQUERIDOS SWETO SLJETO SUJETO SWETO

u‘n ‘lB" ucﬂ hnﬁ
EDAD 17 18 18 18
NACIONALIDAD MEXICANA
NUMERO DE ANOS 6 7 6 6
PRACTICANDO EL TENIS
ESPECIALIDAD SINGLES (SENCILLOS)
CATEGORIA 18 YMENORES
RANKING EN SU 14 19 8 25
CATEGORIA (NACIONAL)
ESCOLARIDAD PREPARATORIA
OCUPACION ESTUDIANTE
ESTADO CIVIL SOLTERO
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TABLAS DE ACOPIO DE RESPUESTAS CUESTIONARIO

VALORATIVO

RESPUESTAS

PREGUNTAS

MUY
IMPORTANTE

SUWETO B

IMPORTANTE

MUY
IMPORTANTE

MUY
IMPORTANTE

SER
JUGADOR
INTERNACIONAL

SER
JUGADOR
INTERNACIONAL

SER
JUGADOR
INTERNACIONAL

SER
JUGADOR
INTERNACIONAL

12 HORAS O
MENOS

12 HORAS O
MENOS

12 HORAS O
MENOS

12 HORAS O
MENOS

6 HORAS O
MENOS

6 HORAS O
MENOS

6 HORAS O
MENOS

6 HORAS O
MENOS

2O 3VECESA
LA SEMANA

20 3VECESA
LA SEMANA

MAS DE 3
VECES

20 3VECESA
LA SEMANA

8

8

8

LA DERECHA

EL REVES

LA VOLEA

LA DERECHA

EL REMATE

LA VOLEA

EL TIRO DE
PASE DE
REVES
CRUZADO

EL REMATE

NO

NO




TABLA 4

TABLAS DE RESULTADOS PROGRESIVOS DE AUTOCALIFICACIONES DEL
ENTRENAMIENTO EN LA TECNICA DEL ENSAYO DE LA CONDUCTA
VISOMOTORA Y DEL REGISTRO DE PULSACIONES POR SESION
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SUJETO A
N° DE ]
SESIONES | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
P. A.
DE 68-70 | 69-71| 70-72 | 68-70 | 67-69 | 67-69 | 66-68 | 67-69 | 66-68 | 68-70 | 66-68
REL.
P. D.
DE 60-62 | 58-60 | 57-69 | 57-69 | 55-57 | 53-55 | 52-54 | 53-55 | 54-56 | 55-57 | 54-56
REL.
A. C.
R. 3* 3 4 4 4 5 5 4 4 4 5
A. C.
L % g 2 2 3 3 3 3 4 4 4
SUJETO B
N° DE
SESIONES | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
P. A.
DE 73-75|70-72 | 72-73 | 72-74 | 70-72 | 72-74 | 71-73 | 71-73 | 72-74 | 71-73 | 72-74
REL
P. D.
DE 68-70 | 66-68 | 65-66 | 64-66 | 64-66 | 64-66 | 63-65 | 62-64 | 60-62 | 59-61 | 57-59
REL.
A G
R. 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4
A. C.
L s 2 2 3 3 3 4 3 4 4 4




TABLA 4 (CONTINUACION)
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SUJETO C
N°® DE
SESIONES | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 13
P. A
DE 65-67 | 66-68 | 67-69 | 64-66 | 65-66 | 64-66 | 65-66 | 65-67 | 64-66 | 64-66 | 63-65
REL.
P. D.
DE 60-61 | 59-60 | 58-57 | 55-56 | 54-56 | 53-55 | 52-54 | 52-54 | 52-53 | 54-55 | 53-54
REL.
A. C.
R. 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
A. C
L 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4
SUJETO D
N°® DE
SESIONES | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 [ 11
P. A.
DE 70-72|71-73| 70-71 | 71-73 | 70-72 [ 70-72 | 71-73 | 70-72 | 69-71 | 70-72 | 69-71
REL.
P. D.
DE 67-69 | 62-64 | 60-61 | 61-63 | 60-62 | 59-61 | 58-60 | 57-59 | 56-58 | 58-60 | 56-59
REL.
A. C.
R. 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4
A. C
L - 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4
NOTA 1. SIGNIFICADO DE ABREVIATURAS NOTA3

P.A. DE REL.: PULSO ANTES DE INICIAR LA RELAJACION

P.D. DE REL.: PULSO DESPUES DE INICIAR LA RELAJACION
AC-R : AUTOCALIFICACION EN RELAJACION
A.C-L. : AUTOCALIFICACION EN NIVELES IMAGINATIVOS

NOTA 2. *VALORES DE AUTOCALIFICACIONES EN RELAJACION
1=ME SENTI NADA RELAJADO
2=ME SENTI POCO RELAJADO

3= ME SENTI REGULARMENTE RELAJADO

4= ME SENTI BIEN RELAJADO
5= ME SENTI EXTREMADAMENTE RELAJADO

**VALORES DE AUTOCALIFICACIONES
EN NIVELES IMAGINATIVOS

1= NO SE PRESENTO NINGUNA IMAGEN

2=IMAGENES RECONOCIBLES PERO

NI CLARAS NI VIVIDAS.
3= IMAGENES MODERADAMENTE
CLARAS Y VIVIDAS.
4= [IMAGENES CLARAS Y VIVIDAS
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TABLA DE RESULTADOS COMPARATIVA. CUESTIONARIOS
“IMAGINACION EN EL DEPORTE” (PRETEST-POSTEST)
PRETEST POSTEST
AREAS EVALUADAS AREAS EVALUADAS
VISUAL | AUDITIVA | QUINES- | ANIMICA | TOTAL % VISUAL | AUDITIVA | QUINESTE-| ANIMICA | TOTAL % RELACION
TESICA EFECTI SICA EFECTI- | PRETEST
VIDAD VIDAD V8.
- POSTEST
E
s N
v T
: g 8 5 8 7 28 35% R 13 10 14 14 51 63.7% | +28.7%
E
T
0 A
M
S ]
: 5 8 7 9 8 32 40% N 13 13 13 14 53 66.2% | +26.2%
T
T
S o
E
s N
[ }]
: & 13 1 14 12 50 62.5% 1 16 13 16 16 16 76.2% | +13.7%
T y
b G
/
s N
v A
: " 8 4 8 6 26 32.5% c 13 1 13 14 51 63.7% | +31.2%
1
T
0 "




TABLA 6

TABLA DE RESULTADOS COMPARATIVA LINEA BASE-INTERVENCION
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COMPARATIVA
LINEA BASE LINEA BASE INTERVENCION LB.vs.I. LB.vs. I
“AI ﬂn- “‘ﬂ Inﬂ
TOTAL DE
s ACIERTOS 181 181 215 +34 +34
u
; PROMEDIO DE
T ACIERTOS 18.1 18.1 215 +34 +34
0 POR SESION
% GENERAL
A DE 60 % 60 % 72% +12% +12 %
EFECTIVIDAD
TOTAL DE
s ACIERTOS 406 193 225 . +32
U
; PROMEDIO DE
T ACIERTOS 18.4 19.3 225 +4.1 +3.2
0 POR SESION
% GENERAL
B DE 81% 64 % 75% +14 % +11 9%
EFECTIVIDAD
TOTAL DE E
s ACIERTOS 729 228 249 . +21
U
. PROMEDIO DE
T ACIERTOS 214 22.8 249 +35 +2.1
0 POR SESION
% GENERAL
C DE 71 % 76% 83% +12 % +7%
EFECTIVIDAD
TOTAL DE
s ACIERTOS 868 204 220 +16
U
: PROMEDIO DE
1 ACIERTOS 18.8 204 220 +32 +16
o POR SESION
% GENERAL
D DE 63 % 68 % 73% +10 % +5 %
EFECTIVIDAD
*NOTA: No se hace necesario registrar esta columna va que el resultado no sena significativo por ¢l numerc de

sesiones comparativo, el dato representativo en este caso es ¢l promedio de aciertos por sesion. registrado en la

columna subsecuente
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FIGURA 2
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