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Porque "hay:que "aclarar 'que .ambos géneros,,‘t'ahto‘_ femenino

como masculino,  viven ‘una ‘disctiminacidn mutua,misma que se

hace” mis’ avidentel dentro de .vida: cotidiana

asi“que"—‘

el vivircuidando.a

‘eidéoldgic

la se’xﬁarliéa‘d, ‘e

que han ‘E'eh"ivdkc}



111

en 'la cultura :espafiola,  esto. es para .dar .un. panorama  general

sobre ‘el tema..

a fﬁuldzdog‘sg”reCOma:é'

En fe“l‘:

cionales

mujer’

cen particular

resaltdndose’. la -

de” la realidad. .



v

En el capftulo cuatro presento mi propuesta . alternativa’

taller

1lamada LA "(i.llpbo'tt;n_t.:ia”' de s
qué™ se abré ‘éon i Tun

uso ‘de,‘ ;u 'véapacidéd ‘de

capacidad’

ficar como

“s’iempre,“
'dﬁ  manera :
ha mencionado

de

1a lv‘;ea];izaxq:ién, Yeste trabajo vp'art'féi;;aciérbn“ :

5 - R
me~‘ayudaron¥’a

F L O RS e 1y i
‘La .conse—s

‘de'-muchase inu'jete s~as




trucciéxi ]
-, bibliogra‘.fiicov" a‘si:
. pe igual form
Nﬁﬁ'ez"pcjr od
cién de
Iog‘rév.-: l"‘legér ‘hast

todo.
este.
‘que”de’ -

‘humano” que: ha' movide ,a_‘ lté realizacién 'del'present



1.1

1;2‘

“1-2.

2N 'En}

Vl}Zia'En

CAPITULO 1

“EL'QOFICIO DE SER MUJER

LQué es la sexualidad femenina?

La sexualidad femeninava lo largo de la historia

1.2.2 En’




CAPITULO I

EL-OFICIO DE SER: MUJER

A través ‘del i vmpo'

répr’es#&n e

la 'sexualidad

més ‘a ,f“o.rido

general introduc

En el .segundo ‘apartado- se “haré “un.:anélisis fg’ervlera‘l‘."_de‘



lo que ha sido la - sexualidad ti/fé;x‘leﬁiuha““;

dad 'femenina

. Com, todo

sionado
sqxga_li’;iad

do disfrutar’ y valorar a

de su persona. =

[ R A



- b~

l.l‘LVQué,esbla;éeguaiidadffeﬁeninaq?{ S

para

Niger!a .

por cnnsiderarla

primordial de placer ‘y - vida,permitiendo inclusive teﬁér“relédio;

nes sexualea ptematrimoniales con ella por un periodo minimo de -



seis meses, para que 'ﬁe esta manera, se - pueda ;conocer: con-.su
i B g YETRED Ditan wm e B N A . H T v

Eu:uro c6nyuger ;ﬂgpavuéfinidﬂd;‘Qﬂéfe'J?Nb°3;

OCto ejemplo
nivf
plannea

Pinay

o E

posee’

género_como seti’

PN R Tt

saliendo

naturaleza. expérimenta

Pt isgd
de placer,

P gk
Pty

con aquella:

'sencimentnl
7 gS&.‘x“ N3

ellos
3 B T

cuabn como pecaﬁinoao,

diciendo 3 conci?ﬂcia es la

»Curnf;ﬂ;in ~

2)" Hasters W. et. al.;La sexualidad'humana P ;af”‘




inteligencia para distinguir “élivbi'e'h y el

que es” laidequidad “de azén; "6l valer

iﬁe:rzl

glamentaba * los

sus’' juegos y : di";&:ra‘

Posteriormente,

rato gub‘étﬁa';nén\i‘a'l

cambia pas>a.n:cib‘

. ries Philipe.
(5) ;Ibidem p.<

(4) Ari:;




diante cuestionamientos'y 'rnzon;l;nyient_o‘s‘r~ vgreﬂjpig‘;grs,.'

'que en oc.-tones 1£mtt

que se ha recthido.'

Plrafr.sennd



con estos .

pard-~

‘unai mujer dé maner "c¢uando se ‘rompe
nicleo social.

de.

s

metros. se le . repre le excluye.

Por’ otro fiado,*"'

i
1
H
|
-
i

lrizany

embarazarse’

menstrual, SR i IR



'Es interesante revisar el -artfculo éi‘lben los ,doé:-_
e ,4 : ; L WG ERE o

titulado hombres - pudieran
N e

(7) Tbidem p. 113114 -
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a situaciones econémico-politico religiosa' ;

ST

d rigidas Yy A'_enca-,

Aeste;cas o '_ “el éne [ } 5 aspecto

. ,,,“x.

‘los fem ntnos

L
tamien:os’ [
R T L

rales que
¥

LTt

liza "en: su
REREY It

van rigiendo

EREE S

do.

. G g nerws ™ Tne i st oao
Yoy . ok i RTINS RN | ey
munit e o e de g En iox wnie ook i Larow
i e f e, Yoo S . L0 st R L
HEAN Wi e DL B ‘ LRGN O] 1 Ve ey B
H (] - R g
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1.2 La sexualidad femenina a lo largo de ls historia.

1.2.1 En la cultura de Occidente.

Como ya se habfa mencionado, la_ q}llt;}'lra‘p_clpi‘d“en_tlyl:g\_.l_ar..‘dn

una visién mistica y religiosa: s_qbre_,ali ae‘)‘tgalidnq',,r_t_'eflejlndo

ésta, en toda su prod’ucc16n7¢1_devov16-51 cultu‘r_)ljl.

Las, culturas

: avz:e‘qﬂ’s y -
mayas, otomfes,

vasta_ roduccidn.

ovpo: iohpba una educa-

omentando el res-

. percibiendo a éstos como

_entre otros

Para S la



R - SRR NV )
Kbmasutta, ya que

el

indispensable  habéar »','v"]./e,fciyo't“;pijesiame;:ée
Lot - . : o ot A .

57 wnfi 2‘.'{‘:!‘,' R St PR N
afinidad .con 'su  cényuge,

de esta"fbrma podia e‘st'abyl‘ééi’..r‘_

a'‘inocencia ante su ‘sexua-

" ‘Menclono’

‘Conquista’ Testos’

Ltk
sexual

w Y e

R
va 'a ‘poder




!.'2.2 En Mesoamérica.
{
Para . poder hablar de la ’sex‘ualid‘ad ren el HéxicoW ‘prehis-

pénico hay que. recordar 'que'>él:e-ﬁ,'es’ vun'c’onjlllnto«-'di :represen—

_val;reu y “‘relaciones - sociales

taciones, cr}eeynci.a,' prﬂct .c )
por lo. QVUe no *.n‘oillm‘uet’n:vek:;'vseA Tlez\"vbuet‘i‘a el‘lca-t‘llnr en el llpe'éco
blolég’ico,ﬁporr r"léA.,.{ que - e‘s;’ir‘(vnmos - cayendo ‘en un orroi. Ray
que - recoﬂo'cebi"l ‘que :'.Ve:s‘t:e‘ j‘,ln;bet;.to' es dimportante, como también

lo.es la influencia :de &ste en la interaccidn ideolégico social

de esta;_a‘octedad mistificada, siempre corn un aire de reli-

giosidad
Por voﬁro -lado, ‘los - registros que se poseen de ésta época
eltﬁn ':;eacrlto‘lw-po:: frailgl, . por lo que hay que ‘reconocer

;:re‘l_igios., algunos comportamientos

que : debido - a:u formacidn

axAunlesu;-‘ellos'xlnn - considaraban, hasta

asi . como pt‘_c‘tylc

clerto p;untr aminosas. (como . serfan los ri-

Xteriorizando sus -ideas judeo-

secular, religizy:fgb;s ;vpor,,delenta:lruvr

Stumbres:ys corrfait

el pba's'ajd‘av
el riesg re‘iqglfi‘n‘ﬁ'es.“ '
Esto vt;;-:ajo 1 Ss‘ uecul-
minaton’ g:jvon : ’gnvl; 1.5‘71.0'..;. Je . segubiryr:‘..




terd

¥

educativo, Jlmpon{é un;

.. patrén;: de: sSubordinacién i’y -sometimiento v

respecto

'_aAl;..,,var.jéh,“:v"svie»n‘ab' ésto - prr:‘o't’iuct‘o:

‘de’ :"lé--? eg;i‘ui-ff

cacién. proporéionaba l:'e_'x"r'i.:'o:r_fo' Lo

I."‘;_P.qdl",

grandes -

,,i('v:‘_l.ak vseveri
se mrev,id‘e’n'cié' idesderla
las ;enseﬁ’éba ! d‘é_jba‘béh}'andar,.,

deociosas,

M de; ‘tiempo ;-
le _ataban -lo Tse’r estuvieralyi -ty
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estudiando “ el pasadq ind{geha 'y .publicando

habian eﬂ‘labp.rado».‘sob‘refsd' .r'e"l.i‘g'ié': “sus ‘:iédicivones'!' (8) v

e -Mds;

més. i qu

de-la:imuje

i La sitiacién %“gocia

obras que

scribférahi‘
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La participacidn de la mujer en ‘la_educacidn

dado que entre los ~los':15 {afos
crito. (Cédlce :Mendoza),
Einada’a ’

se’ tra

como"

perf{ia do
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los templos) se»}hagfan ncompanar de un >chapeg6h, N
asf{, se ganaban Jel’ siguien:e
pﬁhzaban'iﬁs :

le'.s
q Ry

de costura, poniendo gran cuidad
e PRHTIA o

élite  masculina
: al

o regaladas.
BRI} Toany Sda u..\ i

"Se sabe que
& - i : SR Cemaale
coyotl, seﬂor_ de: Texcoco, “una. clerta- cantidad -de.; doncellas
PR TR P e R X R L S e F 8] i

muy hermosas linaje real;
“"', l.

S Reaty

ST G b AN G LT
habiq entre
: BEY R

oS8, humanos,
:v.’l’!n‘ . g

siendu

su ira.'y resolver un ‘altercado

> Camad

‘no. solamente
EE TN T R

su- ﬁida‘

“ofrendaban

ylaa mujeres escla&as y cautivus de guerra
x Tty ,z-.. 1 i g

RPN SV

a los- diases . E escogian >y
RS w2 o vy ed Moomiel A

virge?es,' hijas de altos dirlgentes y mediante- - ceremonia
food b Hi N saniET il 2 ; %)

X RN G W woleiomal i4 e foin

(11) Hotolinia,;Tor;bio g e cosas

de_la Nueva Espaﬁé y>de los“naturales de ella.
(12) Galeana' P'(comp ) ‘.Seminario ~sobre . de

la Mujer en la vida nncional p- 20 VL
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" sagradaen: honor Sa »"‘XQ::h'iciuvéc’z"a"lﬂ'_:v 'a‘s'\_"' mataban abrféndoles el

: peécho "y’ ‘sac"é'n'd_oﬂlers" el corazén,. mismo 'que’ 'de“t!'ti:"é-l:":a;h: Junto v‘con'

IREAE

"“la- sangreé a éste ldi.!c):_s

pecia Imente

‘cerdotisa
. o

i A
rar. al-fdoloy.

sl R
-adornos

orejas _con

Sree g R ; :
taban obligadas’al igual

su dios". (14).




g L v ) B

Segin T’Cl,&ivi'jé;:é;’ ‘la "represién  fue

caba 14 péna " ‘de " muel

(15) Clavijero;Francisco’J. iHistoriaiant




.. las. At.rabaja‘do;ja

.:p‘al!,écio,_f'uqroq enterradas’ “junto. ¢
éstos,

fuesen élig

se las 1mpusieto

Indias. de ‘Nileva: Espaifia

p.é'. ,:74_'75',‘
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A pesa}tﬁ;de la fuerte: .represidn’-en’ la. que !'se  encontraban

las . pilli), ‘la: posicién mds’- bajar en lav:

.- las .‘ﬁq“ce‘}iugl':‘in,v:

i’tuu’qiﬁg L

.0 .lienzo:
TR N

virginidad;’ e : , Jse. v , !




~haberlaivisto

ncorrupcidn.:de

cen ft‘:ie‘rcw“ll‘:g‘a‘t'

- L g B
descendientes por-

(19) Tulén . Op
(20) Ibidem p. 43
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Por lo ‘anterior  estamos de . acuerdo con: L

Lépez Ad&ﬁiﬁ “cuando dice¥  Los

CDTré

parecen’ sponder, a:

de”unidades

la’ féprd&uccién

muchos

coﬁpete‘cf
grupal, e

del ‘pecado,

jliegaba a’

La'm;;re,
és;;,iﬁ§ §_
ang, e’
ta
dgb{an rec

(z1) ‘Lépez'_ :
- p."169-citado en Tundn P. Op.

sexualidad “er
ity
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la existencia, hvuman'a y.del _mo‘do como .. debia vki_virb ‘una mujercita

ndhuatl. Traducimos: las palabra ) P e :ndhuat hijic'a:

“Aqui est:as finas,‘

i

B nacida :

[N

“viento - como

- qur’e'




;gfﬁiﬁg.qpe»es, oficio

abrazar  también -

nuestros sefiores’

no: vayq'

burle‘ de



L7726 -

-<

nozcan " dos . 0" tres rostros’ que

Que tampoco - te

td hayas Y}sfol,Quien quigfa“ﬁué'%éé ompafiero,

nvivel, i telec

tesoro
en ‘tu. cotazun.Si vivieres,con esto —educards. a. tus

hijos los haras hombres;les 'en:regarés y ies,“difés»'
esto." : : .



RS S R

Vienen lvuego:.'lo‘sf ‘‘consejos

.especific‘o

g d'é,ﬁi.;.

fivi My hidie

i ‘in‘tgrio"t '.d'e.je’s/ ’

que ‘tu corazén’. quiera ‘en’.vano por’ otro -:lado\
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*No- te atrevas ‘con. .tu.marido.No . .pases . en:.vano por

encima :deVélgo, como. se

esta “manera”

de-Mendietain

presurada,ni

“como.a medi

‘bjb,ﬁi mire

“"ni“aotro”alguno” en'cara
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N pé‘na n'(i‘

concurrird -

) L . degda;"

.. s:te conviene

"...Con’vuestros -sudore ‘eriastes y : vman:u'v:vl‘s'tes 'y

"o vidéiil ';hé{g ‘vv‘d'évndom_év aviso. -LCon qué
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““os- 1o ‘pagaré -yo,madre m{é,ar'céhd ‘o5 lo serviré,o

N O U B O N i
con. .qué 'os “'daré algln-'descanso?

‘muchacha“y jueg

“detenimiento’
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1.2.3 En la época. Colonial. ..
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“Los conquistadores representan un  sistema econdmico ‘que

en Europa, -histéricamente,: se decadencia

hallarse. a la

SRR L
(23) Lépez ' Ga

RS
T p. 101

(24) Hirandn‘na;hr;b Al




Agregando 'a, .lo . anterior, : Ia;-creénéia'vreligiosa

Ilevé:a. pensar: : . Y ) rani. representantes

mismas; ide

de’,generacidn

a mi parecer 'n

se’'‘encontraba
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"Raza, posicién social y §itGéc16nkepoh6micéﬂcbnéf{tuyerdn'

tres circusntancias.,estrechamente .vinculadas ‘jerdrquicamente

ordenadas:as{

en:ic 1udad

1nd§igen

una éptica’.

P
de estar:

(26) 1bidem.p. 17




~ 35 -

formacién de sus propias'déte;hog 'iﬁg‘ié ~llevaran .a ‘ser 6omédaV

ep_;ueﬁta dentro de la-

que’ frend

amenazando ‘a

parecer

durante




- 36 -~

e

locarftuahdu\65:e*pretendia”cd§ttgap»'H

blom.(27).

S '~'Ind'udabv']‘.

que~‘dg§1;n

mu;blé;)



T A

a los hijos, evitaba manﬁil;g;'su nombre y les abrfa’la? posibi<

lidad’ de®

acceder

fa'imondstica

la'.v

del los'a
los: 5ne7§7ro'js

in:ensid;d,tﬁqt ndos




especial de; las mujeres-b'

;lglesia ;cunllevﬁy

'Tepenpulco

~Para’

'(30)L‘&Jrig . Jos 3 : n ¢ as mujeres.

novohispanas 'n la’ ‘cul v su-tlempc leilén%h P.‘vOp.;

Gic..'p. 35
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presentacién .de . certificados :de"\,_legitim‘ig'> Yo lv‘__i'mp__i‘ez'a‘_ de .

sangre!'.(31).

Eormg QICUBI‘I{ para el

ugar (co:er,lav-r.;uinnr,entre ' oqc'hl'l activid del-‘

(31) Gonzalbo Plla{
p-lﬁ - e
(32)‘Ib1dem‘ p.p- 13_—16_
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llamaban amigas, de "ah{ el ‘nombfe dé’fés;ast pequéfias“escuelas."

Sin embargo existfan obligaciones

modelo educative

que perteneciera como

enqos"féétiia

religiééﬁ;acééé

lﬁ.caiiﬁa

‘;hk11§s~‘

G Bt e

veneradas,

;ﬁoéen-

:las conocimient

1gn ra tes,porque el

mundn de-

(33) IBidem.ﬁ-inJ#lh,4



LR

perdicién,del abandono de la fe y ds lcs ‘vaic‘n‘es‘ ’qhé : el/ catpli—

(34) Ibidem’ P 29,»‘

(35) Tbiden p. 31
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»Con‘ la nueva educacién basada ;’e:n:

nuevos pl. nes y

(36) Ibidem.p. 32 = - o
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La situacién . de :la mujer cambié unv‘gq_c_o_‘cp_r‘l,(_‘.e‘l,f.mbylm‘ien:o
de Independencia tanto en el ‘plano social como en- él cultural,

:_npuj:‘a'dor

laboral .y .educat‘ivo\., Esto. lo l:r;a"tarem'os;en el ,si‘gulente

A
. B . -
“ % i
=
" !
Vi i
& i
¢ o sl
v
g
¢
. Vs




la' consimacién‘ del mio‘vi‘i-n'i.én‘c‘u‘ic‘le“ ‘Irdependencia

este

éste) -Con’:

consecuencias: cambio

o ba(ttiqip'éciéjﬁ' . ;'lv:'uera : ,vdg_li'

a 'la’mujer ien. cuanto.

" siendo : que dgbi@;‘: ia

‘p‘erdbido_ en i'c.ie:rt»:a' inex;lid'a;'
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"A’r’ntes“‘de‘."167'(‘) ‘cada "gt'ﬁpé “étnico é"c;n”craiba “don’ su .:p'i-opi:o B

cédigd para i"é‘g‘lilba'r : ‘las‘f'tvm'!onesy.“ “Es . 'hasta’ ‘la™ ley’ i:fivv'i'lb ‘de

et

‘mujer”

prbﬁovfcionéndol fémirli;a.‘LasE“o!'ﬂ.i-'l

(37):Tu@ién. Julia.EL

d1bum'de_la. mujer .p. 26

(38) Ibidem'p. 24
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gaciones bési'ca‘s '_dé' )lya" mang;gnciég . y educacién pve:t:_einecen

a-la madre,y al-padre percengée 'lla-'.p‘a‘tr_ika"p.qte’stgq.

di.emog‘l"é fico _I'I:Ot_ :

de .la "pr‘c:’l’e/

Las ,_ci{frar's

dianb:tgxy'abaqjér" familiar,p:e;-o«'.

la. pe;qépciqn f!e el b\ehefitﬁioir

el (R

(39) Ibidem. p. 34 . -



S A

global.‘Si la mpjer"era casada sﬁlingrgsq p;saba~a,_§e;ﬂadminis—

trado :'pgr' el ‘,mérirdo.. .Las "mujér;es .

en on"tra'b‘é':
LDy it

anterior
ZRFrirapn

“exigfa dicho K
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"Se ‘realizaron -"‘dors “T'Co‘ng'reéési harﬁﬁonales ‘dé". finét_rﬁ;:'ciéﬁu '

piUblica ~en"“~'llé

‘se 'trdbqjdr‘o

(41) Ibidem p. 23
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:“Perq‘q'peéar ﬂé'ﬁuélgn los,ﬁlcimps

educacidn

éexﬁalidg

con ‘respect

nps;fegla

castrante

éexga}i@qd,

obs:acufiz

vteélldédf

se presenta comb’dn‘cpdo‘ehmaréﬁadog ‘cuall hay “que “desenredar
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para: poder obtener una “lectura::1égica’ deiésta’ Por~lo: anterior -

‘sido

resﬁié'gir;'do‘

:‘rab'hjqi‘;m‘ujv
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CAPITULO TI

EL ESTADO, LA FAMILIA Y LA IGLESIA COMO REGULADORES

DE LA SEXUALIDAD FEMENIKRA

El papel del Estado como agente constituyente de

la sexualidad.

La Familia como formadora del cddigo moral Eemenimwo.
La Iglesia comoc formadora y reguladora de la virtud.
Relacidén e influencia del trinomio Estado, Familia

e Iglesia en la counformacidén de la sexualidad femeninas

ISR
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CAPITULO ' II

EL ESTADO.LA FAMILIA Y LA IGLESIA COMO REGULADORES

DE LA SEXUALIDAD FEMENINA

una 1deologfgrp ‘ <que ésﬁpb~g:"pequeﬁa,}
. R S0 S . - LA .

conformando’ as{f: u;yﬁle -peﬁmi:e;,movetse,

dentraneylézébéiédad como suje:o'norma:ivizg&o “

gran ‘p»a‘r:l:;ic ipacién
tivo,ya que en
qge‘?réglahgnta

sékugiidéd—

a la mujer

sujeto bi;:‘:p‘éii:o ‘s‘ackkial
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B ! PN ERE A

2.1 El ‘papel del Estado 'coqé"Jggén}:e‘”‘)«':oqs_t‘:it‘uyente: de; 1la

te'! las veces - dstas ‘modLEicas

(*) tidn ; ‘ g hacei ,feferenciav.,
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se’ genera ‘en _una’

es
en donde no se
una serie de quore;”

falta.

Podriamos dectr‘ que

la concepcién

sactedad

Soriano::

-laz Bsgeciulidad O
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Una ~de- estas” instituciones es 'la escuela . que. ‘'se encarga

“det 'r'énsm‘iwt)t &

nosotros’ 8. .reconocerncs "a _nosotros’  mismos’

dentro'de a- ¥ ) rticular’ "o’ lenguaje
ot RS it i B T A I
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o 31deologfa,necé§itamcs .nos . capacite

para;identgfi.' 

como sujetos. activo

{squpbhceBiblés

.prensidnde:

ddip-

;a'§u sexualiddd ha

(AAS»Giﬁouk‘y Péfg;.
(45)1bidem p. - 183
(46) Ibidem p.p.. 183-184

g

¥ SRR
Me. Laren,:Op.
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i Comoyasise ;ha_-obsefvédof“enA”ei‘ic%pru}b interfor,el’ “Estado
ailpAlgrggide la'hts:orihﬂiléﬁhak da'do® a ‘

pat:iqipucidn

efiere
nq‘ como, .

‘ya

los” mexicas éoh 7'_, ue e ! 'ios CanUisCados
y con loe anemigos. R R S SR :

i
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. En.un principio sﬂd

;autoridad era..limitada .ya -v»'q‘uegeno,-.-po'di‘a

dar ;'_,nip‘guh'a, _u.z'dgl:'l;'_§__in}: .la; previa "_au»turi’zac‘ié"’ [ ':‘léyé k Consejos:

pero_en );a_ med;id

- abs lqéo 'y P

i:on:':exlgirlea tri

0 'h,e_;"ha

concubina
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mediar y consolidar sus relaciones 'y negovc;.ios*' jur(dié"d"g—"'
polfticos. . . . : : bt

' La situscién anterior no  se-
debido a Aque Nueva Espafia se-
y otras para esta nueva tierra,l

ya que tenfan como fin el

as{,la mujer no pn:ticlpaba_ﬂ‘

as{ como las leyes pocas-. vece

qua"erl un medio de correcc'it}ﬁ»

“El maltrato f{isico '_.er._{a lducidn por

alpolll no cu.ucionl—

ban el derecho de los ri;rl' ll' clltigol fisicos

dtvorclo) pero

moderados (por lo menos .en:

invariablemente definfan': 1(;4. aceptable mucho
mds estrechamente . qu s .declaraciones de
el mnr!do ‘hubiera golpeado

elptudadnnante y 8i ella

que . suprime
del derecho.al 'vq:‘

.Con: esta péi:;a‘pef:tivq

(50)Arrom  Silvia 'La en ‘la
p.p-254-296 En Tostado .Gutiérrez M..0Op. Cit. pi143. .
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lglesia ,en :los. asuntos legales) se abz;en":mayotes»x;expeci:a:vi\iizs‘

para . 'la ‘mujer y’a“que‘los liberales proponen elevar . el.: nivel,

educativode la -"mi._l’_'j‘erx;,d‘e‘xy'e‘cho/ qué; se
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Normal de Profesores y més  tarde en 1890 se funda la r’l"lormal
i v el ; sl Tl Loy

Postetior a la Revolucién que’ agltd

la ~via . Lnsti:uc.tonal) ‘luchdndose 2 dignificacion‘motalv )

matéria labaral-
g -

po: el delt:o de‘vlolacién.e

(52)" Rocha’ Hartha".’ﬂf‘»élggmld la‘mujer-val.1V. pi29 e
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la prensa -eéﬁecialmencé

.las . revistas femeninas- . se pugnaba

por 'd{dho; '_éaﬁbfbsyfinalmeﬁté

h D T S P E I ST
.movilizaciones -tomaron

de -la

Derec

cuerpocon’ la .creacién.

R :
l:'cardenismo

Hﬁ}é£7(EdPDH).or3ndismo,crdddo durant

prevgléce

estereotipo

decisién,en

lugnr,'der’és:arée

(53) Ibidem p. 33"
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LR

que deberia permangcer perennemente enclaustrada en  las pax’-e‘des

pr tne ipal

esto ‘lo i sa

no ‘lo. reali:
de otras.. i‘hs:i.:uglior_x‘evlsi 'socialment

familia .y la 'igl‘evsi‘a‘. 5 Pe.r‘n_fa‘nl:g.s




como for

ap‘ia‘_r,tad

CIREORE AT
“ N ¢ For - i Y R
& Ey, [ g “ B . v i
v P B § ) . B
.
o * i BN et
i 3 R .
“ - i v N N . Vi
sy A I e f ;
HE - o)
[FEES i . . ) )
2l - i P Caat e, ' 5 R ..
. Pt e, ,
i i an
! ) o v
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2.2 La familia’ cq'ir_c“fqiv-nddryn,é,d‘e’l‘, cﬁﬁﬁgo ;-qtjli. _femenino. .

1idificacién’ entre
v b
sus rre_lv.i i e

curyido - un

ideolégica ‘que.‘la. mufer’




Fau

de ‘A"fﬁ‘fr'rfa!'cféﬁq;yﬁ'.;v también

(55 ) Cuviller Armand ~Hanual de Sociulog{a p. 444 citado en

Sdnchez Azcona’ p.21’
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Ennynues‘cra sociedadia slaimujer “se le ha*ﬂin{;gl'c*ado P

del l:“i‘emébfny adn ‘ac:u'a‘lméh; 'cioh.'soliciar‘

- "a’)""Ui;m ‘institucién

b) Una'relacid

(56) }anlv’e‘rﬁKj.‘ Y .Pag
Azcona pip. 23°24
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e Laf,fnm-il;a.‘ transmite -,o"‘ rebroddce el '_rideal .,que,kud‘eb‘e de

lilegar. -a;i:»de‘s-e}nbevﬁ‘gr ~la. ‘mujer:.y este *'pfo_c?éoﬁ

de.;mujer‘»a«'mujex{' lo.:

ocasionesitodas

mado:

temas 'prohibidos

que se cuenta’ 'c




’v,mis:ifiqaciénv‘

nconc_x-qr

sudame’ricnr!os) tespecto
3 dre :

67) Sénchez.Ab. vIbi'de“m p'.ﬂza:29'ﬁ S T :




(58) ‘Ibidem p. 32

en "la‘ transmisidén .dei

£11os6Eicos, morales’

270 —~

modelo ’éﬂucétivo;qhe Véowpfendew valores

religiosos ‘en’'donde” la “mijér ‘parficipa

¥
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de una mkujer‘v:lrge'_n que, "ga‘x"va‘n’tizari“‘ fibdeudadv 8. la unién

conyugal, cqﬁcr‘iphyghd { j{.ékni‘ moral interna’

de 1a Eamiiia

la v‘ggghinidn

del deseo ide



incurrleron en una,relacion sexual premattimonial

milias -presionan ‘para’ ly'a; realizacion - de' Jesta »uni;shj,p.ara
o Ehe abm ; ;
_'falta'”cometida.

que - constituye. nuestra.

-le -asigna.  un::

a’ lucha encx.:é
£

JET JEE T 3 TR
lento :debido’-ai que - como

B 3 . B R eeat o
.que< hemgs itenido. como s

asi erradicar el aislamievnto

adnp:ar y adecuar : al. individuo : a‘l.ulg‘i'upoi.,sbxc‘ia1{ por..medio,.de.




la educacién,como '16 ‘realiza con-la mujer que - es un eslabén

bdsico en este mismo.

1

"Lt‘l

déiiﬁéého’dé,ébtuh

dévia‘culturh
Pty kS
y encauzar, la:

dada

chmienéo,

del

apartado bfegenfe

la édbérficipacién qu

Sig

Veﬁv Eonfi;macion del;:
sociéada;mekicana

(60) Sdnchez . A. Op., Cit. p. 72
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2.3 La I.glelinvcn-o formadora y reguladora de la vl:'t:ud.‘

Desde que l.a iglesia arrivo a nues‘:yr‘o» continente con la
‘vr‘el'i"gl“osa, =
con la que logro una

En esta empresa

religiosos,entre,los

1nd£gena acrecentadamente religio o

que hablamos de la teligién cacélica o'por
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"efecvt'o entre- los

adoctrinamiento .que ‘los ;frailes: llevaron ‘a

indios. El or‘ige'n"del-"criéci'i‘au

y la relyi.gién”v ;Azt,é‘:c'a e er ; ‘ éonémicfav

esclavista,. .

e
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Peio aﬁce§ de proseguir convendria

los cerminos anteriormence mencionados

(64)" Tacii,
¢ .

definir cada

uno




-7

penetrante,que. susurra a su.alma:"Tuspecados -te son.perdonados".™

(65).

La ‘lrg'lesiég se e’gjislyaéjlér‘ta

" que abarca todas..las esferaste ndividuo,

para lo-que’

que.’. caus

corosas.Estas
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cuando ; habla, de - la castidad ~como. una. de las ‘seis ' virtudes
que toda mujer debe cultivar:

l.~.Frecuenciaen"la comunidn * - «.in.o s R

,’].‘af-vi"d_a'fang'élica',qqe"se opone-“al ‘delefte

y ‘,i’d‘elrei‘ﬁe‘ ‘fearnel=’

,pvob;'é:za.'T' -

otros‘‘muches. vicias,l sclavo,rebajando

victima-’ bestia © y* haciéndolo’ —infiel” a

u,]‘Urlo"sd abusa dé ‘todos los ‘medios

{nh8) Follete LEiV.C.248 La viruuﬁ Maria,mode o de virtudes
pe7 — . B ,
(09) Esta idea podrfamos decir que as gencral de  todos los

grupos religiosas.’




| i W3 DIBE
- sfgg“ fu BIBLTECK

para satisfacer sus torpes deseos.

‘“.Ué castidnd,ele ada " al ‘mds alto grado prescinde hasta

S

F'Qel mﬁﬂfimonio f toma entonces el nombre
el casado,el de continen-

aw’ia‘ definicién que tiene

‘Lif

ié' latina

VOZ

:rahsMitfeﬁdb ,porQ

apidﬁiﬁadameﬁ:

nsformacion

(70) Folleto E.V.C.248 op. \,n;ﬁ;:pvra-rq e e gt
(71) lhldem p. 6_ o, .

(=) En este pulto

referimos ¢ ﬂor'fluamentc a. la  iglesia

FALLA DE ORIGEN -




g0

Sal\;ado;w Frelxed

dcerdote ‘-ex.  /jesuita,nos - comenta’  al

respecto: que

"Urge. la 1glésia>‘vpurifiqu‘e

la .hojarasca quei-se
siglos:utge que

darle brillo.

creencias,

Sl AR

actuales
mis " propicia’’
RIS rvee

torno “a.’

doctrina

dirigentes ‘r.:'ebl‘l;gic):js‘és
moral wcr_bi‘sti'c'ana' -‘aﬁégad‘a a

e:.inclinan -pq:: una

en cuenta’ ‘sus - sentimientos,deseos 'y accione

parte componente de su pers‘onalid_ad',in'cluy‘en
sexualidad. o : R ;




TR

valentfa‘'para “expresarse 'de tat” ‘manera. Ello. f'ixe‘w ‘un fndice

que ‘el -deseo’ de la ordéfg'a.::t

to, 1a _'vsu'pe,rliorid-d del

(73) Freixedo, Salvador ),Porqué goniza ‘el éristianismo? 'p.p.B8-89
(74) Lv.. 18: 19’ DRIy - : cel
(75) Lv. 20:18:.




discurso el: ﬁap;e]. -de la 'mujei'. es ‘el  -de una,’_subordina'daya,l

colectivo -de ‘los. varones'.(76)

sexualidad como . .un
v




—837=
y‘gt_i'l_x_i_ggg_i'g‘(’cuando se mantiene un compaﬁéré*’excerior*al;“miérirﬁb-’

nio o-bien cuando:.s n.divorecio:y-se-generaun* nuevo
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esas ,i,deas}"abfs}t'r‘gcta‘s’,& pre si:»lrndér ‘por: completode:slas: necesidac

des_ ps Iquicaé. X bs’e_n:v;‘mien:os i del.~/corazén,

_ellos-,-i'pon'en ‘en; ‘r‘.on’traudicbciyéln

voluntad

de’ dogmas’“que’ .
la’ vlr’é'ir;i‘fdad ’q
misma ’qué - se éfiét‘]‘en:r

(79) Freixedo:
(80) Ibidem p. 56




(81)H11deb:and Dietrich Von Pureza iy virginidad p.45‘66
{82) . lligashida Hitose B." 01enclas de ‘la" snlud P 252 c

(83) 2.Co. 11:2 .
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un *valor excelso,y no se “hace otra ‘cosa ‘que’

como ' persona’ tomando nivel ‘educativo,sus

sexuatidadien

“sideales:”

* rdes\}.;ldi"i‘zarrl'a""
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2.4 Relacidén e¢ influeuncia del tinomio Estado,Familia e Iglesia

en la conformacién de la sexualidad femenina.

La totalidad no puede estudiarse por lepltld?,dgh“"
forma al estudiar la sexualidad,no se puede dejar l:'un

la influencia y participacién que ejerce la familia,

y el Esgadq enAlq_poyforqqcién de la nllnl,coqo,ly‘v

nbgeryqr‘ep lés;ldtérl 'partldou.

a hablado de 1la ;rppipddc”iéh“_n :

Tercero,las :

produce. y



La escuela viene - a 'ser la principal ‘fuente de’ normatividad

de‘-,la,‘sociedadlsiendo,\_’que cambien :'las és;:.ué as - ‘s"on.'x;émb‘i'.tos.i

. valores fam{liare.sA

el ki
t

io cor o‘o‘ largo‘y

e lv‘ :(’evs'bsf ritu

,igual maneéra

RIS

.V qué: ubica :;'alli

1ndividuo - ’e'n' B

se encuencra ‘en- una socie dad la mexicana

de gobierno,republicano democraCico'y‘
T e s S el . .

si analizamos con: de:alle

cias 1nstituclonales,familia,iglesia y Estado " vamos ercontrar

que se encuen:ran Intimamente ligadas-

N g P - AT
siendo que . la” una

s e e Fs et
.a la‘c:ra. Por

ejemplo,el ‘matrimonio - es la

A

de 1a ‘familia,que propicia Ll‘a

IR UL IR

e LA B
aceptaciGn en 1a'" sociedad,cosa

i

(84) Giroux Henry Teorias de' la Reproduccién )' la Reststencia

e;n Soriano p. pupy ‘147—148 ;-
LT . R R 5




~.con “una::aprobacién”’

BERRCLE

-que ra ‘§u vez cimenta -a’ la N misma.» El ma:rimunio debe “de® contar

¥y registror legal 07 religiosav

ndepe diencemente

’ ociedad
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La influencia’ n:e,ligi.osra‘ peréis}l{e.“éh; el campo’ :de -la:isexua-

tidad,porque, se ;ha,}reﬁrohuci#u c‘).",mofd:' l'o"-é&u'cé;iyd;‘:;ansmic1endo

racticas




Para hablar de sexualidad oy quiere roﬁper con  muchos
. - o T M TN R B SR

rmiédﬁs;éoﬁo hacia

B

prppioﬁ descdb:lﬁientos,po;qhe;cuandd{algﬁienréomienzq

su condicié

resistenci

en el actuar’de .1

(*). Eéqe ‘tema ‘  . en- el siguiente 'cﬁpiéupd con

més. detalle.” '
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Masters y Jhanson dicen al’ respecto~ e coT

st NI A e e e
"Es C ~de 105 tépicos " que’ circulan

coaternd
en tornO"al,

(86) Masters y Jhonson. Op. Cit, p. 179
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CAPITULO III

LA SITUACION DE LA‘ MUJER EN LA SOGI&DAD MEXICANA ACTUAL
e Seat T R S o

v

3.1 La mujer.
3.2 El;pagel de la

. v.pelfrteo.,

“5 0 “3.3-El 'p‘a’pelr de“la Vmujevr-;ern ‘@l aﬁpgc:p"ideolégicw S

! ycultural, i
Gl el iAo w0l ia sl
) , .
, .
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“GAPITULO I11-

mente de

. Es asf,qu

nés :
m‘ujfe‘r e
las.i .e‘sjf:éxia
su sexualidad
Ty " e
y:tecnologfayain:

serfa neces

perque.como

dad ,no_._p\;‘evde‘ despren‘derrs‘e ;

cidn comof'pe‘r‘son‘a en la mujer. Do



Porque negar la'sexualidadraﬁx ia mujer -es- negarlé en tddas

las esferas en.las que se degenvuelvéf o

‘recordemos que ’a. pesar de todos.

capaz de’senti

de su..raza’

ciones

su’bdsfcién,

a la mbdifiﬁaé;sv




MUJER

‘Un ser . : L o . :

que aun no acaba o

wo 1aa
# gég
No 1aqu
_ﬁor&uesla dejan vivir.
No ‘la:‘»qqe debe siempre
! 4gci;';ﬁe si»’
Un*séilﬁué}ét
‘dé.sébéyyéqién es’
,qug.le.-e’tﬂ;.iekz':'a, L
aexisgir. . T :
Alatde Foppa



L9l

3.1. La mujer como’ s'lvij'et"o'pé‘tishn:'e-;:' e R

atencidn y o1 ] cuidado

coR TR

en c!erta manera

Sl gl

misma acepcu y fomenta,éoarc.éndose asi w

- P pe
desarro lar o apren er otras ac‘tiv
1la distraccidn de

dedlcacion 'de un :1em!i)ro“p';'r'a sf misma. ‘

‘e nlfe‘ ‘moralménte

n i e ‘
se ler de’spojagde

O B s PR
la 1nicta:iva de

de " tna’ ética

~fundaméntacisy

i ana EXS
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intereses,a los.propési:oé y a los. fines de l:ukéudemké_s.

El sexismo ha pa‘sra'i':lrod‘éi sver;'alygo

diario Q;vir ifue se de

(1) CASTELLANOS ‘Rosario.Mujer  que - sabe “latin ~Ed.

tan. introyectado ‘en nuestro

galanter{fa.

) }e_r:_i‘que'tas

; Avconocyimlento,n

" FCE- p.14



;pq:

.persona a . un

de los motivos o situaciones .que orillan 'a una

actuar ,de»t‘ez:mj.y‘ladob.‘,l’bor ejé 1 diltera,

sabemos ;Qué “tlfip'oy de

necesidad.

tnismo’ Ed.




~.100 ="
1deolo’gnica ’y ‘éo.c_,i"al : d,eb"sl;lv : s’ocyi'edayd :;E‘éad‘yuéa’ndc')' ‘con~ esto;en

u "sexua~’

de Ta .mqjer collersionindola’

cuipa . asimis

(3) Ibide; LA ; 1 S g
(4)DYER W. WByne Tus-zonas erténeas Ed. Gri'jal_.bo~p. 129
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1ncrustadu tanto
v I AR

La culpa es -  .un sen:imient:o T'tibue'

yeces

las

‘con' quienes ise preaenta
iy - » "Ai"," EN

EI“I

EE YR v;,’

Podt(amos decir, ‘que ‘la asettividad se éncuentra in:imamente';
s €6 d “RAREY ,‘46— RS R R R Y ST SRS KRS
ligada al ‘ser pe'nsunte, debido a . que. . ser pensante significa‘
A , N TR e et LR PR ) v;i« ;x«,r.;:;. Soae st iant
el producir ideas" que’ lleven ‘a’‘su vez -a un anélisis' -de.. las

- FICT v Fabo lnewisiddgory X “u ‘1~!x'uy.u'

ideas; mismas: que  ‘le fuerun otorgadas ve:n su formsciéq integral

plu._.sx'{ Sandy

P u'r'-:*_l.jv L SohE AT LS =:,, \,3,‘4,'
como 1ndividuo, ‘1deas que ‘modifiquen ‘su’ actuar en
Ckdngeaa oy dhro Crwanen 3 R e S e b

la esfera social dentro de la qUe . se’ desenvuelva permi:iéndose

LN

stima »

as{ misma un cambio en su persona, que ali.rnent:e"

: Cisv AL an S Bebnibiew gwyewiey s ey g
reflejéndose asf, en el: disfrute de su sexualidad.
P ;“.a)‘ LR ;. , .4‘:r e

N 2 S b %)
Considero por “esta’ causa (la falta ‘de. asercividad) se

R Eaetd & CIN il g e tnn ik

ha visto opacada

ai OO S PR S I N A iuia W aae
lado a la’ mujer o se le ha ensefiado a'' “'su inconformida

LRSS Tres k:anqqu o it T FPiainamea ont

‘ qﬁe la ‘hacerlo,e

en este ca po porque se tiene

fate i

DS e e

compaﬁero pudiera pensar que se: : stvarhaciendo una c;mpar;éién,

LA & RTRLE RN PR vt LRtk e sy B Lo
con an:eriores parejas o bien que es .. una mujer . que. ‘colecciona®
"‘CV 2 \‘l.;. FRY:SH L S O

experiencigs sexuales;guiada hajo sus inscintos,acci.CUd ,‘qixé

a los ojos del ol:ro descienden ‘el papel humano _de;la;k"mujet
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a una cacegoria animal,pnr asi decirlo.

las focasiones ~se presenta

: p S S
el pene puede adquirit una: 1nfecc16h *-1legando i quiz hasta

[
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También: ‘hay ’concepciones : e'l.:ré’r.xéas que manejan : algunas

SRS

mujeres como seriab »que ‘en la medida en qu

l‘pensat.

b;na}

‘cuando

» limon se vuelv
'trunndo le
‘ct’msecu:enciﬁ
ei‘mpiu’:{ér‘r,gbxuh
lié«,gr'il.lade:a le'tengln’. fnuyor
c"lerse.“b ’len:adn ‘o 'pr‘cticahitv;.;iﬁﬁh
implique el abrirse de piernas,’ diejn”tde:"v

a que rasgarfia su himen, simdnimo de  su

. R
se encuentre embarazada y se presente el eclipse, debder

en su delantal o westido seguros o listém roj.vo." §| quev
no se hace esto, el nifioc corre el riesgo de aacer con algun.
deformacidn o discapacidad; entre otras. : ’

ldeas como las anteriores lamentablemente se siguen mane-
Jando, creyendo y emseilando debido a 1a falta de inforn.lciéh’
que posee nuestra seciedad.

-A mfi parecar, <ensidero que a nuestra sociedad le hace
falta el difloge am sexwalidad, porque si éste existiera,
disninuirfan las consultas a sex8logos y psicélogos para hablar
de este tema. La angustia,los miedos y la culpa en las mujeres
{y en los hombres,independientemente de su preﬂfére‘}idll‘ieiuﬁnl)_

descender{a.

Ty prome:er

“Hablar contra los poderes, dec'lr Vla"‘ verdad

el goce: ligar entre s{ la iluminactén, lu llber

cadas. voluptuosidades; erlgir:»  ‘— discursvo” do’nde:‘:
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ardor del. saber,la voluntad de ca‘myb‘i.)ar_’!.g ley y el 1esperado

¥

indrudablr.emente“; 1§$ i que sostiene

jatd{n de ].asv delicias he ah:’.

en nosotros . ese encarnizamiento,en hablat del sexo ;en términos

Qg s

‘sino al sim le hecho de ptescat

intexes .q,u.e. 258,

o

sus oidos en alquiler.
:4';:::;} T DN |

Es aqui donde . se '
Inoomgns CROBRG Lo

v ;uv,a"w"*'

ugnc:r'é,_ la resignif

25

como ser. 'pensante. Ser . pensante.,es

como. un - sujeto. 'que posee . derechos
nfiAm, tnttnie s wn RS S

P FR ,
medi‘at‘izacion con,
ofe. ok 2t PR

le han 'sido “impuestos. De igual maneragireconoc

sexo opues:o .

4“1'4 "o
S LR L1 IR

Yo .no estoy -8 Eavot dem
R 3 A

presentan®;

‘encarnizada entre generos, potque’ omplvemén-rl‘f'j’,

tan en . a fect . ial S s . eap;eCe}x'-'~

de establecet

xun‘ltdasl,

(5) FOUGAULT Michel. Historia'de la sexualidad




de. eleccidn de-cada pérsdné:en‘elrgsthbxeqiﬁieﬁtoldé sus relacio-
negi!exdéleé~j

ha' \'le'n'viici'o "m"e'm;.:i‘él'la"ri‘d of largoidel

ablecer?

ingtrpcéiéhﬂ

asineétoQVdo

respec;o?Fquégul: nos

“ila ,asértiviqidv en




: - ok
R T S P RN

el,;ampo( »c!v'e; la; sexualidad;se, x"he_qiuieré,__._que« éo’nozca; :de.r'la _’rn’isma':

y la importancia’ que ‘i-épr:‘ese.n‘czi?f’ c'a'nsti":\]y'er'\:e,g -

qtile,-:*ha obstaculizado,paral que

g

lnt»ele'f:t' al
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T

3 2 El papel de la mujer en el aspecto soe_;_og;_:onémi‘.co/’,y.

polftico"

R et

en‘\ ,la actualidad '

existe n.:incremento .

en la par:icipac 6n‘dg

dc tmpllclctonel

Zsto lo vemos en el s

-anutenc(dn de una fnmllta, lg

econ&-tca que les proparclona

agua, luz 'y ’alimento,' as{ como un.

leghridia y c;;odiﬁnﬂ, aunqua en

. ) S g :
En ante intervienen: una

1o or‘
serfa el:'ﬁléglr

parte de ‘¢
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Pero esto ha generado‘a ‘st vez un 'doblé trabaja’eq la

muJer'; el omés:ico

su género y el profesxonal

eS;e N

t..‘.a' K

yel'

s :
que debe cumplir

1a 'r;nll’xjer': haciendo
SR : CE : RECEREEEE
juegq ‘de. la lucha por el poder. Esto

s E S usead | Lnten

S

¥ E -
de’s sucede scen
31 ks

LRy

Y SUEES AT ST 9 A
val‘ otro. para au:ovalorarse lo ‘mismo
; : S el FWRES

et ph” mbte." (A7.‘)" o

Ao

aih Glssasu S g ¥
en nuestra snciedad. Exp!iquemos .con més .
i e XHL g w5

e el e A
‘la discriminacién “social basada

L el R

en nuestra. socledad  se asigna

R St ,‘(u:ﬂ,,l)‘

. estereotipxadas
tirds

al menésprecio entre los mismos rt{!aftrmandn el poderk queﬂ
rpdbafoea 2eE =

Comslaans Tapt. da

cada :uno de’ ellos. ﬁay que resaltar que .esta ~sg;i,g de

comporta-
ERE AT

mientos “han sido 1nttuyectados dé-manera t:al., 'qu'e “la apersbnn'r
. RS 3o

2% S i

U : . ¥ ) -
los reproduce 'sin analizat o, reflexiion Tl
. N A7 e EREA S L E I PE
NI $ . <

al respecto,

t'se presentan

1 o_'

(7). GALEANA de..valadés P..;(Comp.). Seminarfo-: de ‘1ai* mujeriiw:
pep: 170171 : ) P
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Este: rol actualmente se’ encuen:rn en’ ptoceso de transforma-

ciéq:prepepdiendo‘relvindicar

géngtosienfpol?del sexiamo.

susil reflexiones



obligaciones:enila’ familiaicon las, rdel ifti‘_abéjp, “losique .ximplicra

: fis'i't'é:' .érimc tonalidei J ! ornada..sino -

(8) LA!_‘IA‘S Martha. !"Las ‘mujeres’y. lasipolfticas péblicas...p.17 :



.-hombres’™ provocando as(

s L LT
el” praucico,
G el

’q'i;g

CR Y

existen

blﬁue trabajos

cista,entre- otros

que son expresiones de
tradicionalmente, se acfine ctaln o como
Las mujeres thacen gratis  la- .

y ctuidados thwumanos em :las 'éas'aéz*

este trabajo Mo hacem @en

salarios. Asimismo el

tada 8, :Jd.e‘_bliy'd 0,



es poca y 'se; pretende ’e'ncq’br'irres':o exaltando de manera 1deo-

;t‘i_e - actividades,

sociedad de su papel como un sujet:o
ERSE N BN d

R L T
que estudian

P R ;

enseﬁanza. ‘En

S s el

vmujet en

mujeres-que’‘laboranienel’ po a enseflanza enfatizandov(
‘el nivel medio 'superior .y ‘el universitario:: debido: a ue
en estos:'se propicia ‘més el anélis;s y: -la “.reflexién_ieny,
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Pero- ‘aunque l_a"‘.mt'x"j’i;'rb":h’a"tb'enido eélia"._pa’r‘ci‘::‘ipa‘t:iéﬁ ‘en-.ld

aTidad

ensefanza, el "tra.b'a'jo r a lizado

‘no” ha ,'syi:do‘\ sufic ,

dentro:d

“La®

=gac1'6vn'

de '_Vlas ‘
ci'usiohes’
generan: e

durante.

(+) D

debido . a. que’’
. .el¥,profesorado:

dispuesto’ a;preferir’ )
Lotrosi:. negocios;rdistraigan...

p.ps'355-356 "

servird ‘maye
thombre,ples rel: it
otra “ocupacién. .y esi’ frecuente’ que
(Galvdn ©:1985:11) 7-;. Ibidem




- 114 -

"En este ésqudiq sobre }a;,§§xg;1£daﬁ‘“dqﬁ las ; adolescentes

se observé que.,los; conocimientos: no."son.suficientes en. . cianto

4) /Relacidn- c

wpo;}ﬁtxa"

-6) Actitudes ien

as,.usuarias)

’r_ugbiliqad:
'1h5~§?2155iéne#- 
estéﬁiés'
aSie;Eaéy

va a tener ‘la responsabilidad’ de

e ‘sexo,ant

icon ellas:sobr
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‘ nes sexuéles.
11) Ca'ra'cterté:"ic'as "de personalidad . en:re 1_as e .destacan:

un bajo nivel de !:oma de riesgos altas aspiraciones ,esclo‘larers

;debidox

‘poblacién g

la

(12). PICK dei W
enfoque :de
.en GALEANA Op.»




hace ‘algunos afios (debido a “1la 'diEuSiﬁn -del ‘ccndénl por ;pafte

de los. gruposifqﬁe“‘és:éh “favor del . Squrdn;y'prq;ggido)

Ldifusidn.

los conocimientosialas hija

cfendo de generacidn

~miento -

‘detalle
:6$§£h;uliiénf

"iﬁéqligicéé,

1o concerniente: .

1a educnéién"dékla geiqafiﬂade§ lé'ﬁdje;,Au”‘;.; L
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3.3 El ‘papel de;__la' mujer .en el t‘ggp:@act’:o: ideolégico ,,y_i cultural.

.ten las:.personas’

se han reali

y e‘nribque'cen'
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_du‘é': se ‘ha tenido

¢~ Cémo ‘es posible ’que ‘con‘e vance clentffico

en cuanto . a co’nocimientbs‘ sobre ‘sexualidad atdn,. hoy“ en dfa

se -tengan’

erradicar®d

algunos aspectos . de.la misma,

Recordemos

j
in;grvie,nen

: : i
comportamien

¥

-rare
3 A A . — Lk e :
excepcionales, laciones p'a‘tolégj.c'a mérbidas.;

Era’ i‘guari\men:e -los

ub’oi:\d"ir;ada =

RERTERPRNEY B¢ R
imperativo los




modos . de . la..norma-médicass’ pretextol” de- . decir’ ra” ‘verdad,

por .todas pa"rt'es':..vencfe'ndyi‘ 1 la:j;"i.'o'ne“é

. de-” L»a.i-'sexgal"id a4

a..conjunta

c_a\r;icte‘r

esxemp;eﬁéi‘d‘en. la‘mism

Le_puede dar solucisn, .
(13)- FOUGAULT M. Historia. de

‘la_‘sexualidad Tomo ‘11 p.p.67-68
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De esta manera. se: ocasiona

sgxuailQad'

proporcionarl

aigo;p;up

.WEs 4nnegable’ q

<el..temor, . asco.s
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pasitivamente, sl placet y l s‘fsscisfac:nres eran sospechosos.

LA

Los - jévenes de’huy estén educados por

Ll Uy

exlscan

falea, "insisto,

. R
comentario .qua
b g o P

! familia.‘p.v ' i :
(15) ARIES P, : Hiscortgade¢la- 1da privnda Tomo -5 p.SS&




" la 'sexﬁ&lidad-'én >generhf,

Pienso

RN SRR

cambios en
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el ser hﬁmano n6 puede vivir alejhdo de los demds por su afecti-

vidad, fconfiguracion psicologica mismas que son .la . base de’”

su séxualidad que e proyecca en su diario vtvir y en uys_oc(i‘ed‘a(‘i»-

dentro de l.a que se desenVUelve y desarrolla como es a’; nuestra:

la sociedad mexicana.
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CAPITULO IV

LA IHPORTANCIA DE SER HUJER LA SEXUALIDAD VISTA, ANALIZADA

Y RAZONADA POR LAS HUJBRES

4.1 Las mujeres\ha lan Consideraciones en torno a’

:Ia pos cion que-ocupa la mujer mexicana en-la

4. 2 2: Construccion del’ curso taller "La importancia

4.3 Anﬁlisisvdé.pa'iqformhcién. .
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CAPITULO 1V

“ IMPORTANCIA' DE SER MUJER: LA SEXUALIDAD VISTA,ANALIZADA
P T P . PR
R e Y RAZONADA POR LAS MUJERES. "

"mujer piede ‘expresar su forma de concebir ysentir

‘donde’ ella’ “misma p;.'épé'i'ciona ’Vst'xg'e{-él;cﬁlwsj,

torno’ 'a” su' seXual fdad,y " en’ 'gAe'hei.-'é"f,"v’/en todos:

dentro de” los’ se desarrslla;participan

se mbd'i‘f‘iégn_l"g_sv ]

que se h:iz‘h' transmitido




_propuestas ‘vdew
pueda visualiza:
e R .\

y su u:ilidad.‘_'
N N T

del inismo, ya que graciaé-a
R A PR =

sociedad.

Este andlisis . se
ideolégicas eécp'utl{sxx:a;'
neth-‘u_‘vicj; "v;évejl cual
la conformaéién de- é
de }as\act_iy c

sesiones, ‘- para ‘

FEE

Agradezco ~a todas
B e A T -

. . . o : e
[ v v [

(o ' o Tt

. .

;

- b i
,
n <
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4.1 Las wmujeres hablan: Consideraciones en torno a  la poniciﬁu

que ocupa la mujer mexicana en la sociedad.actual

Toda sociedad va cambiando su forml de pennut "en: la medidl

B L

en que va :rnnscurtiendo el ciempo,ya que dencro de ella ’Sé

influencia/ t Xtranjeras -

'~a,' 2 : (R IS AT T

TERTRE R

momento, .

sexua—
o iy
mujer. misma




&3 P A
en la- escuela (educacion;

oy Sed e

1nEormal) as:[i como.

que pres‘erva t Tes ! 1a 'sociedad. .’A
G wsimEa G a e tdR S 8
trnvés del proceso educa:ivo logta co formar

sociales.’

(I)HELGAR.v SV : c Superior
Una vision de la modetnizacién de México p p 9 10
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‘i iEste Tcurso-taller’ tiene’ como - t¥ a“una *tnvesti-.

. gé:ciﬁn"hiéféi:iéw “tgeha p‘r'e‘éexikt:a;do"

el conoci ien

que se -h m’a‘nfosxcfapn'ces

Ly prqbor'cionarv ugerencias: ;-yl‘.t‘e_'xy'nésv ‘pvar:a v 'ia' 5

curso: taller “La importancia de !

es'én,t':ejihvestigacién,donde se repla

de” l;' qujer con. r'e-s‘pecto a su sexual;dad de”

se as ) Jmo~ un' ser’ sexual que puede vpa‘t‘tiq

cognoscente “en-.la’ tfansformac_ién de ' su ‘propio ‘modelo du;ati:.vo

coadyvuv}:ndo",én" la r:econstrucciénv» de: 'la .socig&gd' mexicana actual

normativizada.
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A FOﬂFLnugp#én‘Lpgﬁgeﬁ;q"bon: mé}f;dé;a}ig.;Jpggmetodnlbgia

J»el,,aqélisis,; infof@a;ién obﬁfqidﬁ‘.dg;iﬁpu;gé;tallgr

N
e

realizaron

y-comentari

importante-mencion iiuéggaf,v

& . Sezeionila i
& R Piltdmd s p
R LR & S DS R P ey .
Vi g B
PR . i
R G
B [ Sy
H ) - "
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4.2 Metodologfa.

4,2.1, Poblacién,- -

Uno de 105

- de l.a poblac on I
B i
Dentro del i

s i

con dos 3rupo ;
: ey i ¢

|

~son las siguiente's:

carrera se’

TE VAR T

pero decid(
ER g

dado que las
rELE .‘(,}

sus clases,’ co_;a, que - hizo

5T

muyestra.

Siendo asi, se: ;
auts:e‘ﬁ:es, niujer;es que'_ H
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se encontraran’ ligadas fde'alguna u otra manera con el t“.ampo‘
de la educacion,- independientemente ide’ 'su’ carrera,'; .para; que

de esta: erma i, Gex encia btenida: e s ‘nriquecedora

pct lo que de igual forma se-

aquellas mujeres que quisieran asis:it, i;éndriaﬁ :Vqt:le “se"r'; inxa:dres




del hogar. COn esto “se procedié

derfas, £ rtillerias

de las?
’ta‘lle"r

grupo. .

Fraccionamiento ju{@ines e México.

Concenldoi u‘hlheth

Tanto en"lau,invltation _',e presen-

taron los princ paies en el curso

Pll’l que. de’ escn ‘manera .tnterés de todas

nquellna mujere: que recibia‘ vn 1: cldn o bien obuervarnn

la propaglndn. Los terut que ae'pz-euntzlron t‘ueron los siguien-

tes:

~ t(Porqué soy mujer?

~ ldentidad de ' género;rol’ genérico 'y " preferencia. sexual en

la mujer..

- La aujer como. 'sujetto isex‘u-‘l a-lo: l.ali-go ‘Vd:e .:.‘1'; historia.

- Td . no por ser mujer: el aexismo

- Impor:ancla de

a au:oescim “

- Discotdia en patej E = g s NN
- Anatomfa sexual ‘pre'v‘envcitin“ . de “enfermedades sexualmente

transmiaibles.v'




-~ 134 ~

- ¢ A quien le toca planificar la fnmilia? .
b » lo. social,
R

- 'Haeia »una-

seslones
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4.2.2.7 Construccién’ del-: ,i:ursd-tnll.er wLa importancia  de ‘ser’

l-bor‘tn,nclrn .de ser mujer" fue (p\lkangu\lg B

in;'erenndbnl. en ‘el v’t'évlu_, ._‘,de&_“gu_,n.ldu‘l_.éhl:u,

a) Las. participa

permitirdn

comen:ario de dudas i3 g%pefienétayé.

En este jéa‘so‘i‘sfﬁ.aé : llmité poblacién para zlya‘: re'"alli.zac:i’6n
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de. -este.” trabajo,bara tener: ’un . mejo manejo«;ei in:'érpreta'cién:

de la infotmaclon propurcionada ademas de lograr una homogeneidad

ambas muesttas ; s, cons‘:ircuyo
. " R R

O R A Y]

S TIPS IR
ya que psrte de lo genetal a’




parte de una idea general ‘de ‘1o que es la éexu:;li‘ciad, (&é_finlciénv

- soc‘ial ‘de la persona)




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

ESCUELA NACIONAL DE ESTUDIOS PROFESIDNALES ARAGON
CURSO: TALLER: "a m:iachwnuc‘

ObJetIVO General:

PRIMERA SESION
Objetivo
ESPECIFICO

A Establecerén
‘~lazos de
Tconflanza en-

'»'”jtre las 1nte- ‘

N gr;ntes del
;grupb.

* Las participantes. adquirirén elementos
formativos que.les permltxr&n una mejor-
comprensién de su ‘'sexualidad asf como
la repercusxén de ésta dentro de la nor-<

‘matividad.de nuestra socnedad.

f* Reflexlonaran sobre su* partxcipaciOn

Ecomo mujer en ]a reconstruccxén del mode
!Io educativo de su propla sexualldad de-~

manera que la ayude ‘a revindxcarse como-
su3eto cognoscente.}

: TECNICA  RECURSOS HUMANOS
CONTENIDO  ACTIVIDAD DIDACTICA O MATERIALES

Yt éQuign  *Presentacifn *h gnupo de parti-
eres? personal por cipantes (20 myje-

parte de cada res).

wa de las oo -

participantes.

*Dindmica de

Asociacitn de

norbre propio

con algn per-

sonaje femeni-

- 8€T -

TIEMPO

- 40 min,



. OBJETIVO TECNICA RECURSOS HUMANOS

“ESPECIFICO - CONTEN1DO ACTIVIDAD  DIDACTICA 0 MATERIALES TIEMEO
no ya sea hist§
rico o del medio
artfstico.
t.2 Identificar el Resolucitn de *Omstionarios ispre- 30 min.
_nivel de cono- Pre-test, sos de pre-test, 1ipiz
cimientos que y gom.

en sexualidad
manejan las

participantes.
1.3 Establecer un Porqué soy *Paticipacitn
" concepto pro- mger? libre,opre-  llwia
pio de "mufer*” sando su con- de
desde una pers 4Qub o5 cepto de myjer.  ideas. *Pizarvén y gis
pectiva bio- myjer? *Esarhardn la
psico-social. eqposicidn por
parte del ins-  Exposicitn,
tructor schve
1a definicitn . §ninas de papel
del concepto bond con conceptos. - 0 min.
de mjer des-
de 1a esfera
bio-psico-s0

cial.

- 6£1 -~



OBJET1VO . ‘TECNICA RECURSOS .HUMANOS
ESPECIFICO. CONTENIDO " ACTIVIDAD unmcnc,x . O MATERIALES

1.4 Definir los con Sexo y Sexua .- a).se dividird
7 ceptos’de sexo ’ llyidad.; -_ el grupo.en
y sexualidad asl’, M. L ~; dos"equipos:
“como la’ dlferen-"vb b -5e proporcxo
cia entre ambos:. T

—

ina refe,entes aI
sexo y: sexualxdad
*Lémlnas con los ‘con=
“ceptos. deflnxdos. o
*Pizarrén’ y,gxs,.
*Cinta, adhesiva. "

. correspondlente
on el tftulow.

I!dad"
c) sacardn:la -

definicién‘obtg;
nfda con la pre
,‘-sentada por el - G A

,‘1nstPUCto én -

i una lamxna.l,
: *Revxsarén im-
2, Exposlcxén *Impreso de la di-

" ferencia anatémica

durante el pefiodo
~embrionario:’
“*pizarréniy.gi

1.5 Adquirir una me!" Diferencia .
jor comprensi6n-’ ‘anatémica’ de
de.su sexuqlxdad ‘los sexos =
desde la perspec desde! la pers
tiva biolégica »;pgct;va,b;olg

*Escuchar&n 12
expllcacién -
del 1nstructor.

TIEMPO

50 min.

- o9t -

30 min.



SEGUNDA SECCION
0BJETIVO CONTENIDO ACTIVIDAD

2.1 Definir los *La identidad *Observaran
conceptos - de género en . audio- v15
;'de identidad la'mujer s *Rescatarén o’
;tde género frol**El rol géne : mentarlos so

] : Jbre: el ante =
lor asf como S
as dudasvd l

'vlnfluye ”‘
anteriores’
en la forma>
ci6n de la
sexualxdad
femenina

los:anteriores s,
asi: como el pa
:pelide’ ésto
en:la; cbnforma
vcxﬂn de la sexua
,lldad.

TECNICA
ESPECIFICO ) Gt S i-DIDACTICA

B *Lémxnas de papel
-;bond con:los’ con

*Pizarrén y gis.

RECURSOS HUMANOS - TIEMPO
0 MATERIALES . )

;*Proyector de cuer

- poS opacos.

*Lémlnas para pro . 60 min.
yector. ;

= I91 =

;ceptos def1n1dos-
,Identldad de géne'
ro,rol genérlco y:
preferencia sexual.

R NS




0BJETIVO
ESPECIFICO
2.2 Adquirir una visi6n

general del papel
que ha presentado

-la mujer a lo lar

.. 9o de: la.historia
' '“en dlferentes ‘s0-
”'cledades.‘

NICA RECURSOS HUMANOS

CONTENIDO  ACTIVIDAD DIDACTICA 0 MATERIALES TIEMPO

. *EL.papel’

Csavinn”

La mujer . *Se dividirs

como suje el grupo en *Papel manila

to sexual ‘cinto equi-

alo Lar- _pos.’ *Crayolas 50
. go d€ 1a *Recibirdn - *Cinta adhesiva.  min.
;histo}lq."'pabe{jmanila3 - S

- Tt =

llsmo.
-En el S. XVIII
"segﬁn se le ha
ya asignado con
las crayolas --
) correspondientes.
*Que cada equipo
elabore y exponga
una breve explica
cién sobre lo asig
nado, mismo que el
1nstructor comple-




2.3 Identificar.a‘la .. ="

S [ Ia sexualxdad

O0BJETIVO TECNICA
ESPECIFICO CONTENIDO - - ACTIVIDAD DIDACTICA

* mentard o co
V'Vrregifa cuan’
""do ‘sea equx-
 7vocado o no
“exista dicho
'Lconocimle -

fusién-de ‘dos --“
_culturas (espaﬁo
les y: aztecgs)dg
. ranfeila‘Conins'
“ita; desde”una v
vf,sxén psx 0- socxal
iy cultyral,asf,cg
“‘mo Su repercusion

“en la‘cdnfbrmaéié

eiar de géneros en
‘ Ia v1da cotldxana

prlnclpales dis
. cr:mxnacxones
que han“v1v1doJa

Edlégibovy

RECURSOS HUMANOS
0 MATEPRIALES

*Rotafolio con - ¢

imigenes de.la
. &poca Colonial.

“‘exposicién

* *Plumones
*Papel - manila
*Cinta adhesiva

TIEMPO

25

. omin.

- €71 =



OBJETIVO TECNICA - RECURSOS HUMANOS
ESPECIFICO DIDACTICA O MATERIALES TIEMPO

CONTENIDO, . ACTIVIDAD

ilargo de -

'sexual i
Sexismo:




TERCERA SESION

OBJETIVO
ESPECIFICO

3.1 Reflexionar 50

bre:la importan

cia de la auto-

‘éstima para fa-

.vorecer: las re-
) laciones: inter-
- personales. ;-

‘no:les gus-

'Reflex1onar so”

fﬂ bre:las’ prlnc1
s pales dlficul-
:;tades que se

”;’una de las‘par B

ticipante en
"el aspecto afec”

R

.’La autoestima’

TECNICA

CONTENIDO Acrrv;pAn DIDACTICA

*Cada, part:ci-‘:
;pante elabora

-~ ficultades:

RECURSOS HUMANOS

0 MATERIALES  TIEMPO
Pébel:' .
i *Pluma’o lapiz g 60
‘*Pizarron y-gis. midl

Rt 2 A 0t

Partxcipa
in cxon oral ‘



3.3.

~‘partes-que ‘confor’ sexual. e
.man_ los 6rganos -1 @La perfec:,vv

. 0BJETIVO. CONTENIDO ACTIVIDAD- .z TECNICA
. -ESPECIFICO% T T DIDACTICA

- tivo social y : S *Mencibnarén'lds‘t
sexual. ;oo Ay g aspectos p051t1
“ }vos y: negatlvos
,que han servido: !
“parai retroalxmen P

Identificar: las - @Anatdmia" »
ci6n oral

s'masculx

_”vf’*Expondran sus dudas.
: ;'*Expondrén de manera

1; personal el.tipoide

" educacitn; isexual .que

’ vrec1b16 cada’ part1C1
U pantein

Tespuesta it
 sexual hu-
mana.

:,Pdrticiba-

RECURSOS HUMANOS
0 MATERIALES

“*Lgminas con
" anatofiia sé

xuali’

" *Léminas con
‘el .ciclo.de

“R.S.H.(Prin-

““cipales modi

“.ficaciones

_corporales).
ror

‘min.

TIEMPO

30

"oyt -

20
min.”



3.4

' " de los métodos de " 'car.la fami

ST ey z I R N S TN
OBJETIVO TEC“ICAf, 'RECURSOS'HUMANOS
ESPECIFICO DIDACTICA - 0 MATERIALES

Participa-
cién oral’

Explicar-.la fﬁnf 4A quién: 1
cibn’y aplicagiﬁn “toca planif

control inatal.. v “liar? Preservativos’

f*Ovulos espumas.
'VJaleas. entre
. otros.

o complementacxén. :
*Dlscutlrén sobre las

K Loy I8

TIEMPO

50
min.

A A S



CUARTA SESION
" 0BJETIVO
4.1 ESPECIF[CO'

4 1. Identiflcar das’
‘ principales EST

'\,ast cpmo;lp;,mg.

bilxdad personal

_en ‘1a prevencidn

y trasmisién def‘i

las mismas. -

4.2 Identificar las
vertida?:las

) expresiones com

'k'portamentales

““de la.sexuali-
déd;cho:bafté
’cpﬁéti;uyehte/‘

“.Preévencibn.y 7fcada partxcipan-:‘
“transmision. -

: . TECNICA
CONTENIDO -~ - ACTIVIDAD ) DIDACTICA

te; expres &

éiSeré una.per; ’

expresiones --
comportamenta- 3
les de la sexua alguna exp com.‘d

lidad. " la sexualidad asigna-

?articipacién
ral libre.

RECURSOS HUMANOS
O MATERIALES TIEMPO

*Liminas con la ex-
plicach de las - )
principales EST.- 50 ‘min.

. Prevencidn, sinto-

) 'matologia y: trata-

- 891 =

- 'Piza?fbhxiugiil

60 min.



0BJETIVO TECNICA  RECURSOS HUMANOS

ESPEC;FiCO, CONTENlDb ACTIVIDAD ‘: ~DIDACTICA 0 MATERIALES TIEMPO
de ia séxuall- da por el..
dad humana. : instructor.

*Discutirdn sobre.la
actitud que cada

una de las partici-
pantes tomarfa con
respecto a la exp.-
comp. de la sex.pre-
sentada.

*Expondrin su experien
cia al respecto.

- 691 ~




5.

. ticipacitn de
o la mujer
el aspecto

: se reconozcan

“ QUINTA SESION

.

5.2 Conclusi6n =~ . . St *Que, cada -partici

fral ¥ cognos-

'como se huma-

OBJETIVO . © . CONTENIDO " ACTIVIDAD _ TECNICA . RECURSOS. HUMANOS

ESPECIFICO . .~ o - DIDACTICA 0 MATERIALES
héfléxiﬁﬁaf‘f g !haéia'uné_maypr‘/' EXpondraﬁ,§U§grgﬁ3;'LiUVfa;»71'*Pizafr6h y gis

sobre;la par-

socxal, labo-
cente para que;i‘pvv B
sus derechos

no. o

‘Regblﬁcién de
post~ test o

'Participa-‘cdeétidnarios de
pante: exprese de- -reién’ Post-test.
_qué;manera ayudé'j;,oral. : o
»gste curso en su : o *Pluma o l4piz.

Sugerencias. -

TIEMPO

120 min.

- ost ="



Ak TN

El curso :aller "La 1mportancia de ser mujer" Eue imparcido,

Hhal s i

de
iv‘x:,a.;

para facil;:ar

Y L IME TR

telaciondas
1 REIE YR
tificadas co

vah'»“%ﬁ BT

.asistencia constante

las aﬁﬁo;

grppo

pales I:emas

este mismo
E AR T R {‘U

asistencia inicial
Sl s g
ocho quedando

e de ZOMmujer

& WE S ENT

: Y g Wi PR
mejor analisis‘,dg los ;datos obtentdos

ef;

una

o paracién

P

la ' ~manera de

GnE g
donde " se analiza

la realidad para cada grupo,rﬁsf como las ventajas e nconvenien-'

- P duest 5, R IS Y N RN il .
te que se presen:aron durante la 1mparcicion de las mismas.
o B EET A <l i @ . - B ’
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CURSO-TALLER "LA IMPORTANCIA DE SER MUJER".
PRINERA SESION

PLAN DE TRABAJO:

ACTIVIDAD 1

OBJETIVO ESPECLIFICO: Las participantes e;:ablecerin lazos

de confianza entre 1.. integ:nn:el del grupo.

CONTENIDO: Y ed LQuL&n ctnl?
TIEHPO EMPLEADO: “0 mlnu:os.

{Ver carta descrlptlvn lc:tvidud 1 1)

MUESTRA: Hujerel amas de ca

RESULTADO:

mismﬁs que en su mnyorin A}aﬁ conpcldaq 'y -fue pog;bgpte ‘iogi?o;.

teali;é la dinémica sociaciﬁn ‘de’ nombre propio;

L

con ‘la de algun personaje Qe1~’amb1encg~ arc{scico,actividad







- 154 -

pero se hubieran obtenido mejores resul.t:ados si. el grupo, hubiera

.sido-mds pequeﬁo.

eran conocidasfy compart{an

debido-a que  por  un'. lédu el™ gubsit‘?

TR AL ;
interes iy dtsposicion

por las te

regfizaéi n:

,cambio,

" En ﬁon el grupo

adgmas

BAAT Al i

numeroso,factmr L que
R R R R e
dinamica presentara un matiz -de

RO TR VTS 2 i) BT T - I
a . la instigacion por
RERCa e -0 BT

Tque ‘partici—‘

weoeass

agrads ‘a

Idencificar

R RN AT

Aellas,' consideraran ™

'_lé‘ ~Vir;a_ica.:;ién4 .d

y se ptocedio a la aplicacién del mismo. ‘(Ver apexo‘_)g)\.,,




S S SR

. MUESTRA: Mujeres 'relaci’on:aduas”co‘n, el. fendmeno "_efiuca_:iv_o‘.:

RESULTADO: .

upo lﬂ“!’:‘/'m't;s:r:ia'n\':'!'o'E més. 'iﬁféi:'ﬁiaci‘{én“;



= ~"156" =

; ‘;n’tigﬂed‘a'él‘,éApbéii:a‘

' con respecto ‘fa” la - vida de’ "la -~

prehispanica,epoca de la Calonia

f

PR :raca:r‘nie‘n 05’

h opiniones

R

la mujer como

un’ ser’ humano per:eneciente al.sexo femenino,poseedor de cuali-

dem‘ﬂmar y de podEt procrear hijos res ltando ;er}n‘.‘__‘evs»tg R ultimo’.
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© .punto -el. agradecimiento qﬁe_ -sentfan . hacia su madre,ya que

como una de ellas.lo.expresé

MLa mu'je

MUES’i‘RAxMujeres ;elactonqdag co

RESULTADO:

Este.:’



~ 158 -

un’ ser hUmano poseedor de cualidades que ha llegado a desartollar

g

como es su capacidad de umar,ternura e int:elige : Mencionaron

que -es el miembro na que:

nosotras lo puede hacer"

(MFE:26 afios)
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ANALIS1S DE RESULTADOS: B

ACTIVIDAD 4

OBJETIVO.ESPEGIFICO onceptos de Sexo .y Sexualidad

si comola diferencia entre ambos.
CONTENIDO' Sex

TIEMPO EHPLEAD



MUESTRAF: Mujer:es amas de casa.v.

RESULTADO !

ALY A qui :

Recibieidn"‘ 4 tupos af*in:er_cambiaton

opiniones, col.ocaron : algunos ;,let:reros en P la « »culumna a:-la’ -que

fio pe:-ueneciun. Para que "se aclarara la definicion de  éstos



~.161 -

términos,se pidié que  expresaran  qué entendfan - por '"Sexo®

y ”Sexualidad“,a'lo queb ﬁan;ta‘ié neral

mbos. términos- se

grdpo MAC 'y d% igual
Rt N

para. qu

sucedié con.e

i

de manera - que

sobre ‘ambos términos . se’

‘compafieros . "’

espuestas;pero:’ L.

el




términos,. a. lo que ‘vconr, staro

a) Doce ent'gndvfraril’ por la b‘giybisAivs'n_’ ,fv.iive_g_éner)os: ya .sea

mascul'in‘o". fem"eninoﬂ ,Aun‘ . de . las _par:ti_cipantgs

MFE 81" :ta',t:ré_ de _estableper una:

vdé’edxi“é co
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El conocimiento que posefa el” grupo MAC eza ‘ebsc'a'sau,e inclu-

sive .una de l.as participan: 'S expres6.»

B w VA

sexos des}ciej"b la’ A;;érsvp'e}‘:g-

iferencia anatémica '

1mpreso .de

Ael{»

embrionario recibieton 3

(vi_si'» .'anexo 3) 1a

para:. esclarecer sus du»
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MUESTHA:Mujeres relacionadas. con el ftendmeno educativo. . i

KESULTADO:

l)espu . dc ,rke‘::kilal‘r*

ANALISIS DECRES

tcirm'_‘ y ‘brc_gu,n—

,clurp_s pata~

,(~para

extoernu una de

MPero a

Se dcspl'dlfé’: . |.lS’|h’lrLlc p ntes y« _qucﬂ,,'as[s-'

ticran al .-:iglliv.nl:chf:li,nllaj aElrmu}on& que .asf-. lo-zharfan




en cada grupo de muestra.

Al siguiente dia

. ¥a n

Es:as

SEGUNDA SESION

PLAN DE TRABAJO:- . ~ -

PRSI RLE

ACTIVIDAD 1

_ 'una ‘exposicién:idel tema.
SRR T

Las “ppg;icibén;éé observaron: ' la  expesicién

ASISTENCIA-

. MFE:23"mujeres.

4 er anexo h)

MAC: 23 mujeres.4:¥L;

(ver

Cun’

audio

“dié

anexo
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4),anté lo cual elaboraron 'préguntgs con base en sus -dudas,

nisnns que

S T expli é

algunas no f

a éstas mujeres
de la muestra manifesto

no pod(an intervenit.

HUESTRA. Hujeres telacionadas‘con el” fenomeno educativo.



RESULTADO: -

- 167 -

Des‘pués de presencar :

sobre los temas presentados

De este éiupo‘ttes mujeres

lo anterior,ya

que mencionaron qu

Considero que con dste” grupcrse cump1i6 el‘ objecivo planteadu

en su mayor par:e y ‘no.causd 1’ misma polémica .quese presenté:




- 168 ~

dentro’ del gtupo MAC.

ANALISIS DE RESULTADOS-

RS EL

pud<e observar

CONTENIDO:  La mujer

VQ La muje

BT

TI1EMPO EMPLBADO' S0 minutos.

la /preferencia ‘sexual .c;us” "gf‘an polemica

en
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C(Ver anexs’s)

MUESTRA: Mujeres amas.‘de casa. '

- RESULTADO:

g
formaron
) L
mujeres,

con’ las

Asimismo.se.les

"“sobre el d

‘esta ‘actividad

MUESTRA: Mujeres. re

RESULTADOY

A 4
“Este’ grupo

realizaran un dibu‘

“la“épéca 'féud 1-y“del 's‘i'g'l'o‘{'XVII



~.170 -

Se les. pidio ‘que cada equipo realizara una pequena exposicion

de cada una de las epocas a las qu

;aprox.);

;dibujﬂ;(Sqiminﬁﬁés

con un vestido latgo y am .manga larga
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con su cabe_llo recogido. A mi ‘parecer fue’ un dibujo: apropiado

TIEMPO EMPLEADO:
[4 Véf c‘ertavﬂlé:écriﬁtiva a’ctividia"i.3)
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‘MUESTRA: Mujeres ‘amas ‘de casa. ’
RESULTADO: ‘

Cén‘qﬁis.Ca ’

2" 11egada

" de’ este te

comentarios :

asf el" objet vo
PR e

ANALISIS DE RBSULTADOS' -
P N : ; c
Una "de las‘ grandes difetencias que ren

na Ay ah u

muestras " fue vla posesi6n de" ‘conocimientos ~ respécto. -a este



- 173 -

tema,ya -que el grupo MFE posefa u;n'a‘“vkiléi‘én m:a's detallada con

respecto a esr:e tema en_ cnmparacién c’un d'. grupo MAc

RN exismo JiTa bién para homhre
sexual que vive ‘el var6n.
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discriminaciones vive el vardén. Contestaron lo siguienﬁe:

1) Considerarén'que5lbs homb no. sufren’ ‘diserin 1 én,debido

a que_élidk.bdséeﬁief predom£ﬂio

les ‘pa'rec'e.

con: el

de estatura

que ‘amboh

de “que s

MUESTRA ‘Mujeres:‘relacionadas con..elifenémeno ‘educativo:
RESULTAD

Se dividi

R R )
pantes

basado tode e

o R

con otras mujeres

a)i ‘Hay fdi;crim(nqcién

la hujer”.Qo

‘1la béphhidad‘

,1mp§rfgﬁ£;i.

b). Hay ‘discriminacién




libertad

1gualdad

‘estos

genero

al grupo MAC, dunde jée

comentarios: se

mostraron

el'

176 -

hombre

Y

1a_>mujer

atentas

peor

Chize

atn

aclaracién’ide .

166rminadtén;comoivse” explics

¥y refléxivas éobre
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este pqntp;1ncer$.a'mb>ianr‘dq_‘cpmen:atiosvsobn_a el mismo.

Considero ‘qué’ conieste’ grupo 'sf - se ‘cumplid . el objetivo

planteado}‘ 'e,n‘

ANALISIS DE 'RESU

nluVCoqéidéfﬁfqhe,e

sus_ trabajos

un: shi Jo!

como’ 1os c n_flict.
han’| d‘éte‘»rmrih

una . serie:

’Pignso

mujeres:

2

‘cierto,

las  labores .del: l_\'dgqr‘, n t_':to's,p'er'é

es que. este :\iltrimo*"gi_upgv se’mostré: aryla‘l._:'.l:ico y "‘rveflexvi'vo sobre’
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este punto,logrdndo  asf,como ya se ' habfa dichojcumplir con

el objétivo:pléﬁ:eéﬂo enla’ actividad.

ERIB DE_SESION-

sioneS)wbtanEO"para"el@ﬁgtupo ‘HAC cdmo

para el grupo HFE,se despidio al grupo de participanCes hac éndo-,f:

les -lai- 1nvi:ac16n para: que asistieran al sigui

" 1Al “siguiente’ diuu'en

mues:rgs preésentaron. las:
mismas mujeres por lo que para 1 Ece:a“sésﬁén ‘nos'sei.presentd

desercidn de mujeres.

TERCERA SESION

. PLAN DE TRABAJO:

ACTIVIDAD 1 . .. .

OBJETIVO "ESPECIFICO: ',Reflexiona: ‘importancia ' .de ~“la ’

'au'oes:ima para favorecer relaciones. interper-
; EE s b o bl gat

U N R
participantes elaboraran



- 179~ : v

una l‘li_.'gca‘ con. acuerdos y‘desacqérdd sobr'ev~su propio cuerpo.

y persona (a‘quyx'.' se .‘estaban:de

. ,Ante“ei:as cuestiones

LO QUE' LES'GUSTA

‘re
“ivg

la "gyincér'id'a

*1t;dluy‘ero

vl

SIS coenny compn g
a) Diecinueve ‘estuvieron

s
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posée Ta capacidad d.e4 1levar .a un hijo en 'sd's;\?er"\t':;i"a"r"ias"&
ER CoaEhmenn i W ‘ :

de esr.a ‘manera la: mayor p.é'r'i:e dél‘ cariﬁo' de‘ "'12'0'9' “hijos

L s
“las.;

b) - ng_é:ro -

SN

- parr.as ’ cambios hormonales,

MUESTRA: Mujqpéé,repadiong¢a; con el "'

- RESULTADO

Como \suc'edié

RS :enacidad

asf. ‘como

b) Tres mencionaton

s>o‘ ‘y q.ué nhﬁca‘ : ha‘bian pensadc ~en’ello.

Esl:as tres mujeres desercaran més; adelance del curso diC:!.endo
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.que. no- estaban dispuestas a habla

Lo QUE ‘No'LES; GUSTA :

o el

estuvieran cont¢rmes ‘con

Ias decisiones que’tomaran
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Las"'fnujeres"'q'ue no’ est‘.uvieron de acuerdo ébn:ser mu‘jeres‘

opo:cunidades en

:més

al final reconocieron }‘:.“ an tenido

éﬁ.vfaafpgrsonal po’

actividad 3.2) ° UL e e

(Ver’cat:ajdesctiptiva

HUESTRA..HUjeres amas de casa.v‘ T : R

RESULTADO: RN
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“Se les pidié qué.‘exp'rebsuré.n cufles: han ‘sidoilas principales

dificultades

preguntaban

C:.un.compor

paﬂ'eré

d)‘e»;!'lha‘rse' ",;c'onsi‘de_ré" ‘algo~ muy

opi‘ni‘bnes’,’:' todas. .sin




- 184~

excepcién Llegaronf";la, conclusién . de:'que > éstos iconflictos

han. tenido. solucién: a " través comunicacién ‘‘basada ' en

ﬁrhblémélﬂiéiogo

dificultades

sexua

a: cubri

ywenvocdsi neé
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c) Una la definio como  "muy ‘mal" calificandose a sf misma

como fr{gida.

coment

O

ones sexuales ha_st:q

de ¢ contestar; exptesando‘
1 ‘




Al fingl_diyléusésigﬂfse lesfpregun:o

'rticipaiéﬁ en‘eét ac:ividad e1

hab(ln externado

no

mocivo

'sd opinion

cé ‘e 1mp1diuv.la» expresidn .y experiencia,'de és:& “'vivencia ‘en



ad

- Pardotrorl
SCRIELT O

‘zar la ‘aceividad

RESULTADO:
act canatomfa

La. seiabrid pro orcionando el 'Vinip-r_es'o de;

sexual hum inat!
exposicbi‘én«".‘ explicanda‘qu

femenino .as{

general todo’ellcuerpoidurant

PENEYS Ct o de r:la ﬁ'esp"uevsté .
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Ante csta. explicacién lus parvicipantes. se-.mostraron-atentas

a la déxposicidn . uvn sobro  las, ;dudas - que

se presuntaron

se, e8 . U

nyohteni _vl)’;u;l,e'r'n‘t.cs; I3 sd,l“tgd'b‘s

jconocimiento wiobtenida

‘lgs;,._.hnb{é .

Zy cimbiosicorporale

|Il)‘ri' l'o .qu

MU

RESULTANO: S

dov.8eripropureiow

expasicidmyiiaxpli aparat

ast CcomorElagmediCicacionestiques present en vgencril

todo ol ‘ewerpaidurantereste proceso.’ s {Vertanexo: 7,8, 4a)



la vida de-estas mujeres. - Lol o T

Por, ,i‘:tvrc‘:, lado, .por-los

zar la jac_:iy@‘dad

el o_Bjet:iv

femenino ;as{ s que, presenta

general todo el cuerpo ‘durante’este. proceso.(Ver anexo8a), i .
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Ante esta prllca(.lon Las pﬂrLlc.lp.Autes ‘Seitmos Cr1rnn ‘a't'ent'n's
aila- prusf(_luu N

EXg lv.-ss

wpor mv(l iu

b) e lnu~

lmhlado ¥ 2al Laimes

xnﬁdicn :

hermin

asl como’

tado" ol eaerpa’
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CONTENIDO: ;A quidn le tocs planificar.la. Eamilia? .
TIEMPO EMPLEADO: 50 minutos. i

( Ver carta descriptiva actividad 3_.4)“ i v it

MUESTRA: Mujeres amas de casa. . . ;.

RESULTADO:

Se pidid§ que cada una d»ep la

froma oral qué métodos de control ‘n_ al conocia "y 40',:}1!:6/—_ manera

se utilizaban éatos.

Dentro de los que se
- Las pastillas o p'i'lit_io
- I;\yecclone’,‘ ; :
- Métodos del :1rlmo
‘Bil_.lv;pgl y"_te'm. t"‘ajt:
<.Diafragas y
-~ Esponja nrxvttlconc ;;qi

- Salpingocla oy v sqctomiai,v

~ Condén o pr

- Dispositive }ntifuvl’ter,l‘nq {D1Y), SO s e e

- ‘z:s‘peu"maticld eqﬁmajl y;_‘:]u'lcls).“g‘/; :

No. se hizo
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a mi parecer’i ‘1'65'-‘ ﬁéono‘cﬁanfv’ 107 ¥ s‘ufv‘i’i:r’ie:'hce" gon Sexcepcisn’ del

“Estos -

preservativo - femenino ¥ el

dleimos ‘se dieron “a‘iconocer ‘'desventajas

[

P AR R A
ntran ‘’somettdos

mana“jo'; g

por l.o:, ‘que

rogesterona. - que’ - implanta

‘somecido  aTinvestigaciones

mp‘ltc.va a. los dos.

- i et
- pdrte’: de “‘estos

mufer “debido’ a “que” ella’ es la

s tener al :l:l:_jd. ;



FALLA DE @msem_

'193 —'

‘i};vesn.—

R RS

O )
objetivo
PA wHiw ab

g .

qixe metodos de

'metodos escan hechos

“D'e‘i igual}

difurdir el uso
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De 4igual forma mcncionaron que hoy .en d{a es bééico_, el

dlfundir el uso del condon debi a la apaj icién del SIDA..

Di jeron que hoy en‘dia no 'de gus:o. sino

de vida o muerte a gnpsa de ‘est nferr;édaq

ANALISIS_DE_RESULTAD

natal,por 1lo que

sobre éstos,con’
DEEENN R o

- tres mu'jeres en

se  les presen:ar n problema 'por

__el‘cual_yawvn_o' sistirian. Del. grupo HFE decldieron est:as f:_fes
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mujeres ya .no aststir debido ar qﬁé ‘sent{fan ‘que’ en ‘cada . -una

de’ “las h@:lvidades Tsel amennzaba Héhd“ﬁfdaﬁ?;é;ﬁidé:f\EEﬁGQcién

'que 15s h€6I§UééﬁEff incémodas,';

teﬁirarééw deftnitivamente ‘Es;os"égmehﬁgflbsif e

saber petsonalmen

CUARTA"SESION’  * s i
PLAN' DE: TRABAJO:.
ASISTENCIA'

" MAC: 20" mujeres'
. MFE: es

ACTIVIDAD 1

OBJETIVO. ESPECIFICO e, idenciffca;

como los. medios d

éétiéipéngéétﬁﬁi ﬁxpfesgt&

sexual-

ué conocimientos; gﬁséfén»'sobfe:>egféfﬁéﬁ;de;

infntmaclﬁn /proporciuna&;

1a radio, televisién y algunes revistas, periédicos y>£olletos..

Ll e B H ERTEN P D P




y

ngpqu{q_ién)e'n. ﬁase a‘ll(,cuadi'ogalusivo l.

-.196 -

s §

a *

_Posterior a esto se ha'blé‘ ,de ‘la sinCOmacolyog'ia,p,rev_enciﬁn

_aggnqién _dg,) las | p}gtncip‘é‘lcs . enEermedades

MUESTRA: “Mujer

que

sexual, ‘Dentroideila

on

Considcro que en esce gl‘upo se cumplio

5

s:los poselan.

jel'

por  medio ‘de wuna

mismos . (Ver  anexo

objer.ivo planteado

R BRI L TR S SIS R

.Ia activldnd debldo a’ qﬁe ELLHS‘ pose{an’ el ;onncimienca
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de este tema.

‘lés”EST”gd
précticamen

adquir{d§

por méd}o

con una visién

i ]
vactividad.

ESPECIFLGO

Identificar. las exprésiunes'comporcamentaLés‘
; sy £000 ¢ :
y te - de la

T

OBJET1VO

persona.

nuestra
TIEMPO EMPLEADO:

(Ver carta deécribtfva'actiyidad—
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MUESTRA: Mujeres amas de casa.

RESULTADO;

divid16 el-‘ grupo en clnco equipos dve cuatro - personas
- { ‘ hes s i B o

cada uno, donde se ,'leis presenté. una: sicuacién esp'ec{ﬁf’icva‘. sobre

que se est:aba haciendo” homosexual, " ademd e ‘veria mugroso .

y vulgar. Todas ‘comentaron -da " vergilen ‘tener



que -ver ‘a su -hijo asf, "7 * :
.'SITUACION“B: ~Es:é=’equ;p§ bpiné"qhé”b‘éns‘#i{a' que’ “esos - son los”

gustos de su

excita; o e

part icﬂipati’va

sido ,muj;j ’atfor‘éun' d: h

ademds que-ellasstambien compartian

muy socialijque : chi'smbs"a,a‘demés"": A
que en ‘nuestra. ciudad 's,ej'habyla'ﬂ g
mds adn cuando’ és;a ge’rit’e; es de  cuentas,
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este equipo en-'su totalidad opindéique ellas gustaban: de .entablar

pléticas con, desc',ono‘c‘i‘q;q»s j.como ‘cuando ibanﬁ,‘; gli centro ‘de: sa‘li‘xd'

- servicio

cada -~uno,donde

: ;‘iie'l‘j grupo i MACH
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L Transcurrido el tiempo del~ aﬁéiiéisf‘ pidiOx que ‘externaran

:comentarias b iichas situacion 5" “los . resultados,

E2%
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SLTUACLON E: Este NgrL‘!pyo‘v ‘comentd ‘, que  debido. al: trabajo - que

cada ‘una” -de-‘ellas: han: rt:Aenid‘ty) P dejsa»rvr‘oll.‘arr evst’a";}rhébilidad, .

porque ;}qr ‘medio’de “mucha ‘personas

de

a lo lé;gO'

la.

grado dentro del-grupo MAC.

Es - as{ ’q‘ue-i podcr'novs observar que la escuela
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_las vivenclas que sg;prééentén:déntfofdel ‘au

duo_como, _se’ pudoobservar:.en.ambo
~ b e e L R R

-] ﬂéesvig;i§

fg@ehtalé

curso. E
grupos’

AL Eighieng
los ad;s gruboé‘“qu’ loqu

ambos, con qha*asistgncih de: 20

QUINTA SESION

PLAN DE TRABAJO:

20 .mujeres. [

ACTIVIDAD 1 . v : m
v o MFE: 20 mujeres.



OBJETIVO ESPEGIFICO

_CONTENIDO

poder .
vena_é clialp

tomar-‘algd

en el transcurso.d ssusvidasy

pienten,porque : t:‘o'dés‘

Ryefle){i‘o;na’l“;‘-

la: mujer:’ e

T ~.206 - -

‘s‘ohr»e la™

youe u fin de
‘L cl;_ina‘fon;,:qqe Sle

par c'i'p::i'pa'«;'i énttlde

gcialylaboral™ 'y E:O'g"*l:lnt':'s't:‘é'r‘lyﬁe

p: red ;iizag: 1én

‘pénsante.

esvenjasa

dedistiva’

cuentas se larre-

‘me jor. que” ;‘n'jedé"




hacer en su v{da‘unaf’mujef es . estudiar, y: traba'jar;, ‘cosa ‘que

la ﬁayor{a de. ellas no pudo culminar

{debido.~ar

sus’ -activida

a.las érdenesidel marido

Consid

pero por:su‘cuenta
e :

como 'la_mayo

"Coﬁp;rtieron

afinidad en

un

L PR -
porque gracias a’susies
Pero. com

tienen ' su’

RS
Finalmente’
mensa je- le podrfan
pudieran hacerl A

opinionéé exféfngdaSV_para

pensar:

Yo les dirfa’.que ‘piensen ellas

pensantes y ‘nocomo objetos oyentes. que solo. tienen
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que lavar platos.Si es ',’deni;:o de f':p_osib‘il'i'dayde‘s

estudiar .y si’emﬁ? qu'e‘b les’ -dé
i R v Sl ke o ey 3500

quelo tengan.

¢ ‘que’’lo haéén :

" .Que'inunec

. anden-con’;s

o mu‘y chicos’ Y

..preparen y’:éséudien.

C .(MAé:Jﬁ aﬁog)

s
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" Que se vs,uperen.qu‘e la mujer siempre debe seguir

adelante"'.‘“.;‘.. -

'_’LVQu_e',,esvtud}gn— y se’preparen-mucho,
no secasen”tan pequeiia

tesp'é‘_nsjé'bil/ y




a la ‘famlli

manos estd farhacién‘ ‘hijos.

erﬁdo‘tbadhﬁﬁto‘és'lééll entender ‘que si_hos

'ﬁfbcanc(anes

onel estudiocomed

u."

hacer

en casatse c‘onuzcun biell’.
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. Yo, 1es,4d1rin

CEN LA

quo.por nada deL mundoynos - dejemoaw.;» sy

‘hombres 5 .

A

i
“
o
respe aran todasn cada una de oy
whwdfur il ik R 12t vl
las mujeres en‘ 1 mundo podrfan ser 1ibres para .

e . .
i
i
2d X i
}

ubiaace wadln R Y Y ARSI (R SR SR

"con el Ljemplo.

BRI R TNE E R LR )

ro que 'en’ e'st:e grupo\
enta . la ‘participacidn

sheiuesi b ua BFav
Por las opinlones anteriores consic
de mujeres se esta tomando mds  en -¢



que puede -tener:lai” que

" consideroique- .v."er “ecumplid- para

esta 1-c£1v1'déd.b6r 1 tqérehéncar

1la p‘ax;;:lcn pacl

y
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Comentaron’ que’la ‘solucién  de estos

problemas se ‘encuentra

en la_;_'miis'ﬁ@" mujer,  ya’
tran‘smi‘s'bijé"' et a

hojas.f déﬁde

las . mu jeres

", constant

-..,éyl ,ﬁdéaf‘,* aunque:

“la superacidn



" Que ?scudi!n cgabajgﬁ,yﬁge;ggalicenwcgﬁo mujeres, . ..

. .que  'se sjehtgh 'o;guL;qsas

"'.Que.nc:sesden-po ituaciones, que

elihombre

sa. superen”y que no sean tan:dependi

iQue no se‘porque son mujeresen-todos los: spectos.™

(MFE:'Zéjaﬁosyi

% Que se superen.y defiendanyﬁus decechosvykéumplan



(MFE: 29 afios)

o Quévluchen frente a :bdb;due traten de superarse
cvie i ) LR LA L T e T

¥y que nunca-se de pér,ve'éidas‘bg;i ipgia

j_‘i\ff‘

las de

pero.:

ia como
wis e

personas en todas las eras.-de- su desarrollo‘
SRR 2 ey, PN TERTo Sy Uy SRR I W1

ﬁgrsonal,"

EERTIN

33 ﬁﬁos\‘
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que esten seguras de que despues

y .esposas,po_

de la ignorancia.

Haz el amo: y .no la guerra. Eso s{,perc siempte‘

no les va a remorder

(MFE: 35 afios)
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" Que estudien 'y se’superen para que se esa manera

si si c_nmpaﬁero’no“le‘s' ‘satisface en ningin aspecto:

S

W gl a.m'i'gg_? Adios a

“i forma d

un compromis

llegando ;méd

a
obligaciones
convjrtiéﬁﬁ

odio 'y- rgnvc;oi: qu

Comentaron;:

se casc,,re;r’as,e
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Ademds mencionaron

que .. otro Agravé, error. en_ el - .que incurre -
la mayor: parte: de ‘las muje_{es,es .casarse 'y dejar .de -trabajar

o estudiar,:

relacidén. de .

pareja- ivo‘grando

“un’ ebjeto”

ANALIS1S.DE:RESULTADOS: '

~Resulta m‘uy"j._‘ncjeyresfan:e_;g mi .parecer el analizar :la opiniéu
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que cada uno ‘'de los. grupos expres'éf ~donde’:cada “uno:ide e

Vlas'

did a c“onoc‘er’, s't‘t;uacﬁionés’

la;

tie
intelectual ;po

inconvenientes,

pensante.

ACTIVIDAD:2

OBJETIVO 'ESPECIFICO: :Conclusién. -

TIEMPO EMPLEADO: SO minutoss ©°-



- 218 -

MUESTRA:. Mujeres amaside:casa.:

RESULTADO: ' - i i i St e o

to’a"mi forma dec pensa

que aprendf aqui es que soy una.mujer. quevalé..s
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E W BT B

~mucho .y ‘que adn-puede superarse mucholmds."’

Len’

: proced16 a ‘dar
af.de . lﬁs

gle‘ ‘estas

" que externaran
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sus comentarios; sobre..la manera’ en que'aescév‘curso “taller” contri

esto, asistentes

% una: de..las,

buyé en su ' 'vida.personal.Con:.

donde-,expresaron

hllg;y

sugirieron

de

procedio

por :ermtnadn este curso ~taller, ‘de ~manera ‘que se agradecio
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a cada una de las participantes :su asiste‘nci_a,';ya que grac_las
a ellas se pudo hacer posible la realizacién de vest’e trabaj‘o‘.
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s e, E el €0 NG LAU S L0 N-EC§A - owd n o st
. » T '
: CLnh e et e o i

Como se ha podido _»obs/ervvat'

en el curso ‘tailef' ‘en ambos
grupos ;-de - m‘q‘jefea ‘académico’,

ser humano "

hacia 16

de  los™

educa, - 'vislumbréndose . a s

es capaz de ‘analiiér, ‘razonar
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manera ‘tal’"que se ‘tome’‘en cuenta 'y ‘se. le’ valorice ‘como ‘I'o

que ‘es: un 'ser humano, '

sel“establezca

que': "ella";{ : onforma

ideas “con” ‘la yisié}n,‘pxj‘e’jt‘xklc‘iaida,v
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eqferqe#gd,‘
de_coﬁdcet para

ngs{defb que e

.. Espero, que:

de;;és:é;uﬁdBiCO_’ ‘ ‘_pode;. me jora

1ncerpersdna1es.‘entre:'gEne;os;-def#manérnfq
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mencionado por medio Hel;_‘di;iliogo ) s:e,"l_legue i@ cun

el f;yf‘le):cionyar;

sobre todo, lo mis importante: que .

sobre la. tmporranci

. intelectua

‘que. ,éf’ei.'.:a
evidente’:
andlisis

de este’

étoﬁiﬁ:iar -

actuar. 'y pensary -y.

como base as

este ‘cambio .w{i a tener . que’ ace ‘uso”: de au"lirg‘fe"albe'drio de
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manera ‘tal que ‘leipermitird “llegar’ a’ una’ toma ‘de decisiones

en cuantova suiforma'de . pensar. -

pof“faduélla§'

1a'séxﬁ§}iﬁnd yhs

ticbfque descen’

lhﬁog}'

semejantes.

' . LS4 L L ‘ " R N ! 3
o * “ mhoaa ! vl
! Lo Ty
. Ly
i . i 3
o \ . Lo v






Hayores informes.'Programa de Desarrollo

Ps!copedagogico. (Edificio de Computo

'primer piso 3 un cos:adokde Unidad

Ac-démica, ENEP, Aragon UNAH)‘

De 3 a.4 P.M.:

Teléfono pnfiu,que ilaie53yvte

inscribas: 839 63 58

No faltes. ;Te esperamos !

Si eres mujer...

Aqui puedes encontrar

algo muy interesante...

1

OXanNy

4

- 8¢ -



AREXO 1

Trataremos temas donde TU eres importante

: : como ‘es:
i Te gustaria conocerte mis intimamente ?

* ;Porque soy mujer ?

iii'No ld‘pienses mds 1 . - L Identidad de género,rol generico y prefe-

:ffévihV1ﬁé al curso ~taller de sexualtdad ujeto sexval a lo'largo de’

. femenina’ "La:importancia de ser ldjét?r

rdqnde'jﬁhfag'ééieﬁderemos 1o maravilloso

‘iqﬂe éé‘el

FECHA: Del~l

- 622 -

3 d'e"" Septiembre 1994.
HORA: De 15200 7a: 17 00 hrs..‘,
LUGAR: Isla Sacrif cio

Fracc. Jardtnes de Horelos'

INSTRUCTOR: Susana Rodr(guez C. i
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ANEXO 2

PKE—TEST Y‘POST“EST DEL . CURSO.

CUES TIONARIO D

1)

energfia

2) 'kl sck&‘é(

ta)

%fspicagﬁ l{s;cas;nde;exminédds

"ml‘

“a

 35}365pk ‘" individuo. su génerb

mujérique sccasas

3

c) Ln y‘,rgalizé; los
4)
5)

vﬁgina.

de la.

defg}ences y ves{culas ‘seminales.

interlor

b) Tcscnguloq conduc:os
c) Conductn uretrnl y vcjlga

en qmbos SEXO08. .

rde csu



AN EX 0. 2. S C
6) Durante 'la diferenciacidni sexual ' los “‘conductos’ 'de’ Wolftf

<y Formardniels

a) La convic iyén‘ d
b) La asjijg‘ﬁac'iéri ‘ociedad. -

n +hombre.:.o’ una
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ANEX

12) El rol gen;ético,‘es:- -

a) El- éoﬁp’tﬁamiento' que presenﬁa'“una persona. dependiendo

irealiza-.para. lestablecer

: hombres como

demostra

onocimient ade;émbeﬁaba

apel:-que:

suficiente

17)1Dufahie ! ] B P
a)  Contribuf : ,,ptepnracién, del; gasto familiar asf{
como educar:.a.los hijos. i . L e ‘ ’

b) . Se dedicaba de'lleno a'la atencién del hogar.
c) Tedos los. antetiores.
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) A NURXT0002 ;
18) Durante el ‘pgpiqqo  coloninl las mujeres -que asist{an. a

la escuela er. n:

.na ,hgée &lov

R

b) Un::

estado
vsexuhil‘
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~ANEXOQ 2

il e

Jsocial labozal

¢ g

{‘

AL St R

b) So(amence una mayor comprensién de su Euncién‘reproduc:iva.
! Oyt

29) Henciona de‘qué manera
estos: COnocimientos.w~

JO)Bxpresa gQué esperas de
‘aél?

2 te

Fu g

il

- i foead }
han contribuido en - tu vlda pet onal

este curso 'y qué

te

U i
motivé

Vieen

venir
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A NEXO 2

B HE RESrHLSTAS

GRADO ‘DE, ESTUDIO : e Cmdnlilian -
AR T . P Tt . o

PRETEST—onmm

zfﬁ‘(A)
3) (A)

TS




1.3 sexualidad humana ’
o 3= in GHEIENCINCON Sexue' interns en ol o o
Concucto de MuTer imuert 'Goud- mAiterenciesa

Ve B
Conducto de W't (hombdee)

Tudereuio genital —_—

Adetva extens unca

-

Recto

» ¥
Conductos ce Muller / -
Resduos temenncs
f-ompas de Fatooio
4
Ovano  Todirtuio
genta®
) pen Satrnitun o
< omCucto
ze Wollt

L Extnbe Atera
" 7 Fesaurat
e o &

L VAl O teita tate T

o Ontero
wretrat

wrettal

Lad 0> et e

SCIOTD LB la 1y Lhey

- Abertura vagmal

 FALLA DE ORIGEN

zun.ers por e huren



; zsv_7'4- 3

A NE X 0 -3

GUIA DE BXPOSICION SOBRE LA DIFERENCIA ANATOHICA DE LOS SEXOS.

16n . del-material
’uh, pfoceso‘ de

ffkiéhn entre

el_hombre y 1a mu jer : diferenclnclén

ey i

lexualxen‘ Vme: nlsnos _genéticol
- espermatozoide
. prognmac16n
Rt

prtmerls semanas
son anl:émiclnante

) relpecctvo cédi.go 5en6:1co.

E"LOS ORGANOS SEXUALES:

Housna s '. PR k MUJER
khufa;éicdiosi: ) !i"f': """ ovarles .
"Glande 'delﬂ ‘;ane. B “: LT Glande del clftoris "
‘iCuerpo del ;e;e R 'h‘ bh;rpb ééi Zl(i&ff:
‘:Prepucio RACK TS s hc:puchdn dal‘clitntis

Escroto A Lnbios mayorea

'Patte 1n£er o; del o - Lab;os meno_es

cuetpo del pene»',‘v e

; Glindulan_da'Cprer‘@”‘:' lclindulaQLdg:ﬁhktolino+ *'=

“ En el curso-de- las ‘sémhhas’ quiﬁ;a-iy:'seita Fde la <gestac16n

se forman l;s'“gkhndnu"ﬁrimltlvil,pi!mero ‘como’ bordes o’ urrugns-
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A=NIE X.0-73%ab

LR et

de ‘te jido y‘ después ‘como: otgnnos mis  ‘diferenciados. En csta

Ve e bt eagimsions o e n A
'deci:;‘ que " su conversidn

e

s iF tea

P
contingencias fututas.
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SRS L i su ey
sexuale;k'internos,externos 'y gl,

Si“el ehbr16n rgsulta ser varén;
rx

et Laki
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testosterona,; que, estipula el ,desarrollo, ,.del_d‘,p, ne,eld,, £SCroto,

y la ghip&uia prostdtica., Tanto la te§.§9§t_:grgnggcgrgo_:,.1pdz,d§,h;i‘§rggy

: 2
tssch,,tg.r,s?na.-.,,,ae’.qenﬂugspsm‘ 095 190 C 1T

15&“?‘95;“'}3’.’?!‘.’?551}6““.Sh°t9‘9.5\as maseulinas)e. oya% iah o wayese  ai

. Lo, 44, $4fprenciacidp,  sexual de la,  mujex,

nfluje hormopal. Por,le general, ios ‘32."‘353

H2a_.;;se,x,ua,r)§, de ,la, conceg'c\itlén,",,pe{ro;“li,'g 1t
3 co“twct:o‘s “u““pl}e}' ;8cabardn. dand?

a Ala,_x Eormacion del , ytero, .las  trompas, de, falopi

incetior . de p vagina.; el ‘aéé,r‘.’-qa cde »

n_.b:u n‘d‘a n_t_g s

¥ so;p'{‘qqedan‘ pe’qu‘eﬁos_ ;

l_oysk

ovarios como los testlculos se farman en- el interior del abdomen
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AWNERXO 3 a
pero posteriormente los ovarios se emplazan en 1la pelvis y
los testfculos en el escroto. -

Diferenciacién_del cerebro: Curiosamente las hormonas presentes

en la sangre del feto condicionan tambfen el desarrollo del
cerebro y de la hip8fisis. Las diferencias estructurales mejor
conocidas entre el cerebro del varén y el de la mujer se refieren
al nidmerc y emplasamiento de ciertos tipos de conexiones y
transmisiones de las células nerviosas (sinapsis) en el hipoc‘-
lamo. Como ocurre em otros aspectos de la diferenciacién sexual

anterior al nacimiento,la accidédn de los Vlnd!6gln0l""dl “rlugar

a la formacién cerebral nlscullhn,ejﬁ- cant “la - carencia

cblhf!gurlctéyn cerebral de " la

de estas hormonas determina ‘la”

mujer. Esta programacién hormonal® A-cl:l‘:irle‘lito ‘del

feto determinan los nédulol‘de‘:'
y la hipdfisis durante y- dgsplu:és del pubertad.

de ello,las chicas tienen una ‘produceiéi

sexuales y periodos menstruales tngvulgi‘eﬂilg('eny’"‘;'lnto' que 1los

varones presentan un nivel relativamente constante de produccién

de hormonas sexuales. Asimismo,la - t'er‘t:iv.»lv{@ »f‘émeninl tiene
cardcter ciclico,sl contrario que en el - ﬁ;‘m'b'r"e;. “Los efectos
hormonales sobre el cerebro en la fase brel'\'l:;al',p‘ue’den condicio=
nar mds adelante las pautas de comportintérﬁo entre ‘ellas
‘la conducta 'y la agresividad naxualesl,au'hﬁue no se conoce
a ciencia cierta la maturaleza de dichos efectos.

TOMADO DE: MASTERS William.et. al. La sexualidad humana

Ed. Grijalbo .Barcelona,1987. p.p.217,219-220.
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CONCEPTOS A MANEJAR PARA EL CURSO:
. -

"LA IMPORTANCIA DE SER MUJER"

s.:uuud-d: La manifes:lclén en el comporc-mien:o de lufenergin'

. sex\ul Cla que,;,v_pernttw actuar  al : lu‘jet..o . depandiendoﬁc‘l

la formacién que, haya. recibido, dentro de!

Yy que se va a reflejar en la sng;e{»dllv

' Sexo:Con junto de cu:nc:er(utcal

en cuyos extremos se encuentr
nente complementarios.

Sexo de sasignacién: Alignacién del gén
que se dé a una persomna
cuando ésta nace. ‘.

Sexo biolégicoe:s DlVl'!.it6n'l_
como u;lcho y hembrg.: e

Mujer: Persona del )svexo:ufe ;’enh.\

producir conoctn}ient

hombre o mujer fomentad:
se forma.
Rol . genétlco:Compot:umiento
Preferencia sexual: Bs la elec

para establecer sus telaciones de pareja.1ndependien:emen:e,

del género a].' qué pertenezca,dete:minando as{ L s_er hnmo-

sexual o he:ercsexunl .
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ANEXO be_

para»

solteras.

- La sexualidad pasa‘a ser:nlgo‘sucio\ que conduc{a
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ANEXO 6 .

al infierno.

-~ La educacidén pasa a manos de lg _i_glesia- vaurgen las - escuelas

de las amigas.

- Nueva Espaiia pasé a ser un mundo de; muje_r»e,s{a_nl‘lfl'b(e\tavsvv

- Las wujeres espafiolas,criollas’

) _im_ii‘genasi ’partlic‘l‘pa'n_ ‘en
el campo productivo. » . . v -,

- Se reconoce la necesidad de ocupar mano de obra, fuq‘le,nvin... '

TOMADO DE : Apun_:gs__hdﬂ,_‘.:1nsl':ruccorw(vyer _vc'aplxtulgwl
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‘En el b_-h'vombre v;x‘e’;rsé ;‘1’31131'11 )

p_ocbl a poco’ los ‘pliegue _5 escr < /los tést{culos se aproximnﬁ

Se ag randan

d !.é‘i{nuillda JSe.
produce “el “rubor ol'"esternsn ‘an
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En el hombre se - lumenta leveneﬁte el 'dilmeg;o de la cabeza
.del .pene cerca de ;i'nui,; - » d , una tonalidad
oblcq;a.se, provoca blq‘ higch;gén"de ’!os: tegqic@los. Se auments
.la t§n116n ncuropunculat' en las n,lgll_ y _muslos,se acelera
el ritmo cardiaco debido a que aumenta la pralién sangu{nea.Se
produce el rubor sexual.
ORGASMO:En esta fase se libera la tensidn sexual acumulads.Dura
solo unos segundos,lapso durante el cual las ritmicas contrac-
ciones musculares que se desencadenan producen una intensa
sensacidn ffsica seguida de un rdpido relsjamiento.Se pro-
duce la suspencién de la actividad mental para disfrutar esta
experiencia. )

En la mujer se producen contracciones simultdéneas y ritmicas
del dGtero,el tercio lﬁtn;lot d? la vagina y el esff{nter anal.

Se producen en 'Eeglonll del cuerpo tensiones de

misculos y .umenc al nixlmo el rubor sexual.

En el houbre

’los‘ vasos ;dqfurghccl._(loq

lpl!ll)l ! ;guo? y
lllb vesfculas ' ‘
qde lnpulnlnfa;;‘
experimenta >dp”

cuando

intclin“

Ly, el orgasmofléhﬂ

una serie da

16n de placer

la perte genitalvy culmina en Ia sen

RESOLUCION.;spa est~la fase ngla;.qpese recorna al estado de
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R e b

de l.ol genitales externos, dor cuando “se, orina o

anorma les. ‘Se extiende :

ha-orrugias menstrunles‘ por

: al ﬁtero.tub-s

lecrecionea. Su :ra:lmiento es‘cnn penicilina’y’'s

DIAGNOSTICO

o pot medio de “la kevlsién médi};a Se ‘ct:';nba't;:, con. géhfiéiitna_ k

y si. se es nlérslco con tettaciclln

PR

[} ‘elirlétrpinic'iné‘
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ANEXO

MERPES GEMITAL: Tiene la. npn-iencu.} de erupclén -0, 'salpuludo-.
que se transmite por contacto lcxull. por medto del contactoh
directe de los drganos genttale‘l .f‘i'ﬁfvecndos ya .sea por. -'e‘dtd;‘.o'
de la cépula, frou-!.onto-d;w é‘ntuleu, 'c;’ntacto 'bucugenﬂl't'll. .
coito anal o el contacto ~Ol.‘ll.'—lbn‘ll- Aaenil.l;l :ona's'A de“l’l«;

piel normalmente  protegidas pyueden. infectarse  por causa: - de

un c¢orte, una roncha o hynlzafllagn,dc manera que tambidn .se:

puede contagiar con los ded&s; muilos y otras partes del. cucrpo; “

Se puede tran-ulclr por el bnno. o cuvando se han 'toc-‘dol.

los genitales y ae . -la boca.Es poco problbl. b

_..que se contagie por medio de’’ 'az. del, cxcunndo.

k vnllculnl scutnnlel. que

dolorosa de los

mu-culol

Yy escozor cuando se or‘in_

aparicidn de nddulos ~'l'1nfit.t'cnl

puede llegar a

llegar a la muerte en»elv:y;e‘or;de\lo

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO: Por. Paplninollu |

o culjtivos. para desarrollar el virus

por la destruccidén del sistema inmuholéélﬁo :in;smo
y permite Lla llegada de 1las enfermedavdg‘s“

acaban con la vida de la persona. . Su
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ANEXO 10

EXPRESIONES COMPORTAMENTALES DE LA SEXUALIDAD.

1.~ &UDIOFILIA: Expresién comportamental de la ' '‘sexuvalidad,

2.~ CASTIDAD: Expresidén conpoi:nmantnl' ‘de v_."ln.
la que se

3.~ COPROFILIA__(E

sexualidad,en la que exlst'

en la que las perlonas gusl:-n
ser vistos o notados. :
6.~ FETICHISMO: Expresién ccmpo'r.":vamg‘n
mediante la cual se

pertenecientes o representativo

na(l).' RS
7.~ GASTROFILIA:Expresidén ' comportamen

en la que .se gusta de comé_f._:(éo 1d

en la que se tiene "atrac

9.~ GRAFOFILIA: Expresién

la que se gusch,de”"

10.- lgonoggklégzxpgesién;-comparpameﬂcil'



" como dtbuja.fotogtnf(an.

ll.-

12.-

13.-

14.-

15.~

16.-

17.=

18.-

19.~
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en la que se gustl de vu: represu\taclones grif‘icas,f_igurau

' LiNGUOFILIA- Expresidn couportlnﬁn:l ,ise;tlin'l iéld.

en ln qua se gusta de habla:.

sexua ujdﬁuﬁ " en

LOGOFILIA:Expresidn compo:nueﬁt‘gll‘

1a que se gusca de leer.

fa . lex\nud-d,i

MASOQUISMO:Expresién coupor't‘;cv

en la que la persona gusta del dolor £ cn.de h su.iluh_\,

de la vejacibén o incluso’ ‘de “dependancia --tcidi de

OLTS persona.

MASTURBACION:Bxpresién comportamental
en la Qque se obtiene pla or ,i(O"‘;o:c-:ivtcnto-'

del propio cuerpt.:.

MECROFILIA:Expresidn - comport sexualidad,

o L PEIRPES O |
que consiste en el gusto o lc muerto

o la auerte en s{.

PAIDOFILIA:Expun‘Mi;””v comparcamental de’ ls  saxualidad,

que consiste en el é‘un}:o‘:"—u:llhatrncctén hacia personas

que se encuentren anvklu ‘nifles © notablemente menores.

RELACION A __PRIMERA ~ VISTA:Expresién . comportamental de

la sexualidad,en la que se obtiene gusto por entablar
relaciones con una persona que no se conoc{_a previamente.

R!NDFIL!A: Exptulén cunporcamenc-l de la sexutudld,que

conautc en el gusto por los olores en general.

SADISHO Expresl6n comportamental dg ‘la. . se#uaudn‘t‘i,an‘ '

la que los 1nd1viduos gushan de 1 dolot .fiysico.'

someter, vejar o hacer que otros dependan de ellos."; .
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20.~ 0 Expresion comportamental de la sexualidad,
MENSSIERE I IR Seie s
los 1ndividuos‘guscan de ur.ilizar

,mane—
" -

.~a~"5,m -l

‘adotnos que son caracteris-

sl whowlpe g oan sk wbogn

tlcos del ott' 'sexo en l.a

'ulcura de l.a ,persona.

21.- TRIBOPILIA (FROTISMO ACTIVO) Expresion compottamencal

i@ tgon Bl Wne
exualidad,en L que existe el gusto. por cariciat
¢ : feme g ; AR

Q‘!")\.

TRIBOFILIA (FROTISMO RECEPTIVO) Expresion comportamental

Be(ov. Wi ab

Gt Gar sy

Aombanyhg s

pey .
de, lal sexualidad,en l‘é que existe el guste por recibir-
. CERAPLTEG RTID
carici ‘o tocamientos de or_ra(s)‘ personu s)
CRLRLOnRuRsy RN P SR (R PR ] o
UROFLLIA‘ (ESCATOI‘ILIA) ‘Exp esiun comportamentul _de la

Bt gl w eup. Wl ony

sexuellidad,enrla_que existe gus:o ] placer por la _orina
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_DURAN Diego’ historis ‘de 'lés :

RegEeny

familia Arquidiocesis de Méxi

‘de sociolog{a ﬁftgdo Séqﬁheév»Azcana"

S wareE

CA?TELQ@NOS Rosario“Mujer

(Lectura

i E IEE
CLAVIJERO Francisco gl

Lors
SRS

7,: BT ..‘.Lu.

CODICE RAMIREZ Relacicn de .los indios que  habitan esta-‘Nuava:
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Espafia Mexico 1979
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