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l. RESUMEN 

El objetivo del presente trabajo fué, determinar los umbrales 

absolutos de peroepcibn y reconocimiento a loa 4 gusios .P~imarJo~·en 

pacientes con Slndrom• de ·.sj1:11ren·. Primario <SSP> en comparacibn con 

un grupo _test-i1o:"sarlO_ y evAi.ua~:-.-~I ef~-~toé·-de:;~n c~m~'J,~ra~~:·~~-f~u~t-~t.ico 
(Cl y un pl~cabo• <Pl, ~~b;e. los umb~:~le~ ci.;,7í~~m1~!cj~~' en los 

paciente• con.SSP.· 
., ' .'. - ',:\; _ _ ,:: 

se se1eC:c1o'ná;~:~ 2 'grupo• de sujetos, :dá'.edad '~nt·~;· .. 30-70 anos 

di vid Idos en 1. G~~;~ '1 • :.~pacientes con'~sp:, ( 19' ~~·j~;;~. ,/2 h~~bres) 'y 

Grupo 11 au~~tos .:ti ln,fcamente''' ~~~o~> ; ~~ .' imuje'~es Í. , . Para 1 a 

evaluacibn de' un~,~~l'af:m1~"~t~~.c;~;'¿~~p1;%~~,t~ ycp•l:c~~o. el g~upo 1 a 

su vez ;¡·¡.·_ 0-Subdivtd1b;~'.t';-~~:~:-:·2 -grupos -F·;:.-a~·-10 Y-~.- Tt~ PActantas_ 

respectiva~-~~~~-~-,~~ p·ac·rea:·d·Os'>Por_· __ ,_edBd, ---~-~~~:y ~~-¡;~~~-p~-~--:~-~º ltvol~cibn d• la 
,. __ :: ':"4::-'-:-

ent•rm&dad~-.-. - - ~ - • ' ,J - ,- • ,-- '.--~::,~-;~· __ ;··,-· -.-,'-'-_ .-_ ;. 

'--'-"' ~ 
Se determinaron; lo•: umb-r:;as--cpara: a~bÓ'{ grUp~-s· p~r medio de la 

Prueba. de L1m¡t~s.' util iz~ndÓ .~íüoiones de ;~C:ar6s~ p~r~ e; gu&to 

duloe, cloruro,de,spdl-¡;>¡;a~a; el''.gus~~ ~~lado,¡-~cf~~ :~!t;lco para el 

gu•to acido --~·.-_urea;'~a;~ e;·;•,~~~~ ~~~,r-~Ó: ;'}_ 

De 1 os ,:,,·re•'Ui t~'i~~ }:c;,1it-;iiidO-~\:~ se ;~~:-~·~:~i-~º~~: que~--,:.,. en·, general, Jos 

umbra I es •d• l/g~Ü~ó' J: s~~ --.-~~ya:~~s;qu'e ,-,;s -··dar' g;~~o·_· 11:, ~~- ~~~1 r, 

pacientes ···con ·~~p' .•praserit~n?~~~~~ ''sans't bi i 1dad -... ·;~r~; d~i~ct~r 
los 

Jos 
'~ . .,,. .~:,( '. ,. .. . ..:.-' 

. La; 1 l1terpretaó16íí; -\stadl'~'~ica 'i'~di';;'b '' qÚ~ · u is ten 
,. "... j:'' ·• ,-,~ ·:.. <-;.-: !;~(», ___ . ~-..,_~-~ . :,-" -~~":-'.j:~._,;-_;:::_:_, "-_-:---=-----o ::.:--=_:~-~-: o'--~~' 7--=='-=-= ?7t· -,-,-

d lt er enc la• .si1nlticati~asc entre•'·Jo·sc.grup·os;_(p. <. 0.05) .. para percibir 

reconocer 1c>. est l mu 1 os sa 1 ad.Ó y· amargo. 'con respecto· a Ja 

eva I uaol bn de 1 tratamiento con e .. y P en 1 os pacl entes con SSP no 
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sa encentro influencia de estos sobre el paciente que modifique su 

capacidad sensorial para detectar los diferentes estimules 

gustativos. 
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JJ, GEN ERAL 1 DAD ES 

1. El sentido del gusto. 

La palabra "gustó.~- se aplica en este caso, a las formas de 

senslbl ! !dad y' pe~c'.:~p616n origlnadas de una estimulaclbn qulmica en 
.·. : ·;,.. ._:\_'·.' .. -.-

'a J en gua y partes 'adyacentes por substancias 

•Apidas en 

1.:a~~::~m::· 17S3 <2>'.\ i~for2b :que IÚ•p~rcionH ·'protuberantes de la 

Ien1ua, · la~,P~~iiá~; ;¡;;'~ i6s 'brg~~~s é;~at:¡ivos> E~, 1803 Charles Bel 1 

(2) demostrb' qJ~ ¡'¡. l·~~·~u~~·no;es'~se~sltivá'. al :eusta erí las ,re1lonea 

dond• .. n~.·~~~ ·. p~~i las;:'/~~~·: ia ~ensÍbl lida'd: gt;&'tstt~á;tué~cont !nada 

Prt nCi pa 1 rúe~~-~=~~~~~ :;·1·:~: >p_~:¡~:,~ -, b~--~~;:~~·-.'-~- :~~~~~;-¡~ --:-~: P~~:;~~-io~~~ 0 :d0'1da se 

encuentran ~-~no·~-~tr.ad~~--:_: 1 ;~ ·;--.~~-~~-~-/r~: __ · :~-~-:_ J as de· 

Hnsibl 1 i~ad: .. ~'.'Ja ~¡~::~· d~ I~:~, eniÍua!' 

1l ::,:~d:::·::•,¡h::.142::~:: d~~P:t~t~· parte sup~;lor. de. la lengua 

pliegues sobre' 1Js'1~ios), No .están bien d~s·~~r~ll~~as. en el 
·.'· ' ,:·· ';:,.: 

Can 

::m:::~unva 1 ad as: So~ I.L ?·~~~t~ de }i~' :5·,: formando, una. "V" a 1 t 1na1 

de 1 a · 1 en1ua'::sD'~~'~Í,;;',a11·,; ,;~~'l{~.;rit.~;~~·'i~1e'~~. . . 

3> Fillto~m~~i Re1u1a;~:d;~ dlstr'1t;;,;id'as' terceras 

partes anter llJ~ea d,~ 1 a '¡en gua_; ~~~,\~;,"' ml.iÍ numer_os,a~_~Y . no ~t 1 enen 
. . ·--' __ .; ··---~\-_,00-,:2--·-~--~.o._,.-'.;,-o"-::.oo}~-'1: +.-',;:,-e,-.,_·-~~.;_-~;~~':-" 

oorpúscu 1 os·· gusta ti v.os paro ,son :se.rs I b 1es·a1 · tacto. 

4> Fun1ui,for~~~1 ';.;~~./ 1a'.ap~'rte~6i~~d·~ un hongo, son Iar1as y 

redonda•. Est•n J'~-:s':~~¡~-:~~~: !i~b~e·:~-1~"/d~·.; ~~~;~-~~-as parie"s anteriores de 

la len1ua, pero 1'1l\~;'orla ~~·e~cue~tr~ ,en-Ía ~unta y Jos lados. 
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Dentro de las papilas .astan Jos corpUscuJos gustativos, los cuales 

contienen céJ_ulas _de sus~ento y 'cé.Julas gu.stativas. En los adultos, 

Jos corpiJsculos iust'a.tiVos-;,estan :loca-(izado&: prirÍc.iplajment-e' ~n las 

depresiona·a o ~o~o~ ~·;_~=1·~-~--'._~~pi~-.:~s: p~~~-los ·nin~-~--·t¡~~-~n c~:~~U11cul~·s 
gu•tatlvos en el pala~·~r;du:·~ ~bl~~do)'y en la fa-rlnge, ~¿~ •• de la 

con ~t-l~fLrC(l962) (2), el ª};mull gustativo 

l ancua. 

Da acuerdo es 

aparentemente • 1i:~~-~~- '.'cientro·': de· 'í'~• }:ca'na1!;: ;~r;'.•;r-~~-rzu de 

conveccibn e jarci~d'~-11'._-'.poÍ' \-¡·~ .. ~; .. ~~~:t;~~-~-i:b~ -~'.:{';~:;~;~;~,~O~·;;(~~>\~. 
debido a la :dJ~.~-i~·,~~~-~·"~-:·~f~--~:·~-á~-~~~y~~;_~-~~~·:-~2~-.' _l __ a·:;~I,_~~~~~~-~··._;~·:~~ -.-: 

Las oélulu:gus.;ativ~•~r~'(~-~en .;;i ~;i,';~\;'..~o;C~s't~do~.de~deganeracion 
y ra1•nera'~1bn (6-a·_.dia&;-,~ pero-. et p;l.'trbn·:-·da· re-spUe&ta_,paraC& ser 

e•t•ble. La11"_,-, fibra• ~~~r~:~~~,~··~: · ···Sa_~~,'~-~e1aner:an:.-.:- y><:'r'~~inan nuevos 

corp!Jsculos~;gd~~at'.íJ~~~d;;i ;'~f~iÍii'o <¡;·¡;¡t~71ia_i •··· :¡;:t.:m~c~;~t.i,.o d;;C~~t~ 
transtorma¿io~' ~~~<~",,~º-~~ce,;.;~~-~': ~eidl e~ • ClS62l ;;) .~ot~ que es 

•'.,x", !·',;,¡_ .;/;: 

posible que '1oa ne'rvi;;s'•senaori~les hum.:n;;s;lnduzcan· a'das. células 
~ "-~-<< '_ .· :;J~· ;,• ,~. . , _;_,_, _._,:··-· 

epiteliales a formar célu.lae'·.gustativas.· Esto d~;¡,IJestra'· la .cerrada 

oonaxibn entre,: 

abaatecen. -:-. ;; ·.f,,~' "'., ' 
: ,· . - -: '. ~ . /; . ·" .. 

La parcapci~!1. se" __ pr_~~.u~,ª · :cuandci la :._.persona <cib8erv8dor> ha 

recibido un esúmú10 ele ~~;nitud•tgu;.'1 •a may~r.;1cé:~~:;~F:.' comprende 

1 a ti 1 tración, 'lri,¡,~i~;~~t~¿!a~::;_iic:~~~.t;~-cc)o~~-~e~~l:>Í·;~,'.~~m~~ió~< que 

reciben 1 o~'·':-r~~'.~~-~~-.~~~,\-~~~~-º~ ·1a ,·9'9· :. -C--47,-/ ·:si~· ·e-mb~~,g~~~-,~~-::"d~.~,~~~c~ - 1 a 

manera exaotá ::por.?{~·\:_, -~·j¡f~: ;se.··{'¡:·~~'~·· a-. cab1a ·<:~'~·~~:~·.~'.fl-~·,·a·c;f&ri· ·Y la 

percepción del .. estimulo. 

En su articul~ rÁsTE PERCEPTION C197Bl (34) R.11. p~·ngborn menciona 
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1l La teorla antigua de •especificidad" afirma que una cla•e 

esp•oltica de estimulo reacciona con un receptor' ~sp_aci,ttco cuyas 

fibras nerviosa•· viajan a. una p6rcibn as~ecifica· del Sistema Narvio•o 

Central <SNC), 

receptores. 

2> La m•• r&ci'ant;';-; te.orla 'denomin&da .··':'modelo" ~~-fi·-~~ .. :~.'·::._qu• los 

receptoras·.son ...• ~~;ejante'~~;~re.:i'i~s•~i ~~o{f ~Je ',;;Jspo~den· todo• 

lo• estlmul ~s iaunque 'no; sean' 1 :~.;~:~. ú ~~~~~.:~ ~·;; .• ~:;~~~~ª';;~~ neura 1 

u anallzado.~o~~el• SNC e ';~~~tÚl~~~o·co·~·~ un i~dlcatl"J'o •d;; la 
. -' . :---:· :.~;-:_. ~.'(~,"- .:;~-~-~ .. ~-~-:>_:;': - . --- - ' ,.-.;::,; •.,_·::· ·--· 

presencia de una• olaslt espe~~ f lea d;t ª.~tl~~I~; A'iuÍqu;~ ~!t.a 'no ea una 

. teorla .. · que.· Cexpl !que ·<¡irec(sainente. 'e 1 : mecan°f~·;O. d~:. : parcepci~n 
.--:~-: '·2'-'-

1u•tati v_a, ~ay -mu~h-~s~-~~-~--~,--~·' t'idO. "_;-~-P~r~·-~~n_ta J a-~~-~q~~ ·· J ~·~ a~~-Y~n~ 
Ar t stbta J •• ~:f~é \·º~_i_Lpi-'i~&~~'-~~:-~Ji~; Pr'opolÍer-~: ¡··a e·x·i ~·te·n~·{á.:d'&-: J ~~ sustos 

'-'-•!.-· 

primarios que.para é1(eran.el; c:lú1ce·y·e1-..:margo ·i1-t.ac:los;lcs dem•s se 

exp 11 cab~n··.•.ccm~-·u~~·· ~-~~~l~a~ló~ide. ést~á. 
. ' . . . 

que prop~ne 4. guat.!ls'prl~a~i'lls :1:o;Ji~~~¡ saiado; A~ldo y Ani&-r¡o, tué 

propuesto en 1B64·~~;;tl~k/<~~l.:., -~· . 
'. '~-

Aunque sa-sUPá/p'~'rl·~~·,:-.;·~ns .. Jd~~~bJ-;~e~t-~.·:: la porcibn anterior de ta_ 
. -:., . ;,;,,· -·:·~:: 

lengua es la· má's sérÍs1.b1a·.a1 i'duf~é. a p·ost&;i~~.' a'J' am~rl6:: J~B Jad0s 
:L'·, ;~/;{:~:. ·'-."~·· y 1 oa:·;bc~d-~~ ;:~>..~:~ ~:~J-~;~-~-. 

1 a ·-,·ma·~~~}~~:~ ·. ~·~;._. :-j~~-·~:·>·.rS.nbm~~o·~--}. -~i:~-~--b~-tc~~~:~ J as. _.reSpue.Stas 

al ácido 

Come 
··.· ,.. ":-:.:.l·· ·:...- -- ._._.., __ -· ~,.. ____ _ 

gustativas .• están ,r~Iacl"Onadaa~·con'' l~~str'IJcturli'.'q;;'l~~lca de 1 · esÚ~~I o 

qu• 1 as provee;;• E 1 csui~o '.~~ 16': 1 o des"ar~~I ~an ~-~b~iinllia~< o~ ;•ni éas, 

especlalmen¡~ a~Ü~a~e~f < ;~~~;~s~, ~:~j t~~a; g IÚcosa, >~¿. ¡ ;; ~unes 
poltsac~ridos, alc~~oles, 

' . ·-~--' 

ldehldos y cetonlls cÍe 1~· ~e~le ~lltaÚca. 

la sacarina Y el clo~ofo,"mo1.· tambl.én algunas lnorgán;~~s c~mo el 

acetato de plomo. 
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El gusto salado se percibe principalmente en compuestos 

lnorganicos como el cloruro dS sodio, potasio, magnesio;· amonio y 

litio, algunos sulfatos, bromuros y yoduros~ los n~~r~~~; ~~·sodio y 

potasio. Este"·gusto :.se .atribuye a los aniones :.<cC. B.r-, I~ '·so'· y.NO~ >. 

gusto ácido. e~.pr6du~!di;fpo~" á'~id~~','o 'sales ácld~~/se admite 

en genera I qu_e ·'e 1 · ~~a-~~;·::_e.f l cilZ ··en·- -~:~-t~ '.·:~a~-~:;·c ~s"-.-~ l.~·; 1~~- _;·H+: ' -Mi9Í1tras 

un ácido . tenga 9~.;h, po~cier].l~ii¡;e~etr~clbn ''en 1 i"~< t~
1

j 1Jo~, auHntara 

El 

la caneen-trae ion -~-'.-d~: :--1':~~~~:: Z' H-~--+ :~-~~~ a'r.,·-·· i'~·t..~·1 o·r?~~ .. d~ ,.,, 1 os 

guata ti vos. Y, po; ~~n. ~'1'1'~.'i.,~.ri.·.~·.e .... se.· ~~";c·{~¡ ;~;.~¡~ á~ id~". 
, ·- ., - - ,. ~ \ . . ., . ., ·"' " ' 

E 1 gu•to . ama~tÍ;, '6~~;~·~~~;~~;;r ;·~~¡ ~~ i~~ri·t~)ll .~:'~~~iis tos 

corpúsculos 

or1ánicos, 

- ,¿. ,., .. >:~">~- i/ . . 
g1ucas1da~. ··.,;ª~t;Yéri'· es/anlariio é1 1.cido''p1C:ricC.; la dextromano•a y 

--r?:-.·i , .. -~'. >:.1-.: .. -.,,~·~-,- -<~~~--~· ,-~ ;-¡.': 
IH sales. billares;»;- laa'csales }_,!'(J_rgánlcas'dé 

--::o'.',--'-·;;~,.. .;... ~.. :--~}-

cal c ! o y lo• nÚroc"mpu~-~ti:isi(z;s>.-

m~1_nesio, amonto y 

Un gusto pa;~Ícul~-;»:~~~,;~~e'· no ~blo del esÚmulo empleado, sino de 

1 a conce'ntraclb,;,; i~>.'.;j.;~I' 1 ~. ~ a:C1 s ~ ... ., r~ 1 ~~-~os~ compuestos que son 

primero amargos >' cl~ • .,~:~r-~ulces. És .~cie'~~~ ~om(J~ que los gustos 

primarios·· p;,~voquan'./S;'n;~-~:1·0~-~::~~:-~~~~~~.:~-b~~~,;~ ~-~-~ ~·p1i~er ··o desairado, 
~- ·::. 

dependle~do de {~ conC'~ntr~Ó!cn ''en 'qu.; se ut! 1 Icen '<2>. 

1.2 Umbrale• gustat!Y68i 
= -· -

La determinacibn'-tde ;-_--umbrales-- es· a·l 

el estudio de_í.;, ps'ic~Hsica d.;I _1ust-~; Exist~n'dos.t!pos de umbral: 

ll Umbral de dUerenc'1a', que'_.s,;y·d.;ftne- como .el mlntmo cambio· que 

puede ser 

2> Umbral .;,b.~l~to, que es la m!n!~a ;~n'c~~l~~ctb'n d~ un .estimulo que 

pueda ser perce~tlbl-e. Es.~e .a su vez .com~.;enJ'e dos conceptos: 
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Umbral absoluto de percepclbn, qua es el hecho de percibir 

simplemente un cambio en el tipo' de sensación que provocan dos 

muestras, sin poder dafln!r,,,la razbn 'del',
0

cam,b1,ci: (por, ejemplo, la 

segunda muestra ya no·~'a:·'p'er'~(b~é igual._qua-la primera·~.º-~,q~a" tt'ene_ 

al10 ma•", "porque 'se PerCib~'.?d!fere.nte";'- o/-~p~·~qu~:::~l~~-'-~-lt"a 'a110.~). 
·:'t'· -:;_ .-•,_·. -1'·-· 

Umbra J d~ r·~,~-~n~·~i'.¡;;-;{e~·t'~-;~·.:·~ 1 í;·~~~--,;-: ·co~s fste '/80'. PerC»-fb~i-~ .- uíi.-.. Cambt o 
. /• ·:..·-· ''·'>~'-'"-'}(' .;•,,-:.-' 

an el tipo de >~;~~~~i6~ y¡~a su ~'ez; es,pÓslbte'' det11:1i~ t,a razbn da 

aH cambio <pÓ~;::~j;~~1J'; •ta ~·eaunda~u~~tra;~f~ne'olor ª'~ai~illa' y 

la primera no 1'~'tl:~~e~·~'<a~'1?,,, 

Et umbral d~~. r~~o~~cl~~Ft.~ ;~r maye>~ ~u7 el ~um~~~\da~p•rcepcibn 
en concentraoibn> ·;·/· Es-tDS :~.ürDbra·J es ~:_no·;·-5·18mPr8~~ SC:m~·"-d i t&ren-Ci&.dos, 

._ '·~·-'·=- _:;,¿,-:_ ~'...'.:'.::~0':_~~.2'-~:~-;''" ""'·'""'-'·'-7-·· :"'-t,.;:- --:_ ,_,..;~'. ~;~/;.._ - ., . '";y - ... - -·. 
particularma~te en-l''i'uab'as?don~a: el 'ob;'arvadÓ-r conóca la"idantidad da 

ta substancia ·a-~~!~~-;;~:·~:·{?~ ~ri-: ~~·~os ~~~~~-; ~}-~~';3 U118' --f~:~-rt"a--: ~::~·denota a 
ldantl t !car e 1 liuito ~ í'cií1~e·Í;,d'~I;u~br-,íT'dec~e~c~'t~16'~·: fi; ."'ES :damám 

-·'!--~ - ~--·""· '',:'-, 

conccldc, que una aft'~~-ii~n~i~1 Í~dad ;; ,Üna sÚbstanci'á: '.;~--garanttZ:a la 
. '. . . - . - . ~·- ' .-- . : ' .. 

alta sansibiltcla/~,~'t'~~ <tri. 

E1, ! mpo;t'~nt; : ~ntendar : :puede ser -definido 

unicamante co;;,o'una'. m~~Íd~-,, ~stadlst!c.:>ile~id~- ~( ;-~·,varlacibn 
lntraindivldual qu1 _~~",¡~:nl-fle~,ta -~ntre una' dater~i,nacibn y ot~a. 
Ademas, ha>:·.-_.qüe: compr:and·a~ -·qiJ;9·-: 1·a·~ Con'ó'entra·c·1on-áS':- de .,--~~b~a 1 no son 

extrapclab)as ;; ~!;~;~,~ ¡'~~n:c:ntr;;ci~na~" c_~m.~i• por, eje~~lo, ,en las 

concentracl~~-.s' nÓr~~¡~J \-J~ ,Se ~Ú 1 iZ:a',:;>;;;.; :un ;; 1 !Ín;;nto' (<SS) J[ 
-'°"·-· ;~k~f --o· ~1~-~::- ~'~Si-:.-:- -'-o_q=.;- .;-==,--::-- '~,o.-o-·- '';•~T: 

.:.-: .. ~·-·' -.·_.: · .. -::, ·,: : ... _·--.:·.:-~.· -~ ;·:<=_- ··_.'·r=-~ 

i.3 Factoras qua, afectan I~ se~sibili~ad gus~atlv
0

a>< 
t..a san•lbllidad guát;;üvii'' pueda afectada' por factores 

interno• Y externos, tanto del 'esttmulo co1110 del individuo, tales 

coma: 
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a> Factores ambientales. 

Temperatura. - La temperatura de 1 estimulo gustativo juega un 
. . . 

papel impor'tán~~·. d·~.ntro de_ !!U_ P~.~c8pci bn; s'.Snara 1 mente 1 f?S est tmu 1 os 

se percib~n·· con ''mayor . Intensidad a temperaturas· intermedias de 

soJuctbn <1~:..3~:~>~-~~,~~·,=;-~-J';. en s~(~~{-~~es-. m.uy-'trlas o muy· ~~-,J~t~~~e~:t que 

provocan una /~iíe~~'¡¡,}¡~~r: ~~~;~ra1'.c~;:· ···... ·'·\.'< 
Med lo de: d is'p·~rst6_n· del e'~ú mu'1 I).-: Pa:~a·:que ·a 1 '. estimulo ~~stat 1 vo 

-:~.· ,-·: '.~~ ·. ~:< :~;~: .. 
•e par et bat t 1 a·n~ ->qu,.--·: .. ·est.ar·:: e-;r so 1 üotbn·~·-::: . U~-.'~-¡ i·m1~~·lto ·saco pUesto an 

•,. :;::.' ,·;·;.. -·' ·¡ -· " .•. -•• , ·' -·. '.,-.-;.:-, --. ~.:- •• ,,·:: ~-; -_;:~-· . - . 

una boca conÍp J ittaólent&'.:.· ~-~~c_a-~ · __ carece ··:de· 53b~'r·. :. ·:.:'-E~ "',_:·'aqÚl donde 1 a 

sal lva partl.;¡p~ en;; la. p~~_c·~~·clb¡; ~~-~ú~¿a d 0~ Ío~·· alimentos, 

disolviendo os-~~~p~~:;~·~:~~pi~os'de ~.{~ y~~~~r~'~n~ol~~·a lu 

c61ulas s~11tativa:&;' 
">\.'---"­

~:-¡-~::-

bl Factores tl~iologicos.;:-·: · · 

Variacio~ in~er'i~di:Íd~~L<Puede :erlvarse de Ús iuanttn ; 

Dlferenc(as genéti~.a:.;:-~nt~~ Individuos o poblaciones y-diferencias en 

la experiencia lndi•/idual CSl, 

J • Sexo 

Edad,- La· madurez ~ien~ejeolmlento trae ~onslgo~un .pérdida gradual 
--- '· .:' _-. '"~-~-- ' ·. 

de los sentidos deÍ. gusto Y el .olfato, Esta.,se h~ce ~·· ._not.abla_, en 

la comP&r&cibn ·de adul t.~s ·viejos. 

elem;·,;t:~. ~eur~Íea'. ~~~cl./di•min'u'ir, 
• ~~~· •e ',-::~:;.:{ 

ocurriendo con _:.mayor .-en :_·IÓs,~. pull.tos_-~:perifériCO. T-~º".9 _,:Jos __ 

sistema• se~~~riaJ es:· ~~·-~-~,:~,~~e'f~:~¡~~d, ~:-t~~i!~-~:-~:~-¡~'.:~:~:-.·-.-=~ " .. cé Ju las 

su •• ·,~~r;~·· con >la.ce~~~ ~el·.• .. ·iA~lv;d~o. y la receptoras rat .. rda 
1 

d•&•neracibn se acelera; 

propensas a danarse con 

además de .que · Í a';," oé 1u1 a~ puede,; ser. mas 

los ~~º~~,~- estimulas para 1o·s-,cu&-Jes ·astan 

especial izada•. La pérd 1 da en la calidad de ¡a percepoi bn 
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quimiosensorial incluye calidad en la discriminacion e ldentificacion 

(47). 

Adaptacibn ... La mayor la, de los textos:. afirman q~~ os sentidos 

qulmicos (el guste/y el 01t~io1;~' se' ~d~pt~n'rapida y completamente a 

un estlmuJ,o, esto· .. ,··es~- .con.-·u~·a, eXpas·f~·1·.~~~· c~~Íi~·~a·~:~1a>{~_S~~~ib-ií'.·1d'~d de 

estos s t st~~.~'-:·s~'.·; -~-~-dº~--~:.'.~~-~~. '~·;.~·~.',l:si~ ~embarg~, ¡,:'.·ra.!-ad&~i·a~1;~;n :_:~: 1 :··,~unto 
de no re1pues~~-:·n~ .;a·~~~fi~,~~~-,c~.-~·-¿-~~: ... co~·~: :·r/~·-:_c~;~. \~-:~a··;·~~p,~s·i~i~~'n· ~~~-~·1 nua 

d• un astlmu Jo ·:n qUt dC>·:_-Sóbre';~~-j---a ·;.·--J.en~-~~--•. :-~·en?~~- ~-t~~~:-;:~:1 n:á:~~~¡~~Üo•··r_-p·ro·vaca 
una d J smi nuci bn·'.e'~:-::. 1 a~-~- ,;~:~,~:·~,~-~-~~-f:IJ:~,¡a t'i~a~l~>·~i~:~_':~~:·~~~rd--~~~-~:~;~ce~-· en 

. . . ;:· ·-" -,. ''~''· _.,",'{:; 

o tras au-menta· : ·es·tá·~,~> cáPa·c·f~aé/1'Y~: á f 1Unós·_~f.má'S ,_.- n·6·:..·- níúa·s t·ra,,-t·c¡\mb i o.-. En 

Htudios sobr~'~'. el' ;/;é'f~ dé Gn~V·e¡'t'ia1~la~i,bn>pti~~laúl ~'<serias 
repetitivas d~::;.g~~ ;/{~~·'¡' ~¡~~ ;'·lnh;~~;'!~ ~:~ d:'., uro,·. s~'.~'unJo l, no se 

observb .a-daptac i ~~~~--J~~-;Uéll"\~~e-:tVa~·
1

¡:~~
1

,'
1

~~-i ~~\o~~/ de~}.-~>< Par i;~~~nt'Ac i On, pero 
~ "-~"· - - . . ·--- ----.,_-- - - ... ,:.-~·:_· .:.~_";_ - - ~, - - ___ ,. ""• -· - ... 

sl se deteét!l ,:,;;',¡',;cr;;,;,'8nto'.en/1.~;1ntensidad"iius;tat!va:~i 1sf. 

Todo esto ,_ súí i&f.'78~--:~~~.:~~~-·1-~-' ht;Cht; .-.;~:-: ·qu.·. ·\.a.ria <:'a·><-~~~i 016r(~-~oÍ'1.t1 riUa- a ·un 

eatlmulo provoque~~·. ~i~Oli~~;,~:~~·en:I~ r·~,;pu:s~~ gustati~~ puede ser 
_.,,, ;';,_ ;·-: 

un mode 1 o . equ·t voc~·do".~-- -;,.~ 

Varia~ibn l~.~rHi~~'~i~~~at:- 'B.•>- cÜter~~cia e~ la' .;~:i~illdad 
i nd 1vidua1 a , gustos,,· sonidos, : t ormaí/ i í'úai(naéi bn> , co 1'orea', , ci'e 'ta J 

forma qua cada /~·no:-~\:dá .. -~~-;,o-·~~tr~,~", ;·:\'.-{~-~·a·.;._¿h·a ~~i~al;~ ··-;··¡-~fb~/. d& 1 mundo 

<48). Los lndiv!d~o~'.pu~de~(d1'r'e~i'~ de unÚe;;pi:t:á:~~>C>~e~'.:iuani~ al 
- ··,.-:- -~·:;;,~·. » ',;,: -.e;,-.. :,::;,¡ •>\:." .; .; ·,'.·,-·_-.·. '.·: :'.:-, 

pi acer, o , · i nt'ens i dad·· de: perC::epctb,; -, que 1 e• .••.• provoca un 

estimulo (5). ;-·):••"'' ' .'., ·;•, ·i> ,'[''•'"-<••• · 

grado de 

EstH diterencias. lndividuaie~ 'atectan Ja •etlci~roclii ,~~,:1'a~ ~-ruabas 
. ···:'o· , :;-{:,--: .. , , . , , , - .~ · .. - . . . 

para avaluar exp•rlmentalme,~te eÍ ~facto de 'un- t'ratamie'nto (401. 

El af 1 rmacibn 

definitiva, la evidencta• ~u;ier'e,,, q~,e el fumar no e~, determinante en 
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Ja sensibilidad o dlscrlmlnaclon gustativa. Esto no excluye Ja 

po1lbl 1 ldad de. encon.trar lmpci;tantes .diferencias Individuales. Flsher 

(1963) ·<17), Informo .. que :exlst~ un~ slgnlflcatl~a e lavación en Ja 

,':;_,_.: 

S• c~~-~~en_";co_mo[~.~ ~-~~~~·(~.~:.a~ ;·~~~· ~-¡'.t-~'~'~·ci~~~~&:s~~ en--, a~· Pe~~;~pci·b-n de 1 

_·-...:.-~ ·.- .-
Aseu•la o Pérdida dé.~ _¡u~~t€~'>; • ., 

Parageuala o confuslbn en' 1~ p~;~·~p~lb~ · gJ~t~tlva. 
'.¡,:< "> 

Hlpogeus!a o di~min~cló-;,\en .1~·;;·ari;!biÚdad d~J 'gusto. 

Estas a 1 teraOion~s p~e-den.'. ser_.·:~:¿~~or~\··es /~: .-p~,;-~a~eni-~s Y_; 1 os casos . 

en Jos que se, han p;::~.e~ta~·~·;,~ .. ·b~~;~-~-~~:~ ·:)~··O~~', 'co~s'Scuéncia , de al 1Un 

padecimiento cllnlc.;, 'Por;:.e'j;;n,~f~/:,; en · 1'0~ casos de Influenza, 

cálculos en~-

hipertensión, lcteri.ci~,·; diab~'t'es·; harpas otitis, .tibrosls ci.stlca, 
·.. ' 

c&ncer, ~ntr•' o"tr'~'¡;-'_(2~··.ia/;27, 39)e' 

2. La sal lva, 

La saliva es la primera secreción di&estlva con la qÜa ~l alimento 

Inserido entra en contacto. Es un liquido muy diluido (99" agua), 

opale•canta Y viscoso, ganaralmante hipotónico con re•pectc al 
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plasma, producida y secretada por las glandulas salivales que la 

vierten hacia la cavidad oral'·a través de diferentes conducto•. 

Las glándulas salivales pueden claslflcarse dentro d,e 2',granda• 

sal !vales 

que es la 

categorlas:, gla'ndulas '~}11,~alas may,~r~s::,:",y,;:, glandu'1as 

menores. Entre las pr'i;.e~as d~~taca'' 1a gÍandula, pa!6~1da ; 

más grande da to'da~'; • 1 e;s l¡¡uen <en ta'má'i'lo,;J a; á 1l.'~ci~i ~ ~~í,~,;,. l Íar y la 

1lilndula, subl l nÍl•:"' ¡:: t.'a8 g I andulas'' l!láÚval es ;· ... ~~/~~·.,·~~!>~~~den a las 

l!n1uales <po•tér!ore~ '' ' I~~ ~;l~tlna~ y 

las glosopalatln~•;(' ? ,• 

Los ca ti COiui ;:~:sa 1 i v:,~,~s":., más·._-. i~;po~-t.'~nt;-s·; '_sen::' ·Ná+ ~ ·t--~+, 
osmbt!c~~a'nt.; ;.,¡;~ ;¡ctivos sol\ al HCÓ,'y é1 ·~(. De~~r~ de la 

·~-·-··~-. e·:-,- '.·.,- :• -.,.. . , 

Ca+, loa 

aniones 

:~e e-~cÚ·e:,:.tr~n -·en_Z·i-~aa·;,~--collo_ la 

ptiallna 

plasmlltlcas e '11\~Gt\oglobÚl~nas seara'to~~as, fund~ment~lmsnte l¡¡A, 

Dentro d~< 1 á', .;a~lctád en 1, 1 a sal 1 va 'cu~pl e dlfeuntes 'funcion~s: 
!) Hum!dlticac!bn,de ·,:., mÚcosa or.al e Íntervenclcin;.·p.:;r,;;sta vla, en 

.... - :- ' ,'-' ; ' . ~ ;, ' -
•1 mecanismo' resulacibn del equl l lb'rio .hldr!co da 1 

orcanismo. 
-:-:-. ·., 

2> bolo y la 

IH terminaclones:gustat!vas; 

41 Acclbn dlg·a~tlva sob~e· ai' almldbn·y al glucbgeno por. acclon de la 

ptial lna. 
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5> Neutral izacibn de la acidez. oral por su contenido en bicarboriatos 

y fosfatos, 

6> Como factor de resist&nc.ia, la saliva -a'ctüa de manera·-1nespeclfica 
· .. ·: ., ,' :: .. ; . .' 

sobre diferan'ta"~ ag~ntes" me-diante la accibn .. de 18. J iso'zima¡·: .... : pH y 

eJ arrast~e· .meca~~-c~·':~r'~:~uc .. ido ~-ºr' la<~-~~ti.ca,c·ic;~ '..Y. )a_:~~':,'¡:~·~·ib~, ·con 

lo que se .. -~11m1~~ri b~~t~·;,1~·~ y:·'~'a9t~~--d~ com·1da.·-,:·oe~~-~:~,:·~:e·~.'~·~ •aliva, 

también e~~ll pr~,~~n¡~ J~~ •el a~_'a espaci:al de. Ín~~~o~1'ob~J'ina; la l gA 

secretoria < i'i'A~;· ~la' éiial c·6~~Ú.tuye, la: pr.ime;a : 1 in~á de. dehn•a 

3, Evaluaoibn·se~~orla.1·.:'.::.· 
~~:-::,_.: :.:.;..:¿_:._, ,,_-"'~-':...--~:·-

ciantltlca medir, ana 11 zar·,- e·. _i_nterpretar la• 
,··,,. --;.,, 

reaccione•, a--~:::a'q-U·~-11~:9~-:~~·~rAc'te.-rl~ticas 
·, .· ;; .. ;.: --· 

os ~:-al fmSn-tos u otros 

matarlalH 'táf.y:c"om.;~son:~~;:~(bidas por los senÜdoi~e la ~·ista,.el 
olfato, el gusto, ~I t~~\:~ /'~l ·oi~~" (J~TÍ 1~~5), 

'1'~· ;~dustria ~~ /~s Alimentos, 1 os: métodos de 

eva 1 uaotbn , 's~ris.or 1~ l -·~·:e~~~'en.tran ·: .. 'gr~n •;·; iÍp 1,ica-é"f 6~~~~. _; l'.'ª :.· q~• ~ .. ~~~-~d~n-.·- a 
';_: . ~::~' 

contesta·r '·much·a~-·~:pr·é'IU~ÍD.~~. · r9ta0i01i&:d89> c~_!1 .. :~e1'·,,'.:;,i~8.'bO-r.-, aroma, 

apariencia,. 't~xt~;;.''.~~;'!:,_1'~~· ~~~;~; t'~d~,¡; la~ ~;~a';'~~t~
0

rl~t¡cas 
sensoria 1 es 'd~'_·,_-~..;:.:p,;."~Ci.~c~'~·.·. a·¡ 1íñ~¡~~:'t'éio. ~::'. ,:,~:'.;-· 1: '-:-~-T~, 

i ~~ trume~t~ 'de ~ecUci bn es e 1 
; .. :-.; 

En una evaluacibn ,-~-~~,;~~-1-"~1'~-.,:·e1 

hombre, por 

integradoras 

lo- t;;'nio; ;~·,~~.en ;;omo· ;;-~ut-~;t~~';di°,~b~:. directas, 

y multidim¡~si~~~j~~:; Ú.'~( .. ~-~-j~'i~~.;{ hum;~as son mas 
'<J: ·' - ·-~· ,· ' 

senmibles que las medicÍ'6~es;:iniit'rum~rit'al~~ y is~:~eri afectadas por 

factores externos <tales como, -.e 
".'::"._'. ·:; .. :_ ...... '.: ; ~'~·" .. ·-: -

medio .~-.ambiente, ,. ,, numero de 

mu••tras, 1 as caractertsi_f.~as.·~·~·1 1nater1a·1, etc~> y .factores internos 
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fisiológicos >'. psicológicos es decir, la motivaciOn, la 

concentraciOn, Ja memoria, Ja relacibn estimulo-percepcibn, el estado 

de salud, Ja edad, eJ. sexo, entre otros> .. C29>. 

3.1 Jueces. 

Los pr l·n~I ~;. i'es . para· . efectuar 1 a - evaJ uacibn 
<-'-';. '. 

sensoria 1 . so~ ~:,_I ~~·~- ~¡.~~~o·~,~~·-s~:n~óf.·~:~·~y:; :-,--~:~!~~~·p.~fdad·:>1 nt.eg~adora de 1 os 

Ju•cH. Se 11ánia JÚez';.1'''inci1v1cÍ·~,; ci'ue ;está dispuesto. a participar en 
~' ~j;;t.: ~·~ -

una prueba _P~,r:~ ~:e;.,a iUar ·~-.-u~,;~ --~~()dUCto· ,-_va 1 {é·n~:Ú>~-9·· de la capacidad 
,•' :5 ~; . ..'. ;,_ -- " ,___;.:;: . ·~·e~·~: -

perceptiva de ~-"·ª .·a_:varias.~senttdo•'.'·~ 
Se di sti niUén·-.d~-.-. t 1-:~6-~:-~ d~-~~:-jÜ1~~es01 

1> Juez analltl~o1i/~~}~cl~~(i¡;,'dtt~dJo c¡Úe ha sido sel~ccion~dc entre 

un grupo de ,;~;:;díd9:t~~- [~a;''c:fe,,;ostrar una senstbf l.ldad sai.aorlal 
_ ._, ,_-; - .,-;,e-.:~::;:;~ O' -· , - " : : ·. ' - : '.-

e a pec l f i ca, _ de~e·ad'a"\-P~~·~ ·~~ -e~-t~~ú o·;':>L:a- perso~a - que ~-~t¿~~ ~- COllO juez 

deberá real bf r' un :e~t~'¡;namienta. ~ce~ca . del'; m6tcdo e c¡J~\~~cutr'a •·para 
]•·"· •í,«,;',.,. ,,.r !;,, ,_,_ - {-':-' 

efectuar su eval·~~-~f"bri-~·~'.·~<~-~Í <:~:~,~:~·~-:' ·'dtl ·fa·~-~ caractfí~··;·:~ti'éaa. de 

: :P::::n:loanaduem
1

i'f L~,d~Act;~ ;':te:;l :t~ i~;j:·~z .• ~:. 1.1 ~le~·; :,i·p.~rs~na 
participa c~•o ·con~·um·1·~~-~ '"'d-~b;~· ·-;~,~~': ~-r-~~i-~~~;~~-~:8 ·un ·-,~~n~-~~¡·~·Cr 

qua 

del 

producto en estudio·; Y g~ll1~nÍbara'a1· ln~~.~1·~~~;;·;, 'su .·~~ni~ de ·.vista 

re•pecto a su acaptacib~;?·a.·If'~~-~~~~·~«2de:.'¿·na,:~~-~~--=~·~~:.[;·~- ~mu·~~_ft~ .. ~-~' 'iJ·-o·-c;den 
,?º.~-=o-~;--~~--- .. ,., .·· :_· _ _[:~~--; ·;~.h:'- ;._ .. _~.·.- ·:..;::,,-~ -:¡·,: .. 

de su preferencia al confrontar varias ··muestras y e·r· nivel de agrada 
:'i: · _. ,; ·' ' '·e : ,,·:'.~"J· -. ;>,;.. '~~F.\' - -~:,_',"'..: · ":'-:-~ _.· ··-~·,,..,. ; ~· .. --,~~- ·."';.o-e _.:;_ ":· ·.•. :;~· · .. ·! ._.;, 

de la• mue•tras _qua:. se. :1e :P~~santen.-- D~~ido· a·:·q~~;.;: lás re•pluí•taa Son 

sub je ti va• o acor,des ". 'cOn< púli'tos.:': dé':,·v 1 Sta ··~~r:~-~na'i'&~·.:~- eS .de:·:'.~~·~~-~:ra~se 
' . ' . ,,_ , . ' '" --- . , - ~ ' . : 

que la vart.aclbn .:.ntre las ·cansunÍidoreo sea i;;~y,'ampll·a. Es p~~· el la 
·- . - ' " . - ' '. ~- _,,_ .: . ' _.. ·'..' _:. .: 

c¡u• este tipo de .Pruebas dema.nda un gran niimero de participantes, 
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para que dicha variacibn se ha1a constante y aparezcan las 

diferencias mas Importantes del producto sujeto· a estudio. 

' - -·'-·: _': 

3. 2 Estructura. Geri~r. I; de , .. 1 a'' ~va 1 ua61 b;.;: Senso~Ía 1. 

Para 1 1 ~~~r·Ú:-~~-: Cabo :~'-1 aS ~~-~y~·1 ~~C:iO·li~s ,;_.;:,-senaof.)a 1 e• necesario 
"''·.--'.' 

controlar '{o.dC/:·:··~'(~--~-~{~-~.:;.'J-~r·i~b·i·;~·--::_q-~9'~;~'.pu;da~'~· en un momento dado, 
--·:;,- . ·.- ·];_::~;:· \-:·:·:~ .. "\'·j ..,_. 

lnf luir, m~ld.;11.r, ;'s~slll.ri o afectar' la s·;;;.;.¡t;¡,¡¡dad dei. evaluador. 

-Par~·- a:·~·~;-~-:u;-~~: .~·r:·--~i!~1-t~~~::i~~W;~~~-ri:~~:~::· ~~;:~-a:<aí•t·~-~º 1~011·a~ dé ben· ten•rs• 

en cuen~a·~·~~¡~} ~·t~~·~:~'J~~o';~:_;~~~:·:~al~:s ;~~~~{ 
11 Las muHtras {dS,~~r.an >~.~·~~i,i'Qr,;.~:~~ ;~/man••,~> t~\ qua sean 

r•presen~~t·1 va::;\- d·;¡ -~ ñlat·a-~-.1~-1~~-~:n _'_~-~~t-~JCúO'i·;~ ::usu&"1 m-~~t8t·· ";ea ·~~~~•ario 
k· '¡ ~~)·_:'·~-.:_..... ":~,-- ··-i~ -.·,:. 

ef&otuar .. ur.&;,p;:t.;;;ba:'. prellmlíial'.:}pa_r~ diit~-rmln'll.r}/e("~m·t'o.íó de 

praparaclbn del product~; ~~d~: i'ó; 'c;a~t~~~¡, t~las como ~le~po y 

temperatura· de•· de~có~'gel~do·,•y/o ~~cl~ado> tiempo d~ ~·~,o~id;~ del 

mezo 1 ado, p 1 cado, mo 1 ~de;;~~·. l'~c';i~so~l .,"L¡;E~~~n;J~1~~~: tt~ • ;~'Ímp •'.~.';'deb~n 
través·. d~ 1 a;¡ p~u'ebaa 

.;•''/, 
ser predetermi~a~~· 

d•I· producto. 

El método · de, preparaolbn', qua, se·· utl 1 loe; 

sabores, ó 1'or_e• '' é:~;~-1--~~· .:~n-· ,.: 1 a <:··~~p-~~~\e:~~i~~ o >~:-e'~ 16re• ajeno• al 

producto; "': t'~i:iills., 1 as~~~:;·~:~·~t;~·~" :J~~~:;~~: -~:-pr·~~pa~~~·~a :d~ ,, 1 a mi •ma forma 
. ~, '· ,~·1\,:. 

Generalmente, 

., ~- ·. ¡ 1 

:f pre~zt~j en .. rorma s1mp1a, con una 

para no lnolulr.otra;~arlB:blOI; 

nula o mlnlma adlcl.bn .·da· condimente; Ú otro lnsr•dlente ajeno a la 
'--=--=-- -·;;-o-·~--~- .. ~-;~. o-.;:·--:-----o.--o=·~,-- • , ·- - . -

variable. En la• eVa1'Uact'Ó·n~·~·;.·- a<:n1v8l-· · con•umidor, la• muestras 

deberán presentarse en 1 a fo:~m~·~::~~··:·-~-~-~'.-~iabi tua Imante se con•umen. 

Se recomienda mantener la Uni·fa~·~{-~~~ ~,'._· la presentacibn, esto es, 
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en la cantidad servida, forma o aparie.ncia de la porciOn entregada y 

en 1 a temperatura da las muestras. --Aderft'as, Ja ._cantidad de mue•tra qua 

se pre•enta, deber~ ser la s~f ici~~te 

libremente sus caracteristicas. · 

perciba 

''. : : . ~ : - - :·_ , ; : . 
Es importante considerar el 0.r-d&~- ·da \la ,··presentación. de- las 

, .. , . . . . . ' • - ·a· 

mue•tra1, ya qua los tndtv.tduos <·/~-~-;~6nd;n de ~\una·!,:-'~ari~·ra.>d.itare_~-ta· 
. ' t .. ' '~: " 

sbl o por ta posicibli ·qué-~·\i~~-~-d-~\~-~-~;~(:·:-.;,·~~~:~·~:~·:-~:~~::;~;~-~-~of~· -~r¡ a, otra. 

Se recomienda lmpon8r ~~---'.;~\~~-=~::,_ C'orlis·~~·Ot~\:a -.·1~··:<(~-;~:c;=~·~t~~Yt>~-¡de la• 
: - _, ~ y ;;~; - ~-·::· ,~ .·¡:;'.: i::.:·\'" : -~, . ~:.::;,_ .. ,_,,;-•:.,: <_g-'.:,-·-. •J 

mueatras y adamas es -:.necesariD ··:indicarle ->al· ~.jtJ'~~}'?~-~~\:p~~~b-~ la• 
-;;-J:_··, -~'.' '·-:~,-< :": ·-:-.-0:. ~-

mu•• tras B i emp~~ ~".:e 1 !'mi smO :_--_Orden~·' para '.{~~~-~--· 1 a··:_··¿.:~t:~·a :·~r~ ·-~¡~:. '1 a• 

mu•• tras se est":ln-, ev:~,·,J'a~~d'-;;i :~~~~~-r~:~j~"ra ~·:\:~~-~-·ta-~:t~-::~.:_ .. :p:~;' ._:-~-j~· .. ~-'fo·- 'de 

a-'.:'dá-re~t\8~± . -e~~;·;~··:{;~; _._, . .,e- -- -· --,~ .··· -·--

lzq:::rdautansll IOS · (pta:~~. cuch~ar~s,' \e~ip~~nt::s;· ~t.;,,> para 

presentar dos o· más mµ~~-:_Í.r~~-~-'.~~· ~~-~;:o·_~-¡~·~~ evento d·~h;-:~¡n ;-.·ser:. uni tormes 
-:?'--- :.:-:- -'--:-,----o 

entre sl. Ese- recoin~~d&.bi~ :·que se- manejen, en ,Char.ola• J.is~•· sin 

dibujos, para· facilitar, la .organizac.16n. Los reciplentes:no deberán 

impregnar o-·contr·1bf'-'-¡·~,-con:_·o1oras y sabores extraftos a· .. la:t~~-':",ªtra o 

al evaluador¡. es·:.~·~·r ello que se recomienda utilizar: materiales 

inert.es como·-.:~l ,~~id~io, la cerámica y alguno& plistic~s;\e~Í:~·.::otros. 

La temperil.tura a la cua 1 se sirve la muestra -puad&-- ~:~~:>f~:-~-,·', ~··~·g\.m -.e 1 
·23 

objetivo de;:la prueba. Usualmente, la• muestr~.'S <Se p·res'.iOta.i ·a-:·1a .. : 
-' .-... ;;_:/:';->: ;¿. ~'- -~-').~~- . J: 

temperatura' de consumo. Algunos estudios 8.tirlnaf\·:: . .-que ·~.-1·0 .·." ju~Ces" 

dl•crlmlnan con mayor habl l ldad cuando las 11uéiiÓas2'é-s~fn-~í'iae/aaiitjiteé 
cal !antes <tibias> o l lgaramenta frla1, El punto 1mportant~iaqu1 eo 

que para que 1 os resulta dos sean comparab 1 es y rePr~du~·¡ b 1 ~.-;, 1 Bs 

mu••tra• deberan servirse a la misma temperatura durante todas. las 

pruebas con el producto, 

19 



La identiticacibn de cada muestra, en todos los caso•, debera 

astab leoerse de manera que 1 a respuest.a del juez no. se ··_vea· se•gada ·o 

lnf lulda por dich~ codificacion. 'usual.;'ante, las claves "&a estructuran 
'; - ,-, . ;- - -~) .. ,~ .,· '~ ,_ ',._,,, ._, 

con tres dtgttos>·.tO~~dQS--81~. a·Zar idB UOa-·tabl·~-'.d~,',ri¿~·;'.r:~-; ·a1eat'o.~1os. 

'proceso Es imPortarit.e~- te-nér;':-pr8~'áj,·t;·9·.·-que · __ :~:l Snj~:~·~e'.,. .o;~·~·l·~' es ·:,, 

por medio dal .cual <i(i ju8z•:i1 i~in~'(1o~;m~~;'r'.;~les r~;i'd\l:1ee l~a10' da 

una da1usta~;'bn, P;~ .. j:~~(~"a'.Fmi~aJ'f~~/~:ri~ra,I·;.;~; u. e~-~le~ agua 

dHti 1 ada,·.'Já;~ll~.1 ·'5' .. ~ e~~~~~~;~~ri~ .~f;, tr.;.·g.;_:';i ~v } }; 
2l se necesita de u~'i'~;.';;'é .. ~p .. ciél; ié ~~Y1 !~~ \lsual~.,:,¡a .determinada 

·.:··~-·!~. \'·.-"· '. '.'?~ ~>,;,,: ,. ;;", _., -~ 

por la11 tnStBi"&ciDneS·': a·ici"st·en-tEtS·~ ·sin· embar80,· .. :ex'iatBñ ciertos 

f act.ores -impori~;~~t~·¡-\·~~~~-·;-,~;~~·~\·mañt~~~~Se ~~~j-~~·--~·anff'o 1 -/- ·p~;-- -e jemp 1 o: 

are•' 'da. p;~pai7.~i~~~ ~dab~rli.:'~e'st~rccs~p~r¡.¡c:la 'dalº ar .. -· 'de·• El 
- °'''~;,,:,_-:.' ~ .·· 

evaluacibn; lo•· ju8.Ce-s-<no':;deb.~r2lr1 eJ'!tra·r_·. a·(·. ~;'e"~·.'·d·~·>~r~~-~ra<:;ión ya 

que pueden ~-;ob·i~~~-? ;_i Tlt ornia~·i ~"--·º-.que __ ·. ~:u~d·Z{ 1 ~t ·rú·enc1Sr ':'·sobre sus 
:L<_-~· 

re•puestas. 

En ambas áreas d~b~: haber si le:~i~i~·> tr~ri~~ilidad en 

el juez,< adam~s·; de~ c~rita~ ···e·~·~ .. c~bicu 1 ~~···· 1 rid i~ld~~I Elª ; q;;~. ~saguren 
indepandancia entra .los ·fuace~, con e{objeto d~.~~~,' l~~ JiJ1c'i~s ~san 

,.-_ 

'(ti ·.· .. -
La temperaturas' y Ílu~·eda-d relativa dentro ·de 1 os º·cublcul08- deberán 

·' 

ser agradables y c~u{~~t~~. pe ser 

aire ªººndicion.;.dº •:.;~; , i lt~º~;c1.; c~r~b"-;ºú~~.;~. - > 'T ' ........ · . 
Es nece9'.~~~i ~~~~~c;_e~~:¡·'~t~·~t~i=i:dj;~~~-~<~:~:~- :~~ .--::~~~~;.·í·~:~e-f~ ;~~:{·~-~ :;d·e·l~-áraa no 

deber& infl~lr• e'J. {~ :~~riencia cl'~'J. prod;;;;to', ;I~~~r~;lm~nta 
, : .. _ ·::_:. -,.:, '<.' ':,· ·-:~::>:.:, ~_.":;.:_.;': 

recomienda un color blarico.:o ligeramente iris, 

posible; 
·.:·· ;: :::;:_;,.;:.;: ... " .•·'.' 

e 1.;: a.rea debera tener 

se 

La i luminaci.bn deberá ~ar ~emeJanta a 1~' 1u~ del dla. En alguno• 

ca•o•, cuando se requiera eliminar o enmaacarar la coloracibn de Jos 
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productos sa utilizan luces de color, e incluso se disminuye la 

lntensldad de Ja luz. 

Deberán mantenerse fuera del área de evaluación, olores externos u 

o lores de Ja preparaclbn;· .'No'· debe permltlrse 'el fumar '~n· nln1ún 

loS ,-.;-.~~e·~---,··~.-~ los :::c~:~-~-~·¡:i~~~·· deben~ evÍt~~:;e, aal 001110 momento Y, 

también deba .evÍ~-a~~'~· :.q-L.<· se· ·s~;l¿r-~'.·,:: .. el cublculo ··d~' .. ·~·l~~:~~ ·de tas 
muHtras. El comltlli .de ,;~~1J'ac!:tÍin·i~~n·~~rl~l 'éie í~' s·~~~1á'dad'Am•rlcana 

·Para PruebH y llateri~1;~\:¡~Tll, i's~a;·.recoml~~d~\'~.;;'F.~'~a~t~~I~ una 

q~~" los olores 

'~:. . , : . 
Para e 1··l~V~•tl1ador; 

vece• se utt 1-.-~¡~~~s-~ ,:~~~~·~{~;~~{~:~~--~~~-- 6a'd~. ~~b1 cu" to _,_:con~·at~·d·a, una al1una• 
:."':.'. -.-·-.,- ... -·. - .-,·.· 

luz en e 1 áreA de-;:·pi:-&·p~rAct 6-~ .~~~~;-'cfa··.:-~~'an~~~-'~.-qu~--1-,; ·1 ·.,:-ju&"'Z'.-_ .. p~ed·~-: sena J ar 
• ~"' "~-~- " '0-; ,, 

cuando esté l!sto'para·.•,1a''s(gulentá ·mue~tra, t.a coníunlcaclón ·tálllb1én 

pu•de ser a 

pu•da cerrar 

mu•atra. 

tr11Ív•it dá<';;~1·v~~i~~.¡¡ 1'a· éíi;~g;_..., de•cup~Ja:¡qú•}et .iu~z 
hac{~~ é ~\ lll'Í~m;,;: )i/abrÚ :·.;cuando• '95.té'. l l si;,t p~;~ .·otra 

,;\';, ,_'-; 

La 1 lmpleza del .área es •. uno ,de :1os'<iai.t'o,:~s· ·~~¡~~;:~l.~1es, • puH 

lntluye conaÍd~r~~l~m .. ~ta::~·n )j~ moUva~l-bn.¡,y dlsposl;~lóni:d~l: juez, 
,. "-=-~ 

r~:- -
adema. de ser un i'n'd1ca·d~~· de la •ssrlédad; :::cuidado y dedicación ·con 

la que se ·deHm;~~~)~¡ {;~~~jg (2\';;}sfaii'X :•> · ·.· ··· º ~cr · 

3> En una . evaluaclón; ·~; /ju~'i ·~~~:~~·01¿ntlflc~rsé; ;recibir 

ln•truccionu. ~-: ¡~, ~d~ <~eb;; ~·j.dutar '? a~j&clar<i~ ·;inalmente 

expresar sus<~ i m~~es:·~·on~~::~;~en-~-c;:~{~-i··~~~/~~C-i·~~:~ -~~;::=;~;~~~-~~:d-;~:-1,~-::~ü~··.- e~' e J 

moHnto de l~ ~jecu'cló·~ de la prueba no ex'lsta; c~~·~;;Í.~~;,lbn verbal 

entr• el 1 nv••tl gador Y el juez, se le debe proporc tonar a éste 
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Ultimo una hoja de respuestas para cada una da las pruebas a ·realizar 

' (36l. 

Es primordial recordar que la evaluación sensor·ial ··ilnpl ica el 

trato con individuos. Aunque se desea' que sa ·· comporten con~ 1 a 

< infal ibi 1 !dad) i~strumento, , io: d~be,~ , perd:rse, de vista 

faotoreshumanos,como, la ~~apt~cibn, la ~~~}~a{' eÍ}~t~é:t~<aurico,,el 
,·, . - !·<:. 

que el juez pretendaser milo ástu,tÓquaal inVHti'gad_o(,'el éfact'o de 
.'--' '.:·_,_ e·:~,.,.,-,-· --;•··e,•,··., ... ~ - .. •.:::··-···'·~·~~.¿·;.e·/-\,•,:\:·-, ;.; .. --._L-._,, .. 

contraste, el ef•cto _-de .~conve~1en_~ia~·.-:: el. error·_~'-de 'pres8ntacibn, etc. 

Además, antes '·;d·~'.:~,~~-;~~~--~ .. ~ p~·~~.~;~~~: una ~-v·~ 1 ua:~ic)~-( ::f.:·,«j~z-~:.~:: ~-.b~~r.Íl. atender 

la• sigui ent·a. ~U:l~·renCi~~~ L~-' ~\~ 

al No efe~~~~; ev_al~~,;i~ne!Í:dentro de:la hor';. a~te~-i~r,~ po•tarior a 

la comida. ·.~:-·;:~_·:.~·.·~:-;:"~:; ~>~· 

bl No fumar, ni- tomar '_cúalquler:_allmento' 
';;---:;.--

el No participar en 'Tés'~;;'~;.-1'i-;,is cuand.; estén 

dl Evitar el uso, d'~: perf~~-~a/: locicnas 'y plntur":s de labios. Se 

recomienda' 1 av~~-~'~:· -~-,i~ -:·~an6·~· .. ' ant-e's .-:d·~ ·>- '1 a :~·p~~~b~.., .. -~~·p ··~;~·~do un jabbn 
'.,~' 

neutro, que no .. {,:~~'~•mi ta·_~ 1 ~l<' 

a) Antes ·i~~ ~'Ü~- .:~',~·,---:-,~-~,~~:~ ·c~.~~;ie~6~ una~ ~~.~stación, 

t l El 

evaluacibn.· 

3. 3 H6todoa._ 

«:/_,·:'>.\·,e 
disponer de cierto tiempo 

se recomienda que 

para efectuar su 

El uso de la _evaluacibn sensorial para establecer la calidad de un 

alimento u otro produ-ctc es c~mplejo, consuma tiempo, esta sujeto a 

error debido a 1 a variabi 1 idad de los juicios humanos, y adema•, es 
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muy caro. No obstante, Ja ventaja de las pruebas sensoriales sobre 

las ln•trumentales r:adlca en 'el hecho de que Jaa respue"atas 

sensorlales.son:m•s~~cmplejas, gracias a la ·¡n¿esrllcibn de. eültlples 

settales tales: e·~~~ i.·;i.~t;~l-.depend~nC~-~ entre ap~riancia, 
.::·ó· ::::·· - ;<>< 

. .. - ,, 

te~ t~·ra,-:· a~~ma· 

y •u•to de uri producto ;i44i"; •.. ?.· :'. ·¡ .. : <•· . _: '•.·. 
l..o• m6to~~ ... ·á~ éva 1 uaclbn' sen~~r !al ~u;.~~n •. b1~8!/1~a;s •. en do• 

::u:::.::: ":::~:::~as'·, -~as ;c~~·;:~s'~:o~ '.uilL{ ··31\ ol·:i;aborator!os ·-de 

evatuacibn 

para la 

sensoriales. 

entr91iad01. 

2) Pruebas 

u:- ·: . • ;; ,_,.• 

d~· productbs ; en \ú~Ín~~·'.. d~ cÍi!'~;~;;ci~~ ¡~. s!~Úi tu"d .. y 

ld~l'lti/i~~~!bn••.; y •. ·:. cÚ~~t ifl~a~i;;•'" ~;\ . •caracterhtlcas 

Estas prÚ-,;b~; .. empl~~n~-k:JJ~~;;a·~c~~2"",e_MP~;';a1'"..ta y/o 
- ·--l. , __ , ,,.-:;:,· 

. :.' :-_ . _,;:.~ ., !·-J;:-;:' 'f.>«~' . 

afectivas ·: S¿n Jsadll~· para evalua~ la ·di;~~erulia y/o 

aoeptacibn dÉI -1Cs "~r·aéiu~f~~~-.'..',: G~.~.~r:i~~~:~~~·.~-:,.:· s~~~·~; r,eqÚi&rO:~d~ :\~n ··gran 

n(Jmero de- e.~:é~~~'.tas . ;;:~·~'.:·::ta 1 es··,, "~\,~·~l·y~:~-j ~·~:~'~. ~;, Lela . ju~;~·~ ~ no son 

entrenados, per~: e~·t~n···-~·~,.~·¡ ~OOJOn~.d~~>--~~Lse·,:;~;-a:l: para ~'SP~ésa~tar un 

blanco < u objeÚvol o una poblaci6n·p~t~ncl;.'i. 

En la tabla !, sa muestra ·1a :~las:!~icaci'b~ mas detallada de les 

m•todoa de evaluac!bn sensorial.' 
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T A B L A 

CLASIFICACION DE LDS METODOS DE EVALUACION SENSORIAL 

CLASIFICACION DEL METODO 

ANALITICOS. 

1. D1aoriminativos: 

al Diferencias 

Umbral 
Dll uo!on 

2. Descriptivos: 

AFECTIVOS, 

24 

METODO APROPIADO 

Comparación pareada 
Dúo-Trlo 
Trian1ular. 
Oa ord•naoion 
Diferencia de.ranao I 
diferencia ·escalar d• control 

Prueba de Limites 

Ordenación por atributos 
- Prueba de·lntervalo• 
- Prueba de.estlmulao!bn par 

magnitudes o praporoianea. 
Anallsls ·descriptivo 

- Perfil de sabor 
- Perfil de textura 
- Analisis descriptivo 

cuantitativo 
- Analisis descriptivo 

comparativo. 

- Prueba de aceptación 
- Prueba de preferencia 
- Nivel de agrado 

Cescala hedonical 



como puede observarse, Ja variedad de pruebas es muy amplia. Cada 

una cumple uno o va~tos- objettvos~dentro de la evaluactbn san•ortat. 

En general, lo• tipos de ap}_icaoionas puedan enl istarse como sigue: 

• Desarrollo ·de ~uav~·s prod.UCtos 

• Correspondenci~·:d~J:~~odu~io 

• lteJorami:nt~ d~1 ~'i:o~ucto 
• Cambio da prOC~·~·o 1_; 

• ReduccJb~ ~~·~~~~~; yjo-s~leccJbn de nuevas fuentes de 
. ;/-' '-. 

aba•teci.mie~to .. 

• Control cl~-·~al';~ad 
• E•tabi 1 Ídad e'..,~1 alm;.can~mi~nto 
• Nivel o cl~~itÍ~~cib~''cl~l '~roducto 
• Aceptaolon ·po~.éi :~-on~!'_ái_id.;,~ y_ opiniones 

• Preferenci8 ~-:de (:~o~;,J~icÍ~Í-, 

• Selección del ~~n.'1 \,.'~htrenamie~to 

• Etc. 

(2, 23, 36). 

3,4 Determinaoibncde"umbralea•abaolutoai 

La prueba qui! ·norma lmen.~~': :~~· ~~i 1 iza para 1 a determinación de 

umbrale• gu•tativoa ·es. 
1 i ~-: ·;~~-o~o·ctda i 

,como Prueba"· de Limites, El 

objetivo de esta, pruéiui,¡_és;;"ciét°í;rm"inari•cÚal ·.,~-'1a'-m1~ima 'cantidad 

perceptible <umbral> de :~~-;;~t.1';nt1'0';• t~hto "~n· ~u niv;{ de percepción 
... ·;.-;'.Jr~-~-:~ ~.':' ,. ·: _.:.J~~""" ~ ,_; ;>, -·:, 

como en su nivel de reconociaiientc;. <·: :\,)'.'.'· 

pr~e~~ ~~'; ·.' i't~i·~~~ debe é .1 ~ÍIÍ rsé 

arad tente da concentract bh'' d~~ ·u~:, nii B~o<~-.~,l'mu;i'O'; ~:·;·-~;~r~·.entado en .una 
' '\[ 

Para efectuar la 

serte de mu•stras cuyo cambio, en 'coti·centZ.~Ció~ -ha st·d~'--U~Jtormemente 
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eetableeldo, La pr••entación de las muestras debe incluir 

cencentraclones subumbral _Ce•tlmulo ne perceptible> y suprauiubral 
,,.·.~;,, ': -'.:. ,-_'. .. 

Ce•tlmulo facl !mente,:, pa,rceptlbl_él ,"- Hay·, tres formas da ordenar la 

pr•••ntacib~ ~-~:'., l:~.S ~-~~~\··~·aS)_~ -~·~_ce~de~t~, -. descendente ·ar, azar·. E 1 

ntunero de inuest·ras·-·qúa'.· s·e·_:Pr·esarlt'af(·.·a 1 '.; Ju9z· de-Parid-e ·s-obr~ to-~t"C, de 1 a 

naturaleza deL eaÜmÜ:J,c,, '.~'si _óe';;¡~ d~I' antrenamlant'~ de 1 juez i36l, 

4. Slndrome da' Sj~~;.;, d~') ,' ;2 , _ 
El slndroma da;~J~-~ren.es/~n padecimiento ¡¡,f/~'m~t~~lo. crbnlco da 

et 1OJ01 la dHCOnocJda; C CaracÚrJ ~~~e:-, cJÍ nJcame~~~ ; pÓ~;'c;¡ adHtrue-cl bn 

de Ju glandulas salliial'.~·. y~:l~llrlmales, ~~1~1~~~:.-per•Ün ',duorden 

auto t nmun•. · sU . ;;:·~. i'Snc,~ ~- en~--:~~:~·-~,~:-~ .--~~~~: ~:~'~: .. ~~ ui ~~ t:i ma-dá- -.-1 ~ed~dor 

de 1 caso an __ cacla 'so,o~ipa;~en~~·(46i:'' :~ ; · .• 

Hlstbrlca.;a~t~; '¡;f1~iLlj~~-n·é ·-~/'¡;~¡~ .. ro~; en reporti.r IÓÍ. slntomH 

de 1 a ta 1 ta de :9.torecl enes - };,~ 1 i .;a í'~~ y ¡·1 al~·¡,.¡¡·¡ e.s en· 1696. 

Po•ter 1 ormenta en 19~';; e 1 -~t ~l'1m~i016' H~~;t le '~j~~~en ,f u6 quien 

lnformb la a~o.;1:6~'~'n \~~t;~ 1a'k·:t~t'6é~~j,~nt1vitls seca ,cf<cs: severa' 

sequedad en· ~josY, , 1 a ~~rcsto~fa \~~~~(!.~;;~}'~ 1 a ~;tr~i;. :~eÚmat~ld~ 
{;::~f \:,'·. ~-;--:;:;_~: 

'"'·~""'-- --

En el 50" de lg~ p~~l~~taa; 1 a' enfermedad se 

~-,,· .. ,··,.::.-· , ... 

p-~~"~·::~~-~' como·.- una 

CAR), 

entidad patolbglca prlm~ri~'; Cslndrom• _de. Sjllgren prima;¡~¡·; y',;n,• los 

rutantas .e ac'~m~a~';¡ ~';, Artritis raumatelde u _otr6s dasi~r~e• del -
- ·=~'""-- -'sº;º_ .--.oo,-

tajjdo cenectlvo.,cs·Í~d~~me;·da SJt11ran secundarlo>~-- "AÍab.o9 ¡.-·. ocurren 
• .. :< ' 

predemlnant•nÍenta en mujeres da mediana edad cao-65 'anoii>, sin 

embargo, éste puede presentarse en cualquier sexo y a cualqu~er ed~d. 
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Lo• criterios qua se toman para efectuar el diacnóstico son 

tt1eramente diferente• en cada centro médico, pera bá•icamente 

Incluyen 1 

l > Presencia de Xeratt.a'l mi a; 
• Dl•mlnuclbn;det.'~1,~}~·Y:aa~.im~I, evidenciada par la prueba de 

:··· ;". _,,_ .. · :.,· 

Schlrmer e < 9mm/5mln.:·>.. 

• D••pUI !mienta de·'la·· cbrnea .. ~vlden·C:.iaéi~ par la ln•talaalbn de 

sota• de rasa de ;~;B~~~·;.'[~ . '' . ca.njuntl va y e 1 

u•a de una l.luapara.;·· 

21 Pr .. encia de Xerast~mf~': . 

• Xerostamta sintam•lttéa;· .. 

• Olsminucibn del ·, !'~j;;"'s:S'11vaI basal y estimulada, evidenciada 
··- . 

par la prueba de sáicon e< 211·cte,sallva12•'m1~:·) y/o midiendo 

el volumen de tl~j~ p~rbtid~'·c~~·cu~~'ca'~~la de succlbn colocada 
:,; 

sobre Stenon, 

3> Extensa lntiltraclb~··J¡~~·a:C::'id'~a en 11llnciu1 .. , evidenciada par 

biapda de u~~· ~lándu1ai/~ali.val•menar. 

):: ... :-{.:;·:-'.:-.~'_:.~/:~:· ~ '. 
4. 1 Caracteristlaas ·el 1 n.lca·s. 

1 > Hanitestaclonéii acul~;u; 
. ·-.""- _.,· 

Los slnto"~•• :6cui:ar~~;·~~:-~ éf. p~cien~e con 

sequedad y sen•áCib~:;~;: ~,~·re~,~-~-•. ~,-~,;-' I~~-~~ o-i~s, 
SS usualmente incluyen 

frecuentemente asociada 

con dolor a senmlbili;l;da·i;. l~z {fatotabial. La conjuntiva puede 

Cuando la sequedad ha 
: :;~. . :· "'.:: - .: _: :·-. -

e•tar enrojecida y muy .. sen•ible: a lnteccianea. 

sido pro lon1ada y severa, ·se pu8de __ ,:erosionar ta cbrnea. Estos 

stntamaa ruultande·,~n~·~ismin.;'~I~~ en la praducaibn de táir!ma que 

normalmente lubrica y ~r~~;.~ .. el ajo. 
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Para la valoraclbn de la xerottalmla se utiliza una prueba 

semicuantltativa conocida como Prueba de Schlrmer, la cual condate 

en colocar una Úra .. de papel flltr·o estéril bajo el parpado Interior 

la cantl:dad··de:·::papeL'quaJ,se:¡moja dura.nte 5·· minutos. 

norma,:~,·.-~,~~:; ~~~~;~en"::~~~> ~·~'~_,, 10 ,-:mm1sm1n·. ; 

y medir .Jos 

valores 

normales pu~d;,rÍ diaminul'~::·con 1a'ed:~~: > 
En la s1tu~~i~n.~l1~1;,~; ~(Z.~J~edece' 11a.i:s d; 

indi~a~tbn d~'';¡u.;. hay·· 'tj~;~)'.~i~%1nG:h~~ =~' 
,· · .. '_·._:\': '.. -'-~" 1<·.·- ;'·'.::~·- ·. ·:;<:~_,·:º -,.~;· ·_ 

la1r-imaJ, no··:abilt8_nte·,_,:,·menos --de ·s}m'nl ~es\:má• 

2l Hanl testeci ones'.orel~s':',>:· io:~: ;:/ •· ··.·.> . Y 
·;_,_-.. ..,,, 

una buena 

,~ -

I~ , ~-~re,cl¿n 

En el estado',temprano •de ss; "¡;¡ :p~ot'.;n't'e ~·~pe~il!ianta sequedad de 

boca entre· comida. c~'_~pa'~1~J'~~n'f: iiúr;;nt~{l~/¡:,~~·¡,e¡' d;;'btdo a Ja 

diaminuclon 'en, I a:·· sacrecl bn'/~f~a ;~,;P:~~5au~'::,¡•• cápa; ~~;' comer 
·..::::~.- ;°'~;~;' - { .,, 

alimentas seca•· ·sln''dút~uitad.~ Conforma"Ja 
¡.,_;-. ' 11"• • ~ 

progresa, se requieren ~¡,. :f 1 u idas i.·;.:1 :c,.;¡¡¡e¡. y desluÚ'r •. 

Cuando la produce ion de '~al ivá d~s~;,:;;ce, par~i~1· o tot&i.;;~~te, 
::.~o -~ ., ,,·-~:.-:; . ''; : 

ocurre una larca .cadena· de,. cc~pl icac'iories" en. la cavidád oral y en 

otras area• del cuerp.; t·a.les. coma i: 

• Labio• partidas Y ulcerados. 
•Estomatitis an1ular. .. . .. 

Ulceracion y fisuras en Ja, lensua'. 
Carie• dentale•, trecuentemente;'muy severas, 

• Pericdontlti• marginal.~ .. · ·· 
• 11uco9i ti• con una senHcibn d,;;;,,~éi~~. 

CandJdiaats en cavidad .oral y .".far inga. 
Disfagia. · 

• Problemas al hablar •. 
Problemas con la ratencibn de dentaduras. 
Consti pacion, · . ."· .,,> 

• Halcsitis •. « ., ... "··"'· 
• Problemas psioalbgiccs. 

La valoraclbn . el lnica de la Xerostomla puede efectuarse 

cuantiticando Ja saliva producida por las glándulas salivale~. para 
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este propbslto se desarrol lb una prueba simple,. reproducible y de 

bajo costo, Similar a la prueba de Schirmer que se usa en el 

dla1nbstlco de la ~erottalmla. Este mét0do es 1 Jamado " P·ruebá de 
. : , . .. . 

saxon • ya que~) :P;lmero.,en\su18~1;ia fué;el doctor Ándy~Sa~on (24) • . , ', ,,. - .• 

La prueba · i n1i~1 ~era :¡ ~· ~~stlca~'ton~de';u;,~ ··•:gau· (~9t6.ri i '' dura,;te 2 

mlnutas1 la produc~lon '.j;é:~~l lva ,~{ cuantltloada ;~:~?er:·P,;~~ de la 
,<•, .r_. > > ~ ! ¡. ¡' '\~....-

'ªªª ante• deapt.i•ÍI '':de •'¡'a:' maatfoac;i'ori;:., obteriléndo&;.c: .. ,, 1 a ••• lva 
.· _ . ., _, .~-:.~: .. :-· YJ~···. "·'.v·-~~~?~~c··,J:~~b.):;J~.i\ .. '.'..~V});:;:'f;!../-:t-:< iz?_:- .· 

total <produoclbn de·toda•Jlas~11•ndulaslsallvales>~' · 

Existe hm~¡~~ :•::l~:~~/:~~¡~; ~~·~~~ri;•¡~:_~~'{i·l~:;~r¡;d¡,c;c;1bn d~ sal lv~ 
exo 1 ualvame.~:ta·'.1~• :s;'{!l;~~ut~: ~~r~;·1'd~)··L:at~; ~;~·~~i,' utl •.iza una 

can u la de succibn ~'?"I a?éúa.·f· s-~~~ .co·J~-~--~r~,,~'.'sóbre !:~~~-}~'~•r'i-~rá· ·dé '.:Íla·11da de I 

conducto -da st~~~nj~~-dy~'~;en~~~·.~·a\_ I j~~ ~:6~1;a';~'.~.~:~~·J--~m;·~~o;·~~:~ ~d·~: é~~,~~> t-ad~ 'de 

I •• mejl 11 a&; \is ta'_· ~;¡;~'dh>njn~ii ¡;;;~;;.!;:~ ci;;t~;;1~;.~ ;:~¡ .;í'~ 1 1andu1a 
.. - . '. _ ;_:,-;· -~~).~'! :~~~~~~~-' ;T~~ ·;_ .;,\ c-f:. -• _._ -. '}:~~-::- ~-:,o----

pU•::r:e&::~Z:iL:~ a8:;::~~:~~:Ó:n~S '.1aX~; .. hu~~Ll~n; de la glllndula 
- Y.. ·"~.~-~ _:~:,;_'.·_, • .;;..:.:.<· :~;/;. :'-;.o_.+,~~· - -;::o"•'_ 

sa 11va1 aii'aoí~d;.·i; cori' y¡;T,¡·,;élu;ci-;a;¡~(';'~;¡-; ·.se :.1 1 eva • á: oatíci una ,b1 aps1a 
;_:_;_,_ -'<.O{; -:"''·:j=:O-=- ~:;.~ ;;;; ~:<::;-.-"-- . ''='--i·--'- ~ -,-~·;:;- -'.·:,..· 

del labio Interior; la ~cual·, reveía '.b~af1\~~¡ gl'la~dulas' sallval;;s 

permanecen ~'nt~;~¡a~· .~:;amas· del Ú~.; \¡e:( ln,~J l~i~'d\~ [~tl~~atorlo 

Au~q ... e eljs~. se::.:ar¡¡étarlza ~L atectar:'ojoZ y boca, 

presente. 

3) Otra• 
'·: ¡:~:'-· 

otra• partes. deL cu!rpo} puedan_'.~tamblén 1 ser: afectadas ;'•e Lati.:paclentH 
::J.·, ;·; 

pueden pruentar;1T1t}&.;ac1br1:ª.r.,1aii' a~Úc..l1aéilariii'~./Art~it1s>, en lo• 

ml.leculos CHlosltls>; an¡ Ío~ n~r~l~s)<Ne;J~op~ti'~s)( e;'..'< 1a' t1roidH 

<Tlroldltls>, en lo~ rlllones ccNii'trltlsl,'utc.i:¡.;.~ ¡¡_reas ciii'i-cuerpo· 
. _ _ '-7---1=--C·.:·:----~- 0;=--.-o-. ..,o.-o-o.-.-o :oo-- - ·-- - · .-._,-· . • .:_ ., • · • -

debido a una crbnlca lnfllt~a~l6n llnfocÚi~a y a ¡;. °cléstrucclon de 

aetas tajldoa. Puede también present~rse ~equedad nas~i o ~lnualtls, 
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fatiga y depreslbn. Cualesquiera de estas condiciones daba ser 

conttrmada con una prueb~ de diaanOstico, según corresponde. 

4.2 Tratamiento. 

ActuaJmente, no hay._ terapias eficaces para "cUrar" 1a. cauaas 

fundamentales del SS. Esto se debe prlnclp.alment~' a .qu~;:· ex.lat.en 

muchas duda• acere.a de' Ja verdadera causa' que provoca «este_ 1lndro111e. 

l.o• antecedentes qua. hay sobre el tratamlent~·; d'a' p~~,l~.~te~: con SS 
l lnolénico, pr~curs~~/d~' l;.' ~;~~t~~·la~din• '··· . 

proponen el ~so de.:écido .,, -.,: .. ,,,-: 

CE1 l, debido a que a 1 gunas •observaciones s~~Íe~~¡, :~-~~ ;:~ Í d'éteriora da 

la• glándulas puede estar relacionado.'con ~~,f~~rnad;'.~~~~"~~:,;·~~~~-~'~i6~: de 

sugieren lo• tra·¡~~;t~·~·tO~:~\~~~n-:; ~:~-~¡¡;;.·ina e, 

ptrtdoxina, vitamina A y .. · ~-tr~~\\~-Ü~-~~t~~éf~:~-~·º':;'.e~,;~~~10.nB·~;-~::.:~t~--~-~-- la 

integridad de mucam. º~a ~~~•no ·~~ i.!;~;~t~;;e;;·~a '~Jn~aíi ~f~ . .j¡;~iii en 

que deben ser ad11~;~--¡~tr~~·~~~~----~t_:;~~~~~ ~~-~ª ~~qu::~.:~-~~e:V~:~:~:i-e;·~- J~!-- ~-~~-~~-Í-os 
mA• prot un dos que _; .. de~ }~,~~~:-~ -\--p~r'~:~:~ p~,~.r--~~ .. C~1~f i ;ñiár-~~-:~~\ ·use{:- como una 

buena alternativa eni·~ l·;¿¡r1Í~m¡~n~o·~d~'-;:~{: :"¡".;d~~·m~ ;c2~;i~;aa; ··431 

••ta. También 

Existen ter~pi·;¡;,.'J!r/¿i·~!;'•:Z~~~(l~J: l <l~· ~~nt~~aa ·y ,;' pr~venf r las 
. . -: . ···'.'~·-: --~~e-:/ /»•,"·' ·,',."' 

comp 1 Jcaaton•• a•actadas '·con '.·ta'>'. s&'q1U8d~Ad ~ ~~-ª 1 :-·y :'.oc·u·1·~,.·~-.~/p~-~:9c et .·'dafto 

en el tejida de la~ ~;.~~~l'as ;~ p~~~~;¡·~iv<l ~ 'irr~~e·j~\b;·e~ 
Para e 1 tratamiento '.de•/ ,;'· Xe'r'<lt t-~ 1 mi'~,'- Úa .• i~d~i~:i-,;tracibn. de 

ia1rimu artif,iciála.s Cco~p~~sfa~ ~:.;'.~ª~;·~~~\ de;aa'~~i;f~~~l y meti 1 

ce' u 1 a .. 1 tra~ can;ia~ra~T ;;ª l '{Ctas1eri. ;~\;~ay~~ í:~-fde .'í .;;1¡,a.c.1 en. t ... >' 

previene cicairJca• · e fntecCiOii~• :·é·n ·· 1 a .;~~'~·r·~;~~:·~~· l.~\~ ~IU.d&z~·· d·a'. ·· J.os 

sin tomas puede aumentar e'n a~oci~·clá~'·: _c~ri~ :·;1a.~(éj,~~~::,~/~<:da--~-~vi~'nt·as·-

saces, por 1 a que el usa de humidÚicad~~es p~; 1 a ncchá 'y 1 éntes de 

sal duranh el dla puede ayudar a dhmin~ir\ les sic~ta.;'a •• 
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Para eJ ca•o de Ja Xerostomla, antes de. aplfcar cualqufer 

programa de tratamiento, es .importante ·identificar. Jos ·tactores que 

contribuyen a éstá~ - t,~.les---: comer Ja respir-ae"t6~-·;_p~or:d.a- bocA, al fumar, 

Ja tensibn,; ~Ja -depresiCn ·,o 'el.: uso· de dro~~-~- que ;,\'engan:·>etectos 

antfcol inér1fcos 1~t~r~1e~·; •/ ; ; 

Como trat'a~J-~nt~ _:~-¡~·ta·~\ •. tf 1C~''; mUch.Os ,'f,licf;'nt&·s hBn _-d·~.~~bi.erto "que 

IH es p;ov~~h~~~·tr'a¡,; ~f~,inpre{;u~'.'.~~11 elles' y ~~ltar ~~~·cc•fdu 
e: 1 t~~-~~-~~-:. ~:·{~-;~: 1'~'~h~·,¡ ,'._·:/~-~ f:~ ~~~-6 · .:~ -~ ~- r-~~·p··1 ra r.?.pó-~J.j a )~·oc~~ Coao secas, 

e•t fmu 1 acf on .·d~ va·.·; ~~~·i~J~\~~,;·l'aa •.g 1~tdu2i·~~;'i~; ¡·~ai~. ··:i .~,~~~;se' han 
¡·-,, ·-'~' .,,·;: .,··~. ·--- ...•. -

c readc el háblic da·Í~b;fcar la'aiÚcoaa ~~¡.¡•c;11.:;,;;;nd'o ~~¡d.; .• cidc• e 
> · . - · ·: _-:f.~~/ · t .... •;.·. :=,_~~,· .. - ~'--,: : __ ,_:,_-e·:· :~¿= _ _"--; .-:-.".;::, -:-:: ... '°,:.-.: ,-._ ·_, -

usando gomas da ·m_a·s·ca~~-·--,·-- alnboS_~:-:~; sin ,:(c·a~b~·h,iCi~B.i'otl~~--;:--"t~J.iD;~tablea 
; -,r z.:E_c~: -,-·'f;"';c;:: : O e;~~·~ - ,_ <' ¡, ·=--

( H C& r CH e 1luccsa ¡;c;'r'~~~ejeÍnpiii'>c>~Esta prlactfc~_.:e~; r~cc~~·;¡d~ble ya 

que adema• hace una ·· 1 ¡~~~f~;~:":~~~~ni ca ~: 1 es . dl e~t'e~: i;\ .·· -
-·-_:;_,_:,:-. -·.:p_:c· i:·::.:;- ,7--~i-. ,-,_:.,:_:- •·4· ,._.-:-.-'º 

La preparaci bn d~ .~::_s,~ 1 UctO'ries_~·~an·~,b8'Se :-en· UO& ~:m.ez.Cf¡{"t°cf& ·g·1!_cero1 - y 

ju1c de l lmbn, asegura - ~ri.-\.~.lub~ic~'.c-1~}-·;'' -~ri- -oferte grado de 

utimulacilln debfdc á1 ;;'fg~~c sa~c:~ ~(l¡~~. Ex~~te·~c e~ el mercado 

tab latas solubles de Asc~-xa 1 ~ ~~~ -·~~l1i;1e'~en '. aci~c \~~~~blco y 
"''-~' ', ·-·' - ·'=:.::el: 

percarbcnatc de scdfo•.oj!uccsept. ·'que ccntfen'e :perborato de· sÓdic, 
"'.~ ''· - :__¡--- • '~- '· ~!«" .. ·- _:. ,; . 

que esumu1an I';; secré"<>illn\a&í'lv'á1 además.;.; 11'alp1ar-1á cávidad cra1. 

E• fmpcrtant~-~~/~~ '¡~~¡i~a~i~nie• ~~; ::cJ~"~~,J~~ ·.Z~ dentadura se 
•',"'' <':--"'.: '.'_:,,. .· -'<··-

fomente una liu~n.;\0hi.l_iei~ c~ai .-. ·~.1 c~m~ . uná adecuada nÜtrfcfbn. 

Recientemente . sé> ~e~~rriil l ll '/'•ún~ · ~~~t"~ -.-- ~·~ntal • .~' ~'lot:ne para 

pacf ente~:_cion· Xerc;i~~"i"a ,'iriicho ,i~dj~t~;"r;~~~d'i'~ dt~;~.;1entH Cccmo 

el 1aurf1 süfraf~¡ , que •'.trecue~te~~~te se ~~~u~~tra prHente en las 
. .:-::, ;', •'•'·' 

pa•t•• com•rci a·J 8s. Y 'que , _i ~-r (tá:, J ª• me~branas da 1 as mucosas secas. 

Contfene adeaas una enzima lmpcr.tante ·para 

fnfeccfcn•• bacterfana• erales y de.gfngfvftfs. 
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También se han desarrollado substitutos da saliva Cba•ado• en 

carboximetiJ caJulo.•a CMC y,en·:~u!=in,a·~·.·jº I~~,~ 'cUal~s reemplazan las mas 

e•encia 1 es funci ones·>de;:'.J 'a~·,..~.~- j'-·~-~~·.'~ h',um'~~.~j·5);'.o~.:.:~ j~~P:1 º• Ja de prote1er 

y preservar los te-jido••' Los;;t~Jído-s::_s~~-v~s- ~~n ~rote1idos contra 
.,~"--'.· . '.· .:':_ ·':· •' ~· - . 

nact vos y <6:érito-~-a <:da·n·a·s ;¡ m·ac;.~·1 c.O;s :.-·a~;· t.ra_~és ,_de una 
- ;;~}. ·-·":;,,:~" . ·:,:i/-" ... :...~~'. -!·~- ;~, . 

da glucoproteinas;-:,>- Es-ta :-/placa ---ta,¡;'IJu'n::_-: tuncicna 

capa a1ente11 

compuesta como 
::L''· .-::,. / -- ;:...:_,. 

lubricante para mejorar el 'habl-ay:¡a:'d~gluclbTl-éJ~ :los limentos. La 

capa de protalnaa .-;--~ne - a:: la:'supartici¡; del _'d:ie~i~ y prote1e el 
. ·,-,-,,-._ -.,. . . ¡ 

esmalte superticial de_ la de•minerallzaclbn e 1 , ' 11, i2, 23, 30, 3B, 

41, 451. 
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111. Ju s T 1 F l e A e 1 o N 

Dentro de Ja etlologia del sindrocne de SJtlgren· <SS>, aún no se ha 

determinado el efecto que produce la. falta de seoreclone• salivales 
- '. ~.' ~~ ':·. - :::· L- : ;:.-· .. ,_ -·::·· 

sobre la sensibilidad gu•tatlva~y consumo de allmen~os. 

La fa 1 ta da sal 1V~ ~d-~~;f,-cS:~eri~ ·:: una ~?~.:r-~\)·::~. d'~-:~-: r&stO'rnos en Ja 

qu·;_, ~- d-e ;~~~~~ ;-\1- -J{'~--~~~~::~~~~,~--~--;-> mod t t i6~n -~,·i·,~-~-;--;-·,¡-~--~:~t~·~-ibO 

paciente. uJ~ ·~; ~¡:,¡¡¡ ·· p~in~~pal'e~ fu~;,;~~~- :. de\ la 'sal lva es 

ju•taiy•nt•. 1 ~~r !car.,. e'I" ~{·i .. ~~i~ p~~. • '\ ~· ,º¡.,.,.-.;¡ bn d• I bolº 

cavidad oral del 

alimenticio y ~sl f~o}ll\~r l~-~e!~)~d'ib~,< a¡eÍlá~ 'd;;'dlsolver ·tos 

compuHt?s . s~pfclo~ q\,,:. se ; ¡,¡;oJ~nt~~n ·en ~~·t~ : 'Y 'ponltndo 1 os en 

contacto con' 1 ª" º.~tu,~;~ª ·~s,~F~~~·¡¡~.·;. P~r.J~tro iaJ~'· ;. ~:;q.;~dad 
oral severa por;tie~péis p_r.olongados, d~terior.:.i'i~ ,1n'í;;,;.tdad de· Ja 

cavidad oral~ -. proVo~f~dC(:: ~'-~-~-r~:~·:i~-~-:~--.:~- ~-·ª 1 '._~-~-~~m•r t· - ~iú1Ct P~:i:e':'te, 
alimentos ae~~s y/o Iu~~~~~ú.~i.d;,s;~ .: .: .. · ~'L\ , • < 

Existen trab~fas quei rel aclonan ciertos p~~'.,~·~~l~~~a'.., ~l Í~l.cas con 
. ;\;:: - -- --

ª 1 te raciones en·.• 1 a ... .;nslb! 1 Ídad\¡¡u~tat i ,;~ snt~.;, '1<.;.':c.;'1.'ia!l;s.;' puede 
,.... . ',:;,:·, . ~'-/:.> 

citar el da:Henk.inl.'y¡'iaw.;,11i·c1962l· fae> quienas~;!nt·a·r;,;an··d'e un 

lnorementa en la··•una!blY~,~·~d ·~7~~~.;~~/·~n ·~agl~~~; '~on' fibras Is 
'<:·~:f' '"""' -.-: .. _· ·;· 

ch ti ca, asl co•o también e 1 ·de s;sa; Moráles de '~ebn y: P6~;';, <1969 > 

(39), en dende ,·de · Igual : ~~~·: ... t se> ~·~~~~tro'~r;er·~~;b~ . es la 

sen si bl 1 idrÜ . ~~~t~fi J~'. ~~-. p~~~.~~~~· ~.;;:, okto.;l'.' dea<~~;~ii 'cii iieat 1 vo 

bajo. Con b~~~ ~e~ 1 ~ anter ~or. 9;,}co~~iderb ',conJ'¡H?~ta·&t~íu~r 1 a 

sensibilidacÍ\~ gu~t~tl,;·~t ;n.un· srÚpo'.•· da<~~~1~i1te'~i.;'rih•'slncÍ~cilO.;, de 

SJtlgran pri·~.~~~ ·~S~·~l, ~e~ermina,nélo los ~~·¡;;~¡e•'"ª~~~t'~~~~~. de 

p.roepclbn y' reconoéiml.ento a Jos 4-~.u•tos primarios:·::·~~~;~l~objetc 
de verltlcar·'sl· ';i~f~ta····.;.1ºl~n; relaoibn·'·entre. ,Ja. ssnalbllldad 

gustativa da 6atoa pacientes Y la falta de s~creo!onas salt:~a·I·~ •. 
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111. OBJETIVOS 

1> Determinar [os umbrales absolutos de parcepcibn y reccnoctmiento 

a lo• 4 gu•tos primarios CDULCE, SALADO, ACIDO y AMARGOJ, en per,sonss 

can Slndrom• d~ SJ~gren Primario' CSSPi.c 

2) 

ácidos graso•----Y 

persona• con SSP. 

dietético C~~J'.l~B~~D 

vi tamt'nas- -!Ú>bre· 10.· --~~b-¡..~-¡~";"· .d-.t~;~·i"n&d~ .. ~-. ~-~ 
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IV. M E T O D O L O G 1 A 

l· Desarrollo Experimental. 

t.1 Seleccibn de_ pe~sonas. 

Por conducto de 1 a consu 1 ta ex terna del departamento de 

Reumatologla _de -INNSZ se_- l levá -a cabo_ la captura de personas con SSP 

cuadro 1; a i·as )·~:ar son~~· ~~. · a~eptaron 1-ngr~-~ar·. 

so 11 el tb BU con•a¡:,t ;~la~io, por ~s~~I t~ (a~~X~ 1) '. ~ 
;" ····- ·-. - -

se t nta 1 r~ron t d0~,'.~1ºf~'P-0
1

~-:;:d.;t';,_hO~br8~·-: O:,:m~j~~~s entre 30 ·.y 10 ano•: 
de edad, ~'~-"·/:¡~·~:~ s' i a~!~~"te~,~~~~-~~lacf~-;¡ ~;;~ic-a• 1 

Grupo 1 : 1nt_a1rad~'Y*~;;~ p;r~o~ae con '~1i~n~~:ti'~~ d~ SSP denominado 

como grupo _ ~-~~tr(.;;~~" ~ i' ·/~~-~-1 : :·~--a,· S~ ~: ~:~:~;~\ ~~-:» .. ,~:~:b~-,i-~ ;·d--i.-~Ori -~:en do•. 

grupos 1 A y 1 B ;~re:~~~~: pci~~ ~~~d, seÍio \, t l,;~p~ d;; eV~l'o:iclbn-~ de la 

enfermedad. :·A·~::~~?:~~~~~~~~ -.;:eStUVÍ-~;~n·-- e~-~~8-tos~;~~- \i·n--- c;,~m-p1 eme·nto 
,.~;.: -·, d 0 :

0
,; .- •• ~·., >~·,o 

dletlltlco <C> <coaipuésto-:por' ácidos 1raeo~_,Y vltaín~r,i_a•'_> y _-un: pÍacebo 

<P> a dlferentes'teti~aii•-dat e•tudlo <Figura ll L~':p,~lmera_e'tapa o 

tiempo c-31-· ºº'"e•~~~:~•· ,.:H .. ~~.;i~·r"~-~."p;rs~n;~ /'~~te;~1~acibn-- de 

umbrales ante-e de: Ja-'.' adminfstrac!bn del' 
;.,:.' -1<f 

po•ter iores 'correSpofad9'1: .. a.l:leatU-di~ ·e de 1-

La administ~~é::i~~ .Íe1- e 'Y'' ~-f f~é' d·~~l;~~ciegte lon1itudinal y 

prospectivo y estuvo car1~;:étei•, d~';.rtama-~to'>~.;' i1.~J1:~Jl1~ de Ja 
->-~·-~~-·;_ ,_;-<.' ~_,, .. :·e;·~~· _ _:_.;~:::.~· ' ' 

Nutrlc16n del INNSZ. - ·-· '.,' ~; _.-__ •• - _:'' ' (:- ,, ~t 

Grupo 111 lnte1rado por-,-personaa el !~l'ca;.'~nt~': aana&-,; selacci~nadaa al 

azar dentro del personal da- la' Subdlreccliin de Nutrici6¡:,---E~periméntaÍ 
=·-· :o-,- ·e::-·> .. " .. _ - ...... ·,"'. . . 

35 



. . . 

cR1TER1as DE rncL~s10N ... e Es~u~10 PARÁ i.as· PACIENTES coN ssp 

1l l>lagnbstico de Stii"drome .de Sjtlgren' p~t;;,;;~io . . ··. ··c. 

independientemente> de!_'. ti e"mpo 'dé_!ev_o l _uclon'.de. 1 a e-.;-t·;:.;;;..dad 1 
:: ;_¿_~· ;.;o=r·'- --'-:e-:.[~- .··.,~:~- - "-'.;:;;o,.~ 

• Xerof ta lm1li;'.; diagnosticada por 1 a• pruetiit dé Schl rmilr. · 
• Xero.stomla,-:;:dlagno_sticada"'épor.;Cla:;prueba:éde¡'Saxon. ''"/ ;. -. 
• 1 nti J trao!bn .. 1 in toe! tlca -:ef1 g 1ándu1 as• sa 11va1 es: y10· J asr !ma 1 es 

evidan".i.ada · Pº':'.:1:blo_ps !_a,· · ... · · · · · · · 

2) Sin pree;l;te,,c!a cí;o';i.i~to~;; ,;,¿.;;;lq.uter ot~o t~,;,or. 

3l Sin evld,~'ncl.;: de o;ra Jriter,,;eclad ~el Sistema Autolnmune. 

4) Ingreso voluntario al ~~tu~¡o «~n~x·o 2). 
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F 1 G U R A 

ADH 1N1STRAC1 ON DEL .TRATAH 1.ENTO CON EL' COHPLEHENTO 
O 1ETET1 CO Y EL.- PLACEBO APL 1 CADO· A LAS PERSONAS 

-3 

C • COl1Pl.EHENTO 
P • PLACEBO 
sg • SUBGRUPO 

DEL. GRUPO' 1. , 

c 
,.._:::: . 

~; •, ..... , 
p 

s11 · IB, 
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1.2 Preparacibn de las personas. 

Con a 1 objeto de 'iaml 1 lar izar a la• personas da. ambos grupos con 

lo• estlmulos de, los·" ;gustos .;·¡.¡.;arica, se ·11avó a cabo una p·rueba 

pre I !minar <anexo.21·; ~;; Y~bn~~ sa p~()bar,an sol uoione. 'de ;,ad~ HÜmulo 

a una concentraolon 't~cii~a~i~ºper~eptlbla; L.;~ ii~tlm~ia~uÚÍizad<la 
fueron• Sacarouf~13} ~~r~·,,·~l;guste> dulce; !~'1~~~~~d;e)~()~:i~ al 2." 
para el gueto sal~do;'·a~td~· ·~1't;i~¿ al o; 1" par~:~1 ~J~'~CI acido Y 

urea al o. 7" para.;\~~--. -g"U9tO::'iuáarl;;'.'_-· '1 ~~ :;;;;;;.:·;.~;:'.'.~« 
Ambas arupa•\r9~~bi;'rori;ciertaa Ín,dicaoi~~.~ tale~!.'.coaa 

·- .. ; .. , - .; 
no tú111ar 

ni consumir cualqu{.;¡. t.'1p;, da .a·I im•;;ta o ICl1()s1na l'o'r:;1~ 'meno's media 

hora antu .da t'L:~~~e~a" \,··.an caeo: da prHentar 'cua~fo.•gri,pal,·· no 

realizar la 

Las solu'ct.ones.",,.s·~: :prepararon" con reactivos. de grado anal ltico y 

aaua dealonizada; en ;,.,~·ae~t~;~icn~s ~orcen~~ .. las sel~cclc11adu al 

azar, tomando 'como referencia: los ::umbules 'tnfornÍioda• par Ptatfmann 

<1959> <2> <cu~d~~· 21.' ú>cá;;;bio~.;n·.;;a;;centració~ ;,;;tre una 11ueatra y 
, 'J.''.,;:_,. ·~:c. . _;\ __ :~:-1.: 

otra tu•. unitarH.i y para;·cadá uria": de 'laa :•clucioneiÍ, se •'prapararan 

va1omenaa d• 200.m1. 'I~; cuaies séaíiiuicZ~~.:~ i:Jo con~1~f~néa da 

r•triseracion (6 °'c 't2> '~~·frascos da' v~~rio :eón ~':pa' par un perlado 

no mayor da 10 dlaa, c~n.~I cibj~tc c~é '.man~e~er 1~'!1 ~a~~~iarl;tl~as 
tlalcas y senaori_ales hasta el :mcmánt·a··da .la deaustacibn; 
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C U A D R O 2 

CONCENTRACIONES UTILIZADAS EN-LA PREPARACION_DE LAS 
SOLUCIONES DE LOS 4-_GUSTOS PRIMARIOS PARA LA 

DETERM 1NAC1 ON __ DE LOS UMBRALES. 

SUBSTANCIA CONC¡NT~AC 1 CÍ~ES '. CONCENTRAC 1 ONES 
_ - - INFORMADAS :,- -- , UTILIZADAS 

---------------------------<g11oom1~r~-----"--~----~<g11oom1;l--~----
.:.,:o-::::-_·-,. _:.;::_º-, -

SACAROSA 

ACIDO 

UREA 

0;111-0';5/,5 <al 
0;411-1.267 '<bl 

o;oo~~o:t6e ca> 
o; 175--o. 497: < b l 

0~008~0;0375 (~.bl 

_i;,¿97._.0:;~1 ca,bl 

-O. 12:Í--o.'570' Cal 
o. 375-1; 470 (bl 

-o~-005:0; 4s1 ca1 
--- 0.119-0; 525 - (bl -

- ·-. ,.. 

0.005~0;049 ca,bl 

o.e2e-o;eoe ca,bl 

• Fuente1 Amarine 'et. ai, .:1965. "Principies of Sen•ory _ 
Evaluatlon-of~Food". Academlc Presa. 
PP· 1e; es, ee, 101. 
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l.4 Det•rmtnacion de umbrales. 

Para la determinacián de los umbrales absolutos de percepcibn Y 

reconocimiento _se utiltz:éi'1a prueba de Limites (36), A cada.uno de 

las per•on•.• se le- ~·~·;·~·~!1\.~r.on~ -_·Series:'·de 15. s~luci-One•·- de cada 
·<·2- ,'- '·.·:-··.--;;' 

aattmulo ·"e 1~'a1'UY'~·n'd··~·-: ~~:~-~~:~t~~-ci'~·n·e's ·::Su·b :'·y ,· supraumbral >, en:·.: orden 

ascendente de~· Co·n·céñt;;~i·g~: ',:·~·:<~-~'.- ·-~~~~~ :; 'd·~:~-~-~,h~~ 1 ~,~::.· ~:~~ i'j 1-~~~,~:~ al 

<20 ºC :!: 2~; ;'; l ibns. ~~\ .;J!~l~~-l~:<ol;~·r•: ~~~~r ; o -~~-t~:¡al "extrafto. 

Ambos •grupos 'd•l~~t:~ó,;\ ~~:i:J';,~ d~ ~{7~~;t;'.;¡IT~i6~.~",~ d';{i~~.;i~;;d~,a 
derecha:·- t~~ª-~:t~;gJ~·. <~,: •• t.~~i~~~~,'D~-~{~~;f~:~~~;'~-./·-~u~é~~r.;. ºº¡, .. 1 

objeto'de eliminariel··;·sabor{de'la múáiítra ant~~i~ré•,indicaron '•n la. 

hoja de eval uacibií ºf[r~E~º:s~•1·8,~~,~;'.:f.;,~p,F~~~0> ;:~1á'm~it;~~ en' la qu• 

percibieron "algu~~' di_f•f."ri.iilacc,!éo~}· i;;'~p;.'~ic •,a agua '<umbral de 

percepción) y la mues~;~ e';,l·a qua recÓ~);ciaron el ~~;;;Jr ~~1':.i'~ttmulo 
. ·¡..~··. •.. ·~-- -

<umbral de ra~on'o~1ai'i'.i'ntol. Cada p~rirc~; ~;;a1i~í,' \a'prÚ~ba por 

tri pi !cado,. en 'seal~ne~~:d~i 2 a 3:;~u~~~~; co~o m~~imó.· 
Para la• ·:p.:,·~~-~;~~~ .:?~-~C~;~ ¡fÜpo~ la'•·,:;<:~~j;:Í;~~,:~:iJh;~:·-:se realizaron 

:\- :':.• >.'e .J._';:~·-.- --, ~<--;.e'- "<;'.:¡"._'-

tOllandO en cuenta e 1. cal •ndario de sÍJii ·'é'1 tas• ele.; co'n•u 1 ta. dentro de 1 

1 n•ti tu ta y :para el; ·~-~P? 1 t. ·,· __ t~~-'--.~:J~ .-~~-~-;:~~~~: .>&~:~\~, 1:~~-a¡:~~--~ a- cabo 

dia::::·::::r;in.'r 1;1 ~¿cto~d~L tratamla:to:·l~ó;;í{~Ji~ d:~¡mco Y 
:--''--~- . .-,·, :.: · _, .. · . ,:; . orr . ·'.). , , C-~ { ·,>:; .. ( 

placebo> . sob~e : los \.1mb~~I.;~ d.~.··· pe~cep~i.ori'.> y{j racónocimientc 

determtnaclos .en ;,;I )~r~~~ {;·se 11e;'aro~;;;'·~·%~.;,b~··{~.1:.:~J~1u~.;¡o~es 
,'.:·1 

sensoria le• a di f~re~t.~. ·~t;p~~ '<i'e1.est~d,1;, 1 a; .;;:;;;. ¡~;¡ ,¡~:d~nomlnaron 

co•o: tiempo o, +3, ~4~Y, ~7i:"'.'~ntJ'e ·.~·~·d·~:/~·~~~~"~ t~r&~;cur.rt.eroO"a meSes, 

exo•pto entre el tiempo +3·;· .•{'(.'mes d·e. lavado>, en·e1 cual el 

paciente estuvo sin trat~·mlento y fu6 la etapa· en la que se ef9ctub 
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eJ cruce da tratamientos entre los subgrupos Cfigura 1>. En estas 

etapas, cada prueba. se efectuó· sb 1 o una 'vez, para cada persona. 

2. Métodos de An·ll'11s1s. 

La• s.ol uci.~ne~··' ~·r·ep~-radas de cada· uno de 1 os 1ustos primario•, se 

val ora.ron ap 1Ic~~dc:l•t01fis11ul~ntes métodos: 

2.1 VaJoracibn d~.:sacarosa. 
_{(: ,:-:.,:_-. ·.i(~::·-: . .-·:::.'·>.--:-.J;· '._ 

La_. de~erminacibn _de::·sacaro•a 'ªª J Jevb a cabo por medio da un 

método lndlre~to:.c¡·u~··,: lnvC>1u·C::~a 2 etapa•• La hldról isls de la. sacara .. 
: .. ' _; .·"~~ · .. :. -.:'i . . ' . -'- -

y pa•t11r·l·a~mant8• ·ta',. daterm.lnacfón espac~',.ofatométrlcá da ·1a 

cancantr;.'6i'ón de¡~¡ ~·~osa ;;, ;~ :scl~~lo~;: ....•. · 

al Hldróllsls.da·~aca;osa: a·un'vol~~~·,,;~deter;~ln~tlc de a solución de 

saoarosa · se. 1 ~.:.,:él}cfafa, ·¡,;:; ::1~" ··de, He 1'.'co~~:ntrado. ·E•ta : •el uclbn se 

mantuve en ballo ' ~a~la 'a 60 .~·~ ~~~:-~t~ .~ 10. c.;,I ~~t~~· ~Ón ·;.:, 1 tácl ó;:; 
-. ~ _,-, - •e ·. - - -- :~· ' - - • - ' ' 

continua; ~aa~~o ista ti~~"º' la ·~ol¿~¡¿~ se entrlb a 20°c e~ un ballo 

bl Oeterml nación de La sol~·cló'~·. de. sacaro•a ,· hldrot Izada 
' ,·~. • • ;._ ,; • -~- :~;_ ··:: • 1 -. •• ' .. 

contiene partas Iguales d~ gluc,f.sa•'•.y fructcsár ta concentración de 

. ". .·:",;::· ,.:·'i":"··,.;:.j,: ·:< 
Cat.14365 C4l0o·y.'Ía c'onc¡;nt~a·c16';:;•de.glucosa obten.Ida se multlpllcó 

'f., 
por ·2 para -~i»tane·~. j.~ !'(;-~-r,~;-~t~~·~-1'6.n de sacarosa en 'I a solucib'1. 

~ ~~~-: ~'l_~ _;__.-~:;;;;-~ _ '.~~~:~- ~···~;.e• ' '¿.~: l '_.: _ '- ·' -

2.2 Valoraclon•·~·~·~·lorurll d;, :cidic. 
-. ~,::.::,,--, ·,~L~: 

Detuminaclbn'· voJUÍDéÚ.lca··, de. 'cloruros !321. Coma so 1 uclbn 

tltulant~ ~~ ut~'11~~ ~~~ ~;;¡·~dlbn> valara~a de _nitrato de plata y como 

Indicador una s~tucÍbn. ~e :~·~omato :da; ~o~·~sto al 5"· Para ·determinar 

ta aancentr~~lbn da :lltllrur~:de:so.dlo :~e ~pllcb ta sl1ulente formular 
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"NaCI = <V A¡N03l<N A¡N03l(Peq NaCll • 100 I 10,000 

En donde: V = Volumen 
N = Normalidad 
Peq =, Pe•o.equiv~lente. 

2.3 vaior~c11;¡, ·d~ ác.ldo i:tt~lco; 
DetermÍ~act~n·'~olumét~lca 'acfdo-baH (32l, utilizando una soluclbn 

va loracfa de .ht'drbx Ido ··d.,: liodl o r como · 1 ndtcador t eno 1 f tal ei.'na. Para 

determinar la··c;oJ~~.~·~raolbri de a.;td~ cÜ~ico· ~. apltcb la •l1ulente 

fbrmulá: 
·--- _, - - ,.:_-,:~~' " --

Na OH l <me q •e~ cltrlcol • 100 
" Aoldo .cltrlco. =.·' ~~---~~-~-----------------------------­

En donde: V u 

N • 
meq 

- - ' .. ,__ 

Se apl lcb .la prueb'á' ,cólorlmétrlca enzimática basada en la reacclbn 

de Berthelot. El ;un~ámen~~ es. el. sl¡ulente: 

C()3(t1H<1h 

Carb~~~t~ de amonio 

··\' . ~ . .,,_,,_ •. -_· ¡;:;-- ¡· ,' ) ',.· .• 

coHrclaÍ de; LAKESIDE'TEST -:ComblnaC:i'tbn 
:- ;;,-'~.: --

'éa~~. 1247~0. 
:· .·-:.-- --·-:·; · '-

- ... , 

2. 5 Determlnaclbn del ·.umbral; 
... 

Lo• re•ultado• .o.btenldo·~ de la prueba de Limite• para ambo• grupos 

se tabularon_-como se pre•~ntan en el cuadro 3, en el cual se asi&nb 
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un valor de "1" a la muestra que se describib como "estimulo 

percibidon y un valor de "O" al "estimulo no ps;cibido". para ob~ener 

as! la frecuencia acumulada porcentual. de 

Post;~-J. i orme'ñte, · estos ~·esUí t8dcs . se 

<Yl 
';.r', .'·~<;· \,."· 

represento los .. porcentai~s de peroepÓ!On y/o re',;onooiÍÍil~ntaiy ~I eje 
,· .. _,:~· ~·. '"' ··- '!;./';:-._ ·<?-" 

de saa ab•ci~as <ii·' _la 1 éonésntr.aoion ·.de:;'esiláiuso ·-'<ti'gurá 2i. 
'-;.'' _, r?;. ._¿.'.• - .. ~ . 

Utf l!zando sá\ eéúácÚn de:'.;eÍreslbn se· ca'í:Outo ';;'¡ .;};_¡.{,~ de la 

conoentracibn 'ciel-~sti~,;1~ ~q~1v'a1~~te as 50"' dé. las re~p~~-~t;.~ de 

los sujetos (5011\de iper'ce~61¿~. yíci'. so~ "ci~· r~~-~noci111lentol para 
n . . :-' . ·' ,:. ..; .· • 

obtener' el umbra.! ·de oÍ.da uno·. de los gr~pas 136). 
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Juez 

e u A:o-R-o a 

TABULACION DE-LOS RESULTADOS OBTENIDOS 
DE-UNA PRUEBA.DE LIMITES 

y/o Concentraéiones 
repeticiones 

1' 2 3 

1 o 1 1 
2 o o 1 
3 1 1 1 
4 o 1 _ 1 
5 o o o 

4 

------------------------• FA 1- 3 4 5 
•• FA!' 20 -- 60 80 100 

• FA == Fi-.ec~encia· cl-cumU t'ada· 
••FA•= Frecuencia acumulada porcentual. 
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FIGURA 2 

DETERMINACION GRAFICA DEL UMBRAL ABSOLUTO 
DE PERCEPCION Y/O RECONOCIMIENTO 

'/. 

100 

so - - - - : ;,... 
/._.:.: ,, 

Umbral 

CONCENTRACION 
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Para determinar el umbral de percepcibn y/o reconocimiento 

individüal, se promediaron las evaluaciones efectuadas para cada 

p';.rsona de ambos_ grupos en ··el tten:apo -3 y en las sigui en.te• etapas, 

el SSP tué el .que ·reportaron 

en 

2.6 Analisl•:estadlstlco; 

Para la l~te;·¡,r~ta~lbn estadlstica de ·'ª comparacibn del Gpo. 

vs. Gpo.; t 1; ·\:;se ,,;-~~:J· tcb una prúeba T-st~~·ent para mu•straa 

indepen'dient~L ~·D'n~i~~·;an'd~ como difr;;e·n~Ías signlflc~tlva~ l~s que 

tuvieran· u·na;p· <:•o;os <36>.,:• 
. -- ·' '" :_- - . - .::~ .... :... ·-

E I anallsis d~I ;;;omportam.iento•del· .. grupo··.I trente al .tratamiento 
:;::::;_ic/.,~· -"""--~"'";;~- "~). -- - - -·-· ·.- ':0~\::o-.:: -="-' -,- ---· - - --:·,-- -

se etSCtuo. comparando·· i'O's --u~rñbr&TBs:~-"-'dS. º~ad; .. p~rsoná Coni:.i-a s1·· ·mfsma::en 

las dlter~nt'~; ~~:~~~·del ;,,d~dio;·;obtenl~ndose gratlcas• Individuales 

en donde e J ~;~ ;~ ~:.:_:/~~ :~::·~·d~~~,~-da·S·'-repr::~-enta- 1 a: Coíice.ntr:~-~itin :-(umbra 1 > 
""·~· 

y el eje de 1'as ~bs~.~·íi~~;ei:Íi~~po-&ri~é&~;.';. En'·uná~mlsma:gratica.se 
raprasent~r~ii_ .. el' Umbrai" '·de ~-:~co·ri·~~'i~iento 

: ·" ... 
de cada paÓlenta. 

·, . .i . __ -_,.,_._, <_.:_ -

Se a L : vo 1 umal1 de saliva tÓtal producido durante 2 

minutos en cada:·una.:de las personas da ambos grupos uti 1 izando la . . 
pru•ba de ·saxOn .<.anBx_o 4>. 
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VI, RE 5 U L TA O O 5 y D 1 5 C U 5 1 O N 

El grupo estuvo formado por 21 p~rsonéls ·con diagnostico de SSP 

<19 mujeres y· 2 .tio-mbresl' y el grupo 11 '.<testlgol ··con ·20 mujeres 

sanas. 

1 a• personas de_,· ambos., gr":IP~-~ 0,y -::¡os .. y-e, 1-·ú·merles -·de S~ 11\~~:··'.det~rmi nadas 

en el las. 

SSP no ·existe De estos ~~- ~edu~~ ~~e,/ en'~ 
re 1 ac tbn alguna:_ e~Í~-a··_:J a·: ed~'ci"/;' t·1~: ~'-~.~~-~j~_fj f.:: tf~-~-Pº--~-~de ~"~~;~·¡·'.¿~}¿¡~ de 1 a 

anferm~~ad y al·; -~~:¡:~~~~-~.:·d~ ·.:~·~:'(¡~~----~~~t~'~':: p·~·od~·~{"do·.,,.r:-~·:::~ d~-ctr, -:e1 SSP 

• imp 1 ement".! -· s'e :- ~a-n"t r· i~Stá ._ -º.º". ;:·~~·~~:-~--~~~:~··" menor~·-~~~-~~~-~ i V ¡~~-d ;_~en _cada 
->-,<;::. 

persona.·- - -"'-,~~: 

Se 'observb que -aqu~ f,1·~~> personas · ci'~-ie;n~~ :::~~~--~~-~nt~-ron menor 
,,; •-.,:,·:-- " ., . 

sacracibn :~~·,~{~~l~~-,'.;~a-~it"té'~-t.~ñ~·-d"á-ftOS··J>~tí.-¡.-_ ~~:-~-~Unc:i··~d~·~<·. en· la cavidad 

ora I caracter ~~:t;;;~. ,_ ~el r~;a~"~_clmle~:i~ :}~1~~ ·.;~;,;~ 1 ~r~~ic10~ de 

mucosas,· 1 en gua :··par-i::{d~~;·:·\-: ~~.t.~-~~'ii"tj ~ ,'. ?~-~~::~·Í:~r:r·- y 
·' ·~ ~ 

otros. 

Los re SU l. tados de la 

1 den ti f !cae! en •d::1 ~~}gu;~~os''p~~m~r los'; z i k~'_i~,~~~~'/que el ·.100" de las 

par'sonai de- ~~--~-~~._:.~s'~'ú'P~n¡;Jp~~-~i:~:~~~~-o~·-.:.~_y~e~·~~fa~.~~~-~~;~~~da, u.no de los 

estlmu 1 os preÍlentado".:•_,' _j~ ·•.· qu~ pérmltl b ,un! f~rnÍI z~~r: e 1/vc:Íoabu 1 ar lo de 

1 as respue~:~-~~~~--~-~/i 8~_::: ~:~-~·¡·~·~~¡:~~~-~ /i~;.·t~~~---~·'/d~!{;'~~i~-~'Ud~i b. 
:":'-'' ,, ·~:·;; • '-: .\;,.; .;' ; ¡;·." ' ¡ ~ "", ' - ' ·1 ·~'.. ···- , 

En _ las.graf lcasn y.•2';sé~pf8ci~.~t;~~~º~,:u.~~~~,j9,sLcié:.~~~ccºl!Pºlan. y 

recono~lmlent~ obt.;nldos'-er1~1os'g,~upos''"1 y''11•par~e'r:''gu~t.:; dulce en 

el tiempo_.:_:<-·~·'·); f·g·~--?~\}~'~s·~·c~-~~-~~~~~,a-. ·que~~ .. l~s: co~~~nt'r~O'i~n~S en -1as 

que se. e~~on~raron -~:~~:º_~: u~br~:l-~~s e~·¡·~~~~ro~·:'. dentro de los 1 tmites 

utl ! Izados para la prueba de percep.clbn 'to.'122 0.570 " de 

sacarosa). 
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PACIENTE 

2 
3 
4 
s 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 

CUADRO 4 
CARACTERISTICAS DE LAS PERSONAS 

QUE INTEGRARON El GRUPO 1 (SSP) 

SEXO EDAD TE• 
·(años) raños) 

F 63 3 
F SS 2 
F 49 2S 
F 59 9 
F 6S 2 
F 42 15 
F 43 18 
u 49. 2 
F 70. 2 
F S3 7 
F 67 s 
F 42 1S 
F . S7 . .11 
F 28 
F 60 22 
M 56 6 
F . S3 13 
F 
F 
F' 

F 

- . ·-·="-

• TE = Tiempo de evolución de la e~lemÍeda~ ;· .. 

VST .. 
(2mln.) 
0.8963 
3.7808 
O.S124 
0.4322 
0.1520 
2.4307 
Í.2767 

'. 0.3660. 
0.9939 
0.3076 
1.0397 
0.3673 

• .•• 0.0810• 
. 0:9315 

0.1670 
'·1.1686 

0:1562 
0.4474 
3.5149 
0.6392 
2.8888 

•• VST = Volúmen de saliva total p~oduci~o en 2_ -min. ·An·e-!fo 3. 
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CUADRO 5 
CARACTERISTICAS DE LAS PERSONAS QUE 

INTEGRARON -EL GRUPÓ U (TESTIGO) 

SUJETO 
'(años> ·' 

F 57·--
F so - 2.4796 -
F 38 2.7654 ·. 
F 40 2.8951 
F 43• - - 5.4208 
F 35 
F 56 
F 34 
F 34 

10 F 34 
11 F 38 
12 F 29 
13 F 32 
14 F 35 
15 F 30 
16 F 29 
17 F 49 
18 F 44 
19 F . 33 

20 F 32 

• VST = Volúmen de saliva 101al producido en 1 min. AneMo 3. 
•• No realizó la prueba 
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3.0091 
·2:3647 
2.1701 

''~*< 
3.4689 
3.4199 
6.2536 
3.8927 
3.2002 
2.7950 
3.7507 
1.8027 
-4.1025 

1.1541 
2.5464 



GRAFICA 1 

UMBRALES IE PERCEl'OÓN OBTENIDOS PARA LOS 
GRUPOS 1 Y 11 EN El. GUSTO DULCE. 

TIEMP0(-3) 

a. 12 0.15 o 19 o 22 0.25 o 28 0.31 o 35 0.38 0.41 o 44 0.47 o 51 0.54 o 57 
CONCENTRAOON ('JI SACAROSA) 

GRAFICA 2 

UMBRALES 1E RECONOOMIENTO OBTENIDOS PARA LOS 
GRUPOS 1 Y 11 EN El. GUSTO DULCE. 

TIEMPO (-3). 
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El umbral de percepclbn al gusto dulce obtenido para el grupo 1 

tu• <0.229l y el -del grupo 11 C0.187), por lo tanto. en este caso, 
,' . . ·' -. - ' - ' 

Jos pacientes ~On SSp,·.: pr'·~se~·iáron menOr, sen si b i 1 f dad:'· s fn embargo, 
., - .' ,'·. ' .. ·:. . .. -

los umbri&le~. de rec~no,:ci:mi~~t.·~·. o~:~·en·~-~6s __ pa~~_. ambos_,grupos .fueron· muy 

s !mi 1 ares col32-~ y·:o; 334' re'iipe~tlvamentel. 
E~ el cu~dr-., 6 -~~ ;~es~~~-~ Ja'í~~~rpreta'cíbn ~~~adUl~a:de 'lo• 

ra•u 1 ta dos ~~~·ari'i d~-~·\\;ara ·~:;:. __ ._·-~-~~_to'-¿ d-U-i'c~-~:-~.:c~-~:~--~-~~ ~ -~b-~-~r~-;-;"~:: no·· ex 1 ste 

d t ferencia··_· 'f ·l~~i:'f\~·:ft ~·~:_,._g~_~/~·:{1 -~·~,~-~ -s;·up:~~-~ ~~·~~)-~-:~:~~:~-tb:¡:-~- y ;:~~~-i~:noc~r 

_·; , :-._ )> . ~E > -·••· 
Cabe m~n;,l-.,na~> ~~eCcc¡,;¡'ra e'J grupo J Cprobl~~~--; ··~n-!Ó~mente' se 

incluyeron 19 

umbrales 

del estimulo para.poder_ detectarlo. 
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CUADRO 6 

COllPARACION ESTADISTICA -DE LOS UMBRALES DE PERCEPCION Y 
RECONOCIMIENTO OBTENIDOS EN LOS GRUPOS 1 _y ·11 PARA EL 

GUSTO DULCE.'EN'EL .TIEMPO c.:.:ü'. 
CSIN,TRATAlllENTOl 

PERCEPCION 

N 

n 68 

N • N~m. de suj~toi 
n = N~m. de repeticiones 

_GPO 11 

20 

71 
a 

0.231 

\ .RECONOC 1111 ENTO 

·.1 

19 

63 
a 

0.343 

GPO 11 

20 

69 
a 

0.348 

a,b Grupos con diferente JiteraJ, si existe diferencia 
a una p < O.OS. 
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Como en el caso del gusto duJce, Jos umbrales de per~epctbn Y 

r'econocimienta para:amboS grupos e:n eJ gusto,_salado, se· encontraron 

dentro de i·as-concentr~ci~nes uti.lt';adas para',Ja'prue.bia'de percepcibn 
~· . -,:,: · .. ; 

<O.OOS - 0.467 ":·.Na.Cll •· En Jas•·.sraf!c'a:s. 3 y 4 se present~n· los 

umbra les o.btenidOS: para '.··este ·gU~t'~, ~-.. do·n.de ·se:· -~:b~~:-~·~·~· ·::··~·~·~- ~-~~l:Ío~ 
umbrales ~o~ ~up~;:¡~~~~ ~n ~( grupo 1 <P • ri.o~~; ; ~ >o.Ó77> 'ca~ 
rHpecto ·a los'~~Í 'grÚpa: 1.l· CP ~'0.~1SC;.·.R·~'.o:\:Jai;' ~~~~~~;á'n~ose 
diferencia · s ! 1nt t 1:~t!Ya ~ ... ~n 1 os gru~~s ·~;~r~:. p;;·c•!·~~/~ reconocer 

el estimula i~J~,~~~''.;~ly··· /.' ¿;.•'• ·c.· 

Esta me~br >5~~~ib!Íld~d. aÍ · g~~to salad~ p~dce~ 0~unquecf"no 
necesariamente, ~:~-.~~·~.Y~·~:~:-~:·¿~·~~'.e~~~:e1:f éOn-s·u~~-~- d-~,.~-~~-f .,·'de: lo•.~. paatántes 

quien~"& ~ ~l ~~~ ·ec:~.~~~:·~.ºt.rar le~. sabor.,¡¡ 1 a. \~~;nai-,~~ "::::,;~r',~i~~~ .. ~de :0, -~e·J~ra;i D 

adicionando. una m~y~r cantid~d d~ sa1:,a s~s'·~Ji~~nt~~. prácttcá qua 
··-~.--'·~-;·- -/.::~~ :-: .. -, 

no es re~oma-rldab te, --sobra ·_todo .. · e-n ~, pe.rsOnaSº ~~-d-~\t~S Ya qua ~ p.Ueden 

presentarse problemas de hlpertensio'n y/o retenéion .de 1 lqut'das. 
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GRAJl'ICA. J 

UMBRALES CE PERCE'OON OBTENIOOS PARA LOS 
GRUPOS 1 Y 11 EN EL GUSTO SAl.AOO. 

TIEMP0(-3) 

0005 O!D8 0071 0104 
CONCENTRAOON (% NaC) 

GR.U'JCA 4 

0.137 

UMBRALES CE RE<XlNOOMIENTO OBTENIOOS PARA LOS 
· GRUPOS 1 Y 11 EN EL GUSTO SAl.AOO. 

TIEMP0(-3). 

·~IV 
• • 
-+-GPO. I 
..... GP0.11 

o 17 

• 

o 0005 O!D8 0071 O 104 O 137 O 17 0206 0.235 02!lll 
CXJNCENTRAOON (% NaOJ 
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CUADRO 7 

COMPARACION ESTADISTICA DE LOS UMBRALES DE PERCEPCION Y 
RECONOCIMIENTO OBTENIDOS EN LOS GRUPOS 1 Y 11 PARA EL 

GUSTO SALADO EN EL T 1 EMPO 1 -3 l._ 
<SIN TRATAMIENTOl 

PERCEPCION RECONOCIMIENTO 

GPO GPO 11 GPO .·GPO 

N 21 20 21 20 

n 63 60 63 60 
a b a 

11 

x 0.054 0.030 0.103_ 0.047 

N • NOm. de sujetos 
n = N~m. de. repeticiones 
a.b = Grupos con difere~te literal, sl existe diferencia 

a una p < o.os. 
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En las gratlcas 5 y 6 se presentan los u.mbrales obtenidos para 

ambos grupos en el gus t_~ ácido. -

umbraJ de percepcibn;· como el d'a reco'n-~cimie~io .:_.~~·ª {e11~~ntrar.o~· por 

debajo de los limite~ de.:co~.;e~tra~ltJn·.de.~ci~o propu~stos rn.oos -

0.04 " ac. c!ÚlcÓ·l; ~¡, decir, ~Í 100~ de,l~gF~.':' tt!l,t}go). el 90ÍI 

de I grupo de p.;-~l~~~e~ {dfiec~:ar~~ yireoorioci,~r~p, • d lchol.e~~l;.u i o ·desda 

la pr-t'1ñ"era mue~tr·a~·: - por lo qua ·:t~•>·\nec·as~·¡.10 - disminuir la 

concentraclbn de l~s 1t~1;t~~:, ~·n¡;e o; 001 y o. 022 ll 

de acldo cltrlco. 
--;~(-::-: ;- - -

Tanto e percepclbn:· (0,0026) __ cómo' :·:et umbral ·de 

reconocimiento ',6~0044:> 'd~; grupo I ___ ~·Jajo·n -~uperlore~ los 

encontrados en el ~r~,~~· II <P.~ 6.~g~~ 1 R ~ 0;0041.iJ;-~10 cu~I lndlcb 
. . ·. . .. , . 

nuevamente una_: menor s~-~S1b111d3.·d~~·en ·0 Ja:s -p~rsonas '--con 
:~::~<> "< --~< / ·:. 

•:'el': estimulo.~-- á'dclol" 

SSP para 

percibir_ y· reconocer la 
--- -- --- _, 

~-- . 
lnterpretaclbn estad·l~tl,;a .de. l¡;s d~tos.: lndicb c¡u~ ésta dÚerencla 

entre los grupas no· tué significativa_ a una p < o.os <cuad~o ai. 
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GRAFICA S 

UMBRAlES CE PERCE'CON OBTENIOOS PARA LOS 
GRUPOS 1 y 11 EN EL GUSTO Aaoo. 

TIEMP0(-3) 

i).j.__ ____ _ 

1 ·~¡ 
11 

DOlll a.cm llCIII DOIM 0005 O.CDS 0012 
OONCENTRAOON ('JI Ac dmlCO) 

GRAFICA' 

UMBRAlES CE RECDNOOMIENTO OBTENIOOS PARA LOS 
GRUPOS 1 y 11 EN EL GUSTO Aaoo. 

TIEMP0(-3) 

·.·~ 
Dll01 0002 DCIII OCXU OOll5 OCD! 0012 0015 
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CUADRO 8 

COHPARACION- ESTAOISTICA"DE-LOS UMBRALES DE PERCEPCION Y 
RECONOCIHIENTO OBTENIDOS EN LOS -GRUPOS -1-y--11 PARA EL 

GUSTO ACIOO EN EL TIEMPO C-3>, 
CSIN TRATAMIENTO> 

RECONOCIMIENTO 

GPO GPO, 1:"- GPO 

N 21 21 20 

n 63 6-3 60 
a a a 

11 

X 0,0036 . o. 0030 0.0052 0,0049 

N • N~m. de sujetos 
n • N~m. de repeticiones 
a,b 11 Grupos·con diferente JiteraJ, si existe 'diferencia 

a "una p < o.os. 

se 

a 



Un comportamiento sim! lar se presentb en el gusto. amargo en donde 

para a_mbaS>· gr~pos • se 
. ·.- .. ,: :·.' 

encontraron 'por' d~bajo de la ccrÍdentraclbn de .úrea propu~sta' !0.626-

o.aoe " ~; ur~á), es 'decir; ·~Í 'e~,¡'de; gr~po 1 y.el ~oo'~ d~I g~upo 
11, det~cta;c;n>~I estimulo deÍsde ¡~· primera muestra ,por ~lo que los 

l lmi tes se d (~ .. 1~u~~~~~7i;ll~tll '~n~; co.i~~ni~acii en/'~: ·~S;e'a• énúé1 _o._574 y 

o.ss2 "··~ai.a'.m&nc1~;'.;aiiq~;para;1.1 ~rut: L úniéament~,'f~ei·lncluveron 
, ·~v- ~:j:(- t': .>--~:~_:,,.:·,. 

20 personas, . yá". que - una '\:1;, :·,.111l'a ·se :excluyb->por:' nó·; d~t,-;;;·tar;_el 
·.;.:.-_]';:.~:~,:_ _,""::-~=·,.;-_' ¡··- _",_ '.··'·-~- ~-~~"-~~-~-º:-;:_ 

estSmul o'en 1-\'iñg'una dé) aa'-concentracioi)es>pre!Íentadas.c}(' 

En las s•ilfi~f~~ ~h. fa"'.~~~-~;;;~,;~~~ ~~o-s·: u~~-rlli'~~ '6bte'n!cl¿,¡ para al• 

grupo 1. - l 01t ct~l ~; i'~·e:on ~~; 5~i • p; .... ·; p~~~;.°p'c1 brÍ- y o.-~95 ~ pa~ .. 
reconocimi~flt.~{ ~1~)~m~~~8<>;-1os •'umbr~l;;;-;~~~~~'.'.:1>~~upo ·•· 11 no se 

obtuv i a;on · ~ d·~~,¿~\-- a;': qu·; d1a~'¡ c~;}~',;~"~t;:~1~J~. Íuút i z~das t ueron 

facilmente-'de~;c~-~da;',p~/'1~js pers~~as d~~~é ,,i~ ~pri~;ra m_;;~t~a;· es 

decir, al Ümbral ·dé.eát~}s~~po ést11. a'·~1v&1és dé•céi'nc~ntraclbn mas 
', ·;~ ·/· . ' 

baja. La interputaolbn estadlsttca de ·1os ·datos obtenidos Indicé que 

si existe diferanc'ia signi,;i-c~t;v:á ·~ntr; 1~'.. grupos -para percibir y 

reconocer el estimulo amargo (cuadro·s>. 
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CU A D R O- 9 

COMPARACION ESTADISTICA DE LOS UMBRALES DE PERCEPCION Y 
RECONOCIMIENTO OBTENIDOS EN LOS-GRUPOS 1 Y 11 PARA EL 

GUSTO AMARGO~EN~ELTIEMPO C-3>. 
CSIN TRATAMIENTO>_ 

PERCEPC 1 ON - RECONOCIMIENTO 

JI GPO 1 GPO 

N 21 20 

n 63 60 63 60 
b a 

JI 

b x ,-< 0.574) 0.602 (( 0.574l 

N • Nüm; de sujetos 
n = Nbm. de ~epeticiones : 
a,b Grupos con~diferente-literaJ, si existe diferencia 

a una p < o.os. 

61 



En las figuras 3 y 4 se presentan los umbrales de percepcibn y 

reconocimiento obt~nidos para cada uno de los pacientes de los 

subgrupos JA y, 18 respectivamente, en el gusto dulce~ De el lo se 

ob•erva que cad.t{ .p~~:¡·~~~~-··_pr_e:~~:t:'I~º· un comportamiento. diferente entre 
' .. __ ·... . .... · .. - .. -' 

una etapa· y ~tr~'·del~-estÜdi6. 

-/.· ._: ---:~:~:~-: 
Esta variacia·n , individual' a través del estudio se manitestb 

f i g1.lr1u 5-6 y 
-~ 

1-a reBpe~tfV~meñ.te :-'~:~S 1 n·.:.embarg~. --como_ se Observa, esta• diferencias 
.é.'-~ 

1 nd i vi dua 1 es-:,:;·~·/ fu-e~O~ tan marca-das--~0 éDm~ · J 8s -!-qú'&:'-SS-~ ~'--;-~·sº~~{~~-on .... -~,_~·-,·¡-¡ 

.. ·_ . ''.-·,'(.:·,-·;~' 

Este-_ .~co~~~~~;~~:~:,.~-~~-~ _ · i_n,di vidual _~:;~~~~~d~~~~~-~-~_a_:/_que_: ,1 ~'.>~ r~~p~~~~-t~-:~ a un 

estimulo , ~ •.• depenÚe~teT:da' las '.'*dt~ .. ~~~6i~~.· 'tisio'16lr6as' y 

psicolb¡tcas q':Iª' -~ª ~~~n/;-i·~-:~~a~ ."e_n-:·:~aY.~?'.>.?_-.-·~~"º~--- m9.dida e·~·~.--~~d-~ uno 

de el los. El tratar a:t~'{ ~~~CÍ~ ;f•un e::;,; sus ¿if~~e;.;;;¡~~ Individuales 

como un, ~~-~j·~-;~~-<--,:~ ~:~~~u--P:~·, '.-:'·enm~'~C~-~·~-~ i&. ·e J ,'-e:'~-··;~t~ ·-º··~~-~, Presento e 1 

tratamiento 'en' cada indlvi'd~o~· /;: e, ,;:':,- ,_ ,,-_,,,- --:;_;_, _: -''.' 

En cada _una'-de·:lasitlgur,as se>'obsarv~'j;-qüe: n-'~ ~f¡;(e' cÚtarencia 

entre e 1 subg~upo ;A \~;Orl, reápeoto a 1t'. subgrÜpo -, JB ., q'~e ;~uécÍ; -~~~ib'l.l1 rse 

a cuaJesquÍ-Gr~-/~~,·,,-:los'·:2 ·tr'~·t-~-tniéTito'S, ::~--~- d~'~i~~.-_::~-['.' ~·-;-::.··~~i'~c:"~·~-~ ni· ·~1 

compl amento,:_ pr,~~-~~-~r~:~;-~-~-~-~-:~~~:1 :~~;:\~-.\ "aluDe~-~~ -·-0~~1-if~-~~~-i ni¿~:~:6~·~ ~-;, 1'~s 
umbra 1 es para J ~s ;.,:.~._t ~-:erentes g~~to~:·,-:. - por o que::_-~:~ :~:~~~;,d~:._ deci;·~ . qu_e 

no ejercieron lnf luencla alguna-·en la 's~nsibhl-dad, g¿~t~t'1va de las 

personas. 
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Con respecto al gusto amargo <figuras 9 y 10>. se observo que 

tanto eJ umbral de percepcibn como el de reconoci~ie~to, en la 

mayorla de 1á'S personas-~de amb,Ós subgrup.os, ·:Se encontraron en'un- solo 

punto, 1 o que 

solucibn y otra· no··· tué · ,-~ S:uftci~n·.t·~~ént~ 'peque110 é'oinO _p.ara podar 

detectar las diferencias e~t~e un um~ral ~- o~ro. 
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Es importante mencionar que los umbrales que se tomaron como base 

para el presen~e estudio,' ,son s_uperioreS a Jos· determinados en ambos 
. . . 

grupos, sin embargo, no se cuenta con .into.rmaciOn·_.suficiente de los 
-·: .-_:- _- '.-;· - ' < 

<tal como sexo, edad, -~étO,do··'. de.·:~~·determina~ion, numero de 
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VII. e o Ne _L u s 1 o NE s. 

E 1 grupo de personas con SSP presentb e.n ·general una menor 

'· -- ,·. 
prt'marios,. en sensibi 1 !dad_ para percibir 

- - -
Y.: reconocer los 4 gustos 

comparacibn, con e 1 grupo testigo sano, encontrá.ñdose diferencias 

sicnificativaa Cp _<-

estlmulos salado,y amargo. 

El c~mplemento dietético que se les administró a las personas 

con SSP, no lnfluyb ._sobre· su capacidad para percibir y reconocer los 

diferentes esttmulos sustativos. 
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ANEXO l 

..f~ JI!~ cú, k .Á~ !/~ ~ 
!/uUMeccffln, .ú .Á~ <ff :r¡,_,;,wúal !/' <r(Wnc«z, .ú lo4' ~ 

q:u.e.,,. ~ ~- ªAk. IS 

'&..! ,. .9..&y. §¿,¡.,,,. ;~ººº .,lá,,¡..,, !7.f/. 
.9°~/-GSS ID 1lf 

CONSENl'IMIENTO PARA PARTICIPAR EH U. ::sTUOIO 

"fo, _ . he. sid~ · informado de los ob-

jetivos y proCCdilnion~~s dei:, c~~-~dio'. :~·-:~Y~iU_~~ió~~·"d~i··-"cs"t~do:_~ de n~t~i~-i5n y_ -

bases para e1 :.t~a,t.rur.i~~,~~<~-~i~~~~i /_~-~- :_ ~~§i~_~:~os~~,~-º~"'._s_í_~_d:~Ó:n~-~ de :_:j~9r~~- Pri-
nario11 y he deCiaidó li~-rtic-iP~í::'ac ··MnCi:-A '-:Voiunt'ririii-.' oiCha·::Ostuüio _sO lleva-

rá a cabo en 'el :i-~~~-~-i~~~o·~-~:~ci·~~~í(~
2

~ .i~~·NJ~~i~i6n ~·Salvador zubirán•~; on. el 
{ . - -

dcpartar.iento da Fisi.;iócitá'.'de lÓ.; Nútí:-ición. ::,~· 
- _-_ ' 

·~:~:~--- :~ 

Al partié:ipa~_: e_n, -~ate ;·e~t~;~~o. ace;~~ ~~P~-¡~~ 
J.ndiquan. '".'~irn~~~~- ~'_:-~~~i,f ieS_~a·; -~·~·e· -~~ · re·~ib~dO ·. i~~\~ in~'?~~~-i-ó'~::· ~ufié·i~iite -á~er.­
ca de·. los,: rieSgo~ 1~·Y. · _bCnCf ~~.1~~·3_ ~ai-::-~Studio'..~,y--, ql.i~:·:. hil~~~oi~-~ f~'~·lar4d~S :'~iti'_ ·dudas 

ace~~a a~.-~:-_mi~_~ot;_~~n_ ·c~So'.~-~~::--~~~:, ~~_:" ~~-n-~~a~r_c·-- ~~p-~~p~-~d~:,:a' niLS'. 1rit~r8Sea~·;_ pua'­
do abandO~~r·.~l- ~~~~d:t~. c~·~é\J~l-~ui~~·- ~~rlcni'~-, ~'i~'. q~~~- '~~~~ ·a·f ~~t;~ ';.1á·:_-~te~-ció~ 
que_ r~ci_b'~ 'd~~l Iri.stitutO .NACi~~~l ,-d'c ¡¡;_-· N~trición. 

·:.~(~;.-='~~; - -:i,:,~--'. -'~··· ~ ~~-:-~-;-~-~- .. ·.·-_ -:~~:.·- _; .. ,_::;/:-· ' 

Cucilq\iicJ:. duda o Prc9~~-t~·:::~~a -tc~c]~: acerca· ~e -~{ partiC~pa~ién: ~n ci es­

tudiOo de ·l.os efectos qÚo ~~te,-.d-~~~tc el mismo·será cor¡s-Ult~da al Dr. Alberto 

Palacios al tel. 5-73-12~00 ext. ~601. 



y~ Jllaaónai tÚ- /a, JI!~ .97~ ~ 

.. y~ tÚ- .A~ <ffr¡~ !/ CG'Wu:Uz, eú, la4' ~ 
q:uu. á.. ~- ..,f:,. IS 

~ .Y ~ §¿,¡.- "ººº ..lá..<... 91.:P. 
§~~ &.IS lf' 1/f 

México D.F. D. de 

NOMBRE Y FIRMA DEL PACIENTE: 

NOMBRE Y FIRl1A DEL TESTIGO: 

DIRECCIO~ 

NOMBRE Y FIRMA DEL TESTIGO 

DIRECCIDN: 

de 1991, 



ANEXO 2 

PRUEBA PRELIMINAR 

NOMBRE: 
,= , : 

Pruebe, de ;'iz~~·ierda::.a derecha, cada·; una··. de la1 
soluciones que ·a contfnua.cibn.:.-de:_le·:pi-esentan.·-Marque_ .con una X que 
sabor Ces) percibió en cada .\una·~·· E_ntra;·.muestra y-,-_muestra por ·favor 
teme un poco de agua. -·_J - - -

INSTRUCCIONES 

DULCE 

SALADO 

ACIDO 

80 

ESTA 
~MJfi 

028•. 187 

G R A C 1 A S. 

TESIS 
DE lA 

NO UEBE 
BIB ., ;;· .. 

_:l. ,., .. ~ 



ANEXO 3 

PRUEBADE UMBRAL. 

NOHBRE1 ------------------~--~---~--- FECHA1-----------------------

INSTRUCCIONES.: Pruebe;- __ ·de_-··1zqu!~·rda·. a _derecha, cada una de las 
solu-ciOn&s qUS.-,a-'::co-ntinuaCiD-n:·Se ~le :presontan .. lndique_-en .que muestra 
detecta Ud.--un,sabor._diferente. al agua Y, en· que muestra reconoce el 
sabor. OigS. que· sabor· percibió. Entre muestra y- muestra, por favor 
tome un ·poco:··de-·_a_gua. 

·--160 768 344 899 808 305 

100 515 446 193 

G R A C 1 A S. 

81 



ANEXO 4 

PRUEBA DE SAXON 

Gasa previamente pesada en 
balanza analllica. 

Masticar suavemente 
durante 2 minutos. 

~ 
Pesar en balanza 
analllica. 

1 
Diferencia en -peso (gramos), 
volumen secretado ae saliva. 

·- - - -- -- -,----- -- -- -- o -

FUENTE: Kohler, P. F., Ulnter, H.E., 1979. A QUANTITATIVE TEST FOR 
XEROSTOHIA, Arthrltls and Rheumatlsm, .26 ClOI: 1126-1132. 
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