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l.RESUHEN
El objetlvo del presente trabajo’ fué. determlnar los umbralos

absolutos de parcspclbn y reconocimiento a lul 4 gu:tos prlmarjos en

pac!entes cun Sindr

y recanocar - vﬂ s ] v amargo. Coniyre:pecto

evaluacitn del tratamtento ~coﬁ‘ ciy P “anlos ctanten con SSP- no




se@ encontro- influencia de estos sobre el padiante que “modifique su
capacidad sensgorial para: detectar log: diferentes estimulos

gustativos.



It GENERALIDADES

t. El sentido del gusto.

La palabra gdst'",:sé apllca en esta caso, .a 'las.

senslbllldad Y. percepcibn ariglnadal de una estimulacion

la lsngua y partes;

shpidan en solucibn>

1.1 An-iomi
Hlllar. en-1763 (2
lonlua.

(2) lamos t

'soni

.tormas: de

quinica en

v la cavtdad oral por »suhhtnnélas

lar(as Ty




Dentro - de las. papilas estan los corpusculos gustativos, los cuales

contienen célulaa de sustento y células gustativas

En los adultos,

los corphsculos gultativus localizados' rxncipalmsntv an:lig‘

lengua.

De acuerds

debido a la?diﬁﬁnica

reciben los receptores

manera exlcta po




1) La teoria antigua. - de respecificidad” afirma que una clalo

especifica de estimulo :reaaéiéha~ coniﬂuﬁt'regepibr especltlcn cuyas

(SNC),  es

Central

receptores.:

lengua es

al actdo y

elpec!almnn g maftosa.

pallsaehridOI. alcoholes. aldehldos y cetonas de la serie éli;ééiqa;‘

la sacarinaf‘y al cloroformo: tamb(én algunas“ lnohéénlé;é ébmn' el

acetato de ﬁlomo;



El gusto salado ' se percibe principalmente en compuestos

inorganicos como el cloruro de sodio. potasio'

magnesio.» amonio 'y

bromuros y yoduros y lo

Ittio, algunos sulfatos..

potasio.
El

en

: ( c.) y a clertos
glugbgirﬁb'jb. dextromanosa y
las s'ileu{::,.!;“ia,rsrs. magnesio, amonio y

caleioy los nit

Un gusto 'parncu 1mulo‘emplaado. sino de

la concentracibn.

primero- amarg s

primar ios provoquen:

dependi ando "

‘umbral asr’r;srije’l

1) Umbr'ali

coma el .m nx o canbio que

2) Umbral ab

pueda ser porceptlble. Esta .a,su.vez omprende dos csr’xce’btdstr‘

10

procedlmiento‘ mal' comun para I



L] Umbral absoluto = de percepcibn, . que .es .'el. hecho de,perctblf

simplemente un: cambio Ve‘n‘ el Vlf.ivpof de :sensacitn ﬁug‘ pr:ovo'cnr‘r dos

muestras, sin poder 'defl 3% (por ~ejempio.: 'l';-yxk

segunda . muestra .ya n “la.primera porqﬁva L'_' tiene

algo mas", "porque’s

la substancia

tdentificar el

unicamente’ como

tntraindividua

Ademas, ‘ha

1.3 Factores qua afectan: va,

La senﬂbyinvdaq: gustativa : por factores
internos y ’éx@ni‘nq?. At}é"nto:ﬁ del k,(e‘stlkmulo:ccmo ',/delu :.ii n:‘“‘vx»dua; tales

como:

12



a) Factores amblenta l es,

L] Temperatura. ‘La tempsratura del'sstlmulc gustativo juegn un

generslmante

papel Imp rtan e_ P !‘Oepclbn. s estlmulos

se ‘percib “de

solucib}p' 3

uede derivarsede dos fuentes x

uos o poblaciones y-.jdi‘fér‘o_ﬁcias on

sistemas #anlortales.

rocaptoras ' ratlrda ‘~4su
d.(cnoracibn se acelera‘
propensas a dafiarse con' d
especializadas. La - pé'fd‘&a g

V.Q"l'é“f calldad de: .',., Pe,cepmbn'

12



quimiosensorial {ncluye calidad en la discriminacién e {dentificacién

(47).

*»  Adaptacien.- s os’afirman que E antldas

quimicos (el gusto y el olfato), se. adaptan raptda ¥ completamante a

un estlmulo. as
estos s(vstemas
de no ra‘bpest

de un es»t‘lm ) u ) v voca

una disminucis

(48).

Los .irid!v(duos
grado de \Ce
estimulo (5).

Estas diferencia

] El hhbtto da fumar, Aunqus na aftrmacibn

definitiva, la avldencla auglera que el tumnr ne ea determlnante en

13



la sgensibilidad o discrlminacion gustntiva. Esto ) excluye la

pontbllldad de ancontrar importantes dtferencias tndivlduales. Fisher

(1963) (17),  informé que’

xista' una slgnif!cat(va alevacibn en ‘ls‘

lntonsiqﬁd:de’pegc'

sobre

la Pe cepcibn gustativ

en los que fdéfaihoh-

padecimiento ,°ijh‘°9' ;nriuehéa;
caloulos ~en: i
hlportensibﬁ.“

cancer, entre’otra

2. La sallva..~

La sallvn es Ia prtmera secrecibn digeltlva can la quc el alimento
ingerido’ entrn en contncto. Es un llqutdo muy diluldo (99% agual,

opnle-canta Y viscoso. genaralmenta hiputbnten éon Ure-pecto al.

14



plasma, praduclda y- secratada par jas glhndulas sallvalec que  la

vierten hacia la cavldad cral ‘a través de diferentes cunductos.

Las glandu!as sauvalaa pueden claaificarsa dentro de 2 grandes'
catagorlas: ¢

menores. ‘Entr

eeretorias. fu' damentalmant

la mucosa oral e intervenc&bn

4) Acéibn digantiva snbre el almi“dbyn'*y’ eﬁl';glk\“mb’gé'no pa‘r; accidn de ta

ptiailina.

15



S) Neutralizacibn de- la acidez oral por éu’conten!do én bicnrboh;tos

y fostatos.

6) Camo factor de rewsisﬂtén:::'i,a. la saliva actua de ma‘r‘ter.

>a'g‘t‘a‘n€es" m dialflt.e la a’cc”i’bnv“de : pH 'y -

el arrastre ‘mecah'inco‘, pradu‘c_ido—‘b‘or‘ y"a mas icqcibn y »elluc‘ib‘n}

‘eon

la’primera’ 3

CmUna Hglutpl ina

. fnterpretar ” las

olfato, el

Actualinént.e_.

i nt.grador:aa v mul tidim

sansibles que las- medicione en’afectadas  por

factores externos (t‘éies com mbl:ent;.e. | ,nuﬁoré de

muestras, las caraqterl’sktﬁcas:‘deI,:mataria‘l_.‘ et‘c:.) y:fa’cto’res‘ i‘r;ternos

16




eir, ,la motlvactan. la

figlologicos .y psicolcgicos (- eg .

cancen‘tracibn. Ia memorla.‘ la relactbn estimulo percepclbn, el estado

elr antre otros) (29).~

de sajud, -la edad. sex_o.'

3.1 Jueces.:

: Ia = evnluacion

:. efectuar::

ntogradora de | a‘s

elpaelflaa, ‘deseada’ para-un; estudio

debera reotbtr

que la variaoltsn entre los con umidoral sea muy amplla Es po‘r‘ sllo:'

que este tipo de ,prqebas dpmn‘ndn;un gran‘,nmnor dsy partictpantes.

17



% variable. Env‘lal

i doborkn presentarse en la formn en:que

'snﬁﬁroéf

Para que dicha'7variaqibn“ se“‘haga ,cdnstanta ¥y aparezcan lag

diferencias mha;imboriantei del producto sujeto a estudio.

ileva

Fhrnt;

mozclado,

d-l producto. i

‘fEi método:"

olores
prdducto;"M
para no incluir o

:gn{térmn'simplo. con una

Gonnrilmenti.»
tro.ingrediente ajeno a la

'cqnluhidor, las muestras

hab}tdélmanta se consumen.

Se recomienda mnntener d éﬁ»lé presentacion, esto es,

18



en la cantidad servida, forma o'apariencia de Ia’poicibn entregada y

en la temparatura de .las muastras. Ada\n-, la. cantid“d de munltra qua

suficiente

se prllenta. deberﬁ ser }a para qua g juez perclba~'

libremente sus céincterlst{qﬁg‘
Es importante’ considera

muoltrns. ya que los"

Se recomienda imponer un

se . estan evaluando

nmuestras

dibujos, para facilltar Ia,orsiniiﬁcibn. Ldﬁ.reéipiente

.impregnar -E contri

al evuluador;, es alln que se racomienda

por

inertes ccﬁo_‘l; idAld. la ceramtca y algunos pléstlco

La temperatura a la cual se sirve la mueutra puade variar:segun

objetivo da; a p;uqba.~ Usualmente, las mue:tras

de _consumo. - Algunos estudios  a

tanpcrnturst

dt-crimtnan cnnvmayor habllidad cuando- las ‘nue
calientes (ttbias) o ltgeramente frlal. ,El"ﬁ
que para que Ios relultados sean compnrables y reproductbles.“i$s 
muestras deberan servirse a. la misma tempnracura durants Cadls i

pruebas con el prcducto.‘

19



La identiticacibn da ‘cada muestra. en todos los . casos, . debera

evnluacién:-
que puedén v
rc!pués(g;.‘

En ambas a

Es ne

debera ;ih(

dln.,Eﬁ algunos

casos, cunndo se requiera ellmtnnr o enmnﬂcarar la coloractbﬁ de 108

20



productos . se utilizan ‘luces de ‘color,. e incluso se dfsuinuye fa

intensidad de la luz.

Deberan nian_ten'arée fuera del area de 'ej.valuécibn. bloxjas qu‘te:rnos u

olores de’ la - prepara '!éqn

momento “y. ,165 ‘olores’yde

también debe’ evitar

Para eatablecar: c

algunas vecas se (:t“y!z

cuando esté | 151 opa

puede ser a través. d

instrucciol

expresar su

nmomento de la ejacucién- de 4|a‘.'pr'uya'ba noexis

entre ol {nvestigador: y ‘élb"ju:e"z.-‘ -lo “debe ‘proporéi;‘nax.-‘: a este

21




Ultimo una hoja de respuestas. para cada una de.las hrugbi:za-rdnllzar

(36).

éen;offal impllca elr

‘ava{uactbnf

Es pr(mordlal rséordar queila

trato con indtv duos. . Aunque " se’ d

que el astuto'que el investigadar

juez pratenda[ser’ma

contraste,

Ademas,. ant

1o menos 30

d) Evni;f el
recomiendéwf;Qarse
noutro,'q§;(h9;>
@) Antes de . que el: ”.séjieébﬁianqﬁ que
se enjg-&gr E . :

¢) El de: dief(é 'giempo para.. efaectuar su

evaluacion

3.3 Httodaa.
E) uso de la. evnluacibn sansor(al para estableoer la calidad de un
alimento u otro producto es camplejo. conlume tiempo. esta sujet° a

error debido gvla var!pbilidad dg losfjulcxos humanos,’y:adaﬁhs. es

22



muy caro. No’ n'bs'ta“n’t.e.' ta: ventaja de -las pruebns sensorialau sobre

ias in!ut.ru‘mentralﬁa‘s B Eé'dtcé en “gl : hecho de ,‘Aue, l'a‘ ~7regpue:tas

sensoriales son‘mas ccmplajas rar{:iasy ailay lntegracitm de' nultlplos

§ avaluaclcn

a

para

sensariales
saria

anti-dnaiio-

2) Pru'usas'.

acapt-ci bn -

entrenados. 'ﬁa'r

En. . la tabla 1,~ 88 muest.ra la clasiflcacibn mas datallada de los

| métodos de ev-luacibn sen:

23



TABLA

B!

CLASXF!CAC!ONlDE‘LDS METODOS DE EVALUACION SENSORSAL

CLASIFICACION DEL METODO
ANALlTlCOS.;
1. Dilorimlnnttvon~

a) Dlterencia-

b) Sensibllidad

Umbral
Dilucion

2. Daucriptivés:

AFECTIVOS,

24

-~ Trisngular;

METODO APROP1ADD

Comparac(bn parendn
DGo-Trio -

De ord-naclbn
Dl!erencla de ranga /

difprencia ‘escalaride; .cantrol -

Prueba’de Limites

Ordenacibn por atributos
~:Pruebaide ‘intervalos
- Pruaba“-de-estimulacion por
“‘'magnitudes o properciones.
Analigis descriptive
=~:Partil de sabar
~ Perfil de textura
- Andlisis descriptivo
“euantitativo
- Anaiisis descriptive
,”comparacxvo.

- Prueba de aceptacion

~ Prueba de preferencia

-~ Nivel de agrado -
(escala hedénica)



Como puede obsarvarse. la vartadad de pruebas es muy amplia, Cada

una cumple uno o varlos objetlvos dentro de’ la evaiuacibn sahlorial;'

En general, lo: tipo' Lap icaciones pueden enllstarse como. sigues

» Desnrrollo de'nuevos productos

* Carrespo g qq

producto

] Hejoramxén;o~dal
# Cambio dé'prdd
* Reduccion de . costo ,y)o-lélécetén de! nuevas ruehias de

abn-taciﬁt.hto

" Controlvdévg‘i

» Ete.
t2, 23, 386).

La pruabn;qu

umbrales guutntivqﬁ

como en su nivel

Para efectuar

serie de muestras cuyn camblo en: enncentraclbn ha sido unifnrmamﬁnte

28



establecido. La pre’lentacibn de'glés munitras debe . inciluir

conc-ntuctonas subuinb'r‘hl‘ '(a'yltllmulo“ no Parceptlble)_ y »‘,upra'u’mbx;nl

(estlmulovracilmance perceptible) it | ‘ d rdenar Ia

(AR).
En el 50% d

de Sjti‘ren secundario) :

muJerss de mediana edad

embargo, élt- puede preucntarsa en cualquier sexo y a cunlquler ednd.

26




Los critarios que se . toman para’ qtec(uar el dlaqnélttco son

ligeramente : diferentes Tén: cé¢n‘rcantro; mgdlcp} “pero Silicguente

{nciuyen i

1) Prasencia de Xeroftalmla

’éiidgnCIEdofpor la . prueba de

* Dn-pullmlento

gotas de ronn d 
usc de una Ibmpara
2) Presencia de Xa{osqom!a

* Xerostomia sintomatica

avidancindo

» Disminucion del'

y satlmulado,

giéﬁdula§; evldaﬁeindn'po;

La conjuntlva puode‘

"infscclonea. Cuanda la toquedad ha

sido prolongldn ¥ seve puede eronionnr la cbrnou. Est951

sintomas relultanid§7u6a~ lsminuctbn en Ia pruduccibn de lagrima que

normalimente lubr(ea y protogc el ojo.“

27



Para 1la valoraclbn de- la xeéottalmié se ~utiiiza Qnu prqeha

sontcuantitativa conoclda como Prusba de Schlrmer. la~éull‘cénll§te

tiltra ‘estéril bate el

en colocar una tira”da paptl pabﬁadbvintérfap

y medir la;cﬁitf&ad d

valores

agurre dnn larga caden de conpllcactones en la cavldid'oraizy an

otras areas del cuerpo talas com

Labios partidos ¥y ulcerndoa
Estomatitis angular.
Ulceracion y fisuras en ja. lengua.::
Carjes dentales, frecusntemente muy severasL
Periodontitis marginal.. '
Hucositisa con una: sensacibn de ardor.
Candidiasis en cavidad:oraliy faringe.
Disfagia. 4 el P
Problemas &} hablar::
Problemas con )a retan
Constipacion,’ .
Halositis.:
Problemas pstco)bglcos.

! j»éhtiéurdé.

X 2B AEEEREERES

La valorlclbn ‘de“'la Xerostomia - pusde efsctuarse

cunntlrlcando ja’ aallva produclda por las,glkndﬁlas saiivalei{ para

28




este proposito se desarrollé una prueba .simple, reproducible 'y de

bajo costo, ‘s'imiilar a -la pruébaﬁda"Schkirniariv‘quolse_usa en el

dlagn'ostlc:‘:"'_da‘ »la}‘;"xe;ot"ta‘lmia.’ “n “Prusba’ de

Saxon "-,yaique‘ ] ;p'x'-‘!'me)r‘o en ‘bsﬁg‘ex‘*ix{il\a: f

del lab{o“ interio saiiva l\‘e‘s
permanecen” inta lamatorfo

debido a »na_'crb'n(lcﬁa,.'i:hf‘“:tAra;:;ibny' H‘ntoc'l:ti{a ya

estos tejidos. 'P'ue&'e'tav:i:biyéyn ﬁxjeaentiifsa\’?seqﬁ'ed'a‘vd r‘\\aﬁsavl“;:’il‘rik;l.uitls.

29



fatiga y depresitn.  Cualesquiera de estas condiciones debe ser

confirmada con una hﬁuebp de diaznbstlco. segun curreapuh&a{

4.2 Tratamiento.A:‘

Actualmente, no hay terapiaa aficacei péra:t"cﬁrhb"" éaulnl

fundnmentale!::§ql SS. EstOi

muchas dudll acérca da la verdadsra causa‘que‘

Los antacadsntos>quo hay subrn el tratamiento dei’paciente

proponen el uso de: AGidn linolénicu, procurs

(E1), debido'a’ quo algunnl obssrvacione

previene cici rlca

sintomas punde aumcntar en asoelacion co
secos, por lo que el uso - de hunidittcadore

sol durante el dia puede ayudar a disminutr los s!ntomal

ao




Para el -caso .de -la Xerostomia, . antas'da ap“car cullquier

: los factoral que

programa de tratamiento. .es 1mportante ld-ntiftca

Ia respiracio e’l‘ funar.

laterales

anticolinérgicos’

ta

secas,’ e"‘l::'.
e-e:mulééxéﬁ"‘
creado el
usando gomus“d‘e"

(sacarosa 0 glucosa

que ademas hace uﬁg' It

La preparac"ibﬁ"\déj
juge de ;
estimulacion débid

tabletas solubles

pastas com 'ias‘ﬁucoua- secas.

Contiene »adl as; lé prevencibn de

inf.cclono: bacterianal orulau y de gi‘ng!‘vttis.-

a1



También se han: aeunrrc}!édo subht}tﬁtoi de- sali{va  (basados en

carboximeti! calUlosa CMC y.en mucinas) los cuales reemplazan las mas

e-oncialesrfunéione iv a u@ por ejemﬁ]o. la de proteger

y preservar .los {te}tdoi. . sﬁn,:protégidﬁs contra

agentes nocivos 'y "de . una. capa

'funciéﬁn:

esmalte super?ictal

41,45).
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Itg, JUSTI F 1 C AC

[

N

Dentro de ja etlolog(a del slndrcme da degren {8S),. aun no s-’ha

determinado e l

oral severa’ po

clV!dna =

ctstica, a%l"ccln

(38), en

Sjygren prirmarioi

gustativa d- éltos paclentes ¥

33

la tal(a/ de

crecionas’ salivales.



m.,oaJE'rtv'os
[as umbrales absolutos de percapclbn y reconoclmlanto'

ARGO),'

1) Dotermtnar

en P.l‘loﬂli

a los. 4 gultos prtmarlos (DULCE, SALADO, AQIDQ»y

con Slndromn da SJﬁgren Primario (SSP)

p.rsonns con SSP. B

34



IV M E T 0ODOLDGI1 A
t. Desarrollo Experimental.
1.1 Selecclon de personas.
J dapartamento ‘de

consulta externsv

Por

dgl

v,la
Raumntaloﬁla;v 2 NSZ se. llevo a caba la captura da person-s con SSP

an al-

Grupo |
como grup

grupos

tiempo ( 3)

umbrales

Nutricién dal

Grupo [13

35



2)
3)

4)

‘Sin preexistencia de:Linfoma

Diagnbstico de Sindrom
independisntemente:

Infiltracion;iinfocitica
evidenciada poribiopaia,

‘cualquier otrao tumor,

Sin é\( H c_!aryx‘cia;.»dgw ‘de l Si stoma ‘Au‘t’:Sh;ﬁuner. .

lngre’:;b v&iuhtax;io al. estudio (anexo 2).

38



ADMINISTRACIGN DEL TRA%AM}ENTU’coN”EL‘édﬁFL:MENTo
DIETETICO Y EL‘PLACEBO APLICADG ‘A’ LAS PERSONAS -

DEL GRUPD |-

“(meses)

C = COMPLEMENTG '
P = PLACEBD i
sg. = SUBGRUPO -

37



1.2 Preparacion de Ia‘n,persnn:a;

Con el abjntﬁa‘Vda:‘;fﬁ‘amtyliariéér a’las pornonas do. amhoa grupos “con .

los ast!mulos da los 4 gustos prin{ ri u.Ase llevb a; cabo unar prusba

2%.

fueron: de ‘sodio al

Sacarosa . a

usto acida .y’

azar, toman
(1869) (2) (cuadro 2

otra fué, un,'tfﬁ T

vaitnenes de

ratrigeracién

no mayor de 10 dlnl,

38



SUBSTANCI

SACAROSA
CLORURO' DE-SOD1(

ACIDO CITRICO

(a) = Umbral®
(b) =: Umbral de reconucimlenta

] Fuantex

CONCENTRACIDNES UTILIZADAS 'EN. LA PREPARACIDN DE: LAS
. SOLUCIONES.DE-LOS' 4:GUSTOS PRIMARIOS  PARAILA " "
! DETERHINACION ‘DE:LOS: UMBRALES. e

"CONCENTRAGIONES -
SRES - : o UTILIZADAS:
mmmmmme-- | (g/100ml. )~

,CONCENTRACIONES}k

A

0.122-0.570
<0.378-17470"

(b)

ik})':
p(b)‘

5 i(a,b)
Z(a.b)

de’'percepcion

Amarine et. "Principles af Senlory
Evaluation:ofFood". Academic Press.
PP, 76; 8s,. 88, 107.v

a9




1.4 Detorminacian de umbrales.

Para la dotermtnaciﬁn de los umbralan ab:alutos de parcopcibn 14

reconocimiento so utl 1 i.zb

ax prunha de leitas (36).7 A cad- uno de

parcepc:{ n
(umbral de"'

trip! 1cada, ¢

como: tia-po 0. #3.

excepto entre’ nl Hompo ‘3 y oa

pacients estuvo sin tnnmiento y fué la acapa en la quc se efoo:ub,

a0 -



el cruce de tratamlentcs entre los suhﬁrupos Ctigura 1), En estas

etapas, cada pruaba se efectué solu una vez. parn cadu parsonu.

2, Métodos de- Anausts' e

Las. solucion p pn adas de cada: uno de Ios‘guﬁgos pfimipiol,.se

valorn;on apllcando ilufqn;es;métodos: e

2,1 Valdr;cib

La detormlnacibn de sacaro-a ‘8@ llevo a cabo ‘por' medlo de un

IQQIrOII‘ i

a 2 etapa-: La hldrbli is d

Cat.:'14385:(4)

Cono' sulucibn



% NaCl = (V AgNO3)(N AgNO3)(Peq NaCl) » 100 / 10,000

En donde: VV'= Volumon' ‘
N = Normalidad’ :
Peq = Peso: equivalenta.

2.3 Valoractb ‘acido citrico;

utllizando una Iolucibn

'rminactbn volunétrica acido ba-o (32).

‘Para

d-tcrmlnar~la concentracio

fbriﬁlé;

NaDH)(meq ac,  eitrice)

% Acide.citrico e
L W I muestra

En dbnde: k v = vOlumnn
“Ni=Normalidad’
,meq ‘2:mi{liequivalente:

2.4 Valoraclﬁn de urel.
Se apliob Ia

de Berthelqt

se tabul;ron como. se. pre .ntnn en al cundro 3, en el cunl so;"‘¢"°

42



un valor de "t1" a la~ muestra lqua 'se qescriblb como. ;. "egtimulo
percibido” y un valar de ."0" al "estinulo’no percibide”, para obtener
"ﬁérceniﬁai/' rC e

asi la_ frecuencia ‘acumulada

reconocimiento.deicada muestra,

e percepcibn y/o

obtener’ el umbral de’ cad ‘ﬁnq.del

43



Ll C-UTACDERI07I B

TABULAC!ON ‘DE LOS. RESULTADDS DBTENIDOS T
- DE*- UNAVPRUEBA DE LlHlTES ) g

Juez y/o o T :
repaticiones . il

' coﬁcen£;aéion$§ ‘

« FA = Frecuencia acumulada S
*n FA% = Frecuancia acumulada porcentual.
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DETERMINACION"GRAFICA DEL :UMBRAL ABSOLUTO
DE PERCEPCION Y/0 RECONOCIMIENTO

ZO0—~O0OVMmMmODMD

VUmbyal : e (g/100ml)
CONCENTRAC1ON

45



Para determinaxl el umbral de percepcion  y/o ‘reconocimiento
1nd1vidu‘al, sbe;' promediaron las evaluaéiones . fact.uadas para cadn

persona de ambo‘ upos en ‘el tiehpb -3 y en las stguient,el etapas.

el umbral tndlvidual los pacientes_con SSP fué al une’ ,reportaron'

en cada eva

on ,eééédlétic;- ﬁéfrla cou}hm“acibn 'dél ‘Gpo.: |

T~studcnt parn ‘. muestras

'uhn'

ndo comu diferencxas .8 gn“ica ivan l'a‘sv qha,

“p‘rod'u‘cidc; “durante 2

saiiva total g

mlnutns en’ cadn un las personas de ambos grupos ut“lznndo fa

prueba da Saxon (anaxo A).

46



VI.RESULTA'DDS Y D1 SCUSION

grupo |

estuvo furmado por 21 pevsonas cnn d!agnostlco de - SSP

en ellal.

De

prelentaron menor

vla cavidad

orai —caracterlst cos

ty

mucosas. lengua
otros.
la

Los e

el 'm‘..’.'pc'.',

que’ se encontraron ambo brales e leron-dentro los'

limltes
utllizados pprn“laf prueba de ‘pérﬁéﬁbfbﬁ {(05122",-‘ 0.570: % de

sacarosa).



CUADRO 4
CARACTERISTICAS QE LAS PERSONAS
.. QUE INTEGRARON EL GRUPO I (SSP)

PACIENTE", -7 SEXO i . EDAD

1 CF 63

2 F. 58

3 F. a9

4 F §9

s’ F 65

6 F. 42

7 F. 43
8 M 149

9 F. 70
10 F 83

11 F B e
12 F T2
13 TR 87
14 F :

15 P

16 M

17 F

18 =

19 . :

20 -
21

*TEs= Tlempo de ;
** YST = Volimen de salrva |olal prudu:ndo en 2 min Anexo 3.

48



: C U AD H O 5..0%
CARACTERISTICAS DE LAS PERSONAS QUE
INTEGRARON ‘EL GRUPO i (TESTIGO):

SUJETO &

TN s wN -

nAMAMAA MMM MMM NN ATA T

*VST = Volumen de sahva lolal pvndumdn en 1 mm Aneuo a.
** No veallzo la prueba ) : e
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GRAFICA 1

UMBRALES DE PERCEPCION OBTENIDOS PARA LOS
GRUPOS ! ¥ I EN EL GUSTO DULCE.
TIEMPO (3)

100
£
4
o - 60
b
i 20

Q+
0 012015019022 025028 0.21 035 0.38 0.41 044 0.47 051 0.54 57
CONCENTRACION (% SACAROSA)

GRAFICA 2

UMBRALES DE RECONOCIMIENTO CBTENIDOS PARA LOS
GRUPOS I Y Il EN EL GUSTO DULCE

TIEMPO (3).
g 100
o 80
§ w
1=
g @«
§ un
&
3 [}

6 0120150100220250280310235038 041044047 051054057
COMCENTRACION (% SACAROSA)
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El' umbral de percepcién al gusto dulce obtenido para el grupo {

fue €0.228) 'y sl del grupo ‘11 (0.187), por ‘lo-tanto, en este caso,

los pécrtahte's:"éfqn' SSE presentaron menor s'e'nsi'b’_i l;t‘dad: 'sin ambareo,

del estlmulo parn poder detectarlo.



COMPARACION "ESTADISTICA' DE; LOS”UMBRALES DE"PERCEPCIDNfY;
RECONOCIMIENTO OBTENIDOS EN LOS GRUPOS I.Y.-11 PARA'EL' -
-+ GUSTO DULCE'EN ‘ELTIEMPO (- 3) R

‘11

N 19

n : 68 63" 69
_ A -
X 0,264

= Num. de sujetos.:

= NUN. de . repeticiones . Ly e

+b .=:Grupos con diferente literal, si existe diferencia
aunap(OOS.' . !

»3Z
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Como en ol casd del gusta dulcé. iom .umbra)es ‘de percepcibn 'y

reconacimientu para ambos grupns en el to”salada.‘se sncantraran

dentra de las concsntracinnes utillzadas para la prueba de percepcinn :

[{* 005

umbraleg

no es ,recomandable. ya que pueden

prcsentarse prublemas de‘hipartenslb y)a\}étenéién'dabllquidas.~

§3



GRAFICA 3

UMBRALES DE PERCEPCION OBTENIDOS PARA LOS
GRUPOS I ¥ Il EN EL GUSTO SALADO.

TIEMPO ()
b 100
2. .80

4
9 60
i ow
E 20
ol —
“he 0005 0038 0O - 0104 0 7Q1AT.. . O7
mTRAGON(%NBQ) T
GRAFICA 4
uMsRALesuEREoonocmmrooarauoospAnALos
 GRUPOS 1Y ) EN EL GUSTO SALADO.
TIEMPO (-3).

E 100
|@..;.601-
E &
2
g4
e gl

B ' B Om 0038 0071 0104 Q137 017 02@ 0235 Om

CONCENTRACION (% NaC)
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COMPARACION ESTADISTICA DE LOS UMBRALES DE PERCEPCION:-Y
RECONOCIMIENTO OBTENIDOS EN LOS GRUPOS | Y 11 PARA-EL
‘GUSTO . SALADO EN EL TIEMPO (-3)... . .0
v ‘ (SIN TRATAMIENTO)

PERCEPCON RECONOC IM1ENTO
GPO - 1 GPO 11 g T
N , 21 20
noo 83 80 ‘,sst ' % 60
o L a b - R s R
b 0.054 . > = 0,030 o0.108 < 0,047

N = Num. de sujetos - : ST

n = Num..de.repeticiones PR o i

a,b = Grupos 'con diferente llteral. si existe diferencia
a una p< 0.05. e : -



En las graticas 5 'y 6 sé presentah: Ioé umbrales obtenidos.: para

ambos gruéos en ‘élr g‘ult;o_a:;ldq

umbrai de percépc:‘:ibn, coma
debajo de los:

0.04 %8¢, ¢l

de acido 'c{trl‘c‘o

Tanttﬁ_' e

intsrprét;éi‘bh. . ésta di.fere_ncia

entre los grupos no’ tué syi‘_‘gniﬁcggiv,aﬂ"a_una‘p“‘(’O‘.dS (cuadro.8). .
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GRAFICA §

UNBRALES DE PERCEPCION OBTENIDOS PARA LOS
GRUPOS 1 Y 1l EN EL GUSTO ACIDO.
TIEMPO {3)

+0:7:0001 .7 Q02 .000°. 0004 0005 0008 0012
77 CONCENTRACION (% AC CITRICO)

-

B BE8BE

(-]

-

: RECONOCIMIENTO (%)

UMBRALES DE RECONOCIMIENTO OBTENIOOS PARA LOS
GRUPOS | Y Il EN EL GUSTO ACIDO.
TIEMPO {-3)

0001 0002 0OX 0OC4 OO 0O08 . 00120015
CONCENTRACION (% AC CITRIOO) :




COMPARACION ESTADISTICA  DE LOS" UHBRALES DE PERCEPCIDN Y
RECONOCIMIENTO .OBTENIDOS ‘EN.LOS GRUPOS ‘1°Y [ | PARA_EL
GUSTD ACIDO:EN:EL:TIEMPO: (- 3). e
(SIN TRATAHIENTO)k

PERCEPCION

RECONGCIMIENTO

~n

X

N = Num.'deisujetos:

n = Num.:de: repeticiones ST RN 8

a,b = Grupos:con diferente literal. si-existe diferencia
a’una p <’ 0. 05. | ) T -

s8e



Un compartamiento simllar se. presentb en el” gusto amarso en donde

ctbn y reconocimiento parn ambos‘ rupnl.‘sé

los umbrales de perc

sncontraran par ‘debajo de la concantracion'de : ropue-ta 10 6261

0. SOB x grupo

obtuviaran ¢ 1 3 tra 1 illlzad$§'vrucréﬁ
i i v
decir, e concentracibh mis’

baja, La lnterpretacib obten!dos indicé que

sl axista dlter.ncia s!gniticativa entre lus grupo§ para perclbtr ¥

reconocer el estimula amnrso (cuadro 9).?




GRAFICA 7

UMBRALES DE PERCEPCION OBTENIDOS PARA LOS
GRUPOS | Y Il ENEL GUSTO AMARGO . -

; TlEMPO(J)
10
%0
R E
~70¢
)
‘a0
=30
L0
10 P ¢ y
=3 i _ :
0 0574 058777067 70613 07068
s CONCENTRACION (% UREA) /- :
GRAFICA '8
UMBRALES DE RECONOCIMIENTO OBTENIDOS PARA LOS
,cnuposwuma.cusro;umnco :
100 W
L6
£ w
2 n
g g
2z 50
8w
§
8
q+
0 - L OSTAY T OSATIIIIN08 0813 [0 0628
ol mmmcmmuasm ; ;
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LCiua D.R:O.
COMPARACION ESTADISTICA" DE“LOS :UMBRALES DE PERCEPCION Y
RECONGCIMIENTO 'OBTENIDOS'EN-LOS GRUPOS "I’ Y[ 1. PARA EL
) -GUSTOAMARGO:ENELTIEMPO (= 3).; e

“ASIN TRATAMIENTO

PERCEPCION RECONOCIMIENTD

cpo 1
-‘:2\07 o

'so

= Num. de sujetos =
= Num..de- repaticiones % L .
b= Grupos con’ diferentefliteral. si existe diferencia

a_una: p. < O 05.
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En las thuras 3 ya se presentan las umbrales de parcepcibn y

reconocimiento obtenidos~ para cada‘ uno dé :ios pactentes' de Ios

subgrupos;lA y‘k Y /gn‘gl gusto dulce. De ello se

‘estudic se manifestd

no eJercteron influencia alguna en

personas,

62



Con respecto.al gusto ama

"go . (figuras ‘9.y .10), 'se observo. que

tanto el - umbral’-de: b-erce‘ﬁc'lbn‘vc'a.mb:}el

punto, - 1o’ qu:e finidica

salucion 'y otra‘n

63

reconocimiento,  en la-
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Es 1mportante menc!onar que los umbrales que se tomnron como base
para el presente estud!o.’ son superiores a:. los determtnados ‘en ambos

grupos, sin: embargo. no" se cuenta ‘con 1nrormac10n suficien'.e de los

primeras (tal como sexo, edad. étodo de det rminaclon.wnumorc de

repnticlones. etc.) como para efect.uar una comparaiion antre ambos.
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VIl. CONCLUS 1'0NES.

L] El grupo de personas con SSP prsaentb en gensral ‘una menor

sonub“idad para percibir,ybreconocer los A gustos prulmaxjios'/_ en

compuracibn -con ‘febl»', grupo testuo sano., encontrandose '&if;r'srﬁ:'ﬂaa_

sunificat.lval (p < o, 05) en la percepctbn y reconocimianto de "ids'—

estlmulos salado y amnrgo. =

» El complemento dietético que se. les ‘administrb a ias parsohas
con SSP. no 1nfluyo sobre su capacldad para percibir y reconocer los

diferentes astlmulos gustativos. :
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ANEXO 1

taco de Duiroga b 15
Cok y Delog. Tlrtpan 14000 Misico. D.F.
Telofox 655 10 76

CONSENTIMIENTO PARA PARTICIPAR EN. L’L v::s:'uoio

Yo, .

he sido nfomadb de los ob-




Satituls Nocional de lo Nedicisn Srlsadon Zubixdn
v Sbbdisecciin do Nutsiciin Expenimental y Ciancia do o Mimentos

. Pisco o Divisaga Ao. 15
ol y Gelog. Tlatpan 14000 Minica, DF
Talofrz 655 10 76 .

México DiF. a .  de de 1991,

NQMBRE Y FIkRH.A’ DEL PACIENTE:
NOMBRE Y FIRMA DEL TESTFGO:
DIRECCION

NOMBRE Y FIRMA DEL TESTIGO

DIRECCION:



ANEXO 2
PRUEBA PRELIMINAR .

NOMBRE :

“FECHA:

INSTRUCCIONES : R e
T 77 Pruebe, .’ .de
soluciones que ‘a-continuacibnide
sabor - (es) - percibiéa. en cada:‘una.
tome un-poco-:de.agua

‘ai 'derecha,’: cada’’ una’.de las
lerpresentan.”Marque con:una-X que
uestra 'y-muestra por-: favor

DULCE _

SALADO

GRACI AS,

ESTA TESS NO DEBE
LR DE LA BB L
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ANEXD 3
 PRUEBA DE UMBRAL

NUHBREfo---r;----f----} Senimenas , '?ECHAS""""'-ff ------------

lNSTRUCClDNES. s o :
'derecha. .cada’ una .de . las
soluciones que al continuacion seale presentan. Indique en .que muestra
datecta Ud.:iun: sahor ‘diferente-al’ agua’‘y .en'‘que. muestra.reconoce el
sabor. 'Diga que sabor percibic. Entre‘muestra y muestra,: por favor
tome. un; e ey S e

874 B * 899 607 ..808 308 333
100 665 515 446 - 193 217

GRACI! AS.
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ANEXO 4

PRUEBA DE SAXON

Gasa prevnamente pesada en
balanza nnalihca.

Masticar suavemente
durante 2 minutos.

Pesar en balanza
analmca. .

Diferencia en”peso ggramos)
volunnen secre ado e sahva.

FUENTE: Kohler, P. F., Winter, M.E., 1979, A QUANTITATIVE TEST FOR
XEROSTOMIA. Arthritis and Rheumatism. .28 (10): 128 1132, .
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