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Yo soy la fosa de Sardn .
-y el lirio.de los valles. -

Como el lirio’entre los espmos
Asu es m| amiga las doncellas

~.Cantar de los céntarés 2:1-7



A mi hija

Giovanna



Cuando el oido es capaz de oir,
entonces vienen los labios
que han de llenarlos de sabiduria

o Principio Hermético

. Infroduccion .

g,Cuales son las dmcultades que se presentan en el trabajo psmoterapeuhco con

adolescentes ant la transferencxa erohca’> LComo .es.a

contratransferencra relacxonada con ella? (,Puede existir:una:etapa, en la cual si no se

comprendenyy»{trabajan -’ambas' Iega a pkehgrar el vmculo terapeuhco? &Es fact|ble




aphcar un. modelo »expenmentalral traba;o psicoterapéutico de corte ps:coanalmco?




puberes, en cuanto a contacto f|5|co se reflere. puesto’ que en breve van a crecer,

orlglnandose camblos muyl tensos (Pla E. yPoIanco N 1982)

Por nadle es gnorada ex tencna de una gran cantldad de escntos sobre eI tema

conducir a'un.impasse y'de qué’ manera fueron'solucionados, mencionando algunos




aspectos tedricos sobre transferenma su conceptuahzaclon y dmamnca asi como de la

transferencia erotica, aspectos que versan sobre contratransferenc:a y adolescencia.

Es importante mencionar que dafncnl ente ncontramos en la literatura la aplicacién
del método " expenmental a aspectos que?iversan sobre situaciones de corte

ps:coanalmco Hem S de S al : Ias prlncnpales tendenmas que

exclusivamente en |nvest|gamones dey comparacxon s gtUpélés y.no hay enclon de




dlsenos de un solo 'su;etos. Cuando se ensena la metodologla con un solo su1eto. se

constrlne excluswamente a cuando se habla de modmcacxon de conducta

en el momento Aun asf; para muchos par

sacriflcadas debido a las contlngenCIas sobr

individual. -




El hecho de'que“bse‘éhjpléehld'iséﬁosv‘dev uh__solol sujeto ha permitido la conclusion

equivoééda' de qu'e’ éstos carecen de validez externa. Si bien es cierto que para que los

significancia. estadlstlca en’ los estudlos de grupo ‘la sngn( canc:la clmlca es raramente

considerada.



Entendlendo como sngnlflcanma chnlca el "valor practlco de los efectos de la

mtervencmn esto es si los camblos hacen una dlferenCIabreaI al cllente" (Rls!ey, 1970,

mherentes al caso, aS| como Ias p05|b|l|dades y: I|m|tac10nes del melodo que se;

empleo



-De la transferencia




la dindmica de la transferencia (p. 97), mencronando que el resultado es un clisé que

se repite a lo largo de la wda Es |mportante reconocer - que, . si b(en habla de

repeticiones, estas no se, manuenen lnalterables frente -a mocmnes recientes. 'Y

conunua ducnendo que eI secto de:las mocuones que ha recorndo un desarrollo



Freud supuso que la dlsoclacmn de la concuencua de Ias vivencias pasadas (y los

sentimientos I|gados a ellas) era. un’ actor fundamental en la génesis de las neurosis.

Observo que durante "el ciirso el trata ento ocurrian cambios en la actitud del

pacnente hacna el medlco y:ique stos’(mcluran componemes emocionales intensos)

asocnacnon verbal,



(habitualmente de indole sexual), y el médico. ‘_Losvsent'i‘mientc}s conectados -con

deseos pasados, los cuales han sido excluidos de la cohciéhéia' emergen’y SOh vividos

en el presente como consecuencia de este falso enlace Freud seiald Ia propensron de
los pacientes a cobrar apego neurotrco por el med .

En un prrnmpro la transferencra para Freud no’eéra'mas que‘un cas partrcular de

"persona antenor por Ia person ‘del medlco

15



..Toda-una serie de vivencias psiquicas anteriores no es revivida como algo

pasvadoA,‘_si‘no como-vinculo actual con la persona del médico".- (1905d, p.' 101).

Si bxen es: cledo que muchas de estas repeticiones pueden ser ldenncas a las del




Con esto puso de relieve la forma en la cual las relaciones tempranas componentes de
la neurosis misma, moldeaban también el patron dommante de Ios sentlmlentos del

paciente hacia el pslcoanahsta

El concepto de neurosns de transferencna fue ampllado p Freud en 920'quando

impulsos provenientes.del ello en forma mas pura.




El enfoque freudiano del concepto de transferencia reposa firmemente en la
suposicion basica de una tendencia regresiva, fundamental e innata en el hombre y en
la suposicién de que esta tendencia se exprese a si misma en la compulsién a la-

repeticion.

Después de esto, era de esperarse que no se conformara umcamente con saber*

que este fendmeno existia y poder mencionar sus caractenshcas contexto

habla un mteres muy espemal por comprender los ongenes y fundamentos de estos

procesos de su tltucmn

18



se deja ver, transflnendose al anallsta Los vxejos anhelos mcestuosos los :mpulsos

hoshles hacna aquellos que los lmped|an y: el temor'a la castracnon aparecen en prlmer



aproxnmarse a un complejo patogeno se adelanta primero la parte del complejo
suscephble de que sev transferlda hasta la conciencia, y asi es defendlda con Ia mayor

tenacndad posnble

Racker como se a ionado cuestioha aqui sila transferen ia es la‘resistencia

o Io I’eSlSlldO La conclusién de lo senalado por Freud es que es la resnstenma pues el

despues haya modmcado y amphado sus exphcacxones al V,especto como el ‘mismo

20



mencionaba, néda es)taba terminado y era factible de‘ Ser. modif‘ cado Gracias a esta

postura, en termmos generales ahora es posuble tener una teoria por demas compleja

y ennqueced ra

conducta' colérica’y

provocadora de ‘angustia

Definicién:

Ha sudo lnteresante bservarla confusa arlabmdad ‘con que se. ha utnhzado el

r aétivacién




Laplanche'y | Pontahs (1962) al respecto mencionan:

"'Des:gna en psmoanahsns el proceso en vnrtud del. cual Ios deseos

mconscnente ‘se acluallzan sobre ciertos ObjetOS dentro de un determmado

Vtipo de relacion: establecnda con. ellos y, de un modo ‘especnal dentro de la

22



Menciona ademas gque esta superposicién que se.encuentra VincUIada a objetos y.
deseos pasados, no es conmente para el sulelo y le da un toque lrracmnal porque el

afecto no se encuentra ajustado a Ia sﬂuacnon actual

neurosis: "La neurosis es la’ pasién’por- la transferencia.” El_paciente huye de sus

23



conflictos y se subroga al principio de placer,'distorsionando Ié realidad conforme a sus

deseos (en Etchegoyen, 1986).

Amor de transferencia .. -

ientovanalitico ‘es uno de los

El advenimiento del. amor de transferencia’en ‘el trata




su padre o:su madre mlentras que en Ia erotnzacmn de la transferencia, éste.es su

. padre osu madre

Concuerda c n Et gdyen'en :que ;estos - estados corresponden a estructuras

neurotlcas y a estructuras fronterlzas o psmoucas respectlvamente

tferenma entre una transferencia erotizada y

vcontratrans eren a

la representacxon danada 0 msuﬂcletemente consolldada del si mismo (self) y

‘del objeto" (p 25)

25



También establecé una analogia interesante para ejemplificar la contraposicion entre el
amb; de transferencia y la transferencia erotizada: compara el amor a la primera y la
pasigfm fa la-segunda. Continuando la linea de Winnicott, seiiala la reciprocidad e
. invesﬁdura mdtua que existe en el amor, mientras que en la pasién un objeto se

transforma en el yo del ofro, en mero satisfactor de necesidades, sin existir

Arecuproctd ad

Para Bl'lch ar. la erotlza ion del vmculo con el analista, hasta constituir un

verdadero amori;de transferencla puede pensarse como una defensa contra las

ovacién, nuestro

hacia la ldeahzamon y la subllmac;on ;v.se tratarla al mismo tlempo del acercamlento

- in royeccnon de lo

de los mecanismos idealizadores a los procesos de mcorporacuo

incorporado.

26



Si se habla de una organizacion optlma surge Ia postura mvestlgada por José

Luis Islas en Ia que_ afirma’ que en las pacuentes mu;eres el amor de transferencia

puede ser un factor que proplma eleaﬂoramlento'de la femnmdad recordando a

diferentes autores en. cuanto a las Vicisitudes que en-el recorndo del cammo mfanhl se

o lnterpersonal de, la svluacuon analmca" (Racker P 95)

a7



De la contrétransferencia '




Racker indica que el significado que se da a la contratransferencia y la importancia
asignada a los problemas que resultan de ésta dependen del significado otorgado a [a
funcidn del analista dentro del proceso psicoanalitico de transformacion interna.
Menciona, ademas que el analista debe tomar en cuenta los elementos neUréticos que
de €] mismo puedan entrar en juego en el proceso, ya que es objeto y tainb_iéh éujeto
de trabajo, .y accionar su inconsciente como un-"cuerpo.de’ fésqrjan@:ia' péré ‘el

inconsciente del paciente. Al mismo tiempo es necesario que haga uso de su intelecto:

“lo:liga‘y lo

io, tiene

Segln Melarvﬁe‘ Klein: (1946

cual todo: p'a‘c';ié‘ht’

a'le itos basicos de

la persor‘:‘a’l‘idad *El psicOtérapeuta deb ser;capéi de

escuchar.".Y. continta.

29



"... escuchar y obtener informacién de otra persona tal como ésta Ia presenta,
sin reaccionar de acuerdo a los propios problemas o experiencias, cuyos
recuerdos pueden evocarse quizas de una manera perturbadora, es un arte
" de intercambio interpersonal que pocas personas pueden llevar a la practica
sin una preparacion especial... esto significaria que el psicoterapeuta debe
tener sufi cientes fuentes de satisfaccion y seguridad en su vida no profesional

rcomo, para renunmar a la tentacuon de usar a sus pacientes para la busqueda

_ de su sahsfaccnon o segundad personal" (p ?6)

respuesta del analista::

30



Para Annle Relch (1973), de la mlsma manera en que en una pnmera instancia la

lransferencna fue con5|de ada como un evento perturbador, para despues establecerse

ucto’exclusivo

: personales del anallsta y a'su desarrollo personal y que aportan el marco

S 31



positivo para su labor analitica, y que hacen que la indole de su trabajo difiera
de la de cualquier ofro analista, y '

3) De estas dos distingo la contratransferencia verdaderamente objetiva, o si
esto resuita dificil, el amor y odio que siente el analista como reaccién ante la
personalidad y comportamiento del paciente, contratransferencialmente

- basada en la observacion objetiva.” (p. 268).

Esta clasfcacnon engloba -tanto Ios confhctos no resueltos del anahsta sus

expenenccas Jla verdadera contratransferenma es .decir, las

reacciones objetiva

- "El mismo comenta (1960)°

que esle término’no tiene:un Uso' estricto.’

palabra- sez devuelta a su

acepcidn originaria, 'y ific a palab ontralransferenma" deberla

,determlna el pacxente" (p

segunda cprrignte de opinién'que’ mencionan: es a la denominada como.Transaccional,




que con5|dera ala contratransferencla como un resultado mevntable de la interaccion

terapeuta-paciente, una herramlenta atil en Ia comprensnon del pamente

La evoluclon del concepto de’ contratransferencna pued”-ublcarse a medlados del

Tamblen clasmco Racke ala conlralransferencna en contratransferencna dxrecta y

contratransferenma mdlrecta

33



La prvmera define a la contratransferencia del analista mowhzada por, el anahzado En
camblo en la md:recta ésta es activada por otro objeto que no es el anahzado

Etchegoyen compara los trabajos de Racker con. los de Lnttle y comenta que la

contratransferenma ‘directa de Racker corresponde B a contratransferencua

proplamente d'_ ha de Little, y la mdlrecta corresponde a' a que conlleva fln s de actmg

out Y pone un ejemplo

vi"Sl lo que yo qmero es ser amado por ml anahzad

ic ntratransferenma es

d|recla pero sn m| relaclon con eI anahzado se.ve mflunda por.mi deseo de'ser

el anallsta ‘re ccno na

le son’ proyectados _como si: el paclentev Iograse,que el anahsta e. hubler convertldo

enlo que pretendla de manera lnconsclente

.34



Enla contratransferenc:a complementana el objeto del paCIente con el que el analista

se ldermf ca.se; vwencna como proplo es decn representa un objeto interno del

anahsta Este reaccmna pasnvamente a ‘la’ proyeccmn del an'hzado pero a partir de

sus propqas expenenmas y ansiedades




Unica solucién que tiene el analista al respecto de su contratransferencia y sus efectos
es analizar, en primera instancia, su conflicto, ver después de’qué manera el paciente
contribuyd a crearlo y, finalmente, advertir los efectos qué su ‘conflicto tuvo en el

paciente.

Soélo cuando se haya cumplido este proceso, Ias’cdndlcmynes"ser'a'n las adecuadas

para poder interpretar; y entonces no . tendra ya necesndad de hablar de su

contratransferencxa smo deloquele pasa al anallzado.

Usos de Ia con‘tratransferenma

fanlasna mfantlles p- 22~223)

36



En cuanto a Ios pehgros se recalca la |mportanc|a de tener en cuenta Ias

reacciones contratransferencnales : ues exnste la posbnhdad de que estas md:quen un

confllcto que puede ser elaborado con el anallzado

Wmnlcott (1949 'dmge su: interésal ‘destino :que’ el-analista ‘debe dar al "odto




inconsciente del analista a ayudar libremente al paciente a enfrentar las éreas de su
propia psicopatologia que €l mismo encontraba dificiles de enfrentar. Afiade que lo
actualmente ilamado contratransferencia es bastante diferente, aplicandose el término,
en la mayoria de los casos, para describir "los sentimientos conscientes y
preconscientes que tiene el analista hacia su paciente" (p. 233). La propuesta de Carpy
es que el analista debe “tolerar" los sentimientos que son proyectados por parte del

paciente;' enfatizando en que este término se refiere a la capacidad del analista de

'a"permlttrse expenmentar las proyeccnones del pamente con toda su fuerza y,




la |dentmcacuon proyecnva es pade de un escenano mental donde los

vmculos son destrundos porque no pueden ser tolerados Yo plenso que en la

. mteracmon que he estado descrlblendo el: que‘el«anahsta : toler‘ef la

lo que el esta recnblendo del anahst En",Re‘ahda‘:d‘v_' :Juego ‘Wmmcolt enfatlza la

39



necesidad de que el analista sea capaz de permitir la ‘existencia de un espacio

potencial en el cual pueda producirse la creatividad.

Al analista le resulta Util conservar en la fantasla snempre segun Kernberg, una

40



iOh Jovenl launque cometleras t dos Ios d litos, ahl esta tu belleza para borrarlos y
‘ onvertlrlos enuna dellcua mas!

Tres cosas le lmplde otorgar a los humanos mlrada que diga -si-1.El temor a
o desconocnd 1 horror alo, desconocudo Y su hermosura! :

iSu mlradal (Ac carse al’ fueg

,Es el Iabro humedo de m| amlgo delgado y VIVD Jo' n de dulces labios’ de un ro;o
. ; ‘ ; . § oscuro' B

" Las mil noches y una'noche: .



Caracterlsucas del traba)o
psu:oterapeutlco con adolescentes

Desde el nacrmlento del psncoanahsxs hasta nuestros dlas emergen una serie de :

se alteran Io suf mente para acomodar Ias uevas y maduras formas de sex alldad" (p.

257),

42



Anthony, 1969 Laufer, 1981 Lam de Grott1950 Enckson. 1959 Klem 1932

Winnicott, -1961,. son otros de los muchos estudlosos de la adolescencua que han

proporclonado' det” mmones para esta etapa controvers:al Muchos la cons:deran solo‘




deberan realizarse modificaciones a algunos aspectos técnicos y a la yte'_oria que los
fundamenta, en especial, respecto al amor de transferencia Y. 'su‘ 'evolLicién durante la

psicoterapia de corte analitico, que resulta ser de acuerdo a la edad refenda No ha de

minimizarse la presencia en cualquier mrcunstancna y ante cualquner objeto de todas

las manifestaciones caracteristicas de Ia adolescenma




sefialan la especial importancia de esta bremisa, sobre todo al estar frente a un
adolescente que llega al terapeuta ,‘;onﬂfines diagnésticos o con posiblidades
psicoterapéuticas, porque -ha tenido:una - fractura o colapso (breakdown) en su

desarrollo, para hacerle mani'fiés‘té'la"necesidad de tratamiento a fin de que entienda

su significado y cuestlone su’e ccmn y Ia posrbllldad de cambio.

Esta postura resulta ierta’ forma cuestlonable pues aparéce mas una

contraac‘tu.acmn,de inte:pedagdgico que un anahsrs e interpretacion de sus dudas y

cuestidnam er oncuerdo con Io que ‘las docloras Pla 'y Polanco

(1982) éstablecen’:como’una: nece5|dad poner cuxdado en no caer en esta serle de

provocacio

Esta’ postcuon

que M Laufer toma: frente:los: adolescentes dlmendo que S aprovecha de alguna

manera de ese momento caractenstlco de la adolescencxa en el cual las catexaas y las

.45




identificaciones son fragiles, :para ‘influir .verdaderamente en el destino de los

adolescentes en funcién de lo q:uevf,él cree justo y bueno segtin su propia experiencia de

la vida.

"Creo que si- es bueno denunc:ar la ilusién psicoanalitica en materia de

pedagogla_ﬁno lo es menos denunciar la ilusion pedagdgica en

negatiyos} 6‘<‘:on“sus, ecanismos defensivos; también puede verse el miedo que siente

al ser arrastrado por el analista. Los ‘adolescentes no se fian de los adultos, a pesar de

45"



que inconscientemente estan buscando figuras parentales. Someten al terapeuta a una )
gran presion; y éste no debe dejarse arrastrar hacia una conveniencia ni a'la toma de

una postura hostil hacia ellos.

“Las fuerzas poderosas y las defensas persuasivas de la adolescencia pueden
perturbar o interferir un cfecimiento mayor: ?perb‘iahbién son fuerzas que
- brindan el encanto, Ia vutahdad el entusmsmo y los desarrollos de la

adolescencna" (p 249)

profundidad de “a

adolescente. Con-

regreswas en contra de los objetos mfantlles produzcan una descatechzacnon

a7



maswa que inmovilice el flu;o hb|d|nal y. vrgnlando que la tolerancna yo:ca del

pacnente resmta los embates mstmtwos" (p 49)

Respecto del género'del térépepta Maxine Gonzalez (1991) cibs"érvé”q'ue si bien éste

n terapeunca resulta

periodo de gestacion que representa el tratamiento (1990).".




Octave Mannoni (1984) suglere que puede ayudarse a los adolescentes
transformando las |denhf|cacxones reales en ludlcas el analista no puede ser modelo

del adolescente.

"Si seducu‘ a algme slgnmc e enderse con el man ne anas’ rela¢i_6nes

posmlon de maestro quefresponde al adolescente que pregunta ser: Ia madre que




tiende a reprimir 0 entender el mensaje que esta detra's'de la nécesidad “de ser
instruido - vy por tanto ‘interpretarlo ‘desde la snuacmn edlplca Esta ultlma es la

proplamente psucoterapeuuca

La-primera Iternattva puede con5|derarse mas ‘como una contraactuamon de thpo__

escudnnar SUS reacciones mteraccmnes con.una sutlleza y sagacudad que es

) frecuentemente desconcertante para el CIInICO" (p 195) ‘

50



Anthony, apoyandose en Ia teona de Wmnlcott ret” ere una serxe de:casos de-

jovenes adolescentes talentosos ; qu;enes emplean esla habﬂldad para posublhtar el

citado encuentro terapeuhco creatlvo

51



universal de Ia transferencxa permlle hberarse de Ias presnones mternas de fantasia

lnconsclente usando a‘ otra persona para proyectarse y proyectarse de - manera

|dent|f|cator|a conwrtlendo en externo lo interno; en consciente lo |nconsc1ente

5 "Cuando [6'desconocido es reconocido’como si mismo, lo cual puede ser mas

Tubert Oklande (1986) ‘omparte n expenencna terapéutica col un puber a fin

de cuestlonar desd 1 tec ria y eje plificar:las_dos qualldades.gerpeutu_:as.que se




ofrecen en el tratamxento Una en Ia que Ias |nterpretacmnes profundas o

transferenmales se. hacen d 'sde un comlenzo stgwendo la lmea del pensamlento

aburrlmlento por los lmpulsos agreswos ° llbldlnales muy lntensos

53



Sugiere, por lo tanto; la superviswn de Ios casos ya que Ia contratransferenma tiende a

rlgldlzarse su no es anallzada la transferenma se expresa en esta etapa de desarrolio a

su maximo mvel.

neceSIdad del terapeuta de ser parmal achvo erX|ble adaptable y dlspuesto a jugar y

54



a no  jugar un rol parental susmuto en respuesta a las partlculares necesndades de los

jovenes

“E| terapeuta debe’,époyar’ la‘busqueda adolescente,. debe ener un aguzado
sentido dé aprébiaCIOn por.las preocupaciones de los Jov,enes_,‘debe‘ desalentar

la aceleracmn artl i . i ! ‘ 'debe ser sensible a los

55



..En otros casos esto no sera suficiente"’ haciéndose necesaria una

. reestructuracion del aparato psrcologlco desde los cnmlemos actuando el

terapeuta como catalizador y modelo" (p. 127)

emomonales

. proceso de: entenderla'

.de gratlflcaplon" (p;129).
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...En- ofros casos esto no serd suficiente, h_'a_ciéndose necesaria una

reestructuracion del aparato psicolégico desde‘los'fcimien(os, actuando el

terapeuta como catalizador y modelo". (p. 1 27). 3

El “adolescente cuenta con un‘equipo’ e . funciones que enrlquece sus

p05|b|||dades de actuacion y manejo de sus lmpu 0s;:surge.la p05|bllldad de reallzar la

fantasxa de Ia n|nez durante Ia'adol :

de gratificacién” (p.129).. -
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Para Stephen Zaslow (1985), la psicoterapia debe ser un proceso especifico para
adolescentes que no pueden seguir adelante, para quienes tienen miedo de tratar
nuevos roles y reIacrones o para quienes su inflexibilidad no les ha permitido madurar

en el proceso. La tarea prlnmpal del terapeuta de adolescentes es ayudar al joven a

que emerja su ldenudad personal es decxr ayudarle a definirse en las diferentes areas

dela wda




terapéutica con adolescentes lleva mucho mas tiempo. En esta fase, que el autor llama
preparatoria, el terapeuta debera, por o tanto, estar preparado y ser flexible, pero no
infinitamente  manipulable, a las demandas y dificultades de los pacientes
adolescentes. Esman asegura que en la importancia del sexo del terapeuta no hay
etapa mas critica que ésta, siendo lo mas indicado que aquél sea del mismo sexo del
paciente adolescente, debido a los conflictos especificos de esta fase.

Con respecto a la adolescencxa propiamente dicha, de acuerdo a la clasificacién
de Blos (1 962) Esman mencmna.que Ia tecmca de comumcamon debera ser de tipo
conversacxona El:terapeut erd una espec:e de: guna y clar|f|cador -sobre valores

mdralida'd deales e habré césos en los que serd necesano poner Ilmltes y ser -

mas actlvos Los esfuerzos estaran dirigidos’ al _propio senlldo de la realidad.
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Al realizar una somera revision de los aspectos psicoterapéuticos relacionados con
el tratamiento de adolescentes, resulta interesante observar 'que"lé mayoria -de_

tendencias proponen modificaciones psicoterapéuticas, si bxen eX|sten algunas que

psicoterapéutico. que dificilmente requeriran modifi;ﬁéciéné
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iHe quendo que;arme por medlo de esta Ietra flna y complxcada .
o para que conozea la pasion de m| almal

|Porque toda Ietri es l

“1.que. > :
Yconteste Asi ésto) 'yo'de‘atormentadal -

i adlvmado en ella un lndlcm de amor?

Las mil noches y una',n‘dche



- METODOLOGIA

OBJETIVO GENERAL -

Puntuallzar alternatlv mtervencnon psmoterapeuhca 'cu do

hace perceptxble durante el proceso terapeuhco de un pa ente’ adolescente, :dando K

como resultado !a sallda de ‘este. tlempo de |mpasse y la consecuente elaboracion de Ia'f' i

transferen a erdtica

asi'como. mane)ar la‘contratransferencia, ‘es p05|ble Qu se resuelvan Ias dnflcultades

que se presen» n el tratamlento ps:co rapeutlco con adolescentes



HIPOTESIS DE TRABAJO (H1). -

- Al detectar. la transferenma erotlca en el momento de su apancnon, es p05|ble

Pontahs 1968 pag 459;
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Transferenma erotlca Momento transferencnal del paciente ‘en donde existe una

repetlcmn de hechos que suced|eron durante Ia nifiez; enfatlzando el estllo seductor de

la defensa A la lmportanma de los problemas narcmstas y preedlpxcos disfrazados de

nconscientes del analista frente

e:a la transferencia de éste

aSpectos mas relevantes de un fenomeno determlnado
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PROCEDIMIENTO
El procedimiento que se [levd a cabo ' en esta mvesttgacnon es’ el de: una'

psicoterapia psicoanaliticamente orlentada ~lar cual metodo'

psicoanalitico, acepta sus principios tedricos y técnicos;‘ aungue 'sin su rigurosldad..
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Material clinico

Hlstorla climca

R ~esiun paclente que Hego'a consulta a Ios 17 afios'de edad para reahzarse un"“




ser un excelente jugador, nunca habia logrado alcanzar el primer Iugar de su categorla :
siempre se quedaba en el tercero. Sus relac:ones lnterpersonales se. remman a sus

compaiieros de clase, en ellas se sentla usado porque pensaba que solo se le

acercaban para ped|rle algun trabajo o tarea escolar Nunca habxa tenldo novua y su

experiencia sexual se habla_remmd ,epoca de sus 13 ano ! por esos _anos le

encantaba una mna a la que leienviaba much_|5|mos detanes com rosas, cartas, hasta

una pulsera Ella e dijo.que eran muy.chices y que tal vez'cuando fueran rhéys grandes;

reahdad no lo’e Busco afanosa'y.casi'desesperadamente’ por. muchos medlos unos

Ientes de contacto que pudl ra p erse y que Ie qmtaran ese aspecto
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‘Pensaba que sus’ comparieros se referian aél sélo para ciiticarlo y burlarse, no

soporta aun en Ia actuahdad que sus amlgos Ie recuerden aquella epoca y como se

veia. Por otro Iado pensaba que para ellos ni sxqmera exnsha no ‘era: lmportante en el

correspondla), y que desde enlonces el seno desempleado pasa Ia mayor parte de -
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su tiempo'en casa wendo lelevnsnon La |magen de ese padre valorado desaparec(o por

completo se presento una devaluamon por demas exagerada de la imagen paterna.

R tlene un hermano 10 afios menor que el concebndo despues de la reconclhacnon

de los padres tras el col

La relacno con. él

pendlente de Io que ha | mpre le’p de o nion de todo esto Ie resulta molesto a

R. porque parece como, siyo fuiera su papa'

D|agnostlco

El dlagnostlco p5|cod|nam|co |nIC|al permne ublcar en que ‘nivel parece: desarro”arse la:

cr|S|s adolescentes a veces muy; rmdosas !

Asx comenzamos a trabajar con una p5|coterap|a pstcoananahtlcamente orlentada

con una frecuencna de dos vece p r semana
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Tratamlento psmoterapeutlco

En un pnmer momento se V|v1a como un adole cente n5|gn| lcante y cas rado vela

huecos en su cuerpo estaba obrepreocupado orisu: analomla tenia’ todavna que'“



con su madre desde su propia concepcion; puede'obsefyarse_. ademas.un lugar muy

ambiguo del padre;

.. cuando mi mama estaba embarazada de m| creo’ que fue 1o peor que pudo

ocurrirle; he visto algunas fotos Y adelgazo en es entonces como dlez kllOS

que ocupar su lugar de hijo, no de ‘pareja de la madre




Parece preciso mencionar que cuando llegaba S|empre nos saludabamos de beso,
esto comenzd poco mas de un afo despues de: |n|0|ado el tratamlento Era una

sensacion contratransferencial de que Iastxmaba a la terapeu}ta{con, los huesos de la

cara pero esto se hizo consciente hasta esta epoca
Esto represenla una situacién tecmca lmpo t él tr 5 tamiento con

adolescentes Emste una sene de lnconvenlentes‘que ebaran,considerarse y tenerse

muy en cuenta ya que las costum es SOCI

hace conscxente se opla por observar esta conducta‘ Poco'llempo despues aparece el,

snguxente matenal

7



la cual se delmea en estos momentos y solo se; hace perceptlble en‘ una lectura
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postenor del maternal Sln embargo en el rnomento en que ocurre no se reglstra y, por

tanto no hay oponumdad de empezar a 1rabajar con ella por lo que se hace mas que,',

evudente hasta hempo despues

enel que, al no percatarse de los aspectos erotlcos la situacion se vnwo como rechazo




por parte del paciente, quien, a su vez, comenzod a tener dmcultades para a5|st|r asus
sesiones, a liegar tarde y, por Ultimo, a faltar con frecuencna un hecho lnsohto hasta .

ese entonces. Estas ausencias estaban reIac:onadas en Ia transferenma con que se

siente rechazado, lo que rephca como contratransferencta de ) ndono Ademas llego

un momento en que fue practlcamente |mp05|ble recordar el: contemdo de una sesién,

alirla transcnblend para evarlaa superwsuon

desencuentro que predom no en esta epoca




fueran vividas como’ seduccton ni; para el paciente nl para la terapeuta palabras»

vividas desde la neutrahdad relamonada con Ias faltas a’ las sesuones porque tendria

que estar relaclonado con’ Io que estaba sxnhendo con'f la terapeuta “al verla como

'qUe lo hacen alejarse

hasta: soné __qqn él; sofé que

seduccmn de:ia: madre una: medlda de protecmon contra eI engolfamlento del que

pudiera ser objeto
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Meses mas tarde, tengo un sueno que a todas Iuces es contratransferencnal

. estamos R. y yo platlcando yo sentada en un dlvan y el sobre mis. plernas

No sé de que hablabamos pero mlentras tanto yo pensaba que me gustabar'

: demasmdo y que nuestra relacién no podla ser porqu Rierami pac:ente Lo f

respuestas que hacen funcionar al terapeuta.’. "
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El terapeuta mantlene su neutralldad sobre todo en. momentos dmcnes desde la-

contratransferencla uno entlende lo que tlene que ver con los mensajes que el otro-'

diferencia.basica decuando:la transferencia erética se vuelve instrimento del proceso

terapéutico;: en” lugar‘de . qlie 'se” perpetde ‘com " resistencia 'sin-ser posible ' su

elaboracion
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Otro aspecto importante es trabajar el dolor y la angustia que el crecimiento y la

separacion consecuente le provoca. Asi, lo que se trabaja es el material asociado: '
.. fue el cumpleafios de mi mamé; parecfa yo su pareja, o cuando menos asi
me sentia; mi papd, aunque estaba ahi, como si no estuviera. Me la pasé mejor
de lo que imaginaba, las amigas de mi mama diciéndome puras flores, que qué
galan, que si ellas tuvieran mi edad no me dejarian escapar, .y cosas por el
estilo; luego estuve escuchando las quejas que tienen de los maridos, no lo

_podla creer; pero esto comprueba mi h;potesus de que con las mu;eres nunca

En este contexto t|ene Iugar un |ntenso trabajo’elaborativo:

'Greo que estoy ternblemente fru 1 ! dando cuenta de que todo

"lo que digo por no acercarme a las:"chicas: no’ son: mas que meras

justificaciones, simples pretextos. y Ia v rda ,es_que no estoy hacnendo nada
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S|empre Ie estoy. echando la culpa ‘a.mi mama de lo que me pasa con las

mu;eres pero no puedo segunr pasandomela asi, algo tengo que hacer...

Fue mteresanle Ia posubmdad devconflrmar que a esta transferencia erdtica le subyace

Io senala el doctor Bleuchmar, la transferencia erotlca,

Aun no adqutere vnsuo prop el mu, do'es Vi sto a traves de los ojos de su madre, una

parte muy especular utlhzando eI mecanlsmo de identificacién proyectiva como base

"'7’9 ESTA TESIS MO DEpE
SAUR DE LA BIBLID:A,



dela smbnosns Es perunente comentar que evidentemente esta parte primitiva hubiera

quedado cub|erta por Ia transferencia erotica si no se hubiera trabajado, y tal parece

que en muchos asos sucede asi, resultando que, 6 se termina la relacion terapéutica

[¢] se perpetua pero con tlntes perversos, en donde no existe la posibilidad de separarse

Y se vive! la f ntasna de quedarse asi para siempre. Esta falla en relacién con la madre

le hace sentirse muy confuso

no'sé qué s(lo que tengo que mterpretar por un Iado todos me. dicen que - . '

hab|an termmad ) Dada sta sxtuamon ‘a los pocos meses ecnde tener a su pnmera

nowa mot(vo que Ie smpnmxo un nuevo glro a ‘su vxda y a ila dmamlca‘ que hasta
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ahora habna establemdo en sus rela ones Empleza a saber qué es "eso" de tener

nowa con muchos mledos y temores Heva la relacson acercandose y alejandose, pero

con fuertes anhelos.de separarse: y resolver los deseos incestuosos con sus figuras
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““Conclusiones -’

‘ hlpote5|s de trabajo;formuladas enel apartado'de ’metodologla
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De cualqwer manera hemos de'puntuallzar que exusten d(ferenles y muy dlversas

preguntandome si podla o no quererlo si podla yo aceptarlo o.no;: porque era Ia Unica

persona que lo conoma tal cual es Es el momenlo en el que esta transferenc:a posmva




deviene en negatwa erotlzando el vmculo y Ilevando el tratamuento a un :mpasse Sdlo

duelo normal en Ia pubertad y en-la: adolescencra temprana respecto a las flguras

paternas ideales habia resultado’; lraumanco por cnrcunstanmas reales Esto trajoﬁ_:f

aparejado grandes dlfcultades de resolucuon de este duelo, normal en eI desarrollo

La posibilidad de elaborar lo: conflnctos que estaban inmersos en ese momento e

permitié que surglera una contratransf" er fa mas neutral enla cual la posubmdad de

escucharlo de esperar;que |'pudiera surgxr orngma que pudlera relaclonarse con'una -

'aparecen lo cual antes no era posible.:R-ha empezado a experlmentar con fnguras que

. se encuentran fuera de amblto amiliar y se relacnona con su prlmera nowa
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El tratamiento contlnua exnshendo la pOSlbllIdad de resolver sus 'onfllctos en relacmn»

con la flgura fememna y de |ntegrar sus’ afectos y reconocer una f ura paterna con laf,, ;

que exaste una notable escasez de xnvesllgamones donde se planteen los resultados
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de manera tal que -con todas las vnsncltudes de la practlca clmlca - pueda ser de alguna

manera rephcable'y puedan desde esta perspectlva encontrar un lugar dentro de las
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EI traba}o con adolescentes 'esulta especualmente mteresante por Ia serle de

»mov:mlentos 'que se onglnan
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