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ABSTRACT

La agreslbn sexual ‘es. una forma de comportam!.ento que

provoca fuertes senumientos, sobre todo si la vIctxm

la acuvxdad sexual.

El. 1mpacto del abuso sexual -

fcorto como  a lar‘go pla,.o

las. areas:.

'»1a fuer-za fIslca. -
.81 hubo penetraclbn

'farm 1 1a.
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E] abuso sexual al menor representa una problemitica de
brofundas repercusiones a diferentes niveles como son:
médico, pslcoldglico, social, Juridico y d&tico. Es por esto
que cada dfa requiere de mayor atenclén este rubre de
delitos, con 1la paruﬂpiuén consciente y actlva de los
diversos sectores a los que compete.

Hasta la fecha no se sabe con toda certeza, las
alteraciones que dichas agresiones producen a los menores.
Este trabajo en particular se centré en detectar a partir de
una »revisidn documental, las principales repercusiones
psdcolégicas y sexuales que a largo plazo podria presentar en
su vida adulta aquel que fudé objeto de abuso sexual en su
infancila.

En ‘el capitulo 1 Se expuso algunos antecedentes
histéricos sobre el abuso sexual al menor, sus diferentes
tipos y causas del mismo.

En el capltulo 2@ se hadlé sobre las consecuencias
famtlliares, soclales, fiIsicas, sexuales, conductuales y
cognosciltivas que produce a corto plazo, el abuso sexual en
el menor.

En el capftulo 3 se enumeraron los principales factores
que contribuyen para que el abuso sexual tenga un mayor
ilmpacto en el menor. Asimismo se menclonaron algunas de 1as

caracteristicas de las experlenclas sexuales, sus tipos y sus
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reacclones.

El capltulo 4 de &sta tesina, tratés sobre las
consecuencias que a largo plazo presentaron los menores que
fueron abusados sexualmente en su Jinfancia; tanto en su &rea
conductual y cognoscitiva, como sexual.

Se espera que la Informacién que aportd este trabajo en
sus conclusiones ayude, a los profesionales interesados, a
conocer mis acerca del problema y  sus causads a largo plazo;
pbara que finalmente nos lleven a proteger a l1os menores para
que no sean victimas de un abuso sexual. Y asimismo, se trate
de Investigar mis ampliamente el problema para lograr su

prevencion.



CAPITULO 1

"ABUSO SEXUAL AL MENOR"
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1.1 ANTECEDENTES HISTORICOS DEL ABUSO SEXUAL AL MENOR

Las ciudades crecen y proporclonalmente tambidén su
problemitica social, econémica y polltica. Por lo tanto el
abuso sexual al menor estia inmerso en esta sociedad compleja
en la que vxvlmo;s ¥y en la que se ha detectado que al lgual
que todos aquellos problemas, la violencia sexual tanto para
el adulto como para el menor ha Uldo en aumento; es por esto
que en la actualidad acapara mids la atencién de psicélogos,
médicos, legistas, feministas y en general a los que estudian
los problemas sociales.

Los malos tratos tantoe fisicos como emocivnales v
sexuales hacla los menores han existide siempre, y son tan
antiguos como e€l! Hombre mismo; estos se han perpetrado en
casl todas las culturas, en todos los niveles soclales, por
los proplos padres, tutores, custodios, familiares o bor
personas completamente ajenas a ellos; causéndblé's un ‘gran \
daso en su farmac.tén'personal, con secuelas gfaves Y de larga:

duracién.

Para hablar de este -tema'hay: que ‘remontarse -a.las.

antiguas culturas y describlrlo dentro .de un concepto: gereral

llamado “El Nifo Maltratado” “ubro” se ha podido
conocer cémo el menor ha
segun di1ferentes-cl v,xliz ]

antiguo Egipto c¢ada afo’

FALLA DE oRjgey
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Ni1lo para calmar 1a ira de los dioses, En China la matanza de
nijas era muy comin y se entregaban sus cuerpos para saclar a
los animales hambrientos. Nétese que en estas dos culturas la
agresién era directamente hacia las nijas y no a los nifgos,
por considerdrseles menos titiles y productivas. En Atenas al
padre se le consideraba como dueiio absoluto del hijo recién
nacido. Platén mandaba matar a los niffos que considerba no
llegarian a ser cliludadanos fuertes. Y asI podrian enumerarse
muchos mis casos que se han sucitado a través de la historia.

Es en la Era Cristiana cuando se inicia un movimiento de
piedad por los nigos. Se condenaban el aborto y el
infanticidio; se obligaban a los padres darles prioridad a
las necesidades de sus hijos. En las leyes Visigodas se
prohilbian las ventas de los hijos y/o¢ darlos en prenda. En
ésta &poca ( siglo Il de nuesra era ) se fundan los primeros
nospltales y asiles para niiios, ¥y se otorgan también fondos
para la educacién de nifjos abandonados. Siendo hasta el siglo
XIV cuando se empezaron a crear los "Centros de Proteccién
para el Niffo". Se escribieron tratados sobre la infancia, y
¥a para el siglo XIX se creé en las universidades la materia
de Pedlatria y, la psicologia evolutiva puso énfasis en el
nifo. Todas las corrientes siguieron en aumento, aunque en la
dctualidad la crueldad hacia los nifos y las nﬁias continia.
Sélo bien entrado el siglo XX ha ganado plena madurez la
consideracién del nido., " EI. nido acaba de nacer®, (Kempe y

Kempe, 1979).
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Se puede observar a través de la historia que la
preocupacién por el menor habia sido mis enfocada al maltrato
-ffsico, &l abandono, que al abuso sexual. Para que se
considerara este iltimo aspecto del maltrato al nifio como un
p}cbleﬂ relevante, hubo lmportantes contriduciones como lo
fué la de Freud (1905) con su teorfa sobre la sexualldad, con
la cual sacd a la lur este tema que se encontraba en total
hermetlsmo. En ésea suglrié que el trauma sexual de la
infancia era la ralz de los problemas psicoldgicos del
adulto. Asf como su desechada “"Teoria de la Seduccidn sen}u
de los Niffos™ (1897) que surgliéd en el cilentiffco al escuchar
& sus paclientes mujeres que relataban Que en su Infancia
nhabfan tenido experlenclas sexuales tremendas y violentas. La
gran mayorfa de los psiqulétras rechazaban esas historias
considerdndolas fantasias. Pero Freud fué el primero que
creysd que eran reales esos relatos: "... tales experlenclas
tempranas eran verdaderas, no fantasfas y Qque tenian un
efecto dafino y perdurable en la vida posterior de los niffios
que la hablfan sufrido”. ( Freud, 1896; Cit. Pos.,
Doring, 1988).

Aunque §1 estada convencldo de que existia gran conexidn
en la etiologfa de 'la histeria con las experiencias sexuales
Infantiles, temid no ser capaz de demostrarlo y suprimié su
teorfa. Siendo prlctxcame:;te hasta esta Jltima década que
Masson (1984) y Doring (1988) la retoman en su totalidad en
el 1idro " Bl Asalto a la Verdad. La supresién por parte de

Freud de la teorfa de la Seduccién”, ya que dicha teorfa solo

FALLA pE O'R!GEN;&
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se habfa conslderado parclalmente.

Mis adelante surgld lo que Freud denominaria como el

. *Comple jo de Edipo” en el cual el .sy.]eto por la lncapacidad

. de resolver su etapa edipica, se complicaba toda su futura
vida. KEstas teorlas de alguna manera contribuyeron para
iniciar e‘J estudio y tratamientos de menores y adultos con
experiencias sexuales negativas,

En la é&poca de los ados 30°’s el lInterés en dicho
problema aumentd y se legislé este rubro de delitos sexuales
(Reforma Sexual); lo que provocd que los profesionlistas
liberales argumentaran que el problema del abuso sexual al
menor era causado por cuestlones de salud mental y los
conservadores apuntaron que se dedia a un amblente de
inmoralldad y degeneraclén soclal.

S1in embargoe el interés por el problema decayd por 20
affos y se le volvis a lgnorar, resurgiendo con otra "reforma
sexual”® propiciada por los Illberales que defendfan al menor,
a la mujer, al homosexual, e 1ncluso estaban en pro de la
educaclén sexual entre otras cosas. De esto se derivaron
diferentes puntos de vista y actitudes: v
1) Social. - Que ve al préblema del abuso sexual de el menor
como una faceta del maltrato infantil.

2) Movimiento Feminista. - Que lo cataloga como un subapart;ado
del problema general de la violacién (Valladares, 1989).
Bedolla (1988) di una definiclén de la violacidén que

engloba de alguna manera el abuso sexual: "...es un acto por
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medio del cual una persona dispone sexualmente de otra sin su
consentimiento, haclendo uso de la fuerza fisica, Ia
.Jnt_lm.idac.lén o el engaio".

‘ Tambidén se plantearon algunas definiciones sobre el
aﬁuso sexual, como por ejemplo la de Finkelhor (1979) que
dice que "... el abuso sexual dInfantil no correspoande a
ninguna de estas dos categorfas . No es otro tipo de
violaclén, ni tampoco se trata de otro tipo de maltratoe al
menor sino que es por sI{ mismo und categoria independiente”.

Kempe Y Kempe (1985) 1o definen como *... implicaclén de
nifos y adolescentes dependientes e inmaduros, en cuanto a su
desarrollo, en actividades sexuales que no comprenden
plenamente y para las cuales son JIncapaces de dar .su
consentimiento informado; o que violan los tabies soctales o’
los papeles famlliares”®,

Xinsey (1979) contribuyé con sus investigacliones acerca
de la sexualidad humana, aungque sus opliniones fueron
enfocadas especialmente a favor de las experi erulrlas
homosexuales, la masturbaclion, 1as relaciones extramaritales
e incluso llegé a pensar que el problema del Incesto estaba
mis en la imaginaclén de los psicoterapeutas. De tal modo que
no reconoclé la profundidad del problema. ‘

Se puede decir entonces que los posibles camblos deberin
enfo_cat‘se, tanto dentro. del orden soctal como en la

problemitica del sexo en la . famllla, ya que la cultura que se

- maneJa con respecto. a’ esto’.se encuentra rodeada de mitos,

tabies y: temores. que sé &eb‘efén desterrar para garantizar un
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conocimiento objetivo de la #exué]'jdqd humana y de su -

desarrollo.
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1.2 DELITOS SEXUALES AL MENOR:
ABUSO SEXUAL, INCEST0, ESTUFRO Y VIOLACICN

La Incidencia del abuso sexual al menor es mucho mis
alta de lo que se ha considerado, el PIAV (Programa de’
Integracién y apoyo a personas Violadas) reporta estadisticas
que dicen: los niios son victimas de abuso sexual en un 15 X
¥y las nidas en un 85 X ; lnvestlgadores como Kadushin y
Martin (1981) reportaron que las nifgas son victimas en un
mayor porcentaje que los nijies; no aportan informaclén sobre
las causas ¥ que hacer para resolverlo, Pero las
1nvestigaclones que se realicen al respecto no }'esul tarin ser
Inecesarias, pues de alguna manera u otra arrojarin
Informaclién que nos acerque cada vez mis al estudio objetivo
del mi1smo. '

A continuaclién se expone brevemente cada‘unode estos

delltos sexuales.
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.21 ABUSO SEXUAL.

El1 término se dertva del latin ABUSUS ( rafces AB y
uUsvs) "uso des)w.nesto de una persona en un acto sexual”.

Para la definicién de este delito sexual existen varlos
autores como Alcdntara (1989) que dice: " ...es el contacto
sexual de un adulto con un menor (de cualquier sexo) que
incluye masturbacién mutua, el contacto anal , oral-genital,
{a manipulacién genital y la exhibicion de genttales; en tal
sentide se ven involucrados los genitales o area genlital del
abusador y/o de la victima, También tendri cardcter de abuso
si la relacién que se estab!éce . implica coercién de tipo

sentimental mis que la fuerza f.r's."t;'ca".

Por su parte el CAMVAC - (. Centro de Apoyo a Personas

Violadas A. C. ) lo define. como:" Iintento de un adulto de
satisfacer sus necesidades enioéloha_l es ¥y fisicas a través de
- un menor®. : .

Las caracteristicas . fundaméntales del abuso sexual al

menor son:
a) No implica n’ecesariaﬁ .ﬁte. que .héya colto.
b} Se di mis la mast‘ul’-»z‘zéc'fé}:

¢) Contacto oral-.gen. t"al‘

d} Establ ‘ec‘xm.t’er‘)to:_‘d‘ :
e) Exn:bqu‘ohgsr;jé. :

£) -Se obtiene por - medio

.o FALLA DE URIGEN
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gime;llazas..

“g) - &u ocurrencia puede ser muy variable,
el) ,kDesde una sola vez.

g.‘ 2) Hasta presentarse por aifos:

g,__e.‘l) por el mismo ofensor.

£ 2.2) por varios ofensores.

El1 Derecho Penal Mexicano ha podido ieeis!ar este tipo
de dellitos contra el mepnor, por considerarlos como atentados
contra el orden familiar, las buenas costumbres y la moral
'pﬁlﬁlca. Se ha considerado ¥y pehalizado en los slqulentes
artfeulos del Cédigo Penal, Titulo Dec.lzmoquin‘td Sobre delitos

contra la l.tbertad Yy el normal deearrouo Pucosexual

ART. 260. - Al que sln consentlmlento de una persona y s.ln eI L

.pI‘OPé#.XtO de 1165‘81" a 13

sexual con intencién Jasclva

ART. 261, - Al que_ .

reslsurlo, Lo
pena: de_-

. 1ibertad

SV E A
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t.2.8 1HCESTO.

'La palabra Incesto‘ proviene de‘ la rarz latina INCESTUS,
que significa  Impuro o Mancillado. ".

Es una. prohidvicién ancestral, . acerca de que se realicen
1ntercamblos de tipo sexual entre los miembros de una familia
(padre, madre, tilos, tias, hermanos)‘alm entre parientes que
han sido establecidos por medio de la adopcidn.

Justice & Justice (1979 Cit. Pos, Escamilla, 1988) lo
deﬂnen‘ como :"Cualquier actividad sexual o contacto fisico
con Intencién sexual entre miembros de la famlllia que no
estén casados entre si",

Renshaw (198!) definidé al Incesto como " relacidén sexuayl
entre famillares consanguineos o por afinidad, en los ﬁe el

matrimonio estd pronibido por la ley" ( citado por Escamilla,

1988).
Este tipo de relacldén
puede dar en la Iinfancia

presentarse desde la nx‘ﬂéz

e



fami 11as

‘dé

: pro,babl e que se: -en
‘como:  drogadi cci’&n, . dlconolismo
prablemas maritales. EJ inces

’ Jncl dencia;

pmnc.tpa lmente ;

facuxta que s1ga

¥ r‘epetu‘l o uan ta

menor ’

..superv.z uon <ocl 1 generaj. ;
- _clase de desvxaclones"\( F.mkel)zor
' ART. 272. - .Se: .uru:ondré la pen
a los ascendJentes que

descendl entes.’.

; )zermanos.
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1.2.3 ESTUPRO.
' Legalmente ests definido como “Tener copula con '(ne:iqr de’

18. afos, casta y honesta, obteniends:su-consentimiénto pol

medio del engaio", ART. 262 del

prisién al estuprador,
Bl articulo @863 dice:

estuprador, sino por queija‘;,‘d

éstos” minos” que’ fija -la

legislacién: de divorci 0.

DE URiGELfy
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1.2. 4 VIOLACIOR. )

Proviene del latin VIOLARE, . a’s:\-‘ éc‘ip'u_:'
significa fuerza. Lo ’ EE

Bedolla (1988) la definié como "...el acto’ porn
cual una personé dispone sexualmente  de. . era,
consentimiento, haciendo uso de 1a’ ;’uerzé"

intimidacién o el enganio”.

actividad sexual sin el consenﬁm.tenté ‘&Q:I'a_
utilizando la fuerza fisica, la jntln)jdééiél

Légalmente se ha definido .&. Ja‘_ 11ac
contacto pene~-vagina y/o penetrakj'jé}:'.._‘“*'ana'l
través de la fuerza fisica, amen.qéqs; :

esta en condiciones de rechazar o aceptar". En concrete’el

Coédigo Penal para el Distrito Federal contempia de

la sigulente forma:

ART. 265.- Al que por medio de 1a-violencla.fIsica .o moral

realice cépula con persona dev: alquier [0, a im;iond}‘fi- '
prisién de ocho a catorce aios, e

Se sancionari con pr.zs.zd;z “d
introduzea - por via 'gna'l_,‘ Ty

Instrumento . distinto al ~ miembro

violencia . fisica o moral, sea cual - fuere

ofendido, Cabe ‘sefalar ‘que, paraeste-iiltimo

Ldrtfcule, fué modificada 1a peéna de un ado a-.fres anocs de.

15



prisisén, a partir del! dra 2f de enero de 1991.

ART. 266 BIS. - éuando la violacién fuere con Intervencién
d.l.recta o lInmediata de dos o més personas, las penas
previstas en al articulo anterior Se aumentard hasta en una
mitad.

Enseguida se expondrin brevemente los datos que el
Programa Interdisciplinario de Apoyo a Personas Violadas
-(PIAV) de la B . N.E.P Iztacala de la U.N. A M ha obtenido
desde su Iniclo en (988 hasta la fecha:

1) Las muJeres son victimas de violacién en un 952 y los
hombres en un S5X.

a) La edad de las victimas fluctila entre 1los 2 y los 45
agos; slendo la edad promedio los 16 afios.

3) La edad del agresor es de entre los 13 y los 45 aios, y
-la edad promedio es de 28 afjos,

4) 8n cuanto a la relacién entre victimario y victima, se
encontrd que el 537 de los casos ser un conocido y el 46x
desconocidos.

5) En el 87% de los casos se presenté el uso del engaro, la
amenaza y la intimidacién.

6) Con uso de la fuerza frIsica, sSe didé en un 68 de los
casos,
7) La violacidn de los casos analizados se efectus, en el

70%, en lugares cerrados.

8). - Con lo que respecta a la denuncia del hecho, un 50% de

las victimas sI la llevé a cabo.

16
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‘Por Jo tanto, estos ddatos nos _md.ican 'que ‘cualquier

'bers&?na,-r lndepend.ientémente de . su edad, ’)" estrato

Y por Jgual, el

socdal, puede. ser vI‘ tima de. . una, .i(;zo.laclc’i N

. violador: podré ser de.. cualquler

o ‘cyf’tur;‘él. ‘estado clvil‘. caractentst cas f.rsicas‘.

' Este tipo de ataque
’ sola vez, Aunque qulzés
una persona vu]n;sr\a‘bl :
Las consecuenciasI _QL}:e
a factores ta!e's_cqr_n

la victima, -~ elr

l1a . vlolacxén,'

ataque.

.fHEI‘Za fIslca, aunque szempre hﬂ}' lIJJ

-parte del” VJ cumarl 0.

E‘n Ja mayor a

0" violador, as

'L ser abusador

17
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1,3 CAUSAS DEL ABUSO SEXUAL AL HEROR

Los hallazgos en las 1nvestigaciones reallzadas.sobr

las causas de! abuso sexual infantil, son d‘.lV-E‘}‘»SJO»S P ot

controversiales. Algunos de los trabajos
:‘esbecto han sido: ;

Los Psicoanallstas. - P,orb

ambliente de tabi y ansieda
darse mayor libertad sexual

familiares.

vulnerabilidad a ser victl

El hombre esta “histé

leieduca. a

Traenl
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obedecer a sus mayores, principalmente a susx padres,;' Iés
cuales suelen ser en un 257 de los casbs, los v1ctllr}1'2adore;
" del menor ( Kadushin y Martin, 198f1), (P.I.A. V. Indica un 80x
, 1989); é&ste aunque sepa que lo que esta ocurriendo estd mal
o le incomoda, no es capaz de negarse o de rechazar tal
siltuacion de abuso sexual. £l adulto se aprovecha de su
posicién de mando y obtiene lo que desea sin hacer uso de la
fuerza, generalmente engana, amenaza o persuade al menor.

En contraposiclén, existe la teoria del " Niido Seductor" que
dice que el menor actia de manera Incitadora para que el
adulto se le acerque sexualmente. Siendo esto falso, puesto
que el nlio no hace esto esponta'neamerjte, sino hasta b&espuésb .

de que ha sido objeto de algin abuso sexual'vapre_'nd"que"a'

través del sexo puede lograr la atencién' y afecto del

Y quizas en 1a medida que ‘el

incapacidad o alcohollismo, exlsté
de que el abuso sexual hacia

suclte dentro del hogar..

delito es el abuso del

Finkelnor, 1 9791 :informado

fr‘eczzengemm:té en xisten miltiples tensiones
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¥ una familla lnestabhle, ya .sea pon conflictos convugales o

problemas econémicos. Encontrindos en 'los casos

esto i

, " pos.. Kempe y

Kempe, 1979).

‘Estos son algunos f os .- e i teorfas que pretenden

exponer las causas del .abuso al: menor; sin embargo,

seria de mayor Importancia ‘éqa‘l.l_zar mis profundamente, la

alta incldencia que existe de. ste. "d?li to desde un punto de

vista mis integral y no verlo como-un problema que resulta de

clertos grupos de una socledad. -
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{ CONSECUENCIAS FAMILARES
Y SOCIAL-AFECTIVAS.

En los casos de abuso sexual al menor la o.bténc.téh de-
datos 0 informacdén se llega a ver obstacu].tzada porque a

‘ésto" 'se' le considera como "asunto de famuia” - Las

estadx <t1ca< que <e manejan ,acer‘c_q' ‘fde a 1nc1denc1a de este

deJ.l to son 1rreale< ya que, azén . anter.lor, con

La s.z tuacx on

demaslada .frecuenc.la no es : de el hech s

'se ve recrudeczda sS4 6‘1' v.tct, u ofensor penrtenece.a la

familia, que lo es en
propio padre,
involucrados. - Sih

generalmente,
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personalidad de la victima. el tipo de égresiones.rec.tmda.é,‘
las caracteristicas del agresor, tipo de wolehé;é e‘Jeré.xd;‘l,lyb
duracién del ataque. o » v

Las repercusiones en la familia de la victima ¥ en ésta
Wltima son diversas, por ejemplo:

a) La familla tlende a desintegrase de una u otra forma.;

b) La victima ‘presentari cufxcultades para relac.zonarse
socialmente (Kempe y Kempe, 1979).

¢) Aislamiento soclal.

d) Otra de las situaciones es que la familia mis allegada y:

las amistades se alejan de la victima 'y

e) Camblo de domicilio, porque el

Las repercusiones en el.m é

a) Tiende a desarrollar_. dlﬁe};sos temors.
a. 1) A quedarse so.lo.j.f i
a. &) A las multi tudes
a.3) 4 los meermrés,_qg cas

Estos se dieron ‘en.la

por Lindberg (1985).'» Este.. m.tsmo

menor: b) Surge " la descom“ an:.'a

rodean,
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‘Tambié&n, Bernard » H.lré-t')z (1985) encnntraz‘on qu
¢} El Individuo se vuelve 1nseguro -
d) E‘a_/a casiderable en su .r'end.un.lento olar:o.en su:irea.de

',acuvxdad (Adams. !982)

Por ult.lmo, Kempe ¥ Xem e (1979, etectaron que;

e) EIl. menor presenta se:‘.ms prob]emas para re.lac.tanarse

Socialmente. ( ver cu.zdro 3 e )

Ver cuadro No. 3. 2.

Y,
w
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2. 2  CONSECUENCIAS FISICAS,
PSICOSOMATICAS Y SEXUALES.

En los primeros anos de la vida de un Iindividuo se llega
a constituir la &poca mis trascendental de su existencia, El
tipo de experlencias que tenga dentro de su medio ambiente,
familiar y soclal, tr_oquelarén inevitablemente su vida
(Ramfrez, 1981) . La esfera sexua‘l estard lIgualmente
determinada por un simimero de situaciones tales como; las
caracteristicas de personalidad de. svu‘s padres, el tipo de
relacién que haya -entre euds, el hlvel soclocultural;. qﬁg
Influlrdn definitivamente .en el l.lpo de educauén que reclba

el menor: tanto en lo concern.lente a sus coetumbres soc1ales

como a2 su . educaclién sexual

El menor se encuentra frecuentemente con un mundo adu] to

lleno de tabiies  sexuales, que sei: afanan . en domlnarlo B2

someterlo; logrando esta - situacidén de represlén y opresJon] !

Ssus mayores alcances en su  vida adul ta. "Cas1 todo el mundo 2

resulta afectado por deb,u.tdades (] ,,Jnsuflc.lenclas :en este

aspecto" (Ratmer, 1980).

AsI,-

el comportanuento de] nijo(a): podr
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mencionar que este tipo de repercusiones no estdn desligadas
de  los trastornos conductuales, cognoscitivos y los
'social -arectivos.
En cuantoe & las consecuencias fIslicas que llega a' dejar
e;n,un menor el abuso sexual son:
a) Lesiones genitales como desgarres en la vulva,
himen, vaglna y/o ano.
b} Contusiones por mordeduras en diferentes partes del
cuerpo.
c) Infecciones e Incluso enfermedades sexualmente
transmisibles como puede ser gonorrea, sifilis, herpes.
Bernard y Hirsch (1985) las menclohan como 1as Inas
comines, y estas a su vez llegan a ser las pruebas para que
se detecte un caso de abuso sexual en un menor.
Con respecto a las consecuencias de tipo psicosomitico
podemos mencionar algunas de las mis frecuentes:
a) Insomnio en los casos examinados por Lindberg (1985).
b) Los menores presentaron alteraciones en el suefdo, bcomo
por eJemplo: pesadillas y sobresaltos al estar dormidos.
¢) Adams (1982) encontré que en las victimas hap:a grados de
fattga considerable, que reperc.'u?ia; : eno}'mement'e en el nivel
de actividad general del an‘tvv.l/cviuo.‘

d) Jong, Emans y Goldfarb .[(1989)7detectaron niveles altos de '

alteraciones en la. alimehtacién'.del  sujeto, compulsién al...

comer, falta de apetito .e-lnclusive dificultades digestivas:

como vémito y nauseas. '

e) Herman, Russell _y_y?_'.ruékl, }'(19«56‘) pud.leron observar en sus
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casos Ilnvestigados que los meliorec ~de 412}‘1‘(7] Jaroz JI:"J”QZ’.Z&S

como brotes de ronchas en la piel' y escamaclones. .

En lo que respecta a- las“ consecuenuas de t1poisexu
tenemos : v
a) Exhibicionismo. (Browne y Flnkeuzor, 1986).
») Excesiva curiosidad sexual. par. ‘lvlar‘\‘;é"'
(cit. pos). ‘

¢) Masturbacién en los nifdos. ( Adams,

d) Juegos sexuales, ( Dauayrac, .1987)

Ver cuadro No. 3. 2 Yy 3. 3.
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2. 3 COBSECUENCIAS COBDUCTUALES
Y  CONGROSCITIVAS.

£l nifofa) que ha sido victima de abuso sexual no recibe
en la gran mayoria de los casos, un traumatisme fisico,
debido a que el culpable - come ya se menclondé anterliormente
suéle sér algulen a quien €1 nigo (a3) conoce, Yy raras
ocasiones es utilizada la fuerza  fisicda; el abuso se logra
b'por medio de engaisios, obsequ.zé;‘y amenazas. 'Asi que cuando el
sujeto se di cuenta de lo quje 'ociurr.zé, siente t}ue fué

traicionada su confianza, produc‘z‘épdale‘ un grado considerable

de  ansiedad; como lo ,réportar_'oh leas datos de. las

investigacliones de:
a. 1) Browne y Finkelhor (1986).
a.2) Adams (1982), ’

a. 3) Los de Herman, Rus's'euf

los menores de. 'mi

amenazaron con hacerlo

“¢) “En otres ‘ca
‘1rrytabilidad, ( Ber

2

- FALLA DE uraiien
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depresién.

£.1) ° Tambtén -Jons,

dena

rowne. v, Finkelnor (1986
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o fob1as en los menores, por ejemplo: a los hombres, a )as
mujeres, al sexo, Rattner (1980).

m) Herman, Russell y Trucki . (1986) detectaron que esa
sityacién de abuso sexual, 1legd a producir blogqueo en el
d‘esarrollo emocional del sujeto o blen, que se presentaban
constantes episodios de z:onfus.ién.‘ )

n) Slaikeu (1988) encontrdé en algunos casos que los menores
crearon dependenués hacta una pérsotqa en 'bact1 cular,

Para eJjemplificar se desgl osaron . .los datos mas

representativos de los estudlos cltados en-al cuadro

No, 3.1y 32

En resumen se puede decir .que;las consecuenclas a corto

Plazo son muchas y variadas; no sSe dan'por separado, sino que

generalmente se presentan T Es lmpértante

considerarlas todas, por to' séri Imprescindible

reconocerlas en el menor -. en .. su-momento mis oportuno y asi

detectar cualquier abuso 'sé e_ihz)‘bleba cometido o que

se estuviera dando,. ¥ Jercer participacién inmediata

para contrarrestar. sus"éfeqtos. negéti?os a corto plazo y por

ende a largo pl_azo'

" FALLA DE origey
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I ‘CARACTERISTICAS DE LAS EXPERIENCIAS SEXUALES,

A continuacién se hace una ejempllificacidn de algunos
tipos de experiencias sexuales, que son comines en el abuso
sexual al menor:

a) Simulacisén o 1ntento de penetracién con ' una persona
mayor.

b) FEl menor es Instado. a. exhiblr sus- genitales ‘suz; haber

contacto,
¢} EI adulto ex);ibéj su
contacto, : )

d) El! menor sélé.-es tocad
e} El v adul to"j \‘.aca_'

menor y viceversa

f) Contacto oral-gen

&) Contacto anal-genital

h) El adulto hace

1} Juegos sexualé

J)  Nlfo(a) de.12

" FALLA DE GrgEN
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n) = Con hermano(a) mayor que é&l.

4) Con un miembro de 1a familia (tIo, abuelo,.i).

0) Con personas mayores que conoce (vécin
p) Con .
q)  Las
- r)- Las
s}
vep.l sédicas), i
). Experiencia heterdse
u)- Experiencia hetel os
vy Experiencid’ no

‘Experiéncia nom

a naturaleza de. este. .

los resultados
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3.2  DIFERERTES REACCIONES A LA
- EXPERIENCIA,

En general existen una gran variedad de investlgaciones
acerca de las reacciones que pueden presentar 1os menores
abusados, e incluso los hallazgos son muy simllares; pero se
expondran solo algunos de los mias significativos:

1) Reaccionaron con miedo.
2) La gran mayorfa de los menores sabfan que lo que sucgdra

estaba mal.

3) Desconcierto.

4) Confusién de sentimientos y sensaciones..
5) Estaban sorprendidos. ‘
6) Un bajo porcentaje experiments placer. ‘con'la

especial los nifos.

7) Catalogaron como muy traumitica su- experiencia

8) Un alto porcentaje no hablé sobre ::ei

objeto.

9) Un gran ntimero tenian miedo 3 que:se

padres y otras personas que . - se
ser mis -traumantes que “'_'lra - :
1979). :

En resumen se - puede-c

*  FALLA DE UKIGEN
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esquematlizados, los que tienen pelacién con respecto al
‘.impacto que le causa a un menor su expepjencja de abuso
sexual son:

a) La relacién con el victimario. Entre mis cercano era evI
ﬁarentesco mayor fué el Impacto. .

b) Si fué utilizada la fuerza fislca.

¢) Cuando fué traxczonada la confianza . del menor por una

persona part.lcularlnente jmportante para éste.

d) La duracién de la experlencia en cuanto al numero de veces = »'

que se dié.
) Cuando hubo penetracisén vaginal y/o anal..” )
£) En la medida en que no se le dié credibi Jll.létad".':v.lj‘r?j:a'tjd.'»
del menor. _ S FON
&) La reacclén violenta por parte de la »fa'm.lua.v

E.‘n resumen €1 menor resulta mis afectado cuando es
era.lcjonado en sus sentimientos por una persona allegada que
se aprovec)za de su Jerarquia para  obtener s

“consentimiento”. Es evidente que entre més cercano sea el

parentesco y mayor el carido y respeto se le tuvlera a- esa

persona, mayor serd el impacto.

Si el abuso se cometiera con el uso de Ja fuerza fisica,

vaginal
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su bexua“dad estaria direc tamente atacada.

CPor dltamo si al menor . no <e )e cree(n) bU(S) re!ato(s‘)

n 'mpao to po:‘

e 1ncluso se le l1aculpara
poner en duda su jnocen&ia, :
de desproteccisn y desamar,
volver a atacarlo con- cjert
familla d& al menor ange su_

de suma 1mportanc1a'. par:

Ha' presenten un
Por consigurente sers " 2 “objetivamente

implicaciones

son multiples;, asi‘~como,

sexual y/sus. intensidades.

FALLA DE ORIGEN
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4 . 1 CONSECUENCIAS CONDUCTUALES Y COGNOSCITIVAS

En la exposicién de este trabajo se han podido mencionar
algunas de las consecuencias que deja en wr sujeto el abuso
sexual ocurrido en su linfancia, dindose estas en casl todas
las dreas de su desarrollo,- como son: la conductual, la
cognoscitiva, la famillar, la soclial-afectiva, la fisica y la
sexual. Todas estas se ven afectadas en gran medida en la
mayor parte de los casos que se han conocido, ain mucho
después de haber sufrido el abuso. Kl grado de afecclién que
deJe tal evento dependerd de las caracteristicas que haya
tenido el o los encuentros sexuales que ya fueron menclilonados
en el capitulo 3. Pero después de esa(s) experliencla(s)
prematurd(s) y traumatica(s) ya no podria segulr sindo nada
lgual; la marca quedera grabada en &l para toda Ia v.lda. Como‘
dice en su libro Ramirez (198t) "las experjenc.las tempranas. !
en ‘la JInfancia, J1mprimen un sello . a. los modelos de

comportamiento tardio; en otro término pra:as es deven.lr ] Ja'

infancia es el destino del hombre" (p. 8) : R

En este capltulo bse enumerarén aquellas consecuenczas
que a largo pla?q se Ijeéan a acentuar ‘en mayor- med.tda. Los.
porcentajes indi c‘ab: graves ni veles 'en las éreas pslcolégicas

y. sexual, '

~La’ form ‘como.se: somatilza la experlencia vivida es muy

var.tada Ias reacc.z ones se dan Jnmedlatamente ¥ mucho después,

FALLA DE ORIGEN
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aungque en la mayoria de los casos se dan de~d(bly)2a manera u

otra, por ejemplo:
i

aJ Lindberg (1985) en  sus

sienten que fueron .
y/0. de sufcbvnf.za‘n
b SlaiKeu (1988)

abusos

- 36



ABUSO SETUAL AL MEIOR

a que deseen vengarse de lo que les ocurrl_é en’ . su Jnfanc.ta,
:';luen porque Ie.s puda naber resul tado as’rad

- eAperlencla, repl u ndola par ser grauf.lc.mte

7 FALLA DE UnigEN
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evento.

que ‘pueden

k. 2) La esfera sexual se ve. . .envueltaien miedos,

‘1legar hasta foblas.

' K. 3):Se observaron.delirio

‘confusién. .-

1) Porsu;
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control,

'pv) . Direc tamente relam mzada con

‘hi

: Emans‘ ¥ Go)dfarb (1969) - dete
P U Abuso de calmantes, drogas yitadaco
.- 2) Ac t.t tudges obsesx vo

o acumdades laborales yien. élinhogar

Je

FALLA DE ORIGEN
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.4. 2 COHSECUERCIAS PSICOSOMATICAS Y  SEXUALES.
8.2.1 PSICOSONATICAS.

En lo que respecta a las consecuencias a largo plazo de

tipo psicosomitico, se podrian mencionar las silguientes:

‘a) En los casos examinados por Jong, Emans, Goldfarb (_1969} :

encontraron que:

a. 1) Bn pocos casos las mujeres presentaban trastof%:os‘:"
ginecolégicos de origen psicosomitico, tales como céuicovs,' )
inflamacisn de vientre, formaciénes de Coigulos menstruales, ,
‘atrasas en la misma.

b)  Adams (1982) detects que algunas victimas padecen i’

insomio, nerviosismo acompaiado de taquicardias y agitaclén.” ’

¢) - Herman, Russell y Trucki (1986) observaron que en un béJo

mimero de sus casos analizados presentaron h.ipersensihi'l

Y una sudoracién exces1iva, También tuvieron regi
otras = alteraciones tales como nuerodermatitli :
reaccliones cutineas, escamaciones ).
d) -Hubo otras secu‘elas, aunque los ;utoreﬁ ant

noe indicaron porcentajes, tales como. :

cabeza, ' dolores . persistentes: de..

seneral,

e} Por iltimo, " Jong, .

en menor escala;’ algunos.

40
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al orinar, y otros presentaron "tic’'s" nervioses.-

" Ver cuadro no. 3 1.

41
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8, 2.'1 SEXUALES.

En cuanto a las consecuencias largo p.lazo en er érea

sexual existe una gran diversi dad dE respuyestas, PUES Ja S

forma de expresar lo negativo que le kresu!td

experiencia, dependera una vez mis. de caracterist cas y
condiciones de cdmo sSe dis . el aEu v
capitulo anterior .

Principalmente la esfera ;exué:lk
mis atfectadas debido a que con el i

directa o lndirectamente el punto -lesionad

violaclon pueden tener consecuenclas

sexual de una persona" Finkelhor (1979). Asl entonces,:er
medida vque va desarrollandose el menor se
Irdn transformando su actitud ante lo sexual

Cabe mencionar que se encon_trarqp e'nfge‘ne‘
actitudes sexuales entre hombres ’yb_'mi.r.'/er
victimizados en su infancla. R

En la mujer Ias consecuenclas seauales

presentan Jas s.xgujentes patrones.

as En. Jos z:a os repartados' por Hsrma/

(1086) decactaron que un alto porcentaje

teni‘an m edo a Jos hombres, obv.zamente

42
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b)b R‘atmer (1980) encontré éue ‘algunas’’ de'v las hu.;;-r‘es
analizadas presentaron host.ludad hac.za Jos )zom.bres.

=3 l) . Un al to  Indi ce tenran una »gra:; desconﬂ anza pa_raA

estab!ecer re!ar:.tanes hete 3

) Lebovicr 1978) ‘detects ‘esto mlsmo Pero en menor escala. -

‘d)' En’ geueral; ) }
y lvo l'ej ac.xonado envuelto de una gran
ahsledad,,
son: ‘ :
d 1) le.léul:thades ‘,d‘r.ll}‘an‘e'é"el" acto SEJAHGI se d.lo en ‘una- gran
proporcidn de Ios casos de Bernard -y lesch (1985). Y Jone,

Emans, y Goldfarb (1969) lo reportaron'en un fnd.tce menor,

d. 2} Y estos .mismos autores COI‘!‘EJ ac1 onaron con

disminucién de la satisfaccidh en:las:relaciones: sexuales.

d. 3}  Adams (1982} expuso . qu . una severa

'd.tsm:nuclén del deseo. sextiél ‘al, igual q'ué

rechazar cualquier sl cuau I mpl.lque relacldn sexual.

e) Aueores como Adams ; . que a]gunas lnuJeres )

£) L1ndberg (1985
nauseas durante eI mi
g) Indicé queh.’zl}f
por lo tanto‘,v un ‘al
sentir-un orgasbm

» La muJer que tuvo
infancia 'd.lf.rctl:n{ente

sexual si.no resiélve
: Pk LT
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* Inclusive puede llegar a la f!ug.z‘ dc"’v pul‘ nq e‘wer c‘omo‘

canalizar su p]‘oh!ema, o comenzar por eleglr otra forma de; .

expresar o sentir vexualment e mas t ur.bando» <oJ 1 tar1 alne te,

o de manera excesliva; buscand_o rel_acjone homosesuales:o

lesbianas conforme’

deficiencias

¥ e
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)l En" 14s. .1nvestigaclones . de Hei'mal;,v
(1986) se"pudo observar que 10s varones f‘JVO.
*?‘;'7516” con - lo que ;‘espe'cta a 1a actividad
adul ta. ‘ i

. b) No les angust.za tanto el: ,z‘ec

menos de que se haya Izecho uso de-l1a’fuerza
c)“ En los nombres puede ser ma‘s p
excesos, tales co;no: ’
¢, 1) Masturbacion.

c. 2) Exhibicionismo.

¢. 3) Promiscuidad sexual,

"La historia actual 'co

'ofensores

sexuales puede tener - serios”

capacidad de muchos de

logrado

se ha

comienzan a sucltarse :

enc 012 tro

En < SUSs
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d, 1,} Impotencia,

d, 2) Eyaculacloén preco

:d. 3) Perd.lda de seneamones en Ja e#umu!acl n .sexual..'- e

"e) Haster, " Johnson y Kolodny

R varones adultos, -

eyacul acla’n" yso

elvabuso SEXHEJ ‘en . un menor PO

asociade. con

ando -en uno

clado: directamente

m.b‘iénv expuso " lo

; un psjquzatra dev

f.3) Al igual que en
Goldfard (1989) de sus

se presentaron en una,'céntxd;d.conslde.rjable
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Vér cil‘adrvo .'No. e ? 1y 33
Ret tner NOHO} Ppor su parte expuso ;'. e 1a JJomosexuaudad
como cualq’u.zer otra neurosis, no es Mmas’ que Ja defensa
angus_uada_ante peligros imaginarios, en cuya persjstencza
son u.n‘portan‘tes las experiencias .infanti‘.les" P 179, .
» » A lo que finalmente se puede agregar é‘ue la experiencia
individual de la ﬂuda, es la que creard los motivos para
eleglr la nete)‘osexualldad por la homosexualldad, Asi
entonces, se puede decir que el individuo sexualmente abusado
en su Infancia, podri quizis elegir relacionarse sexua]men.te
en su adolescencla como en su vida adulta, segin haya sido el
impacto recibido por tal evento; en: los lhombres sera mas
probable que selecclone a la pareja quel le permita repetir el
encuentro sexual de su JInfancia. y; ‘ para . el caso de las-
mujeres seri mis probable gque  rechaze ‘el modelo que le
recuerde la experiencla vivida a temprana edaa. »
Este es el desglose de algunaé de 1as consecuéncias a

largo plazo mis s.zenxf.lcat.lvas que podrrian presentarse en Jas

victimas de abuso sexual, . que aunque fueron expues

manera Independiente, no son : excluyentes. unas de’ otras

por el contrarto ge_neralm’en;t e!suelen presentarse. 'comiiz nadas,

segin las caracteristi

ayuda que reciba d

Por i timo

“sexial )

fueron victlmas de ‘u abuso

emocional “£1rm por parte de )a.s_' "personas’mis.allesada

.47
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'y positive

ellos. Tamblén procurar un mediaambiente’ .»fa.vbrapjb

que les proporcione bienestar a la victima'y arsu'familia;

para que la problemitica no trascienda nas.'t,ia ta ésféra._‘Es »
importante destacar que la a‘yudau pll‘éfe'sionéj.".‘e;f‘j‘éaz‘ ¥
oportuna que reciba el sujeto contr;_pu.;tra.‘v'd‘g'qid1dame)1¢e,v para
que las consecuencias menclonadas Eeaﬁ-yl:fHJMas; .Vno perduren

a través de toda su vida adulta
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CONCLUSIONES.

El conocimiento de la vida sexual del ser humano ha ido
en aumento, aunque por . mucho uempa permanecié oculto

paunlatinamente se fueron abrt endo »camxnos~ por - ;Jas‘y’

investigaclones  clentIficas hasta . convertu‘s‘e' ) ‘en': ,'J_a"

gctualidad en un estudio obJet.lvo ¥ profundo . Estos t.r'abajoe'
..sexuallidad, sus caracte.ristlcas,l
pueden desarrollar en toda

Instancias pbdra‘n manlt festars

socloculturales, las

adolescenclia. :
La estructuracién de ,‘

dard en la medida de’ sus
experienclas que p’odr‘i‘_'éil se
*alterada*. s
A través de ‘la historia

‘ existido y exlisten .Ha;ta

relactones y tr‘a'tos"

ma)'or frecuenc.la 1.3 i
apusos hacia. su person
por . su fras.ll.ldad

agresiones; siendo’una.
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podr.ra def.lnxrse come " E‘Ap]otacxén [ dominlo seaua) mc.za uu o

baJo una sunpl e
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estdn ann ep consideracisén;,  pues existe . una. gran &ama de
circunstancias-por 1as que se comete este delito;
= dU Enocronales. )

‘d2) Culturales,

d. 3} Sexuales.

»ve).k Las investigaciones sobre E '1'0 ‘vietimarios deberin

extenderse aunque se diﬂcu]te par. ’

“e.4) Tener poco acceso a los‘ c'entros dcmde se encuentran

reécluidos ¥ que en la -mayoria de os,casos por nueda a las

represalias dentro de lJos pénales, 3 estos ocu)tan su delito

ea’ tan reprochable.

sexual encubriéndolo.con otro quen
e 2) Ademis la muestra  se reduce “ppr la gran cantidad de
agresores sexuales que se encuéntraﬁ 12bre$, ya sea porque no
se las ha denunciado, porque pudleron haber obtenido

"absolucisén” por parte del Jjuez o POI“IHB se: hayan dado a lﬂ,

fuga. Pues hasta la fecha ex.tsten muc}zas defic‘lenc.las en eJ' "

sistema de Jjusticla con respecto a la form by de onsid

victimario de un menor, a-la protecclon, e

su familla,

Las graves consecuenclas:qu

su vida. Estas z‘epercusz

2) Presenta’ 'serias .’

socialmente,

Jd)  Desarrolla temores.

51
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4) " Las pesadillas y el insomio son muy frecuentes.

&) S8e despierta una excesiva curiostdad

con respecto al .
sexo. : )
6) Desarrollan un :.;J ‘t‘n‘; '
7) 4sE como, fob1as'y !

) Toda; Jas 1f

¥ detectadas

‘tratamiento-psi

"'B)'i

experiencias

desaérédéble's_. ;

. B2
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'SEXU‘:LI: basta <e podr.ra pensar QUE JO c'ons.zd ran como "GJEO

entrene

en ‘aserti

"'presentaron esencmlmeme -en,
- sexual, slendo las mis c.tgnlf.tcauva

‘@) Autoestlima sumamente detezu

b} Depresién
c) Abuso de alcohol y/o tab

d) Exhibicionismo y/o masturbacisn.

e) ' Se convierten  ‘er les" pr. nclpa!méhtg
los hombres-, N

£} Aversione

control,;
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" J) Alteraciones’en 1os patrones-del suedo’y ds

K)  Las -mujeres “desarrolan’ miedo. 'y hostilida

" consecliencias. son devastadoras..

.aspecto. sumamente 1mportant

" abusado pasars por “muéhos

‘aurante su ﬂqa, 'vse puede; . decir
'resbues_éa ‘luu form ;
las }u-‘g'im;a’sls'e’

Posiblé;.



L ANUSO SEXUAL AL MR

e*eté tr: tando de un'" meno.r‘ vzc'u‘mizado que desea compartir y

i :para ‘que haya menos

> que se tenga sobre el

su totalidad.

ara: PI‘O!EJEI’SG nunca estara

de mjv, por el a eJ ¥ quizés. pud.lera '

que 1»o.rodean fuesen atacados

ambiente sano y p051 t1v

o
«a
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