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INTRODUCCION

El hecho de ser Madre Soltera, ha causado diversas
polémicas entre las personas que marcan las pautas de la
socledad, uno de estos puntos es el hecho de que ser Madre
Soltera atenta contra la base de la familia.

Sin embargo y pese a todas estas restricciones en las
socledades actuales se ha observado con mayor frecuencia el
hecho de que las mujeres conciban hijos fuera del matrimonio;
dando esto como resultado el rompimiento hasta cierto punto del
tradicionalismo de la familia.

Por este motivo se puede pensar que estamos llegando a
una etapa donde la maternidad fuera de! matrimonio llegue a ser
menos descriminada, menos sefalada, un poco mas aceptada,
respetada y pueda ofrecer menos probleméticas a las mujeres que
decidan ir por este camino.

Tomando en cuenta lo anterior, surgio la siguiente pregunta:
¢Existird diferencia en las caracteristicas de personalidad de
Madres Solteras y Madres Casadas. Cuales son esas diferencias y a
que se podran deber, o bien si no llegase a existir cual podria ser el
motivo?,




Por lo cual el objefivo de nuesiro estudio es conocer las
caracteristicas de personalidad de un grupo de Madres Soiteras en
comparacidn con un grupo de Madres Casadas. Esto con el fin de
damos cuenta si existen diferencias y de que tipo.

Para la realizocidn de nuestro estudio quisimos fomar como
muestra aquelias mujeres que eran infermnadas para dor a luz en el
*Hospital de la Mujer” de la ciudad de México.

La presente investigacién inicia exponiendo en su Capftulo I
Los origines de la personalidad y sus definiciones.

Se describe el desanollo del! nifto a partir de su vida
intfrauterina hasta su aduliez joven.

Conjuntamente con estas descripciones se anallzan los
efapas psicosexuales propuestas por Freud, Erikson y Mahler, asi
como las consecuencias que resultaran de la no resolucién de
éstas.

£l Capitulo Ik Habla de ia situacién de la mujer. Se realiza una
restrospectiva histérica de la mujer, en la cual se tocan el aspecto
soclal, biolégico y familiar.

Se hace mencién de como el matiimonio ha sido un medio
de solucién, de aspiraciones de ideales y de control en la mujer.



Se analiza la Maternidad desde un punto de vista
psicoandiitico.

Se menciona el significado de Matemidad y sus posibles
transtornos.

Se describe la psicologia del embarazo y los medios de
sublimar el instinto maternal.

El Capliulo Iil: Contiene todo lo referente a Metodologia.

Planteamiento del problema, Objetivo General, Tipo de
investigacién, Hipétesis, Variables y sus definiciones, Descripcién
de la Muesira, Instrumento de Medicién, Procedimiento y Andlisis
Estadistico.

El Capilulo IV: Da a conocer los Resultados.
El Capitulo V: Expone las Conclusiones, Andlisis de Resultados,
Limitaciones y Sugerencias.

La presente investigacién persigue confinuar el camino para
lograr una conciencia, "no un cambio” en la mujer. Hacer ver que
tan imporante puede ser un embarazo planeado, querido y sobre
fodo deseado, para el desarrolio normal y posilivo del bebé.

Asi mismo fomentar la auto-realizacién de toda mujer, en el
plano que ella elija, profesional, matrimonial o maternal.



CAPITULO:

"PERSONALIDAD’



1.1 Origen de la Personalidad

Las descripciones de las diferencias individuales realizadas
en etapas anteriores al nacimiento de Cristo, eran explicadas en
términos de valentio, inteligencia o generosidad. Pasado este
tiempo, Grecia se convirtid en el centro de actividad intelectual,
ya que los estudiosos de ese entonces empezaron a preguntarse e
intererarse por comprender el significado del cosmos y de su
existencia. Surgieron filésofos como Aristételes y Platén quienes
fueron los primeros en preguntarse por la interaccion de la gente
en las organizaciones. Asi mismo el médico griego Hipdcrates
cred el primer modelo de la personalidad, conocido hoy con el
nombre de Tipologia. La lipologia clasifica a la conducta en
categorias llamadas tipos. (1)

"Hipocrates consideraba que el organismo contiene cuatro
liquidos (humores) como son: sangre, bilis negra, bilis amarilla y
flema ‘El exceso de cualquiera de ellos originaba el
temperamento. Las personas que eran demasiado alegres tenian
exceso de sangre, los que presentaban depresion serian aquelias
personas que tuvieran exceso de bilis negra. Las disposiciones
coléricas procedian de una exagerada abundancia de bilis
amarilla; mientras que la conducta apética en debido al exceso
de flema. (2)

(1)  8ardn, R.,et al, "Psicologia: Un enfoque conceptual’, p. 274

(2) Ibidem.
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Spranger (1928) "Clasifico a la gente en seis tipos segin sus
intereses, valores; las personas eran descritas de acuerdo a la
inclinacién que presentaban o manifestaran, ya sea hacia la
filosofia, economia, arte, politica, religién, etc. (3)

En Alemania alrededor el siglo XIX, la Psicologia surgié como
una disciplina clentifica independiente; definlé su tarea como el
andlisis de la conclencia del ser humano adulto normal a la que
concebia como constifuida por elementos estucturales
esirechamente vinculados con los procesos de los érganos
sensoriales. En ese entonces la tarea de la Psicologia, consisfia en
descubiir los elementos bésicos de la conciencia y establecer
como estos llegan a conslituir compuestos. (4)

Otros argumentaban que la experiencia consciente no
puede ser disecada sin deshuir la esencia misma de la
experiencia, es decir, que el conocimiento directo consiste en
patrones o configuraciones y no en la suma de elementos.

Freud ataco la Psicologia de ese entonces, desde un angulo muy
diferente: "compard la mente humana con un iceberg,
mencionando que la parte visible por encima de la superficie del

(3) Ibidem.
(4) Ballesteros, L., cit post., Dr. Jacobo Numhaufer, "Obras
Completas de Freud’, Pp.5-10.



agua, representaba la regién de la consciencia, en el cual se
alojarian todas las necesidades, pasiones, ideas y sentimientos
reprimidos” (5)

Freud durante mas de cuarenta aios explord lo inconsciente
empleando para ello el método de la asociacién libre y
desarrollando la primera teoria de personalidad.

(5)  Ibidem. .



1.2 Definicion de_personalidad

A la fecha no existe una definicion unéanime del concepto
de personalidad, sin embargo la lectura de varias de ellas nos dan
una compresion del término:

Cattell “Personalidad es aquella que permite predecir
lo que hard una persona en una situacién dada’

Guilford "Personalidad es un patidn de rasgos Gnicos de
la persona’

Mc Clelland ‘Personalidad es la conceptualizacion mas
adecuada y detallada de la conducta de una
persona’

Erich From "Personalidad es la totalidad de las cualidades
psiquicas heredada y adquiridad que son caracte-
risticas de un individuo y que hacen a éste Gnico"

Estudiar al individuo total o a la persona integra podrd ser
una meta interesante, pero précticamente imposible. Ir més alla de
reconocer y admirar al ser humano en su complejidad, implica el
deber de seleccionar las cosas que pueden estudiarse acerca de
la persona. En la préctica el estudioso de la personalidad se
enfrenta con muchos aspectos de la conducta compleja de los



individuos. El término conducta se utiliza muy extensamente,
aplicandose a los pensamientos, cogniciones y acciones.

Para los psicélogos la personalidad es un amplio campo de
estudio que traslapa diversas areas como son las del desarrollo,
creatividad, anormalidad, emociones, cognicién, aprendizaje y
relaciones sociales.

Tradicionalmente se le dedico mucha atencién a la
generacion de ideas acerca de la naturaleza humana y las
diferencias entre los humanos. Las diferencias que existen entre las
teorias reside en el énfasis que hace en el presente y el pasado, la
consciente y los inconsciente, lo directamente observable y lo
relativamente observable. La esencia de un enfoque cientifico en
el estudio de la personalidad es probar diferentes ideas, evaluar
que las soporta y escoger las mejores. '

Al respecto Allport (1961, 1973), establece una distincién
entre habito, actitud y rasgo. Ei término "habito’ se aplica de
ordinario a una disposicion particular. Esto es cuando al nifto se le
enseia a lavarse los dientes después de cada comida; al principio
lo hard una vez, o no lo hard, pero al paso del tiempo él tiene que
aprender que los dientes se tienen que lavar tfres veces al dia, éste
comprenderd y lo llevard a cabo y por consiguiente se haré una,
respuesta consecutiva que daré como resultado un habito;
después de cada comida el nifo se lavard los dientes y serd una

respuesta automatica.(é)
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"Rasgo’ es una estructura neuropsiquica que posee la
capacidad para hacer equivalentes muchos estimulos y para
iniciar y encauzar formas semejantes de conducta. Tocando el
ejemplo anterior; seria el “rasgo” el aseo personal.

Aunque sea dificil su distincién se puede comparar en dos
conceptos:

1.- La'actitud, posee siempre un objeto de referencia (se
tiene una actitud acerca del comunismo o del capitalis-
mo). Encambio diversos objetos que no se pueden
especificar sucitan el 'rasgo’, que suele ser mas
general.

2.- Las "actitudes’ son ordinariamente favorables o desfa-
vorables. Lo disponen a uno a acercarse a un objefo o
refirarse de él. Estas consideraciones conducen a una
definicion més amplia del rasgo comin como categoria
para clasificar funcionalmente formas equivalentes de
conducta en un grupo. (7)

Sin embargo los "rasgos’ no describen adecuadamente a la
personalidad, porque aunque muchas personas sean narcisistas
cada una fiene su forma o modo de ser. Por lo cual estas

(6) Meneses, E., ‘Psicologia general' P. 388
(7) Ibidem.



circunstancias llevaron a Allporta introducir el téimino  de
"disposiciones personales’ unidades del mismo orden de
complejidad que los rasgos;, pero que son la forma peculiar
en que el individuo los posee. Es decir, son unidades
neuropsiquicas que encontramos actuaimente en personas
individuales. (8)

Las personas que son tipicas de su cullura se pueden
describir mediante "rasgos comunes. Mas frecuentemente
su individualidad Unica matiza sus disposiciones
cardinales, centrales y secundarias. La forma en que cada uno
organiza su vida no se ajusta al esquema anaiitico de los ‘rasgos"
comunes. (9)

En término de disposicion personal puede considerarse
como ‘rasgo individual' o "rasgo morfo-genético’ que enfoca la
atencidon a cualquier conjunto generalizado de formas de actuar
del sistema neuropsiquico de cada persona.

Losrasgos comunes y las disposiciones personales
se usan diferentemente. Cuando se trata de alcan-
zar  estudios comparativos de personalidad, bastan los
rasgos comunes. Elestudio permenocrizado del individuo

&) b, p.389.
9 Ibidem.



exige que se dlienda a las disposiciones individuales.
Algunos de los rasgos y disposiciones son claramente
motivacionales, especialmente los intereses, emociones,
senlimientos, complejos y valores.(10)

La personalidad real suele manifestar contradiccién y
conflicto como lo afirman los psicélogos clinicos.

Finaimente los rasgos secundarios expresan caracteristicas
relativamente aisladas o formas de responder que deberian
cdlificarse como actitudes. Por otra parte. Aliport (1961) opina que
el psicdlogo no debe detenerse tanto en la historia del desarrollo
del individuo, sino subrayar la autonomia funcional de los molivos,
la cual explica que un motivo actual puede dirigir la conducta sin
derivar de ningin apoyo de las tensiones primitivas causantes de
su formacion,

Allport insiste en que la explicacion basada en el desarrollo
no hace justicia a la persona, porque trata de entenderia por
medio de los empujones que ejerce en ella el pasado, més que los
atractivos que le ofrece el presente. Los valores e intereses
presentes influyen més en los adultos normales que los origenes
infantiles de aquellos. (11)

(10) Ibidem.
an Ib,p. 39
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1.3 Estructura de_la personalidad

La persondlidad estd compuesta por ftres sistemas
principales, que son: el Ello, el Yo, el Superyd, y que interactian
estrechamente.

El Ello, es el sistema originario de la personalidad, la base a
partir de la cual se diferencian el Yoy el Superyd; y que consiste en
el conjunto de factores psicologicos heredados presentes al nacer,
incluyendo 1os instintos, siendo esto la reserva de energia psiquica
y provee la fuerza necesaria para la aéﬁvidad de los otros dos
sistemas.

Freud llamd al Ello "la verdadera realidad psiquica’ porque
representa el mundo etemno de la experiencia subjetiva y no
conoce la redlidad objetiva. (12)

El Ello funciona de tal modo que logra la inmediata descarga
de esa tension y el regreso al organismo a un éptimo y constante
nivel bajo de energia, llamandosele a este principio de reduccion
de la tension, por el cual opera el Ello, se le ha denominado
"Principio del placer'.

(12) Calvin, S., et al,, "La teoria Psicoandlitica de la
personalidad’, p. 14.



Para alcanzar sus objelivos como son: reduccién del dolor
asi como la obtencién del placer el Ello dirige dos procesos que
son la accién refleja y el proceso primario. Las reacciones reflejas
son congénitas y autométicas como el estornudo y el parpadeo,
por lo que reducen la tensién de inmediato. El proceso primario por
su parte se refiere a una reaccién psicolégica més complicada, ya
que procura la descarga de la tension mediante la formacién de
una imagen del objeto capaz de eliminarla; esta experiencia
alucinatoria en la que el objeto deseado aparece, se le ha
denominado la realizacién de deseos, Las imagenes mentales que
satisfacen los deseos configuran la dnica realidad que el Ello
conoce. (13)

El Yo existe en virtud de que las necesidades del organismo
requieren apropiadas relaciones con el mundo objetivo de la
realidad. La diferencia fundamental entre el Ello y el Yo se
encuentra en que el primero sélo conoce la realidad mental
subjetiva, cuando el segundo se ubica entre las cosas que existen
en la mente y las que existen en el mundo exterior. Et Yo obedece
al principio de la redlidad y opera por medio del proceso
secundario; la finalidad del principio de realidad reside en impedir
la descarga de tension hasta el encuentro del objeto preciso para
la satisfacciéon de la necesidad. Cuando el principio de placer se
interesa tan sélo en determinar si la experiencia es dolorosa o
placenterq, el principio ded realidad cuestiona la verdad o false-

(13) Ibidem.



dad de una experiencia. El proceso secundario forma el
pensamiento readlista, por su intermedio, el Yo formula un
seguimiento para la satisfaccién de la necesidad al que somete
posteriormente a prueba, por lo regular por una accidn, para saber
su utilidad.

El Yo va a determinar la integracion de las demandas
conflictivas del Ello, el Superyé y el mundo exterior; se ha de tomar
en cuenta, que el Yo es la parte organizada del Ello, del cual
deriva todo su poder, siendo que entra en accién para servir a sus
necesidades y no para frustarias.

El Superyd es el tercero de los sistemas de la personalidad,
asi como también el ditimo en desarrollarse. El Superyd representa
los valores tradicionales y las normas sociales. Consfituye el arma
moral de la personalidad; representa ai ideal mas que a lo real,
empeiiandose en lograr la perfeccién en mayor medida que en
lograr el placer. Determina que esta bien y que esta mal, para de
esta manera actuar de acuerdo a las normas morales
determinadas poria sociedad.

El Superyd se desarrolia en respuesta a los premios y castigos
que dan los padres. Cuando se refiere a un castigo este se
incorpora a su conciencia moral, la cual es uno de los subsistemas
que componen al Superyd; pero cuando se trata de un premio o
aprobacion tiende a integrarse al ideal del Yo esto se realiza
mediante un mecanismo llamado introyeccidn.(14)



Las principales funciones del Superyd son: Inhibir los impulsos
del Ello; persuadir al Yo para que sustituya sus objetivos realistas
por los moralistas; buscar la perfeccién. (15)

Es decir, el Superyd se opone tanto al Ello como al Yoy daa
conocer al mundo su propia imagen. El Superyd es similar al Yo en
la medida en que intenta controlar los impulsos y al Ello por su
caracter irracionol.

De tal manera que podemos clasificar a la personalidad
dividida en tres partes: £l Yo como componente  psicologico. Ei
Ello como componente bioldgico y el Superyé como componete
social.

(14) Ballesteros, op. cit. (4), Pp. 15-17.
(15) Ibidem.



1.4  Etapasdel desarrollo

Existen diversas maneras en que el ciclo vital del
ser humano pude ser dividido. Por ejemplo observamos
que los:

Tedricos bidlogos, se concenfran en el papel de las
instrucciones genéticas para explicar laforma en que nos
desanollamos similarmente y las diferencias individuales en
la velocidad y estilo. (16)

Tebricos del aprendizaje, seialan principios de aprendizaje
bésico como el condicionamiento cl@sico, operante y
observacional, para explicar la adquisicion de  nuevas
conductas y modificacién de antiguos comportamientos a lo
largo de la vida. (17)

Tedricos psicoanaliticos, destacan la funcion de los instintos
bésicos que conforman la conducta del nifoy el adulto. Estos
institintos a su vez interactuan con el ambiente para producir
patrones de desarrollo  individualmente dnicos. (18)

(16) Helen, L., et al., "El desarrollo de la persona’, p. 39.
(17) Ibidem.
(18) Ibidem.



Tedricos del desarrollo cognitivo, le dan mayor importancia al
popel activo del niio en el descubrimiento y exploracion
del mundo. (19)

Otra forma de estudiar el ciclo vital del ser humano es por
medio de su edad cronolégica. Sin embargo, hay desventajas en
utiilizar la edad para este propdsito; ya que desde el nacimiento
hay ‘grandes diferencias entre las conductas de los individuos de la
misma edad; de tal manera que los esfuerzos por caracterizar lo
ftipico a los cinco meses, cinco anos o cincuenta aflos pueden
llevar a limitaciones.

La categorizacién del desarrollo que utilizaremos es més
amplia que la aplicada por la edad. Las divisiones del ciclo vital las
llamaremos etapas; por ser las divisiones cronolégicas més
importantes y méas amplias en el ciclo de vida humano.

(19) Ibidem. g -



1.4.1 Etapa Prenatal

El proceso del desarrollo humano empieza cuando el évulo
es fertilizado por el espermatozoide. La nueva célula formada por
esta unién recibe el nombre de cigofo, el cual una vez colocado
en el (lero empezara su periodo de crecimiento y a parlir del
tercer mes hasta el nacimiento sera llamado fel0.(20)

A menos de diez semanas después de la concepcién el
nuevo organismo viviente comienza a formar y moshtar formas
gruesas de conducta adaptativa.

Se ha descubierto que sl se frota el Grea de la mitad de la
cara del joven feto, éste volleara@ su cabezq, refirandola de la
fuente de esfimulo. Parece que esta es la primera respuesta de un
feto; pero segin progresa en su desarrollo, desplegaré formas de
conductas méis complejas y variadas.

Un feto puede chuparse su dedo, tener hipo e incluso
mostrar algunos movimientos primitivos de respiracién. El periodo
prenatal también es interesante por sus efectos potenciales en
conductas posteriores. La mayoria de esas posibilidades
permanecen aln inexploradas. Sin embargo, se sabe que ciertos
virus como la rubeola, pueden invadir al feto y ocasionarle
posteriormente dano en el sistema nervioso central, produciendole

(20) Helen, op cit., (16), Pp. 49 a 52.



ceguera o daiio cerebral.

La etapa prenatal es la menos comprendida de todas las
efapas del desarrollo, principalmente por la dificultad de conducir
una investigacion satisfactoria.

21



1.4.2 Infancia

La infancia inicia desde el momento del nacimiento. Esta
etapa es decisiva para el desarrollo de la personalidad. En esle
periédo e! nito es suceptible a las influencias de factores
ambientales que provocaran en &l conduclas positivas o
negativas.

La extrema dependencia del nifio hacia la madre, ¢! apego
a ellg, la limitada capacidad para soportar las frustraciones y la
rapidez de adaptarse a experiencias nuevas, van a ser algunos de
los factores que proporcionardn la formacién de la conducta y
personalidad en el nifto.

Lo inmediata salisfaccion de sus necesidades, la
formacion de las normas morales, cullurales, sociales y familiares
darén pie a la formacién del prototipo de su personalidad.

la maduracién en las efapas del desarrollo se veré
obstaculizada o facilitada por las caracteristicas predominantes en
su medio ambiente. Es decir, si la madre prolonga la hora de
alimentacién del nino, o bien interrumpe e! suefo de este para
darle de comer, formard en él conductas negativas que no podrén
ser visualizadas al momento, sino que traerén conscuenclas
posteriores en su desarrollo.

22



Parece evidente que la formacion de la personalidad en los
primeros aios de vida est& bajo la influencia de diversos factores.
Un grado elevado de ansiedad o trastornos emocionales de la
madre durante el embarazo, implican efectos bioquimicos sobre el
teto; los cuales daran lugar a nacimientos prematuros y mortalidad
en el nacimiento, asi como la formacién de una mayor sensibilidad
alas tensiones.

Desde el primer momento en que la madre alimenta y
atiende al recién nacido esta ejerciendo una influencia en el
desarrollo de la personalidad del nifto. En cuanto a los sentimientos
que se refieren a si mismo en relacién con la madre a fravés de la
succién, el llanto, la sonrisa, los balbuceos y movimientos
espontaneos, si la madre responde con calor y de modo
agradable, el niflo se sentird aceptado y amado y podra
expresarse libremente. Pero si por el contrario la madre se muestra
fria, distante y poco carifosq, el nifio se sentira rechazado, y no
sentirG confianza de sus propias habilidades y efectos, y por lo
tanto carecerd de confianza en si mismo.

El ambiente familiar va a ejercer una gran influencia en
el nito. Por lo cual los nifos crecidos en un ambiente carifoso y
afectuoso seran espontaneos y tenderan al éxito, mientras que 1os
ambientes familiares ansiosos, frustantes y frios, crearén nifos
ansiosos, inhibidos, desconfiados y dependientes.
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Los cuidados maternales que se le brinden al nifo, no sélo
determinarn  su conducta presente, sino serdn factores
determinantes en el establecimiento de las relaciones
interpersonales.

En lo medida en que el nifto sea aceptado por sus padres,
este tenderd a aceplar a los demés con sus frustaciones,
ansiedades y limitaciones.

Con respecto a lo dicho antetiormente, Freud supone que el
nifo durante los primero cinco afos de vida, atraviesa una serie de
etapas dinanicamente diferentes.

En relacién con la infancia, Freud menciona su etapa oral,
comenta que la fuente principal de placer en esta etapa es la
boca y especificamente los labios, los cuales el nifto uliliza para
ingerir la comida proporcionada generaimente por el pecho de la
madre. Cuando esta actividad se redliza adecuadamente
proporciona al nifno placer y el nilo aprende por medio el
mecanismo de compulsion a la repeticion, a satisfacer sus
necesidades a través de la manipulacién el pecho materno. (21)

Durante esta etapa el nilo depende por completo
de su madre la cualle proporcionaré alimentacion, proteccién,
abrigo y comodidades. Esta etapa es una de las mas significativas

(21) Cueli, J., et al., "Teorias de la personalidad”, Pp. 21, 22,
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y duraderas, bésicamente porque la figura principal para
la sdtisfaccion de las necesidades alimenticias es la madre,
persona con la que generaimente el nito establece una
relacién esirecha e intima, y dependiento de los matices que ésta
tome ya sean positivos o negativos, el nifo ir&é adquiriendo
caracteristicas de lo que ser& su personalidad. Por ejempio: Una
buena relacién Madre-Hijo, dard como resultado sentimientos de
dependencia (que tenderén a presentarse a lo largo de la vida y
sobre todo cuando la persona experimente ansledad), y conflanza
y serd una persona conformista y alegre. Pero si por el contrario la
situacién es frustante y fria, creard individuos tensos, inseguros y
verbalmente agresivos.

Asi mismo Erikson menciona su fase sensorial (Confianza vs
Desconfianza), la cual comprende los primeros meses de vida, en
donde el lactante depende por completo de los demés.

Erikson nos menciona que el logro de confianza bésica
sobre la desconfianza tiene como punto de parida el
establecimiento de una buena relacién entre madre-hijo y gracias
a esto el nifo va a adquinr clerto equilibrio emocional que va a
permitir la separacién breve entre 81 y su madre, sin que ésta le
cause angustia, (22)

(22) Cueli, op cit. (21), Pp. 118,119,
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Segun Erikson el primer logro social del nifio es su disposicion
a permitir que la madre se aleje de su lado sin experimentar
ansiedad o rabia, ya que sabe muy bien que si la necesita estara
ahi (en este momento es cuando se establece 1o confianza). Si por
el contrario la relacién madre-hijo es mala estd crear& en el niito
desconfianza. Esta desconfianza culminard en un sentimiento de
vacié y aislamiento, se creard inseguridad para establecer
relaciones sociales y afectivas. Una mujer que ha pasado por estas
frustaciones de adulta tendera a procrear ignorando a su cria o la
rechazard con aspereza. (23)

Freud (1989) menciona: "El nilo aprende que algunas cosas
en el mundo vienen y se van; que pueden estar ausentes o
presentes, que no estdn ahi por mucho que uno lo desee’.
Menciona que esto va a crear en el nilo, el desarrollo de la
realidad y que es un punto de partida para reconocer que tales
cosas (por ejemplo: el pecho de la madre), no son si mismo, sino
que estan fuera de si mismo.

Ltas madres crearén un sentimiento de confianza, mediante
la combinacién de un cuidado sensible de las necesidades
individuales del nifo; y un firme sentido de confiabilidad personal,
dentro de un marco de vida seguro del estilo de vida de su cultura.
Esto crea en el nifio la base para un sentimiento de identidad que
mas tarde combinard con un sentimiento de ser aceptado, de ser

(23 Golman, H,, "Psiquiatria General’, p. 76.
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uno mismo y de convertirse en lo que la olra gente confia que
llegard a ser. (24)

Entre los seis y nueve meses la interaccion con el ambiente
se vuelve mds activa. Es posible que en este momento, el nito
comienze a morder las cosas, sus ojos son capaces ya de
orientarse, de modo que puede tomarlas cosas con las manos; no
s6lo sujetandolas, sino sosteniendolas; los oidos pueden localizar el
origen de los sonidos. En estos momentos tomar las cosas, se ha
convertido también en sujetarias y la capacidad de morder
fomenta el destete.

Los padres no sélo deben contar con ciertas maneras de
guiar a fravés de la prohibicion y el permiso; sino que deben
también estar en condiciones de representar para el niio una
conviceion profunda, casi somética, de que todo lo que hace fiene
un significado. (25)

Si un nido ha sido consentido y no se ha destetado
emocional y fisicamnte de forma apropiada, cuando éste llegue a
la edad adulta tenderd a abordar una relacion amorosa como un
bebé exigente, es decir, quernrd buscar solamente su placer y
lograr la satisfaccion de sus necesidades.

(24) Cueli, op cit. (21), p.115.
(25) Cueli, op cit. (21), p. 115.
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La confianza bdasica debe manienerse a través de toda la
vida, ya que es la piedra angular de toda personalidad.

Para Mahler, esta etapa es designada como autismo, en ella
el nifto no ofrece ninguna respuesta emocional a la madre ni a
ningin ofro objeto, sus sonrisas son autistas; representan en
apariencia un estado placentero, observandose especialmente
cuando el nifo estd dormido o mamando. Cuando el niflo
permanece en este primer grado por defectos funcionales o
deficiente estimulacion psicoldégica, presenta !a entidad
patolégica descrita como psicosis autista. (26)

Mahler menciona que para que el nifo salga del autismo
absoluto, requiere la disponibilidad efectiva de la madre, asi como
la respuesta del nifo, formando asi un circulo de retroalimentacion;
a esta etapa Mahler la denomino Simbiosis. En este periodo el nifio
percibe la representacion de si mismo y de la madre como un sélo
objeto, el nifo aln no experimenta fiustacion solo displacer y
percibe que sus deseos son gralificados automdéticamente.
La gratificacién es producto de sus deseos, y con ella se
inicia el proceso de la identidad y de laformacion del ser.
La falla en esta etapa hace que el nifio se represente
mentalmente a la madre y a él fundidos en una sola imagen,

(26) Mahler,M., "Bl nacimiento psicoldgico del Infante Humano”
Pp. 22,23.
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y que la percepcion de la madre como objeto separado nunca
flegue a ocurrir. (27)

En el quinto mes de vidao se inicic ef proceso de
diferenciacion del nito respecto a la madre; en esta efapa de
separacién-individuacién, el nito fendré como objeto el logro
gradual de dos imagenes distintas, la madre y él mismo. Esta etapa
es considerada como un segundo nacimiento; es como salir de ia
menbrana simbidtica comin de madre-hijo. Esta ruptura es tan
inevitable como el nacimiento bioldgico. (28)

Una fase simbidtica intensa y adecuada, dar&é como
resulfado que el nifo pueda méis tarde desligarse con éxito y
alcance una imagen estable de si mismo. Una imagen estable de
si mismo depende de que se hayan logrado identificaciones felices
por un lado y por ofro lado que se haya hecho una distincién enfre
representaciones objetales y de si mismo. De igual forma una
incompleta resolucién de los vinculos simbidticos puede dar origen
a una constante necesidad de fusidn con el conyuge pora obtener
seguridad. (29)

(27) Mahler, M.,
(28) Ibidem.
(29) ibidem.
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Las psicosis infantiles autisticas y simbidticas se consideran
como dos perfubaciones extremas del sentimiento de identidad.
Por ejemplo: Un individuo cuya madre obstaculizd el proceso de
separacion, podra tener dificultades para afirmar su individualidad
en ol matrimonio. Quiz& el individuo crea que el amor y la
aprobacién se logran sélo negando sus propias necesidades y
sometiéndose a otros.
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1.4.3 Ninez

Con el fin de la infancia y el comienzo de la nifez, las
oporfunidades de los padres de controlar al mundo del nifo
comienzan a decrecer. El nifo comienza a necesitar de ofros
nifos, tanto como de sus pacdres.

En esta etapa dos de los cometidos del nifto serén:

1.- El manejo del lenguaje.
2.- El aprendizaje de controles sociales.

La habilidad para entender y utilizar el lenguaje con
precisidon y versatilidad, amplia la oportunidad del nito para
adquirir informacién y expresar sus necesidades més allé de ias
posibilidades con los que cuenta cualquier otro organismo
viviente.

Aprender a existir como una persona entre otras muchas, es
una farea dificil, y es durante la nitez que el individuo debe
adquirir muchas habilidades sociales bdsicas; debe aprender a
controlar su agresién, tomar su turno, y comportarse de acuerdo
con las costumbres sociales.

Al respecto, Freud menciono dos de sus etapas; Anal y
Félica. En la etapa Anal, ia mayor fuente de placer es el ano.
Cuando se inicia la ensefianza del confrol de esfinleres
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(habitualmente se inicia alrededor del segundo aito de vida), el
nifo vive su primera experiencia decisiva, aprende a expulsar
o retener sus heces. La expulsion de las heces elimina la fuente de
toda incomodidad y produce una sensacion de alivio.

En esta etapa la madre juega un papel muy importante, ya
que de ella depende que el nifo aprenda a expulsar o retener sus
heces. Esta enseianza en ocasiones puede producir efectos de
muy largo alcance sobre la formacion de rasgos y valores
especificos. Por ejemplo: Si una madre es demasiado estricta y
represiva en sus métodos de ensefianza, es posible que el nifo
refenga sus heces y llegue a padecer de extrefiimiento, y si dicha
reaccion es generalizada a ofras vias de comportamiento, el nifo
desarrollard un cardcter retentivo, el cual dara pie para que el nino
sea una persona avara y obstinada, o bien podré expresar su
indignacion por las durezas de las medidas represivas, expulsando
sus heces en los momentos mas inoportunos, y esto traeré como
consecuencia rasgos expulsivos como rabietas, destuctividad,
malicia y crueldad. (30)

Por este motivo es recomendable no ser severo y estiicto en
cuanto a la adquisicién de tal control, pués el nio puede empezar
a manejar la expulsion y retencién tanto para agredir a los padres,
como para obtener el amor de ellos y su atencién; o bien cuando

(30) Meneses, op cit.(6), Pp. 394, 395,
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sea adullo sentird una enorme cbligacion de complacer a su
pareja, pero lnconsciontomonto. lo resentird. Muchos individuos
que no han aprendido que el ser y el sentirse frustado son
realidades de la vida, verén el matrimonio como una amenaza a
su libertad.

Freud menciona, que en la etapa falica, la piincipal fuente
de placer son los genitales. Tanto los sentimienfos sexuales como
agresivos, son asociados con el funcionamiento de los érganos
genitales, {os cuales ocupan el centro de esta fase. Los placeres de
la masturbacion, las fantasias infantiles que acompaian las
actividades autoerdticas marcan el periodo de aparicion del
complejo de Edipo. (31)

El complejo de Edipo consiste en una calexia sexual hacia el
progenitor del sexo opuesto y una hosliidad hacia el del
propio sexo. En tanto el nifio desea poseer a su madre y eliminar a
su padre, la nifla desea poseer a su padre y desplazar a su magdre.

La conducta del niflo de tres a cinco afos esta en gran
medida marcada por la accion del complejo de Edipo y aunque
después de los cinco afos sea modificada y reprimida, confinua
siendo una fuerza decisiva de la personalidad durante toda la vida;
las actitudes hacia el sexo opuesio, asi como los sentimientos de
celos, temor, rabia hacia un rival y hacia personas que ejercen

(31) Meneses, op cit. (6), Pp. 396, 397.
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autoridad, estan en gran medida condicionadas por el complejo
de Edipo.

Freud considera que la existencia del complejo edipico se
debe a la larga dependencia que el nifo establece con sus padres
durante los primeros aos de vida para poder sobrevivir asi como
la forma singular que su vida sexual alcanza entre los tres y cinco
ahos. (32)

En el complejo de Edipo la identificacion desempeia un
papel muy importante, las primeras identificaciones realizadas a
temprana edad, son duraderas, generales y de gran importancia.

El nifo, al hacer de su padre el ideal, busca identificarse con
él mientras que la madre queda como objeto de sus instintos
libidinales, caracteristica plenamente masculina que forman parte
de la preparacion para el complejo de Edipo. En esta conducia se
puede observar dos ordenes de enlace psicologicamente
diferentes: Uno sexual (hacia la madre) y ofro de identificacion
(hacia el padre), los dos coexisten durante un tiempo hasta que se
encuentran, y es entonces cuando nace el complejo de Edipo
normal. A partir de este momento el padre se conviertfe en un
obstaculo para los instintos sexuales del nifo hacia la madre,
y con ello la identificacion que siempre ha tenido un caréicter

(32) Meneses, op cit. (6), p. 396.
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ambivalente, comienza a evolucionar y puede converlirse en
hostilidad, en deseos de eliminacién y/o sentimientos
caracteristicos del nino en dicho complejo. (33)

Para que este complejo desaparezca, es necesario que el
nifo abandone la carga de objeto hacia ila madre y que fortalezca
su identificacion con el padre, lo cual ser& el resultado que Freud
consideraria como normal, porque con ello permite una relacién
carifosa con la madre y una positiva con el padre afirmando asl su
masculinidad. Como otto posible descenlace, el nifto podr&
intensificar su identificacién con su madre, lo cual tendiia como
consecuencia la relevancia de su carlcter femenino. Si esta
fijacion se prolonga y se hace demasiado intensa, puede dor
como resultado una homosexualidad.

En el complejo edipico, el objeto sive de base para el
apego hacia una pareja. Inconscientemente, cuando sea adulto
tender& a elegir aquellas parejas que se asemejan a sus padres o
bien, podrén referirse a sus padres en una forma negativa:
casandose con una pareja que no se les parezca, pero que fenga
un carfcter semejante a estos.

Al respecto Erikson hace mencién a sus fases Muscular Anal
(autonomia vs. verglienza), Locomotor Genital (iniciativa vs. culpa)

(33) Freud, S., "Obras completas: Psicologia de las masas y

andlisis del yo', Tomo lll., p. 2587.
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y Latencia (industria vs. inferioridad).

Erikson en su etapa Muscular Anal menciona "Esta etapa
prepara la maduracién muscular para la experimentacion de dos
seties simultaneas: Aferrar y Solfar. Los confliclos bésicos de esta
elapa, pueden llevar a expectativas y actitudes hostiles o
bondadosas. Asi aferrar puede liegar a significar retener o restringir
en forma destructiva o cruel, y puede convertirse en un patrén de
cuidado: Tener y Conservar. Asi mismo soltar puede convertise en
una liberacion hostil de fuerzas destructivas, o bien en un afable
dejar pasar y dejar vivir', (34)

Al mismo tiempo que el ambiente alienta al nifo a pararse
sobre sus propios pies, debe protegero también contra las
experiencias arbitrarias y carentes del sentido de la vergilenza y la
temprana duda. la verglienza supone que uno esta
completamente expuesto y consciente de ser mirado, uno es
visible y no esta preparado para ello: esto se debe a que soitemos
con la vergienza como una situacion en la que nos observan
fijamente mientras estamos con ropa de dormir, o con los
pantalones bajos. La vergilenza se expresa muy temprano en una
pulsion de ocuitar el rostro, a hundirse en este preciso momento
en el suelo, pero sdlo es una conducta de rabia vuelia contra si

(34) Cueli, op cit. (21), p. 117.
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mismo. Esa verglienza forma un sentimiento de pequeiez, que
puede desarrollarse sélo cuando el niito es capaz de ponerse de
pie y percibir las medidas relativas de tamaiio y poder. La duda es
hermana de la vergiienza; cuando la vergiienza depende de la
conciencia de estar erguido y expuesto, la duda se relaciona con
la conciencia de poseer un reverso y un anverso y sobre todo un
delrés, pues esta parte del cuerpo queda fuera del alcance de los
ojos del nito, y en cambio puede estar dominada por la voluntad
de los demés. (35)

Si este periodo no ha sido demasiado conflictivo, el individuo
podré dar y tomar en su relacién amorosq, y no se vera afectado
por sentimientos de culpg, ni de deconfianza de si mismo, y por lo
tanto no se sentir@ vengativo, resentido o explotado.

Esta etapa se vuelve decisiva para la proporcién de amor y
de odio, cooperacién y terquedad, libertad de autoexpresién y
supresion. Un sentimiento de autocontrol sin la perdida de la
autoestimacion da origen a un sentimiento perdurable de buena
voluntad y orgullo, asi mismo un sentimiento de perdida de
autocontrol o sobrecontrol daré origen a una propension a la duda
y verglienza.

(35) Cueli, op cit. (21), p. 118
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En cuanto a la fase Locomotor genital, Erikson menciona,
que una vez encontrada la solucidén a su problema de autonomia
el nino tendré que afrontar la presente etapa con sus conflictos. Al
estar fimemente convencido de que es una personq, el nino
deberé encontrar ahora la clase de persona que va a ser.

Més que un idolo o una estrella, el niflo quisiera ser o
parecerse a sus padres, los cuales son observados como seres
poderosos y sobre todo hermosos; pero también el nifo esta
consciente que son personas irracionalmente peligrosas. El niito se
identifica con elios y juega con la idea de que podria parecerse a
ellos. La resolucion de esta crisis parece esitar ligada con la
identificacion, reforzada con la figura del padre que hasta hace
poco tiempo era su rival. ‘La sexualidad y el taba del incesto, el
complejo de castracion el Superyd, se une aqui para provocar que
esa crisis quede atrés (el apego exclusivo y pregenital a los
padres), e inicie el lento proceso de convertirse en un progenitor y
un aportador de la tradicién' (36)

De cualquier manerg, la etapa edipica trae apareada no
solo el establecimiento opresivo de un sentido moral que limita el
horizonte de lo permisible, sino también la direccién hacia lo
posible y lo tangible, que permite que los sueiios de la temprana
edad se vinculen a metas de una vida adulta activa.

(36) Freud, op cit. (33).
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El nino se incorpora a la escuela y la complejidad de su
conducta aumenta. El nido después de los siete aios adquiere
cierta capacidad de cooperacién; dado que ya no confunde su
punto de vista con los otros, sino que los disocia; para coordinarlo:,
las discusiones se hacen presentes y posibles. Se hacen notables
los juegos con reglamentos. En esta etapa el nitto ha llegado a un
principio de reflexién. En lugar de las conductas impulsivas de la
primera infancia que van acompaiadas de crueldad vy
egocentiismo intelectual, el nifo a partir de los siete u ocho aitos
plensa antes de actuar; comienza a contar; en cuanto a su
afectividad se observa que aparecen nuevos sentimientos morales,
que desembocan en la infegracién del Yo y en una regulacion
mas éficaz de la vida ofectiva. Se da al respecto tanto para los
adultos como para compaiieros.

Al respecto Erikson menciona su etapa de lafencia. "En la
mayor parte de las culturas, los nifos empiezan a recibir cierto tipo
de instruccidn sistemdtica; alrededor de los siete aftos de
edad, las energias que dedicaban previamente a afrontar los
problemas edipicos quedan ahora libres para la participacion total
de aprendizaje y la ejecucion de tareas. En contraste con esto, el
' juego auténomo previo, tiene como finalidad ser el mejor, en
comparaciébn con los compaferos m&s que con los
adultos. Los abundantes recursos del niio se vuelven hacia
el dominio del nuevo ambiente social de la escuela. Se
empieza a definir con mayor claridad los papeles sexuoles y
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sociales’. (37)

Durante este periodo en mas de la mitad de las
nifas empiezan su desarrollo puberal y en muchas se
completa la maduracién sexual. Los primeros signos de
esta maduracién sexual de las niflas se observa por el
crecimiento de sus senos y la aparicion de vellosidad; asi
como se observa una aceleracion del ritmo de
crecimiento de foda la estructura esquelélica y organos
internos. Aparece la menarca (primera menstruacion).

El nifo de desarrolio normal olvida o mas bien sublima, la
necesidad de conquistar a las personas mediante el ataque
directo, o de converlirse en pap& o mamé de forma apresurada:
“Ahora aprende a obtener reconocimiento mediante la
produccién' de cosas. Ha experimentado un sentimiento de
finalidad referente al hecho de que no hay un futuro practicable
dentro del seno familiar y esta dispuesto a aplicarse a nuevas
fareas, que van mucho més alld de la mera expresion juguetona
de sus modos organicos o el placer que le produce el
funcionamiento de sus miembros. Desarrolla un sentido de
la industria; es decir completar una condicién productiva,
que constituye una finalidad que graduaimente reemplaza
a caprichos y juegos. Los limites de su Yo incluyen sus
herramientas y habilidades: el principio deltrabajo le ensefa

(37) Golman, op cit. (23), p.77.



el placer de completar este mediante una atencién sostenidad
y una diligencia perseverante. (38)

Por otro lado se trata de una efapa decisiva desde el punto
de vista social, en este periodo de desarrolla un primer sentido de
la divisibn del trabajo y de la oportunidad diferencial, es decir
ucepia el frabajo como Unica obligacién, lo eficaz como Gnico
criterio de valor, puede convertirse en un ser conformista y
esclavo; imreflexivo de su propia tecnologia y de quienes se
encuentran en situaciones de explotarla. (39)

El periodo de latencia requiere que el individuo asuma
nuevas responsabilidades. Dichas responsabilidades se pueden
observar, tanto en los niffos que entran por primera vez o la
escuela, como en aquellas parejas que ingresan al matrimonio.
Tienen que compartir més que antes, y prestar atencion al ofro.

(38) Cueli,op cit. (21), p. 123, 124.

(39) Ibidem.
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1.4.4 Adolescencia

La adolescencia es un periodo de la vida que oscila entre la
nifez y la adultez, carece precisamente de las caracteristicas que
determinan a una y a otrq, pero tiene las suyas propias.

La adolescencia es una etapa importante en la vida del ser
humano. En esta etapa el adolescente tiene una ardua tarea es
decir mucho trabajo biolégico, intrapsiquico y social que cumplir.

La adolescencia es una época de duracidon muy discutida.
Esta duracion esta determinada por la culturg, la raza, el clima y
otros factores individuales o familiares, por lo que en algunos casos
podré ser de los once a los dieciocho ailos y en ofros de los doce
a los veinticinco anos. También es importante aclarar que no es lo
mismo hablar de un adolescente de doce ailos @ uno de
dieciocho o veinticinco aitos por lo cual en lugar de generalizar la
adolescencia en un rubro, hablaremos de una serie de etapas
evolutivas (Blos, 1972), en donde cada una es indispensable para
la madurez del sujeto. Quedando integrada de la siguiente
manera:
12- 15aifios Adolescencia temprana.
16- 18 ailos Adolescencia como tal.
19 - 21 ailos Adolescencia tardia.
22 - 30 aflos  Adulto Joven.

a2



1.4.4.1 Adolescencia Temprana

En esta etapa el adolescente el interds respecto a los objetos
de amor familiares, por lo cual los amigos pasan a formar una
parle muy importante para ellos. La eleccién del objeto (persona
significativa), dependera de cada uno, pués lo que necesitard ser&
poseer objetos a los cuales pueda admirar y amar (idealizar). En
relacién a esto Dicks y Fairbain (1963-1967), mencionan: “Aquellas
partes del progenitor que fueron introyectadas en la infancia, son
proyectadas sobre el objeto elegido” por lo cual se tendera a
elegir una pareja que liene nuestros necesidades de transferencia
y responda con una adecuada contratransferencia. En este
aspecto los determinantes inconscientes son tan importantes como
los conscientes.

En esta etapa los valores morales y las normas de conducta
han adquirido cierta independencia y operan dentro del mismo
adolescente. Pese a esto puede darse un rompimiento del control,
que puede desembocar en conductas delictivas, muchas veces
relacionadas con la busqueda de objetos de amor; o bien
tenderan a buscar en su pareja la proteccién que en su hogar no
tuvo. Por este motivo existen adolescentes que se casan con
hombres maduros, en donde ellos esperan la sctisfaccion de un
gran nimero de sus necesidades, no sdlo de proteccion sino de
funciones paternales, y alimenticias. De un modo insconsciente la
adolescente encontrard en su esposo, 1o que no encontro en su

padre y por este mismo camino hard que supareja actie y
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desempeiie el papel de su progenitor. Estas conductas también
ofrecen un escape a la soledad, al aislamiento y a la depresion
que acompaiia a estos cambios.

La manifestacion de ambivalencia de parte de los adultos o
la poca tolerancia desconciertan y confunden al adolescente por
lo cual tenderé o dar una soluclén que quiza no sea la més
adecuada.

La adolescente acosada por las situaciones familiares, tan
llena de limites, con pocos reforzamientos y miltiples problemas
empieza a tener como resultado tropiezos amorosos, hasta que
uno de ellos produce el efecto esperado y resutta embarazada y
*hay que casarse’. Muchas de las veces su pareja se deliene y
asume su responsabilidad y se casan. Sin embargo esto sucede a
muy temprana edad, en donde ambos estudian y son
remunerados por sus padres; y es entonces cuando se da cuenta
de que lo que creia una solucidon a sus problemas, es todo lo
conkario.

En ofro caso ni siquiera se llega a! matimonio. Al
enterarse el chico que su pareja esta embarazada, huye y
deshace todo vinculo, negando con ello su paternidad. Ella
tendr@ que ofrontar todala problemética que surja de esto.
Tendr& que enfrentarse primeramente a sus padres los cuales la

reprocharan suforma de proceder, para luego enfrentarse
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a las ciiticas y murmuraciones que se realicen a su alrededor; o
bien quiza decida evitar todo esto abortando.
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1.4.4.2 Adolescencia como tal

Se caracteriza por que el adolescencia debe de obtener las
siguientes retas:
a) La conciencia de que existe una nueva meta instintiva "la
procreacion’, situacién que matiza y afectiviza lo fanfasia de la
patermidad. Esta fantasia es ambivalente ya que se desea pero se
niega, se aborrece, se aborta, etc...
b) En esta etapa culmina la formacién de la identidad sexuat.
Se abandona la posicién bisexual; se renuncia a los objetos
incestuoso (familiares), para hacer posible la orientacion del
adolescente hacia la heterosexualidad, que da la posibilidad de
lograr una nueva meta “la reproduccién’.

La vida emocional del adolescentes ahora es més infensa 'y
los conflictos sobre la identidad alcanzan su méximo desarrollo.
Ante la pérdida de objetos familiares y la bisqueda de objetos
extra-familiares, los adolescentes pueden aparecer como
egocéntiicos y ensimismados, hay una sensacion de soledad, ante
la cual el adolescente se deprime, ésto es posible observarlo en
algunos adolescentes que duermen mucho, o que tienden a
casarse solo por el hecho de estar acompanados.

En su primera etapa la heterosexualidad se experimenta en
parte como fantasia; la primera eleccién del objeto heterosexual
(como se menciono con anterioridad) suele estar determinado por
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algun parecido fisico o mental con el padre del sexo opuesto, o
bien por fuertes diferencias con él.

Los primeros amores no son relaciones maduras, sino intentos
rudimentarios de relacion, por lo cual se puede decir que "la
amante ve en su amado su ideal. Ei ideal es producto de sus
fantasia, de modo que fodo proceso de amar, se basa ante todo,
sobre fantasias, espejismos en los cuales el enamorado busca en
realidad una objetivacion material de su ideal’. Por lo tanto los
errores tan frecuentes en la eleccion del objeto de amor, no se
deben enteramente a que ésta engarie al enamorado, sino que el
desengaio sobreviene cuando el objeto demuestra con claridad
que no es la anhelada materializacion de la fanfasia, sino que lleva
una vida independiente y propia. Al respecto Bergler sefiala "Se
ama entonces al objeto de la fantasia que sdlo secundariamente
se funde con el objeto real’.
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1.4.4.3 Adolescencia tardia

En esta fase hay una mayor unificacion entre los procesos de
la voluntad, del afecto y de la accién. Hay también un mayor
esfuerzo por lograr una mejor Integracién de diversos fenémenos
como son el trabajo, el amor y la afiimacién de una ideologia.

Erikson menciona que la identidad de una persona presenta
cambios durante toda la vida; sin embargo, es en la adolescencia
cuando se pregunta (Quién soy? marca la pauta del desarrollo
individual de la persona. Asi pues, Erikson trata de resolver este
dilema en su fase Pubertad y Adolescencia (identidad vs confusién
de papeles). El adolescente en esta fase ya ha desarrollado un
sentido de si mismo. Ahora se preocupa de lo que parece ante los
ojos de los demés; en comparacion con lo que ellos mismo sienten
que son. Ademés existen nuevas expectativas por parte de
companieros, amigos, padres, sociedad y escuela. (40)

Para Erikson, estos cambios fisicos, sociales, familiares, etc.,
llevan al adolescente a sufiir una crisis de identidad; para la
resolucion de esta crisis el adolescente deberd desarrollar tres
aspectos de una nueva identidad. (41)

(40) Helen, op cit. (16), p. 372.

(41) Ibid. p. 373.
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Primero, deberd de desarrollar una identidad sexual, que
comprende un concepto maduro del papel sexual que esta
jugando. El adolescente debera estar consciente de que ya no es
un nifto, y por tal molivo, deberé& ser responsable de sus actos y las
consecuencias que estos le pueden traer.

Segundo, deber& formar una idenfidad ocupacional (este .
punto tiene que ver con lo que hard cuando sea adulto).

Tercero, el adolescente deber&d crear una identidad
ideolégica (este punto tiene que ver con las creencias, actitudes o
ideales que se haya propuesto el adolescente).

El peligro de esta etapa es la confusién del rol. Es decir, el
cdolescentq no encuentra un papel adecuado que lo lleve a su
nueva identidad. (42)

Erikson, menciona: "Para evitar esta confusion, se sobre
identifican temporaimente, hasta el punto de llegar a una aparente
pérdida completa de identidad, con los héroes de las camarillas
(formadas por cuatro o sels jdvenes que permanecen fuertemente
vinculados entre si, son del mismo sexo), y mullitudes (es la
combinacién de las pandillas, que a su vez forman las multitudes y
estas se dividen formando pandillas heterosexuales, para después
convertirse en asociaciones sueltas de parejas). Esto da ple ala

(42) Helen, op cit. (16), p. 124.
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etapa de enamoramiento. El adolescente busca en el amor un
intento de llegar a una definicién de su propla identidad,
proyectando su imagen yoica en ofra personaq, y logrando asi que
se refleje y se aclare gradualmente. (43)

‘La mente adclescente es en esencia del moratorium, una
elapa psicosocial, entre la infancia y la aduitez, entre la moral ya
aprendida y la élica que se desanrolla en la adultez. Es una mente
ideoloégica que resulta ser la visidn ideolégica de la sociedad, la
que habla con mas claridad al adolescente ansioso de veise
ofirmado a través de rituales, credos, y programas, que al mismo

_fiempo define el mal, lo incomprensible y lo hostil. (44)

(43) Ibid. p. 124.
(44) Ibid. p. 125.



1.4.4.4 Adulto Joven

En esta eftapa la persona queda al fin integrada a su rol
sexual y social, ala estabilidad de un enamoramiento y la decisién
del matiimonio, que se completa con la disposicion hacia la
parlernidad y la matenidad, asi como a una vocacién y
ocupacion definida.

En esta etapa estén los hombres y mujeres jdvenes que en el
sentido biolégico son adultos. En esta etapa sbélo aigunos
adolescentes han alcanzado su identidad. Los que han logrado
esta identidad son més independientes y auténomos; estan
orientados hacia un futuro, tienen autoestima alta y son estudiantes
universitarios, que han logrado y luchado por alcanzar una
identidad completa.

Los jovenes que no han logrado alcanzar esta identidad son
dependientes y estan fuertemente anclados en el aqui y ahora,
hacen planes inalcanzables y su conducta es guiada por otfras
personas, por lo cual su autonomia es demasiado baja. En cuanto
a las mujeres se puede observar que algunas piensan acerca de lo
que seran y hacia donde se dirigen. (45)

(45) Ibid. Pp. 391 0 397.
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Algunas mujeres tienen planes especificos acerca de su
carrerq, frabajo y casamiento.

~ Haciendo referencia a lo anterior Erikson crea la etapa de
Adultez Joven (intimidad vs aislamiento). Menciona que una vez
formada la identidad, el adulfo joven se enfrentard a una nueva
meta: “formar una familia y tener hijos".

“Esté el adolescente preparado para la infimidad; aquella
capacidad de entregarse a dfiliaciones y asociaciones concretas
y de desarrollar las fuerzas élicas necesarias para cumplir con tales
expectativas, eston formando, ain cuando pueda exigier un
sacrificio’ (46)

Para Erikson "La verdadera intimidad es una uberluré total, es
una disposicién para abandonar (por o menos parciaimente), el
senfido de separacién (mencionando con anterioridad) y crear
una nueva Gnion: Nosolfros en lugar de yo'. La evitacién de tales
expetiencias debida a un temor o la perdida del Yo, puede llevar a
un profundo sentido de aislamiento (comentado con antetioridad)
y a una autoabsorcion” (47)

En esta etapa puede desarroliarse plenomente ia verdadera
genitalidad, que consiste en una energia plena para desplegar

(46) Cueli, op cit. (21) p. 126.
47) Ibidem.
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una pofencia orgasmica, tan libre de interferencias pregenitales
que la libido genital pueda expresarse en la mutualidad
heterosexual. Asi las relaciones sexuales plenas, hacen el sexo
menos obsesivo, la compensacion menos necesaria y los controles
sGdicos superfluos.



CAPITULO:

"SITUACION DE LA MUJER "



2.1 Restrospectiva Historica de.la.Situacion de_la Mujer

Para poder entender ia situacion de la mujer, es necesario
conocer su desarrollo histdrico.

En la edad de piedra el hombre era el que cazaba y
pescaba la mujer permanecia en su hogar realizando tareas
domésticas las cuales comprendian la fabricacion de tejido y
alfareria. En este periodo la mujer era considerada una persona
débil, por lo cual se le remitia como Unica funcién la procreacién.
La mujer era considerada importante para la continuacion de la
especie humana. (48)

£l periodo neolitico se caraterizo por ias labores artesanales
y por la agricuttura. Al llegar el hombre sedentario (el agricultor), la
maternidad vino a ser una funcién sagrada. La mujer era
comparada con la tierra; ambas son fértiles y dan frutos. Durante
este periodo le daban poca imporancia al padre en la
concepcion. Consideraban que la tierra pertenecia a la mujer y
ésta poseia los mismos poderes obscuros que la tierra. Como lo
mujer jugd siempre el papel del ofro, estuvo condenada a no
poseer més que un poder mediocre; era reducida al papel de
esclava o idolo; no escogia su destino.

(48) Ferro, N., "Madres e hijos la necesidad de un mito*, p. 70
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La mujer dependia econdmicamente del hombre, y fenia
como funcién la procreacion y el cuidado del hogar, estaba
destinada al trabajo doméstico.

En loa Edad Media la mujer estaba bajo la dependencia
absoluta del padre o del marido. La mujer en ese entonces era
casada sin su consentimiento y su esposo fenia todo el derecho
sobre su vida.

En el renacimiento la mujer era considerada un ser
incompleto y fragil. Sin embargo entrando el siglo XVI las mujeres
empezaron a ser instruidas, asi mismo se les consideraba como un
ser completo que podia salir de su casa. Durante el siglo XVII la
mujer comenzd a distinguirse en el plano intelectual; se dedicaba
a las artes y letras, por lo cual a través de las lecturas y la
enseianza privada adquirian conocimientos superiores a los de sus
esposos. Pese a lo anterior, su rol de mujer no cambio del todo y se
veia en la obligacion de crear y mantener una imagen. Era casada
por conveniencia y sin derecho a ser feliz.

La revolucién Francesa, hizo cambiar la suerte de la mujer
por poco tiempo, ya que terminada ésta, la mujer volvio a ser
sometida. €l hombre podia matar a su mujer por adulterio o bien
podia divorciarse de ella.

Al principlo del siglo XIX, la mujer era explotada; se le exigia

mas que al ofro sexo. Sin embargo esta situacién no duro mucho
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tiempo. Debido a su aplomo y entereza, conquistd parte de su
dignidad de ser humano, a través del trabajo remunerado.

Duronte la Primera Guerra Mundial la mujer pasé alas
fébricas, hospitales y al servicio social. Al termino de ésta un gran
porcentaje siguio sus nuevos roles.

Durante el periodo de 1939 a 1945, las mujers iogran
integrarse a la vida sindical, logrando con esto, defender sus
propios intereses.

En la aclualidad la mujer ha comenzado su lucha por su
independencia; esto se puede observar en movimientos publicos.
Un ejemplo de esto fue la Conferencia Mundial de las Naciones
Unidas del Ao Internacional de la Mujer, impartida el 19 de Junio
al 3 de Julio de 1975. (49). Discutiendo algunos de los siguientes
temas: Lo mujer en varias culturas, La ley y el status de la mujer,
Salud y Nutiicidn, La mujer y el trabajo, La mujer y la educacién,
La mujer en la vida pablica, La discriminacion sexual, entre otros
muchos temas.

La mujer ha comenzado a cuestionarse y valorarse como lo
que es, y ho como lo que fué.

(49) Navarrete, |, “La mujer y los derechos Sociales'.
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22Maternidad

La maternidad es un concepto facil de decir, pero implica
maés alla de esto. Aborda un sin fin de aclitudes y cambios tanto
psicolégicos como fisicos; de igual manera trae consigo todas
aquellas experiencias y fraumas vividos en etapas anteriores. La
buena o mala resolucidon de esta etapas, traerd como
consecuencia la aceptacién o rechazo hacia la maternidad.

Para Langer el instinto matemnal es un medio para
identificarse con lo madre. Segin Deutsch el hijo que la madre
lleva adentro representa una pare de su Yo, siendo también la
encarnacion del Ideal del Yo paterno. El hijo es una sublimacion en
si mismo; éste mientras estd en el Utero recibe una investidura
narcisista. Las madres rechazantes, poco carifosas que dan poco
amor y calor a sus hijos condicionan la presencia de mujeres
estériles. (50)

Ramirez plantea: 'La mujer tiene que decidirse por su
condicidon maternal, satisfaciendo sus necesidades maternales, o
bién por lo social, trabajando o participando en la cultura® (51)

(50) Langer, M., "Maternidad y Sexo", Pp. 92, 93.
(51) Ramirez, S., ‘Infancia es Destino®



La frigidez, la esterilidad y los franstornos del embarazo son
el resultado de una relacién inadecuada entre la nifia futura mujer
frigida o estéril, y su madre.

Cada mujer vivild su ciclo sexual, ovulacién y
menstruacién y sus deseos genitales como sus funciones
procreativas, segin su historia personal. Algunas mujeres reciben
alegres la menstruacién, para ohias es un conflicio; mientras
unas esperan la procreacién, olras temen quedar embarazada.
Para algunas, la ovulacién fomenta la angustia ante la percepcidén
inconsciente de peligro, que significa estar mostrando frigidez,
ofras son hiperfecundas. La esterilidad viene a ser el resultante de
una relacién inadecuada entre madre-hija. La esterilidad
secundaria surge, por lo general después de un primer hijo y ol
dejar de usar anticonceptivos para tener otros hijos. (52)

Langer (1983) 'Despues del primer parto una mujer puede
venir a ser frigida por querer conservar inconscientemente el
concepto de madre pura, asexual; la madre que hublera querido
tener para quererlq, sin ambivalencia®. (53) Por factores internos y
sociales los deseos maternales muchas veces chocan con ias
necesidades y ambiciones personales de ia mujer; por ejemplo si
renuncia por completo a la maternidad no ser& feliz ni capaz del

(52) Langer, op cit. (50), Pp. 118 a 131.

(53) Ibidem.
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pleno goce sexual. Debe realizar en parte sus instintos maternales,
y satisfacer en sublimacién la partle que sobre de la fuerza
procreativa; asi podra superar frustraciones psicobiolégicas, como
individuo y mujer. (54)

Algunos conflictos que pueden pertubar las fecundacién
normal son la esterilidad pasajera, ciclos menstruales carentes de
ovulacién o espasmo de las trompas por estrés.

Resumiendo todo esto podemos decir que el instinto
maternal se gratifica mediante ta concepcion de un hijo y la causa
de eslte deseo es meramente biolégica. El iInstinto maternal
gratifica a través de su realizacién miltiples deseos de la mujer,
primeramente el tener un hijo, puede representar para la mujer ia
recuperacion de su propia madre y esto permite que haya una
identificacion positiva con ella. Segundo, el desear un hijo le
ayuda a comprobar su propia fertilidad; al mismo tiempo puede
corresponder al deseo infantil de regalr un nifio a su padre.
Tercaro, el feto puede representar en el inconsciente, el pene
anhelado.

De igual forma el deseo maternal puede traer implicitas
causas mas conscientes o racionales. Por ejemplo: se puede
desear tener un hijo para revivir su propia infancia y darle todo lo
que ella no tuvo. Segundo, se puede desear para retener al marido

(54) Ibidem.



o por rivalidad con las demas mujeres. Tercero, se puede desear
un hijo para no quedar sola, o bién por que su edad lo amerita.

Langer "El deseo de dar a luz proviene de la necesidad
psicobiolégica de desarroliar todas las capacidades latentes’.

La mujer al identificarse y al llevar a cabo la maternidad y
crianza de los hijos, se forja su autoconcepto como mujer y como
ser humano, determinado con esto su valor.

Tanto el embarazo como el parto, constituyen un episodio
normal de la vida procreativa femenina; por este motivo hace
poco los transtornos del embarazo, los dolores, las dificultades y
angustias del parto, eran consideradas como algo normal. Sin
embargo los Psicoanalistas comentaron que estos transtornos
provenian de conflictos psicolégicos y de identificaciones con
ofras mujeres ya franstornadas en su femineidad.

La aparicion de transtornos en el embarazo significa en
ocasiones un rechazo al nind; rechazo que podria ser provocado
por cincunstancias econdmicas adversas, sociales o por desamor
al marido. Deutsch (1961) "La mujer embarazada en los primeros
meses actia frente al feto con ambivalencia oral tratando de
expulsarlo con los vomitos y de reincorporario con los antojos.
Dichos antojos son vistos como una actitud positiva frente al feto,
por expresar una necesidad de afirmar el embarazo. La existencia
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del vomito es la expulsién del feto o lo que representa para el
inconsciente".

Se puede decir que las angustias de la mujer embarazada
provienen en la gran mayoria de sus frustraciones orales, de su
desconfianza y resentimiento hacia su madre. Las reacciones
psicologicas del embarazo van a depender de variables
intrapsiquicas, siendo en su mayoria inconscientes. El embarazo
puede producir tensiones fisicas y emocionales ademés de poder
remover viejos conflictos. La mujer que colabora con inteligencia,
que facilita el parto y que esta consciente en el momento que da a
luz su hijo, tendrd una experiencia muy gratificadora.

La mujer que teme al parto, inconscientemente, teme a su
madre iracunda y vengativa. El médico vendrd a representar al
padre que la protege del coraje de la madre. Ei dejar al médico la
decisién de la fecha n que nacerd y el inducir el parto con un
enema, es equiparar al producto con un excremento, volviendo
con esto a ser la nifa que da su contenido intestinal como y
cuando la madre lo exigia.

Lla angustia, al principio del embarazo, tiene como
fundamento un sentimiento de cuipa, de haber robado el niitio a la
madre y el temor a su venganza. En la adolescencia es frecuente
el sentimiento de culpabilidad con respecto a la madre. La mujer
se imaginara que una maldicion pesa sobre su progenitora o sobre

elia misma: el nifo la matard al nacer o é moriré al nacer.
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Para Horney, la relacién con la madre fuerte se observa en
las tendencias masculinas que expresan la actitud de dominar y
en el deseo de tener un control absoluto sobre los hijos o puede ser
extremadamente débll para no ejercer el control. (55).

Segin Deutsch, ia mujer se identifica con el feto, reviviendo
su propla vida intrauterina. A la vez, el feto representa para el
inconsciente de la mujer embarazada a su propia madre, a su
Superyd materno, y asi revive su relacion ambivalente con la
madre. El temor a dar a luz un monstruo, un ser anormal, expresa el
juzgar sus propios deseos infantiles como monstruos, y en sus
fantasias, el comportaise como monstruos frente a su madre. El
miedo a dar a luz a un monstruo proviene tamblén del temeor a los
propios sentimintos destructivos contra el hijo, representante del
marido, de uno de los padres o de un hermano, pero slempre de
algo que, para el inconsciente, pertenece a la propia madre. La
mujer embarazada que teme ser destruida por el felo puede
experimentar el embarazo como una trampa peligrosa tendida por
su madre convirtiéndose éste en un castigo. (56)

Para Langer el feto viene a ser la mujer adquiriendo su
propia voracidad y monstruosidad instintiva. Estas situaciones
psicolégicas persisten durante el embarazo, pero madre y
feto llegan a una mayor adaptacion seglin continia el

(55) Langer, op cit. (50), Pp. 43, 44
(56) |Ibid. Pp. 42 a 47.



embarazo intensificandose la unién. La mujer que a! principio
dudaba, por sus temores y por la experiencia del fracaso de sus
fantasias maternales en la infancia (si podria tener un hijo) lo
empieza a sentir como realidad cuando logra percibir sus
movimientos. Para muchas mujeres la mayor felicidad y serenidad,
en toda sus vida, ha sido en la segunda mitad del embarazo.

Deutsch nos dice que el parto es la reviviscencia més
exacta del proio frauma del nacimiento. La mujer identificada con
su hijo vive a través de él todo el temor de separarse de su madre.
Se identifica con su desamparo sintiendo no poder continuar
protegiéndolo contra la vida. Siente que &l pierde a la madre,
viviendo el parto como pérdida de él. Este temor a la separacién
es la ansiedad mayor del parto. La angustia del parto es la
reviviscencia de la angustia méas antiglia y arcaica (la de la
separacion de la madre).

Por ofra parte se observa que la lactancia tiene un papel
secundario en las funciones procreativas. La lactancia ayuda a la
madre a vencer el frauma que le causa la separacion brusca de su
hijo, y a la vez, ayuda a este ultimo a mitigar el efecto de su
trauma de nacimiento. La lactancia restablece la intimidad de la
madre y el hijo. El destete se lleva a cabo poco a poco evitandose
una separacion abrupta.

Los transtornos causados en la mujer por el rechazo de la

maternidad, por querer permanecer en una actitud receptiva
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infantil; los que se originan por la persistencia de tendencias
agresivas infantiles dirigidas hacia la propia madre, son algunas
razones inconscientes que llegan a impedir el desarrollo normal de
la lactancia. En la lactancia se observan los dos tipos de
identificaciones: 1) La mujer que da el pecho al hijo revive
fheonsciontemente su propla lastancia. Si ésta fué feliz gozara en
repelir la misma experiencia satisfactoria con su propio nifto. Si fué
conflictiva y angustiosa, pueden resurgir viejos recuerdo que
obstaculizaen la lactancia y hasta impedirla de!l todo, cesando la
secrecion lactea. O bién puede ocunir lo conhario; puede
sobreponerse a sus viejos conflictos hallando en la lactancia un
medio adecuado para superar frustraciones pasada y olvidar
antiguos resentimientos y reivindicaciones, al identificarse con su
hijo satisfecho y con una madre ideal.

La mayor parte de los transtornos en el rol procreativo de la
mujer se deben a conflictos neurdticos no mostrados en la vida
diararia.

LQué pasar@ con aquellas mujeres que mencionan
tajantemente que no desean tener hijos?. Se supone que la mujer
que no siente tal necesidad debe investigar las causas que la
flevan a tomar esta decision. De no cambiar su modo de sentir,
deber& entonces cargar con la culpabilidad de no ser como se
supone que deberia ser, de no responder al ideal que la sociedad
le ha Impuesto y que ella ha hecho suyo en funcién de ese

imperativo social.
65



Hay cuatio varlables emociales que pueden determinar el
deseo de tener o no tener hijos. Fuentes de alternativas de costos,
de valor, barrera y facilitadores. Una canrera podré satisfacer la
fuente de valor, el costo seria el precio que uno este dispuesto a
pagar por tener o no hijos; las bareras y facilitadores son los
factores que aumentan o disminuyen la probabilidad de que el
valor sea realizado al tener o no hijos.

la mujer debe integrar su logro profesional con su vida
amorosa y de madre; esta integracidon no seré nada técil de
alcanzar. A través de nuevos contenidos, la mujer ha conseguido
dar valor a su vida; el ideal de la maternidad se esta substituyendo
por varios ideales; sin embargo para conseguirlo tendré que
afrontar las exigencias que le impone una tradicién cultural y un
sistema socioeconémico. Deber& enfrentarse a diversos problemas
y tendr& que decldirse a vivir como antes (sometida, abnegada y
carifosa), o elegir una carmrera adecuada que la saque a flote. Si
elige lo segundo deber& atender bien su casa y a su marido,
tendr&é que dedicarse a la crianza y educaciédn de sus hijos,
simultaneamente deber& cumplir con un horario de trabajo igual al
del hombre. Asi mismo se espera que parte de su tiempo lo
dedique a su arreglo corporal. Ella intentard coordinar todas estas
actividades, sl no lo logra sufrird por su supuesta incapacidad y se
sentira culpable frente a su jefe, marido e hijos.

Por otro lado el trabajo puede ser considerado como un

substituto de la maternidad. Una madre soltera puede estar
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colmada por la carga que se le impone de repente; podré sentirse
desolada, fiste o Incomprendida, pero verd en su hijo fa
realizacién de sus sueitos acariciados en secreto. Por el contrario,
una mujer casada que acoge el embarazo con alegria y
enlusiasmo podra temerle al nifo y destetarlo en silencio a través
de los recuerdo infantiles que niega reconocer.

Para muchas mujeres el piimer embarazo tiene la
connotacidon de una crisis del desarrollo, en la cual tendré que
adaptarse a esa nueva etapa, con nueva metas y tareas, asi como
dificultades y crisis que requeritdn de adaptaciones y soluciones
que deberan ser aprendidas.
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23 Matrimonio

El destino que le ha impuesto la sociedad a la mujer es el
"Matrimonio’.

En épocas remotas la mujer era ensefada y educada para
llevar un buen matrimonio, Incluso su esposo era elegido por sus
padres. Desde pequeiia se le enseif\aba a bordar, cocinar y
atender a los hombres de la casa, se le enseiiaba a ser sumisa y
abnegada.

El matrimonio se ha presentado siempre de manera distinta
para el hombre y la mujer. Los dos sexos se necesitan uno al otro;
pero esa necesidad no ha engendrado nunca la menor
reciprocidad entre ellos.

"El individuo anhela una vida sexual estable; desea una
posteridad y la sociedad reclama de é! que contribuya a
perpetuaria. La mujer tiene también, como funcidén satistacer las
necesidades sexuales de un macho y de cuidar su hogar. El
matrimonio viene a ser una carga y un sactificio”. (57)

La mujer al casarse adquiere el apellido del esposo,
que le hace ser de su perienencia, de su clase y de su
medio, viene a ser su ‘mitad".

(57) Beauvoir, S., "El segundo sexo’ Tomo Il, Pp. 156, 157.



Asi la joven se presenta como absolutamente pasiva; ella es
casada, dada en matrimonlo por sus padres. Los varones se casan,
toman mujer. Buscan en el mahimonio una expansidén una
confirmaciébn de sus existencia, pero no el derecho mismo de
existi; ol matimonio es para ellos una carga que asumen
libremente; es un modo de vida, no un destino. A ellos les es
permitido preferir la soledad del celibato, y algunos se casan tarde
o no se casan. En cambio la mujer al casarse es anexada al
universo de su e3p0oso, a quien da su persona: le da su virginidad y
le debe una fidelidad rigurosa. Al casarse plerde también una
parte de los derechos que el cédigo reconoce a la mujer sottera.

Una mujer sola es un ser sociaimente incompleto; aunque
s® gone su vidg, necesita una dlianza en el dedo para conquis-
tar la dignidad integral de una persona y la plenitud de sus
derechos. (58)

Al respecto Balzac comenta: °'El matrimonio puede ser
considerado, polifica, civil y moraimente, como una ley, como un
confrato, como una institucién . . . . Por lo tanto, el matrimonio
debe ser objeto de respeto general. La sociedad sélo ha podido
considerar esos extiemos, que para ella dominan la cuestidn
conyugal. En cuanto a su matrimonio, la mayor parte de los
hombres sblo considera la reproduccién, la propiedad del hijo,
pero ni la reproducclén, nila propledad, ni el hijo constituyen la

(58) Beauvoir, op cit. (§7) Pp. 178.



felicidad’. (59)

Horney plantea que el matiimonio debe haber renuncia y
otorgamiento, restricciones y libetad de los impulsos. Las
deficiencias reales del cényuge obligan a abandonar ofras
exigencias que en forma impiicita envenenan la atmosfera; habria
que abandonar la exigencia de buscar y encontrar caminos
distintos para satisfacer otros impulsos. (60)

El matrimonio es una decisidn: sin embargo, la inclinacién
amorosa debe ser despertada por el matrimonio o por la decision:
querer casarse quiere decir que lo méas espéntaneo debe ser al
mismo tiempo la decision més libre, y que aquello que a causa de
su espontaneidad es tan explicable que debe atribuirse a una
divinidad, debe realizarse al mismo tiempo en viltud de una
reflexion, y de una reflexiéon tan exhaustiva que ella resulte la
decision. Esta decisién no debe llegar por la espalda, a paso
futivo; el todo debe realizarse simuttGneamente, y las dos cosas
deben encontrarse reunidas en el momento del desenlace. (61)

Es decir, que amar no es casarse y que es muy dificil
comprender cdmo el amor puede transformarse en deber.

(59) Ibid.p. 187.
(60) Ibid. p. 179.
(61) Ibid. p. 189.
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CAPITULO: M

‘METODOLOGIA"



3.1 Planteamiento_del Problema

La persondlidad es un conjunto de afributos permanentes
que forman la consfitucion psicolégica de un individuo, en esta
formacién de caracter individual y de desarrollo de la sociabilidad,
la familia desempeiia un papel primordial, ya que forma habitos de
conviencia, contenido emocional, el tono y direccién de lo
conducta del sujeto, asi como constituye un camino muy
importante de herencia cullural en un aspecto normativo y
regulador.

Es de interés del presente estudio conocer esas diferencias

de personaliad en dos nuestras de madres: Solteras y Casadas. Por
lo cudl se plantea la siguiente pregunta:

¢Existir&n diferencias en las caracteristicas de personalidad
de madres solteras y casadas?.
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32 Objetivo General

ldentificar si existen diferencias en las caracteristicas de
personalidad de Madres Solteras y Madres Casadas.
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33 Tipo de investigacidn

En el presente estudio se selecciono el tipo de investigacién
Ex-post-facto.

"En el tipo de investigacién Ex-post-facto, el céntifico espera
a que ocurra la variable independiente a fin de estudiar sus
posibles efectos a través de los cambios operados en la variable
dependientes". (62)

(62) Cochian, W. et al, "Diseiio Experimentales'.
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34 MHipotesis
34.1 Hipéotesis Nula (Ho)

No existen diferencias en las caracteristicas de personalidad
de Madres Solleras y Madres Casadas.

342 Hipdtesis Alterna(Hao)

Existen diferencias en las caracteristicas de persbnalldad de
Madres Solteras y Madres Casadas.

Hoy No existen diferencias significativas en las caracteristicas de
Dominancias enire Madres Soltera y Madres Casadas.

Ha) Existen diferencias significativas en las caracteristicas
Dominancia entre Madres Solteras y Madres Casadas.

Ho2 No existen diferencias significativas en las caracteristicas

de Capacidad de categoria entre Madres Solteras y
Madres Casadas.
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Haz

Hoj

Hay

Hog4

Hag

Hos

Hag

Hog

Hog

Existen diferencias significativas en las caracteristicas de

Capacidad de categoria enfre Madres Solteras y
Madres Casadas.

No existen diferencias significativas en las caracteristicas
de Sociabilidad entre Madres Solteras y Madres Casadas.

Existen diferencias significativas en las caracteristicas de
Sociabilidad entre Madres Solteras y Madres Casadas.

No existen diferenclas significativas en las caracteristicas
de Presencia social entre Madres Solteras y Madres Casadas.

Existen diferencias significativas en las caracteristicas de
Presancia social entre Madres Solteras y Madres Casadas.

No existen diferencias significativas en las caracteristicas de
Autoaceplacion entre Madres Solteras y Madres Casadas.

Existen diferencias significativas en las caracteristicas de
Autoaceptacion entre Madres Solteras y Madres Casadas.

No existen diferencias significativas en las caracteristicas

de Sentido de bienestar entre Madres Solteras y Madres
Casadas.

Existen diferencias significativas en las caracteristicas de
%



Hoy

Hay

Hog

Hag

Hog

Hag

Ho10

Haig

Sentido de bienestar entre Madres Solteras y Madres
Casadas.

No existen diferencias significativas en las caracteristicas

de Responsablilidad entre Madres Sotteras y Madres
Casadas.

Existen diferencias significativas en las caracteristicas de
Responsabilidad entre Madres Sotteras y Madres Casadas.

No existen diferencias significativas en las caracteristicas
de Socializacion entre Madres Sotteras y Madres Casadas.

Existen diferencias significativas en las caracteristicas de
Soclalizacién entre Madres Solteras y Madres Casadas.

No existen diferencias significativas en las caracteristicas
de Autocontrol entre Madres Sotteras y Madres Casadas.

Existen diferencias significativas en las caracteristicas de
Autocontrol entre Madres Solteras y Madres Casadas.

No existen diferencias significativas en las caracteristicas
de Tolerancia entre Madres Solteras y Madres Casadas.

Existen diferencias significativas en fas caracteristicas de

Tolerancia entre Madres Solteras y Madres Casadas.
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Hon

Hayy

Hoj2

Hay2

Hois

Hays

Hoy4

Hayg

No existen diferencias significativas en las caracteristicas

de Buena impresién entre Madres Solteras y  Madres
Casadas.

Existen diferencias significativas en las caracteristicas de
Buena impresién entre Madres Solteras y Madres Casadas.

No existen diferencias significativas en las caracteristicas
de Comunalidad entre Madres Solteras y Madres Casadas.

Existen diferencias significativas en las caractdrisﬂccs de
Comunalidad entre Madres Solteras y Madres Casadas.

No existen diferencias significativas en las caracteristicas
de Logro conformidad entre Madres Solteras y Madres
Casadas.

Existen diferencias significativas en las caracteristicas de
Logro conformidad entre Madres Solteras y Madres Casadas.

No existen diferencias significativas en las caracteristicas

de Logro independencia entre Madres Solteras y
Madres Casadas.

Existen diferencias significativas en las caracteristicas de

Logro independencia entre Madres Solteras y Madres
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Hois

Hais

Hois

Ho16

Hiy?

Hoyz

Hiig

Casadas.

No existen diferencias significativas en las caracteristicas
de Eficiencia intelectual entre Madres Solteras y
Madres Casadas.

Existen diferencias significativas en las caracteristicas de
Eficlencia iIntelectual entre Madres Solteras y Madres
Casadas.

No existen diferenclas significativas en las caracteristicas

de Sentido Psicolégico entre Madres Solleras y
Madres Casadas.

Existen diferencias significativas en las caracteristicas de

Sentido Psicolbdgico enfre Madres Solteras y  Madres
Casadas.

No existen diferencias significativas en las caracteristicas
de Flexibllidad entre Madres Solteras y Madres Casadas.

Existen diferencias significativas en las caracteristicas de
Flexibilidad enfre Madres Solteras y Madres Casadas.

No existen diferencias significativas en las caracteristicas
de Feminidad entre Madres Solteras y Madres Casadas.
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Hojg Existen diferencias significativas en las caracteristicas de
Feminidad entre Madres Solteras y Madres Casadas.
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35 Variables
Variable Independiente (VI)

- Caracteristicas de Personalidad.
Variable Dependiente (VD)

- Madre Soltera.
- Madre Casada.

35.1 Definiciones

Caracteristicas de Personalidad.- Son patrones sostenidos
para percibir el ambiente, la propia persona y relacionarse con
ellos y se mantfiestan en gran variedad de contextos sociales y
personales importantes.

Madre Soltera.- Es aquelia mujer que ha concebido a un hijo
fuera del matrimonio y carece del apoyo econdmico y moral de su
pareja.

Madre Casada.- Es aquella mujer que ha concebido a un
hijo dentro del matrimonio y posee el apoyo econdmico y moral
de su pareja.
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3.5.2 Definiciones Oparacionales

Caracteristicas de Personalidad.- Resultados obfenidos a
través del Inventario Psicolégico de California (C.P.1.).

Madre Soltera.-  Estado civil elegido por ia mujer.
" * Madre Casada.- Estado civil elegido por la mujer.
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3.6 Descripcion.de.la Muestra

El tipo de muestra fue accidental, no probabilistica, ya que
las madres fueron las que se encontraban en ese momento
internadas en el Hospital de la mujer, y cumplian con los siguientes
requisitos:

n Ser Madre Soltera o Madre Casada.

2) Tener una edad fluctuante entre los dieciocho y treinta afos.
3) Haber concebido un hijo por lo menos una vez.

4) Tener una escolaridad minima de primaria terminada.

Se eligié una poblacién no representativa compuesta por 60

sujetos; 30 de los cuales eran Madres Casadas y 30 Madres
Solteras.
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3.7 Instrumento de_ Medic.idn

El instrumento que se ulilizé para el presente estudio fue el
Inventario Psicolégico de California (C.P.1.).

El C.P.I. es un test autoadministrable y puede ser aplicado en
forma individual y en grupo. Las preguntas estén impresas en un
cuadernillo que se proporciona al sujeto junto con una hoja de
respuestas especialmente disetadas para la calificacién manual
(ver Apendice 1 y 2); una vez que se han proporcionado estas
hojas se les da la instruccién de llenar lo que se les pide.
Posteriormente, se proporciona e! cuadernillo a los sujetos, se le
pide que lean las instrucciones que estéan impresas en la primera
hoja, o bien el examinador puede leerlas en voz alta.

El sujeto debera de leer con detenimiento cada una de
las oraciones y marcar con una “X', en fa hoja de respuesta,
dependiendo si & considera "verdadero' o ‘'falso’ esa oracién
segln su propia situacién. En caso de que un sujeto no entendiese
el significado de alguna palabra, el examinador podra explicaria,
pero si esa interrogante se extendiese a toda la oracion se le
indicard que use su propio criterio para contestaria. Si alguno
oracion le pareciese dificil de contestar, se puede indicar que la
dejase en blanco.
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El Inventario Psicologico de California (C.P.1), es un inventario
auto-descriptivo de la personalidad creado por Harrison Gough. La
primera publicacion se realizd en 1951 siendo esta incompleta; fue
despues de quince afos que se publica la versién completa, la
cuol consta de 18 escalas.

Este Inventario consta de 480 frases, de las cuales 12 se
repiten, haciendo un total de 480 items. Comparte ademés 178
items con el inventario Multitasico de la Personalidad de Minnesota
(M.M.P.1.), ya que su construccién se basé en dicho test.

La mayor parfe de su contenido consiste en reportes de
patrones de conducta fipica, opiniones y sentimientos habituales,
asi como también actitudes en relacién al aspecto social, ético y
familiar. Comparado con el M.M.P.l. los items del C.P.l, no estan
orientandos a la deteccion de sintomas patoldgicos. El C.P.l. fué
elaborado principaimente, para utilizarse en sujetos normales (no
perturbados psiquiatricamente), en relacién a este, Gough, H.
(1965) dfirma:

"Sus escalas estéin orientadas hacia las caracteristicas de
personaiidad que intervienen en la vida cotidiona y en la
liberacién social ...."

Cada escala pretende evaluar una faceta importante de la
psicologia interpersonal, proporcionando al grupo total una visién
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comprensiva del punto de vista individual de una interaccion
social o concepto popular.

Asi se ha descubirerto que C.P.l. es uh inventario de gran
utilidad para la deteccién de problemas de conductas especifica -
delicuencia - ; asi como también para proporcionar informacién
acerca de problemas educacionales, vocacionales y familiares
entre otros.

El C.P.l. consta de 18 escalas, agrupandose en cuatro
grandes grupos, las cuales més que conslituir factores o
agrupamientos psicométricos, facilitan la interpretacién clinica.

Dichas categorias son las siguientes:

Clase 1.- Las escalas aqui incluidas intentas medir el grado en el
cual el sujeto es capaz de establecer relaciones inter-
personales adecuadas, aceptarse y sentirse seguro de
si mismo, ejercer el liderazgo e influir en los demas.

Escalas:

1.- Dominancia (Do).- Esta escala se disefio con el fin de
identificar individuos tenaces y dominantes, con confianza en si
mismos y capaces de Influir en los demés y que al establecer
relaciones interpersonales tomen la iniciativa y desempeien el rol
de lider.
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2.- Capacidad de Statud (Cc).- Esta escala fue disefada
para evaluar la capacidad que un Iindividuo posee para obtener
un nuevo status (no el stalus que e! sujeto ya a logrado o que
posee actualmente). Gough (1986) '...La escala intenta evaluar las
cualidades de ambicién y seguridad en si mismo que subyacen al
satatus”.

3.- Sociabilidad (Sd).- Esta escala fue disetada para identificar
personas extrovertidas y que participan en actividades sociales.

4.- Presencia Social (Ps).- Esta escala fue disenada para
evaluar la espontaneidad, confianza en si mismo, equilibrio y
entuasiasmo en las interacciones sociales.

5.- Aceptacion de si mismo (Aa).- Esta escala fue disenada para
evaluar factores como la aceptacidén, la valia personal y
capacidad de actuar de manera independiente.

6.- Sentimiento de Bienestar (Sb).- La escala de Sb es una
escala de validacion. Su fin en identificar protocolos que muestran
una exageracion de los problemas personales y los sentimienos
negativos y por lo tanto discrimina a individuos que fingen neurosis,
de los normales y de los pacientes psiquidticos que responden
con la verdad.

Clase 2.- Estas escalas intentan evaluar aspectos de socializacién,

madurez, responsabilidad y estructuracién interpersonal
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de los valores, infentan medir fas 4 primeras, rasgos
de personalidad y las 2 dltimas son medidas de valida-
cién.

Escalas:

1.- Responsabilidad (Re).- Esta escala fue diselada para
evaluar a las personas que son concientes, responsables y
confiables, que respetan lasreglas y el orden. Esta escala
hace énfasis en el grado de concepludlizacién y
comprensidn que un individuo hace de sus valores.

2.- Socializacidn (Sn).- Esta escala fiene como fin clasificar a las
personas a lo largo de un continuo de socializacién estando en
uno de los extremos la conducta social o criminal y en el otro la
conducta socializada y el respeto por la ley, asi predice la
probabilidad de que un sujeto transgreda las normas establecidas
por su cultura particular. De igual modo trata de medir el grado en
que un individuo internaliza y hace uso de sus valores.

3.- Control de simismo (Ac).- Esta escala fue diseilada para
evaluar la adecuacion de la regulacion y el control que se impone
un sujefo a si mismo y el grado de libertad de la impulsividad. De
esta manera esta escala se asemeja a las escalas de.
Responsabilidad y Socializacion, sin embargo la diferencia entre
éstas es la siguiente:

:1:]



Responsabilidad.- Mide el grado en que los controles son
comprendidos.

Socializacién.- Mide el grado en que dichos controles
influyen en la conducta individual.

Control de si mismo.- Mide el grado en que el individuo hace
propios dichos controles y regulaciones.

4.- Tolerancia (To).- Esta escala fue disefada para identificar
a aquellas personas con actitudes y creenclas sociales no
prejuiciadas.

5.- Buena Impresién.- La escala Bl es una escala de validacién,
su proposito es identificar alagente que es capaz crear una
impresién favorable y que se preocupa por la reaccidn que pueda
causar en los demdas.

6.- Comunalidad (Co).- Esta escala indica el grado de
relaciones y respuestas de un individuo correspondientes a un
patrdn comin, es esta manera se puede detectar aquellos
protocolos que han sido confestados de manera azarosa o con
respuestas sin sentido. Su propésito es semejante al de la escala "F"
del M.M.P.1, siendo asi una escala de validacion.

Clase 3.- Las escalas incluidas en esta clase intentan medir el
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grado de molivacion, de interés y de éxito en
el estudio, y la ulilizacién eficaz de las capa-
cidades intelectuales.

Escalas:

1.- Logro a fravés de la conformidad (Lc).- El propdsito de esta
escala es evaluar factores motivacionales y de personalidad que
se asocian con el logro académico. Evalua la necesidad de logro
acompanada de una compresién e internalizacion de la estructura
y la organizacion. Asi el término "Conformidad fué escogido para
reflejar la. canalizacion de la necesidad de Logro a través de una
accién estructurada.

2.- Logroatravés de la independencia (Li).- El fin de esta escala
es predecir el rendimiento en los estudios. A medida que Gough
realizd investigaciones con la escala Li, encontrd que esta escala
evaluaba la capacidad de logro donde la creatividad, la
independencia de pensamiento y la autorrealizacién se
recompensaban.

3.- Eficiencia Intelectual (Ei).- Esta escala fue diseflada para
medir el grado de eficacia personal e intelectual que ha
alcanzado la persona.

Clase 4.- Las escalas de esta clase intentan evaluar el grado en
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que el individuo es capaz de percibir las necesidades

de los demds, de adaptarse a las condiciones varian-
tes del medio ambiente y de ser flexibles en su accién
y en su pensamiento, sus infereses y su manera en que
desempenia su rol sexual.

Escalas:

1.- Inclinacién Psicolégica (Sp).- Esta escala fue disefada para
medir el grado de interés y respuesta de una persona ante las
necesidades, motivaciones y experiencias internas de los demdés.

2.- Hexibilidad (Fx).- Esta escala fue disefiada para medir el
grado de flexibilidad y adapiabilidad de una persona en su
pensamiento y comportamiento social.

3.- Feminidad (Fe).- Esta escala fue disefiada para valorar la
masculinidad o feminidad de los interes. Las puniucclones més
altas indican intereses més femeninos, y las bajas intereses mas
masculinos.

Cadlificacidn:

La calificacion de la hoja de respuestas MP 30-3 es una tarea
relativamente directa y sencilla. La puntuacién natural para cada
escala se obtiene al colocar cada una de las plantillas MP 30-4

sobre la hoja de respuestas, alinedndolas cuidadosamente con las
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guias en la parte superior e inferior. Se cuentan ias Xs que se ven a
través de los orificios y el total se anota en las casilla
comnespondiente, en la parte superior de! perfil que se encuentra al
calce de la hoja de respuesta. Se debe tener cuidado de utilizar al
lado correcto de la hoja de respuestas que corresponda al sexo
del sujeto. Las puntuaciones deben graficarse sobre el perfil
marcando los puntos en las columnas que corresponden a las
puntuaciones naturales para las distintas escalas. (63)

Otro inshrumento que se utilizé en el presente estudio fue una
ficha con datos demogrdficos; esta ficha fue diseflada para
detectar a fa problacion que reunia los requisitos requridos para la
presente investigacion (ver apéndice 3).

(63) Gough, H., "Configuracién Psicolégica Individual', P.7
)



38 Procedimiento

Se visito el Hospital de ta Mujer v se les pedio su
colaboracién para llevar acabo el presente estudio. Se les informo
que el objetivo principal de esta investigacién es llegar a conocer
si existen diferencias en las caracteristicas de personalidad de
Madres Solteras y Madres Casada. Una vez aceptada la propuesta
y llenados los requisitos pertinentes, se procedio a la aplicacion del
inventario Psicolégico de California (C.P.L.); el cual solo podria ser
contestado por aquellos sujetos que llenaran los siguientes
requisitos:

1.- Ser Madre Soltera o Casada.

2.- Tener una edad fluctuante entre los 18 y 30 aios.

3.- Haber concebido un hijo por lo menos una vez.

4.- Tener una escolaridad minima de primaria terminada.

Para seleccionar a aquellas Madres que cubrieran los
requisitos antes mencionados, se les pidio de favor que llenaran
una ficha, la cual conienia datos demogréficos y facilitaria la
identificaciéon de nuestra poblacion.

Una vez identificadas las sujetos, se le pidio su colaboracion

para llevar a cabo la administracién del Inventario (C.P.1.), dando
las instrucciones en forma individual y de las siguiente manera:
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Este folleto (se les mostro e! protocolo) contiene una serie de
afirmaciones, luego de leer cada una de ellas y de decir cudl es
su opinién al respecto, marque su respuesta en esta hoja (se les
mosho la hoja de respuesta MP-30-3 Normas Femeninas). Si Ud.
estd en en acuerdo con una afirmacién o siente que ella se aplica
a Ud. responda Cierto marcando con una 'X' el cuadrito
correspondiente a su respuesta. Si estd en desacuerdo o siente
que la afirmacion no se aplica a usted, conteste Falso en el cuadro
correspondiente.

Si encuentra algunas dfimaciones que no pueda o que
prefiera no marcar, puede omitirias.

Al marcar su respuesta aseglrese que el nimero de la
afirmacién o negacién corresponda al nimero de ia hoja de
respuesta (se les muestra ambos folletos; el Protocolo y la hoja de
respuesta),

Una vez concluido el Inventatrio (C.P.1.), se procedia a dar las
gracias por su colaboracion.

Recabados los 60 Inventarios (30 de Madres Solteras y 30 de
Madres Casadas), se calificardon e interpretaron . Se fuvieron que
anular 8 pruebas por haber sido contestadas azarosamente, por
contener en su mayoria afirmaciones y por estar incompletas.
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_ la duracién de este inventario es alrededor de los 45 vy 60
minutos. '
La realizacién de este procedimionto fue de Septiembre 1993
aEnero de 1994,
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39 Estadistica

Para comprobar las hipdtesis antes mencionadas se ulilizd la
prueba "t Student.

La prueba “t" Student se utiliza cuando las variables son
medidas de escala intervalar y el nimero de ellas no excede a
cincuenta observaciones.

Como dichos requisitos se cumplieron se utilizd la prueba "t*
Studente, calculada en una cola. Se utilizd de igual manera una

significancia de .05 y el resultado se medid en la tabla "t Studente.
(64)

Las férmulas utilizada fuerdn las siguientes:
,l =e - B
o n

' Dond‘e': N

zX = Es el total de las puntuaciones.

£X = Es el total de las puntuaciones al cuadrado.
i = Esla desviacion estandar.

n = &5 el tolal de sujetos participantes.

(64) Murray, et al., "Probabilidad y estadistica’, Pp. 344 - 346.



Donde:

A 5

Donde:

Gose
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. 9
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Es el resultado de la desviacion estandar sobre
el nimero de sujetos menos uno elevadoala
raiz cuadrada.

Es la desviacion estandar de Madres Solteras.

Es la desviacion estandar de Madres Casadas.

(. 62+ 6;2

Es el total de la desviacién estandar de casadas
elevadas al cuadrado, més la desviacion
estandar de solteras elevadas al cuadrado.
Todo elevado a la raiz cuadrada.

Es el total de significancia.
Es la media de Madres Casadas.
Es la media de Madres Solteras
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‘RESULTADOS
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CUADRO: 1

Puntajes obtenidos del inventario (C. P. 1. ),
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CUADRO: 2

Puntajes obtenidos det inventario (C. P. 1. ),
en el grupo de Madres Casadas.
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VALORES TOTALES
MADRES SOLTERAS

Escalas X x2 b4 [ 0;
Dominancla (Do) 1096 41226 36.53 6.28 1.16
Capacidad de Status (Cc) 846 26148 28.2 8.73 1.62
Sociabilidad (Sd) 1229 52665 40.96 8.78 1.63
Presencia Social (Ps) 1232 51610 41.06 581 1.07
Aceptacién de sl mismo (Aa) 1162 46631 38.73 753 1.36
Sentido de bienestar (Sb) 784 25763 26.13 13.26 246
Responsabilidad (Re) 826 24846 27.53 837 155
Socializacién (Sn) 1041 38029 4.7 9.84 1.82
Control de si mismo (Ac) 1168 49380 38.93 141 211
Tolerancia (To) 840 27856 28 12,02 232
Buena impresion (Bi) 1343 82657 44.76 919 7.70
Comunalidad {Co) 980 35084 32.66 1068 1.87
Logro conformidad (Lc) 1064 40854 35.46 10.19 1.89
Logro independencia (Li) 1153 46953 38.43 938 1.74
Eficiencia intelectual (Ei) 767 24343 25.56 10.36 1.92
Sentido psicolégico (Sp) 1322 62350 44.06 1168 2.16
Flexibilidad (Fx) 1518 80476 50.6 11.05 2.05
Feminidad (Fe) 1313 59847 43.76 8.91 1.65

Valor de {a Media

Desviacién Standar

A Q%X X

Valor total de las escalas

Totales elevados al cuadrado

Desviacién Standar en Madres Solteras



VALORES TOTALES
MADRES CASADAS

Escalas 2 b4

x X X c ¢
Dominancia (Do) 1059 40024 35.3 938 174
Capacidad de Status (Cc) 809 23503 26.96 749 139
Sociabilidad (Sd) 1081 40017 36.03 595 110
Presencia Social (Ps) 1101 42185 36.7 7.70 142
Aceptacién de si mismo (Aa) 1176 47854 39.2 764 143
Sentido de bienestar (Sb) 859 28365 28.63 11.20 207
Responsabilidad (Re) 998 35868 33.26 943 175
Socializacién (Sn) 1150 45988 38.33 14.02 260
Control de si mismo (Ac) 1269 55511 423 781 145
Tolerancia (To) 950 33042 31.66 54,39 10.10
Buena impresién (Bi}) 1312 59414 43.73 8.23 1.52
Comunalidad (Co) 897 36559 32.27 10.68 198
Logro conformidad {L.c) 1023 37275 34.1 892 1.65
Logro independencia (Li) 1053 40215 35.1 1041 193
Eficiencia intelectua! (Ei) 752 22070 25.06 1036  1.92
Sentido psicoldgico (Sp) 1213 50977 40.43 547 1.01
Fiexibilidad (Fx) 1395 66226 46.5 6.73 124
Feminidad (Fe) 1438 71686 47.93 9.58 177

X Valor total de fas escalas

Valor de la Media

Totales elevados al cuadrado

X
xZ
f Desviacién Standar

Desviacién Standar en Madres Casadas



Una vez obtenidos los valores totales se
procedidé a sacar la media de cada una de las
escalas, tanto de Madres Solteras como Madres
Casadas. Una vez obtenida la media de cada
escala se realizd una gréfica comuin para cada

grupo.
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--------- MADRES CASADAS
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VALORES TOTALES
(MADRES SOLTERAS Y MADRES CASADAS)
"t" STUDENT Y ACEPTACION / RECHAZO DE

HIPOTESIS

Escalas a-b—lf t Ho Ha
Dominancia (Do) 2.08 -59 v
Capacidad de Status (Cc) 213 -582 v
Soclabilidad (Sd) 1.96 -2.51 v
Presencia Social (Ps) 177 -2.46 v
Aceptacion de si mismo (Aa) 1.95 .24 v

Sentido de bienestar (Sb) .29 a7 v
Responsabilidad (Re) 233 245 4
Socializacién (Sn) 347 1.3 v

Control de si mismo (Ac) 255 1232 v
Tolerancia (To) 10.36 353 v

Buena impresién (Bi) 228 -45 v
Comunalidad (Co) 272 -14 4

Logro conformidad (Lc) 2.50 544 v

Logre independencia (Li) 259 1.28 v
Eficiencia intelectual (Ei) 2,71 -18 v

Sentido psicolégico (Sp) 238 1.52 v/
Flexibilidad (Fx) 239 AN v
Feminidad {Fe) 241 113 v



CAPITULO:V

CONCLUSIONES

ANALISIS DE RESULTADOS

LIMITACIONES

SUGERENCIAS



CONCILUSIONES

En nuestra investigacién quedo aceplada nuestra hipdtesis
nula que dice: "No existen diferencias en las caracteristicasde
personalidad de Madres Solteras y Madres Casadas®.

Podemos suponer que uno de los motivos porlo cual se
acepto Ho, se puede deber a que aun las Madres Solteras no han
salido, o no se han enfrentado a todas las probleméticas que tiene
o puedan vivir.

Un segundo podria ser que en este momento las Madres
Solteras pudieran haberse olvidado de todo lo que les rodea y
concentrarse o vivir e momento de su matemidad. Como
mencionamos anteriormente, Langer 1983 nos explica: "El instinto
maternal gratifica a través de su realizacién multiples deseos que
podriian tener tanto Madres Casadas como Madres Solteras. El
tener un hijo puede representar para la mujer una recuperacion de
su propia madre y esto permite que haya una identificacién
positiva con ella".

Un tercer punto podria serque el deseo de tener un hijo
signficaria probar su propia fertilidad. O bien corresponde al deseo
infantil de regalar un nifo a su padre, De igual manera podriamos
decir que el deseo maternal de ambas Madres Solteras o Casadas
pueden traer implicitas una serie de causas més conscientes o
racionales. Por ejemplo: Se prodria desear tener un hijo para revivir



su propia infancia y darle a su hijo todo aquello que no tuvo. Para
retener a un marido que se va. Para rivalizar con las demés
mujeres © bien para no quedarse sola, o también porque la
edad lo amerita.

Quisimos hacer notar en este punto que independientemente
de que se sea Madre Soltera o Madre Casada, primero se es mujer
y esto es lo que nos hace ser a toda mujer seres iguales. al
respecto Alijpot menciona ‘los rasgos no describen
adecuadamente la personalidad, ya que aunque haya muchas
personas que sean narcisistas, cada una tiene una manera y modo
de ser".

Analizando las escalas en donde existe diferencias
encontramos que las Madres Casadas son mds responsables, més
sumisas, mdas abnegadas, mas planificadoras. Concientes en
aspectos morales y éticos. En contraste con esto observamos que
las Madres Solteras presentan caracteristicas mas sociables;
pueden tener un amplio campo personal y. social. Suelen ser
personas paricipativas, espontaneas, decididas, maduras e
independientes. Se rebelan ante las reglas, las restricciones y las
limitaciones. Demasiado preocupadas por el placer y la diversion
personal.

Con las caracteristicas antes mencionadas podriamos
catalogar a las Madres Solteras como personas liberales y a las
Madres Casadas como personas conservadoras. Sin embargo



existe ofra cuestion que es la educacién. Con respecto a esto
podemos mencionar que en épocas remotas la mujer era
ensefiada y educada para ser "una mujer respetable’. Desde
pequeia era ensefiada a cocinar, bordar y atender a los hombres
de la casa, de igual manara se le ensefaba a ser personas sumisas
y abnegadas; era considerada una persona débil por o cual se le
remitia como Unica funcién la procrecion. La mujer era
considerada importante para la continuacion de la especie
humana. La mujer dependia econémicamente del hombre y tenia
como funcién el cuidado de su hogar. No fue hasta el siglo XVI que
las mujeres empezaron a ser instruidas. Durante el siglo XVii la
mujer comenzd a distinguirse en el plano intelectual, empezd a
adquirir conocimientos superiores a los de sus esposos. Durante la
primera Guerra Mundial la mujer se hizo notar, pasé a las fabricas,
hospitales, y al servicio social, al término de ésta un gran namero
sigui6 sus nuevos roles.

En la actualidad la mujer ha comenzado a cuestionarse y
valorarse como lo que es y no como lo que fué. Tiene plena
conciencia de su condicidn femenina y de su estado y sin
embargo lucha cada dia por lograr su independencia y respeto.
Lo que se persigue con lo antes mencionado es hacer ver que el
hecho de ser Madre Soltera no solo implica sefalarla, tacharla, o
juzgarla por esta situacion y/o estado. El ser Madre Soltera o
Casada implica una serie de normas, enseftanzas, aprendizaje,
tradiciones, prejuicios que seria muy dificil de explicar por su gran
divergencia. Sin embargo cada persona es libre de escoger su



situacién civil, el escoger si prefiere vivir una situacién como
épocas remotas o bien desarroliarse en el plano intelectual. Sea
cual fuere su seleccion no se les puede juzgar por libertinas o
conservadoras y moralistas.

Otro punto igual de importante es la diferencia que existe en
o escala de Flexibilidad y Feminidad en Madres Solteras y Madres
Casadas. Al respecto podemos mencionar que a la nita desde el
principio se le enseda o comportarse y sentirse como tal. Sin
embargo y pese a todas estas enseiianzas la nifia puede elegir un
camino més masculino.

Alrededor de los 3 a 5 ahlos la conducta del nito esta
marcada por la accién del complejo de Edipo, el cual es una
fuerza decisiva para su personalidad. En esta etapa la
identificacion juega un papel muy importante.

Menciona Langer "El instinto maternal es un medio para
identificarse con la madre”.

Deutsch menciona ‘El hijo que la madre lleva dentro
representa una parte de su Yo, siendo también encarnacion del
ldeal del Yo patemo’.

Ramirez plantea 'La mujer tiene que decidirse por su
condicion femenina satisfaciendo su condicién maternal o bien por
lo social, trabajando y participando en la cultura®.



El embarczo y la maternidad, sern vividos en relacién muy
distinta en Madres Solteras y Madres Casacdlas; esto debido a como
cada una viva su Feminidad. Es decir una Madre Soltera podré
hallarse materiaimente agobliada por la carga que se le impone de
repente, podré sentirse desolada, triste o incomprendida, pero vera
en su hijo la redlizacién de todos sus suefos acariciados en
secreto. Podra sentirse a gusto por su Feminidad y no presentara
trastorno alguno. Por el contrario una Mujer Casada acoge su
embarazo con alegria y entusiasmo, podra tener al niflo y
detestarlo en silencio a través de los recuerdos infantiles que se
nlega reconocer. Sin embargo puede haber presentado frastorno
y alteraciones en su embarazo o parto por no estar de acuerdo
con su rol femenino.

Por ditimo nuestra muestra salid® con puntuaciones abajo de
estandar aceptado ( 1=50) lo cual nos estaria hablando que estas
personas presentan dificultades para relacionarse con su medio.
Sin embargo no se puede afirmar esto, ya que comparando los
puntajes y resultados obtenidos con ofras investigaciones pudimos
constatar que sus resultados se asemejan; lo cual nos hace pensar
que la puntuacidon estandar media para la poblacién maxicana
podria estar abajo de t=50.



ANALISIS DE RESULTADOS

Se acepta Haj y se rechaza Hoy con una probabilidad de .05
y un valor t = 2, por lo que existe diferencia en las caracte ris-
ficas de Sociabilidad entre Madres Casadas y Madres
Solteras.

Se acepta Hay y se rechaza Ho4 con una probabilidad de .05
y un valor t = 2, por lo que existe diferencia en las caracteristi-
cas de Presencia social entre Madres Casadas y Madres
Solteras.

Se acepta Haj y se rechaza Hoy con una probabilidad de .05
y un valor t = 2, por lo que existe diferencia en las caracteristi-
cas de Responsabilidad entre Madres Casadas y Madres
Solteras.

Se acepta Ha,7 y se rechaza Hop7 con una probabilidad de
.05yunvalort=2 por lo que existe diferencia en lasca-
racteristicas de Responsabilidad entre Madres Casadas

y Madres Solteras

Se acepta Hayg Y se rechaza Hoyg con una probabilidad de
.05 yunvalor t=2, por lo que existe diferencia en las ca-
racteristicas de Feminidad entre Madres Casadas y
Madres Solteras



é.-

Despubs de procesar los datos obtenidos en la investigacién y
una vez realizado la estadistica, se pudo ondlizor que no exis-
ten diferencia en las caracteristicas de personalidad
de Madres Casadas y Madres Solteras. Por lo cual nuestra
HipStesis Nula (Ho) (general), se acepta y nuestra HipStesis
Atterna (Ha) se rechaza.

Pese a los resultados obtenidos se pudo advertir que en aigu-
nos de las 18 escalas, existen diferencias, aunque no se
pueda hablar de diferencias significativas hacemos mencién
de ellas: Sociabllidad (Sb), Presencia Soclal (Pp), Respon-
sabilidad (Re), Flexibilidad (FX), Feminidad (Fe); las cuales
manifiestan los siguientes rasgos:

Se pudo observar que las Madres Solteras presentan buena
capacidad para dirigir, de dominio, de Iniciativa y presencia
soclal. Suelen ser personas pardicipativas, decididas, persis-
fentes, independientes. Se rebelan ante las regias, las restric-
ciones y ias limitaciones. idedlilistas, demasiado preocupadas

~ por el placer y la diversion personai.

Las Madres Casadas suguieren las sigulentes caracteristicas:
Suelen ser personas responsables, planificadoras confiables.
Consistentes de los aspectos morales y élicos, complacientes,
abnegadas y capaces de adaptarse, conservadoras, estables
y redlistas y pacientes.



8.- Sepudoobservar que en sutolalidad las escalas de ambos
grupos se encuentran por debajo de la puntuacién T=50.



Limitaciones y Sugerencias

Limitaciones:

No haber contado con ofro tipo de investigacién que nos  hu-
biera servido como punto de referencia para el estudio de la
personalidad de Madres Solteras y Madres Casadas mediante
el Inventario Psicolégico de California.

No basta la sola interpretacion estadistica para determinar las
caracteristicas de personalidad de Madres Solteras y Madres
Casadas.

Que las Madres hayan sentido como una imposicién para po-
der ser dadas de alta la aplicacién del Inventario (CP.L), lo
de estas, resultado que la mayoria de ellas contestaran las
prueba de una manera répida y al azar.

Que para la interpretacion se hayan considerado los  paréme-
tros de California, Estados Unidos.

Que por haber seleccionado a las madres poco tiempo
después del parto (en promedio 2hrs.), hayan puesto poca
atencién e interes al resolver el Inventario dando esto como
resuitado puntuaciones bajas en ambos grupos.



6.- Que por los dolores causados por el parto hayan mentido en
sus respuestas para terminar més rapidamente.

Sugerencias:

1.- Realizar una nueva investigacién con Madres Sotteras y Ma-
dres Casadas con las mismas circunstancias, pero calificadas
con otras pruebas, que midan personalidad y comparar los
resultados con la presente investigacion.

2.- Realizar ofra investigacién en donde el tiempo trascurrido des-
pués del parto sea significativamente mayor (un aito por ejem-
plo), esto con la finalidad de estudiar a las Madres que
ya tuvierdon que afrontaise y adaptarse a las probleméticas
especifica de su estado.

3.- Realizar un nimero mayor de investigaciones con el C.P.l. en
México en diversas condiciones, estados y circunstancias, esto
con el fin de que se establescan perfiles estandares parala
poblacion mexicana.

4.- Hacer un andlisis de los reactivos con el fin de adaptar los a
la poblacién que se desee estudiar.
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"FOLLETO DE AFIRMACIONES"



CONFIGURACION
PSICOLOGICA
INDIVIDUAL

Folleto de Afirmaciones

Instrucciones

Este folleto contiene una serie de afirmaciones. Luego de leer cada una
de ellas y de decidir cudl es su opini6n al respecto marque su respuesta en la
hoja correspondiente que se anexa. No esctiba en este folleto.

Si Ud. esu de acuerdo con uns afirmacion, o -cnlc que ells se aplica s
Ud., resp CIERTO do el Jugar ex la hoja de res-

Ppuestas, Si estd en desacuerdo, o siente que la afirmacion no sc aplica a Ud.,
conteste FALSO,

Si algunas afy i que no pueda o que prefiera no marcar,
pueden ser omnitidas.

Al marcar sus respuestas asepiirese que el niimero de la afirmacion respectiva
comresponda al numero de la hoja de respuestas.

DR © 1980 pov Edutarial [l Manual Modemo, S A de € V. Mearco DF
Sanoes 20 Cal. Hipodmnm 06100, México, D F
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5.

24,

. Me gustarfa ser periodista,
. Una persona que no vota no es un buen :Iudadaﬁc.

. Creo que me gustarfa ¢l trabajo de cnmmﬂsu cansmw

. He tenido experiencias muy pe:ullud y exlnnas

. Cuando una persona altera su declaudéu deimpuestosa

Me gustan las reuniones sociales sdlo para estar con la
gente.

La dnica parte interesante de los periédicos es Ja pdgina
cdmica.

Yo admiré 3 mi padre como un hombre ejemplar.
De vez en cuando una persons necesita slardear un poco.

Nuestro pensamicnto seria mucho mjm N deunmos de

28,

26.

28
29,

La gente astuta y sarcistica me hacen sentlr muy incod-
modo.

Es muv bueno conocer personas influyentes pan no pa-
sar multas por violaciones de trinsito y otras semejantes.

. Cuando me entero del éxito alcanzado por alguien a

quien conozco bien, me siento como un fracasado.
Crea que me gustariac) trabajo de disefador de vestidos.

me dicen que me exalto.

usar pahbns como:
mente” y “quizds”,

Tengo intensos descos de legar a ser una persona exitosa
en el mundo.

Cuando estoy en un grupo de personss generalmente ha-
£0 lo que los demis desean en vez de hacer sugerencias.

Me gustd el litwo =Alicia en el Pais de Tas Mazavillas™ de Lewis
Carroll.

Generalmente voy al cine mas de una vez a1a semana.

. Algunas personas exageran sus problemas para lograr fa

compasidn de los demis.

La genie puede hacerme cambiar de opinién muy ficil-
mente aunque yo crea estar decidido sobre up asunto.

Frecuentemente siento que escogi mal ml ocupacién.
Tardo mucho en decidisme.

Siempre sigo la regla: ¢l trabajo antes que el placer.

. Variss veces 3 [a setnana siento cono si algo terrible fueta a
ocurrir

. No vale la pena ayudar a los demds pues siempre pagan :
al oo

mal,

tor.

Mi vida diaria estd llena de cosns que me
resado.

fin de pagar menos de lo debido, ¢

fta tan
mala como robar dinero al gobicmo S

do que el rico,

Siempre me gusta mnnuner mis cosas Ilmpi
fecto onien. : :

30.
3.
a2,

S

<&

33.
34,
3s.

36,

A veces digo algunos chismes.
No creo que llegarfa a ser un buen lider.

Tiendo a ponerme a s defensiva con personas que son
mis amistosas de lo que esperaba,

Por lo genenal preferirfa trabajar con mujeres.

Hay algunas personas en quienes uno no puede confiar.
Me irtito mucho cuando veo a alguien escupir en Ja ace-
. .

Cuando estaba en laﬂe»uueh muy a menudo me quedaba
jugandoen l: calle en i 6ar deira clm.

. Ten;o muy pocos (emom en compancidn con mis ami-

.\1: 3 dlﬂ:ﬂ lnlchr una mnvenulbn con extrafios.

chd;lmltl;' que m? divierte hacerles bromas pesadas a

N Me pon;a muy nervinso si creo que alguien me estd ob-
; servandc.

“Parala maynrla de las preguntas sdlo hay una respuesta
i correcta cumdo e dhpon: de todos los hechos.

Alnmu vem pmendn uber mis de lo que realmente

.Vo vale 1a pena que me pr!ocupe por fos asuntos pdbh'~
ada putdo hacer por ellos.

r\lzunu veces me siento como si quisiera romper las co-

me e poslble consulllr a mis vldus ress
pectade mls pmblemus o

X \Jn e debem permlllr a ln mujtrts bebet en los bares,

g L: mlyorfa de ia xente mcnurla s: con ello lomran al

gdn beneflcln.
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" s

54,

55.

“»
o

57,

58,

. Cuando zllukn me .'nce allo malo snen(o que debo ven.

. nrme si s que puedo, por razones de vﬁndpios.

Me creo tan capaz ¢ mlelinnle com mayoriadelos

. Queme fodean. .

Cadn familia tiene 13 ::bllnclén de manlmer hmpuo el
fnme de su casa

I married

t 'pm:'mlmar las fies-

Creo que. me |umr teneér autoridad sobre otras perso-

" nas,

Me muh: dmcxl conc \tragme en una tarea o trabajo.

Allunu pemnn en m: l'umha ucnen muy mal genio.

Me disgusta que me lnurrumpan cuando estoy trabajan-
d

Algunu veces me he ale]ndo de otras perionas por temor
de hacer o decir algo de lo que podria arrepentirme des-

- pués,

Me pongo muy tenso y angustiado cuando creo que

: .- otras personas me desaprueban.

59.

60.

61.

~.5% en una feslm

ki
73

. -I‘ulen
711

El problema d‘e muchas personas es que no toman las co-
sas con la debida seriedad.

A menudo he conocido personas reconocidas como ex-
pertas, pero que en realidad no han sido mejores que yo.

Me gustd la escucla.

Creo que Platon fue mis grande que Napoledn.
Siempre ¢s bueno ser franco.

Las lormenus me aterrorizan,

Creo que me gustaria mba;ar como vendedor en una
gran tienda,

Algunu veces me dan pnu de maldt:lx.
Estoy seguro de que xblo hay una rellﬂén verdadera.

“Me aveuﬂenun los chistes :ohudm.

Desaprobarfa a cualquiera que biblm hasts embriagar-

Alnunu veces crum 1a calle para evlm elwonlrume con

Me irito ficilmen

Acostumbraba 1) n iano ae i vida.

Si nl;uno: zmpos mlnonunos recnben mal tmo €30 no
e asunto m!o.

74,
75.

76
1.

T8

9.

84,
85,

86.

83,
89.

9.

95.

96.
9

Me cuesta mucho trabajo contar algo acerca de mf.

Deberiamos preocupamOs Par aucstro pais y dejar que
¢l sesto del mundo s ocupe de 3i mismo.

Frecuentemente siento como i el mundo me olvidara.

Cuasdo estoy aburrido me gusta generar un poco de “ac-
cién” para divertimme.

Me ginta hablar scerca de mm éxidos de vez en cuando.

Le temo a las aguas profundas.

. Han habido ocasiones en que he estado muy enojedo.

. Debo admitir que frecuentemente trato de seguir mi pro-

pio camino sin importanme lo que los otros quieran.

. Creo que me gustaria ¢l trabajo de mecinico.

. Usualmente me siento nervioso y tenso en un badle o en

una reunidn formal,
Una que otra vez en mi vids he tratado de escribir versos.

No me gusta emprender ningSa proyecto s menas que
tenga una idea muy clars de cdmo resultari.

La mayorfa de las discusiones o peleas que tengo som s0-
bre cuestiones de principios.

Me gustan utis las historiss de qt

No me gusta ver s 1 geate vestida en forma descuidads.

Una o varias veces a la semana sienito repeatinamente un
calor en todo €] cuerpo sin cousa aparente.

Con votar cada seis af\os s persona cumple con su deber
de ciudadano,

Algunas veces pienso en cotss tan malas que no se pue-
den mencionar.

2, Lageate frecuentemente espera demasiado de mi.

Haria cualquier cosa si me provocan.

Como van las cosas 3 muy dificd tener awmza de
legar a ser algo.

Me atrae 1a idea de realizar alguna investigacidn cientifi-
ca.

En cuestiones éticas y morales tomo una actitud seria.
Me guetario af toabeis 33 cressenonead extranjero pan

un periddico.
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98. La gente dehoy en dfa ha perdido la verglenza,

99. No puedo concentrarme en una cosa.

100, Preficro bafarme en la regadera que en la tina.

101. Debo admitir que & menudo trabajo o menos posible,
102, Me gusta ser el centro de la atencién de los demis.
103. Me gusta oir conciertos sinfénicos en a radio.

104, Me gustaria ver una corrida de toros.

105, El fuego me fascina.

106. Generalmente las personas no son capaces de apreciar
muy bien el arte y la misica.

107. Puedo ser aniigable con las personas que hacen cosas qn:
yo considero impropias.

108. No tengo temor de entrer solo en un lugar donde hay
otras personas reunidas conversando.

109. Algunas veces me siento muy desanimado,

110. Me asusta mucho la idea de sufrir un accidente automo-

vilistico, .
111, Cuando estoy en un grupo me resulta dificil pensar las
tosas acertadas para conversar,

112, Yo me impongo un nivel de exigencias muy alto y creo
que los demds deben hacer lo mismo.

13, Los nﬁeslrm de escuela reclaman demasiado por. sus
suekdos bajos, pero me parece que reciben el meldn que
merecen,

114, A veces siento ganas de dasme de pufietazos con algnie

115, Cuando yo duermo, frecuentemente se repite el i
suefio. ”

116.Es escichar a un
estar seguro acerca de lo que dice,

117.No culpo a la gente que trata de :podemse de todo lo
que puede durante su vidx

118.Creo que las d(n:umdes y x
mejorgs, R

119, Planear tas de uno
Quitarle a 1a vida casi toda lo que tiene de entret

120, No siémpre digo fa vérda

121, En la'esctiel ful lento p

123, I’lemo que wy més :wiclo que h maynrfa de h zm(e
loeru de Ia bueno ¥ lo maln. O

IC qute N0 parece

es’ como
do.. -1

. 145. Tengo la te

124, Antes de hablar a los demds prefiero que ellos me hablen

10,

125. Algo anda malen una persona que no puede recibir érde-
nes sin disgustarse o resentirse,

126, No temo consuitar a un médico por una gnferm:dad ]

una herida.

127. Siemgre trato de tomnar en cuenta los ul\tnnlemol de los deinis
antegde hacer algo.

12 jeren muchos a |. ma:

. q pan
yotiade la gente acerca de la verdad.

129, Creo que me gustaria conducir un auto de carreras.

130, Algunas veces me siento extremadamente feliz sin ningu-
na razén y aun cuando las cosas marchen mal.

131. Una'de mis metas en la vida es realizar algo por lo cual
i madre pueda sentirse orgullosa de mf.

132, Me enamorod ¥ me dettpcionn con mucha facilidad.
133, Me ﬁm(o lan bl:n como llempve.

134, Me Inwmodn ] hacer una payasada en una rem aung
que lm demix estén haciendo lo mlsmo. .

135. Cun rodns fas m:n:nu me levanto fresco 2 desc.-mudo

mayorf: dt das peuonu hx:en amllos por el h:cho
e que ellos [es serdn titiles,

i RN
mayorfa de las personas recurrirfan a medios injustos
con tal de oblener vmvechn < venu)a antes de perdtr al-

Y 143 Mc KIJHIHI estar en un ;mpu en el que un r.on olroi i

hacen bmmu

144, Le‘tengo clmn l:mor a l: nbscundad

iaadarme por vencido (& cuan-’.

do me encuentro ante problemas diffciles, -~ -

146, \ie gustarfs usar r&p- costosa.
147, Algunas veces me tlento Infn(l.
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145 Creo que la mujer d:ber(n tener tanta libertad suu:l oo
moel hnmhn S ] 5 ]

149, Antes de tomar una declsldn considero et asunto desde. -

dlsnnxos Funtos de nm

158, Ln: persona debe adapt:r sus fdeas y .ompommlemn
al grupo Jel que forma parte. .

156. Dificil

m= excito 0 !

152 Ten;o un espiritu de aventura y no me siento felh sino
estoy andando o viajando,

1 1 53. Frecueatemente nato que me tiemblan las manos cuan-
Jo trato de hacer algo.

159, Me pongo nervioso si tengo yue conocer mucha gente.
160. Me pustarfa ofr a un gran cantante ¢n una dpera.

161, Algunas veces me sicnto malhumorado sin razén justifi-
¢ada,

162, Todo ciudadano Jebe dedicar cierto tiempo para ente-
rarse de los asuntos nacionales aunque esto le signifique
¢l abandono de ciertos placeres personales.

163. Me gustan fas fiestas y tcuniones sociales.

164, Frecuentemente a mis padres nio les gustan mis amigos.

165, No me imparta recibir drdencs y que me digan lo que
debo haces,

166. Cuando era estudiante siempre planeaba las materias que
iba a cursar al afo siguiente,

167, Me gustaria pertenecer a varios clubes o agrupaciones.
168. Siempre tuve una vida feliz en mi hmur

169. Casi siempre los profesores piden que sus alumnos traba-’
jen demasiado,

Fonerme a pensar.

171, Pienso que actussia mejor que la mayoria de |D! pollu- K

<03 aciuales, si y o estuviera en ¢l poder.
172, No les temo mucho 4 las culebras.

%3, Mi manera Je hacer tas cosas se presta 3 malos enlendl-
dos por parte de loy demis.

I9“ Cunndo conozcn ung pcrsona exlnna 3 mrnuda plcnm 3 :

A menudo tomo mis decisiones lmpulsunmcn(e yan 191 Me avergonz;uh st no'usara mi der:choa\mnr

174, Jamis juzgo a las personas antes de estar seguro de los
hechos. . o 7 L s e,

175. He tenido crisis durante Jas cuales mi mente ha quedado "
en blanco sin d:ume cuenta de lo que pass a mi alrede-
dor . . g

I 76. Fncucnum:nu me vrtr.unto qué motivo oculm puede i
uner otra pcrsona cuando ha ;I:o bueno por mf

1 7' Cummenu, ‘mé falta confianz3 en mf mismo.

178, La mayorfa de Tas. pusonas se :Iegnn en secreto cuando
algulen tiene problemas. - . PR

179. Cuando trabajo ¢n un grupo me gusta ser el lider y en-
cargarme de las ¢osas.

180. Mis padm por lu general me han dejado lomar mls pm- ke
pias decisiones. o

181, Siempre traté de obtener las mejores notas en la emiela. ;

182, Preficro privarme de algo antes de pedir un favor,

183. Algunas veces me siento como s deblm henrme a mi
MisMOo O  otra persona. 3

184, He tenido mds preocupaciones de las que deblen.‘ gt

185, A menudo hago aguello que me hace sentir nleﬁ y cone
tento en un momento dado sin Imponavme lo que pue-
da venir después. L

186. Generalmente no me gusta hablar mucho, excep(a cuan-
do estoy con personas que conozco bien. B

187. Me inclino a tomar hscmlmuy en smo

188, Casi nunca ml:mngo n los chlsmes y hnbladurhs dell ,k
grupo al cual pertener 3. . "

189, Regularmente en la escuela mh notas en <o ducu fu
ron malas.

190. Séto un mnlo votar(a por ¢l aumtnlo de sus pmpws Sm- B
puestos. o )

19I Recuerdo. hzberme nnuldo znrcrmo para lihrarme dea

0.

i qu= :s mejor qu: yo.’

194, \le gum que 1a gente trate de adlvlnnr lo que voy 3hae .

195, Las cosas mis lmpomnm para mf son mlsd:bﬂcs pam k
con mi trabajo ¥ para con mis semejantes.’ :
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196, Creo que me gustarfa pelear alguna vez en un encuentro
de boxeo.

197, De vez en cuando me £fa de un cuento calorado.

198, Antes de hacer algo trato de ver cémo reaccionardn mis
amigos.

199, Me gustaria ser soldado.

200. No me incomodaria i en un grupo s me picde que em-
piece una discusion o que dé una opinion acerca de algo
que conozco bien.

201, Me impacientan las personas que creen que sélo hay una
verdadera religion,

202, Si me dieran la opartunidad serfa un buen lider.

203, Algunas veces culpoa otra persona cuando 1as cosas mare
chan mal. .

204, Me gusta plmear mi houno de esmdln Yy Iuego squulo
pdsoa paso. S S

208, Gum mds un ju“u ouna :nmr: cuando :putsto.

206, He encnmndn a menudn personas :nvidlosa de mls
ideas s6lo porque no pensazon primero ¢n ellas,

207, En las elecciones algunas veces voto pnr candidatos acer-
ca de Jos curales sé muy poco.

208. Me divierte ef bullicio de flestas y otros eventos.

209. La mayorfa de las personas son honradas principalmen-
te por el temor de que se les mrpr:ndl m una fllla

210. Me gusta mucho 1a caceria,

211, Cuando estay solo, me da con frecuencia ‘por pensaren
temnas absxn:m como e libre :lbcdrfu, :l mul etc.

22, Nuncahe lenldo problemas con la lav

213. Me disgusto cuando 'sé de :lguien 3 qulm errbneamen‘
te se le ha impedido votar.

214, En 1a escueta algunas \eccs m: mnndlhn a h diuccién
por molestar en cluc

215, Me gustaria escribir ua libro dg cardc
216. A veces me he d=bnutad6“de anto traba
217.Crea que me aumm =l lmb:uo de bibliolecario.

218, Me encanta asistir a b:ulet

%Ak mayurfa de la genle lnxerin
dar a los demds.

320, Me siento lmnnqmlu cumdo euoy en el interior de una -

casa 0 edificio,

221, Es m deber cuidar a los padres de edad avanrada aun-
queesto signidique hacer mndes umfciot

222, Me gustarfa pertenecer a un club de -ﬂ;cunén y eimdlo

223, Evitolas dificultades a toda costa,
224, Siemgre espero tener éxito en las cosas que hago.

225, La gmte aparenta preocuparse mis por los otros, de lo
que en realidad se preocupa.

226, La meyorf{a de Ia gente se preocupa demasiado por cues-
tiones sexuales. )

227, Me es dificil encontrar un tema para hablar cuando acs-
bo deconocer a una persona.

228, Me gta Ieer libros de historia,

229, Prefiero mucho mis la simetrfa que la asimetria.
230. Prefiero ser un lraba]zdur conslmle y run-nal a uno hn~
Hante pero inestable.

. ‘s:s' capaz de alardear en alguna fonna si encuentto 13 oportuni-

232, Algunss veces siento como si fuera 3 desintegrarme.

233, Si una persona se preocupa por sf m(sma. no necesita
preoceparse de los demis.

234, Deberiamos pagasles mejor a Jos funcionarios pablicos
que hemos elegido.

235, Puedo honestamente decir que na me importa pagar mis
impuestos pues creo que es una de las cosas que puedo
hacer a cambio de lo que recibo de la comunidad.

236. Soy tan susceptible en algunas cosas que no puedo hablar
decllm.

237, EI futuro es muy inciero como para que una persona s¢
ponga a hacer planes serios.

238, lAuulm veces me parece como st no pudiera :eguh' ade-
ante,

" 239. Me gusta hablar ante grupos de personas.

"40. Me gustaria el tnbajo de enfenneri:. e ey )

.Al B hombre que provaca la lenmidn d:]ando objclos de
valor sin !a debida proteccion es tan :ulpuble de su desz-
am:ndn cnmo el ladmn qne tos roba.
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L2451 La-mayor parte del tiempo me siento feliz. -
246, Me gu‘;'l;nl p!annr mis actividades de antemano.

’ 247 Generalmente, cuando un immbr: estd con una mujer
estd pensando en cosas relacionadas con el sexo.

248. Debo admitir que cuando me enojo tengo muy mal genio.
249. Me gustan Jas revistas de mecdnica,

. 250, Debo admitir que encuentro muy diffcil trabajas bajo re-
B glamentos estrictos.

251. Me gustan las fiestas grandes y bulliciosas.

252, Algunas veces siento que 0y una carga para los demds.

253, Cuando las cosas estdn cars no se puede culplu alguien
que trata de obtener las mayorrs ganancias.

"54 hm.ﬂ he mentido en fonnz dehbenda.

!55 Sclu un Ioco d&uh e:mbur nuedmesulude vida.

256. Qukm seruna peuom nmpnmnle enla comunldld.’ :

257, quememen(e sienlo comasi hublera hu.ho al;o rnnlo. .
,28 La sociedad debe mucho mls a Ins hnmbm de nego:ms

258, Culndo csuba en la escuela me coﬂé mucho lrahaja ha-
bhr enclase, * B : N

, 259. A m:nudn siento que vale h pena vivir ll vida,

"60. Slempre trato de hacer las cosas por Io menos un poco
- me}or de Io que esperan de mf,

261 Deh!mou de[u que Europa salga de nl cu\hmén ydﬂmﬂen. fo
que sucede alli no es problerna nuest

‘262. En algunas ‘ocaslones me he portado muy dewonslderr ’

do con otra persona.
de la ley son y

263. Casi 1lempie los
castigados.

264, Serfa muy Infeliz 5 no tuviers éxito en algo que emple-
2o seriamente,

265, Me aterra pensar en un temblor.

266. Crea que la mayorfa de 1a gente mentirfa con tal de salir
adelante en algo,

267, Soy mejor para hablar que pars escuchar a otros.

268, Anv‘:m he estado muy ansioso de irme lejos de mi fa-
oo

269, Me gusta la ciencia.
270. Frecuentemente me pongo de mal genio.

.277. Nole temo al agua.

271, Mis padres siempre fueron muy estsictos y duros conmi-
80

272, Debo admitie que me siento algo asustado cuando me
cambio para un lugar que no conozco.

273. Me molestan las personas que s¢ quedan mirindome en
1a calle, en Jos almacenes, etc.

274, Estoy bastante seguro de cdmo asreglar los problemas
internacionales que tenemos hoy en dfa,

275, A veces me gusia ir contra las reglas y hacer cosas que
no del

276. Tenga muy pocas peleas con los miembros de mi fami-
lia, B o

quea los misu: y pml‘wzm.

’ '28‘ Muchn penonu son culpable: de una mah cunducl:

uxu .,

283. M: [um lnr mbre uumo- cient{flicos.

: “84 \de cuuu tnba]o actuar con nlluraﬂd:d cumdo esmy

congente desconocida.

245, lehuso pmmpl.r en ciertos juegos por 10 ser bueno en’

286, Nulm: he h:cho algo pcll;mso :dla por el ;usw de hae o
cerlo, "

287, Creo que me |umrra pemn:cer aun xrupo d: cant:

288 Cuando :subn en h :scueh mh de una vez me suspen- .
dieron por pomrmc mal.

289. Algunas veces me he preocup:
tealmenl:sln impo cu

290. Nunca he lenldo pmblemu causa de ml conducla‘_
ex

291, Creo que me |umn‘a aun club‘d:
mo, LRI T

292, Me gustabs mucho cuando en la :nu:ln uno d: mh tra- -
bajos era lefdo o) resto de la clase, | . .
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293, De vez en cuasdo me pongo de mal humor y nadie pue-
de hacer nadz a2 complacerme.

294, Siento que 2 meaudo he sido castigado sin razdn.

295, Estarfa dispusito a ofrecer dinero pam remediar sigo
malo aungue yo o hubiera ¢siado mezclado en el asun-
10,

296. Me gustaria ser 1cror de teatro o cine.

297, A veces siento un fuerte impubso de hacer algo perju-
dicial u ofensivo.

298. A veces siento omo cosquilléo, hormigueo, quemady-
1, etc,, en diferentes partes del cuerpo.,

299. Parece no importarme lo que me pusda suceder.

300. Los autos de 1a palicfa deberfan estar marcados en for-
::fspechl a fin de poderios dstinguir cuando se acer-

301. Me da miedo estar solo en la obscuridad.

302. A menudo me he opuesto 2 los descos de mis padres.

303. Si fuers necesano deberfamos usar menos petroleo para

quehubiera lo suficiente pars la gente dentro de cincuen-
ta 0 cien afios.

304. Cuando una omunidad toma una decision, ey deber de la
pervona ayudar s cumplirla aunque no esté de acuerdo,

305, Frecuentemente deseo gue la gente sedefina mis en sus
conas.
306, A menudo tenjo pesadillas.

307, Cuando voy manejando trato de que nadie se me adelan.

308, Tengo muchas Jificultades estomacales.

309, He temido a personas o cosas a sabiendas de que no po-
dian hacerme ningin dafio,

310. Prefieto que la gente me considere antipitica(o) 2 que me des-
precie,

311, No puedo hacer nada bien.

312, La persoma Eapu y con voluntsd para trabajar duro tie-
ne grandes posibilidades de éxito.

313, Casi nunca siento dolores en la nucs.

314, Admito que antes de tomar una decisidn trato de ver lo

que log demds piensan,

315, Lae personas que no tienen niflos no deberfan pagar im-
puestos pars [as escuelss,

316. Mis padres se empefisron en que vo tuviera éxito en 2
vida,

317. Frecuentemente pienso como luzeo y que impresidn
causo 8 los demis.

318. Cuando nifio no me impond pertenecer 2 una pandilla.

bitidad de

319, En un grupo tomo la

presentara la gente,

320. Me gustaria describirme como dotado de una personali-
dad que impresiontara fuertemente.

321, Casi nunca puedo dormir bien.

322. No me gusta prestar mis cosas a personas descuidadas en
el modo de tratarlas.

323. Nunca he bebido demasiado.
324, El votar no es mis que una molestia.

325, Cuando me siento feliz y sctivo cualquiera que esté tris-
te o desalentado me hace cambiar mi estado de dnima.

326. Es incdmodo escuchar & un conferencista que no parece
estar seguro acerca de lo que realmente dice,

327, Me es [cil abandonar 0 romper una amistad.

328. Encuentro que una forma de vida bien ordenada, con
un horario definido, va con mi temperamento.

329. Me cuesta trabajo simpatizar con al.ulen que duda
t4 inseguro de las cosas.

330. Todo tiene ¢l mismo sabor,

331 Frecuememenieemplez comque nunc erml.rw. v

340 Nuuu'o pemamlem.o ierlx mucho meji
- usar- palabras co
mente” y ¥qul
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341, Mis familiares me tratan mds como a un nif\o que como
aunadulto.

342, Algunas personas exageran sus problemas para lograr la
compasion de los demis.

343, En la escuela la mayorsa de los macstzos me trataron en
forma justa y sincera.

344, Algunos animales me ponen nervioso,

345, Me busco dificultades en lugar de evitaslas.

346. Debo admitir que soy bastante bueno para conversar,

347, Jamis juzgo a las personas antes de estar seguro de los
hechos.

348. Generalmente trato de hacer lo que se espera de mi y
asi evitar las criticas.

349. 5i una persona s lo suficientemiente lista como para

apoderarse de gran cantidad de dinero que correspons
de a otro, debiera permitirsele quedarse con ella. .

3%0.No se puede esperar que una persona haga allo por W

comunidad si no i¢ pagan por ello.

351, i de mi familia lienen hbi . gt

Yy em}m mucho N

352, Admlw que no tengo gran deseo de apn:nd:r cosas nu:-’

353, Nadie parece :ompnnderme

354, Una pemnx (uerte debe ser c:pnz de decidirse aun en
humunon:s mh diﬁcua -

357, Para 1a mayorfa de ias preguntas sdlo hay una respuesta

7. ¢orrecta cuando se dispone de todos los hechos. -

355. Frecuememem: suefio con cosas de las que prefiero no .

- 359, Creo qu: ueneulmema soy el l{der de mi grupo.

360, Es [mponbl: parm un hombre honrado mbmﬂr enel
- mundo de hoy,

361, Me gusta tener un lugar pars cada coss y cada cosa en su
lugar,

362. Nunca he tenido visiones.

363. No me gusta trabajar en un problema si no existe s posi-
Sulidad de llegar a una respuesta clara y terminante,

364, xe molesta que algo inesperado interrumpa mi sutina
ana. . R

36S. El futuro me parece sin esperanzas,
366, Parece que nunca tuviera fumbre.
367. Mi vida fnnilliar fue siempre muy agradable.

368, No he tenido ninguna dificultad pars ofinar o retener la
onna,

369, Me parece que hago cosas de las que me arrepicnto mis
a mepudo que el resto de 1a gente,

370:. La desol;e&lench a cualquier gobieno nunca es justifica-

371; Prefiero ser un trabajador constante ¥ responsable a uno
brillante pero inestable.

. Td;ﬁ n;bn para sentir celos de uno o mds miembros de
mi famitia, - oo

373. Mis modales en La mess no son tan buenos en mf casa co-
- mo :uam!o uloy fueu en compaftfa de otros.

374. No ‘me molesum en ayudar a nadie si ello significa el
-.abandono de algunos de mis placeres personales.

375. Me dhmnn tanto ciertas personas que interiormente
i:i- siento complacencia cuando pagan por algo que han he-
cho,”’

J76.IM= iu:u plm:.-u' 1as cosas y decidir lo que cada uno de-
K hacer. -

: 377. La m-yorh de Jas discusiones o peleas que tengo son

por cuestiones de principios,
378 Dudo que alguien sea rulmeme feliz.

379, Pnfenrh no tener demasiada responsabilidad sobre

. otras persanas, ) . L
380. Se me conoce como un trabsjador esforzado y constan-
te. R X e .

Jsl Slenm la buca m:a la mlyom del llempo.

38“ El éxno es nmﬁon de fu:rn de volunud

353. Casi siempre tengo que delenerm: y pennr amel de ac-
xuu aun en cuesllonﬂ sin'importancia

JM Il;n mllyarh n:: a’ |m e niu:;ch hubiera” -




388. Cuando estoy acomalado digo sdlo aquells parte de la
werdad que con seguridad no me perjudica.

389. Me desDusionan las leyes cuando un abogado imeh'lenu
¢ 13 libertad d¢ un criminal.

390. No he tenido una buena vida,

391, Leo con bastante sapidez.

392. Casi nunca suefio despierto.

393. He hecho uso excesivo del alcohol.

394, Aun las veces en que me he visto en problemas. siempre - .
be estado tratando de hacer Jas cosas lo mejor posible,

395, Es muy unpomme pata mi lener wﬂ:lenm
hacer vida social. R i

396. Algunas veces quise escaparme de mj ¢

397, Una vez que tomo una decisién rara vez cambio de pare- -

398. La vida porlo m\eﬁl’m‘e rata bastante mal,

habilidad de un de--
salirse con I suya.

399. A veces me ha complacido tanto
tincuente que he deseado que pudie;

400, Crro que soy mis estricto que la
acerce de ]o bueno y Jo malo.

402, He tenido ataques en 1os cusles h
los movimientos o del lenguaje pero he conserv :do clara .-
conclencia de lo sucedido & rni alrededo

404, Soy pmuhno de una estricta |p|lcmbn de lu leyes sin i
que lmpanm las cunucu:ntus

405, La gente 1 menudo mbh de ml amis espald

406. Tengo algunos malos hibitos, tan
fuchar contra elos.

p;;a

407, No he tenido difi 4
intestinales.

405, Siempre prncwo plneu ) nulnizu mi tubuc cund:- .
dosamente, o

409. Numca jugaria & Jas cantas con un :xuano‘ ;

410. Considero muy impomm: mi libertad dz upm. .

LHA Ll acidez estomacal me mol-su \lms vecss a h semae

412, Me gusta impartiz brd:nes y pqn:r ‘en muéha hs sosas.

. 430 Me hm asusudo 1as cosas que han he.hoal

" 433, Esmis

i 436. Nunzs me imporntd mucho la escuela,

Atemas S VUTh

413, debu loda la simpatia que mmuo

gl

414, No Ieo el editorial del periddico lodus hld a8,

415, Me he sentido svergonzado del tipo de trabajo que han
realizado uno o m4s miembros de mi familia,

416. No creo ser tan feliz como otsos parecen serlo,

417, Cualquier tipo de trabajo me es igusl. con tal que sea
* bien pagado.

- 418, Me averglenzo ante personas que no conolco bien.

419, A menudo me parece que mi vida no tiene sentido.
420, Robt algunas veces cuando ers joven.

421, En realidad no me importa si s La gente le agrado o Je
desagrado.

422, Me desaliento ripidamente cuando las cosss van mal.

421. Si Ia gente no hubiera estado en contra m{a habria teni-
do mucho mis éxito,

424, La persona a quien estuve més spegado ¥ admiré mis
cuando nifio fue una mujes (madre, hermana, t{a u otrs
mujer).

425. A menudo me he sentido culpable por haber fingido un
mayor arrepentimiento del que en srealidad sentia.

426. Algunas veces he estado realmente furioso.

427, Hay algunas personas en las que uno no puede confiar,

*" 428. Mi hogar cuando nifio fue menos pulﬁco Yy mnquuo

" que ¢] de 1a mayoria de las demids personas.

429. Me asusto sblo de pensar que 1engo qu:ﬁabl;‘i b

r-mma.

ries. que ‘o (m’nu - 431 En h escueh hs caund muchm dolum de caben a mls

maesuos

«43" No me asusta ¢] contracr Illunl enftmcd:d o ndqu\m

algunos gérmenes al usar las pedlhs de Xu puerm

dre hava sido b
unpadte huy

que 3 que haya
temido exnc en ls vida, S
434, Mi piel parece ser demastado sensible 2! tacto.

435.S. pagarar: bien me gustaria Vlljll con Jn cizco © sa!lr en .
una comparsa de carnaval,

CONTINUE EN LA PAGINA SIGUIE*"E.



437. Tengo staques de ndumes y vomito.
438. Hatela tanido s éxito o me hubieran dado e oporte-
nidad.

439, M familia fue sismpre muy waids.
440. A veces he estado sy desanismado,
441, Frecuentemente he seatido miedo s media soche.

442, EI problema de muchss personss & que o Somas I
coess con La debiida ecziedsd.

443. No wy ¢l tipo pazs tider politico,
444, Nis padres nunca me comprendieron reatmente.

445, Liegaria al extremo de pelcarme si slgaien intentars qui-
tarme mis derachos.

446. Admito que algunas veces me decepciona fa gente.

447. Si viera 2 vatios nifios pegindole a otro, con toda segp-
1idad trataria de detenerion.

448. Parece que cuamdo hey que tomar decisiones Is gente
sempre recurre & mi.

449, Casi todos los dias mcede algo que me asusta.
450, Me disgustan los autores que tratan de usay palabras re-
buscadss.

453, Me he trazado un alto nivel de aspiraciones y creo que
Jos dernds dedicvam hacer Lo mismo.

452. Me disgusts teney que hablar 3 un grupo de personas,
453, Trabajo bajo uns gran tensién.

454, Mi familia ha objetado la clase de trabajo que hago o
que pienso fealizar.

455, Parece como & tuviera un nudo en 1a garganta casi todo
¢l tiempo.

456. Me cuests més trabajo concentrarme que a los demds.
457. Una persona esté mejor s no coafia en nadie.

458. Me hacen sentirme incdmodo 1as personas indecies ¢ in-
seguras. .

459, Tengo suehio mtranquilo,

460. Uns persoms fusrte no muesita tus emociones ¥ senti-
lewtcs.

46), Pasece que antes 1s genie we divertfs mis.

462. Aunque teaga ha seguridad de estar ea Yo dierto, general-
mente cedo, pues 3 Una tonterfs causar problemaes.

463. Me cussts trabsjo seatarme tranquilamente y descansar.

464. De vez an cuando me gusta sbandonar mi trabajo y olvi-
:u compleizmente de todo 1o que temgn relacion con

465, Admito que soy Una persona muy tensa.

466, Soy una pemona a quien muy ficilmente se perturba,

467. A veces pienso que 10 soy bueno del todo.

468. Me gusta comer y no

doen lsmesa.

469. Admito que me disgusto cuando otras personas interfie-
¥en con mis actividades diarias.

470. Si una persona 1o recibe en la vida unos cuantos golpes
d¢ werte e porque no ks teaido bien abiertos Jos ojos.

471, Algunas veces siento que no merezco una vida tan buena
como Ia que lievo,

472. Creo que seris mejor persons si pudiers comprenderme
mejor a mi mitmo,

473. En realidad no puedo disfrutar de un descansa o vaca-
cifa a manos que hays trabajado duro pers ganirmelo,

474, Alprnas veces molesto 3 Jos animales.

475. Tengo buen apetito.

476. Cuando nifio hacia ko que queria.

477, Me camso mis ripidamente que los demis.

478. Me sertirie Iadmodo 8i ho extuviers vestido de forma conven-
eanal.

479. Transpiro ficitmente sun en dfas muy frescos.

480. Admito que me molestarfa colocar un gusano como car-
nada en un anzuejo.

FIN DE LAS AFIRMACIONES
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