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INTRODUCCION.

Ante la modemidad educativa propuesta por la Secretaria de Educacion
Pablica (SEP) para mejorar la ensefianza bésica: preescolar, primara y
secundaria', consideramos necesario desde la connotacién pedagoégica,
llevar a cabo una investigacion que contemplara las acciones que brindan los
serviclos educalivos en (o referente al 4mbito de la Educacién Especial y
particularmente los dispositivos didéacticos utilizados en el proceso
ensefianza-aprendizaje de los nifios débiles visuales.

Nuestra investigacion parte del contacto directo con los educandos en sus
aulas de ciases, observando el empleo de dichos dispositivos como son:
configuracién y tamafos de letras, nimeros, signos, figuras geométricas,
cuadernos, pizarrones y otros. Ademéas de la opinién de especialistas, asi
como de instituciones dedicadas al estudio de personas que presentan
anomalias visuales.

El interés de esta investigacién, surge a partir de nuestra experiencia laboral
con ciegos y débiles visuales adultos, en donde hemos observado la
ausencia de material diddctico 6ptimo que cubra los requerimientos,
especificamente del débil visual. Esta situacién es alarmante, y lo es aun
mds, el que los nifios en edad escolar, no cuenten con el material ajustado a
sus necesidades que le permitan adquirir una formacién integral.

Para todo ser humano, la vista es uno de los sentidos fundamentales para la
supervivencia, ademas de ser un auxiliar del pensamiento y un medio para
enriquecer la existencia. El ser y el hacer del ciego y débil visual dentro del
mundo de las personas que ven, no es facil, pues requieren de un mayor

1 Cft. SEP. Ley General de Educacisn. p. 27.



INTRODUCCION.

grado de desarrolio de sus potencialidades sensoriales que les permiten
entender y aprender a valerse por si mismos en Su vida colidiana.

La funcién del conocimiento es particularmente importante y es aqui en
donde la vision, juega un rol determinante. Por tanto, un nifio que nacié
totaimente clego, experimenta el mundo de manera diferente a la de un nifio
débi! visual. El primero, hace uso de sus sentidos restantes tales como: el
oido, e! tacto, el gusto, el oifato, kinestésico, radiestésico, de equilibrio y
otros. E| débi} visual adquiere un conocimiento del mundo, por medio de la
visién restante y de sus otros sentidos.

Siendo la vision una percepcién integradora, una habilidad para conocer ias
distancias (perspectiva) sin medir, las formas y los tamafios sin tocarios, la
posicion de las cosas en su espacio y tiempo y su relacién entre si, sin
hacer movimientos corporales para conocer las posiciones, i visién se
sprende y se desanvlla. A diferencia del nifio débil visual, el nifio
normovisual no tiene que aprender a ver, pues su desarrolio visual esté
inmerso en su naturaleza. El desarrolio de ia habilidad visual, no es un reflejo
innato ni automético, por el contrario, es e! tipo de conducta que presenta
una persona en un medio determinado.

Cuando existe un problema visual, el desarolio en el nifio no se realiza en
forma normal, por lo que debe contarse con los requerimientos necesarios

para obtener e! ptimo aprovechamiento de su remanente visua! en su vida
diana.

En el nifto débil visual, puede existir un marcado desfase para la adquisicion
del conocimiento, en relacion con el nifio normovisual, por fo tanto, esta
investigacion tiene ei objetivo de coadyuvar a nivelar este desfase. Es aqui
donde cobra gran importancia la participacion de los padres y familiares, al
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brindare al nifio una atencién terapéutica-pedagdégica temprana, a cargo de
un equipo muitidisciplinario integrado por: Optometrista, Oftaimélogo,
Pedagogo y otros, de tal forma que le facilite asirse del conocimiento,
mediante los diversos apoyos dpticos y didécticos.

En México, la situacién actual de los nifios con limitante visual, conlleva al
andlisis de los materiales y técnicas diddcticas utilizadas en Educacién
Especial para que en la medida de lo posible se implementen aguélios que
sean idéneos junto con las actividades necesarias para que el nifio débil
visual obtenga el méximo aprovechamiento en el proceso ensefianza-
aprendizaje.

Ahora bien, nuestro pais no cuenta ain con un Libro de Texto exprofeso para
débiles visuales que contemple las caracteristicas optométricas de la
tipografia para letras, nimeros, signos y otros que se adecuen & nuestro
contexto social, por lo que hoy proponemos acciones concretas, sustentadas
en una rigurosa Investigacion, que serviré de base para la elaboracién de
Libros de Texto gratuitos en las asignaturas de Espafiol y Mateméticas de
primero y segundo grado (primer cicio) de Educacién Primara, respetando
los contenidos educativos que marca ia SEP para la poblacién normovisual,
ajustado con disefios impresos magnificados. Libros que estarén dirigidos a
niflos débiles visuales que presenten una agudeza visual de 20/200 a 20/800.

El propésito de abordar esta investigacién, los dos primeros grados de
educacién primaria y las asignaturas de Espafiol y Mateméticas, radica en la
importancia que tiene la formaci6n inicial de los nifios, la cual constituye la
base del proceso educstivo escolarizado y por ende la construccion de los
primeros conocimientos desempefia un papel fundamental.
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La integracién de nuestro trabajo comprende los siguientes capitulos: en el
primer apartado del primer capitulo se contempla un panorama de la vision
normal, su desarrollo, las anomalias de la vision y su casulstica. Este
apartado, por su propia naturaleza contiene una temminologia técnica
fundamentada en Manuales médicos, de los cuales se llevé a cabo un
anélisis sintético que permitiera su elaboracién. Como resultado de la
investigaciéon de campo realizada en, las instituciones dedicadas a la
atencion de niffos débiles visuales, se originan {0s demés apartados.

El segundo capitulo se remite a la parte histérica y educativa del ciego y el
débil visual. Los instrumentos técnico-pedagégicos que permiten el
diagndstico y prondstico que determinan la canalizacién educativa
comrespondiente, estén integrados en el tercer capitulo.

E! cuarto caplitulo aborda los momentos evolutivos del proceso que siguen
los nifios en el aprendizaje, basados en la concepcién de la Teoria
Psicogenética de Jean Piaget. Se ofrece una explicacion para comprender lo
que sucede en el nifio cuando se enfrenta a un objeto de conocimiento, es
decir, se analizan las caracteristicas del desarvollo y de acuerdo con éstas,
las formas de abordar los conocimientos.

€l capitulo quinto, describe el rol que el maestro debe cumplir en la
educacién que brinda a los niflos débiles visuales. También hace referencia
a los articulos que contiene la fundamentacién legal que sustentan los
cambios a la educaci6n especial, mismos que darén lugar a la elaboracion
de los Libros de Texto de acuerdo a ia Modemizacién Educativa. A manera

de anexo se incluyen los Programas de Espafiol y Mateméticas de primero y
segundo grados.
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El Gitimo capitulo contiene la experiencia pedagégica de la investigacién de
campo, indispensabie para el desarrollo del trabajo, reuniendo asi las
caracteristicas que deben cumplir los Libros de Texto, asf como también la
justificacion de los mismos. Se anexa la presentacién de una serie de
Idminas que servirdn de base para la elaboracién de los Libros de Texto en
su fase terminal.

Se encontraré también un glosario de términos que permitird la mejor
comprension de algin concepto que causara dudas durante la lectura de este
trabajo.

Finaimente se espera que esta propuesta pedagdgica sea de utilidad para
aqueilos niflos que presenten esta limitante.



CAPITULO I

DESARROLLO DE LA VISION NORMAL.
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1.- DESARROLLO DE LA VISION NORMAL.

1.1 EMBRIOLOGIA Y DESARROLLO DE LAS ESTRUCTURAS
ESPECIFICAS DEL 0JO.

En la mayoria de las personas , el tacto y el olfato son sentidos que ocupan un
lugar secundario, porque éstos dependen de una primera impresion visual.
Como la vista, es el sentido fundamental del que nos servimos para
relacionamos con el mundo exterior, se podria decir que el hombre es ante
todo un ser que ve.

En este apartado se describe el desamollo del ojo, desde el periodo de
gestacién hasta que el nifio nace y quedan completamente formadas sus
estructuras visuales. Todo esto con la finalidad de demostrar la importancia
que tiene el conocer y prestar atencién al desarrolio del nifio (en este caso el
desarrolio de la vista) para que en el momenio en que se detecte alguna
enormalidad, ésta pueda ser alendida oportunamente sin que tenga
repercusiones en el desarrolio escolar del nifio.

GLOBO OCULAR.

€l 0jo es una especie de globo que descansa sobre un tejido grasoso dentro de
una cuenca Osea siluada en el craneo. En el recién nacido el ojo es

relativamente mayor en comparacién con el tamafio del cuerpo que en la vida
posterior.

CRISTALINO.

El cristalino se encuentra ubicado detrds del iris, éste junto con el humor
acuoso y la comea refractan los rayos de luz que entran en el ojo.

LIBRO DE TEXTO GRATUITG PARA DEBILES VISUALES EN LAS ASIGNATURAS
DE ESPAROL Y MATEMATICAS DEL. PRIMER CICLO DE EDUCACION BASICA.



I.- DESARROLLO DE LA VISION NORMAL.

Cuando el nifio nace, el cristalino estd més cerca de la forma esférica,
provocando un gran poder de refraccion. La consistencia del material del
cristalino cambia a través de la vida, al nacer se puede comparar con el
pléstico blando.

RETINA.

Es una estructura constituida por diez capas en donde la capa extema de ia
copa Optica permanece como una Sola capa y llega a ser el epitello
pigmentario de la retina, iniciandose la pigmentacién en el periodo de cinco
semanas de gestacion. La capa intema experimenta una diferenciacion
complicada que origina las otras nueve capas que conforman la retina. En el
séplimo mes ya se encuentra la capa celular més extema formada por los
nucleos de los conos y los bastones, asi como las célules bipolares, las
amacrinas, las ganglionares y las fibras nerviosas. La region macular es més
gruesa que el resto de la retina hasta el octavo mes, en que la depresion
macular empiezea a desarrollarse. Es hasta los seis meses después del
nacimiento que el desarrollo macular se completa.

NERVIO OPTICO.

En el periodo de siete semanas, las fibras nerviosas forman lentamente el talio

6ptico y luego el nervio 6ptico. La mielinizacién se extiende desde el encéfalo
hacia abajo al nervio dptico, ésta se completa al tercer mes de vida,

LIBRO DE TEXTO GRATUITO PARA DEBILES VISUALES EN LAS ASIGNATURAS
DE ESPAROL Y MATEMATICAE DEL PRIMER CICLO DE EDUCACION BASICA.



.- DESARROLLO DE LA VISION NORMAL.

IRIS Y CUERPO CILIAR.

Al nacer no existe pigmento o es muy escaso sobre la superficie del iris; la
capa pigmentaria que se muestra a través de los tejidos translucidos da a los
ojos de la mayoria de los recién nacidos un color azulado. A medida que el
pigmento empieza a aparecer sobre la superficie, el Iis toma su color
definitivo.

PUPILA.

En el recién nacido la pupila se sitia ligeramente por dantro y debajo del
centro de |a comea. Debido al poder de refraccion de ésta, durante el periodo
neonatal, la pupila aparece mayor de lo que en realidad es. En la Infancia la
pupila es menor que al nacer. Los reflejos pupilares aparecen
aproximadamente en el quinto mes de la vida fetal y ya son activos en el sexto
mes. Aproximadamente a la edad de un afio la pupila empieza a ampliarse, y
alcanza su diémetro méximo durante la adoiescencia.

COROIDES.

En el periodo de tres semanas y media de gestacién, se forma la coroides. En
el periodo de seis semanas, se forma ia membrana de Bruch (capa intema de
la coroides).

HUMOR VITREO.

E! espacio que hay entre ei cristalino y la retina esté lleno de humor vitreo, que
es una sustancia transparente de consistencia gelatinosa. La presion que

LIBRO DE TEXTO GRATUITO PARA DEBILES VISUALES EN LAS ASIGNATURAS
DE ESPAROL Y MATEMATICAS DEL PRIMER CICLO DE EDUCACION BASICA.



1.- DESARROLLO DE LA VISION NORMAL,

ejerce el humor vitreo es la que da lugar a la forma del ojo y mantiene a la
retina en su lugar.

CORNEA.

Es la porcién transparente de la cubierta extema del ojo. El recién nacido tiene
una cémea relativamente grande, |a cual alcanza el tamafio adulto a los dos
afios de edad. Es' més aplanada que la comea del adulto y su curvatura es
mayor en ia periferia que en el centro.

CAMARA ANTERIOR.

Aparece primero en el periodo de siete semanas y permanece muy poco
profurkia hasta el nacimiento. En el periodo de nueve a diez semanas, aparece
ol conducto de 8chiemm.

ESCLEROTICA.

La esclerdtica es una parte bianquecina y resistente que junto con ia comea
forma la capa protectora extema del ojo, se identifica por primera vez en el
periodo de siete semanas de gestacion.

POSICION.

Durante los primeros tres meses de edad, los movimientos oculares estén mal
coordinados, debido al lento desarrolio normal de los reflejos, pudiendo
parecer que los ojos estdn mal alineados. La mayoria de los reflejos
binoculares deben ester bien desarroliados a los seis meses de edad.

LIBRO DE TEXTO GRATUITO PARA DEBILES VISUALES EN LAS ASIGNATURAS
DE ESPAROL Y MATEMATICAS DEL PRIMER CICLO DE EDUCACION BASICA.



1.- DESARROLLO DE LA VISION NORMAL.

SISTEMA NASOLAGRIMAL.

€l desarrolio fetal de los conductos nasolagrimales se inicia en forma de
cordones de células, los cuales habituaimente se ahuecan en la época del
nacimiento, debido a que normmalmente puede haber un retraso de unas
cuantas semanas en la formacion de los conductos. La falta de secrecién
lagrimal durante las primeras semanas no necesariamente Indica alguna
dificultad, sin embargo, la falta de funcién de los conductos lagrimales a los
tres meses de edad exige atencion 2. VER FIGURA NO. 1 Y FIGURA NO. 2

1.2 VISION NORMAL.

El sistema Optico es comparable al de una camara, en donde la retina juega el
papel de a pelicula fotogréfica. En ella se convierten las imégenes en
impulsos nerviosos que se transmiten al cerebro por el nervio 6ptico. VER
FIGURA No. 3.

Los rayos luminosos atraviesan la comea pasando por el humor acuoso que la
separa del cristalino y penetrando en la pupita, la cual tiene forma de pequefia
apertura susceptibie que cambia de tamafio para adaptarse a los diferentes
niveles de lluminacién presentes.

2P ampliar este tema puede verse Ganong, Manual de fisiolog{a médica; Gombos, Manual de urgenciaa oftalmoldgicas.

LIBRO DE TEXTO GRATUITO PARA DEBILES VISUALES EN 1.AS ASIGNATURAS
DE ESPAROL Y MATEMATICAS DEL PRIMER CICLO DE EDUCACION BASICA.
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1.- DESARROLLO DE LA VISION NORMAL.
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FIGURA No. 2.- PUNTOS EXTERNOS DEL OJO HUMANO.
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1.- DESARROLLO DE LA VISION NORMAL.
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FIGURA No. 3.- SEMEJANZA ENTRE EL OJO Y LA CAMARA
FOTOGRAFICA.
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I.- DESARROLLO DE LA VISION NORMAL.

El sistema 6ptico consta de cérnea y cristalino. Los rayos de luz que pasan del
aire a la comea, experimentan refraccién (desviacién) igual que en cuslquier
lente 6ptica. Cuando los rayos han pasado por la cémea y el humor acuoso,
liegan a la superficie curva del cristalino, de esta manera, los rayos luminosos
se refractan en las superficies ocuiares.

En la forma del cristalino se presentan modificaciones que permiten uns
proyeccién éptima sobre el fondo del ojo y consecuentemente sirven para
locaiizar objetos que se encuentran a diferentes distancias.

La retina estd formada por varias capas de células: los conos y bastones que
son los receptores. Los conos sirven para ver el color y para apreciar los
detalles y los bastones captan la forma y el movimiento.

El campo visual humano abarca 90 grados alrededor del eje del ojo. En la
retina humana se encuentran aproximadamente 8 millones de conos y 125
miliones de bastones 3.

Existen tres términos comprendidos en e! proceso total de Is visién nonmal, la
cual debe tener una agudeza visual de 20/20 (20 pies equivalen a 8 metros).

"Agudeza Visual.- Es una medida de la habilidad para discriminar
claramente los detalies finos de un objeto o simbolo e una distancia
deferminada.

Percepcion Visual.- Comprende el procesamiento, la codificacion y la
interpretacién de los mensajes que recibimos a través de los ojos.

Y Ctr. Anditla, Pricolagia de ls perospeidn

14BRO DE TEXTO GRATUTTO PARA DEBILES VISUALES EN LAS ASIGNATURAS
DE ESPAROL Y MATEMATICAS DEL. PRIMER CICLO DE EDUCACION BASICA.



1.- DESARROLLO DE LA VISION NORMAL.

Eficiencia Visual.- Es la habilidad del cerebro para tomar una imagen
parcial 0 muy distorsionada y traduciia 8 una imagen conocida o
relacionaria con algo conocido. La eficiencia visual tiene que ver con e/
ojo, con e/ mecanismo visual, con la calidad y la cantided de mensajes
que se reciben, pevo tiene también mucho que ver con el cerebio y las
habilidades del procesamiento. Cuanto més es estimulado visusimente
un niflo, cuanto més cosas se le dan para que vea, més desaroliaré su
capacided de discriminacion visual” *.

1.3 CONCEPTO Y CLASIFICACION DE DEBILIDAD VISUAL.

Para poder tener un conocimiento de las caracteristicas, intereses y
necesidades del débll visual, se requiere establecer un concepto. Aun cuando
existe un gran nimero de definiciones establecidas por diversos autores e
Institucionss dedicadas al estudio y atencién de esta atipicidad, e! presente
trabsjo manejaré aquélias que permitan dar un panorama general y claro de lo
que es un débdil visual.

La debiiided visuali en el transcurso de la historia ha tenido difsrentes
acepciones tales como: ceguera parcial, vision parcial, visién residual, visién
disminuida, visién subnormal, limitacién visusl, baja visién, ambiiopia y otros.
Y ha sido conceptualizada como una pérdida de la vision que a pesar de la
existencia de luz, color y movimiento implica una imagen distorsionada, que en
algunos casos se puede comegir en forma parcial con ayudas opticas S.

4 Fays, KL anlrmo ocn Dificit Viewa!, p. 19,

[ P .
Una tinqueda pars Llagar 8 eeta conosptualizacion nos llevd s consultar s los diferentes especislistas de} Instituto Nacional
La Rehabilitacidn ds niflcs ciagos y débiles visuales. o b

LIBRO D TEXTO ORATUITO PARA DEBILES VISUALES EN LAS ASIGNATURAS
DE ESPAROL Y MATEMATICAS DEL. PRIMER CICLO DE EDUCACION RASICA.



1.- DESARROLLO DE LA VISION NORMAL.

Visién Subnormal es conceptualizada como la visién que presenta un
ambliépe, esto es, etimolégicamente la palabra ambliopia procede “del griego
"amblys’ que significa débil y “opsis’ que quiere decir visién® ¢, La cual expresa
que es una disminucién de la visién que no llega a la ceguera y que puede
ser monocular o binocular.

Desde el punto de vista médico, para Eleonor Faye, la Visién Subnormal es la
reduccién de la agudeza visual central o pérdida subtotal del campo visual,
debido a un proceso patol6gico ocular o cerebral 7.

Baja Vision es "sgudeza central reducida o pérdida del campo visual, que aun
con la mejor correccidon Gptica con lentes convencionales existe una deficiencia
visual desde el punto de vista de las capacidades visuales” ©.

El Area de Trastomos Visuales de la Direccion General de Educacion Especial
(DGEE) contempia a "personas que poseen una disminucién visual tal, que les
es dificil o imposible aprender con las técnicas pedagégicas que se utilizan en
la escuela comin®

"El término ‘parciaimente vidente' se interpreta en el sentido de tene
percepcion luminosa, incluyendo percepcién del movimiento de las manos, una

ligera percepcién de las formas, hasta los casos que forman el limite de
20/200" 19,

6 Enciclopedis Universal ustrada, p. 74.

7 Ctr, E) anformo oon déficit visual.

® Mabx, ot ., El cuidado de Ia baja visice, p. 17.

9 SEP, La educacién sapacial an Mixico. p. 16.

19 Eramptan, Ls sducacitn de tos impedidos, tamo 11, p. 127,
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1.~ DESARROLLO DE LA VISION NORMAL.

Eleonor Faye clasifica a las personas con visién subnormal en tres grupos de
acuerdo con su agudeza visual.

GRUPO 20/40 A 20/100: presentan una visién relativamente normal y en
general las comrecciones que se les hacen, tienen buenos resultados.

GRUPO 20/125 A 20/250: se caracterizan por tener io que se denomina
coguers legal. La mayor parte de enfermos con visién subnormai se
encuentran en este grupo. Las posibilidades de correccion son. monocular,
lupas manuales, fijas y telescopios.

GRUPO 20/320 A 10/200: presenta una visién muy disminuida, por lo que
tisnen muchos obstéculos para su desenvolvimiento. Tienen limitadas
posibiiidedes de comeccion, ias cuales pueden ser monocular, lupas manuales
fijas, telescopios y ientes electrénicos 1.

La clasificacién de las personas con problemas visuales que maneja la DGEE
desde el punto de vista médico es ia siguiente:

*1) Totalmente ciegos son aquelios que carecen de percepcion luminosa;
2) Parciaimente ciegos, son aquelios que perciblendo la luz, no pueden
discriminar a las personas de los objetos; 3) Déblles Visuales, personas
cuya vision en el mejor de los ojos es de 20/200 o menos, con comeccion
0 reduccidn en el campo visual no mayor a 20 grados.

Desde el punto de vista pedagogico /a ciasificacion es a siguiente:

1. Clegos, aquélos que percibiendo o no luz, color y movimiento, no
pueden usar papel y Iapiz pare la comunicecién escrika.

" Foye, apecit, pp 62:68.
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2. Débiles Visuales aquélios cuyos restos visuales les permiten user
papel y iépiz para la comunicacion escrita.

Los programas educalivos que mansja la DGEE tienen como objetivo
formar un syeto autosuficiente, critico y libre, que compense hasta
donde sea posible sus limitaciones fisicas para poder integrarse a ia
sociedad normovisual de la cusl forma parte” 12.

El Instituto Nacional para |a Rehabilitacién de Nifios Ciegos y Débiles Visuales
utiliza la sigulente clasificacién elaborada a partir del consenso de los
especialisias que laboran ahi:

Clego total: Agudeza visual de cero.

o Ciego con percepcion de luz (con o sin proyeccién).

o Débil Visual profundo: Agudeza visual entre 20/1400 y 20/800.
o Débil Visusl medio: Agudeza visual entre 20/800 y 20/240.

o  Débil Visual superficial: Agudeza visual entre 20/200 y 20/100.

La Agudeza Visual es considerada como la capacided del sentido de Ia vista,
que se basa en la distancia méxima a la que todavia puede distinguirse con
nitidez un objeto pequefio; se mide tomando en cuenta Ia distancia que separa
dos puntos contiguos de un objeto y que pueden percibirse indistintamente,

E! Angulo Visual as el vaior reciproco de Ia agudeza visual en minutos. Ei
primero en empiear el Angulo visual en el estudio de la debilidad visuai fue

1258p, op.cit. pp. 18-19.
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Kestenbaum, quien sefialaba que este éngulo en minutos indica también el
nimero de dloptrias necesario para leer tipos de imprenta. El éngulo visual
expresa:” 1) el nimero de veces que debe aumentarse el tamafio de la imagen
para poder ser percibida; 2) el nimero de veces que debe acercarse al ojo
para que la imagen retiniana sea de tamafio suficiente® 3,

La prueba més importante de la funcién del ojo es fa valoracién de la agudeza
visual. Existen varios tipos de carteles de letras para examinar la agudeza
visusl. VER FIGURA No. 4.

La Cartilla de Snallen as la mas usuai y consiste en lineas de letras que deben
leerse a una distancia de 8 metros; este método estd basado en el sistema
métrico decimal, en donde, cada tamafio comesponde a una distancia
esténdar en ias cueles una persona con visién normal puede distinguiria. De
esta manera, i una da las letras o simbolos puede ser leida a una distancia de
6 metros, al ojo tiene una agudeza de 20/20 que as normal. Si una persona
s6io les fos tamafios de 60 metros a una distancia de 6 metros, tiene una
visién de 20/80. VER FIGURA No. 5.

"La agudeza se registra en forma de fraccion. Ei numerador representa ia
distancia al cartel y el denominador representa la distancia a Ia que un ojo
normal puede leer ia linea” '4. Para los nifios preescolares y las personas
anaifabetas, se utiliza ia cartilla de ia 'E’ rotativa, en donde, se le ensefia s ia

persona a colocar sus dedos en direccién de ias barras de la ‘E'. VER FIGURA
No. 6.

Y Foys, pocit. p. M.
“O«ﬂn. Manual ds Urgenciss Ofalmoldgicas, p. 12.

LIBRO DE TEXTO ORATUTTO PARA DEBILES VISUALES EN LAS ASIGNATURAS
DE EBPAROL ¥ MATEMATICAS DEL PRIMER CICLO DE EDUCACION BASICA.



1.- DEBARROLLO DE LA VISION NORMAL.

TY
UMV

oY
HUV

TNC

OE
HL

o ~ OLHA | NTOO

wyoru | wowuw | EotNe | HLor

o U OMN [ ] A

i | revae | aeer | b

QU YRARY Eveevons TR TN veve'vesa
[

[

s -0 6 )
sussap sesess .
sasdave Q"f!" ¥

‘s o88edOOS
seevenee | soveeens | VW

FIGURA No. 4.- VARIOS CARTELES.

LIBRO DE TEXTO ORATUTTO PARA DEBILES VISUALES EN LAS ASIGNATURAS
DE ESPAROL Y MATEMATICAS DEL PRIMER CICLO DE EDUCACION BASICA.



T
a
.

LPED
PECPEFD

st EDFPrCZTP
* FPELOPZD
| DEBEF?2?0TSEBGC
#f. Lsroo»ror
[ ] roPsrLroEo

’ P EROLCPEPTY D

1.- DESARROLLO DE LA VISION NORMAL.

7

.

A%

FIGURA No. 5.- CARTILLA DE SNELLEN.
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FIGURA No. 6.- CARTILLA DE LA "E" ROTATIVA.
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El Campo Visual es la medicién clinica que se mide en grados e indica si hay
ceguera en una érea especifica. Es el témmino utilizado para indicar la
representacion de los limites de ia vision periférica, es decir, ei alcance de los
limites de lo que se ve.

"E| campo visual es considerado cormo nommal si la persona ve el objeto a 90
grados temporalmente, 50 grados nasaimente, 50 grados hacla arriba y 65
grados hacia abajo. La prueba se practica en cada ojo por separado™'S. La
presencia de alteraciones en ei campo visual influye de manera determinante
en la percepcién, dependiendo de la severidad, localizacion y caracteristicas
de la anomalia, afectando directamente la capacidad funcional de la persona
con debilidad visual.

1.4 PATOLOGIAS DE 1A DEBILIDAD VISUAL.

En este apartado se abordan las causas més frecuentes de debiiiklad visual;
dentro de las cuales aigunas son de origen genético, quimico o ambiental,
pudiendo presentarse también en cualquier momento de la vida de una
persona ya sea prenatal, perinatal y postnatal,

A lo largo del tiempo se ha demostrado que ios factores genéticos son los
responsables de un gran nimero de enfermedades, asi mismo se ha

encontrado que el ojo es més propenso a las enfermedades determinadas
como genéticas.

'5m¢-n.p. 24,
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Los grandes progresos cientificos conseguidos ultimamente en el campo de la
Biologia han conducido a la delimitacion entre los factores ambientales y los
hereditarios, ambos intervienen juntos en la maduracién del organismo,
condicionan su personalidad y juegan un papel relevante en la aparicién y
curso de las enfermedades.

Al conjunto de las propiedades manifiestas que caracterizan al ser vivo
(mﬂoncla y forma exterior, constitucion, disposicion fisico-psiquica, otras.) se
le denomina Fenotlpo. Si el medio ambiente, ia educacién, el influjo social, la
allmentacidn, el clima y muchos otros factores extemos moidean al Fenotipo
de cads Indlviduo, una parte muy importante del mismo se basa en
caracteristicas transmitidas de padres a hljos y recibe el nombre de
Genotlpo'S. Es decir, el Genotipo es el conjunto de factores hereditarios
individuales transmitidos por los padres, es el bagaje de cromosomas
genéticos recibidos en el momento de la concepcion. Entre algunas de sus
manifestaciones se encuentran: la determinacién de! sexo, tipo constitucional y
leyes de {a herencla.

El Parstipo es al conjunto de factores adquiridos por la influencia del medio
ambiente, todo lo que transforma al individuo sin eliminar el Genotlpo,
por sjemplo: problemas nutricionales pre y post natales, traumas psiquicos pre
y post nateles, patrones familiares y escolares, asi como ias determinaciones
sociales, un mismo Paratipo obra de diferente modo en cada Genolipo. E!
Fenotipo, esté constituido por el Genotipo y el Paratipo que son la base para
diferenciar a cada uno de los individuos.

16 0fr, Mussen, Desarrolto de ta personatidad en el nifio
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1.- DESARROLLO DE LA VISION NORMAL.

Los genes son elementos hereditarios que en numero fijo se alinean en cada
cromosoma, en cada cambio o mutacion aparece una consecuencia en el
descendiente. Puede ser un simple cambio de color o forma anatémica en
alguna parte; quizé resulten algunos rasgos o se eliminen otros. Estas
alteraciones pueden ser no sélo causa de deformidades, sino también de
verdaderas enfermedades llamadas genéticas. Cuando los genes afectados
corresponden a los cromosomas sexuales, generaimente al 'X' por ser més
grandes y tenar muchos més genes, se habla de una herencia ligada al sexo,
por ejemplo la Hemofilia o el Daltonismo 7.

A continuacién sefislamos brevemente los Sindromes mis frecuantes debidos
e la adicién o sustraccién de un gen compieto que constituye una anomalia
genética mayor. Estos Sindromes se caracterizan por deformidades muy
numerosas '°.

SINDROME DE PATAU.

Las anomalias oculares que se presentan con mayor frecuencia en este
Sindrome son la anoftaimia, microftaimia, s displasia retiniana, ia atrofia
6plica, sl coloboma de la tvea y las cataratas; las alteraciones no oftéimicas
més graves son los defectos cerebrales, el paladar hendido, ias leslones
cardiacas, la polidactilia y los hemangiomas. En general, quian padece este
sindroma s6lo vive hasta los seis meses de edad.

"0&.I~.I!|ninywmnln.

" . . .
Esta informacion se estructurd » parti de Ia entrevista sbierta realizada s Is Paic, Yolanda Olguin del Instituto Naciona! pars
Rehabilitacian pars nifos cisgos y débiles visuales. - .
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1.- DESARROLLO DE LA VISION NORMAL.

SINDROME DE EDWARD.

Las principales caracteristicas de este sindrome, son el retardo mental y fisico,
defectos congénitos del corazén y anomalias renales. Asi como las opacidades
de la cOmea, del cristalino, ptosis unilateral y atrofia éptica.

SINDROME DE DOWN.

Las principales caracteristicas de este sindrome, son esiatura baja, cara
aplastada, redonda, mongoloide, nariz en forma de silla de montar, labio
inferior grueso, macroglosia, piel suave, seborreica, cabello fino, obesidad,
genitales pequefios, dedos cortos, pliegue paimar de tipo simlesco, anomalias
cardiacas congénitas, retardo mental y frecuentes trastomos psiquicos. Los
signos oculares incluyen hiperplasia del iris, hendiduras de los pérpados
estrechas y oblicuas de tipo oriental, estrabismo y cataratas frecuentes,
epicanto, miopia intensa y manchas en el iris.

SINDROME DE TURNER.

Este sindrome afecta solo al sexo femenino, debido a que recibe unicamente
un cromosoma 'X'. Clinicamente se observa retardo del crecimiento; ovarios y
genitales rudimentarios y amenorrea. Con frecuencia se presentan probiemas
oftaimolégicos.

SINDROME DE MARCHESANI

Este es un trastomo hereditario caracterizado por la presencia de muitiples
anomallias esqueléticas y oculares. Las personas que lo padecen son de baja

LIBRO DE TEXTO GRATUTTO PARA DEBILES VISUALES EN LAS ASIGNATURAS
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1.- DESARROLLO DE LA VISION NORMAL.

estatura y fomidos, con masculos bien desarroliados. Las manos y los pies
tienen la forma caracteristica de pala. Las complicaciones oculares incluyen la

miopla y el glaucoma.
SINDROME DE STEVENS~JOHNSON.

Se presenta como una reaccién de hipersensibilidad & medicamentos o
slimentos. Los nifios son mas susceptibles, las manifestaciones consisten en
problemas estomacales graves y conjuntivitis purulenta que da lugar a la
oclusién de los conductos de las gléndulas lagrimales (Sindrome del 0jo 8eco).
En los casos graves, las ulceras coméales y Ias perforaciones pueden destrui

totaimente la funcién visual.

SINDROME DE LAURENCE-MOON-BIELD.

Se caracteriza por presentar obesidad, deficiencia mental, polidactilla,
hipogenitalismo y retinosis pigmentaria. Los cambios retinianos no slempre son

tipicos de retinosis pigmentaria y pueden presenisrse poco después del
nacimiento o desarrollarse durante la adolescencis.

SINDROME DE LOWE.

Consiste en la presencia de defectos cerebrales y anomalias oculares
asociadas a enanismo y disfuncion renal. Las manifestaciones oculares
incluyen catarata congénita, glaucoma infantil y nistagmo.

LIBRO DE TEXTO GRATUITO PARA DEBILES VISUALES EN LAS ASIGNATURAS
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1.- DESARROLLO DE LA VISION NORMAL,

Otras patologias pueden presentarse debido a trastomos de la nutricién 19,

AVITAMINOSIS A

Generalmente se utlliza el término xeroftalmia a las manifestaciones oculares
provocadas por deficiencia pura de vitamina 'A'. Principaimente la cémea y la
conjuntiva presentan anomaiias.

AVITAMINOSIS B1.

Los efectos principales de la deficiencia de tiamina son la polineuritis y los
trastomos gastrointestinales, asi como anomalias oculares asociadas
particularmente conjuntivitis e inflamacion de los pérpados (blefaritis). Le
atrofia Optica y el escotoma central también han sido atribuidos a la falta de
esta vitamina.

AVITAMINOSIS C (ESCORBUTO).

Debido a la falta de esta vitamina se pueden presentar hemorragias de mayor
tamafio en la Orbita, pérpados, espacio subconjuntival, cmara anterior, o en
cavidad de! humor vitreo.

19 Cf uyton, Fisiologis humans.
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Las alteraciones mdés frecuentes que provocan la Debilided Visual son las
sigulentes 20;

ACROMATOPSIA.

En esta alteracién se presentan principaimente anomalias en los conos
retinisnos; siendo la fotofobia el sintoma més frecuente durante (a Infancia, la
cual disminuye con la edad. Es Importante sefialar que en la visién del color no
se presentan anomalias y. la capacidad visual mejora en la penumbra.

ALBINISMO

En esta alteracion el defecto de pigmentacién varia considerablemente, la piel
es de color pélida, el cabello rubio o castafio claro, ias pestafias son blancas y
muy escasas. El iris aparece pigmentado, lo que le da un color verdoso, pero a
través de la iluminacién se observa que el iris es translicido. Se presentan
con frecuencia los errores de refraccion y el astigmatismo.

ANIRIDIA.

Esta anormalided se caracteriza por una ausencia parcial o subtotal del Iris, se
presenta una fotofobia y una visiéon subnormal que se normallza durante la
noche. La agudezs visual es de 20/200, debido a una aplasia macular. que

generaimente se puede complicar con glaucoma, asi como con opacidades
coméales progresivas y nistagmo.

Ve Hywrinen, La clasificacion de las deficiencies y discapecidades visuales.
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CATARATA CONGENITA.

Es el padecimiento més frecuente caracterizado por una opacidad del
cristalino, la mayoria de éstas son bilaterales. En la catarala congénita puede
haber anomalias genéticas. El tipo de herencia por lo general, es la
transmisién, presenténdose en forma dominante y en algunos casos pueden
ser de tipo recesivo ligados al sexo.

ANOMALIAS CORNEALES.

Estas anomalias son cicatrices coméales, imegularidades de origen traumético,
astigmatismo elevado, distrofias congénitas y queratocono. Este grupo
presenta visién borrosa, leen sin dificultades, pero ven mal a distancia.

ANOMALIAS DEL CAMPO VISUAL.

Estas anomalias se presentan como éreas ciegas en cualquier punto de!
campo visual y pueden ser monocuiares o0 binoculares, simétricas o
irregulares.

GLAUCOMA.

La formaci6n del humor acuoso, produce un aumento de la tensi6n intraocular,
lo cual origina el glaucoma que puede ser congénito, primario o secundario. En
este grupo se encuentran personas con una visién periférica disminuida, visién
noctuma muy pobre y dificultad para leer y para ver objetos de gran tamafio.
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PATOLOGIA MACULAR.

Las anomalias de! desamollo pueden ser congénitas o debido & procesos
inflamatorios especificos, la aparicion, extension y aspecto de estas lesiones
es muy variable.

Las anomallas maculares congénitas aparecen antes de ios siete afios de
odad. Durante este periodo no se altera la funcién visuel en forma
considerable. Puede presentarse nistagmo y dificulted para la discriminacion
de los colores.

MIOPIA,

Le miopie muy intensa se caracteriza por la aparicién de una atrofla coroidal,
distension de! polo posterior del ojo, asi como roturas de is membrana de
Brusch, con hemorragias y degeneracion retiniana gradua!l,

Cuando hay miopia muy mercada y sin ser degenerativa, se presentan varias
anomaliss congénitas del ojo, visién anormal a distancia, buena visién para (a
lectura, molestas opacidades del vitreo y visién noctuma elterada.

NISTAGMO.

Son movimientos oculares que se presentan en muchas enfermedades.
Cuando se presenta el nistagmo en el momento del nacimiento o poco
después, indica ceguera o agudeza visual muy disminuida. En los nifios que
tienen caterala congénita u opacidades cornéales muy extensas que alteran el
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estimulo de fijacién, puede aparecer un nistagmo antes de los dos afios de
edad.

ATROFIA OPTICA.

Se presenta en los tumores del nervio Optico, en la neuritls Optica,
intoxicaciones, glaucoma y procesos vasculares craneales.

La astrofia puede ser congénita o formar parte de un proceso neuroldgico,
presenta disminucion de la agudeza visual en un ojo o en los dos, alteracién en
¢! color y nistagmo pendular.

RETINOSIS PIGMENTARIA.

Es una degeneracion prematura de la capa pigmentaria de la retina. Los
sintomas més comunes son visién noctuma anémala, campo visual periférico
reducido y sgudeza visual casi normal.

FIBROPLASIA RETROLENTICULAR.

Los nifios prematuros son los més afectados por esta enfenmedad, debido a ia
accion del oxigeno sobre la retina. Los sintomas més frecuentes son debilidad
visual, inmadurez, hiperactivided y otros de lesién cerebral. Generaimente
estas personas solo utilizan un 0jo y la agudeza visuai puede ser casi normal

en algunos casos, también puede haber microftalmia y glaucoma en uno de los
ojos.
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.S CARACTERISTICAS GENERALES DEL DEBIL VISUAL ..

En México, durante muchos aflos, el débil visual ha sido privado de las
condiciones necesarias para desarrollarse como individuo y como ser social.
Esta marginacién social ha dado lugar a grandes repercusiones tanto en el
dmbito educativo como en el econdmico y cultural, pues hasta el momento no
existe en nuestro pals un dispositivo diddctico ajustado a las necesidades
especlales de los débiles visuales en su instruccién primaria que pueda ser
aplicado a nivel nacional.

Dicha carencia, aunada al rechazo social, obstaculiza el desamollo integral,
comparado con el del nifio normovisual en los aspectos fisico, cultural, escolar
y por ende, Su incorporacién a la vida social, determinando caracteristicas muy
particulares en relacién directa al grado y manejo de la alteracién.

Las personas con debilidad visua! aun con la mejor correccién Optica,
presentan un impedimento desde el punto de vista funcional, que estd en
relacién directa con ia parte afectada del ojo, originando problemas de tipo
muscular y ocular que en general producen torpeza motora. La debilidad visual
impide actuar con absoluta independencia, dificultando e! desplazamiento de
quien ia padece, debido a que no percibe con nitidez los objetos, sufriendo
calidas, tropiezos y accidentes.

En el aspecto psicolégico se observan cambios individuales, debido a
condiciones genéticas, hereditarias, ambientales, de alimentacién, higiene y
sexo. Si bien es cierto que no existen diferencias notoras entre la psicologla

A Ap}hthw&mm 1a experiencia de tzabajo con los niflos débiles visuales y las entrevistes realizadas s maestros
qn_cnhln an ¢! Inatituto Nocianal para |s Rehabilitacién de nifios ciegos y débiles visuales, en ls Escuels No. 50 y en la Escucla
Nacional para Ciegos “Lic. Ignacio Trigueros™, fue posible Ia aproximacion de estas carscteristicas.
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1. DESARROLLO DE LA VISION NORMAL.

del nifio débil visual y la del nifio normovisual, pueden liegar a existir ciertos
casos en que la limitante visual produce en quienes la padecen, sentimientos
de inferloridad e inseguridad en si mismos.

En el aspecto soclal, el nifio débii visual presenta dificultades para relacionarse
con los demés, en algunos casos tiende a ser retraido y aislado con una
expresion aparentemente ausente. La situacién emocional en la que vive, le
produce una gran confusién, en cuanto a su identidad, debido a que durante su
formacién escolar se le considera como ciego, o bien, como normovisual torpe,
por lo que ademds de afectarie psicolégicamente, le entorpece su desamoiio
para poder realizar sus actividades al nivel de eficiencia que los demdés
esperan. Al nifio con debilidad visual se le debe concientizar de que su residuo
visual debe ser usado y preservado mediante un buen entrenamiento visual,
motivandolo para que tenga participacion en todas las actividades de su vida
cotidiana, en la medida de sus posibiiidades.

"Es importante y necesario romper con las viejas ideas y ia estructura
tradicionalista de muchas escuelas e instituciones dirigidas solamente a la
educacién de los clegos; sin considerar ia vision Util que pueden o no tener,
exigiéndoles que actiien como ciegos estando lejos de serio"22,

Los padres de los nifios con debilidad visual experimentan sentimientos de
culpabilidad y en Ia mayoria de los casos, desconocen las ayudas que existen
para contrarestar esta limitante, dejando pasar el tiempo y consecuentemente
impidiendo que reciban una atencién especializada temprana y oportuna que
coadyuvaré favorablemente en el desarrollo integral de éstos.

22 Creapo, Eduoacidn de Nifos oon Agudeza Visual Limitrofe p. 29,
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1.- DESARROLLO DE LA VISION NORMAL.

Dentro de los principales objetivos que debe tener la educacién para nifios
débiles visuales, se encuentra la utilizacién maxima de los residuos visuales
de éste, para un Optimo aprendizaje, haciendo uso de materisies con
caracteristicas propias que conlleven a que el niflo adquiera una Informacién
clera y precisa que le permita un buen desamollo en su vida escolar, ademés
de un tratamiento terapéutico-pedagogico.

A este respecto, no s6lo es labor del maestro especialista asumir la
responsabilided de propiciar en el nifio débil visual su desarrollo socio-afectivo,
sus capacidades y habilidades, sino también lo es de la familia.

Es conveniente actualizar los métodos educativos, materisies diddcticos,
renovar técnicas y procedimientos de manera que reciban una educacién y una
rehabilitacién teniendo en cuenta la vision que poseen.

El niflo con debilidad visual, anteriormente tenia como unicas opciones user el
Sistema Brallle y en muy pocos casos las ayudas Opticas pars leer impresos.
Por lo que hoy proponemos la base para le elaboracién y por ende para ls
utilizacién de! Libro de Texto en macrotipo, apropiado a ias caracteristicas y
necesidades de 20/200 a 20/800 en la agudeza visusl y un campo visual no
mayor & 20 grados, motivando al nifio a utilizar su vision restante por minima
que ésta ses, contribuyendo asi @ un desempefio mds eficiente y a un
mejor desenvolvimiento socisl, con mayor independencis y seguridad en su
movilided y en las demés situaciones de la vida.
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EL DEBIL VISUAL: SU HISTORIA Y SU EDUCACION.
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11.- EL DEBIL VISUAL: S HISTORIA ¥ SU EDUCACION.

2.1 EDAD ANTIGUA.

A lo largo del tiempo han existido diferentes épocas que nos han permitido
conocer y valorar la trascendencia de los hechos histéricos y educativos de las
personas con limitante visual. Las personas con limitantes fisicas pueden
subdividirse en tres grupos:

8) Aquélios cuya limitante afecta a uno 0 més sentidos, agrupando a clegos,
débiles visuaies, sordomudos y ciegos-sordos.

b) Aquélios con limitante motriz,
c) Aguélios que presentan problemas de ienguaje3.

Le historia nos muestra que en las sociedades primitivas, los individuos que
presentaban aiguna jimitante fisica o mentsi eran considerados como un
estorbo para el grupo. En algunos iugares los exclulan de diferentes formas, en
contraste otros, gozaban de derechos y privilegios, que se iban ganando y que
¢l mismo tiempo pudiera beneficiar & ia sociedad.

Egipto era considerado el pais de fos ciegos debido a que en &1, destacaron
personas con limitantes visuales asi como especialistas para el cuidado de los
ojos. En e! Reino Greco-Egipcio se proporcionaba atencién y apoyo a los
clegos veteranos de las gueras. En ocasiones honraban a los clegos como
profetas y poetas entre quienes se encuentran Homero, Tiresias y Fineo.

a Cfir. Framgian, op.cit.
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1l.- EL DEBIL VISUAL: SU HISTORIA Y SU EDUCACION.

En Grecla, el tratamiento de la ceguera era una mezcia de |a magia egipcia y
de la ciencia greco-romana. Los sacerdotes-médicos del siglo il 8.C., curaban
los males de los ojos a través de drogas y exorcismos. Posteriormente ia
ceguera fue considerada como una maldicién de los dioses.

En China, los clegos se dedicaban a transmitir tradiciones orales mediante
relatos, mientras que en la india, Buda predicaba la compasiéon hacla los
ciegos, y los reyes budistas practicaban la caridad, a través de i0s hospitaies
para ia atencién de los clegos.

Para los Hebreos, era obligacién de ia familla proporcionar atencién y cuidados
8 los clegos, debido & que no tenian acceso a ia educacién en grupos, por el
temor de que la ceguera fuera una enfermedad contagiosa.

Durante el sigio IV, Didimo de Alejandria, teélogo-ciego, disefié un aifabeto
escuipido en madera, marcando con esto el inicio educativo para los ciegos.
En Roma, los nifios clegos eran entrenados para ser limosneros y expiotados
por ios duefios de esclavos. En ias primeras comunidades cristianas, los clegos
estaban bajo el cuidado de los Didconos o bien, recibian ayuda de gente
adinerada, que era solicitada por religiosos.

Es necesario sefialar que este periodo se caracterizé por distintas tendencias:

*Un estudio y un tratamiento definidos a cerca de las enfermedades y
anormaeiidades del ojo. En aquéNos primeros tiempos, ya se usaban los
anteojos, pero éstos eran del tipo de los empleados en China que se
haclen con piedras preciosas en forma globuler. Los clegos, cuando se
les permitia vivir, eran educados y se les respetaba en ako grado. Las

LIBRO DE TEXTO GRATUITO PARA DEBILES VISUALES EN LAS ASIGNATURAS
DE ESPAROL Y MATEMATICAS DEL PRIMER CICLO DE EDUCACION BASICA.



11 EL DEBIL VISUAL: SUHISTORIA Y SU EDUCACION.

flosoflas sociales, aunque dificiles de analizar, tend/en hacia un
tratamiento bondadoso de los ciegos*?¥,

2.2 EDAD MEDIA.

En esta época, ia higiene de fos ojos era practicada por los monjes, quienes
utilizaban pupitres para la fectura y la escritura, los cuales eran colocados
formando un éngulo de 45 grados sobre ia linea del suslo. Este periodo se
caracterizé por las tentativas de la iglesia y sl Estado para ayudar a {08 clegos.

Durante ia Edad Media, los clegos, entre los judios y mahometanos, tenlan un
lugar privilegiado, ya que aprendian de memoria los libros sagrados y las
leyes. La reiigién formaba parte importante en la vida de los hombres, pues
crefan que a través de elia vivirian mejor, razén por la que en Japdn, los
ciegos reciblan ia formacién de monjes. Més tarde l0s eclesidsticos fundaron
los primeros asilos y hospitales para ‘impedidos’, dando lugar al
establecimiento del primer Asilo para Clegos en Sirla.

En fos sigios Xili y XIV, al extenderse las organizaciones religiosas y
caritativas, se establecieron en muchos paises, hospicios e instituciones
benéficas publicas y privadas. El Duque de Baviera en 1178 cre6 un

hogar para l0s clegos, en donde se hicieron aigunas pruebas tentativas de
instruccion.

24 bidem, pp 25.26.
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1.- EL DEBIL VISUAL: SU HISTORIA ¥ SU EDUCACION.

En 1254 e Rey Luls IX fundé el Hotel de los 520, para proteger & los soldados
que durante las Cruzadas habian perdido la vista, contribuyendo al
mantenimiento de la Institucién mediante la mendicidad.

Més tarde se fundaron Hospitales-Hermandades, siguiendo ¢! modeio de la de
Paris, en Chartres, Toumnai, Strasbourg, Brugen, Palermo, Padua y Londres.
También hablie hermandades libres, formadas a la manera de asociaciones de
comerciantes, las cuales florecieron en los siglos Xili y XIV %5,

2.3 EDAD MODERNA.

En Europa en el siglo XVill, los ciegos ya eran reconocidos educacionaimente,
ademds del surgimiento de varios grupos que realizaron actividades a favor de
elios, haciendo notar las necesidedes y condiciones a ias que se enfrentaban.
En este mismo siglo, Valentin Hally quien ha sido considerado el Padre de la
Educacién de los Clegos, intent6é educarios bajo el esquema de una educacion
basade en el tacto.

En 1784 Valentin Haly fund6 en Francia el instituto Nacional para Ciegos, a
medida que se reconocié la obra de Hally, otros paises de Europa siguieron su
ejemplo y estabiecieron programas educacionales para los ciegos y sordos,
forméndose Centros Educativos en Viena, Inglaterra y Alemania en 1804 por
John Kein.

En la URSS y Suecia, los ciegos tenian monopolios de trabajo para el ejército,
generaimente en estos paises los ciegos contaban con dos tipos de fébricas:

25 Inidem.
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las destinadas a su entrenamiento manejadas por Asociaciones de ciegos y las
estatales, donde eran empleados como cuaiquier otro obrero.

A mediados del siglo XVIIi Pierre Moreau invento el sistema de letras movibles
o tipos de moide, més tarde, Nicholas Saunderson, matemético-ciego, inventé
sparatos para los ciegos incluyendo el bastidor con espigas. En Hesse, Jacobo
de Netra Inventd un sistema de varillas como medio de comunicacién y
computacién.

En Mannhaim, Alemanis, Weissemburg aprendié ia lectura, escriture,
mateméticas, geografia y fisica, fue el primero en utilizar mapas en el sistema
anagliptogréfico (en relleve) para enseflar a nifios clegos, ejerciendo asto una
gran influencia sobre Valentin Hady 25,

2.4 EDAD CONTEMPORANEA.

En 1820 se despertd6 mas que nunca la importancia nacional hacia las
personas con ceguers, debido al gran numero de soidedos que Quedaron

ciegos, sxpidiéndose asi leyes y disposiciones, dando lugar al establecimiento
de instituciones dedicadas a reeducarios y atenderios.

En esta época Luis Braille contribuy6 notablemente en la educacion de los
ciegos y débiles visuaies, con la escritura anagliptogréfica, pensando que los
puntos en relieve se podrian adecuar para escribirse y leerse con los dedos, y

de ésta manera formd el alfabeto, la musicologia, la estenografia y los signos
aritméticos.

26 fhidem.
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En 1833 Brallle fue nombrado Profesor del Instituto de Haly, teniendo la
libertad de poner en préactica su sistema. En 1854 el gobiemo francés acepté
oficlaimente su sistema, asf la escritura en relieve con base en 8 puntos, se fue
conociendo mundialimente. A partir de esto, ios progresos a favor de {08 ciegos
se multiplicaron, aicanzando hoy en dia un desamollo aproximado a la
nommalidad.

En 1884 varios paises se preocuparon por aplicar el Sistema de Brailie
unificéndolo en el idioma de cada pais. La educacién se empieza a abrir paso
con la enseflanza especlalizada; por un lado los intentos de brindar atencién
especial 8 (08 ciegos comenzé a preocupar a muchos gobiemos, siendo hasta
el sigio XX que se emplezan a abrir escuelas y talleres en América, inspiradas
en logros suropeos principaimente de Francla y Espafia 27,

Por otro lado, y en el transcurso del presente siglo, se traté de integrar a los
nifios clegos en una clase de una escueia comin en la ciudad norteamericana
de Chicago y posteriormente se brindaron clases similares en otras cludades
de Estados Unidos y Europa. Hasta hoy este movimiento se ha incrementado y
perfeccionado, siendo muchos ios paises en donde se propicia y se cumpien
con eficiencia fos programas de integracién escoiar en nifios débiles visuaies
en escuelas comunes.

La época contemporénea marcé la situacién actua! de las condiciones de
atencién a clegos y débiles visuaies asi como ios hechos més relevantes que
en elias han sucedido en los diversos palses con instituciones dedicadas a la
atencién publica y privada de este sector de ia poblacién.

27 1hidam.
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2.5 EL DEBIL VISUAL EN MEXICO %,

En México, los datos bibliogréficos con que se cuenta, son posteriores 8 la
independencia, en donde los ciegos eran mantenidos por la gente caritativa. Al
proporcionar esta ayuda se creia quedar bien con ia iglesia, o bien al darles
una moneda se obedecia @ un sentimiento de I4stima o compasién. Fue hasta
1870 con la fundacién de ia Escuela Nacional para Ciegos, por iniciativa del
Lic. Ignacio Trigueros y Antigua, hecho que marcéd ei inicio de la atencién
formal para personas que padecian alteraciones visuales en México.

Trigueros, contando con el apoyo dei Presidente Benito Juérez Inicié las
activilades de la Escuela, ensefidndoles el Braille y déndoles Instruccién
primaria acompafiada de ia ensefianza de aigunas manualidades y musica,
que hasta |a fecha se lievan a cabo.

En 1022, el Profesor Adrién Villaiba junto con José Vasconceios como
primer Secretario de Educacién Pubiica fundan la Asoclacién ‘ignaclo
Trigueros’ con el fin de proporcionar ayuda a los ciegos. En 1028, el General
Plutarco Eilas Calies, siendo Presidente de la Republica, determind que ios
ciegos y fos sordos contaran con un lugar propio, cediendo parte del ex-
convento de Santa Teresita y ex-cuartel, ubicado en Mixcaico numero 6,
lugar donde hasta la fecha se encuentra la Escuela Nacional para Clegos "Lic.
ignacio Trigueros®.

En 1032, ia Asoclacion 'ignacio Trigueros' se uni6 a ia Institucién ‘Junior Leage
Norteamericana de Asistencia Pubiica'.

u Dominguer, Breve histaria de L Escuels Nacional de Ciegos.
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En 1943 con Avila Camacho, se fundé la Escuelas Normal de Especializacién,
incluyendo como carreras las Especialidades de Deficiencia Mental y Menores
Infractores. En 1947, se agregaron las carreras de Clegos y de Sordos.

En 1950 se fundd la Imprenta Editorial Braille de Ia Junior Leage de México,
iniclando talleres manuales de todo tipo, las instalaciones de los dormitorios y
programas de comercio. La UNESCO en 1951, design6 a nuestro pals como
Centro Oficial de Impresion Braille para toda Latinoamérica. El 2 de Marzo de
1055 se fund6 el Instituto para la Rehabilitacion de ios Ciegos. En 1058 se
fund6 la primera Escusla para Débiles Visuales, bajo la supervisién de la
Direccién de Rehabilitacién de la Secretaria de Salubridad y Asistencis
Pablica.

En 1959 se crea el Departamento Tiflologia de la Biblioteca Nacional de la
UNAM, la cual hasta la fecha brinda servicios de consulis en Brallle y de
lactura en voz alts, ya sea de manera directa o en grabaciones y también
mecanografia de textos.

En septiembre de 1080 se protocolizé un proyecto de la Junior Leage, para que
en 1981 se fundara el 'Comité Intemacional Pro-Ciegos', dedicdndose a la
stencién del clego adulto en rehabilitacién, capacitacién, educacion bésica y
stencién psicolégica. E! Comité también establecié el sistema de impresion y
¢l envio de libros @ diversas Instituciones de nuestro pafs asi como en el
extranjero, principaimente en América Latina, Espafia y Portugal.

En 1968 se imprimieron los Libros de Texto en Brailie con el régimen de Disz
Ordaz, bajo la directriz del Oftaimélogo Agustin Damién Aroyo. En 1989 se
fundé la Escuels Secundaria para Clegos 'Ramén Adrién Villaiba'.
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El 15 de septiembre de 1871, el Instituto para la Rehabilitacién de los Ciegos,
cambié su razén social por la de 'Instituto Nacionai para la Rehabilitacién de
Nifos Ciegos y Débiles Visuales', incrementando los servicios para esta

pobiacién.

En 1976 se fimd un Convenio entre la Direccién General de Educacién
Especiai (D.G.E.E.) de la Secretaria de Educacién Publica (SEP) y la
Secretaria de Saiubridad y Asistencia (SSA), en donde se establecit la
creacién de los Centros de Rehabilitacién de Educacién Especial (CREE) que
brindan hasta la fecha los servicios de orientacion, salud y educacién especial
a personas que 1o requieran, entre ellos ios ciegos y débiles visuales.

Ante este contexto, en 1078 surgi6 en beneficio de los clegos ia Primaria
intensiva para Adultos Invidentes (PRIADI), cuyo propdsito es brindar al adultc
ciego, la oportunidad de aprender el sistema de lecto-escritura Braille y cursar
la primaria especiaimente adaptada a sus caracteristicas y necesidades para
que &l pueda estudiaria por si mismo, con orientacién de un asesor.

En este mismo afio se crearon los Centros de Rehabilitacién de Educacién
Especial y se establecié la Licenciatura de Ciegos y Débiles Visuales 2.

En 1680, la Biblioteca México crea una sala exclusiva para la atencién de
ciegos y débiles visuales, que sigue funcionando hasta la fecha.

En 1994 el Departamento de Tifiologia de la UNAM adquiers computadoras
pariantes, las cuales son de gran utilidad para ios ciegos.

B 0. 8EP, ap.cit.
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CAPITULO I

INSTRUMENTOS PROTETICOS PARA EL DEBIL
VISUAL.

LIBRO DA TEXTO ORATUITO PARA DEBILES VIEUALES EN LAS ABIGNATURAS
DE ESPAROL Y MATEMATICAS DEL PRIMER CICLO DE EDUCACION BASICA.

Q2



111 INSTRUMENTOS PROTETICOS PARA EL DEBIL VISUAL,

3.1 INSTRUMENTOS PARA LA VALORACION DE IA
DEBILIDAD VISUAL .

En el Departamento de Optometria del Instituto Nacional para la Rehabilitacién
de Nifios Clegos y Débiles Visuales, Ia técnica aplicada para lievar a cabo las
valoraciones de los casos de debilidad visual, es la sigulente:

Moedir la visién utllizando la Tabla de Optotipo especial de Willlam Fleinbioom
a una distencia de 20 pies (6 metros). Esto se realiza |as veces que seen
necesarias para obtener un diagnéstico real. Esta prusba se lieva a cabo en el
mismo luger y con ia misma iluminacién. También se utiliza ls prueba de
Snellen que consiste en lineas de letras que deben leerse a una distancie de 6
metros. En los casos de nifios muy pequefios o0 de personas que no saben leer,
se utilize la cartilla de la 'E' rotativa y |8 pediéirica o ludica. Existen también
otras pruebas que permiten diagnosticar la debilidad visual:

o TARJETA DE N. H. HOWARD consta de ejemplos de material impreso @
cerca de Ia vida cotidiana en formas, tamafios y colores.

o PRUEBA CON TELESCOPIO sirve para prescribir un lsnte telescopico o
pera afinar la precision de la comreccion.

o PRUEBA DE CERCA es también conocidas como de punto proximo y ayuda
@ mejorar y fijer la visién de cerca.

o OFTALMOSCOPIO. Expiora el fondo del ojo.

30 . .
Entrevistas oon oftalméblogos y optometristas de] Instituto Nacional pars 1a Rehabilitacion de Nikos Ciogos y Débiles Visuales
permitioran ls intagraciin de sste apartado. pa 1y B '
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LAMPARA DE ENDIDURA. Examina medios transparentes y fondo de ojo.
QUERATOMETRO. Mide la curvatura de la cémea.

FOROPTER. Serie de lentes de diferentes dioptrias.

RETINOSCOPIO. Determina objetivamente los vicios de refraccién.
TONOMETRO. Mide |a presion Intraocular.

CAMARA DE FONDO DE 0JO. Sirve para tomar fotografias del fondo del
ojo.

CAMPIMETRO. Mide los campos visuales.

LENSOMETRO. Mide el poder de los lentes.
EFEROMETRO. Mide la curvatura de los cristales.
RADIOSCOPIO. Mide la curvatura de los lentes de contacto.

CAJA DE PRUEBAS DE VISION SUBNORMAL. Contiene una serie de
ientes microscdpicos y telescopicos.

LAMPARA DE BURTON. Emite luz de contraste para adaptar lentes de
comacto.
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1. INSTRUMENTOS PROTETICOS PARA EL DEBIL VISUAL.

Estas pruebas y aparalos deberdn ser utilizados por médicos especialistas
(Oftaimélogo y Optometrista) quienes darén a conocer el diagnéstico que seré
la base para saber el tipo de apoyo que se puede brindar a los nifios con
problemas visuales, determinando y prescribiendo las ayudas Opticas
adecuadas, de tal manera que puedan aprovechar al méximo la vision residual
en su vida cotidlana.

3.2 AYUDAS OPTICAS.

En la actualidad existen diversos Instrumentos que coadyuvan a mejorar y a
corregir la vision de quienes padecen la debilided visual, sin embargo, debido
al elevado costo de algunos de estos aparatos, no siempre la poblacién con
osta limitante visual, puede tener acceso a elios.

En seguida se presentan i0s mas utilizados en nuestro pais, haciendo una
breve descripcion de su funcionalidad:

o PROYECTOR DE CUERPOS OPACOS CON PANTALLA TRANSLUCIDA.
Proporciona un aumento de la imagen de un objeto opaco o transparente.

o SISTEMAS DE AUMENTO CON TELEVISION EN CIRCUITO CERRADO.
El aumento proporcionado se produce electronicamente més que
épticamente. Este aumento puede variar cambiando el tamafio del monitor
o variando la amplificacion éptica sustituyendo en el sistema los lentes de
la cémara de television,
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111.- INSTRUMENTOS PROTETICOS PARA EL DEBLL VISUAL.

MICROSCOPIOS, LUPAS Y AMPLIFICADORES. Son sistemas de lentes
que permiten ver objetos a distancias cortas, con el propésito de aumentar
el campo de visién nitido utilizable.

LUPAS MANUALES. Tienen un punto focal dependiendo del poder de
magnificacién. Estas lupas se utilizan Unicamente en actividades sencillas,
(ver una moneda, un numero telefénico), porque la profundidad del foco
varia constantemente, lo que impide que se pueda leer por tlempo
prolongado. También pueden ser utllizades junto con los lentes apropiados
o convertirse en la lente principal, dependiendo del padecimiento de cuda
persona.

LUPA DE TIPO PISAPAPEL. Estas se apoyan sobre una superficie y
duplican o tripiican la cantidad de iluminacién, no cambian la profundidad
del foco, lo que pemmite leer por un tiempo prolongado.

LUPA ACOPLADA. Conocida también como lupa de tipo joyero, cuya lente
se monta en forma temporal & cualquier tipo de lentes con lo que es posible
adeptaria al ojo con gran facilidad.

LUPAS DE SOPORTE CEFALICO. Se colocan también sobre 108 lentes de
armazoén y son utllizadas generaimente para coser.

LUPAS FIJAS. Se utilizan cuando e! débil visual no se adapta al uso de
léntes muy potentes. Cuando necesita una mayor distancia de lectura y
presenta dificutades para sostener una lupa y manteneria en foco. Estas

lupas no pueden emplearse con lentes de potencia superior, pues la imagen
se forma excesivamente isjana.
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111.- INSTRUMENTOS PROTETICOS PARA EL DERIL VISUAL,

LUPA TELESCOPICA. Puede ser monocular o binocular, dependiendo de
ia calidad de visién del nifio, se utiliza para distancias lejanas, medias o
cercanas, manuaimente o montarse en armazén convencional. Permite
acercar los objetos aumentando o extendiendo el tamafio de la Imagen
retiniana. Son los més Gtiles para mejorar la vision a distancia.

TELESCOPIO BIOPTICO. Fleinbloom disefié dos lentes que tienen en la
parte superior el lente telescdpico en forma recténgular y circular, en la
paite media e Inferior tienen la graduacion normal de lentes. El primero
tiens un campo visual mucho més grande, y el segundo tiene reduccién del
campo visual, pero es mdés estético. Estos sistemas pemiten un
mejor desplazamiento.

SISTEMA TRIOPTICO. En este sistema se Incorpora ademés del sistema
bidptico, un lente microscépico en la seccién Inferior, es versétil porque al
mismo tiempo, en un solo lente el nifio tiene tres diferentes tipos de vision.
La seccién superior es un telescopio, la seccién central es la prescripcion
real dei nifto y la seccién inferior es el lente microscopico.

BINOCULARES COMUNES. Conocidos también como gemelos, ya sea
prisméticos o simpie sistema de Galileo, son ayudas que permiten mejorar
i visién lejana.

LENTES DE CONTACTO. Son de gran utilidad para personas con vista
parcial, principsimente para aquélias que padecen astigmatismo fuerte o
regular, con queratocono y miopla.
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11 INSTRUMENTOS PROTETICOS PARA EL DEBIL VISUAL.

o LENTES DE CONTACTO DURAS. En queratocono proporcionan una
superficie refractiva regular para reemplazar la comea Imeguiar, como el
elemento refractante anterior del ojo, produciendo grandes mejoras en |a
agudeza visual. Su uso puede prevenir una mayor progresién del cono. En
el astigmatismo y cicatrices coméales las lentes de contacto duras
proporcionan una superficie refractiva regular que ayuda a mejorar la
agudeza visual. En la miopia elevada es recomendabie el uso de lentes de
contacto. En la afaquia monocular, ias lentes de contacto permiten una
visién binocular individuai que no se aicanza con anteojos.

s LENTES DE CONTACTO BLANDAS. Para algunas enfermedades de |a
comea, el uso de estas ientes es muy recomendable. Ademdés de ventajas
terapéuticas, proporcionan también una superficle de refraccion mejorada y
buenos resultados visuaies. En casos de distrofia coméal proporcionan una
mejor agudeza que las duras.

¢ FILTROS. Son los lentes de color comin y comriente que proporcionan una
mejora en la visién y una mayor comodidad. En la mayoria de los casos son
empleados para disminuir el deslumbramiento y son Gtiles en opacidades
del vitreo y cristalino.

Los lentes de color 0 para el 50l son Utiies en aigunas ocasiones. Los filtros
de color dmbar recortan la terminacion azul del especiro, donde la escasez
de luz es més pronunciada dando una visién mas clara para quienes tienen
una opacided del vitreo.

o LENTES RAYBAN. Con estos lentes varia la intensidad segin la obscuridad
que 88 requiera.
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1i.- INSTRUMENTOS PROTETICOS PARA EL DEBIL VISUAL.

o LENTES DE MEDIO ARMAZON. Se utilizan para la lecto-escritura &
distancias muy cercanas.

Gracias a estas posibilidades que existen para mejorar la visién, los nifios que
presentan problemas de agudeza y campo visual, pueden realizar sus
actividades cotidianas, siempre y cuando se les practique un examen
minucioso de vision subnormal. La determinacién que tome el Oftaimélogo
para la recomendacién de las ayudas Opticas, repercute directamente en la
clasificacién que se establece desde el punto de vista pedagégico, pues la
carencia o el incomrecto uso de ayudas Opticas, ocasiona con frecuencia que al
nifio débil visual se le trate como ciego, sin tomar en cuenta su remanente
visual.
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CAPITULO IV

ENFOQUE PSICOGENETICO
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IV.- ENFOQUE PSICOGENETICO.

La presente propuesta pedagégica esté sustentada en el marco teérico de la
Psicologia Genética del desamollo de Jean Piaget y en la Pedagogia
Operatoria 3! derivada de los postulados y descubrimientos de la primera.

A partir de las aportaciones de la Teoria Genética en las primeras décadas de
este siglo, el conocimiento de la psicologia infantit se ha enriquecido con
descubrimientos que han modificado las ideas a cerca de qué es el nifio y
como aprende.

Piaget ha demostrado de manera contundente que el nifio, desde su més
temprana edad, es un ser fundamentaimente activo en todos aspectos. Gracias
@ osa actividad y su contacto con el mundo que lo rodea, llega a ser un sujeto
pensante, que constantemente se cuesliona, debido a Ila necesidad de
conocerse a s{ mismo y al contexto en Que vive.

De esta manera, el conocimiento y la Inteligencia no son algo dedo o que se
genere esponténeamente en funcién de la madurez neurolégica dei nifio, sino
que ambos se van construyendo mediante las acciones que é! mismo realiza
con los diferentes objetos, las relaciones que establece entre los hechos que
observa y su propia reflexién ante eilo.

Plaget llama al desamolio esp6ntaneo, desarrolio psicolégico que explica como
“el desarvolio de la Inteligencia misma: (o que el nifio aprende por sf mismo, 10

que no se (e ha enseflado sino que debe descubrir solo; y este es
esenciaimente el que requiere tiempo 32°,

"<mnrhwammum.mummawm.ummmm
principios mmmwmmmlm.umwwumm. pastiendo de sus
muu-.uummumwmmemmnmwommrm.

32 piaget. Problemas de Pricologia gendtica. p. 10.
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1V. ENFOQUE PSICOGENETICO.

Plaget en su teoria, ha profundizado fundamentaimente en los procesos del
desarrolio cognitivo y ha insistido en los cambios estructurales caracteristicos
de cada etaps de este desarrolio, teoria que ha sido el sustento de los
programas de educacién primaria. Por fo tanto, no quedan exciuidos los nifios
débiles visuales, pues su proceso de desarrolio se va dando de igual forma, si
acaso existiera una diferencia, ésta seria su limitante visual.

Por esto podemos afirmar que tanto el nifio normovisual como &l débil visual
s0on personas con caracteristicas propias en su modo de pensar y sentir que
deben ser respetadas por todos y para quienes deben tener un medio que
favorezca sus relaciones con los demds, un medio que respete su ritmo de
desarrolio tanto emocional como intelectual y les proporcione una organizaecion
didéctica que coadyuve en su incorporacion gradual a ia vida social.

4.1 LA CONSTRUCCION DEL CONOCIMIENTO
EL CONOCIMIENTO Y EL APRENDIZAJE.

€l aprendizaje a diferencia del desarrolio es provocado por situaciones, que no
necesariamente son dirigidas intencionalmente por aigulen, pues al
aprendizaje dirigido sblo es uno de la gran cantided de aprendizajes que el
nifo construye a o largo de su vide, siempre y cuando sus estructuras

cognitivas se io pemmitan. De esta manera, puede considerarse que el
desarvolio expiica ¢! aprendizaje.
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IV.- ENFOQUE PSICOGENETICO,

Ahora bien, este proceso es propio del nifio pues se da desde que nace y se
desarrolia de acuerdo a sus caracteristicas personales. La informacién externa
muchas veces podra ser un instrumento Util, pero no el unico.

La Teoria Psicogenética ha demostrado que el desamolio Intelectual va
evolucionando de tal forma que existen momentos o etapas, con limites no
rigidos, que permiten al nifio construir un clerto tipo y grado de conocimientos.

Paralelamente, conforme auments el cimulo de conocimientos, e! nifio
esiablece cada vez més ampiias relaciones y coordinaciones entre ellos, lo
cual favorece la construccién de otros nuevos, pero siempre ¢s ¢l nifio mismo
quién los construys.

Asi la construccién de conocimientos requliere dé un proceso de aprendizaje
que seré variable segun el nivel de desarolio cognitivo del nifio y del tipo de
objeto que Involucre dicho conocimiento.

Plaget sefiala que existen tres tipos de conocimiento que estén estrechamente
Intervelacionados y cads avance en aiguno de ellos, repercutiré en los demds,
segun sea ol caso.

1. CONOCIMIENTO DEL MUNDO FiSICO.

Este se refiere a le construccién cognoscitiva que el nifio hace de las
caracteristicas de los objetos (color, forma, tamafio peso, etc.). La fuente de
conocimiento se Integra principaimente por los objetos y la unica forma que e!
nifio tiene de encontrar estas caracteristicas fisicas, es actuando sobre elios
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1V.- ENFOQUE PSICOGENETICO.

material y mentalmente, descubriendo cémo los objetos reaccionan a sus
acciones.

2. EL CONOCIMIENTO LOGICO-MATEMATICO.

El conocimiento légico-matemético se desamolla a través de la reflexién. La
fuente de este conocimiento se encuentra en el mismo nifio. En las acciones
que realiza sobre los objetos, va creando mentaimente ias relaciones entre
elios, estableciendo paulatinamente diferencias y semejanzas segun las
caracteristicas de los objetos y, relacionéndolos con un ordenamiento Iégico.

El conocimiento 16gico-matemético se va construyendo sobre relaciones que el
niflo ha estructurado previamente y sin |as cuales no puede darse la
asimilacion de aprendizajes subsecuentes. Tiene como caracteristica el que se
desarrolla con coherencia y una vez que el nifio lo adquiere, 10 puede
reconstruir en cualquier momento.

3. CONOCIMIENTO SOCIAL.

En lo que respecta a la construccion que el nifio va haciendo del conocimiento
social, o3 necesario considerar que este se caracteriza principaimente por ser
arbitrario, dado que proviene del consenso socio-cultural estabiecido.

Dentro de este tipo de conocimiento se encuentra el ienguaje, los valores y
normas socisies entre otros, que difieren de una cultura a otra. El aprendizaje
de estas reglas y valores sociales también debe considerarse como un proceso
que ol nifio consiruye en sus relaciones con los adultos. En este aspecto, la
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calidad de las relaciones de los adultos como portadores de estas reglas
externas, s un factor determinante en la forma como el nifio aprende.

Este conocimiento conlieva una particular dificuitad para el nifio, ya no se
sustenta sobre reacciones regulares de los objetos, sino que es un
conocimiento que tiene que aprenderse de la gente, del marco social que
rodea al nifio.

Las Interacciones sociales y emocionales son de gran importancia en la
formacién intelectual del nifio, pues favorece el paso del pensamiento
egocéntrico hacla otro més flexible.

A partir de las caracteristicas de fa actividad del nifio, sobre todo en ios
primeros aflos de su vida, es importante sefiaiar que una de las fuentes
principales de donde extrae experiencias para enriquecer su conocimiento en
los tres niveles mencionados, se da a partir de la movilidad fisica de la que se
desprenden los desplazamientos de! propio cuerpo en el espacio, sus scciones
sobre objetos concretos y las interacciones con otros nifios durante el juego
esponténeo o dirigido, siendo de fundamentai importancia para consolidar
paulatinamente sus coordinaciones psicomotoras, favorecer su desarrolio fisico
general y ia construccidn de su conocimiento.

Es Importante sefialar que durante el proceso de desatrollo educstivo del nifio,
también los aspectos afectivo-socisles tienen un papel prioritario, ya que si el
nifio no tiene un equilibrio emocional, su desamolio inteleciual se verd
entorpecido. Del mismo modo las emociones del nifio ligadas a sus intereses y
necesidades vitales son un gran incentivo que permite orientar su actividad.
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IV.- ENFOQUE PSICOGENETICO.

FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL APRENDIZAJE.

Pisget propone cuatro factores fundamentales que intervienen en el proceso
de aprendizaje, los cuales estén interrelacionados constantemente.

1. Maduracion 33 y Herencia.

Plaget cree que la herencia juega un papel importante en el desamolio
cognoscitivo, aunque por sf misma no pueda explicar el desarrollo intelectual.
Afimma también que en todo momento la herencia establece limites ampllios
para el desarrolio y que la maduracién es el mecanismo mediante el cual se
establecen estos limites.

2. LA EXPERIENCIA.

Este factor se refiere a ia importancia que tiene el que el nifio viva
experiencias relacionadas con la manipulacion de objetos fisicos, pues esto le
lievaré a desamoliar el conocimiento de los mismos. Estas experiencias le
permiten al nifio tener la posibilidad de vivir situaciones que le acerquen a otro
tipo de objetos de conocimiento.

“En particular la I6gica del nifio rio se saca de la experiencia de 105 objetos: se
saca de las acciones que se ejercen sobre los objetos. Lo que no es de
ninguna manera lo mismo; es decir, que ia parte de la activided del sujeto es
fundamental y ahi la experiencia obtenida del objeto no basta® 34,

33 Sagin Piagst 12 madurscitn e o) grado de desarrollo d las capacidades hersdedes.
“Pi'.qwh.p.n
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3. TRANSMISION SOCIAL.

En el nilo es muy importante la transmisién social en relacién con el adulto
pero lo s m4s la interaccién social que debe tener con otros nifios. De esla
manera, eilos intercamblan opiniones que los estimulan & pensar y &
refiexionar, propiciando su acercamiento a la objetividad.

Por otra parte, es conveniente sefialar que la informacién que el nifio recibe
del exterior, no siempre puede ser asimilada por é!, esto depende de su nivel
de desamolio cognitivo, ei cual le permite hacer suposiciones que sismpre
estarén ligadas con su nivel de desarrolio dei pensamiento.

4. EQUILIBRACION.

La construccién del conocimiento se rige por un proceso de equilibrio. Piaget
toma "ia palabra ‘equilibrio’ no en un sentido estético, sino an el sentido de una
equilibracién progresiva, la equilibracion que es la compensacién por reaccién
del sujeto a |as perturbaciones exteriores, compensacién que conduce a la
revarsibilidad operatoria en el término de este desamolio",

Plaget considera que la construccion del conocimiento se rige por un proceso
de equilibracién, de esta forma el aprendizaje se produce cuando se presenta
un desequilibrio,

Para poder entender ei desamolio dei conocimiento es importante considerar
dos aspectos: las estructuras de la inteligencia, que constituyen los
instrumentos que permiten que el conocimiento se organice, formindose @

”lb‘hn.p. 36.
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1V.- ENFOQUE PSICOGENETICO.

partir de los primeros reflejos innatos y a través de la Interaccién con el medio
y. los contenidos del conocimiento o comprension y explicacién de le realidad,
que dependen del nivel de desarollo de las estructuras de Ia inteligencia.

Para Plaget, tanto el desamolio de las estructuras como de los contenidos, se
leva a cabo mediante las invariantes funcionales, que son procesos de
interaccién adaptativa que hacen referencia 8 como conocemos ¢! mundo y
cOmo cambia nuestro conocimiento sobre éi: asimilacién y acomodacion.

La esimilacion consiste en ia Integracién de elementos exteriores o las
estructuras en evolucién o ya acabadas en el organismo. Es decir, en este
proceso el nifio da una Interpretacion a la informacién que proviene del medio
on funcién de sus esquemas.

Cuando el nifio se enfrenta a un estimulo sin significado, asimile ese estimulo
& uno de sus esquemas o conceptos disponibies. Conocemos y adaptamos ias
cosas de acuerdo 8 la forma y al conocimiento de nuestros conceptos, aun
cuando impongamos nuestros propios significados sobre |a realided, el mundo

80 rige por sus propias leyes, esto da lugar sl segundo proceso, el de
acomodacion,

La acomodacion es un proceso mediante el cual nuestros conceplos e ideas se
adepten reciprocamente a las caracteristicas vagas pero reales de! mundo.
Este proceso explica el cambio de los esquemas cuando ie adecuacién no se
produce, es decir, 8i los esquemas existentes son insuficientes para permitir la
asimilacién de una determinada situaci6n, esto lievaré a la modificacion de
siguna de ellas mediante la adaptacion a iss caracteristicas de éste.
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IV.- ENFOQUE PSICOGENETICO.

El proceso de acomodacion supone una modificacion de los esquemas previos
en funcion de la informacion asimilada, ademés de una reinterpretacion de los
datos 0 conocimientos anteriores en funcién de los nuevos esquemas
constituidos. Asi al adquirir un nuevo concepto, se modifica toda la estructura

conceplual precedente.

Estos procesos se implican por necesidad, no hay asimilacion sin
acomodacion, de esta forma, el progreso de las estructuras de la Inteligencia
tiende & un equilibrio creciente entre ambos procesos.

De estos cuatro factores, la equillbracion es la parte fundamental del
desamollo. Piaget sefiala que entre més equilibrio haya, menor seré el emo
producido por asimilaciones. Sin embargo, considera que s6lo a partir de los
desequilibrios surgidos entre estos procesos, se llegs al aprendizaje.

4.2 ETAPAS DE DESARROLLO.

Segin Piaget existen cuatro etapas de desarvollo del pensamiento: 1) el
sensorio-motriz que abarca desde el nacimiento hasta aproximadamente los 2
afos; 2) el pre-operatorio, que va de los 2 afios hasta més 0 menos los 7; 3) el
operacional concrelo, de los 7-8 aflos hasta aproximadamente los 11 6 12 y
finaimente 4) el operatorio formal® que se inicia alrededor de los 12 affos.

Cada una de estas etapas no tiene una duracion riguross, todos los niflos
pasan por ellas con Sus propias caracteristicas individuales y culturales,

'NouMmmmmmqmndeulnednduquumjmmminmiwih.
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1V.. ENFOQUE PSICOGENETICO.

compartiendo formas de pensamiento y manifestando clertas conductas
comunes, dadas por el nivel cognitivo en que se encuentren.

*Cada estadio se constituye, pues, por las estructuras que lo definen, una
forma particular de equilibrio, y la evolucién mental se efectia en el sentido de
una equilibracién cada vez més avanzada” %,

Es decir, que en cada periodo Se presenta una nueva capacidad de
pensamiento, diferente y caracteristico de cada etapa, debido a la creciente
maduracién y a las experiencias con ¢l mundo fisico y social, las cuales
coadyuvan a la equilibracién,

Gracias a este proceso el nifio va aprendiendo, pero es importante destacar
que en cada periodo y dependiendo del momento en que se encuentre podré
aprender clertas cosas, pues los diversos objetos de conocimiento a los que se
enfrenta serén explorados e interpretados de acuerdo al nivel correspondiente.

Ahora bien, entendiendo que el objeto de conocimiento es todo aquelio que
puede despertar e! interés de un niflo para conocerio, "los intereses de un nifio
dependerén, pues, en cada momento dei conjunto de las nociones que hayan
edquirido, asi como de sus disposiciones afectivas, puesto que dichos
intereses tienden a completarias en el sentido de un mejor equilibrio® 37,

El pensamiento del nifio, conforme va creciendo se va aproximendo cada vez
més al del adulto, pero este pensamiento no se establece de una manera
brusca a une edad determinada. Por eso, en la escuelas es indispensable

36 pinget, Seis astudios de Pricologia. p.15.
3 foidem, p. 17.
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conocer al nifio, averiguar qué piensa y como ha interpretado lo que le
decimos.

En este sentido, se puede sefialar que tanto en el nifio normovisual como en el
débil visual, el aprendizaje es comparativamente igual y constituye un proceso
mediante el cual el mismo nifio construye sus conocimientos con la interaccion
del medio circundante, la acci6n que tiene sobre los objetos y su propia
actividad mental en relacion a las acciones que realiza.

Asimismo el nifio débil visual se desarrolla también a través de periodos en los
cusies se debe analizar el momento en que pueda nivelarse del posible
desfase que llegara a presentar en el aspecto escolar, debido a su limitante
visual.

1. PERIODO SENSORIO-MOTRIZ.

Este periodo inicia desde el nacimiento hasta |a aparicién del lenguaje. Segun
Pisget el niffio al nacer ya trae consigo algunos refiejos como la succién y la
aprehensién, asi como tendencias para ejercer los reflejos y organizar
acciones. Estos reflejos se irén diferenciando progresivamente en un nimero
creciente de esquemas 3 que constituirén la base del organismo psicolégico.
Dichos esquemas se van generalizando y diferenciando coordinéndose entre si
hasta liegar a la constitucién de objetos permanentes que son el resultado de
ia relacién de varios esquemas. El progreso que se produce durante este
periodo es importante debido a que el nifio construye a lo largo de é! conceptos
précticos de espacio, tiempo, causalidad y una serie de objetos permanentes.

."Pi.ltuihalumml-wﬁd-htniﬁddmdumhmmmhmbgwim«ynmmﬂuo
inteviarimdas, suscaptibics de repetiree y aplicanse & contenidos diferenies.
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IV.- ENFOQUE PSICOGENETICO.

El final de este periodo se caracteriza por ia aparicién del ienguaje que seré un
camblo considerable en todo el desamolio intelectual posterior. Este va a
consistir fundamentaimente en una reconstruccién de lo que el nifio adquirié en
este primer periodo, pero ya en un nivel representativo y no s6lo préctico.

2. PERIODO PREOPERACIONAL.

Este periodo abarca de los dos a los siete afios aproximadamente y se
caracteriza en primer lugar por la aparicién de la funcién semiétice, es decir, ia
funcién representacionai o simbélica, que incluye tanto el lengusje como la
Imaginacién, la imitacién diferida y el dibujo.

*Cuando interviene la aparici6n del lenguaje, e! nifio se ve enfrentado , no ya
s6lo con el universo fisico como antes, sino con dos mundos nuevos y por otra
parte estrechamente solidarios: el mundo Sociai y el mundo de las
representaciones interiores” 3%,

La funcién semiética se debe a la interiorizacién de la imitacién, en donde e!
nifo es capaz de representar un objeto cuando esté ausente, habilided que
permite el desarrolio de un nuevo nivel de inteligencia en la representacion y el
pensamiento.

Aqui el nifio tiene ia posibilidad de representarse objetos y pensar en ellos
aunque estén lejos, esto también supone una reconstruccion. Este periodo es
una preparacién para la construccion de operacionea concretas del
pensamiento, a la estructuracién paulatina de las categorias dei objeto, de!

¥ Piagat, ap.cit., p. 32.
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tiempo, del espacio y la causatidad, a partir de las acciones y no todavia como
nociones del pensamiento.

En este periodo se presentan dos etapas; la primera es |la preconceptual, que
va de los 2 a los 4 aflos aproximadamente, en donde el nifio desarrolla
aptitudes lingUisticas y la habilidad para construlr simbolos, empezando a
distinguir entre significadores (palabras e imégenes que representan sucesos u
objetos) y significados (sucesos ausentes de la percepcién a los cuales se
refieren esas palabras 0 Imégenes).

La aparicién de ia funcién simbdlica (empiear una imagen mental, un simbolo,
paiabra u objeto para significar un suceso no inmediatamente presente),
permite al nifto aplicar experiencias pasadas a sucesos actuales,

Otra caracteristica de este periodo, es que la imitacién se toma menos abierta
y 8¢ intemaliza cada vez mas. Se evidencia la imaginacién en el juego y el
nifio desarrolla la capacidad de tratar a los objetos como simbolos de cosas
Que no son.

“Saebido &8 que el juego constituye ia forma de actividad inicial de casi toda
tendencia, o por lo menos un ejercicio funcional de esa tendencia que lo activa
al margen de su aprendizaje propiamente dicho y reacciona sobre éste
reforzéndolo® 40,

E! pensamiento preconceptual es adema4s egocéntrico, en donde e! nifio piensa
unicamente en funcién de su propio punto de vista y no tiene la habilidad de
adoptar el rol de otra persona.

0 1idem, p. 9.
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La segunda etapa os la intuitiva y se extiende desde los cuatro hasta los siete
afios aproximadamente. Durante esta elapa se construyen pensamienios e
imégenes méds complejos y el nifio va desarrollando paulatinamente su
capacidad conceptual. Se establece un concepto pobre de clase e inclusion en
clases, pero se basa en la similitud perceptiva y no en consideraciones iégicas
o de relacién.

En este momento cobra gran importancia la participacién del maastro con
respecto a ia atencién que debe prestar y la seguridad que debe tener de que
ol nifio débil visual esté percibiendo comectamente lo que se le presente,
permitiendo asi que el nifio desamolie debidamente su capacidad conceptual.

Otro aspecto del pensamiento que se da a través de todo el periodo
preoperacional es su irreversibilidad. Este pensamiento se define como ia
incapacidad de considerar una serie de operaciones inversas que restablecen
una situacién original.

“Comparada con (a légica, la intulcién es, pues, un equilibrio menos estable po
faita de reversibilidad, pero comparada con los actos preverbales, marca una
conquiste indudable” 41.

3. PERIODO OPERACIONAL CONCRETO.

El periodo de las operaciones concretas abarca de los 7 u 8 ahos a los 11 o0 12
aproximadamente. Estas, son aquéiias operaciones l6gicas que se refieren a
las acciones que ei nifio realiza con objetos concretos y através de las cuales,
coondina las relaciones entre ellas.

1 fridam, p. 4.
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El comienzo de este periodo coincide con la edad en que el egocentrismo
disminuye substanciaimente y en donde la cooperacién con los demés
reemplaza al juego aislado. Por una parte, las actividades del periodo anterior
conducen graduaimente a la capacidad para realizar operaciones mentales, las
cuales, @ su vez, permiten al nifio apreciar relaciones, incluyendo las
existentes entre &1 y los demaés nifios. Es decir, que el pensamiento del nifio se
vuelve objetivo debido al intercambio social, por lo lanto es mas consciente de
la opinién de otros.

‘La edad de siete aflos, que coincide con el principio de la escolaridad
propiamente dicha de! nifio, marca un hito decisivo en el desaroilo mental® 42,

AUn cuando el nifio tlene que recurrir a la Intuicion y a la accién, ya sabe
descentrar o que tienen sus afectos tanto en el aspecto cognitivo como en el
afeclivo. No se queda limitado a su propio punto de vista, ahora es capaz de
coordinarios. Pero las operaciones que realiza son concretas, en el sentido de
que sélo aicanzan a la realidad que pueden modificar.

Durante este periodo el nifio domina las relaciones complejas, clasifica o forma
series de dos o mAs maneras al mismo tiempo, imagina enfoques desde
énguios que no son los suyos, mide con referencia a dos ejes al mismo tiempo
y aprecia las relaciones reciprocas entre un todo y sus partes o entre una clase
y sus subclases.

Piaget considera que la accién en la realidad es reemplazada por una accién
en la imaginacion, ilamada operacion, que puede depender de imaginaciones,
por lo menos al comienzo. Sefiala que sin embargo, las operaciones son

‘hbh\,pﬁl.
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acciones imaginadas que no estdn ya ligadas @ las posibilidades fisicas, ni
limitadas y confundidas por estar centradas en algun aspecto.

Lo esencial de una operacién a este nivel es que construye la interiorizacién de
coordinaciones que ya existen en el plano de las acciones, pero como ahora
estén interiorizadas, es posible que se de la reversibilidad, es decir, que se
puede volver al pasado con el pensamiento. Las operaciones siempre estén
coordinadas en estructuras totales como el sistema de clasificacién, una serie
ordenada, una serie de nimeros naturales o correspondencias de uno a uno
entre otros, estructuras que constituyen un campo nuevo e instrumentos
mucho més potentes que en 10s primeros periodos.

*Lo esencial es que el nifio ha llegado a un principio de reflexién. En lugar de
las conductas impuisivas de la pequefia infancia, qus van acompafiadas de
credulidad inmediata y de egocentrismo Intelectual, el nifio a partir de los siete
u ocho afos piensa antes de actuar y comienza a conquistar asi esa dificil
conducta de Ia reflexién” 4.

En resumen las etapas de desarrolio que hemos sefialado, nos permiten tener
una actitud de respeto hacia el desarrolio del nifio y de cooperacién en el caso
del niflo débil visual, proporcionéndole en el hogar no sdlo explicaciones
verbales, sino acciones concretas en situaciones dela vide diana. En ia escuela
ademés de todo esto, debe brindérsele el aprendizaje con el apoyo de
materiales didécticos

que favorezcan la formacién de sus estructuras cognitivas. Esta construccién
de estructuras como soporte del aprendizaje, permitiran que las respuestas del

3 Ihidem, p. 4.
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nifio puedan ser generalizadas a cualquier situacién y no reducirse a o
aprendido escolarmente.
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CAPITULOYV.

MODERNIZACION DE LA EDUCACION BASICA.
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$.1 LA DOCENCIA CON LOS DEBILES VISUALES.

Se ha repetido con frecuencia, por parte de 108 més grandes educadores que ia
escuela debe preparar para {a vida, sin embargo, esto no esté sucediendo con
los alumnos con debilidad visual; pues mientras algunos son canalizedos a
escuelas de clegos, otros son educados en grupos comunes siendo tratados
como aigulen que ve, pero que es torpe. Conviene seflalar que muchos de
estos niflos que parecen estar participando pienamente en clases regulares,
estén aprobando e! grado escolar con menos de las aptitudes adecuadas. Esto
llustra que los logros de los nifios con debilidad visual pueden ser engafiosos y
que es crucial para ol maestro estar en contacto con elios, supervisando que
los nifios vean claramente 0 que se les presents.

Los maestros y los padres nunca pueden reaimente saber que es lo que ven
los nifios, es por slio que &l maestro necesita ia colasboracién del oflaimélogo,
ol optometrista, e! psicélogo, ol pediatra, el neuréiogo y del trabajador social a
fin de intercambiar ideas y conocimientos que redunden en beneficio de ios
niftos.

El masstro debe conocer cudl es si diagndstico del proceso ocular, ya que eilo
le deré una kiea bastante clara sobre o que es posibie esperar del nifio. E!
diagndstico, ademés indica cuél es el prondatico, qué partes del ojo y del
cerebro en su caso, estén afeciadas, la movilidad de! nifio, sus necesidades
con respecto a la iluminacidn, su visién para los colores, las lentes que deben
usar y is necesidad de una supervision médica continua. Una vez realizado e!
diagnostico, sl maestro estaré en posibilidades de lievar a cabo el proceso
educativo con meyor sficacia.
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En nifos con visién normal, en ocasiones la visién no rinde al 100% por
diferentes factores: la fatiga, 10s medicamentos o la tensién, entre otros,
pueden alterar la habilidad visual. En los nifios débiles visuales también
pueden preseniarse alteraciones adicionales taies como sensibilidades de ia
luz, fatiga del 0j0 y otros. Asi, dada esta complejidad visual, es esencial que el
niflo entienda su visién funcional y tenga las mejores técnicas para la
utilizacién de la vista. Como consecuencia de esto se desprenderén algunas
decisiones educativas, dentro de las que cabe sefialer:

o Modificaciones del salén de clases para |a distancia, por sjemplo, haciendo
uso del pizamén.

o Modificaciones Optimas para trabajos & corta distancia, por ejemplo:
controlando la luz y la altura de las superficies de trabajo, y

o Eficacia y uso de auxiiiares impresos mis adecuados para ia lectura.

Un nifio tiene dos niveles de visién, una es fisica y consiste en las medidas del
campo y agudezs y fa influencia de daflos especificos, lesion, herencia 0
factores prenatales en la vista. E! otro nivel es funcional, y se refiere al grado
ol cual of nifio utiliza su visién residusl para operar en ¢l medio.

Algunos nifios con muy poca visién han aprendido a pensar cada fragmento de
la visién fisica para sumentar su eficiencia visual. Otros nifios, que tienen
buens sgudeza y campo, nunca han manejado el comportamiento aprendido
de usar ios ojos para aumentar la efectivided y son entonces débiles visuales.
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La visién funcional es un complejo de factores, de los cuales el més importante
o8 la motivacion Infantil. El nifio eficiente es aquél al que se le ha inducido
sobre esas condiciones que involucran el funcionamiento visual, este
conocimiento envueive consideraciones del campo visual, el mejor lugar para
sentarse en un saién de clases para una visién monocular, el éngulo visual
preferido, la mejor postura para fijar la mirada, y ei uso adecuado de técnicas
de vision.

El concepto de ahorrar la vista para que no se gaste no es vélido en medicina
ni en los ambientes educativos. La visidn residual debe ser utilizada al méximo
de su capacidad, el paso inicial para ensefiar al niflo cdmo, cuéndo y bajo qué
condiciones tal visién puede ser ulilizada efectivamente, es la evaiuacion de la
vision funcional.

Para realizar dicha evaluacion, es preciso tomar en cuenta dos aspectos “4:

e Que el especialista analice toda ta Informacién dada por el grupo
multidisciplinario en el diagnéstico del débii visual, y

o Que la informacién recolectada sea presentada al nifio en un vocabulario
apropiado a su nivel de entendimiento.

Esta informacién recolectada sirve para dos propdsitos importantes: ayuda a
loa slumnos a alcanzar la madurez con conocimientos objetivos sobre sus
habilidedes y dificultades visuales y ademds, provee un registro continuo de
cambios en su estatus visual.

“ .
Estos aspectos fueron proporcianados por el Deputamento de Oftalmologie del Instituto Nacional la Rehabilitacion de
Nifos Ciagos y Débiles Visuales. et pun T ReRTA
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Las avaluaciones funcionales de habilidades de lectura para nifios en edad
ascolar, son de primera importancia porque permiten conocer ia aplitud para
leer a partir del final de una iinea hasta el principio de la siguiente. Sin
embargo, en el salén de clases, cuando una nueva aplitud es presentada y un
alumno estd cometiendo errores, es @ veces dificil saber sl es un eror de
aprendizeje o es faita de percepcién visual. Es aquf donde radica la
importancia de la utilizacién del material didéctico adecuado (Libro de Texto
qua se propone en esta investigacion).

$.2 SUSTENTACION LEGAL.

En ls Reforma, una vez reafirmade la Independencia, la educacién debia
sustentarse on niveles de calidad, razén por ia cual, fue expedida en 1887, la
Ley Orgénica de Instruccién Publica, por el Presidenta Benito Juhrez.

Mds tarda, en 1021, surge ia Secretaria de Instruccién Publica con José
Vasconcelos al frente, quien inicié cruzadas an pro de la educacion; con el
propdsito de multiplicar escuelas que brindaran oportunidades a la mayor parte
da la poblacién, es decir, crear una educacién piblica a nivel nacional.

En 1944, duranta el gobiemo de Avila Camacho, con Jaime Torres Bodat, se
precisé el sentido educativo bsjo el asquema del Articulo Tercero
Constitucional.

A partir de los aflos cuarentas, cobra mayor auge la preocupacion por reducir
ol analfabetismo y aumentar el ingreso & la enseflanza bésica, la qQue
contribuye decisivamente en la formacién y preparacién de los alumnos,
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quienes posteriormente podrian tener acceso a los niveles educativos
subsecuentes.

Desde entonces, e! interés por el sistema educativo ha estado presente en los
diferentes gobiemos, ain cuando las reformas hechas s6lo han sido
esporédicas y fragmentarias.

Actusimente el gobiemo salinista, ha propuesto una serie de cambios en los
diferentes émbitos de la estructura social, asi mismo ha lievado @ cabo uns
esirategia de modemizacion de ia educacién, proponiendo que el sistema de
educacién bésica esté conformado por pre-escolar, primaria y secundaria, a fin
de que toda ia poblacién reciba una educacién de calided que les permita un
mejor desarrolio de sus habilidades Intelectuales y una mayor participacién en
ia vide social.

La Modemizacién Educativa propone reorganizar el sistema educativo,
reformuler contenidos y materiales educativos y revalorar la funcion
magisterial. De esta forma ia Modemizacion Educativa se fundamenta en uns
educacion bésica conformada “por /a lectwra, la esorikura y las mateméticas,
hebikidedes que, esimiladas elemental pero firmemente, permilen seguir
aprendiendo durante tode /s vida y dan al hombre los soportes racionales para
la reflexién. En un segundo piano, todo nifio debe edquirir un conocimiento
suficiente de las dimensiones naturales y sociales de! medio en que habré de
vivir, asl como de su persona” 4°.

En julio de 1083 se pubiica la Ley General de Educacion con sus
correspondientes reformas, en donde se estabiece la etencion de las

45 Acuardo Nacianal pars I Modamizacidn de 1 Educacin Bisica. p. 20.
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condiciones y las necesidades actuales del 4mbito educativo, conservéndose
como Ley reglamentaria del Articulo Tercero Constitucional brindando gran
apoyo a todos los servicios de educacién bésica, Incluyendo Ia indigena y la
especial, en donde el Estado tiene la obligacién de proporcionar estos servicios
para toda la poblacién.

De conformidad con lo expuesto en la Ley General de Educacién y con apego
al Articulo 70. de esta Ley, consideramos imperante la necesidad de atender
dentro del rubro de la Educacién Especial, 08 servicios educativos brindados
concretamente a los nifios con debilidad visual, realizando una distribucién
oportuna, completa y eficiente de los Libros de Texto Gratuitos “¢ con los
mismos contenidos propuesios por la Secretaria de Educacion Publica (SEP)
para ls poblacién normovisual, con ajustes de tipografia y disefios
magnificados, mediante a ayuda de apoyos optométricos y de iluminacién
adecuada, contribuyendo al desarrolio integral del individuo.

Asimismo, el dispositivo didéctico (Libro de Texto Gratulto para Débiles
Visuales) del que se ocupa esta investigacidn, serviré en gran medida tanto al
nifio para un mejor aprovechamiento de su remanente visual en la adquisicién
de conocimienios, que le permitird el ingreso y la permanencia sl sistema
educstivo regular, como al maestro, a Quien coadyuvaré en su préctica
profesional elevando la calidad del proceso ensefianza-sprendizaje.

La fundamentacién legal de esta investigacion se sustenta en los siguientes
articulos de la Ley General de Educacién que a la lstra dice 47:

46 | 4y Genarsl ds Educacidn, art. 19.
7 e
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CAPITULO Il DEL FEDERALISMO EDUCATIVO.
SECCION 1, ARTICULO 12, FRACCION lil.*

Elaborar y mantener actualizados los libros de texto gratuitos, mediante
procedimientos que permitan la participacién de los diversos sectores sociales
involucrados en s educacion.

ARTICULO 13, FRACCION I.

Prestar los servicios de educacién inicial bésica -incluyendo la indigena-,
especial, asi como la normai y demds para la formacion de maestros.

ARTICULO 14, FRACCION Vil.*

Promover permanentemente la investigacién que sirva como base a la
innovacién educativa.

SECCION 2, ARTICULO 20, FRACCION IV.*

Promover el desarvolio de la investigacion pedagdgica y la difusién de la
cultura educaliva.

Articulo 22.*

En {as actividades de supervisién las autoridades educativas dardn
preferencia, respecto a los aspectos administrativos, a los apoyos técnicos,
diddcticos y demés para ¢! adecusdo desempefio de la funcidn docente.
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CAPITULO 11l DE LA EQUIDAD DE LA EDUCACION.
Articuio 32.

Las autoridades educativas tomarén medidas tendientes a establecer
condiciones que permitan el ejercicio pleno del derecho a la educacion de cada
individuo, para una mayor equidad educativa, asi como el logro de la efectiva
iguakdad de oportunidades de acceso y permanencia en 108 servicios
educativos.

Dichss medidas estarén dirigidas, de manera preferente, a los grupos y
regiones con mayor rezego educativo o que enfrenten condiciones econémicas
y sociales de dasventaje.

ARTICULO 33, FRACCION V.*

Otorgarén apoyos pedaglgicos @ grupos con requerimientos educativos
especificos, tales como programas encaminados a recuperar retrasos en el
aprovechamiento escolar de los alumnos;...

ARTICULO 39.

En el sistema educativo nacional queda comprendida la educacion inicial, la
educacién especial y la educacién para adultos.

De acuerdo con las necesidades educativas especificas de la poblacion,
también podré impartirse educacién con programas o contenidos particulares
para atender dichas necesidades.
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ARTICULO 41.

La Educacién Especial esté destinada al individuo con discapacidades
transitorias o definitivas asi como a aquéllos con aptitudes sobresalientes.
Procurar stender & los educandos de manera adecuada & sus proplas
condiciones, con equidad social.

Traténdose de menores de edad con discapacidades estd educacion propiciaré
su integracién, a 108 planteles de educacién bésica regular para quienes no
logren esa integracién, esta educacion procurard la salisfaccion de
necesidades bisicas de aprendizaje para !a auténoma convivencia social y

productiva.

Esta educacién inciuye orientacién a 1os padres o tutores, asi como también a
los maestros y personal de sscuelas de educacién bésica regular que integren
& alumnos con necesidades especiales de educacion.

ARTICULO 42

En la Imparticién de educacién para menores de edad se tomardn medidas que
aseguren al educando la proteccién y el cuidado necesarios para preservar su
integridad fisica, psicolégica y social, sobre la base def respeto a su dignidad, y
qQue s aplicacién de la disciplina escolar sea compatible con su edad.

SECCION 2, ARTICULO 47, FRACCION IV.*

En los programas de estudio deberdn establecerse los propositos especificos
de aprendizaje de las asignaturas u otras unidades de aprendizaje dentro de un
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plan de estudios, asi como los criterios y procedimientos para evaluar y
acreditar su cumplimiento. Podrén incluirse sugerencias sobre métodos y
aclividades para alcanzar dichos propésitos.

CAPITULO VIl DE LA PARTICIPACION SOCIAL EN LA EDUCACION.
SECCION 2, ARTICULO 68."

Las autoridades educativas promoverén de conformidad con los lineamientos
que establezca la autoridad educativa federal, la participacion de la sociedad
on aclividedes que tengan por objeto fortalecer y elevar la calidad de la
educacion pablica, asf como ampliar la cobertura de los servicios educativos.

Al hablar de Modemizacién Educativa, es necasario sefialar el desarmrolio de
ésta.

‘Desde los primeros meses de 1989, y como tarea previa a la elsboracion de
Plan Nacional de Desarolio 1089-1004, se realizé una consuke amplia que
permitio identificar los principsles problemas educativos del pals, preciser las
prioridades y definir estralegias para su etencién. El Programa para la
Modemizacion Educstiva 1089-1904 resukado de esta etspa de Consulta,
establece como prioridad la renovacion de los contenidos y los métodos de
enseflanza, el mejoramiento de la formacion de maestros y la articulacién de
los niveles educativos que conforman la educacion bésica” 48,

[ ] . , . e .
Em.: asticulos hacen refarencia & la implementacidn y utilizacién de materiales didicticos pars la ensefianza de la educacién
sapecial como ¢! que propons eela investigacién.

48 SEP, Plan y Programes de sstiio. 1993.
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6.1 JUSTIFICACION DEL LIBRO DE TEXTO.

Nuestro pafs no cuenta ain con un Libro de Texto exprofeso para débiles
visuales, que contemple las caracteristicas optométricas de la tipografia para
literales, nimeros, signos y otros que se adecuen a nuestro contexto social.

Por esta razén, se considera necesaria la elaboracién de Libros de Texto para
débiles visuales en todas las asignaturas de Ia enseflanza primaria.
Especificamente este trabajo esté circunscrito en las asignaturas de Espafiol y
Matemaéticas de primero y segundo grados.

Es importante sefialar que la educacién que se imparte al niflo débil visual no
debe diferir de la educacion regular, sin embargo, #s convenienie que se
utilicen materiales didédcticos especiales y se busquen estrategias
metodolégicas para logrur un mejor aprendizaje.

La propuesta pedagégica de esta investigacion es el disefio del Libro de Texto
ajustado y magnificado con los contenidos que marca la Secretaria de
Educacién Publica (SEP). Libros que estarén dirigidos a niflos débiles visuaies
que presenien una agudeza visual de 20/200 a 20/800, en edad de 6 a 11
afios.

Se pretende también que asi como se debe respetar ia individualidad de
cualquier nifio, se respete Ia de (o8 nifios débiles visuales, tratarios igual que a
cualquier persona, a fin de que sean personas autosuficientes capaces de
tomar conciencia de su limitacién visual y de sus potencialidades para poder
integrarse a la sociedad a la Que pertenecen.
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Por otro lado, esta propuesta retoma los preceptos de la Teoria Psicogenética
de Piaget, en donde sefala coémo es la evolucion intelectual de nifio sobre la
base de la equillbracién que se va adquiriendo a través de las diferentes
etapas de adaptacién que aparecen de acuerdo a la edad cronoldgica.

En este proceso de Integracion, el maestro desempefia un papel Importante,
pues mediante su labor educativa el niflo débil visual podré adquirir seguridad
y confianza en sl mismo; ademds de concientizario de que puede "aprender a
ver" o bien, a reorganizar las impresiones perceptivas visuales adquiridas
anteriormente.

Otra labor importante del maesiro que trabaja con nifios débiles visuales es la
de desamoliar en ellos actitudes positivas que mejoren su desempefio, algunas
de eilas son:

a) tomar conciencia de su limitante visual.

b) mantener ia confianza de que puede aprender a ver.

c) tomar conciencia de que debe usar su residuo visual,

d) evitar buscar excusas que lieguen a justificar la actuacion del nifio débil
visual, como ciego.

o) utilizar su visién en todas las lareas y actividades.

Estos son algunos de los recursos més comunes que ayudan de forma parcial
al dessmpefio ds las actividades escolares del nifio débil visual, pero que sin
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embargo no son suficientes, por lo que este trabajo tiene como objetivo
presentar ia propuesia de lo que seré el Libro de Texto en macrotipo, es decir,
basado en el principio del aumento del tamafio relativo, que beneficie al nifio
pemitiéndcle un mejor y mayor aprovechamiento del conocimiento, asi como
de su vision residual, quiz4 con el apoyo de alguna de las ayudas épticas, o
bien, en el mejor de ios casos sin necesidad de ellas.

El material diddctico es basico y fundamental para el mejor logro del proceso
snsefianza-sprendizaje. S| o es para un nifio normovisual, lo serd también con
mayor razén para un nifio débii visual,

La utilizacién del materisl diddctico en la educacién de los nifios débiles
visuales tiene la Importante funcidén de promover el desarrollo de su eficiencia
visual y sus senso-percepciones, pues mediante éstas se facilitaré el
conocimianto de 1o que s rodea, agilizando su aprendizaje y desamollando las
aptitudes motrices e intelectuales det nifio.

Existe una gran diversidad de recursos didécticos para facilitar el aprendizaje,
lo importanta es buscarios y sunqus algunos no sean especiaies pars estos
casos, con ¢f interés suficiente se pueden hacer adaptaciones para lograr el
objativo planteado. Entre astos recursos se encusniran:

AYUDAS PARA ESCRIBIR.

Existen numerosas syudas de esciitura que proporcionan sumento y mejora
_ dei contraste.
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¢ Méquinas de escribir de tipos grandes con cintas nuevas de carbén especial
para producir un méximo contraste.

¢ Rotuladores con punta de nylon y de fieltro negro que proporcionan trazos
gruesos y buen contraste.

o Lépices azabache y marcadores preferiblemente negros y de diferentes
grosores.

o Papel con renglones marcados, para aquélios que no alcanzan a
ver renglones comunes. Se recomienda utilizar papel mate.

¢ En la utilizacion del pizarrén se debe determinar el color del gis en base al
color del pizarvdn, de tal forma que facilite la percepcién al nifto, haciendo
trazos firmes y gruesos.

AYUDAS NO OPTICAS.

o Atriles: Se recomienda la utilizacién de éslos, ya que el aumento de
distancia relativa, puede requerir colocar libros u otro material @ una
distancia de trabajo normalimente préxima, que puede cansar |08 brazos y
edemaés originar visién borrosa.

o Soportes de lectura: Ayudan a mantener el material estético y semivertical,
de tal forma que el nifio no se forza a estar inclinado sobre la mesa.

o Cabalietes: Permite maniener el material derecho y por encima de la mesa,
de tal forma que el libro esté directamente de frente a |08 ojos del niflo.
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o Atriles de musica para plano: Pemmiten una disminucion en la distancia del
trabajo.

o Lémparas de pie para facilitar su lluminacién.

Al igual que el material didéctico, el ambiente escolar en el que se
desenvuelva el nifio débil visual, debe ser lo mis agradable posible, por lo cual
se deben cubrir ciertas caracteristicas entre las que se pueden mencionar las
sigulentes:

o Disponer de suficiente espacio para realizar el trabajo de las diferentes
sctividades, facilitando el desplazamiento de los nifios.

o El salon de clases debe reunir caracteristicas de forma, dimension,
orientacién, lluminacién y ventilacion.

o En cada uno de los muros, debe haber un pizamrén, de tal forma que
permita el trabsjo individual y/o grupal.

¢ El color de los muros deber ser de un color claro, opaco-blanquecino para
ofrecer un mayor grado de refraccién. Los pisos deberdn ser de material
antidervapante.

o La lluminacién es un factor importante que Influye en la eficiencia de la
visién. La luz solar es la més recomendable, pero a ceusa de su
variabliided es necesario suplementaria y controlarla mediante la
Hluminacion artificial incandescente, de net6n, de sodio, etc., procurando que
ol difundirse ia luz no proyecte sombras.
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¢ El mobiliario debe ser adecuado a la estatura de los nifios, asi como
también amplio y movibie para poder trabajar.

Sin embargo, aunque las condiciones fisicas y de mobiliario no respondan a
estas caracteristicas, ia tarea de promover el uso de la visién residual,
constituye uno de los elementos prioritarios del nifio.

Se puede concluir, que entre las responsabilidades del maestro, se encuentran
ias de desarvoliar las capacikiades, habilidades, destrezas, habitos y aptitudes
de los niflos débiles visuales, de tal forma que ie permitan superar su limitante.

6.2 CARACTERISTICAS DEL LIBRO.

La propuesta pedagégica para la elaboracién de Libros de Texto gratuitos en
las asignaturas de Espafiol y Matemdticas de 10. y 20. grados de educacién
basica primaria, tiens ia finalidad de facilitar el proceso ensefianza-
aprendizeje, con el objetivo de que estos libros sean utilizedos tanto en
escusias espaciales como en escuelas regulares, en donde estén integrados
nifios débiies visuales. Estos libros deben reunir ias sigulentes caracleristicas:

1. CLARIDAD DEL MATERIAL IMPRESO.

Cada leira debe ser trazada con claridad, faciimente distinguible una de otra,
ninguna se debe destacar de las oiras, debiendo evitarse todo adomo
elemento superfiuo que la desfigure 0 modifique. Los traz08 no deben
ser demasiado finos ni excesivamente gruesos, que parezcan manchas en el

papel.
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2. CONFIGURACION Y TAMANO.

Los Libros de Texto que utilizan los niflos nommovisuales, tienen una
presentacién en forma francesa y miden 27.1 cm. de largo por 20.5 cm. de
ancho.

Cada uno de los Libros de Texto que se proponen en esia investigacion
deberén ser de forma francesa y medir 38 cm. de largo por 26 cm. de ancho,
con la finalided de que al nifio se le facilite el manejo del Libro, ya sea para
qQue pueda acercérselo sobre su pupitre o bien, utllizando aiguna ayuda éptica,
de tel manera que no conflictie su discriminacién visual.

Para facilitar al nifio el manejo del libro, éste deberé estar sujetado por un
wire-0 en la parte del lomo, permitiéndole flexionar la hoja los 380 grados, y
ocupando la presentacién de ia hoja por leer.

3. NOTACIONES TIPOGRAFICAS.

Debido a las caracteristicas y ventajas didicticas que presents |a letra script,
los Libros deberdn ser elaborados con esta tipografia. Tomando en cuenta que
las letras son “"signos grificos, que solos o en combinacién con otros,
represenian los fonemas de una lengus™ “©. La letra script se compone de
lineas rectas, circulos y partes de circulos. El empieo de esta forma de
escritura es sencilla, por lo cual es la que més se utiliza para los primeros afios
de escolaridad.

® Diacicaario ds bes Ciencies ds la Educacide. p. 800,
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VENTAJAS DE LA LETRA SCRIPT.

o Sencillez de las letras.

o No presenta dificultades de enlazamiento entre cada letra.

o Esté adaptada al desarvollo motriz y muscuiar del nifo.

o Mayor rapidez de aprendizaja.

o Se emplea ol mismo alfabeto que en la lectura.

o Presenta mayor claridad en la escrilura.

Se asemeja al dibujo con el que los niffos estén familiarizados.

E! tamafio de las letras, nimeros y signos que se proponen para los Libros de
Texto, deberén estar conformadas por caracteres de 7.5 mm. a 10 mm.

4. USO DE MAYUSCULAS.

Generalments los textos no se escriben con letras mayusculas, excepto
algunos nombres que se quieren destacar, los rengiones completos escrilos
con palabras en mayusculas, son dificiles de lear, y si existe debilided visual
con mayor raz6n, por lo que los libros propuestos deberén contener
mayusculas solo en caso necesario.
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8. ESPACIOS.

Como regla general, los espacios facilitan la lectura cuando son utilizados con
buen criterio. Clerta cantidad de espacios blancos en un escrito lo hacen més
cdmodo; cuando hay demasiados, hacen que el texto se separe y el
movimiento de 08 0jos de un renglén a otro se dificulte.

6. EXTENSION DEL RENGLON.

La extension ideal de un renglon es aquél que permite ficiimente fa iectura con
un movimiento répido de ojos. 8i el rengién es muy largo, hay que ieerio en
partes seguidas de una pausa, durente la cual ¢l nifio reorganize mentaimente
lo leido para asimiier su significado.

7. ILUSTRACIONES.

Las liustraciones de los Libros de Texto deberén tener un fondo claro en papel
mate, de tal forma que permita discriminar féciimente les figuras, letras,
nimeros y signos marcando perfectamente bien el contomo de éstos. En
aigunos casos, dependiendo de la vision el papel blanco y le tinta negra
proporcionan buen contraste, sin embargo, el papel color marfil para textos
largos, facilita ia lectura y la visibilided porque reduce el reflejo. No son
aconsejables los papeles ni las tintas de otro color.
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8 GROSOR DEL PAPEL.

En todos los casos el papel debe ser (o suficientemente grueso para evitar que
lo impreso pase al reverso de la hoja. Por otra parte, el papel muy fino se
destruye con facilided.

6. CALIDAD DEL PAPEL.

La calided del papel es de gran importancia. El papel offset tiende a
absorber (a tints en tal formna que reduce ef contraste. El papel opaco 0 mate
o8 mis apropiado y favorece a los colores impresos.

El papel satinado, sl bien es muy bueno para fotografias, tisne un brillo que no
favorece al niffio. Para niflos con debilided visual, tiens fundamental
importancia is forma en que se imprimen los libros, los espacios entire
renglones, mérgenes y ia calidad del papel. Cuanto més juntas estén las letras
0 MAs gruesos sean sus trazos, més dificil seré leerias.

KLUMINACION.

La liuminacién es un aspecto de calidad y se refiere a la luminosidad de todo el
medio ambiente visual. Las fuentes de luz pueden ser naturaies o artificiales.
La luz natural es producida por el sol, mientras que laa més comunes entre las
artificisies son las Incandescentes y las fluorescentes. La luz solar es la
mejor fusnte luminosa, aunque e8 muy varable y dificil de controlar, mientras
que la luz artificial ea susceptiblie de controlarse, tanto en cantided como en
calidad.
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Se debe presiar mucha atencion a la cantidad y calidad de la luz artificial, ya
que ésta as la ayuda no Gplica més importante para los nilos con debilidad
visual. Las condiciones ideales de ia luz artificial, son las que proporcionan una
luz difusa extendida desde todos los éngulos con una intensidad dirigida hacia
la tarea Que se realize.

Tanto Ia luz fluorescente como la incandescente son satisfactorias, siempre y
cuando tengan is apropiada intensided, si proporcionan el adecuado refisjo y si
pueden ser controladas por cada personas.

En los salones de clases debe haber tomacorrientes adicionales para que cada
nifio adapte las ldmparas a sus necesidades individuales, evitando asi ia fatiga
y obteniendo un mayor rendimiento visual. En realidad cada nifio debe fijar sus
propias necesidades de lluminacién. La luz debe ser o suficientemente clara,
como para permitir que 8l nifio vea los materiales y realice las tareas visuales
de {a forma que le resulta mds provechosa y confortable.

En cuanto a los apoyos de iluminacién, se encuentran las Idmparas, las cuaies
pemiten la obtencién de altos niveles de liuminacion, reduciendo la distancia
del foco luminoso. Las lémparas pequefias de elevada intansidad son eficaces
para quienes requisren de altos niveles de iluminacion y, las viseras en
muchos casos, pueden ser (tiles para (a eliminacion de la luz que proviene de
amba.
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6.3 EXPERIENCIA PEDAGOGICA.

Para lievar a cabo esta propuesta pedagogica, se realizé un estudio minucioso
de las acciones en 108 servicios educativos que tiene contemplada la Direccién
General de Educacion Especial (DGEE), dependiente de la SEP en el Distrito
Federal, en ¢! instituto para ia Rehabilitacién de Niftos Ciegos y Débiles
Visuales, Escuele de Educacién Especiel No. 50 y Escuels Nacional para
Ciegos "Lic. ignacio Trigueros”.

En estas escuelas se trabajé con dos grupos de primero y segundo grados de
educacion primaria, conformado por nifios débiles visuales en edad promedio
de 6 a 11 aflos. Sabido es que los clegos cuentan con una metodologle y
material especifico para su aprendizaje, y aun cuando ests metodologia y la
utilizada para los nifios con vista normal pueden ser smpleadas tembién para
los débiles visuales, éstos carecen de un material propio 8 sus caracteristicas
que les permita igualar las condiciones de aprendizaje.

Por lo anterior, a través de nuestrs experiencie pedagégica constatamos que
un Libro de Texto como el que se propone, con ias caracteristicas especificas
como son clarided en el trazo, tamafio de la letra (mayusculas 10mm. y
minisculss 7.5 mm.), impresion en papel color méMil mate y tinta negra;
favorece el proceso ensefienze-asprendizeje de los niflos débiles visuales.

Ahora bien, tomando en cuenta que el método cientifico es una sucesién de
pasos para descubrir nusvos conocimientos, ol método utilizado para la
elaboracion de este trabajo, fus el cientifico, pues se realizaron una serie de

procedimientos pianteando el problema y poniendo a prusba los instrumentos,
8 fin de demostrar un conocimiento objetivo de la realidad.
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Al realizar este trabajo fue necesario seieccionar aligunas técnicas susceptibles
de aplicarse, para indagar sobre nuestro objeto de estudio, dentro de las cuales
se encuentran:

A) Técnica de investigacion documental, la cual se refiere a todos los
materiales impresos en que se concentra y resume ia informacién sobre ei
tema.

Al comenzar este estudio se procedié a revisar la bibliografia existente
sobre el tema, con el fin de tener una idea precisa de (o investigado hasta el
momento. Al respecto, se puede sefialar que uno de {os contratiempos que
se presentd, fue el de contar con pocos libros y articulos que contuvieran
informacién especifica sobre el débil visual.

B) Otra técnica utilizada para apoyar el trabajo documental, fue Ia técnica de
investigacién de campo, que consisti6 en recopilar la informacién
proveniente de la observacion directa y de los informantes clave.

La observacién fue participante, porque permitié conocer directamente los
instrumentos de apoyo utilizados en clase, adentramos en las tareas
cotidianas de los nifios débiles visuales, conociendo mas de cerca sus
actitudes y conductas ante determinados estimulos y, tener contacto con los
aparatos e insirumentos de medicion utilizados para ia valoracion.

C) También se utilizd ia entrevista abierta aplicada a Ofaimélogos,
Optometristas, Psicélogos y Maestros de las escuelas mencionadas,
quienes proporcionaron informacion respecto a valoraciones, diagnésticos,
utilizacién y manejo de aparatos para medir agudeza y campo visual, tipos
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de ayudas Opticas, patologias oculares, asi como los diferentes materiales y
técnicas didécticas empleadas en ei salon de clases.

Otros instrumentos que se utilizaron fueron los Libros de Texto Gratuitos de
Espafiol y Mateméticas de primero y segundo grados, de los cuales se hizo
una revisién para tomar muesiras en diferentes medidas y presentarias a los
nifios débiles visuales.

Dificiimente un fendmeno educativo podria estudiarse en todo el &mbito que se
presenta, por tal motivo fue preciso limitar is poblacién a un érea reducida en
donde fuera posibie hacer la investigacién, por eilo, i universo seleccionado
coirespondié por un lado a ORaimdlogos y Optometrisias y por otro, a diversas
personas involucradas en el probiema como fueron Psiclogos, Maestros y
alumnos de primero y segundo grado.

Una vez determinada la poblacion al azar, se llsvé a cabo al azar, un muestreo
propositivo para ia seleccion de las idminas que se pressentan a manera de
anexo y que constituyen la base para la elaboracion de los Libros de Texto en
su totalidad.

Considerando lo importante que significa contar con un dispositivo diddctico,
Que cubrs las necesidades reales de la poblacién infantii de débiles visuales y
que proporcione ai educando un mejor aprovechamiento, asi como al docente,
un mejor desempefio en el ssién de clases, se procedié a la revision de los
Libros de Texto gratuitos de la GEP de primero y segundo grados de Espafiol y
Mateméticas.

LIBRO D TEXTO GRATUITO PARA DEBILES VISUALES N LAS ASIGNATURAS
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V1. PROPUESTA PEDAGOGICA: LIBRO DE TEXTO PARA DEBILES VISUALES.

La revision de los textos consistié en separar algunas caracteristicas
fundamentales como son: tamafio de letra, caracteristicas del papel y color de
ia tinta.

Los resultados de la revision de los textos son los siguientes:

1. Respecto al tamafio de ia letra:

E! Libro de Espafiol de primer grado tiene un tamafio de letra que oscila
ontre 3y 8 mm.

El Libro de Matemdticas de primer grado tiene un tamafo de letra entre 3 y
émm.

Mi Libro de Segundo, parte | y li tienen un tamafio de letra entre 3 y 5mm.
2. Respecio al color de la tinta, se observé io siguiente:

o En ol Libro de Espafiol de primer grado se utilizan letras en tinta negra en
combinacion con otros colores, como son: blanco, azul, rosa, amaiilio y
café.

o En el Libro de Mateméticas de primer grado se utllizan principaimente letras
en tinta blanca, en combinacién con otros colores como son. morado,
anaranjado, verde, rosa y negro.

o MiLibro de Begundo, parte | y |i utiliza letras en tints negra en combinacién
©on otros colores, como son: amaritio, morado, anaranjado, ross y verde.

LIBRO DE TEXTO GRATUITO PARA DEBILES VISUALES EN LAS ASIINATURAS
DE ESPAROL ¥ MATEMATICAS DEL PRIMER CICLO DE EDUCACION BASICA.



V1. PROPUESTA PEDAGOGICA: LIBRO DE TEXTO PARA DEBILES VISUALES.

3. La revisién de las caracteristicas del papel fueron el color y la opacidad, a
éste respecto se pudo observar o siguiente:

o Los Libros de Espafiol y Mateméticas correspondientes al primer grado,
tienen un color de papel blanco opaco.

o MiLibro de Segundo parte | y Il tienen un color de papel beige.

De acuerdo a la revision realizada, se puede concluir que los Libros de Texto
gratuitos que existen actuaimente para la Educacién Bésica Primaria de
nuestro pals, no retinen las caracleristicas necesarias, para que (os nifios con
debilidad visual, obtengan un buen aprovechamiento en el proceso enseflanza-

aprendizaje.

Después de revisar los Libros de Texto, ss procedié a realizar una
investigacion que consistib en Ia presentacién de Iéminas con las
caracteristicas propuestias y otras con las caracteristicas de los Libros de Texto
de ia SEP, aplicadas a nifios con agudeza visual de 20/200 a 20/800. Los
resuliados fueron los siguientes:

1. Respecto al tamafio de (a letra:

o EI125% de los niflos débiles visuales con y sin ayuda 6ptica pudo distinguir
iss lotras de 3 a mm utilizadas en los Libros de Texto de le SEP.

o EI 75% de los nifios débiles visuales con y sin ayuda Optlica, distinguleron ia
letra de 7.5mm a 10mm. VER GRAFICA 1.
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V1. PROPUESTA PEDAGOGICA: LIBRO DE TEXTO PARA DEBILES VISUALES.

2. Respecto sl color de la tinta:

o El 18% de los nifios débiles visuales iey6 con y sin ayuda Oplica, letras en
tinta negra con fondo de diversos colores.

o El 12% de los niflos débiles visuales leyd con ayudas Opticas, letras en tinta
blanca con fondo de diversos colores.

o EI 70% de los nifios débiles visuales ley6 con y sin ayuda Optica, letra en
tinta negra con fondo de color marfil mate. VER GRAFICA 2.

3. Respecio a ias caracteristicas del papel:

El 68% de los nifios débiles visuales, no presenté probiemas de refiejo de
luz a! trabajar con pape! en fondo marfit mate.

El 35% de los niflos débiles visuales, no presentd probiemas de reflejo de
luz al trabajar con papel en fondo blanco mate. VER GRAFICA 3.
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V1. PROPUESTA PEDAGOGICA: LIBRO DE TEXTO PARA DEBILES VISUALES.

TAMANO DE LA LETRA

%

2%

Lerade Imma8mmeconysin Letrade 7.6 mma 1Ommcony
ayuda Optica sin ayuda optica

GRAFICA 1.
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COLOR DE LA TINTA

70%

12% 1%

O Lleveentmansgracon  Levmentnta blancacon  Letra en inta negra con

fondo de diversos fondo de diversos fondo de color mérfi
oolores oolores mab
GRAFICA 2.
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CARACTERISTICAS DEL PAPEL

3%

5%

Blanco mate Marfil mate

GRAFICA 3.
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CONCLUSIONES.

o Es necesario que los padres conjuntamente con i0os maestros, detecten si
existe algin problema visusl en los nifios, mediante un diagnéstico
oftaimciégico que les permita conocer su problemdtica, para brindarles una
adecuada estimulacion y habilitacion temprana.

¢ Una vez oblenido el diagnéstico ios nifios débiles visuales deben recibir una
atencién terapéutica-pedagogica auxiliada por un equipo multidisciplinario:
optometrista, oftaimélogo, pedagogo y otros.

¢ E! desarvolio fisico e intelectual del niflo débil visual se presenta en la
misma forma que en el nifo normovisual, por o que no deben ser tratados
ni como ciegos, ni como nifios que ven, pero que son torpes.

+ Es recomendable que los niflos débiles visuales usen las ayudas Opticas
prescritas por el oftaimblogo u optometrista de manera que le facilite la
realizacion de las actividades escolares y de is vida diaria.

o Durante de! proceso de desarrolio cognoscitivo del nifo, los aspecios
afectivo-sociales tienen un papel prioritario, pues si el nifo no tiene un
equiiibrio smocional, su desanolio intelectual se verd entorpecido.

o Es de suma importancia que e! Area de Educacion Especial, muestre un
mayor interés por is poblacién de los débiles visuales en edad escolar, de
tal manera que les pueda brindar materiales y técnicas diddcticas id6neas
que les permita utilizar al méximo su remanente visual, para asi lograr un
mejor aprovechamiento en el proceso enseflanza-aprendizaje.
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CONCLUSIONES.

o Nuevas técnicas aplicadas en el medio educativo, permitirén que los
estudiantes débiles visuales tengan mayor probabilidad de manejar sus
habilidades bdsicas y se nivele el posibie desfase escolar que pudiera
haber, en relacién con el nifio normovisual.

¢ Los nifios débiles visuales deberdn ser estimulados a fin de crecer en todos
sus aspecios para lograr desamollar sus habilidades y conseguir sus propios
Iintereses.

o Es Indispensable que existan durante ia educacién primaria bésica, Libros
de Texto en Macrotipo para los nifios débiles visuales con las siguientes
caracteristicas: Tamafo del libro de 38 cm de largo por 286 cm de ancho con
tipografia de 7.5mm a 10mm; en tinta negra sobre papel de fondo color
marfil mate, lo cual les permitiré trabajar en condiciones més favorabies,
facliténdoles el acceso al conocimisnto.

Estos Libros de Texto podrén ser utilizados tanto en escusias especiales como
en escuelas regulares, pemmitiendo asi la integracién de los nifios débiles
visuales a estas Gkimas escuelas y brindéndoles ia oportunidad de convivir con

una poblacién més smpila.
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ANEXO 1,

LINEAS GENERALES DEL PLAN DE ESTUDIO DE
EDUCACION PRIMARIA.

Asignaturas de Espafol y Matemdticas

El plan de estudios de educacién primaria esté integrado por ios programas
de asignaturas, cuyo propdsito es la organizacién de la ensefianza y el
aprendizaje de los contenidos, estimulando las habilidades necesarias para
ol aprendizaje permanente. En relacién a las asignaturas de Espafiol y
Mateméticas, se pretende que ios nifios puedan adquirir y desarroliar sus
habilidades intelectuaies tales como: lectura, escritura, expresidn oral,
busqueda y seleccion de informacién asi como la aplicacién préctica de las
mateméticas durante su vida cotidiana.

Dentro de! esquema de ia Modemizacién Educativa se establece una
mayor priorided & la lectura, la escritura y la expresién oral, otorgando
mayor tiempo a la ensefianza del Espafiol, en relacién con las otras
asignaturas. Los nuevos programas de estudio buscan el dplimo desarmollo
de ia capacidad de comunicacién hablada y escrita de los nifios,
fundamentados en custro temas:

ASIGNATURA DE ESPANOL

1. LENGUA HABLADA.

En cuanto al tero. y 2do. grados, esta actividad se apoya en el lenguaje
esponténeo, mediante précticas sencillas de didlogo, namacion y
descripcion.
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ANEXO |

2. LENGUA ESCRITA.

En este rubro es de gran importancia la ejercitacién que el nifio realice en
cuanto a la lectura y escritura, para lograr la destreza del manejo de ambas.

3.RECREACION LITERARIA.

La lectura en voz aita a edad temprana, permitird despertar en el nifio, el
interés y el placer de disfrutar los diversos géneros literarios.

4. REFLEXION SOBRE LA LENGUA.
E! propésito a segulr es que el niflo en los primeros grados aprenda y
reflexione las normas gramaticales, destacando su funcién y aplicéendolas al

proceso de comunicacion.

La aplicacion de estos rubros se alcanzaré a través del cumplimiento de los
sigulentes objetivos, por lo que es necesario que 10s nifios:

o Logren de manera eficaz e! aprendizaje inicial de la lectura y ia escritura.

o Desamolien su capacidad para expresarse oraimente con claridad,
coherencia y senciilez.

o Aprendan a splicar estrategias adecuadas para la redaccion de textos de
diversa naturaleza.
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ANEXO |,

¢ Aprendan a reconocer las diferencias entre diversos tipos de texto y a
construir estrategias apropiadas para su lectura.

o Adquieran e! hébito de la lectura y se fonrmen como lectores que
reflexionen sobre el significado de lo que leen y puedan valorario y
criticario, que disfruten de la lectura y formen sus propios criterios de

preferencia y de gusto estético.

o Desarrolien las habilidades para la revision y correccién de sus propios
textos.

o Conoxcan las reglas y nonmas del uso de la lengus, comprendan su
sentido y las apliquen como un recurso para lograr claridad y eficacia en

ia comunicacion,

o Sepan buscar Informacidn, valoraria, procesaria y emplearia dentro y
fuera de la escuela, como instrumento de aprendizaje auténomo.

PROGRAMA DE ESPAROL DE PRIMER GRADO

LENGUA HABLADA.

Conocimientos, habilidades y actitudes.

o Desamolio de la pronunciacién y la fluidez en la expresion.

¢ Prediccién de secuencias en el contenido de textos.
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ANEXO I

o Comprension y transmision de 6rdenes e instrucciones.

o Desarrollo de ia capacidad para expresar ideas y comentarios propios.
Skuaciones Comunicelivas.

o Conversacién.

» Convarsacion sobre temas libres, lecturas y preferencias respecto a
programas de radio y television.

» Autopressntacion frente al grupo.
o Namacién.

» Narvacion individual y colactiva de vivencias y sucesos cercanos.
o Descripcion.

» Descripcién de imégenes en libros para anticipar el contenido de
textos,

» Juegos con descripciones para edivinar de que 0 quien se trata.
o Entrevistas.

» Juegos de simulacion de antrevistas.
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ANEXO 1,

o Discusion.
» Expresion de opiniones en reuniones de grupo.
o Recursos no verbales.
» Expresion e interpretacién de mensajes mediante a mimica.
o Comprensién de instrucciones.
» Participaci6n en juegos qus requieran dar y comprender rdenss.
LENGUA ESCRITA
Conocimientos, habilidades y actitudss.
¢ Representacion convencional de ias vocales en letra script y cursiva.

¢ Representacion convencional de las letras “p”, "i", “s", "'m", °d" y " en
letra script y cursiva.

o Representacion convencional de las letras ", ", °c", "q", *b", *v", "n",
A", °f", *J" on letra script y cursiva.

o Representacion convencionai de las letras "ch”, "h", "ii", y", "g", "z", "x",
W, °k” on letra script y cursiva.

¢ Direccionalided de Ia escritura,
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o La separacién entre palabras.

o El espacio entre letras en la letra script.

¢ |dentificacion y uso de mayuscula inicial en el nombre propio y al inicio
de pérrafos.

o |dentificacién del punto final y del punto y aparte.

o Comprensitn de |a lectura de oraciones y textos breves.

¢ Lectura en voz alta de textos elaborados por ios alumnos y de materiales
impresos.

¢ Reconocimiento de la escritura como una forma de comunicacién.

Siuaciones Comunicalivas.

o Lecture.

» Interpretacitn de llustraciones.

» Comparacion de palabras por su nimero de letras y por la letra con la
que emplezan.

» Lectura de! nombre propio.
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» Comparacibn de palabras para descubrir Ia representacion
convencional de las letras.

» Localizacion de palabras conocides en texios.
» ldentificacién de palabras familiares.
» Lectura y comentario de textos breves escritos por (o8 nifios.
» Escuchary seguir lecturas hechas por ¢l maestro y los alumnos.
» Expioracion libre de diversos materiaies escrilos.
o Redaccibn.
» Escritura del nombre propio.
» Escritura de palabras y oraciones.
» Redaccién e ilustraciones de texios
» Elaboracion de recados utiiizando dibujos y palabras.

» Iniciacién en la comeccion de textos propios poniendo atencién al uso
de mayusculas en nombres propios y al uso del punto final.
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RECREACION LITERARIA

Conocimientos, habilidades y aptitudes.

o Atenci6n y seguimiento en la audicién de textos.

¢ Participacion en lecturas realizadas por el maestro.

o Cuidado sn sl mansjo de los libros.

Skuaciones Comunicelivas.

e Audicién.

» Audicién de textos infantiles narrados o leidos por sl maestro.

» Elaboracién de dibujos alusivos a los textos escuchados.

o Lecturs

» Petticipacion del alumno en la lectura que el maestro realice,
anticipando palabras y contenido con base en lo que el nifio escuche.

» Lectura comentada de textos llustrados.
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¢ Creacion.

» Redaccién colectiva de cuentos y de didlogos con base en la lectura
de otros textos.

» Creacién de rimas con base en otras ya conocidas.
¢ Recreacién.
» Transformacién de finales de cuentos.
o Escenificacion
» Panticipacién en juegos, rondas y cantos.
» Declamacién de rimas y poemas .
» Representacién de personajes conocidos de la literatura infantil.

» Escenificacién de cuentos utilizando titeres y mascaras elaboradas
por los nifios.

» Juegos con palabras.

» Trabalenguas y adivinanzas.
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REFLEXION SOBRE LA LENGUA

Conocimientos, habilidades y actiludes.

¢ Reconocimiento y uso inicial de las terminaciones que generaimente
indican género y nimero.

e Observacién del orden de las palabras en una oracion.

o Identificacion y uso de algunos sinénimos,

o |dentificacion y uso de oraciones afirmativas y negativas.

Skuaciones Comunicativas.

e Todas las que se propician para el trabajo en l0s otros ejes.

e Juegos con paiabras.

PROGRAMA DE ESPAROL DE SEGUNDO GRADO.

LENGUA HABLADA.

Conocimientos, habiiidades y actitudes.

o Mejoramiento de la pronunciacién y la fiuidez en la expresion.
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ANEXO ).

o Fluidez en diklogos y conversaciones.

o Iniclacién en ia exposicién de temas.

¢ Formulacién de preguntas sobre temas especificos.
Skuaciones Comunicativas.

o Conversacion.

» Intercambio de opiniones entre pequefios grupos de alumnos a partir
de la lectura de textos u otros materiales, preferencias en materia de
programas televisivos o radiofénicos y otros temas elegidos
colectivamente.

» Didlogos sobre anéodotas familiares y personales.

e Namracién.

» Namacién de sucesos y vivencias, de historias reales o ficticias,
incluyendo personajes y siguiendo una secuencia cronolégica.

¢ Descripcién.

» Descripcion de objetos, personas, lugares y de ilustraciones de libros,
destacando rasgos importantes.

» Juegos para adivinar a quien 0 que se describe.
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o Discusién,

» Discusion en grupo para tomar acuerdos sobre asuntos de interés
comun.

o Exposicion.

» Exposicién ante el equipo sobre temas previamente acordados.

» Formulacion de preguntas a invitedos al saidn de ciase.

LENGUA ESCRITA.

Conocimientos, habilidedes y actitudes.

Lectura y redaccion de oraciones y textos breves.

¢ Lectura de diversos tipos de textos, identificando sus diferencias.

» Anticipacién del contenido secuencial de un texto a partir de su parte
iniclal.

o (dentificacion del tema de un texto.

o Redaccion de textos sobre temas derivados de Ia fectura de
descripciones y a partir de una anécdota.

Elaboracién por escrito de preguntas sobre temas preestabiecidos.
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ANEXO 1.

o Reconocimiento y uso del espacio entre las palabras.

o Uso de mayusculas en nombres propios, después de punto y al principio
de la oracion.

o Identificacién de los signos de Interrogacion.
o Comprensién de instrucciones escritas.
Skuaciones Comunicativas.
o Leoclurs
» Lectura de letreros y avisos comunes en la localidad.
» Audicién de lscturas hechas por o maestro.
» Deduccién del tema de un texto observando las ilustraciones.

» Comprension de instrucciones escritas, breves y precisas, para llevar a
cabo aigun jusgo tradicional 0 de mesa.

» Lectura en voz alte de textos breves.
¢ Redaccién.

» Redaccién individual y en equipo de letreros y avisos semejentes a
los que se identificaron en la localidad.
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» Redaccién de preguntas sobre un tema determinado por los nifios.

» Redaccién de comentarios formulados en equipo a cerca del tema de
los textos leidos por el maestro.

» Redaccién e intercambio de mensajes, avisos, recados y cartas entre
los compafieros dei grupo o escuela.

» Observacion de imigenes y su descripcion por escrito.

» Revisién y autocomeccion de textos para verificar el uso de letras
maydsculas y del punto y comprobar que las palabras estén
comectamente separadas y compiletas.

RECREACION LITERARIA.

Conocimientos, habilidades y aptitudes.

o Audicién de textos.

Participacion de lecturas realizadas por el maestro.

Redaccién y isctura de poemas y cuentos.

Cuidado en el mansjo de los libros.

Comprension del significado de refranes y coplas tradicionales.

LIBRO DB TEXTO GRATUITO PARA DEBILES VIBUALES EN LAS ASIINATURAS
DRESPAROL Y MATEMATICAS DEL. PRIMER CICLO DE EDUCACION BASICA.

116



ANEXO 1.

o Discusion sobre el sentido de refranes tradicionales.

Sikuaciones Comunicativas.

o Audicién

Audicién de cuentos, leyendas y poemas leldos por el maestro.
o Lectura
» Lectura de cuentos y poemas de un niflo a otro nifto.

» Lecturs en voz alta de poemas y cuentos escritos por los nifios.
intercambio de textos escritos por 08 niflos para que los ilustren.

o Creacién

» Redaccién Individual y colectiva de cuentos, ilustréndolos con dibujos
y recortes. >

» Creacién de rimas a partir de palabras dadas.

¢ Recreacion.

» En equipo, cambiar los dislogos de historietas para producir historias
diferentes.

» Transformacion en voz alte del final de un cuento.
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DE ESPAROL Y MATEMATICAS DEL. PRIMER CKCLO DE EDUCACION BASICA.
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ANEXO 1.

o Escenificacion.

» Representacion de un cuento mediante dibujos.

» Representacién del tema de un texto mediante didlogos y mimica.

REFLEXION SOBRE LA LENGUA

Conocimienios, habiiidades y actitudes.

o Uso de las terminaciones que generaimente indican género y numero.

¢ |dentificacién en oraciones de la persona que realiza la accibn.

o Identificacién y uso de oraciones afirmativas y negativas.

+ Obsarvacion del orden de las palabras en la oracion.

o [dentificacién de aigunos sindnimos y anténimos.

o Aplicacién del vocabulario a través de la elaboracién de campos
seménticos.

Skuaciones Comunicativas.

o Todas las qus se propician para el trabsjo en ios olros ejes.

LIBRO DE TEXTO GRATUTTO PARA DEBILES VISUALES EN LAS ASIGNATURAS
DEESPAROL ¥ MATEMATICAS DEL PRIMER CICLO DE EDUCACION BASICA.
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ANEXO i

o Juegos con palabras para cambiar el personaje principal en un cuento o
un relato.

o Revisién y autocorreccién de textos.

o Elaboracién de campos semdnticos sobre temas cercanos & los
alumnos: oficios, animales, frutas, objetos de uso escolar.

o Empleo de las palabras incluidas en un campo seméntico para la
redaccion de cuentos, posmas 0 historietas.

ASIGNATURA DE MATEMATICAS

En la construccién de los conocimientos mateméticos, los nifios parten de
experiencias concretas. Paulstinamente, y a medida que va haciendo
abstracciones, puede prescindir de los objetos fisicos. El didiogo, ia
interaccion y ia confrontacién de puntos de vista ayudan ai aprendizaje y @
la construccion de conocimientos; as!, tal proceso es reforzado por la
interaccion con los demés nifios y con el maestro. El éxito en el aprendizaje
de esta discipiina depende en buena medida del disefio de actividedes que
promuevan la construccion de conceptos a partir de experiencias concretas,
en ia interaccion con los otros. En esas actividades, las matemaéticas serén
para ol nifio herramientas funcionales y fiexibles que le permitirén resoiver
{as situaciones probleméticas que se le planteen.

Para elevar ls calidad dei aprendizaje, es indispensable que ios nifios se
interesen y encuentren significado y funcionalidad en el conocimiento

LIBRO DE TEXTO GRATUITO PARA DEBILES VISUALES EN LA ABIGNATURAS
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ANEXO |

matemético, que lo valoren y hagan de él un instrumento que les ayude a
reconocer, plantear y resolver problemas presentados en diversos contextos
de su interés.

La seleccién de contenidos del Plan de Estudios de la asignatura de
mateméticas, descansa en el conocimienio que se tiene del desarrolio
cognoscitivo del nifio y sobre los procesos que siguen en la adquisicién y la
construccién de procesos mateméticos especificos. Los contenidos
incorporados se han articulado con base en seis ejes, 105 cuales permiten
que la enseflanza se incorpore de manera estructurads no sdlo de
contenidos matemaéticos, sino también e! desamrollo de clertas habilidades y
destrezas, fundamentales para una buena (ormacion bésica en esta
asignatura. Para efectos de esta investigacion abordaremos solamente
cuatro de estos ejes, por estar comprendidos en 10. Y 20. grados de
educacién primaria.

LOS NUMEROS, SUS RELACIONES Y SUS OPERACIONES.

Los contenidos de esta asignatura se trabajan desde el primer grado, con el
fin de proporcionar experiencias que pongan en juego los significados que
los nimeros adquieren en diversos contextos y las diferentes relaciones que
existen entre eolios. El objetivo es que loa nifos, a partir de los
conocimientos adquiridos antes de liegar a |a escuela, comprendan mejor el
significado de los numeros y de los simbolos que los representan y puedsn
utilizarios como herramientas para solucionar diversas situaciones.

Le resolucién de problemas es entonces, a lo largo de |a primaria, el
sustento de los nuevos programas. A partir de las acciones realizadas al

LIBRO DE TEXTO GRATUITO PARA DEBSLES VIBUALES EN LAS ASIONATURAS
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ANEXO 1.

resolver un problema (agregar, unir, igualar, quitar, buscar un faitante,
sumar repetidamente, repartir, medir, y otros) el niflo construye los
significados de las operaciones.

MEDICION.

El interés central a lo largo de la primaria en relacién con la medicién es
que los conceptos ligados a ella se construyen a través de acciones directas
sobre los objetos, mediante la reflexién sobre esas acciones y la
comunicacién de sus resuliados.

GEOMETRIA.

Durante el ciclo de la primaria, se presentan contenidos y situaciones que
favorecen la ubicacién del nifio en relacion con su entomo. Asimismo se
proponen actividedes de manipulacién, observacién, dibujo y andlisis de
formas diversas. A través de la formalizacién paulatina de las relaciones
que ol nifio percibe y de su represeniacién en el plano, se pretende que
estructure y enriquezca su manejo e interpretacién del espacio y de las
formas.

TRATAMIENTO DE LA INFORMACION.

En este eje se proponen contenidos que tienden a desarroliar en los nifios,
la capacidad para tratar la informacién y dar solucion a problemas.

LIBRO D8 TEXTO ORATUITO PARA DESILES VISUALES EN LAS ASIGNATURAS
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ANEXO |

PROGRAMA DE MATEMATICAS DE PRIMER GRADO.

LOS NUMEROS, SUS RELACIONES Y SUS OPERACIONES.

Numeros Naturaies.

Los numeros del 1 al 100.

» Conteos

» Agrupamisntos y desagrupamientos en decenas y unidades.
» Lectura y escriturs.

» Orden de la serie numérica.

» Antecesor y sucesor de un nimero.

» Valor posicional.

introduccion a los nimeros ordinales.

Planteamiento y resolucién de problemas sencilios de suma y rests
mediante diversos procedimientos, sin hacer transformaciones.

Algoritmo convencional de ia suma y de la resta sin transformaciones.

LIBRO DE TRXTO GRATUITO PARA DABILES VISUALES EN LAS ARIONATURAS
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ANEXO 1.

MEDICION.
Longitudes y éreas.

o Comparacién de longitudes de forma directa y utilizando un
intermediario.

o Comparaciéon de la superficie de dos figuras por superposicion y
recubrimiento.

¢ Maedicién de longitudes utilizando unidades de mediia arbitrarias.
Capacidad, peso y tismpo.

o Comparacion directa de |a capacidad de recipientes.

¢ Comparacién directa de! peso de dos objetos.

» Uso de la balanza para comparar e! peso de dos objetos.

o Medicion de la capaciiad y el peso de objetos utilizando unidades de
medidas arbitrarias.

¢ Uso de los témminos: "antes y después”; "ayer, hoy y mafana"; y
"mafana, tarde y noche", asociados a actividades cotidianas.

o Las actividades que se realizan en una semena.

LIBRO O TRXTO ORATUITO PARA DEBILES VISUALES EN LAS ASKINATURAS
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ANEXO .

GEOMETRIA.

Ubicacion Espacial.

s Ubicacion.
» Del alumno en relacion con su entomo.
» Del alumno en relacién con otros seres u objetos.
» De objetos o seres entre si.

o Uso de las expresiones "amiba, abajo, adelante, atrds, derecha,
zquierda”.

¢ Introduccion a la representacion de desplazamientos sobre el plano.
Cuerpos Geométricos

o Representacién de objetos del entomo mediante diversos
procedimientos.

o Clasificacion de objetos o cuerpos bajo distintos criterios (por ejemplo,
los que ruedan y los que no ruedan).

o Construccién de algunos cuerpos mediante diversos procedimientos
(plastiiina, popotes u oiros).

LIBRO DB TEXTO ORATUITO PARA DEBILES VIBUALES EN LAS ASIGNATURAS
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Figuras geométricas.

Reproduccién pictérica de formas diversas.

¢ Reconocimiento de circulos, cuadrados, recténgulos y triéngulos en
diversos objetos.

identificacién de lineas rectas y curvas en objetos del entomo.

Trazo de figuras diversas utilizando |a regla.
o Elaboracién de grecas.
TRATAMIENTO DE LA INFORMACION.

o Pllntumlontd y resolucién de problemas sencilios que requieren
recoleccion, registro y organizacién de Informacién, utilizando
piotogramas.

o Resolucién de problemas y elaboracién de preguntas sencillas que
puedan responderse a partir de una llustracién.

LIBRO DE TRXTO GRATUITO PARA DEBILES VIBUALES EN LAS ASIINATURAS
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PROGRAMA DE MATEMATICAS DE SEGUNDO GRADO.

LOS NUMEROS, SUS RELACIONES Y SUS OPERACIONES.

Numeros Naturales.

o Los nimeros de tres cifras.

» Conteos

» Agrupamientos y desagrupamientos en centenas, decenas y unidades.

» Lectura y escritura.

» Elorden de Ia serie numérica.

» Antecesor y sucesor de un nimero.

» Valor posicional.

o Uso de nimeros ordinales en contextos familiares para el alumno.

o Planteamiento y resolucién de diversos problemas de suma y resta con
nimeros hasta de tres cifras, utilizando diversos procedimientos.

¢ Algontmo convencional de la suma y resta, con transformaciones.
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o Introduccién a la multiplicacién mediante resolucién de problemas que
impliquen agrupamientos y ameglos rectangulares, utilizando diversos

procedimientos.

o Escritura convencional de la multipticacién (con nimeros de una cifra).
e Construccion del cuadro de multiplicaciones.

¢ Planteamiento y resolucién de problemas de reparto de objetos.
MEDICION.

Longitudes y dreas.

o Maedicion de longitudes y superficies utilizando medidas arbitrarias.

o Comparacién y ordenamiento de varias longitudes y dreas.

o Introduccién al uso de |a regla graduada como instrumento que permite
comparar longitudes,

Capacidad, peso y tiempo.
o Uso de {a balanza para comparar el peso de objetos.

o Medicién de la capacided y el peso de objetos utilizando unidades de
medida arbitrarias.

LIBRO DE TEXTO GRATUITO PARA DABILES VISUALES EN LAS ASKINATURAS
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o Comparacién y ordenamiento de varios objetos y recipientes, de acuerdo
€oN su peso y su capacidad.

o Uso del calendario: meses, semanas y dias.

GEOMETRIA.

Ubicacién Espacial.

o Ubicacién.
» Del alumno en relacion con su entomo.
» Del alumno en relacién con otros seres u objetos.
» De objetos 0 seres entre sf.

o Los puntos cardinales.

o Representacién de desplazamientos sobre el plano.
» Trayectos, caminos y laberintos.

» Recormidos tomando en cuenta puntos de referencia.

LIBRO DB TEXTO GRATUITO PARA DEBILES VISUALES EN LAS ASIGNATURAS
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Cuerpos Geométricos.

o Representacién de cuerpos y objetos del entomo utilizando diversos
procedimientos.

o Cilasificacién de objetos o cuerpos geométricos bajo distintos criterios
(por ejemplo, caras planas y caras redondas).

o Construccion de algunos cuerpos usando cajas o cubos.
Figuras Geométricas.
o Trazo de figuras diversas utilizando la regia.

e Construccién y transformacién de figuras a partir de otras figuras
bésicas.

o Clasificacion de diversas figuras geométricas bajo distintos criterios
(por ejempio, lados curvos y iados rectos, numeros de lados).

o Dibujo y construccién de motivos utilizando figuras geométricas.
TRATAMIENTO DE LA INFORMACION.

o Interpretacion de la informacién contenida en ilustraciones, registros y
pictogramas sencilios.

LIBRO DE TEXTO GRATUITO PARA DEMLES VISUALES EN LA ARBIGNATURAS
DEESPAROL Y MATEMATICAS DEL PRIMER CICLO DE EDUCACION BASICA.

129



ANEXO I

« Resolucion e invencién de problemas sencillos elaborados a partir de la

informacién que aporta una ilustracion.

o Invencién de problemas a partir de expresiones numéricas dadas.

LIBROS DE TEXTO GRATUITO PARA DEBILES VISUALES EN LAS ASIGNATURAS
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GLOSARIO.
ACOMODACION: Ajuste del ojo para ver diferentes distancias, logrando
mediante el cambio de forma del cristalino a través de la accién del muasculo
ciliar, una imagen clara sobre la retina.

AFAQUIA: Ausencia del cristalino.

AMACRINA: Células de ia retina que se consideran como células nerviosas
modificadas.

AMBLIOPIA: Visi6n borrosa incorregible, debida a la falta de uso de! ojo sin
defecto orgénico.

ANIRIDIA: Ausencia congénita del iris.
ANOFTALMOS: Falta del giobo ocular.

APLASIA: Desamolio incompleto o defectuoso.
ATROFIA OPTICA: Degeneracion de! nervio 6ptico.

AUTOBOMAS: Los cromosomas (22 pares de autosomas en ei hombre)
diferentes de los cromosomas sexuales,

CEFALICO: Relativo a la cabeza o al cerebro.
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GLOSARIO

CENESTESIA: Etim. del gr. Keinos, comin y aisthesis, sentido. Sentido que se
poses de la propia existencia de un modo Independiente de los sentidos.
Resulta del conjunto de sensaciones intemas 0 extemas que se experimenta
en un momento dado.

COLOBOMA: Hendidura congénita debida a la falta de desamolio completo de
siguna porcién del ojo 0 de sus anexos.

CONDUCTO DE SCHLEMN: Estructura venosa circular, modificada en el
dnguio de ia cdmara anterior, en la unién de ia esclerblica con la cémea.

CONJUNTIVA. Membrana mucosa que cubre ia porcidn postarior de los
pérpados y la anterior de la esclendtica.

COROIDES: Capa obscura y vascular del ojo, situade enire la esclerbtica y la
retina, cuya funcién es nutrir a ésta y al cristalino,

CORTICAL.: Relativo a la corteza.

CROMOSOMA: Pequefia estructura en forma de filamento o bastén, dentro de
ia cual se divide la cromatina nuclear durante ia miosis.

CUERPO CILIAR: Porcién del tracto uveal entre el iris y la coroides,
constituido por los procesas ciliares y el musculo ciliar.

DALTONISMO: Variedad de discromatopsia que se caracteriza por la ceguera
para ciertos colores, especiaiments para el rojo.
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GLOSARIO

DEGENERACION MACULAR: Masa prominente y de color grisdceo o
blanquecino situada por detrés de Ia retina.

DESPRENDIMIENTO DE RETINA: Separacién de |a retina de la coroides.
DISTROFIA: Trastomo de la nutricién y estado consecutivo.

EDEMA: Hinchazdn presente en un tejido por el Incremento en su contenido
liquido (principaimente intercelular), debido al paso de cantidedes extras de

agua hacia el exterior de los capilares.

ENCEFALO: Conjunto de 6rganos nerviosos (cerebro, cerebelo, bulbo
raquideo).

EPICANTO: Anomalia congénita en la que un pliegue de la piel cubre el
éngulo Intemo del ojo.

ERROR DE REFRACCION (AMETROPIA): Defecto ocular que impide que los
rayos de luz sean lievados a un foco Unico exactamente sobre la retina.

ESCOTOMA: Zona ciega o parcialmente ciega en el campo visual.

ESTRABISMO: Desviacion manifiesta de uno de los ojos de su direccion
nomal, en donde los ejes visuales no pueden dirigirse simulténeamente a un
mismo punto.

ESTROMA: Material intercelular o compuesto de un tejido conjuntivo de un
6rgano.
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GLOSAMNO

EXOTROPIA: Desviacién manifiesta de uno o ambos ojos hacia afuera.

FOVEA: Pequefia depresion a nivel de la mécula adaptada para la visién més
fina.

FOTOFOBIA: Sensibilidad anormal o incomodidaed a causa de la luz,
especiaimente la provocada por afecciones oculares.

GEN: Unidad de herencia que ocupa un lugar especifico en el cromosoma, ei
cual solo 0 combinado produce una caracteristica tnica.

GLAUCOMA: Presién Intraocular anommaimente aumentada.

GNOSIA: Gnosis es ia facultad de percibir y reconocer. Sufijo griego que Indica
conocimiento o percepcién de lo sefialado en la primera parte del término.

GLANDULAS DE MEIBOMIO: Foliculos sebéceos entre e! tarso y-la conjuntiva
de los pArpados que secretan (as lagafias.

HEMANGIOMA: Angioma que contiene solamente vasos sanguineos.

HEMOFILIA: Enfermedad en la cual el coéguio sanguineo es defectuoso,
coincide solo en Indlviduos de sexo masculino.

HIALOIDEO: Hisloides relativo ai humor vitreo.
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HUMOR ACUOSO: Liquido incoloro y transparente de consistencia acuosa,
que liena las cmaras anterior y posterior de la porcién anterior del 0jo y ocupa
ol espacio entre la coémea y el cristalino.

HUMOR VITREO: Masa gelatinosa y transparente en la membrana hisloidea
que se halla en la cavidad del globo ocular, detrés del cristalino.

KINESTESICO: (sinestésico) Etim. del gr. Kinesis, movimiento y aisthesis,
sensacion. Sentido mediante el cual percibimos la posicién y movimientos de
nuestros miembros.

LENTE: Cristal refringente de superficie esférica con caras céncavas o
CONvexas que se smplea en varios instrumentos 6pticos.

MACROTIPO: Macro del gr. Makros-grande y tipo del gr. typos-modelo o
ejemplar.

MACULA: Pequefia zona de la retina.

MACROGLOSIA: (de macro-y el gr. glossa, lengua) Aumento de volumen de la
lengua.

MEDIOS DE REFRACCION: Porciones transparentes del ojo que tienen
poder de refraccién.

MICROFTALMOS: Pequefiez anormal del giobo ocuiar.

MEMBRANA DE BRUCH: Capa intema de la coroides.
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MIELINIZACION: Formacién o adquisicion de mielina.

NERVIO OPTICO: Fibras nerviosas que flevan los impuisos visuales de la
retina al cerebro. '

NISTAGMO: Movimiento répido e involuntario del globo ocular.

OCLUSIVA: Coincidencia de la aclivacién de las neuronas motoras por la
estimulacién simulténea en varios nervios aferentes.

OPACIDAD: Espacio 0 zona opaca de ia cmea o cristalino.

PIGMENTACION: Disposicién de materia colorante en un 6rgano u organismo.
POLIDACTILIA: Existencia de numerosos dedos.

PTOSIS: Calda del parpado.

PUPILA: Orificio redondeado en el centro del iris que equivale a la abertura del
lente en una camara.

QUERATITIS: Inflamacién de la cémea, se caracieriza histoldgicamente

por una inflamacién serosa del estroma con células linfoides, emigrantes y
derrame liquido.

QUERATOCONO: Deformidad de la comea que adopta forma conica.
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GLOSARIO

REFRACCION: (1) Desviacion de la direccion de los rayos de la luz al pasar de
un medio transparente a otro de densidad diferente. (2) Determinacién de
vicios de refraccion del ojo y su correccién por anteojos.

RETINA: Capa més Intensa del ojo, formada por elementos nerviosos
sensibles a la luz.

RODOPSINA: Purpura ocular, materia colorante roja, que empapa la parne
extema de los bastoncitos.

TIFLOLOGIA: Suma de conocimientos relativos a la ceguera.

TIPOGRAFIA: Conjunto de todas tas operaciones para la impresién. En la
Impresion tipogréfica i0s caracteres de la matriz van en relieve y el mokie esté
constituido por signos (tlipos y grabados).

VISION BINOCULAR: Capacidad para usar fos dos 0jos simulténeamente,
enfocar sobre un objeto y fusionar las dos imégenes en una soia.
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