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I . INTRODUCCIÓN.

En la práctica médica diaria del Otorri no laringo logo es

frecuente la consulta del paciente con vértigo, síntoma que

por la Intensidad que en ocasiones alcanza suele ser drama--

tica para el paciente. Observamos que con frecuencia han

sido manefados médicamente sin haberse realizado un diagnós-

tico, por lo menos presunclonol.

El conocer los bases anatomofislológicas del laberinto y

sus conexiones centrales nos ayudará a comprender la fisiopa-

tología del vértigo y las múltiples causas que lo provoca.

Nos Interesa sistematizar el estudio de éstos pacientes

por medio de un protocolo que se propone al Departamento

de Otorrinolaringología del Hospital General del Centro Médi-

co la Raza.

Se revisarán las principales patologías generadoras de vér-

tigo con la explicación de tos estudios neurotológtcos necesa-

rios para realizar un diagnóstico presuncfonal, topográfico y

de certeza que invariablemente redundará en beneficio de núes*

tros pacientes.

Por último se revisa fa estadística del Servicio de Audio-

logía de éste hospital durante el año de 1983.
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I I . B A S E S A N A T O M O F i S I O L O G I C A S D E L S I S T E M A V E S T I B U L A R

E l o í d o i n t e r n o s e l o c a l i z a e n l a p o r c i ó n p e t r o s a d e l h u e s o

t e m p o r a l y p o r s u c o n s t i t u c i ó n a n a t ó m i c a s e d e n o m i n a l a b e r i n t o .

E n é l s e a l o j a n e ! ó r g a n o d e i a a u d i c i ó n y d e l e q u i l i b r i o .

E l l a b e r i n t o ó s e o e s t á f o r m a d o p o r d i l a t a c i o n e s y c a n a l e s ó -

seos los c u a l e s s o n : a ) V e s t f b u l o

b) C ó c l e a

c) C a n a l e s s e m i c i r c u l a r e s (3 )

d) A c u e d u c t o v e s t i b u l a r

e) A c u e d u c t o c o c l e a r

D e n t r o de és ta f o r m a c i ó n ósea se a l o j a e l l a b e r i n t o membranoso

q u i e n toma l a misma forma que el l a b e r i n t o óseo; se e n c u e n t r a n

separados por la p e r i l i n f a , l í q u i d o r i c o en sodio y b a j o en p o t a -

s i o ; en e l i n t e r i o r d e l l a b e r i n t o membranoso se e n c u e n t r a la endo-

l i n f a , l í q u i d o que a d i f e r e n c i a de la p e r i l i n f a es r i c o en p o t a s i o

y b a j o en s o d i o , además c o n t i e n e en su i n t e r i o r tos n e u r o e p i t e - -

l ios v e s t i b u l a r y c o c l e a r . Las d i l a t a c i o n e s y cana les membranosos

son los s i g u i e n t e s : a ) D u c t o e n d o l i n f á t í c o

b ) Saco e n d o l i n f á t i c o

c) S á c u l o

d) U t r í c u l o

e) C a n a l e s s e m i c i r c u l a r e s (3 )

f ) D u c t o c o c l e a r
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Todos e l l o s se c o m u n i c a n e n t r e s í po r m e d i o d e l d u c t o u t r i c u l a r ,

d u c t o s a c u l a r y d u c t u s r e u n l e n s p e r m i t i e n d o la c i r c u l a c i ó n d e l

l í q u i d o e n d o l i n f á t i c o . C o n e l o í d o m e d i o se c o m u n i c a p o r m e d i o

de l a v e n t a n a r e d o n d a y v e n t a n a o v a l , s e l l a d a s ambas p o r u n a

d e l g a d a m e m b r a n a d e n o m i n a d a t f m p a n o s e c u n d a r i o en la v e n t a n a

r e d o n d a y p o r l a p l a t i n a d e l e s t r i b o en l a v e n t a n a o v a l . ( F i g 1)

En e l u t r í c u l o y e l s á c u l o se e n c u e n t r a n las m á c u l a s o r e -

c e p t o r e s n e u r o s e n s o r i a l e s d e l e q u i l i b r i o . Estas m á c u l a s se f o r -

m a n d e un c o n j u n t o d e c é l u l a s c i l i a d a s g l o b u l a r e s ( t i p o I ) y

c i l i n d r i c a s ( t i p o I I ) * A los e t i l o s de és tas c é l u l a s se les l l a m a

e s t e r e o c l ( i o s y a l m a y o r d e e l l o s se le d e n o m i n a k í n o c i l i o ; las

c é b l a s c i l i a d a s e s t á n c u b i e r t a s de una c a p a g e l a t i n o s a c o m p u e s t a

d e m u c o p o I f s a c á r l d o s l l a m a d a m e m b r a n a o t o t f t i c a y s o b r e e l l a se

e n c u e n t r a n s u s p e n d i d a s las o t o c o n i a s . ( F ig 2)

Los t r e s c a n a l e s s e m i c i r c u l a r e s ( s u p e r i o r , h o r i z o n t a l y p o s -

t e r i o r ) se e n c u e n t r a n o r i e n t a d o s en los 3 p l a n o s d e l e s p a c i o y

s e p a r a d o s e n t r e s í p o r una a n g u l a c i ó n de 9 0 ° f o r m a n d o un s i s t e m a

c a r t e s i a n o ; en e l e x t r e m o d e c a d a uno d e e l l o s se f o r m a una d i -

l a t a c i ó n o á m p u l a q u e los une a l u t r í c u l o . T a m b i é n e n las á m p u -

las se e n c u e n t r a n r e c e p t o r e s n e u r o s e n s o r i a l e s d e l e q u i l i b r i o l l a -

mados c r e s t a s . Las c r e s t a s se c u b r e n de una s u b s t a n c i a g e l a t i n o s a

s i m i l a r en c o m p o s i c i ó n a la m e m b r a n a o t o l í t i c a d e n o m i n a d a c ú p u -

l a .

N e r v i o v e s t i b u l a r y sus n ú c l e o s :
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(Fíg 1) Labe r in to óseo y membranoso

1 . CSC super io r óseo 12,
2 . CSC super io r membranoso 13,
3 . Ducto utr ícu tosacu lar 14.
4 • Cóc Iea 15.
5 . Sáculo 16.
6 . Ductus Reuníens (Hensen) 17.
7 . Ducto endo l i nfá t i c o 18
8 . A c u e d u c t o c o c l e a r 19,
9 . Saco endo l I nf á t i co 20 ,

10 . Espacio Subaracnotdeo 2 1 ,
1 1. Cerebro 2 2 . C

Ventana ova l y v e s t í b u l o
UtrTcu lo
Ven tana redonda
Ampu la
Endo l ín fa
Per 11 í nfa
CSC h o r i z o n t a l membranoso
CSC h o r i z o n t a l óseo
CSC pos te r io r membranoso
CSC p o s t e r i o r óseo

ruro c om ú n

tomado de V G o o d h i t l



(Fig 2) Esquema de la mácula

1 . Espacio subcupular

2 . Células de sostén

3 . Membrana basal

4 . Fibras nerviosas

5. Células c i l iadas t ipo II

6 . Células ci l iadas t ipo I

7 . Capa gelatinosa

8. Otoconías

Tomado de V. GoodhíM
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L a s m á c u l a s y l a s c r e s t a s e s t á n i n e r v a d a s p o r c é l u l a s d e g a n -

g l i o v e s t i b u l a r ( g a n g l i o d e S c a r p a ) q u i e n e s t á c o n s t i t u i d o p o r

u n c o n g l o m e r a d o d e c é l u l a s b i p o l a r e s s i t u a d o s e n e ! c o n d u c t o

a u d i t i v o i n t e r n o . E s t e g a n g l i o v e s t i b u l a r s e d i v i d e e n d o s p a r -

t e s s u p e r i o r e i n f e r i o r . L a s c é l u l a s d e g a n g l i o v e s t i b u l a r s u p e -

r i o r i n e r v a n l a s c r e s t a s d e l o s c a n a l e s s e m i c i r c u l a r e s s u p e r i o r

y h o r i z o n t a l a s í c o m o l a m á c u l a d e l u t r f c u l o , m i e n t r a s q u e

l a s c é l u l a s d e l g a n g l i o v e s t i b u l a r i n f e r i o r i n e r v a n l a c r e s t a

d e l c a n a l s e m i c i r c u l a r p o s t e r i o r y l a m á c u l a s a c u l a r . ( F i g 3 )

E l n e r v i o v e s t i b u l a r p e n e t r a e n e l c o n d u c t o a u d i t i v o i n t e r -

n o j u n t o c o n l a r a m a c o c l e a r p a r a f o r m a r e l n e r v i o c o c l e o v e s -

t i b u l a r u V I H p a r p r o p i a m e n t e d i c h o y ¡ u n t o c o n e l n e r v i o f a -

c i a l o V i l p a r c r a n e a l s a l e d e l c o n d u c t o p a r a i n t r o d u c i r s e

p o r e l á n g u l o p o n t o c e r e b e l o s o a n i v e l d e l s u r c o b u I b o - p r o t u - -

b e r a n c i a l , l a s f i b r a s n e r v i o s o s s e d i s t r i b u y e n e n l o s c u a t r o n ú -

c l e o s v e s t i b u l a r e s , s u p e r i o r , m e d i a l , l a t e r a l e i n f e r i o r ( e s p i n a l ) .

A e s t o s 4 n ú c l e o s l l e g a n f i b r a s p r i m a r i a s y s e c u n d a r i a s . L a s f i -

b r a s v e s t i b u l a r e s p r i m a r i a s a t r a v i e z a n l o s n ú c l e o s l a t e r a l y s u -

p e r i o r y s e d i r i g e n a l c e r e b e l o a t r a v é s d e l c u e r p o y u x t a r r e s t í -

f o r m e d i s t r i b u y é n d o s e e n e l n o d u l o , ú v u l a y f l o c u l o c e r e b e l o s o

h o m o l a t e r a l . L a s f i b r a s v e s t i b u l a r e s s e c u n d a r i a s p a r t e n d e l o s

n ú c l e o s v e s t i b u l a r e s I n f e r i o r y m e d i a l d i r i g i é n d o s e a l c e r e b e l o

a l a s á r e a s d e s c r i t a s p a r a l a s p r i m a r i a s a s í c o m o t a m b i é n a l o s

n ú c l e o s d e l t e c h o , a c i e r t o s n ú c l e o s m o t o r e s d e l o s p a r e s c r a -

n e a l e s y a t o d o s l o s n i v e l e s m e d u l a r e s . L a s c é l u l a s d e l n ú c l e o



( Fig 3)

Inervación básica del Sistema Coc leo- Vestibu lar

1 . Soco endo l in fá t ico

2 . Utrículo

3. Ganglio Vestibular (Scarpa)

4 . Nervio Vestibular

5. Nervio Facial

6. Nervio Coclear

7. Cóclea

8. Sáculo

9. Canales semicirculares



v e s t i b u l a r l a t e r a l c l an o r f g e n a l h a z v e s t i b u l o e s p i n a l d i r e c t o ,

q u i e n d e s c i e n d e a l o l a r g o d e t o d a l a m é d u l a e s p i n a l e n l o s

c o r d o n e s a n t e r i o r y l a t e r a l . A d e m á s d e s e r p r i m a r i a s y s e c u n d a -

r i a s , l a s f i b r a s s o n a s c e n d e n t e s y d e s c e n d e n t e s ; l a s p r i m e r a s s e

p r o y e c t a n a l o s n ú c l e o s d e l o s m ú s c u l o s e x t r a o c u l a r es ( r e c t o e x -

t e r n o , o b l f c u o i n f e r i o r y m o t o r o c u l a r c o m ú n ) , u n o s p e q u e ñ a s f i -

b r a s a s c e n d e n t e s s o b r e p a s a n e s t o s n ú c l e o s p a r a l l e g a r a l n ú c l e o

i n t e r s t i c i a l d e C a f a l . A c t u a l m e n t e se c o n s i d e r a q u e l a s f i b r a s

v e s t i b u l a r e s a s c e n d e n t e s t e r m i n a n e n l a c o r t e z a a n i v e l d e l s u r -

c o I n t r a p a r t e t a I . Las f i b r a s d e s c e n d e n t e s f o r m a n p a r t e d e l f a s c í c u -

l o l o n g i t u d i n a l m e d i a l y se o r i g i n a n c a s ? e x c l u s i v a m e n t e d e l n ú -

c l e o v e s t i b u l a r m e d i a l y d e s c i e n d e n h a s t a l a d e c u s a c í ó n d e l a s p i -

r á m i d e s . L a s f i b r a s n e r v i o s a s p r o c e d e n t e s d e é s t o s n ú c l e o s v e s t i b u -

l a r e s s o n t a n t o h o m o l a t e r a l e s c o m o c r u z a d a s . ( H g 4 y F ¡ g 5 )

( 1 , 2 , 3 , 1 2 , 4 3 )

I r r i g a c i ó n d e l l a b e r i n t o :

E s t á d a d a e n f o r m a e x c l u s i v a p o r l a A r t e r i a A u d i t i v a I n f e r n a

q u e es r a m a d e l a A r t e r i a b a s i l a r , d e l a A r t e r i a c e r e b e l o s a a n t e r o -

í n f e r i o r u o c a s i o n a l m e n t e d e l a s A r t e r í a s V e r t e b r a l e s . La A r t e r i a a u -

d i t i v a i n t e r n a ( ó a r t e r i a l a b e r í n t i c a ) se s u b d í v i d e e n d o s r a m a s :

A r t e r i a V e s t i b u l a r y A r t e r i a C o c l e a r c o m ú n . La A r t e r í a A u d i t i v a

I n t e r n a p e n e t r a e n e l c o n d u c t o a u d i t i v o i n t e r n o a c o m p a ñ a d a d e l

n e r v i o c o c l e o v e s t i b u l a r ( V I I I ) . La r a m a v e s t i b u l a r p e n e t r a a l v e s -

t í b u l o s i g u i e n d o e l t r a y e c t o d e l n e r v i o v e s t i b u l a r s u p e r i o r p a r a

i r r i g a r s á c u l o , u t r í c u l o y e x t r e m i d a d e s a m p u l a r e s d e l o s c a n a l e s

s e m i c i r c u l a r e s s u p e r i o r y h o r i z o n t a l . La r a m a c o c l e a r c o m ú n es
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( Fíg 4) Sistema V e s t i b u l a r cen t ra

1 . N ú c l e o i n t e r s t i c i a l
2 . Núc leo de l I I I par
3 . Núc leo de l IV par
4 . Fasc ícu lo l o n g i t u d i n a l med ia l
5 . N ú c l e o v e s t i b u l a r super io r
6 . N ú c l e o v e s t i b u l a r m e d i a l
7 . N ú c l e o v e s t i b u l a r ¡nf r i o r
8 . N e r v i o v e s t i b u l a r ( V I I I )
9 . N ú c l e o v e s t i b u l a r l a t e r a l

1 0 . Tracto ves t fb u l o - e s p i n a I l a t e r a !

Tomado de N ieuwenhuys
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(Fig 5)

Conexiones neuronales del Sistema Vestibular

( numeración a la vuelta)

Tomado de Nieuwenhuys



Conexiones Neuronctles del Sistema Vest ibular
( Fig 5 )

1 . Núcleo In te rs t i c ia l
2 . Tracto I nterst i ció-esp í na I
3 . Núcleo del 11 par
4 . Núcleo del IV par
5. Tracto Vestíbu lo-mesencefá Üco
6 . Cerebelo
7. Fascículo long i tud ina l medial
8. Fascículo Uncinado del cerebelo
9. Núcleo Vest ibular superior

10. Núcleo de VI par
1 1 . Fibras ampulares . . . 1 # L , / w , , , \
1 O C . L i Nerv io vest ibular (V I I)
12. Fibras maculares x

13. Núcleo Vest ibular medial
14. Núcleo Vest ibular in fe r io r
15. Tracto Vestfb u lo-espínal medial
16. Tracto Espino-vest ibular
17. Tracto Espínocerebe loso posterior
18. Surco Int rapar ieta I
19. Núcleo Ventra l post erotnfer tor
20 . Tracto Vest íbu lo- ta lámico
2 1 . Cerebelo
22 . Fascículo Uncinado del cerebelo
23 . Núcleo Vest ibular la te ra l
24 . Fibras al laber into
25* Tracto Vest íbu lo-esp ina l medía)
26 . Tracto Vest íbu lo-espinal la te ra l

Tomado de Nieuwenhuys
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m u y c o r t o y se d i v i d e i n m e d i a t a m e n t e e n d o s r a m a s : l a r a m a v e s -

t í b u l o - c o c l e a r y l a r a m a c o c l e a r p r o p i a m e n t e d i c h a , t a m b i é n d e n o -

m i n a d a a r t e r i a m o d i o l a r e s p i r a l . La r a m a v e s t í b u l o - c o c l e a r i r r i g a

t a m b i é n a l s á c u l o y e l e x t r e m o a m p u l a r d e l c a n a ! s e m i c i r c u l a r p o s -

t e r i o r a s f c o m o l a v u e l t a b a s a l d e l a c ó c l e a . La r a m a c o c l e a r o

a r t e r i a m o d i o l a r e s p i r a l i r r i g a e l r e s t o d e l a c ó c l e a . El d r e n a j e

v e n o s o d i s c u r r e p o r t r e s v í a s p r i n c i p a l e s : l a v e n a a u d i t i v a í n - -

r e r n a , v e n o d e l a c u e d u c t o ¿ v e s t í b u l a r y v e n a d e l a c u e d u c t o c o -

c l e a r . En r e l a c i ó n a l a s v f a s l i n f á t i c a s d e l l a b e r i n t o , se c o n o c e n

l o s e s p a c i o s l l e n o s d e p e r í l í n f a q u e s e p a r a n e l l a b e r i n t o ó s e o d e l

m e m b r a n o s o y q u e se c o m u n i c a n a l o s e s p a c i o s a r a c n o í d e o s y s u b -

a r a c n o i d e o s p o r m e d i o d e l a s v a i n a s l i n f á t i c a s q u e r o d e a n a l

n e r v i o c o c l e o v e s t í b u l a r . ( 1 1 / 1 2 ) ( F i g 6 )

F i s i o l o g í a d e l o s c a n a l e s s e m i c i r c u l a r e s :

D u r a n t e l o s m o v i m i e n t o s d e l o c a b e z a , e x i s t e u n g r a d o d e d e s -

p l a z a m i e n t o d e l l í q u i d o e n d o l í n f á t i c o q u e e s t i m u l a l a c ú p u l a y

é s t a a s u v e z m o v i l i z a r á l o s c i l i o s d e l n e u r o e p i t e l i o q u i e n e s t r a n s -

d u c e n l a f u e r z a m e c á n i c a e n e n e r g í a b t o e l é c t r í c a a p a r t i r d e u n

p o t e n c i a l d e r e p o s o q u e l o t r a n s f o r m a e n p o t e n c i a l d e a c c i ó n ; fais

c é l u l a s c i l i a d a s t i e n e n u n a p o l a r i z a c i ó n e s t r u c t u r a l d e t e r m i n a d a

p o r l a s p o s i c i o n e s r e l a t i v a s d e l k í n o c i l i o y e s t e r e o c í l i o s . C u a l -

q u i e r e s t í m u l o q u e p r o v o q u e d e s v i a c i ó n d e l o s c i l i o s h a c i a e l

I c t n o c i Ü o p r o d u c i r á u n a u m e n t o e n l a r e s p u e s t a , m i e n t r a s q u e l a s

d e s v i a c i o n e s e n e l s e n t i d o o p u e s t o o c a s i o n a n i n h i b i c i ó n d e l a r e s -
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( Fíg 6)

8

Diagrama de lo Irrigación arterial del laberinto

1 . Arteria Bas! lar

2 . Arteria cerebelosa anteroinferfor

3. Arteria laberfntfca

4. Arteria vestibular anterior

5. Ar ter ía coclear común

6. Arterias de los esc

7. Arter ía vestibular posterior

8 . Ar ter ia coc leo-vest ibu lar

9 . Ramo coc lear

10. Ar ter ia modiolar espira!
Tomado de V. Goodhi l l
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p u e s t a . La d i r e c c i ó n d e l f l u j o d e l a e n d o l i n f a e s t á e n r e l a c i ó n

a l a s á m p u l a s d e l o s c a n a l e s sem í c i r c u I ar es , d e n o m i n á n d o s e

c o r r i e n t e a m p u l í f u g a c u a n d o la m i s m a se a l e ¡ a d e l á m p u l a y c o -

r r i e n t e a m p u l f p e t a c u a n d o se d i r i g e a e l l a .

Los n e u r o e p t t e I i o s d e l u t r f c u l o y s á c u l o ( m á c u l a s ) r e s p o n d e n

p r i n c i p a l m e n t e a a c e l e r a c i o n e s l i n e a l e s , i n c l u y e n d o d e s d e l u e g o

l a g r a v e d a d y e s t á d e t e r m i n a d a p o r e l m o v i m i e n t o d e l a s o t o c o - -

n i a s q u e e s t i m u l a n a s i m i s m o a l a s c é l u l a s c i l i a d a s , q u i e n e s a c -

t ú a n c o m o t r a n s d u c t o r e s d e l a e n e r g í a m e c á n i c a e n e n e r g f a b i o -

e l é c t r i c a m o d i f i c a n d o l o s p o t e n c i a l e s d e r e p o s o y t r a s m i t e n e !

e s t í m u l o a l a s f i b r a s n e r v i o s a s v e s t i b u l a r e s y d e ah í " o l o s 4 n ú - -

c l e o s y c o n e x i o n e s c e r e b e l o s a s , e s p i n a l e s y o c u l o m o t o r a s .

A s í p u e s , e l s i s t e m a v e s t i b u l a r f o r m a p a r t e d e l s i s t e m a g e n e -

r a l d e e q u i f i b r i o > q u e se í n t e g r a f u n d a m e n t a l m e n t e c o n l a i n f o r m a -

c i ó n s e n s o r i a l p r o v e n i e n t e d e l l a b e r i n t o , d e t o s r e c e p t o r e s p r o ~ -

p í o c e p t i v o s m ú s c u l o - t e n d i n o s o s ( a t r a v é s d e l f a s c í c u l o l o n g i t u d i -

n a l m e d i a l ) y d e l a v i s t a n ( a t r a v é s d e l o s n ú c l e o s m o t o r e s U I , I V

y V I ) .

Los órganos sensor ia les ves t i bu la res (crestas y máculas) se

compor tan como a c e l e r ó m e t r o s , de tec tando los mov imientos por

la a c e l e r a c i ó n l i n e a l y angu lar necesar ia para mantener el tono

v e s t i b u l a r . El ves t í bu lo también p e r c i b e pos ic iones de la cabeza

en f u n c i ó n de la d i r e c c i ó n de la g r a v i t a c i ó n . El sistema p r o p í o -

c e p t i v o múscu lo tend ínoso in forma no solo de la pos i c i ón de la
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c a b e z a s i n o de t o d a s y c a d a una de tas p a r t e s d e f c u e r p o r e l a -

c i o n á n d o l a s t a n t o c o n la d i r e c c i ó n de la g r a v i t a c i ó n c o m o c o n

e l p l a n o de s u s t e n t a c i ó n d e l s u j e t o .

La v i s t a a p o r t a i n f o r m a c i ó n más e x t e n s a , ya q u e no s o l o

p e r c i b e la p o s i c i ó n de las p a r t e s d e l c u e r p o m i r á n d o l a s d i r e c t a -

m e n t e , s i n o t a m b i é n a n a l i z a los m o v i m i e n t o s c o n t f n u o s r e f i r i é n -

d o l o s a un m a r c o i n m ó v i l a l r e d e d o r d e l s u j e t o , y es c a p a z d e

a n a l i z a r las a c e l e r a c i o n e s a l r e g i s t r a r los c a m b i o s en s e n t i d o /

v e l o c i d a d de los m o v i m i e n t o s . Los i m p u l s o s de la r e t i n a q u e se

p r o y e c t a n a la c o r t e z a v i s u a l c o n t r i b u y e n de m a n e r a i m p o r t a n t e

a la o r i e n t a c i ó n e s p a c i a l .

E x i s t e un t o n o v e s t i b u l a r c o n s t a n t e q u e e s t á d a d o p o r la

suma de las d e s c a r g a s d e l s i s t e m a de uno y o t r o l a d o d e l c u e r p o .

( 1 , 4 , 5 , 6 , 7 , 1 1 , 1 2 , 1 3 , 1 5 , 1 6 , 1 9 )

111. FISIOPATOGEN1A.

El v é r t i g o es un s f n t o m a q u e d e n o t a una I l u s i ó n de m o v i m i e n -

t o e s p e c r f i c a , r e f e r i d a como s e n s a c i ó n de r o t a c i ó n . La p a l a b r a

V é r t i g o p r o v i e n e d e l l a t f n V é r t i g o , v e r t i g i n l s q u e s i g n i f i c a m o v i -

m i e n t o r o t a t o r i o . C a w t h o r n e en 1936 la d e f i n e como a l u c i n a c i ó n

de m o v i m i e n t o i n c l u y e n d o no s o l o la r o t a c i ó n s i n o o t r a s s e n s a c i o -

nes de I n e s t a b i l i d a d r e f e r i d a s por los p a c i e n t e s . El t é r m i n o c i n e -

t o s i s se i n t e n t a i n t r o d u c i r a la t e r m i n o l o g í a m é d i c a p a r a d e f i n i r

e l v é r t i g o , s i n e m b a r g o no ha t e n i d o g r a n a c e p t a c i ó n , és te t é r m i -

no se r e l a c i o n a c o n las a l t e r a c i o n e s p r o d u c i d a s por m o v i m i e n t o s
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c a b e z a s i n o de t o d a s y c a d a una de tas p a r t e s d e f c u e r p o r e l a -
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e l p l a n o de s u s t e n t a c i ó n d e l s u j e t o .

La v i s t a a p o r t a i n f o r m a c i ó n más e x t e n s a , ya q u e no s o l o

p e r c i b e la p o s i c i ó n de las p a r t e s d e l c u e r p o m i r á n d o l a s d i r e c t a -

m e n t e , s i n o t a m b i é n a n a l i z a los m o v i m i e n t o s c o n t f n u o s r e f i r i é n -

d o l o s a un m a r c o i n m ó v i l a l r e d e d o r d e l s u j e t o , y es c a p a z d e

a n a l i z a r las a c e l e r a c i o n e s a l r e g i s t r a r los c a m b i o s en s e n t i d o /

v e l o c i d a d de los m o v i m i e n t o s . Los i m p u l s o s de la r e t i n a q u e se

p r o y e c t a n a la c o r t e z a v i s u a l c o n t r i b u y e n de m a n e r a i m p o r t a n t e

a la o r i e n t a c i ó n e s p a c i a l .

E x i s t e un t o n o v e s t i b u l a r c o n s t a n t e q u e e s t á d a d o p o r la

suma de las d e s c a r g a s d e l s i s t e m a de uno y o t r o l a d o d e l c u e r p o .

( 1 , 4 , 5 , 6 , 7 , 1 1 , 1 2 , 1 3 , 1 5 , 1 6 , 1 9 )

111. FISIOPATOGEN1A.

El v é r t i g o es un s f n t o m a q u e d e n o t a una I l u s i ó n de m o v i m i e n -

t o e s p e c r f i c a , r e f e r i d a como s e n s a c i ó n de r o t a c i ó n . La p a l a b r a

V é r t i g o p r o v i e n e d e l l a t f n V é r t i g o , v e r t i g i n l s q u e s i g n i f i c a m o v i -

m i e n t o r o t a t o r i o . C a w t h o r n e en 1936 la d e f i n e como a l u c i n a c i ó n

de m o v i m i e n t o i n c l u y e n d o no s o l o la r o t a c i ó n s i n o o t r a s s e n s a c i o -

nes de I n e s t a b i l i d a d r e f e r i d a s por los p a c i e n t e s . El t é r m i n o c i n e -

t o s i s se i n t e n t a i n t r o d u c i r a la t e r m i n o l o g í a m é d i c a p a r a d e f i n i r

e l v é r t i g o , s i n e m b a r g o no ha t e n i d o g r a n a c e p t a c i ó n , és te t é r m i -

no se r e l a c i o n a c o n las a l t e r a c i o n e s p r o d u c i d a s por m o v i m i e n t o s
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a n g u l a r e s y l i n e a l e s s i m u I t - á n e o s .

La a l u c i n a c i ó n d e m o v i m i e n t o o c u r r e c u a n d o e x i s t e u n a I n -

f o r m a c i ó n c o n f l i c t i v a o d í s a r m ó n i c a e n t r e l o s c o m p o n e n t e s d e l

S i s t e m a V e s t i b u l a r y sus c o n e x i o n e s c e r e b e l o s a s , e s p i n a l e s y

ocu lomotoras p r i n c i p a l m e n t e .

La e s t i m u l a c i ó n , i r r i t a c i ó n o a f e c c i ó n d e l l a b e r i n t o c a u s a n

v é r t i g o y signos o b j e t i v o s como son :í nes tab i I l d a d , t a m b a l e o ,

d e s v i a c i ó n p o s t u r a ! , d e s v i a c i ó n c o n j u g a d a de los o j o s y m a n i -

f e s t a c i o n e s v a g a l e s .

El nlstagmus es uno de los signos o b j e t i v o s más l l a m a t i v o s

y acompaña s iempre a l v é r t i g o v e r d a d e r o . Este se r e f i e r e a un

m o v i m i e n t o i n v o l u n t a r i o de los o jos , de t i p o a l t e r n a n t e , r í t m i -

c o , compuesto por un m o v i m i e n t o lento ( fase l e n t a o d e r i v a ) y

un m o v i m i e n t o r á p i d o ( fase r á p i d a o s a c a d a ) . La fase l e n t a e s -

tá en r e l o c i ó n con et f l u j o de la e n d o l i n f a y es de o r f g e n v e s -

t i b u l a r . La fase r á p i d a es un mecanismo c o m p e n s a t o r i o i n i c i a -

do a n i v e l c e n t r a ) en la fo rmac ión r e t i c u l a r . C o n v e n c i o n a ( m e n -

te !a d i r e c c i ó n d e l nlstagmus se denomina h a c i a e l componente

r á p i d o . Esta d i r e c c i ó n puede ser h o r i z o n t a l , v e r t i c a l , d i a g o n a l

0 r o t a t o r i a . Se c l a s i f i c a en 3 grados:

1 " g r a d o , a p a r e c e nistagmus ú n i c a m e n t e con d e s v i a c i ó n l a t e r a !

de l a m i r a d a , a 3 0 ° de !a p o s i c i ó n n e u t r a , ( f r e n t e )

2 ° g r a d o : c u a n d o a p a r e c e n i s t a g m u s de I o y en p o s i c i ó n n e u t r a

c o n la m isma d i r e c c i ó n d e l c o m p o n e n t e r á p i d o

3 ° g r a d o : en las t r e s p o s i c i o n e s de la m i r a d a y m i s m a d i r e c c i ó n .
( 1 , 4 , 6 , 8 , 9 , 1 0 , 1 1 , 1 2 , 1 3 , 1 5 , 1 6 , 1 9 , 2 3 , 2 9 )
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IV. ETIOLOGÍA

El v é r t i g o p u e d e ser p r o d u c i d o por a l t e r a c i o n e s l o c a l i z a d a s

desde el o i d o e x t e r n o , o i d o m e d i o y e l l a b e r i n t o asi* como de

las v ías n e r v i o s a s , los n ú c l e o s v e s t f b u l a r e s , sus c o n e x i o n e s con

c e r e b e l o , f a s c T c u l o l o n g i t u d i n a l m e d i a l , haz v e s t í b u l o - e s p i n a ! ,

c o n e x i o n e s con los n ú c l e o s m o t o r e s o c u l a r e s y a l t e r a c i o n e s ence -

f á l i c a s .

1 . O t o l ó g l e a :

a) O i d o e x t e r n o

1 . C u e r p o s e x t r a ñ o s

2 . C e r u m e n i m p a c t a d o

b ) O i d o m e d i o

1 . O b s t r u c c i ó n de la t r o m p a de E u s t a q u i o

2 . E n f e r m e d a d e s agudas

+ o t i t i s m e d í a serosa

+ o t i t i s m e d i a s u p u r a d a a g u d a

3 . E n f e r m e d a d e s c r ó n i c a s

+ o t o m a s t o i d i t í s c r ó n i c a

+ Co l e s t e a t o m a

4 . Tumora les

+ g l o m u s y u g u l a r o t i m p á n i c o

5 . T r a u m á t i c o s

+ b a r o t r a u m a

+ r u p t u r a de m e m b r a n a t i m p á n i c a y f f s t u l a per i I i n f ó t i ca
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c) Oído ín ter no

1 . L a b e r i n t i t i s aguda

+ c i r c u n s c r i t a

+ p i ógena

+ serosa

2 . Traumáticos y pos tq u i rú rg icos

3 . Enfermedad de M e n i e r e

4 . Hfdrops Endol i n f á t i c o

5 . V é r t i g o Postura l P a r o x f s t i x o Ben igno

6 . O t o t ó x í c o s

7 . Enfermedades Vascu la res

+ l o c a l i z a d a s : t rombosis o vasoespasmo de la rama

v e s t i b u l a r o ves r fbu l o - c o c lear

+ d i f u s a s : a r t e r í o lóese l e r o s í s , h i p e r t e n s i ó n a r t e r í a !

s i s t é m í c a , m i c r o a n g í o p a t í a d i a b é t i c a , e n -

fermedades de la c o l á g e n a .

8 . A lé rg ícas

9 . Congéní tos y H e r e d i t a r i o s

10 . Otoesc leros is senso r ia l

d) N e r v i o Coc leoves t i b u lar ( V I I I par) y núc leos :

1 . I n f e c c i osos

+ N e u r o n i t i s v e s t i b u l a r

+ M e n i n g i t i s ( Tb, Lúes, b a c t e r i a s )

2 . Tumora les

+ Neurrnoma (Schwanoma) V I I I par
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3. Degenerativos

+ Síndrome de Cogan

I I . Ángu lo Pontocerebeloso

1 . Meni ngioma

2 . Colesteatoma congénito

3. Hemangioblastomas

4 . Aneurismas de la Arter ia Basilar

5. Glfomas

ó* Neurinomas

I I I . Tal lo Cerebral

a) infecciones e infestaciones

1 . Encefa l i t i s

2 , Meningit is

3. Absceso

4 . Cistícercosis

b) Traumáticos

c) Vasculares

1 . Hipoxemia feta l

2 . Insuficiencia VertebrobasI lar

3. Síndrome de Wallenberg

4 . Síndromes neurológlcos selectivos

d) Tumorales

e) Esclerosis múlt ip le
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I V . S i s t e m a N e r v i o s o C e n t r a l

a ) A n o x í a C e r e b r a l :

1 . A t er o e s c 1 e r o s i s

2 . H i p e r t e n s i ó n A r t e r i a l S i s t é m i c a

3 . H i p o t e n s i ó n p o s r u r a l c r ó n i c a

4 . Anemia

5. Ca rd iopa t fas

+ f í b r í l a c i ó n aur icu la r par oxfs t i ca

+ estenosis a ó r t i c a e i n s u f i c i e n c i a

+ b l o q u e o AV e in fa r to

+ sfndrome del seno carot fdeo

6 . Enfermedad pulmonar obst ruct iva crónica

b) In fecc iones e in fes tac iones :

1 . Encefa l i t i s

2 . Absceso cerebra l

3 . C ís t icercos ís

4 . Toxop lasmosis

5 . Sf f i l is

c) Traumáticos

d) Tumorales ( locales o metastásicos)

e) Migra ña

f) Epilepsia del lóbulo temporal

g) Psí coneurosis
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V . Ocu la r :

a) Refracción v ic iosa

b) Al teraciones de los músculos extraocu lares

c) Gfaucoma simple

V I . Sistema Prop locept í vo

a) Pelagra

b) Alcohol ismo agudo y c rónico

c) Anemia Perniciosa

d) Tabes dorsal

e) Distrof ias cerv ica les

V i l . A l te rac iones endocr inas:

a) Gineco lóg icas

1 . Menstruación

2 . Embarazo

3 . Menopausia

4 . Ant iconcept ivos hormonales

b ) Tiroides y Parat i roides

1 . Hiper t i ro td ismo

2 , Hipot i roidismo

3 . Hipoparat i roíd ismo

c) Páncreas

1 . Diabetes me I l i tus

2 . H ípog I i cem i a

3 . Metabolismo anormal de la insul ina
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V i l . O í r o s :

a) O d o n t o l ó g i c o s

1 . Sfndrome de Cosfen

b) Hiper I ípídem ias

c) A l t e r a c i o n e s hi droe l e c t r o f í t i cas y A c i d o - b a s e ,

( 1 , 8 , 9 , 1 0 , 1 1 , 1 2 , 1 3 , 1 4 , 1 5 , 1 7 , 1 8 , 1 9 , 2 0 , 2 1 , 2 2 , 2 3 , 2 4 , 2 8 , ;

3 1 , 3 4 , 3 5 , 3 6 , 3 7 , 3 8 , 3 9 , 4 0 , 4 1 )
V . D I A G N O S T I C O

Cabe señalar que la r e a l i z a c i ó n de una h i s t o r i a c l f n i c a

comp le ta es la base de c u a l q u i e r d i a g n ó s t i c o m é d i c o .

En v is ta de que e l Sistema V e s t i b u l a r es comp le j o e I n v o -

l uc ra var ios órganos y s i s temas, es necesar ia una s i s t e m a t i z a -

c i ó n para e l es tud io de los pac ien tes con v é r t i g o . Una vez

comprend ida la a n a t o m f a , f i s i o l o g í a , f i s í o p a t o g e n i a y e t i o l o -

g ía procederemos a a n a l i z a r los estud ios de g a b i n e t e o t o n e u r o -

fóg icos básicos para e l d i a g n ó s t i c o t e m p r a n o .

Se e x p l i c a r á e l método de r e g i s t r o de E lec t r on í s t agmog ra f í a

y su a p l i c a c i ó n en e l es tud io de l n i s tagmus . Se rev i sa ron las

pruebas t é r m i c a s , p o s í c i o n a l e s , de ras t reo p e n d u l a r , o p t o q u í n é -

t í c o y g i r o .

Se menc ionarán las pruebas aud io lóg icas comp lementa r ías

as í como estudios r a d i o l ó g i c o s o de l a b o r a t o r i o necesar ias para

cor robora r nuestro d i a g n ó s t i c o y se ano ta rán las p r i n c i p a l e s

pa to l og ías observadas en eíl s e r v i c i o de A u d í o l o g í a de l Hosp i t a l

G e n e r a l de l Cen t ro M é d i c o La Raza.
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V i l . O í r o s :

a) O d o n t o l ó g i c o s

1 . Sfndrome de Cosfen

b) Hiper I ípídem ias

c) A l t e r a c i o n e s hi droe l e c t r o f í t i cas y A c i d o - b a s e ,

( 1 , 8 , 9 , 1 0 , 1 1 , 1 2 , 1 3 , 1 4 , 1 5 , 1 7 , 1 8 , 1 9 , 2 0 , 2 1 , 2 2 , 2 3 , 2 4 , 2 8 , ;

3 1 , 3 4 , 3 5 , 3 6 , 3 7 , 3 8 , 3 9 , 4 0 , 4 1 )
V . D I A G N O S T I C O

Cabe señalar que la r e a l i z a c i ó n de una h i s t o r i a c l f n i c a

comp le ta es la base de c u a l q u i e r d i a g n ó s t i c o m é d i c o .

En v is ta de que e l Sistema V e s t i b u l a r es comp le j o e I n v o -

l uc ra var ios órganos y s i s temas, es necesar ia una s i s t e m a t i z a -

c i ó n para e l es tud io de los pac ien tes con v é r t i g o . Una vez

comprend ida la a n a t o m f a , f i s i o l o g í a , f i s í o p a t o g e n i a y e t i o l o -

g ía procederemos a a n a l i z a r los estud ios de g a b i n e t e o t o n e u r o -

fóg icos básicos para e l d i a g n ó s t i c o t e m p r a n o .

Se e x p l i c a r á e l método de r e g i s t r o de E lec t r on í s t agmog ra f í a

y su a p l i c a c i ó n en e l es tud io de l n i s tagmus . Se rev i sa ron las

pruebas t é r m i c a s , p o s í c i o n a l e s , de ras t reo p e n d u l a r , o p t o q u í n é -

t í c o y g i r o .

Se menc ionarán las pruebas aud io lóg icas comp lementa r ías

as í como estudios r a d i o l ó g i c o s o de l a b o r a t o r i o necesar ias para

cor robora r nuestro d i a g n ó s t i c o y se ano ta rán las p r i n c i p a l e s

pa to l og ías observadas en eíl s e r v i c i o de A u d í o l o g í a de l Hosp i t a l

G e n e r a l de l Cen t ro M é d i c o La Raza.
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E x p l o r a c i ó n d e l N í s t a g m u s :

E l e e t r o n l s t a g m o g r a f Ta ( E N G ) : es un m é t o d o q u e p e r m i t e e s t u d i a r

c u a n t i t a t i v a m e n t e l a s d i v e r s a s a l t e r a c i o n e s d e l o s m o v i m i e n t o s

o c u l a r e s a n t e e s t f m u l o s d i v e r s o s . La p r u e b a se b a s a e n l a d i f e -

r e n c i a d e p o t e n c i a l e n t r e l a c ó r n e a ( + ) y la r e t i n a ( - ) y q u e

l o s m o v i m i e n t o s d e l g l o b o o c u l a r d e n t r o d e sus ó r b i t a s m o d i f i -

c a n e l c a m p o e l é c t r i c o d e l a c a r a . S i se c o l o c a n d o s e l e c t r o -

d o s s o b r e l a p i e l c e r c a n o s a l o j o e n e l p l a n o d e l m o v i m i e n t o

q u e se p r e t e n d e r e g i s t r a r , a l g i r a r e l o j o e n d i r e c c i ó n d e u n o

d e e l l o s , l a c ó r n e a se a p r o x i m a r á a é s t e y se h a r á p o s i t i v o e n

r e l a c i ó n c o n e l o t r o e l e c t r o d o , q u e se h a r á más n e g a t i v o a l

a p r o x i m a r s e a l a r e t i n a . S i se e s t a b l e c e u n a d e r i v a c i ó n b i p o -

l a r e n t r e e s t o s d o s e l e c t r o d o s , h a b r á u n f l u j o d e c o r r i e n t e e l é c -

t r i c a e n t r e e l l o s q - u e , c o n v e n i e n t e m e n t e a m p l i f i c a d a se p u e d e

r e g i s t r a r y d a r á u n a e v i d e n c i a g r á f i c a d e l m o v i m i e n t o o c u r r i d o

p o r m e d i o d e e s p i g a s , l a s c u a l e s c o n v e n c i o n a ( m e n t e se h a d e t e r -

m i n a d o q u e e l n i s t a g m u s a l a d e r e c h a p r o d u c i r á e s p i g a s h a c i a

a r r i b a , m i e n t r a s q u e e l n i s t a g m u s a l a I z q u i e r d a p r o d u c i r á e s p i -

g a s h a c i a a b a f o d e l a l i n e a b a s a l . El r e g i s t r o d e b e se r c a l i b r a -

d o a n t e s d e r e a l i z a r l a e x p l o r a c i ó n , p a r a l o c u a l , d e s p u é s d e l a

c o l o c a c i ó n d e l o s e l e c t r o d o s , se p i d e a l p a c i e n t e q u e d i r i j a l a

m i r a d a a l f r e n t e y e n f o r m a a l t e r n a d a a u n p u n t o l u m i n o s o a l a

d e r e c h a , i z q u i e r d a , a r r i b a y a b a j o , p u n t o s d e t e r m i n a d o s p a r a

p r o d u c i r d e s v i a c i ó n d e l a m i r a d a . La c a b e z a d e b e r á e l e v a r s e

3 0 ° d e l a p o s i c i ó n s u p i n a y l a d i s t a n c i a d e l a m i r a d a d e l p a c i e n t e
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1 2 4 5

( F í g 7) T é c n i c a de c o l o c a c i ó n d e

e l e c t r o d o s p a r a e l r e g i s t r o E l e c t r o 1

n i s t a g m o g r á f i c o .

Tomado de P a p a r e l l a
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a l o s p u n t o s l u m i n o s o s n o s e r á m a y o r d e 2 . 8 0 m .

E s t e r e g i s t r o d e b e r á d e a p l i c a r s e a l e x p l o r a r n i s t a g m u s e s -

p o n t a n e o , p o s t u r a ! , n i s t a g m u s i n d u c i d o p o r p r u e b a s c a l ó r i c a s ,

n i s t a g m u s o p t o q u I n é t i c o , r a s t r e o o c u l a r p e n d u l a r y g i r o ( 1 , 7 ,

1 3 , 3 0 ) ( F i g 7 )

N i s t a g m u s E s p o n t á n e o : D e f i n i c i ó n s e ñ a l a d a e n e l c a p f t u l o d e

Fí s i o p a t o g e n í a , se l e e s t u d i a p r i n c i p a l m e n t e : a m p l i t u d , f r e c u e n -

c i a , d i r e c c i ó n y v e l o c i d a d d e l a f a s e l e n t a . Se d i v i d e p a r a s u

e s t u d i o e n : a ) V e s t i b u l a r

b ) D e r e o j o

c ) D e P a r e s i a

d ) D e F i j a c i ó n

a ) V e s t i b u l a r : a p a r e c e p o r l e s i ó n l a b e r f n r í c a , d e I t r o n c o d e l n e r -

v i o y d e l o s n ú c l e o s v e s t i b u l a r e s . S i e m p r e t i e n e u n a f a s e l e n t a y

f a s e r á p i d a , a u m e n t a d e i n t e n s i d a d a l i m p e d i r l a f i j a c i ó n v i s u a l ,

d i s m i n u y e c o n l a f a t i g a y p u e d e s e r m o d i f i c a d o c o n l a r e s p i r a c i ó n .

Es d e d i r e c c i ó n c o n s t a n t e c o n e l c o m p o n e n t e r á p i d o a l l a d o c o n t r a '

r i o d e l a l e s i ó n . E x i s t e n i s t a g m u s e s p o n t á n e o p o r l e s i ó n c e n t r a l a

p a r t i r d e l o s n ú c l e o s y s u s c o n e x i o n e s c e r e b e l o s a s , h i p o t a l á m ¡ c a s

o e s p i n a l e s . E s t e n i s t a g m u s n o se c o m p e n s a , p e r s i s t e i n d e f i n i d a -

m e n t e , n o se a g o t a y l a d i r e c c i ó n p u e d e s e r v e r t i c a l o r o t a t o r i a .

b ) D e r e o j o : a p a r e c e s o l a m e n t e c o n l o s o j o s f u e r a d e l a p o s i c i ó n

p r i m a r i a , a u m e n t a d e i n t e n s i d a d a m e d i d a q u e e l o j o se d e s p l a z a ;

a p a r e c e e n c a s o s d e i n t o x i c a c i ó n p o r m e d i c a m e n t o s o s u b s t a n c i a s
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q u e d e p r i m e n l a f o r m a c i ó n r e t i c u l a r ( a l c o h o l , b a r b l f ú r i c o s ) .

c ) De p a r e s í a : a c o m p a ñ a a l e s i o n e s q u e p r o d u c e n d e f e c t o s e n

l a m o t i l í d a d o c u l a r . P u e d e s e r f i s i o l ó g i c o o p o r l e s i o n e s d e l

t a l l o .

d ) D e f i j a c i ó n : ( p e n d u l a r , ó p t i c o , c o n g é n í t o ) a u m e n t a d e i n

t e n s i d a d a l t r a t a r d e f i j a r l a v i s t a y b a j o t e n s i ó n e m o c i o n a l ;

d e d i s m i n u i r c o n o j o s c e r r a d o s , e n e l s u e ñ o o e n l a o s c u r i d a d .

P r o b a b I e m e n t e se d e b e a d e f e c t o s e n l a i n e r v a c i ó n t ó n i c a d e l a

r e t i n a h a c í a l o s m ú s c u l o s e x t r a o c u l a r e s . ( 1 , 7 , 1 3 , 3 2 , 4 ¿ J

N I s t o g m u s P o s t u r a ! :

Es i n d u c i d o o i n f l u e n c i a d o p o r c i e r r o s c a m b i o s d e p o s i c i ó n

d e l a c a b e z a y a p a r e c e e n e n f e r m e d a d e s d e l l a b e r i n t o ó d e l a s

v í a s c e n t r a l e s , p o r l o t a n t o se d i v i d e e n :

1 , N i s t a g m u s p o s t u r a l p e r i f é r i c o : es b r e v e , t r a n s i t o r i o , d-e d i -

r e c c i ó n h o r i z o n t a l , p u e d e e x i s t i r c o m p o n e n t e r o t a t o r i o h a c i a e l

o i d o q u e q u e d a a b a j o y s i e m p r e se a c o m p a ñ a d e v é r t i g o y m a n i -

f e s t a c i o n e s n e u r o v e g e t a t i v a s . ( ¿ a l t e r a c i ó n d e l o s o t o l i t o s ? ,

¿ a s i m e t r í a d e a m b o s s i s t e m a s v e s t i b u l a r e s ? , ¿ r e s t o s d e o t o c o n i a s

l i b r e s ? , ¿ c a l c i f i c a c i o n e s e n c a n a l e s s e m i c i r c u l a r e s ? ) .

2 . N i s t a g m u s p o s t u r a l c e n t r a l : es d e l a r g a d u r a c i ó n , c a m b i a d e

d i r e c c i ó n c o n l a s d i f e r e n t e s p o s i c i o n e s d e l a c a b e z a , n o se a s o -

c i a c o n v é r t i g o i n f e n s o n i l a t e n c í a . E x i s t e d i s o c i a c i ó n n e u r o v e -

g e t a t í v a ; se e n c u e n t r a e n e l 1 0 0 % d e l o s c a s o s d e t u m o r e s d e Fo

sa p o s t e r i o r .
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T é c n i c a d e e x p l o r a c i ó n d e l N i s f a g m u s P o s t u r a l

E l p a c i e n t e d e b e e s t a r s e n t a d o e n e l b o r d e d e u n a m e s a

d e e x p l o r a c i ó n ; e l e x p l o r a d o r t o m a l a c a b e z a d e l p a c i e n t e

e n sus m a n o s y g i r a l a c a b e z a a p r o x i m a d a m e n t e 3 0 ° d e l f r e n t e

c o n l a m i r a d a d e l p a c i e n t e f i j a e n e l e x p l o r a d o r . Se r e a l i z a

u n m o v i m i e n t o r á p i d o a c o s t a n d o a l p a c i e n t e , se e s p e r a n d e 1 5

a 2 0 s e g u n d o s p a r a o b s e r v a r s i e x i s t e o n o n i s t a g m u s d e l l a d o

e x p l o r a d o , s e r e g r e s a a l p a c i e n t e a l a p o s i c i ó n s e d e n t e ; se

r e p i t e l a p r u e b a d e l l a d o c o n t r a r i o . ( 1 , 7 , 1 3 ) ( F i g 8 )

R a s t r e o O c u l a r P e n d u l a r :

En r e s p u e s t a a u n e s t í m u l o o c u l a r , p o r m e d i o d e m o v i m i e n -

t o s p e n d u l a r e s d e u n o b f e t o , l o s o ¡ o s r e a l i z a n m o v i m i e n t o s s u a -

v e s y p r o g r e s i v o s d e p e r s e c u c i ó n d e l b l a n c o y c a m b i o s r á p i d o s

d e p o s i c i ó n q u e se d e n o m i n a n s a c a d a s . E l r e g i s t r o n o r m a l s e r á

d e c u r v a s s i n u s o i d a l e s s i m é t r i c a s , a l a o b s e r v a c i ó n d i r e c t a ,

l a m i r a d a t i e n e m o v i m i e n t o s r í t m i c o s y s u a v e s q u e p e r s i g u e n e l

b l a n c o . En l e s i o n e s c e n t r a l e s p u e d e e n c o n t r a r s e s a c á d i c o , a t a x j -

c o ó e n c o n t r a r s e a b o l i d o . El s i g n i f i c a d o d i a g n ó s t i c o se r e s u m e

q u e e n e n f e r m e d a d e s l a b e r í n t i c a s p e r i f é r i c a s l a p r u e b a es n o r - -

m a l . C u a l q u i e r a l t e r a c i ó n e n l a c u r v a n o s i n d i c a a l t e r a c i ó n d e

l a s v í a s c e n t r a l e s . ( 1 , 7 , 1 3 , 3 2 ) ( F i g 9 )

N i s t a g m u s O p t o q u i n é t í c o ( N O Q ) :

Es u n m o v i m i e n t o r í t m i c o d e l o s o j o s c o n s t i t u i d o p o r u n a f a -

s e l e n t a y u n m o v i m i e n t o r á p i d o e n s e n t i d o o p u e s t o , r e g u l a r m e n -

t e r e p e t i d o q u e se d e s p i e r t a c o n u n a s e r i e d e e s t í m u l o s q u e c r u z a
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p o s t u r a I
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( F i g 9)
(A)

(B)

T é c n i c a de e x p l o r a c i ó n d e l N i s t a g m u s op t oq u í néf i co ( A )

y R a s t r e o O c u l a r P e n d u l a r ( B )
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e l c a m p o v i s u a l ; p u e d e s e r a c t i v o y p a s i v o . El r e g i s t r o p r o d u c i -

r á e s p i g a s s i m é t r i c a s i n c l i n a d a s a l a d e r e c h a o i z q u i e r d a s e g ú n

se g i r e e l t a m b o r a u n o u o t r o l a d o . P u e d e s e r a s i m é t r i c o e n l e -

s i o n e s v e s t i b u l a r e s p e r i f é r i c a s , d e l t a l l o c e r e b r a l o h e m i s f e r i o s

c e r e b r a l e s . La d e p r e s i ó n b i l a t e r a l i n v a r i a b l e m e n t e s e ñ a l a l e -

s i ó n e n l o p o r c i ó n d o r s a l d e l t a l l o p o r a f e c t a c i ó n d e l a s v f a s

v e s t f b u l o - c e r e b e l o s a s . La i n v e r s i ó n f r e c u e n t e m e n t e se o b s e r v a

e n e l n i s t a g m u s c o n g é n l t o l a t e n t e . La d i r e c c i ó n p e r v e r t i d a s e -

ñ a l a a f e c c i ó n r o s t r a l d e l r a l l o y l a m í c r o g r a f f a se e n c u e n t r a

e n l a I n s u f i c i e n c i a V e r t e b r o b a s í l a r .

T é c n i c a d e E x p l o r a c i ó n d e l N í s t a g m u s O p t o q u í n é t i c o :

El N O Q h o r i z o n t a l se e s t u d i a p o r m e d i o d e u n t a m b o r c o n

u n d f a m e t r o e n t r e 3 0 - 5 0 cm p o r 5 0 - 6 0 cm d e a l t u r a p i n t a d o c o n

r a y a s v e r t i c a l e s b l a n c a s y n e g r a s d e 5 cm d e a n c h o c a d a u n a . El

t a m b o r d e b e c o l o c a r s e a u n a d i s t a n c i a d e 2 0 - 5 0 cm d e los o j o s

d e l p a c i e n t e ; é s t e t a m b o r se i m p u l s a p o r m e d i o d e u n m o t o r c o n

e l o b j e t o d e m a n t e n e r u n a v e l o c i d a d c o n s t a n t e y v e l o c i d a d v a -

r i a b l e ( 3 0 ° , 6 0 ° , 9 0 ° , 1 2 0 ° a n g u l a r e s / s e g ) . A l n i s t a g m u s o b t e n i -

d o y r e g i s t r a d o se l e e s t u d i a d i r e c c i ó n , f r e c u e n c i a , a m p l i t u d ,

r i t m o y v e l o c i d a d . ( 1 , 7 , 1 3 , 2 9 , 3 2 , 3 3 ) ( F i g 9 ) .

N i s t a g m u s T é r m i c o ( P r u e b a s T é r m i c a s ) :

A l a p l i c a r u n e s t f m u l o t é r m i c o e n e l c o n d u c t o a u d i t i v o e x -

t e r n o p o r m e d i o d e a g u a o a i r e , é s t e s e t r a s m i t e p o r l a s p a r e d e s

ó s e a s y l a z o n a t f m p a n o - o s í c u l a r a l c a n z a n d o e l c o n d u c t o s e m i c i r -

c u l a r h o r i z o n t a l y d e s p u é s a l l a b e r i n t o p r o v o c a n d o n i s t a g m u s .
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T é c n i c a d e e x p l o r a c i ó n d e las P r u e b a s T é r m i c a s :

La f é n i c a p r o p u e s t a p o r H a l l p i k e , C a w t h o r n e y F l f z g e r a l d

e n 1 9 4 2 s i g u e s i e n d o l a más a c e p t a d a . El p a c i e n t e se c o l o c a

e n l a m e s a e x p l o r a t o r i a e n p o s i c i ó n d e c u b i t o d o r s a l c o n l a c a -

b e z a e l e v a d a 3 0 ° c o n f a m i r a d a a l f r e n f - e . Se e s t i m u l a c a d a

c o n d u c t o a u d i t i v o e x t e r n o y a s e a c o n a g u a a 3 0 ° y 4 4 ° e n c a s o

d e i n t e g r i d a d d e m e m b r a n a t i m p á n i c a ó c o n a i r e a 2 0 ° y 5 0 ° c e n -

t í g r a d o s e n c a s o d e p e r f o r a c i o n e s t i m p á n i c a s . La d u r a c i ó n d e l

e s t T m u l o s e r á d e 3 0 a 4 0 s e g u n d o s p a r a c a d a o í d o e x p l o r a d o . Se

r e a l i z a p r i m e r o c o n l a t e m p e r a t u r a a 3 0 g r a d o s , v a l o r a n d o l a

r e s p u e s t a e n u n l a p s o d e 3 m i n u t o s c o m o m á x i m o ; d e b e t r a n s c u -

r r i r u n l a p s o d e t i e m p o e n t r e c a d a e s t í m u l o ( a p x 3 a 5 m t n ) . D e s -

p u é s c o n t e m p e r a t u r a a 4 4 g r a d o s y se a n o t a n l a s r e s p u e s t a s e n

t i e m p o d e d u r a c i ó n . O c a s i o n a l m e n t e no se o b t e n d r á r e s p u e s t a

c o n l a t e m p e r a t u r a u s a d a y e n t o n c e s se p u e d e r e a l i z a r l a p r u e b a

d e K o b r a k c o n t e m p e r a t u r a s m e n o r e s ( a g u a d e d e s h i e l o ) .

Es c o n v e n i e n t e r e c o r d a r q u e a l e s t i m u l a r e l o í d o c o n t e m p e -

r a t u r a d e 3 0 °C se p r o d u c i r á un a u m e n t o e n l a d e n s i d a d d e

l a e n d o l í n f a y as i * u n a c o r r i e n t e a m p u l í f u g a y se d e s e n c a d e n a

n i s t a g m u s ( c o m p o n e n t e r á p i d o ) h a c i a e l l a d o o p u e s t o d e l e s t í m u -

l o . La i r r i g a c i ó n c o n t e m p e r a t u r a d e 4 4 ° C p r o d u c e d i s m f n u c i ó n d e

d e n s i d a d y u n a c o r r i e n t e a m p u l f p e t a d e s e n c a d e n á n d o s e n i s t a g m u s

h a c í a e l l a d o e s t i m u l a d o . ( F i g 10 )

Las r e s p u e s t a s o b t e n i d a s se a n o t a n e n u n a g r á f i c a l í n e a ! ;

l a l í n e a c e n t r a l r e p r e s e n t a e l t i e m p o d e d u r a c i ó n d e l n i s t a g m u s



y e s t á s u b d í v í d i d a p o r 3 I f n e a s v e r t i c a l e s g r u e s a s , q u e r e p r e -

s e n t a n u n m i n u t o c a d a u n a ; s e s u b d í v i d e n a s u v e z c o n i n t e r -

v a l o s d e 2 0 s e g u n d o s . L a s f l e c h a s r e p r e s e n t a n l a d u r a c i ó n d e

l a r e s p u e s t a ; é s t a r e s p u e s t a e s n u m e r a d a d e l 1 a l A , c o r r e s p o n -

d i e n d o e ! 1 y e I 4 a 1 n i s t a g m u s c o n c o m p o n e n t e r á p i d o a l a d e '

r e c h a , m i e n t r a s q u e e l 2 y 3 e l n i s t a g m u s a l a i z q u i e r d a .

30" — —J
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y ri
Melado pura (traficar la duración del nisiagnuu icrmno (CJ«
home. D«. Hallpike. 1956)

S e d e t e r m i n a l a s e n s i b i l i d a d d e l o s l a b e r i n t o s , d o n d e l a d i s -

m i n u c i ó n d e l a r e s p u e s t a s e d e n o m i n a " p a r e s i a c a n a l i c u l a r " y f a

f a c i l i t a c i ó n d e l n i s t a g m u s h a c i a u n l a d o e n c o m p a r a c i ó n d e ! o - -

t r o s e d e n o m i n a " p r e p o n d e r a n c i a d í r e c c í o n a ! " , a s f c o m o l a s

a n o m a l f a s c o m b i n a d a s . E x i s t e n d o s f ó r m u l a s b á s i c a s p a r a d e t e r m i -

n a r p a r e s i a y p r e p o n d e r a n c i a : P a r e s i a = 0 + 3 ) - ( 2 + 4 ) ; P r e p o n d e - -

r a n c i a = ( 1 + 4 ) - ( 2 + 3 ) . ( D i a g r a m a 1 )

L a f r e c u e n c i a , a m p l i t u d y v e l o c i d a d d e l n i s t a g m u s s e r á n r e -

g i s t r a d o s y m e d i d o s c o n e i e c t r o n i s t a g m o g r a f i * a .

L a p a r e s í a c a n a l i c u l a r p u e d e s e r u n í o b i l a t e r a l . L a p a r e s i a

u n f í a f r e r a ! s e ñ o í a g e n e r a l m e n t e l e s i ó n d e l l a b e r i n t o o d e l n e r v i o .
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Tomado de Corvera B.
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La p a r e s í a v e s t i b u l a r b i l a t e r a l p u e d e s e r p r o d u c i d a p o r l e -

s i ó n d e r a l l o c e r e b r a l ó l e s i ó n v e s t i b u l a r c o m p e n s a d a .

La p r e p o n d e r a n c i a d i r e c c i o n a l es e l r e s u l t a d o d e u n a l e s i ó n

d e l o s e l e m e n t o s q u e I n f l u y e n e n e l t o n o v e s t i b u l a r d e u n l a d o .

L a p r e p o n d e r a n c i a d i r e c c i o n a l d e ! n i s t a g m u s t é r m i c o p u e d e a p a -

r e c e r e n l e s i o n e s a c u a l q u i e r n i v e l d e l a s v í a s v e s t f b u l o - o c u l o m o -

t o r a s .

E n t r e l a s a n o m a l í a s c o m b i n a d a s ( p a r e s ¡ a + p r e p o n d e r a n c i a ) se

p r e s e n t a c u a n d o a n i v e l p e r i f é r i c o e x i s t e l e s i ó n y se e n c u e n t r a

t a m b i é n a f e c t a d o o t r o n i v e l d e l a s v í a s c e n t r a l e s . El n e u r i n o m a

d e l V I U p a r p r o d u c e p a r e s i a v e s t i b u l a r p o r l e s i ó n d e l n e r v i o

y p o r c o m p r e s i ó n d e l t a l t o e n l a z o n a d e l o s n ú c l e o s v e s t i b u l a r e s

a l t e r a e l t o n o v e s t i b u l a r .

P u e d e r e g i t r a r s e a s í m i s m o o t r a s a n o m a l í a s c o m o s o n : p r o l o n -

g a c i ó n g l o b a l d e l a s r e s p u e s t a s , d i s r i t m i a s , m í c r o g r a f í a y d e s í n h i

i - b i d ó n v i s u a l . ( 1 , 7 , 1 3 , 2 5 , 2 6 , 2 9 )

P r u e b a s R o t a t o r i a s ( G i r o ) :

D e n o m i n a d a s t a m b i é n " e s t i m u l a c i ó n p e n d u l a r " ó " c o l u m p i o

d e t o r s i ó n " , se b a s a e n q u e e f s i s t e m a c ú p u l o - e n d o l i n f ó t i c o

se c o m p o r t a c o m o u n p é n d u l o d e t o r s i ó n a m o r t i g u a d o d o n d e l a

a c e l e r a c i ó n a n g u l a r p r o d u c e u n e s t í m u l o e s p e c í f i c o e n l o s c a n a -

l e s s e m i c i r c u l a r e s , e l c u a l p u e d e s e r m e d i d o y r e g i s t r a d o .

T é c n i c a d e E x a m e n :
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El p a c i e n t e se c o l o c a e n l a s i l l a g i r a t o r i a , se c o l o c a n e l e c -

t r o d o s a l r e d e d o r d e l o s o j o s c o m o se m e n c i o n ó e n E I e c t r o n í s t a g - -

m o g r a f í a . Se r e g i s t r a '.

a ) Es t í m u I o O p t o v e s t i b u l a r

b ) F i ¡ a c i ó n V i s u a l

c ) I n h i b i c i ó n ó p t i c a d e l e s t í m u l o v e s t i b u l a r

a ) P a r a e l e s t í m u l o O p t o v e s t ¡ b u I a r e l p a c i e n t e d e b e r á p e r m a n e -

c e r c o n l o s o j o s a b i e r t o s m i e n t r a s l o s i l l a g i r a .

b ) P a r a l a F i j a c i ó n V i s u a l e l p a c i e n t e d e b e r á d e m a n t e n e r l a v i s -

t a e n u n p u n t o f i j o , d e p r e f e r e n c i a e n su p r o p i a m a n o e x t e n d i d a a l

F r e n t e .

c ) P a r a l a I n h i b i c i ó n ó p t i c a d e l e s t í m u l o v e s t i b u l a r d e b e r á c o l o -

c a r s e s o b r e l o s o ¡ o s d e ! p a c i e n t e l o s l e n t e s d e F r e n t z e l ó u n a n t i -

f a z n e g r o y p r e f e r e n t e m e n t e e n o b s c u r i d a d c o m p l e t a .

La s i l l a se d e s p l a z a 1 8 0 ° c o n o s c i l a c i o n e s c a d a v e z m e n o r e s

h o r a r i a s y a n t i h o r a r i a s y p r o g r e s i v a m e n t e a m o r t i g u a d a s h a s t a r e -

g r e s a r a l a p o s i c i ó n d e r e p o s o .

E l r e g i s t r o o b t e n i d o p u e d e m o s t r - i r b á s i c a m e n t e : a s i m e t r í a d e

l a s r e s p u e s t a s q u e se o b j e t i v i z a e s t u d i a n d o e l u m b r a l n í s t á g m í c o

y l a p r e p o n d e r a n c i a d i r e c c í o n a l ; p u e d e a p a r e c e r e n e n f e r m e d a d e s -

a g u d a s d e l l a b e r i n t o p e r i f é r i c o o e n l e s i o n e s c e n t r a l e s q u e a l t e -

r a n e l t o n o v e s t i b u l a r . O t r a a l t e r a c i ó n e n c o n t r a d a e n c a s o s d e

I n s u f i c i e n c i a V e r t e b r o - b a s l l a r es l a m i c r o g r a f í a , l a c u a l c o n s i s -

t e e n t r a z o s p e q u e ñ o s , d e f r e c u e n c i a a u m e n t a d a , i r r e g u l a r y e n

s a l v a s . ( 1 , 7 , 1 1 , 1 3 , 2 9 ) ( f í g 1 1 )
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agua
30°-44

( Flg 10 )

Técnica de Exploración del Nistagmus térmico

( F í a 1 1 )

T é c n i c a d e E x p l o r a c i ó n e n s i l l a r o t a t o r i a ( G i r o )
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V I . P R O T O C O L O D E E S T U D I O D E L P A C I E N T E C O N V É R T I G O

Nombre:
Edad:
Sexo

Antecedentes Heredofami I íares :
( ) Diabetes
( ) Hipertensión a r t e r i a l
( ) Hipoacusia

Antecedentes Personales No Pato
( ) Tabaquismo
( ) Alcoholismo
( ) Toxicomonfas
( ) Grupo sanguTneo
( ) Factor Rh

Fecha de es tud io
Ocupa c íón

( ) Vért igo
( ) Cr isis convu Isivas
( ) Malformaciones ORL

ógicos:
( ) Ant iconcept ivos
Menstruación
Menopausia
Antecedentes prenatales,
Perinatoles y parto

Antecedentes Persona les Patológicos:
( ) Enfermedades virales
( ) Infecciones Otológicas
( ) Traumatismos craneoencefó lieos
( ) Uso de ototóxicos
( ) Crisis convulsivas

( ) Obesidad
( ) Diabetes
( ) Hipertensión a r te r ia l
( ) Alergias
( )Colagenopat fas

Padecimiento A c t u a l :
Fecha de I n i c i o :
Factores Desencadenantes: __
Tipo de Vérr¡go_ _ _
Intensidad: _ _ _
Duración del ataque: ( Fdias ( ) horas
Frecuencia de presentación: ( ) constante (
Grado de Incapacidad: ( ) l igera ( ) moderada
Signos y sfntomas acompañantes;
( ) hipoacusío: ( ) super f I'c ía I,

( ) segundos
) episódico

) severa(

( ) progresiva
( ) acúfeno: ( ) contfnuo

( ) grave
( ) náusea
( ) v óm i to
( ) sensación de oído tapado
{ ) visión borrosa
{ ) debi l idad de extremidades
( ) adormecimiento de la cara
( ^cefa lea

( ) moderada ( )
( ) es tab le (
( ) i n t e r m i t e n t e
( ) pu Isáti I

severa
) f l u c t u a n t e

( ) agudo
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Exp lo rac ión C l f n i c a :

1 . O t o r r i n o l a r i n g o l ó g i c a .
O ídos : { ) ma l fo rmac iones a u r i c u l a r e s

{ ) o b s t r u c c i ó n de l conduc to a u d i t i v o e x t e r n o
( ) p e r f o r a c i ó n de MT
( ) cofes"teatoma
( ) otros

N e u r o l ó g í c a :
( ) Romberg
( ) marcha de Babinsky
Pruebas cerebelosas

Pares craneales :
( ) I ( ) II ( ) MI ( ) IV ( ) V ( ) VI
( ) V i l ( ) IX ( ) X ( ) XI ( ) XII

3 . Ofta Imológ ica :
Fondo de O[o :
A g u d e z a v i s u a l
C a m p i m e t r f a

Es tud ios de G a b i n e t e :

1 . A u d i o m e t r f a T o n a l : ( ) n o r m a l , ( ) h í p o a c u s i a s u p e r f i c i a l
( ) h i p o a c u s i a m o d e r a d a ( ) h í p o a c u s l a s e v e r a
( ) c o n d u c t i v a ( ' ) s e n s o r i a l ( ) m i x t a ( ) s e n s o r ! n e u r a I

2 . L o g o a u d i o m e t r f a : ( ) n o r m a l ( ) déTp l~á~zada
( ) r e g r e s i ó n f o n é m í c a

3 . P r u e b a de F o w l e r : ( ) p o s i t i v a ( ) n e g a t i v a
4 . S . I . 5 . I . : ( ) p o s i t i v o ( ) n e g a t i v o
5 . C a r h a r t : { ) p o s i t i v o ( ) n e g a t i v o
6 . B e k e s y : ( ) n o r m a l ( ) r e c l u t a m i e n t o ( ) a d a p t a c i ó n p a t o l ó g i c a
7 . E s t u d i o d e l N i s t a g m u s :
a ) ( ) e s p o n t á n e o : ( ) 1 ° g r a d o ( ) 2 " g r a d o ( ) 3 ° g r a d o

( ) h o r i z o n t a l ( ) v e r t i c a l ( ) r o t a t o r i o ( ) d i a g o n a l
( ) d e r e c h a { ) I z q u i e r d a

b) ( ) p o s t u r a l : ( ) d e r e c h a ( ) I z q u i e r d a
D u r a c i ó n :
l a t e n c l a

c) r a s t r e o o c u l a r p e n d u l a r : ( ) n o r m a l ( ) s a c á d i c o ( ) a b o l i d o
( ) a t ó x í c o

d) op t o q u i n é t i c o : ( ) n o r m a l ( ) a s i m é t r i c o ( ) d e p r i m i d o
( ) d i r e c c i ó n p e r v e r t i d a ( ) i n v e r t i d o
( ) m i c r o g r á f i c o

e) p r u e b a s t é r m i c a s : ( ) n o r m a l ( ) p a r e s i a c a n a l i c u l a r
( ) p r e p o n d e r a n c i a d i r e c c í o n a l
( ) p a r e s i a + p r e p o n d e r a n c i a
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f) pruebas rotator ias (g i ro) :
estímulo optovestfbu lar ( ) normal ( ) anormal
f i j ac ión visual ( ) normal ( ) anormal
Inh ib ic ión ópt ica del estímulo vestibular ( ) normal ( ) anormal

Gabinete Radio lógico:

Radiografías comparativas de mastoldes
Schol ler
Stenver»
Chausse I I I
Transorbltarla de Gu i l l en
Towne
Tomograffa Lineal de cráneo (Stenvers, Towne, Gu i l len)
Tomografía Ax ia l Computada de Cráneo
( ) simple

( ) media de contraste

Císternograf ía

Anglogrofía Cerebral select iva

Electroencefalograma

Potenciales Evocados del ta l lo cerebral

Laborator io:

Bíometría hemótica completa
Pruebas de coagulación
Sedimentación g lobular
Química sanguínea: Urea, c reat in ina , glucosa, curva de tolerancia

a la glucosa, proteínas totales
Examen general de orina
VDRL- FTA.
Factor reumatoíde
Perf i l de lípidos
Pruebas de función t i ro idea
Cltoquímico de LCR ( proteínas)

DIAGNOSTICO PRESUNCIONAL TOPOGRÁFICO:

INTERCONSULTAS: Neurología, Medicina Interna, Of ta lmología,
Psiquiatr ía, Neurocirugía

DIAGNOSTICO FINAL:
TRATAMIENTO:



3 9

V i l . D I A G N O S T I C O D I F E R E N C I A L

E n f e r m e d a d d e M e n i e r e :

F u e d e s c r i t a p o r P r ó s p e r o M e n i e r e e n 1 9 8 1 , q u i e n e s t a b l e c i ó

q u e l o s t r a s t o r n o s d e l o i d o p o d í a n c a u s a r v é r t i g o , l-a t r f a d a c l á -

s i c a p o r é l d e s c r i t a f u e : h i p o a c u s í a , v é r t i g o y a c ú f e n o .

En l a a c t u a l i d a d se c o n o c e q u e e x i t e h i p o a c u s í a f l u c t u a n t e ,

c r i s i s d e v é r t i g o , a c ú f e n o i n t e r m i t e n t e a s f c o m o s e n s a c i ó n d e

" o í d o t a p a d o " o p l e n i t u d ó t i c a . ( 9 , 1 0 , 1 4 , 2 8 , 3 9 ) . La s i n t o m a -

t o l o g f a a p a r e c e p o r c r i s i s y p u e d e d e s a p a r e c e r d u r a n t e a ñ o s .

La e t i o l o g f a es d e s c o n o c i d a a u n q u e s e m e n c i o n a n l o s f a c t o r e s

e m o c i o n a l e s ( s t r e s s ) q u e o c a s i o n e n a n g u s t i a e h i p o c o n d r i o s í s , a l e r -

g i a , a l t e r a c i ó n d e l s i s t e m a n e r v i o s o a u t ó n o m o , c o m o p o s i b l e s

c a u s a s . ( 9 , 1 0 , 1 4 , 2 1 , 2 8 , 3 9 , 4 4 ) .

H i s t o p a t o l o g I c a m e n t e s e h a e n c o n t r a d o d i s t o r s i ó n d e l ó r g a -

n o d e C o r t i , r u p t u r a d e l a m e m b r a n a d e R e í s s n e r , h e r n i a c i ó n d e l

s á c u l o y u t r í c u l o d e n t r o d e l a s á m p u l a s , f í b r o s i s d e l s a c o e n d o -

l i n f á t i c o , c o n d i c i o n a d o p o r e l a u m e n t o d e l l í q u i d o e n d o l í n f á t í c o

( ¿ d e f e c t o d e a b s o r c i ó n d e l s a c o e n d o I Í n f á t I c o ? , ¿ a t r o f i a d e l a

e s t r í a v a s c u l a r i s ? , a l t e r a c i ó n d e l a r e l a c i ó n s o d i o - p o t a s i o * 5 ) .

( 9 , 1 0 , 1 4 , 2 1 , 2 8 , 3 9 , 4 2 ) .

La s i n t o m a t o l o g í a se p r e s e n t a c o n m a y o r f r e c u e n c i a e n \a

t e r c e r a y c u a r t a d é c a d a d e l a v i d a a u n q u e p u e d e e n c o n t r a r s e e n

n i ñ o s h a s t a d e 10 a ñ o s d e e d a d ( 2 0 y e s t a d í s t i c a d e l s e r v i c i o * * )

En e l 8 5 % d e l o s p a c i e n t e s l a a f e c c i ó n es u n i l a t e r a l ( 1 1 ) .
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V é r t i g o : Es e l s í n t o m a i n i c i a l e n d o s t e r c e r a s p a r t e s d e l o s p a c i e n -

t e s . Se c a r a c t e r i z a p o r c r i s i s v e r t i g i n o s a s d e 2 0 m i n u t o s a v a r i a s

h o r a s d e d u r a c i ó n , c o n f r e c u e n c i a v a r i a b l e , s e e x a c e r b a c o n l o s

e s t a d o s d e t e n s i ó n e m o c i o n a l y o c a s i o n a l m e n t e c o n e l c o n s u m o

e x a g e r a d o d e s a l , c a r a c t e r í s t i c a m e n t e e l p a c i e n t e es s a l u d a b l e .

Se a c o m p a ñ a d e m a n i f e s t a c i o n e s n e u r o v e g e t a t i v a s . P u e d e p r e - -

s e n t a r i n e s t a b i l i d a d p o s t e r i o r a l a t a q u e . ( 9 )

H í p o a c u s í a : c a r a c t e r í s t i c a m e n t e f l u c t u a n f e a l i n i c i o d e l a e n f e r -

m e d a d , d e t i p o s e n s o r i a l / c o n a l t e r a c i ó n e n l a p e r c e p c i ó n . P u e d e

e x i s t i r a l g i a c u s i a e n e l a t a q u e a g u d o . C u a n d o e x i s t e u n a r e c u p e -

r a c i ó n n o t a b l e d e l a a u d i c i ó n d e s p u é s d e u n a c r i s i s se l e c o n o c e

c o m o S í n d r o m e d e L e r m o y e z . ( 9 , 1 1 )

A c ú f e n o : P u e d e s e r c o n t f n u o o ¡ n t e r m i t e n t e y e x a c e r b a r s e d u r a n -

t e l a c r i s i s . La t o n a l i d a d d e l a c ú f e n o es m u y v a r i a b l e y s i n s i g n i -

f i c a c i ó n c l f n i c a . ( 9 )

P l e n i t u d : s u e l e s e r c o n s t a n t e y l a i n t e n s i d a d a u m e n t a d u r a n t e l a

c r i s i s ( 9 )

E l d i a g n ó s t i c o es c l í n i c o , a u d i o l ó g i c o y n e u r o o t o l ó g i c o .

La a u d i o m e t r í a m u e s t r a h í p o a c u s i a s e n s o r i a l q u e p u e d e e n c o n t r a r -

se d e s d e s u p e r f i c i a l d e p r e d o m i n i o p a r a t o n o s g r a v e s e n e l i n i c i o

d e l a e n f e r m e d a d h a s t a m o d e r a d a o p r o f u n d a , s i e m p r e s e n s o r i a l

c o n a l t e r a c l o n s s e n l a I o g o a u d I o m e t r í a , c o n c u r v a c a r a c t e r í s t i c a -

m e n t e a s c e n d e n t e , d e s p l a z a d a a l a d e r e c h a , o c a s i o n a l m e n t e c o n

r e g r e s i ó n f o n é m i c a .

La a u d i o m e t r í a a u t o m á t i c a d e B e k e s y c o r r o b o r a l o s u m b r a l e s
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y e x i s t e r e c l u t a m i e n t o , d e p r e d o m i n i o e n f o n o s a g u d o s .

La p r u e b a d e S I S I es p o s i t i v a .

En 1 9 8 2 P a p a r e l l a r e p o r t a q u e e n e l 4 2 % d e t o s p a c i e n f e s

c o n E n f e r m e d a d d e M e n í e r e se e n c u e n t r a u n " p i c o " a u d í o m é t r í -

c o d o n d e s e e n c u e n t r a u n a u m e n t o e n e l u m b r a l a u d i t i v o h a s t a

l a n o r m a l i d a d e n l a f r e c u e n c i a d e 2 0 0 0 H z , c o n c a í d a e n l a s

f r e c u e n c i a s b a j a s y a l t a s , d e t i p o s e n s o r i a l . ( 3 5 ) ( F i g 1 2 )
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El estudio Neurotológico muestra:

1 . N i s t a g m u s e s p o n t á n e o d e 1 * a 2 ° g r a d o , d e d i r e c c i ó n h o r i z o n t a l ,

c o n e l c o m p o n e n t e r á p i d o h a c i a e l l a d o c o n t r a r i o d e l a l e s i ó n e n

l a f a s e a g u d a . En l o s p e r í o d o s d e r e m i s i ó n n o se e n c u e n t r o n i s t a g -

m u s e s p o n t á n e o .

2 . N o s e e n c u e n t r a N i s t a g m u s P o s t u r a l .

3 . E l R a s t r e o O c u l a r P e n d u l a r es s i n u s o i d a l c o n m o v i m i e n t o s s a c á -

d i c o s a g r e g a d o s e n l a f a s e a g u d a .

4 . N i s t a g m u s O p t o q u i n é t i c o n o r m a l ° f a c i l i t a d o h a c i a l a l e s i ó n .

5 . P r u e b a s T é r m i c a s : p r e p o n d e r a n c i a d í r e c c i o n a l e n l a f a s e a g u d a

y p a r e s i a v e s t i b u l a r u n i l a t e r a l e n c a s o s c r ó n i c o s .
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6 . P ruebas r o t a t o r i a s ( g i r o ) . P u e d e e n c o n t r a r s e a s i m e t r f a de !a

r e s p u e s t a e n la f a s e a g u d a . (1)

H í d r o p s E n d o ü n f á H c o :

P r e s e n t a la m i s m a si n t o m a t o l og \a y h a l l a z g o s c l í n i c o s q u e

l a E n f e r m e d a d de M e n í e r e , s o l o q u e en es tos c a s o s la e t i o l o g í a

p u e d e ser d e t e c t a d a . Se p r e s e n t a r e n p a c i e n t e s a d u l t o s , c o n m a -

y o r i n c i d e n c i a en la q u i n t a y s e x t a d é c a d a de la v i d a ( * * ) , d e

p r e d o m i n i o en e l s e x o f e m e n i n o en r e l a c i ó n de 3 : 2 ( * * )

Los p a d e c i m i e n t o s c o n c o m i t a n t e s son p r i n c i p a I m e n t e v a s c u -

l a r e s d e l t i p o H i p e r t e n s i ó n A r t e r i a l S i s t é m i c a , M i c r o a n g i o p a t T a

D i a b é t i c a , a l t e r a c i o n e s e n d o c r i n a s d e l t i p o H í p o t í r o i d i s m o , M e -

t a b o l i s m o a n o r m a l de la i n s u I ¡ n o , H i p o g I t c e m í a , d i s f u n c i ó n d e las

h o r m o n a s o v ó r i c a s ( m e n s t r u a c i ó n , e m b a r a z o , m e n o p a u s i a , a n t i c o n -

c e p t i v o s h o r m o n a l e s ) . ( 1 4 , 3 1 ) . En a l g u n o s p a c i e n t e s c o n O t o e s -

c l e r o s i s de la c á p s u l a l a b e r í n t i c a p u e d e n p r e s e n t a r h i d r o p s e n d o -

l i n f á t i c o p o r a l t e r a c i o n e s m e t a b ó l i c a s de la e n d o l i n f a . ( 9 , 3 1 ) .

El v é r t i g o t i e n e las m i smas c a r a c t e r í s t i c a s q u e en la E n f e r -

m e d a d d e M e n i e r e . La h i p o a c u s i a p u e d e o nó ser f l u c t u a n t e , t i e n -

d e a la c r o n i c i d a d / no h a y r e c u p e r a c i ó n de la a u d i c i ó n d e s p u é s

d e l a t a q u e . El a c ú f e n o es c o n t i n u o y f r e c u e n t e m e n t e p u l s á t i l ,

d e i n t e n s i d a d a g u d a . La s e n s a c i ó n de p l e n i t u d p u e d e no e s t a r

p r e s e n t e .

El e s t u d i o a u d i o l ó g i c o m u e s t r a h i p o a c u s i a s e n s o r i a l d e m o -

d e r a d a a p r o f u n d a , b i l a t e r a l , g e n e r a l m e n t e s i m é t r i c a . La l o g o -
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a u d i o m e t r í a con c u r v a d e s p l a z a d a a la d e r e c h a y con r e g r e s i ó n

f o n é m í c a . La a u d i o m e t r í a a u t o m á t i c a de Bekesy c o r r o b o r a los

u m b r a l e s y puede mos t ra r r e c l u t a m i e n t o uní o b i l a t e r a l . La p r u e -

ba de SISI y F o w l e r son p o s i t i v a s en caso de r e c l u t a m i e n t o . N o

se e n c u e n t r o e l " p i c o a u d T o m é t r i c o " r e p o r t a d o en la E n f e r m e d a d

de M e n i e r e »

El e s t u d i o N e u r o t o I óg i c o m u e s t r a :

1 . N i s t a g m u s e s p o n t á n e o de 1 °a 2 ° g r a d o , de d i r e c c i ó n h o r i z o n t a l ,

c o n e l c o m p o n e n t e r á p i d o h a c í a e l l a d o menos a f e c t a d o d u r a n t e

la fase a g u d a . En las r e m i s i o n e s no se e n c u e n t r a N i s t a g m u s e s p o n -

t á n e o *

2.. No se e n c u e n t r a N i s t a g m u s P o s t u r a l .

3 . El Ras t reo O c u l a r P e n d u l a r es S i n u s o i d a l .

4 . El N i s t a g m u s O p t o q u i n é t í c o es n o r m a l

5 . Pruebas T é r m i c a s : p r e p o n d e r a n c i a d i r e c c í o n a l en la fase a g u d a

v p a r e s i a v e s t i b u l a r b i l a t e r a l en las r e m i s i o n e s .

6 . Pruebas R o t a t o r i a s ( C i r o ) : p u e d e e n c o n t r a r s e a s i m e t r ' a de las

respues tas en la fase a g u d a . ( 1 , 1 0 , 1 4 , 2 4 , 3 1 , 3 7 )

V é r t i g o P o s t u r a l P a r o x f s t i c o B e n i g n o (VPPB) :

D e s c r i t o por Bá rány en 1 9 2 1 . Se c a r a c t e r i z a por la a p a r i c i ó n

de c r i s i s v e r t i g i n o s a s de c o r t a d u r a c i ó n , d e s e n c a d e n a d a s por los

m o v i m i e n t o s b r u s c o s de la c a b e z a o los c a m b i o s de p o s i c i ó n .

S c h u k n e c h t en 1974 la d e n o m i n a C u p u l o l i t i a s i s y e x p l i c a que
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p u e d e d e b e r s e a la p r e s e n c i a de c a l c i f i c a c i o n e s a n o r m a l e s de

los o t o l i t o s l o c a l i z a d o s s o b r e la c r e s t a a m p u l a r d e l c a n a l s e m i -

c i r c u l a r p o s t e r i o r . Si n e m b a r g o G a c e k y S i l v e r s t e i n p o s t u l a n

la t e o r í a d e d e s c a r g a s a n o r m a l e s d e l n e r v i o v e s t i b u l a r i n f e r i o r

( 9 , 1 4 , 1 7 ) .

P u e d e e x i s t i r e l a n t e c e d e n t e de t r a u m a t i s m o c r a n e o e n c e f á ( i c o ,

o en e l p o s o p e r a t o r i o de E s t a p e d e c t o m f a ( 9 ) .

Es i m p o r t a n t e s e ñ a l a r q u e a u n q u e la m a y o r í a de los p a c i e n -

tes q u e p r e s e n t a n v é r t i g o p o s t u r a l es d e b i d o a l e s i ó n p e r i f é r i c a ,

a l g u n a s l e s i o n e s c e n t r a l e s p u e d e n p r e s e n t a r v é r t i g o p o s t u r a l (1 ,

9 , 1 4 ) , s o b r e t o d o en casos de t u m o r e s de f o s a p o s t e r i o r .

La e x p l o r a c i ó n a u d í o l ó g í c a es n o r m a l .

La e x p l o r a c i ó n n e u r o t o l ó g í c a m u e s t r a :

1 . A u s e n c i a de n i s t a g m u s e s p o n t á n e o

2 . N i s t a g m u s p o s t u r a l p r e s e n t e : P e r i f é r i c o : es b r e v e , t r a n s i t o r i o ,

d e d i r e c c i ó n h o r i z o n t a l , p u e d e e x i s t i r c o m p o n e n t e r o t a t o r i o h a -

c i a e l o i d o q u e q u e d a a b a j o en la e x p l o r a c i ó n ; s i e m p r e se a c o m -

p a ñ a de v é r t i g o y m a n i f e s t a c i o n e s n e u r o v e g e t a t i v a s ; t i e n e l a t e n -

c í a y p u e d e ser a g o t o b l e c o n la e x p l o r a c i ó n r e p e t i d a .

C e n t r a l : d e l a r g a d u r a c i ó n , c a m b i a de d i r e c c i ó n c o n las d i f e r e n -

tes p o s i c i o n e s de la c a b e z a a la e x p l o r a c i ó n , no se a s o c i a c o n

v é r t i g o n i l a t e n c i a . E x i s t e d i s o c i a c i ó n n e u r o v e g e t a t i v a ; se e n -

c u e n t r a en e l 100 % de los casos de t u m o r e s de f o s a p o s t e r i o r .

( 1 , 9 , 1 4 ) .
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3 . El r a s t r e o O c u l a r P e n d u l a r es s i n u s o i d a l

4 O El N i s t a g m u s O p t o q u i n é t i c o es n o r m a !

5 . Pruebas T é r m i c a s : N o r m a l e s

ó . Pruebas R o t a t o r i a s : N o r m a l e s .

N e u r o n í t i s V e s t i b u l a r :

P a d e c i m i e n t o c a r a c t e r i z a d o por v é r t i g o c o n t i n u o , de a p a r i -

c i ó n s ú b i t a , de t i p o r o t a t o r i o , de i n t e n s i d a d v a r i a b l e , a c o m p a -

ñada de s í n t o m a s n e u r o v e g e t a t i v o s , No e x i s t e s i n t o m a t o l o g f a

c o c l e a r de n i n g ú n t i p o . La e t i o l o g í a no se c o n o c e c o n p r e s i c i ó n

a u n q u e se p o s t u l a l a t e o r í a v i r a l . A p a r e c e g e n e r a l m e n t e p o s t e -

r i o r a i n f e c c i ó n de v í a s r e s p i r a t o r i a s s u p e r i o r e s . E x i s t e l e s i ó n

de la p r i m e r a n e u r o n a v e s t i b u l a r que se m a n i f i e s t a por a r r e f l e x i a .

Se p r e s e n t a en a d u l t o s Jóvenes y no t i e n e p r e d o m i n i o m a n i f i e s t o

por e l sexo ( * * ) • Hab i t u a I m e n t e la l e s i ó n es u n i l a t e r a l p e r o p u e -

de ser b i l a t e r a ) ( 1 ) .

Los estudios aud io lóg i cos son normales .

El es tud io neuro ro Ióg íco muest ra :

1 . Nistagmus espontáneo de 1? 2 o ó 3°grado en la fase aguda, de

d i r e c c i ó n h o r i z o n t a l con e l componente ráp ido a l lado c o n t r a r i o

de la l e s i ó n . En la fase de recuperac ión no se ap rec ia n is tagmus.

2 . Nistagmus postura) normal

3 . Rastreo ocu la r pendular s inuso ida l

4 . Nis tagmus o p t o q u i n é t i c o normal

5 . Pruebas t é r m i c a s : Paresía o a r r e f l e x t a ves t i bu l a r del lado de
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la l e s i ó n ,

6 . P r u e b a s R o t a t o r i a s ( G i r o ) : EOV d e p r i m i d o d e l l a d o de la l e s i ó n

en la f a s e a g u d a .

L a b e r i n t o p a t f a P o s t r a u m á t i c a :

P u e d e ser o c a s i o n a d a p o r g o l p e s d i r e c t o s s o b r e e l p a b e l l ó n

a u r i c u l a r , c o n d u c t o o m e m b r a n a t i m p á n i c a , lo c u a l a l t e r a r á

la d i n á m i c a o s c l c u l a r p r o v o c a n d o a u m e n t o s ú b i t o de la p r e s i ó n

d e l I T q u i d o e n d o I i n f á t i c o a t r a v é s de la p l a t i n a d e l e s t r i b o y

v e n t a n a o v a l . A s f m ismo c o n d i c i o n a r s e p o r t r a u m a t i s m o s c r a n e o -

e n c e f á l í c o s q u e p r o d u z c a n c o n t u s i ó n l a b e r í n t i c a o f r a c t u r a d e l

h u e s o t e m p o r a l . Los c a m b i o s de p r e s i ó n b a r o m é t r i c a en f o r m a

s ú b i t a ( b a r o t r a u m a ) p u e d e n i n c l u i r s e en é s t e p a d e c i m i e n t o . P u e -

de p r o v o c a r s e una f f s t u l a p e r i l i n f á t i c a c o m o c o n s e c u e n c i a de los

t r a u m a t i s m o s , p a d e c i m i e n t o q u e es una u r g e n c i a m é d i c a . (1 ,9 ,

11 , 1 4 ) . Se p r e s e n t a c o n m a y o r f r e c u e n c i a en a d u l t o s j ó v e n e s en

la 2 a . y 3 a . d é c a d a , c o n p r e d o m i n i o p a r a e l s e x o m a s c u l i n o de

8 : 1 . ( * * ) .

L o s h a l l a z g o s a l a e x p l o r a c i ó n a u d í o l ó g t c a e s t á n c o n d i c i o -

n a d o s a l a s l e s i o n e s p r o d u c i d a s a l a m e m b r a n a t i m p á n i c a , c a d e n a

o s c i c u l a r y ó r g a n o d e c o r t i , c o n d i c i o n a n d o g e n e r a l m e n t e h i p o a c u -

s i a c o n d u c t i v a c o n f a c t o r s e n s o r i a l a g r e g a d o .

La e x p l o r a c i ó n n e u r o t o l ó g i c a m o s t r a r á :

1 . N i s t a g m u s e s p o n t á n e o d e 1? 2 ° ó 3 ° g r a d o d e d i r e c c i ó n h o r i z o n -

t a l c o n e l c o m p o n e n t e r á p i d o a l l a d o c o n t r a r i o d e l a l e s i ó n d u -

r a n t e l a f a s e a g u d a .

2 . N i s t a g m u s P o s t u r a I : P u e d e e n c o n t r a r s e en l e s i o n e s a n t f g u a s
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y p r e s e n t a l o s m i s m a s c a r a c t e r í s t i c a s d e l v é r t i g o p o s r u r a l p a -

r o x T s t i c o b e n i g n o .

3 . R a s t r e o O c u l a r P e n d u l a r n o r m a l

4 . N i s t a g m u s O p t o q u ¡ né t i c o n o r m a l

5 . P r u e b a s T é r m i c a s : P a r e s i a v e s t i b u l a r e n e l l a d o l e s i o n a d o .

6 . P r u e b a s R o t a t o r i a s ( G i r o ) ; E O V d e p r i m i d o d e l l a d o d e l a l e -

s i ó n e n í a f a s e a g u d a .

I n s u f i c i e n c i a V e r t e b r o b a s i l a r .

La i n s u f i c i e n c i a d e l a r e d v a s c u l a r p e r i f é r i c a e n e l t e r r i -

t o r i o v e r t e b r o b a s i l a r se d e b e a u n a d i s m i n u c i ó n p r o g r e s i v a d e

l a r e s e r v a v a s c u l a r , p o r e n g r o s a m ¡ e n t o d e l a s p a r e d e s d e l a s

a r t e r i a s d e m e d i a n o y p e q u e ñ o c a l i b r e , p o r e s t e n o s i s f o c a l e s

d e d i c h o t e r r i t o r i o , h i p o p l a s í a d e l a s a r t e r i a s v e r t e b r a l e s , e m -

b o l i z a c i ó n d e a g r e g a d o s p l a q u e t a r í o s d e a t e r o m a s d e l o s g r a n -

d e s v a s o s . E l p i n z a m í e n t o d e u n a a r t e r í a v e r t e b r a l a t e r o m a t o s a

a s o c i a d o c o n e s p o n d í f o s í s c e r v i c a l p u e d e d a r l u g a r a i s q u e m i a

t r a n s i t o r i a . E l S í n d r o m e d e r o b o d e l a S u b c l a v i a p r o d u c i d o p o r

a t e r o m a o e s t e n o s i s d e l a a r t e r í a s u b c l a v i a e n l a p r o x i m i d a d

d e l o r f g e n d e l a s a r t e r i a s v e r t e b r a l e s se o c a s i o n a u n r e t r o c e s o

d e l f l u j o s a n g u f n e o a t r a v é s d e l a a r t e r i a v e r t e b r a l o c a s i o n a n d o

p o r l o t a n t o i s q u e m i a . ( 1 , 1 1 , 1 5 , 1 7 , 3 3 , 4 5 ) . La d i s m i n u c i ó n

d e l f l u ¡ o s a n g u í n e o a f e c t a p r i n c i p a l m e n t e l o s n ú c l e o s v e s t í b u l o -

r e s en e l t a l l o c e r e b r a l .

E l v é r t i g o a p a r e c e e n e l 5 0 % d e l o s p a c i e n t e s , e f c u a l es

m u y v a r i a b l e ; p u e d e s e r d e t i p o r o t a t o r i o , d e d u r a c i ó n b r e v e ,
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q u e p u e d e d e s e n c a d e n a r s e c o n los m o v i m i e n t o s d e l c u e l l o . P u e -

d e p r e s e n t a r l a t e r o l í z a c i ó n a la m a r c h o y s e n s a c i ó n de i n e s t a b i -

l i d a d . N o se a c o m p a ñ a de m a n I f es ta c ío nes a u d i t i v a s , a menos

q u e e x i s t a a f e c c i ó n s e l e c t i v a de l a a r t e r i a c e r e b e l o s a a n t e r o í n -

f e r i o r . En casos a v a n z a d o s e x i s t e n o t r a s m a n i f e s t a c i o n e s n e u r o -

l ó g i c a s como son a l t e r a c i o n e s en la v i s i ó n ( d í p l o p í a , h e m i a n o p -

s i a ) , c e f a l e a s u b o c c i p í ta I , h e m í p l e g í a y a l t e r a c i o n e s s e n s o r i a -

les de la m i t a d d e l c u e r p o . ( 4 5 )

Se p r e s e n t a con mayor f r e c u e n c i a después de los 50 años

de e d a d . A lgunos a u t o r e s no e n c u e n t r a n d i f e r e n c i a s en el s e x o ,

s in e m b a r g o la e s t a d í s t i c a d e l s e r v i c i o ( * * ) muestra una r e l a c i ó n

de 2 : 1 en f a v o r d e l sexo m a s c u l i n o .

El e s t u d i o N e u r o t o l ó g i c o m u e s t r a :

1 . N i s t a g m u s e s p o n t á n e o : p r e s e n t e en un 2 0 % de los p a c i e n t e s ,

del d e n o m i n a d o de R e o j o .

2 . N i s t a g m u s P o s t u r a l : Puede e n c o n t r a r s e hasta en e l 30 % de los

p a c i e n t e s , de c a r a c t e r í s t i c a s c e n t r a l e s .

3 . Rastreo O c u l a r P e n d u l a r : a t ó x i c o , a b o l i d o , s o c á d i c o o con

t e m b l o r de t i p o P o r k i n s o n s o b r e a ñ a d i d o en e l 66 % de los p a c i e n -

t e s .

4 . N i s t a g m u s O p t o q u i n é t i c o : M i c r o g r a f í a , d e p r e s i ó n o d e s o r g a n í -

z a c i o n .

5 . Pruebas T é r m i c a s : Pueden ser normales o e n c o n t r a r s e p a r e s í a

con p r e p o n d e r a n c i a d í r e c c i o n a l
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6 . Pruebas R o t a t o r i a s ( G i r o ) : El esfTmufo v e s t i b u l a r puro muestra

d e p r e s i ó n uní o b i l a t e r a l en e l 3 8 % de los p a c i e n t e s y un 3 4 %

muest ra m i c r o g r a f fa , El e s t í m u l o op toves t íbu lar se e n c u e n t r a

d e p r i m i d o . ( 1 ,

N e u r i n o m a d e l A c ú s t i c o : (Schwanoma)

C o r r e s p o n d e a l 80 % de las t u m o r a c i o n e s e n c o n t r a d a s en e l

á n g u l o P o n t o c e r e b e l o s o . En 1 9 1 7 Cush ing hace una d e s c r i p c i ó n

de los tumores d e l N e r v i o A c ú s t i c o , m e n c i o n a e l Sfndrome d e l

á n g u l o P o n r o c e r e b e l o s o y c o n s i d e r a que S a n d i f o r t es el p r i m e r o

en r e p o r t a r un caso de N e u r i n o m a en e l año de 1 7 7 7 . ( 1 0 , 4 6 )

En 1894 Sir C h a r l e s B a l l a n c e r e a l i z ó la p r i m e r o r e s e c c i ó n

ex is rosa de ésta t u m o r a c i ó n , s in embargo H a r v e y Cush ing en

1 9 1 7 r e d u c e la m o r t a l i d a d hasta un 3 0 % y en 1932 hasta un

4 % por lo que n u e v a m e n t e toma auge et t r a t a m i e n t o q u i r ú r g i c o

d e l N e u r i n o m a .

P a t o l o g í a : Los N e u r í n o m a s d e l A c ú s t i c o son tumores b e n i g n o s , e n -

c a p s u l a d o s , que c r e c e n a p a r t i r d e l n e u r o l e m a de las c é l u l a s de

Schwann d e l V I I I p o r , dos veces más f r e c u e n t e de la p o r c i ó n v e s -

t i b u l a r que de la p o r c i ó n c o c l e a r d e l n e r v i o . El s i t i o de o r i g e n

más f r e c u e n t e es la p o r c i ó n d i s t a l d e l n e r v i o en el c o n d u c t o a u d i -

t i v o i n t e r n o y s u e l e e x t e n d e r s e h a c i a e l á n g u l o P o n t o c e r e b e l o s o .

C o r r e s p o n d e a l 8 % de todos los tumores i n t r a c r a n e a l e s y es más

f r e c u e n t e en e l sexo f e m e n i n o en r e l a c i ó n de 2 : 1 ,

M i e n t r a s e l tumor se l o c a l i z a en e l c o n d u c t o a u d i t i v o í n t e r -
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n o la sí n t o m a t o l o g f a e s t á d a d a p o r e l c o m p r o m i s o d e l V I I I p a r

y a l e x t e n d e r s e p r o d u c i r á a l t e r a c i o n e s d e o t r o s p a r e s c r a n e a l e s

q u e i n c l u y e n a l V , V i l y p o r u l t i m o I X , X , X I , X I I as i * c o m o

a l t e r a c i o n e s d e c o m p r e s i ó n d e l t a l l o c e r e b r a l y d e l a d i n á m i c a

d e l I f q u i d o c e f a l o r r a q u f d e o .

S l n t o m a t o l o g f a : A l t e r a c i ó n d e l V I I I p a r ( p o r c i ó n c o c l e a r ) : p r o -

d u c e a c ú f o n o d e T o n a l i d a d a g u d a , c o n t f n u o , d e l l a d o d e l a l e -

s i ó n . H l p o a c u s í a p r o g r e s i v a , d e t i p o s e r t s o r i n e u r c l , d e s u p e r -

f i c i a l a p r o f u n d a , e v e n t u a I m e n t e a n a c u s i a , t a d i s c r i m i n a c i ó n

f o n é m i c a se e n c u e n t r a m u y a l t e r a d a ( l o g o a u d í o m e t r í a ) .

Las a l t e r a c i o n e s d e l a p o r c i ó n v e s t i b u l a r d e l V I I I p a r p r o -

v o c a v é r t i g o m o d e r a d o , c o n s e n s a c i ó n d e i n e s t a b i l i d a d c o n t f n u a ,

s i n a c o m p a ñ a r s e d e s i n t o m a t o l o g f a n e u r o v e g e t a t i v a y a q u e p o r l a

l e n t i t u d d e c r e c i m i e n t o d e l t u m o r e x i s t e c o m p e n s a c i ó n c e n t r a l .

La s í n t o m a t o l o g f a n e u r o l ó g i c a e s t a r ó e n r e l a c i ó n a l t a m a ñ o

d e l a t u m o r a c i ó n y l a c o m p r e s i ó n q u e e l l a o c a s i o n e . P u e d e e x i s -

t i r c e f a l e a , s e n s a c i ó n d e a d o r m e c i m i e n t o d e l a c a r a ( V ) , a t a x i a

( c o m p r e s i ó n c e r e b e l o s a ) , v i s i ó n b o r r o s a y e x o f t a l m o ( c r á n e o M -

p e r t e n s í v o ) p r i n c i p a l m e n t e , s i n e m b a r g o f as a l t e r a c i ó n s p u e d e n

s e r d i v e r s a s y g r a v e s q u e p u e d e n c o n d u c i r a l a m u e r t e .

D i a g n ó s t i c o : a ) A u d i o l ó g i c o :

La a u d i ó m e t r o d e t o n o s p u r o s m u e s t r a h i p o a c u s i a s e n s o r i n e u -

r a l l a c u a l p u e d e se r s u p e r f i c i a l , m o d e r a d a , p r o f u n d a o e n c a s o s

a v a n z a d o s e n c o n t r a r s e a n a c u s i a u n i l a t e r a l . La l o g o a u d i o m e t r f a

n o c o r r e s p o n d e a l n i v e l d e a u d i c i ó n p a r a t o n o s p u r o s ; e x i s t e I n -
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t e n s a r e g r e s i ó n f o n é m i c a . La a u d í o m e t r r a a u t o m á t i c a de B e k e s y

p u e d e m o s t r a r a d a p t a c i ó n p a t o l ó g i c a en la m a y o r T a de los c a s o s .

P r u e b a de C a r h a r t es p o s i t i v a . G e n e r a l m e n t e no e x i s t e r e c l u t a -

m i e n t o .

b ) El e s t u d i o N e u r o t o l ó g i c o m u e s t r a :

1 . N i s t a g m u s e s p o n t á n e o ¡ I n i c i a l m e n t e es de t i p o v e s t i b u l a r h a -

c i a e l l a d o o p u e s t o de la l e s i ó n ; p e r o c u a n d o e l t u m o r a f e c t a

e s t r u c t u r a s v e c i n a s se e n c u e n t r a N i s t a g m u s de R e o j o en t o d a s

las d i r e c c i o n e s d e la m i r a d a . Este n i s t a g m u s no se c o m p e n s a ,

p e r s i s t e i n d e f i n i d a m e n t e , no se a g o t a y la d i r e c c i ó n p u e d e ser

muy v a r i a b l e .

2 . N i s t a g m u s p o s t u r a ! : de t i p o c e n t r a ! : a l a f e c t a r e l t a l l o c e r e -

b r a l .

3 . R a s t r e o o c u l a r p e n d u l a r ; s a c á d i c o o a t ó x i c o .

4. N i s t a g m u s O p t o q u í n é t i c o : D e p r i m i d o h a c i a ambos l a d o s o en

f o r m a u n i l a t e r a l s i n r e l a c i ó n c o n e l s i t i o d e l t u m o r .

5 . P r u e b a s T é r m i c a s : a r r e f l e x i a v e s t i b u l a r u n i l a t e r a l . En c a s o s

i n i c i a l e s p u e d e e x i s t i r p a r e s i a v e s t i b u l a r + p r e p o n d e r a n c ía d i r e c -

c l o n a I .

6 . P r u e b a s R o t a t o r í as : ( G i r o ) . En e l e s t í m u l o O p t o v e s t i b u l a r

p u e d e e n c o n t r a r s e d i s m i n u c i ó n de la v e l o c i d a d de la f a s e l e n -

t a d e l n i s t a g m u s .

Examen N e u r o l ó g i c o :

a) D i s m i n u c i ó n o a u s e n c i a de r e f l e j o c o r n e a l ( V ) en e l 100 % de

los c a s o s .
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b) las f i b r a s m o t o r a s d e l V i l par ( f a c i a l ) son r e s i s t e n t e s a lo

c o m p r e s i ó n t u m o r a l , s i n e m b a r g o p u e d e a l t e r a r s e la p o r c i ó n s e n -

s i t i v a ( i n t e r m e d i a r i o de W r i s b e r g ) , o c a s i o n a n d o d i s m i n u c i ó n d e l

l a g r i m e o ( p r u e b a de S c h í r m e r ) y a l t e r a c i ó n d e l g u s t o en 2 / 3 a n t e -

r i o r e s de la l e n g u a . La d i s m i n u c i ó n de la s e n s i b i l i d a d de la p o r -

c i ó n p o s t e r i o r de la p a r e d d e l c o n d u c t o a u d i t i v o e x t e r n o ( s i g n o

de H i t s e l b e r g e r ) es un h a l l a z g o t e m p r a n o ( rama s e n s i t i v a f a c i a l ) .

c) D i s m i n u c i ó n de la s e n s i b i l i d a d de l a h e m l c a r a asi* c o m o a u -

s e n c i a d e l r e f l e j o c o r n e a l son m a n i f e s t a c i o n e s t e m p r a n a s por a f e c -

c i ó n d e l V p a r .

d) a l t e r a c i ó n d e l I X , X , X I , X I I p a r s e g ú n la c o m p r e s i ó n t u m o r a l .

e) Fondo de o j o : p a p i l e d e m a .

D i a g n ó s t i c o R a d i o l ó g i c o :

a) R a d i o g r a f f a s s i m p l e s : S t e n v e r s , Towne y T r a n s o r b l t a r i a de G u i -

l l e n : m u e s t r a n a s i m e t r í a en e l d i á m e t r o d e l C o n d u c t o a u d i t i v o i n -

t e r n o y p o s i b l e e r o s i ó n d e l m i s m o .

b) T o m o g r a f í a l i n e a l : mismas p r o y e c c i o n e s , c o r r o b o r a h a l l a z g o s

a n t e r i o r e s .

c ) T o m o g r a f í a A x i a l C o m p u t a d a de c r á n e o : s i m p l e y c o n m e d i o de

c o n t r a s t e d e t e c t a t u m o r a c í o n e s de 3 a 5 cm de d i á m e t r o ,

d) C i s t e r n o g r a f f a de fosa p o s t e r i o r : m u e s t r a d e s p l a z a m i e n t o de la

a r t e r i a c e r e b e l o s a s u p e r i o r en l a m a y o r í a de los casos y se u t i l i -

za como d i a g n ó s t i c o d i f e r e n c i a l en a n e u r i s m a s de la a r t e r i a b a s l -
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C i f o q u f m i c a d e l L í q u i d o C e f a l o r r a q u í d e o * p r o t e í n a s e l e v a d a s .

E x i s t e n o t r a s t u m o r a c í o n e s d e l á n g u l o P o n t o c e r e b e l o s o c o n

los que h a b r á de r e a l i z a r s e d i a g n ó s t i c o d i f e r e n c i a l : M e n i n g i o -

mas , C o l e s t e a t o m a C o n g é n i t o , H e m a n g i o b I a s t o m a s . A n e u r i s m a s

de la A r t e r i a B a s i l a r , G l í o m a P o n t í n o , Tumores m e t a s t ó s i c o s ,

A r a c n o i d i t i s . La E n f e r m e d a d de V o n R e c k ! i n g h a u s e n ( N e u r o f i -

b r o m a t o s i s m ú l t i p l e ) p u e d e m a n i f e s t a r s e c o m o N e u r o f I b r o m a s

a c ú s t i c o s b i l a t e r a l e s . ( 1 , 6 , 8 , 1 0 , 1 1 , 1 5 , 1 8 , 1 9 , 3 0 , 3 2 , 4 6 ) .

E s c l e r o s i s M ú l t i p l e :

E n f e r m e d a d d e s m í e I í n i z a n t e d e l S i s t e m a N e r v i o s o C e n t r a l ,

c o n p r o l i f e r a c i ó n d e l t e j i d o g l i a l . De e t i o l o g í a d e s c o n o c i d a

a u n q u e se s u g i e r e p a r t i c i p a c i ó n v i r a l . Se p r e s e n t a en a d u l t o s

j ó v e n e s ( 1 7 - 3 5 a ñ o s ) , c o n p r e d o m i n i o d e l s e x o f e m e n i n o en p r o -

p o r c i ó n de 9 : 1 ( * * ) .

Como e l n o m b r e de la e n f e r m e d a d l o i n d i c a , la l o c a l í z a c i ó n

y por t a n t o l a s I n t o m a t o I o g í a es m ú l t i p l e y v a r i a d a , s i n e m b a r g o

las r e m i s i o n e s y e x a c e r b a c i o n e s de la s í n t o m a t o l o g í a son c a r o c - -

t e r f s t i c a s , c o n d e t e r i o r o g r a d u a l y p r o g r e s i v o .

E! v é r t i g o se e n c u e n t r a p r e s e n t e en e l 3 0 - 5 0 % de los p a c i e n -

tes y g e n e r a l m e n t e e l p r i m e r a t a q u e es a g u d o , i n c a p a c i t a n t e , que

c e d e p o c o a p o c o y t i e n d e a d e s a p a r e c e r ; en la c r o n i c i d a d se en -

c u e n r r o s e n s a c i ó n de i n e s t a b i l i d a d a u n q u e e l n i s t a g m u s se p r e s e n -

t e ( d i s o c i a c i ó n n e u r o v e g e t a t i v a ) .

Puede a f e c t a r s e la v í a a u d i t i v a a u n q u e en p o c o s c a s o s .
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Puede encon t ra rse en casos avanzados la t r í a d a de C h a r c o t :

n is tagmus, temb for y l engua je e s c a n d i d o .

Otros síntomas comunes son d e b i l i d a d de ex t remidades y p a -

res tes ias , asf como síntomas v isua les como d i p l o p l a , de fec tos de

campo y v i s i ó n b o r r o s a , puede aparecer amauros is . Se puede e n -

con t ra r o f t a lmop l e g i a i n t e r n u c l e a r por l es ión en e l f a s c í c u l o l o n -

g i t u d i n a l m e d i a l que se m a n i f i e s t a por par sia de l I I I p a r .

El es tud io N e u r o t o I ó g i c o mues t ra :

1 . N is tagmus espon taneo : de t i p o c e n t r a l , con d i s o c i a c i ó n neu ro -

v e g e t a t i v a , f r ecuen temen te la d i r e c c i ó n es v e r t i c a l .

2 . N is tagmus p o s t u r a l : puede encon t ra rse de t i p o c e n t r a l

3 . Rastreo O c u l a r Pendu la r : s a c á d i c o , a t ó x i c o o a b o l i d o .

4 . N is tagmus O p t o q u i n é t i c o : d e p r i m i d o

5 . Pruebas t é r m i c a s : puede encont ra rse c u a l q u i e r a l t e r a c i ó n , s in

embargo es f r e c u e n t e encon t ra r h i p e r r e f l e x í a por supres ión de las

I n f l u e n c i a s i n h i b i t o r i a s a n i v e l c e n t r a ) ,

6 . Pruebas R o t a t o r i a s : ( G i r o ) : Apa rece nistagmus con f i j a c i ó n v i -

s u a l .

D i a g n ó s t i c o O f t a l m o l ó g i c o :

a) C a m p i m e t r í a : A l t e r a c i ó n de l campo v i s u a l

b) Paresia de l I I I par uní o b i l a t e r a l

C l t o q u í m i c a de L íqu ido C e f a l o r r a q u í d e o :

a) P leoc t tos ís con más de 5 l í n f o c i t o s .

b) E l e v a c i ó n de gammag lobu 11 ñas ( I g G ) .

( 1 , 6 , 8 , 1 1 , 1 5 , 1 7 , 4 7 )



55

VII I .MATERIAL Y MÉTODOS:

Se rea l izó una revisión estadística de la Consulta Externa

del Servicio de Audiologfa del Hospital General del Centro Mé-

dico la Raza durante el año de 1983 a part i r del 2 de Enero al

30 de Dic iembre.

Se determinaron los padecimientos generadores de Vért igo en

un momento dado, se anal iza la Inc idencia de cada padecimiento

de acuerdo a edad y sexo y el porcentaje de cada entidad

en re lac ión al to ta l de casos.

Se u t i l i za ron datos estadísticos de la Of ic ina de Estadíst i-

ca de dicho Hospital así como los relaciones de los enfermos de-

tectados y anotados en el Servicio de Aud io log fa .

Los resultados se presentan a cont inuac ión, resumidos en

4 cuadros.
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6 0
O T R O S

2 4 p a c i e n t e s c a t a l o g a d o s e n e l c u a d r o 1 a p a r t i r d e l S í n d r o m e

c e r e b e l o s o q u e n o t i e n e n s i g n i f i c a c i ó n e s t a d í s t i c a e n c u a n t o a

edad y sexo.

IX.RESULTADOS:

1 . Durante el año de 1983 de Enero a Diciembre se otorgaron

8732 consultas en el Servicio de Audiología de l H o s p i t a l

Genera) del Centro Médico ta Raza en Consulta Externa, de

las cuales 2877 pacientes se catalogaron como portadores de

vér t igo , correspondiendo a un 33 % del t o t a l .

2 . La Enfermedad de Meníere es el padecimiento más f recuente -

mente observado en dicho consulta con 1186 casos ( 4 1 . 2 % ) ,

determinándose mayor inc idencia en el sexo femenino en

proporción de 2:1 y entre los 3 0 - 4 0 años de e d a d . La edad

mínima de presentación fue a los 10 años y la máxima a los 6 8 .

3 . El Hidrops Endol infát ico predomina en el sexo femenino en pro-

porción de 2:1 y la mayor incidencia de presentación es de

50-60 años.

4 . El 10 % de los casos se encuentran s in d i a g n ó s t i c o p rec i so c a -

t a l o g a d o s c o m o l a b e r í n t o p a t í a d e e t i o l o g í a a d e t e r m i n a r , q u i e -

n e s se e n c u e n t r a n a ú n e n e s t u d i o .

5 . El V é r t i g o P o s t u r a l P a r o x í s t i c o B e n i g n o n o p r e s e n t a p r e f e r e n c i a

p o r s e x o , a u n q u e p r e d o m i n a e n t r e l o s 3 0 - 4 0 a ñ o s .
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6. En Laberi ntopatfa vascular no hay predominancia de sexo

sin embargo la mayor inc idencia ocurre después de los 60

años.

7. En Laberi ntopatta Postraumática observamos mayor inc idencia

en el sexo masculino en proporción de 3 : 1 , predominando en

mujeres entre 30-40 años y en los varones de los 40 -50 .

8 . La NeuroniMs Vestibular no t iene predi lecc ión por sexo. Se

presenta entre los 30-40 años con mayor f recuenc ia .

9 . La Insuf ic iencia VertebrobasI lar se presenta con mayor f re -

cuencia después de los SO arios y no t iene preferencia por

sexo.

10. Los padecimientos per i fér icos representan el 95 % de la

Consulta Externa del Servicio de AudlotogTa, en tanto que

los padecimientos centrales representan el 5 %. Esto con-

l leva una gran importancia ya que 100 pacientes pueden ser

atendidos en menos de una semana, por lo que exis t i rán por

lo menos 5 pacientes con alteraciones Centrales que deberán

ser estudiados en forma cuidadosa y exhaustiva para su correc-

ta canal izac ión y tratamiento oportuno-

1 1 . Con el Protocolo de Estudio del Paciente con Vért igo propues-

to en éste trabajo consideramos que la certeza diagnóstica se

elevará hasta un 98 %.
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