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EFECTO DEL PLANTAGO PSYLLIUM EN LA PRUEBA DE TOLE
RANCIA A- LA GLUCOSA ORAL EN SUJETOS SANOS.

Las fibras dietéticas son todas las substan-
c i as vegetal es que no se d i gi eren por las enzimas
del aparato gastroi ntest i nal humano-

Con las dietas ricas en fibras se ha obteni-
do disminución de la glucosa sanguínea y de los -
requerimientos de insulina en los diabéticos-

Al mezclar ciertas fibras con la glucosa en-
una prueba de tolerancia, la glucemia e insul ina-
sérica se elevan menos que la glucosa sola. Para
explicar esta acción se ha propuesto que las fi--
bras reducen I a absorc i ón de I a glucosa-

Si n embargo I os si gu Íentes hechos hacen du--
dar de este mecanismo:

1.) La ingestión de dietas ricas en fibras a Ia£
go plazo se acompañan de disminución de la -
gIucem i a en ayunas»

2.) La dieta rica en fibras y carbohidratos cau-
sa aumento en la capacidad de receptores ce-
lulares de insulina-

3") La ingestión de un vegetal rico en fibras, -
el nopal, produjo.d i sm i nuci ón de la glucemi a
en ayunas»



4-) La administración de extractos de nopal en -
conejos, también mejoró la prueba de toleran_
c i a a la gl ucosa por vía intravenosa»

El mucilago de Plantago PsylI'um, es una fi-
bra vegetal que se usa pr i nc i pal mente para padec_i_
mientos del colon- Previamente demostramos que -
la administración del mucjlago con Ios:al imehtos-
durante diez días, produjo reduce i ón sí gn i ficat i -
va de la glucemia en ayunas»

Para intentar aclarar el mecanismo de acción
del muci I ago de Pl antago Psi I I ¡ um sobre I os carbt)
h idratos se rea I i zó el si gu i ente estud i o.

MATERIAL Y MÉTODOS.

A ocho voluntarios sanos de 25 a 40 años de-
edad, se les practicaron tres pruebas de toleran-
cia a la glucosa por vía oral, (75 grs), sin die-
ta previa y después de 12 hrs de ayuno;

I. Glucosa sol a -

I I . Glucosa mezclada con 10 gr de polvo puro de-
mucilago de plantago psyl I i um =

III. Se administraron 10 gr del muciIago puro, 20
minutos antes de iniciar la prueba de tole-—
rancia a la glucosa-
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El orden de estas pruebas fue al azhar.

Se. tomaron muestras de sangre venosa a los -
0', 60.', 120', y 180' en las tres pruebas, y en -
I as pruebas I •y 111 se tomaron además una muestra
30 minutos antes.

Se realizaron determinaciones de glucosa con
método automat i zado de Neocupre i na, y 1 as de i nst¿
lina, glucagon, hormona de crecimiento y cortisol
por medí o de rad¡o¡nmunoanál ¡sis»

La determi nac i ón de glucosa se rea I i zó i nme-
diatamente después de obtener la muestra, el -
error Í nterensayo durante la época del estud i o
fue menor de 1-2 mg/dl.

Las med ic i ones hormona I es se'hicieron si mul-
táneamente, manten i endose conservadas a menos 20-
grados cent i grados, I os sueros, prev i o a su deter_
mi nac¡ón.

El anal ¡si s estadíst ico se rea I ¡zó con I a
prueba de T emparejada*

RESULTADOS. /

A los 60 minutos se observaron cifras de glu_
cemia significativamente menores cuando se admi--
n i stró el muci Iago mezclado con gIucosa- (F i gura-
1) (Tabla l).
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La admi n i strac i ón prev i a del muc i 1 ago no mo-r-
dificó las cifras básales de glucosa ni las poste_
r'i ores.

La insulina sérica siguió un curso paralelo-
ai de la glucosa, las cifras fueron significativa,
mente menores a los 60,minutos en la prueba en la
que se administró la glucosa mezclada con psy- -/
I I i uro. (Figura 2), y (Tabla 2) = /

No se encontraron diferencias significativas
entre las tres pruebas en tas cifras de glucagon,
hormona del crecimiento y cortisol. (Tablas 3/ 4*
y 5)•

CONCLUSIONES

Los resultados sugieren que el mucilago de -
Plantago Psyl|ium administrado en dosis de 10 gr-
actúa sobre la gl i cem i a, sóI o cuando se adm i n i s--
tra junto.con La glucosa, probablemente disminu-
yendo su absorc i ón i ntest i na I -

La menor insulinemia probablemente se debe -
a I a menor gl icem i a y no a la di sm i nucí ón de se--
creción de pépt ido gástri co inhibitorio que se ha
observado cuando se han utilizado compuestos simj_
lares, pues en ese caso se hubiese observado tam-
bién disminución de la gl ¡cernía con la administra,
c i ón prev i a del muc i I ago .
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A la dosis utilizada tampoco se observó m a -
yor sensi bilí dad a la insulina, pues ésta se hu--
bi ese man i f estado tarnb i en con la adm Í n i strac i ón •
previa del polvo de P. Psylltum o
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ô
1- t

4-1
w
(N

^r
• ^ -

4-1

!>-r H
CO

¡NI
O
co
4-1
to
•r- i -

(0
_
0
(fí

(0
«
0
0
3

_

co
c<)
Í N

+ 1L O

oo

o
<N
+ 1
O\
O\
<N

r-+
^ ^
ON
i-H

4-1
co
\o

ocsi
+1
CO

!
1
I
1
1
Ií

1

a.

c
0
0

(0
to
0
Ü
3

_

4-1
LO
LO

LO
t H

4-1
co
<M

o
CN

4-1
MD

GO
CO
co
4-1
<N
GO
CO

CO
<M
<N
4-1
<N

CO

Cu

a.

0)

a

tfí
0
Ü
3

_

z

t / )

z

co
z

co
z

.*

Cu

10



CO

c
o
rH

I
O

c

o

o
UJ
Q¿
O

LJJ

O

ta. .

O
0 0
T H

o
T H

<—v

0
-p
3
C

- i <—i*
•- J \ ^

O

Lü

ir
•*<

o

o
ro

1

<n
<c
00
Ü J

o

o
+1
o
o

o

Os
oo
T-H

o

o
+1
00*

r H

?l
o
<N

ro

O

oo
oo
1-1

ro
—
0
V)

ro
w
0
Ü

CD

T—1

4-1
O

có
OO
00

o
+100

o
ro

• * *

T H

+ 1

ró

<N
i—i

T-H

+ 1
t H

CO

C E
0 3
Ü • -

(0 —
tí) >,
0 0
o a.3

CD Q-

O

o

O
+100
es
<N

ro
O

i -H

+ 1

<Ñ

1—1

i-H

4-1
TH

CS

T H

T H

+ 1i—I

ro
es

ro

> 3
0) —
f "-

a —
ro »
(0 Q.
0 x

Ü a.
3

CD ro

tn
z.

(/)
z.

ifi

•z.

cu

11



O)

LO
es

I

CÜ

o
o

o
oo

O
es

• T H

3
C

O
CL

LJ

O

O
ro

l

PR
UE

BA
S

o

es

TH

Ti

OO

?'
TH

co

+ 1
TH

TH

o

+1

TH

G
I
u
c
o
s
a
 
so
f 

a

9
-
2
+
1
.
0

es
+ 1

00

00

es

t1
O

00

es

+1

ro
TH

G
I
u
c
o
s
a
 
co
n 

P-
P.

1
1
.
1
+
5
-
0

•sfr

o
TH

O
TH

TH

es
TH

• < *

TH

15
-7
+6
-4

CL

Cu

0

a
(0

0
ü

3

O

z

z

z

z

z

Cu

12



13

BIBL IOGRAFÍA .

1 . - Jenkins D», Leeds A . , GassuM M-, Cochet B. f

A l b e r t i G. Decrease in postpandn'a l I n s u l i n
and glucose Concentrat ions by Guar and Pee —
t i n . Ann. I n t e r n . Med. 86:20-23 1977-

2 a - GIef sky J . Reaven G• I n s u l i n and glucose Re¿
ponses t o i d e n t i c a l Oral Glucose ToIerance -
Performed Fo r t y -e i ght Hour Apa r t . D i abetes -
23:449-53 1974-

3 »- Mcphee M. D i e ta ry and In tes t i na I D ¡ s o r d e r s . -
UPDATE M . H a r r i s o n ' s P r i n c i p i e s o f In te rna l
Medicine 25-38 1982 =

4- ~ Leung A- Ene ye l-opedi a o f common na tu ra l ¡n—
gredi en ts - Psy I I i um « A Wi I ey- I n te rsc i ence p̂ J
bl ¡ c a t i ó n , 272-273 1980,

5 - - Crapo P«, Reaven G., O le fsky . Plasma glucose
and InsuI i n Responses t o Oral I y adm i n i s te red
Simple and Complex Carbohydrates- Di abetes -
25^741-747 Sep- 1976.

6 - - S l u i t e r W., E r ke l ens D-, Rei tsma W-, Dooren-
bos H., Gron i ngen. GIucose To le rance and I n -
sul i n Reí ease, a Mathemat i ca l Approach . I • - -
Assay o f " t h e Betacel I responses a f t e r ora I -
g l ucose l o a d i n g . D iabe tes 25 :241-44 A p r i l
1976.

7'- S l u i t e r W., Erkelens D., Reitsma W-, Terps—
t r a P w Doorenbos H- Glucose Tolerance and -
I n s u l i n Reléase, a Mathemati cal approach.



14

I I . Approximat ion o f the pe r i phe ra l i n s u l i n -
res i stance a f t e r o ra l 91 ucose I oad i ng. Di abe_
t e s 25 = 245-49 Apri I. 1976.

8 . - Owen R.T. Ispaghula Husk (P . Ovata)= Drugs -
of Today V o l . XV I I I 9:434-37 1982=

9 - - Anderson J«, Hermán Rn, Zakim D--, E f f e c t o f -
h i gh glucose and h i gh sucrose d i e t s on gluco_
se t o l e r a n c e of normal men. Am.J- C l i n - - -
Nu t r , 26s6OO-O7 Jun 1973-

10- - Anderson J- E f f ec t of carbohydra te r e s t r c - -
c i on and h i gh carbohydrate di e t s on men w i t h
chemical d iabe tes - Amu J . C l in - Nutr- 30: - -
402-08 Marzo 1977.

1 1 - - Anderson J . Can d i e t a r y f í b r e p lay a r o l e in
t rea tment o f d iabetes? Therapa l ia 17-20 1982't

1 2 . - Fagerberg S- The e f f e c t s o f a bu lk l a x a t i v e -
(Metamuci I ) on f a s t i n g blood g lucose f serum-
l i p í d s and other v a r i a b l e s ¡n cons t i pa ted pa_
t ¡ e n t s w i t h n o n - i n s u l í n dependent adu l t d i a~
betes . Theraps Res Curr 3 1 : 2.166-72. Feb, •
1982.

13-- Enzi G-, Inelmen M., Crepaldi G»e. Effect of -
hydrophi'l íc mucil-age in the treatment of obe_
se pat Í ents» Parmatherapeut i ca 2(7) 421-28 -
Ene- 1980.

14-- Achord Jn D i etary f i ber and the gastroi ntes-
t i n a l t r a c t - Curr conceps. in Gastroenterol .
6(2):10-8 1981.



15

15-- Burki t t D. Western disease and the i r emerger̂
ce reUted to d i e t . S. Afr f med J. 6 l 1OO13~
1982.

l 6 « - Dodson P-, Stocks J'•, Holdsworth, , Galton D-«,
H i g h - f i b r e and I ow f a t d i e t s in d iabetes itie-
l l i t u s . Br. J . Nutr . 46; 289-94 I 9 8 l .

17-- Simpson H. Mann J . E f fec t of h i g h - f i b r e d i e t
on haemostat ic van i abI es i n di abetes» Br.
Med. J . 284: 1608 may 1982.

l 8« - Douglas J . Raw d i e t and Insu l i n Requirements.
AnnB I n t e r n . Med. 8 2 ( l ) : 61-62 1975-

19-- Miranda P., Horwitz D., H igh - f i be r d i e t s i n -
the t reatment of d iabetes m e l l i t u s - Ann In—
t e n n . Med. 88:482-86 1978-

2 0 . - Jenkins J - , Hockday T, , Howarth Rn, Ap l ing -
Eo, Wolever T-, Leeds A. Bacon A. , D i l a w a r i -
J - , Treatment of d iabetes of d iabetes wí th -
Guar gum. Unce t 15: 779-80 o c t . 1977-

2 1 ^ - Harvey R., Pomare E.# Heaton K., E f fec ts o f -
i nc rea sed d i e ta ry f i bre on i* n t es t i nal t r a n —
s i t - Lancet 9: 1278-80-1973-

22 . - Ca te l tan i J», C o l l i n s R«, Bulk forming laxa-
t i v e in Ioss of d i a b e t i c c o n t r o l . Drug In te l
C l i n Pharm. 12: 378 1978.

23- - Jenki ns J . , Wolever T . , Leeds A-, Gassul I M.,
Haisman P-, Di lawar i J . Goff D., Metz G-, AJ_
b e r t i K., D ie tary f i b r e s , f i b r e analogues, -
and gl ucose t o l e r a n c e : importance of v i scosj_
t y . Br. Med. J . 1: 1392-94 1978.



16

2 4 - - Séarle de México S-A- de C-V. Metamuc i I - D i -
recc i ón Méd i ca, i nformac i ón de I producto.

25- - Gabbe S-, Cohén A-, Hermán G., Sehwartz S - f -
E f fec t of d i e t a r y f í b e r on the ora l g lucose-
to le rance t e s t in pregnancy. Am J-. Obste t . -
Gynecol. 143: 514-517 1982,

26»- Goldberg C., Goldberg R-, Psy l l ium m u c i l l ó i d
in t he p repara t ion of the co lon f o r radiogra^
phic examinat ion- C l i n . Med- 73:59-60 1966.

27 »- Block L. Management of const i pat i on w i t h a -
r e f i n e d PsytI ium combined w i th dext rose- - -
Amer. J . Dig- Dis- 14:64-74. 1947-

28 . - Garin A«, Paez P-, Empleo de un muci lago h i -
d r ó f i I o como evacuante i n tes t i nal . Tr¡buna -
Médica 47(2) A-21-22 JuI 1973-

29- - Florholmen J - , Arvidsson R., Jorde R-, Bur - -
hol P», The e f f e c t o f metamuci I on pospan- -
d r í a l blood glucose and plasma g a s t r i c i n h i -
b i t o r y pept ide in insuI in-dependent d iabe - -
t i c s . Acta Med. Scand. 212:212-237 1982.

3 0 , - Unger R-, Diabetes and the alpha cel I - Diabe_
tes 25 ( 2 ) ; 136-149, 1975-

3 l « - A g a r d h C- Asp N . , D e n c k e r I . , J o h a n s s o n C - , -
L u n d q u i s t I . , Nyman M . , S a r t o r G - , S c h e r s t e n
B - , A c t a Med Scand S u p p l . 6 5 6 : 4 7 - 5 0 1 9 8 l -

3 2 . - C o r i n a l d e s i R- , S t a n g h e l l i n i V . , B o c c i G H , —
G a l a s s i A . , P r a c t i c o A - , M i g l i o l i M . , C u r r . -
T h e r a p - R e s . 3 l ( 2 ) : 1 7 3 - 8 0 . 1 9 8 2 - D i e t a r y f i -
b e r s and i n t e s t i n a l t r a n s i t t i m e s »



17

3 3 - - Burroughs L. , Haber G*, Heaton K=, Murphy D-
Deplet í on and d i s rup t i on o f d i e t a r y f i b r e . -
E f f e c t s on s a t i e t y , pl asma-gl ucose, and se-—
r u m - i n s u l i n . Lancet 1; 679-82 1977»

3 4 - - Brunzel I J . , Roger L . , Hazzard W-, Por te D.,
Edw i n L-, B i erman. Improved gIucose t o l e r a n -
ce w i t h h igh carbohydrate feed ing in mi Id -
d i a b e t e s . New Eng J Med 284(10) : 521-24, - -
1971-

3 5 - - F r a t i A- , Fernández Harp, A r i za R-, Banales-
J . , .Archi vos de I nvest i gac ¡ ón Médica (en —
prensa) . D i smi nuc i ón de la glucosa e i nsuI i -
na sanguínea por el nopa l .

3 6 . - Mu l le r Wy, Faloona G., Unger R-, The Ínflue¡n
ce of t he antecedent d i e t upon glucagon and-
insul in sec re t ion» New Eng J Med 285(26) :
1450-54 1971.

3 7 - - Mi tha l B., Bhut ian i B-, D i s i .ntegrant p roper -
t i es o f Plantago Ovata seed husk. Ind i an J . -
Pharm., 329(12) : 329-32 1967-

3 8 . - K l e i n H-, Const i pat Í on and feca l impact i on .
Med. C l i n , o f Notrh America 66(5) sep. 1982.

3 9 - - Muñoz J . Sandstead H•, Jacob R», E f f e c t s o f -
d i e ta ry f í ber on gIucose t o l e r a n c e o f normal
men. Diabetes 28: 196-502, 1979 -

4 O . - W e l s h J * , Manion C , Gr i f f i t h s W., B i r d P . , -
Ef f ect o f psy I I i um hydroph i I i c muc, i I I o i d on-
oraí g lucose t o l e r a n c e and breath hydrogen -
in posgastrectomy pa t i ' en t s . D ig . D i s . and
Sciences 2 7 ( l ) : 7-12, 1982.



18

4 1 - - Nguyen K., Welsh J . , Man¡on C-, Fícken V-, -
E f f e c t o f f i ber on breath hydrogen response-
and symptoms a f t e r o ra l Iac tose i n Iac tose -
malabsorbers. Am. J . C l i n . Nu t r . 35 :1347-51 ,
1982.

42- - Kay R., Ef fects of d ie tary f i b r e on serum
I t píd Ievels and fecal b¡Ie ac id excret i on « —
CMA Journal 123:•1213-17,1980.

43- - Rosman M-, Smith C-, Jackson W-, The e f f e c t -
of long-term h i gh f i b r e d i e t s ¡n d iabet ic -
outpat ients- S- A f r . Med. J. 63:310-313, - -
1983.

4 4 - - Sar to r G-, Cari strom S. , Scherstén 8-# Deta^
r y supplementat ion o f f i b r e ( l u n e l a x ) as a -
mean t o reduce posprand i a I glucose i n d i abe-
t i c s . Acta Med. Scand. Supp l . 656; 51-53 - -
1981.

45 •- F r a t i A- Fernández Harp, A r i za R, Banal es J .
Dism i nuci ón de la glucosa e i nsu I i na sanguí -
nea por el nopa l - Dpto. Med. In te rna H. E- -
RAZA IMSS Arch ivos de I nves t i gac ión Médica
(en prensa) -


