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Vivir lA vid11 no siimifiCR dejarse llevPr nor enit, .... · 
SignificR luchAr ]lArA hRcer rerlidPd nuestros eueíl.oR. .1 voeee "·' 
hay que meterse a un mnr embrAveoido y no sólo eso, h11v que 
luchAr con el tiburón, lAs pirA!las, y tener 111 sereni~A~ suf:L 
ci~nte pPrA no deeviAr el c•~ino ~AscinAdOR por el cRnto de 
lea sirenas y debemos tomAr en cuentR que siempre eatArá cer-
CA de no•otroa un delfín pArA 11uxilinrnos en los momentos crf 
ti,-!"!:".'. 

Otras veces hay que volar bajo lA peor torment11,cui 
dAndo que los fuertes vientos n~ nos estrellen contrA l•~ ro­
ces. Además hay que luchnr parR que loa buitres y zonilotes -
no n.10 conviertAn en cArro!IA. Siempre SAbreman que 11rrihA de 
l• torment• h•Y un diA soleedo, -pero "i 11scenñe!'>oe dem11cia1fo 
av~isB el sol puede ~uemnr nuP.~trRS P1As. Aorend~non del RUU! 
lf', que lo mismo vuelA por floh:re los ~rbole!'t ~ue -nor 1-A~ P.1-­
tAB mont•flos. 

El ei.niiente camino -pare llar.a, e la rerli>.11ci6n de 
un f'ue!'!o es por tierrA. Anui h11:v nue cuidarse de lRP hiel'R>• :v 
de los zorros, pero ~obre to~o hoy que cuidArse de 1Rs Per~iP:IJ 

teB' nues pueden enredArse en nueRtron pies y hncernoR cRer t\B 
ra e~itar que lleguemos a lA cima mRs próxima, pues eir,nific~­
un pequefio lo~ro que nos dArÁ fuerZRS FRrA e~prender lR marcha 
h11cie montA!!PS m1fa Alta•. P"r" 101tr11rlo h11:v nue tener l!\ tenfi. 
cid11d de la harmie;a y la paoienci• do la tortuga que ""ºª oue 
al"'1n di• llep.;ax·Á. 

Cualnuiera que """ el coTI'ino que tomemos narn lle­
gar e la mete trazada, hay que tener preaente oue la Única 
energía que nas im-putsa P h?cerlo, es el ferviente dePoo ñe 
convertir UN SU~Fo EN R'ALIDAD. 

('1, D.'!. 9/'IOV.'94) 

)' 
~· .. ~: . 
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RBSUl©I, 

ExiPten 1iferentes teorías que han intentndo •~Pli 

car el por qué de 10 violencia en el Ser Humano; en este tr~ 

bnjo se aborden le teoría Biologicisto, lR PsicoRnal!tica v 

10 del Aprendizaje Social.· 

Con base en eRtA últimp se hAca un PnÁli~i~ de. la 

violencia hacia el menor; hacia le mujer y le conju~ación de 

ambos en la Violencia TntrPfPmil1ar; ya no de le J'Prte teóri 

ca, sino de loe casos encontrados P ,artir de 1R7t R la fe~­

che en busca de estr0tegias de tratamiento y de prevenci~n. 

Se hace también un PnPlisis de lo~ fActore~ nue 

pueñen hacer que los Adoleecente~ ee vean inwer~os P.n situa­

ciones de m0ltrato1l0 familia, loe medios m0sivoP ce co~u~i­

c~ci6n, le escuela y los ami~ns. 

I4' pArte arilicAdf\ ee enfoca A 1P proriuesta '1:e una 

estrategia de prevención e través de la técnica de talleren 

y el trabajo con adolescente•. Los resultedoP indican nue e~ 

te tipo de t~abajo nuede ser viable, ya qt1e ofrece un espp-­

cio en el que loe adolescentes pueden analizar conducta• y 

Actitudee que conllevan a que se p~esente le ViolenÓia Intr!!_ 

ff'miliar .V de ertR fomP Pdnttierel"l co!'1ocimiento~ :1 hRbi11."!n­

ñee que les permiten aoceñer e est~ate¡¡ias de prevé'lción de 

la misma. 



INTRODUCCION, 

Quien escuche o vea loe spots publicitnrios de los 

medios masivos de comuniceci6n en loa que se enuncia y real­

za el valor que tiene la familia en la sociedad mexicana, 

puede pensAr que ~uienes de aleuna u otra forma nos hemos iu 
volucrado en el estudio de la Violencia Intrafamiliar, esta­

mos inventando o imaginando situaciones que s61o nueden ser 

.parte de alguna historie de terror, pues hablar de le exis-­

tencie del maltrato y en general de la Violencia Intrafami-­

lier es todavía un tabú. 

En los medios mABi~os de comunicAción nos previe-­

nen de Bi tuRcionea en lAS que los menoraa pueden estflr en P.! 

ligro pero enfatizando que la agresión ve a provenir de un 

desconocido o alguien ajeno a la familia; cuando las investl.., 

gsciones al rsRpecto y en pArticular del abuso sexual, nos 

indic~n que en un alto porcentaje suce~en hacia el interior 

de le familia o por familiares muy cercanos (Ferreira, 1991; 

Del Castillo, 1992; Guerrero, '1992), 

Contrario a lo que pod!e pensarse, la Violencia !'!., 

trefamiliar no es un problema nuevo, sino que ha onmryipdo la 

formA en lA que se percibe, dejando de ser una pr~cticA co­

mún como forma de "educación" o unA forma de relAoión "nor­

mal" en lA pareja o como un el.e:iento mÁs de alguna 'ceremoniA 

religiosa (Fontana, 19A9). 

Alp;uien dec!~ un uoco en bromn y un uoco en Perio 

l 



que los Psic6lo~s inventaban los problemas para tener en 

que trebejar; y no es que inventen los problemas, sino los 

conceptos con loe cuales se ha intentado explicar aquellas 

situaciones de nuestra realidad que escapen e una explica -­

ci6n del sentido común. 

De esta forma, le psicología he dedicado gran par­

te de su existencia -en sus diferentes corrientes- R buBcAr 

una explicación pare le agresi6n entre loe Seres Humanos y 

m~s re.cientemente -dltimoe 30 al!os mÁs o menos- a intentar 

explicar el nor qué de le Violencia Intrafamiliar, 

Este trebejo se inicie expon~endo tres de laR oo­

rrientes teóricas que mÁe se han ocupado del tema. 1i:n primer 

lugar se aborden los postulados de la teor!e Bioloeicista 

que bas~ndose en experimentos con animales, intenta explicar 

le agreai6n en lo• Seres Humanos óon base en categorías como 

la ecología, la territorialidad y la dominancia social (Gol~ 

stein, 1978; Johnson, 1976; Storr, 1981), 

El siguiente punto lo ocupa la teoría Psiooanalít:L. 

ce, la cual intenta explicar la agresi6n y la violencia cnmo 

parte intrínseca del Ser Humano bajo los conceptos de la dU!!. 

lided instintiva: el de la vi'la :r el de la muerte {Freud, 

1932), los psicoanalistas oontemporáneos edemÁs de loa con-­

oeptos anteriores, manejen ye algunos conceptos e partir de 

loe cualee se puede partir a 1n1c1et1vas de tratAmiento y -

prevenoi6n de lA Violencia IntrnfAmilier {Tordjman, 19~1; M~ 

gorgee y Hckanson, l976; "romm, 1ª75). 

2 



Como tercer punto de este Aportado del primer CAPi 

tulo, se obord•n los postulAdos de lA Teor!e del eprendiz9je 

sooiAl, Este teor!e elAborade por Bandure (1969), e PArtir 

de los postul•dos principAles del Condicionamiento y de l•B 

teorÍ•s conductu•les, pone el énf•sis en que lAB conduct•• 

negativas se aprenden e pArtir de modelos al iguAl que lR• 

conductas positivAs, e través de lo que él ll•me Apren~iZ•je 

vicario (Goldstein, 1978; Bendure y Ribes, 1978), 

En el segundo apartado del capítulo I se hace une 

revisi6n hist6rice de lAS diferentes épocas y culturAs en 

lee que he estado presente el m•ltr•to infantil, así como de 

equellAS investigaciones realizadas en el campo de lA Medicl,.. 

ne, el Derecho y le Psicología que hen dedo pie " tod• un• 

estruotureci6n del concepto y etiología del Maltrato el We-­

nor (Pontene, 19891 Brul<ner, 1974), 

En el segundo nunto ee ebord• lA formA en aue se 

oonoeptueliZA el mAltreto e le mujer y se le denominA Yelt~.a 

to Doméstico. El estudio de este problema surge e 1• n•r aue 

lA pugne del sexo femenino por g•n•r espacios de deeArrollo 

en todos loe ámbitos y encontrar que uno de los principales 

obstáculos es le divioi6n genérica (Bustos, 1989; llelg9do, 

1990; ObAndo, 1990), 

Cierre este capitulo el •p•rt•do denomin•do Viole~ 

cie Intrefemilier, Aun cuondo se he d9do tretAmiento difereJl.. 

te e los problemAs del Neltreto Al niffo y A la mujer, Ambos 

estén relAcionados desde el momento en aue suceden en el mi~ 

3 



'mo ámbito1 la familia, por lo que diferentes autores oue en 

':'l1 principio se avocaban al estudio de eRos problemas por SI!.. 

parado, han tenido oue acuBar el concepto de Violencia Intr11.. 

familiar pera une mejor comprensi6n del problema y en unn -

forma mée global (Quiróe, 1990¡ Perreira, 1991; Parrin~ton, 

1991). 

Como ae indica en el nombre del trabajo, este se 

realizo con adolescentes, por lo que el segundo cap!tuln se 

enfoca al anolieis "de algunos factores que de acuerdo " la 

Etiología de la Violencia Intrafamiliar ('Nolf, 1991; Perrei­

ra, 1991), son causa para que en los adolesoentes se mani 

fiesten conductas tendientes ~ continuar. con la cadena en la 

que un niBo que ha sido maltratndo o oue ha estado expuesto 

a situacio~es de violenoie, hege una repetición de diches 

conduotee generando a su vez violencia y maltrato. 

Así pues, bajo el nombre de.~l adolescente y su -

identidad, se caracteriza el tipo de familin que con sus no!, 

mas y valores y dentro de una cultura de género, pronicia 

que los adolescentes se identifiquen y aprendan modelos de 

conductas que loe lleven a la repetición de loa roles tradi­

oionales y por ende a la continuación de le cadena da viola~ 

cia en la familie (Barbieri, 1984; 1.'illet, 1977; 'laridure, 

1982; llell, 1987·). 

Pero no s6lo la familia tiene que ver con ello, si_ 

no que hey otros factores que refuerzan lo hecho por ~•ta. 

~n este segundo apertP~o se analiza el papel de la educ•ción 

4 



formal, teniendo en los maestros a los sucesores ideales de 

los padres en el reforzell'iento y formación de conductas di'!'!!. 

rencialee y antagónicas en hombree y mujeres (lurte, 1979; 

Cano, 1992), Se analiza tambi~n el papel que juegan los me-­

dios masivos de co11111nioeción, cuya influencia es de vital 111!... 

portenoie, pues principalmente la televisión se convierte en 

sustituto de los padres en cuanto e vehículo de aprendizaje 

(Hernéndez, 1990; i1attelRrt, 191!9; Bonilla, 1990), 

Otro de los factores que inciden en la formación 

de une identidad en el adolescente es la formación de gru~os, 

bandee o pandillas, que además lleva a la generación ñe pro­

blemas íntimamente ligados e le Violencia Intrafamiliar como 

son el alcoholismo y la drogadicción (Feeterheim, 191!3; '1ole_ 

man, 1985; Funes, lq9o), 

Cerrando este capítulo y la parte teóricA de este 

trabajo, se hace un análisis de la Idantideñ Jurídica del -­

edoleaoente se·gÚn los derechos y obligaciones contempladM 

tanto en la 'ú>y del Se~ro Social, El Código Civil para el 

D.F. y el artículo 34 de le Constitución Mexicane y cómo le 

disparidad entre eses diferentes leyes obstaculiza el trRbe­

jo de los profesionales relacionados con la salud (Dolto, 

19921 Iglesiae, 1983; Casas, 1993). 

El tercer capítulo lo constituye la parte empírica 

de este trabajo, Se lleve a cebo un taller en el que loe adq_ 

leaeentes analizan su situación personal y familiar a trav~s 

del Pnélisis de temae relacionados con la Violencip. Jntrafa-
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milior t•les como1 Autoconcepto, Comunicoción, Desarrollo 

l'Bicosexuel del edolescente, EmbPrAZO en l• edolescencin, -

8ubetenc1es psicoeotivos, Autoridad, entre otros. 

El progromA se divide en tres foses1 1) fese de -

preevelueción, 2) Pese de intervención y 3) fnse de postevs­

luse$6n, heoi~ndose un enÁlisis bÁeicr.mente cunlitetivo pre­

test-postest utilizondo un Custionorio de Actitudes el•bore­

do P•r• este trabejo y el test Tenneseee de Autoconcepto. 

Loe resultedos encontrP.dos nos indican que este t1 

po de trabajo puede lleger • ser de grAn utilided en l• pre­

vención y tratamiento de la Violenci• I~tr•~•miliar, Al lo-­

gr•r loe Adolescentes une mayor clari~ed en el monejo e iden_ 

tific•c16n de situnciones de violencin, nl aprender ectitu-~ 

des y h•bilidAdes que les permiton hecer frente e situacio-­

nes coodyuvantes de lo violencio, 

Asimismo, este trPbAjo permite observer los olc•n-­

ces y limitaciones que tienen pro,,rnmas que intenten cubrir 

un probleme en su ••pectm comunitorio y ·plante• perspectivo• 

que ee deben observar, como es el aneo de loe line~mientoe 

de les instituciones en gener•l y de equell•S que tienen oue 

ver con el de?Arrollo o educ~r.ión de niño~ y sfolescentes. 

Le expresión de incredulidad Al escuchar por prim~ 

re vez del problema y que despuéo cambió A o•ombro y coreje 

nnte los hechos incuestionables, puede trocArse en esnerAnze 

rl creer nue ~od~moe creAr farrnrs diferentes y má~ benéfiOAS 

pera el deBArollo en familia. 
6 



CAPITULO I 

VIOJ.'i:NCIA INT!UFAMUIA!! 



CAPITULO I. LA VloT,BNCIA IllTRA?Al!ILIAR, 

1.1 Rl!FBRENTES TEOR!COS. 

Encontrer uno explicación acerco de qué ee lo aue 

lleve el Hombre a utilizor le violencia en eus relociones 111. 

terpereonele•, he sido une de lee grandes preooupaciones de 

los teóricos de lo Peicolo~!o, •noy~ndose en oportaciones de 

&reos e!inee toles como lo EtnologÍ•, Fisiologío y lo Neuro­

logía entre otree. 

Ie discusión acerco del ori~en de lo violenciA, ha 

llevndo e le derivación de dos vertiente• diometralmente -

opuestos1 lo• inetintivietas y los ombi~ntelistas. Dentro de 

los primeros, eetÁn los que se opoyon en los postulados de 

I.orenz (1966), quien dice que todo se debe a que evolucione­

mos e portir de Pnimples violentos. TPmbién dentro de lo• 

primero• eetÁn loe que se apoyan en Freud (1929), quien pos­

tuló que en el Hombre coexistían el instinto de vido y el -

instinto de muerte, sien~o tiste Último el que impulsaba el 

Hombre hacia lr violencia. 

Entre lo• segundos, le discuaión se centre en lo 

importencis del oprendizeje de las conductos violentos. Es­

tán loe que dicen que dicha• conductos se pprenden a portir 

del re!orzomiento, bosodos en el condicionomiento operonte. 

Bendure (1973), apoyado en dichos poetulodos, ve m~s olla e 

indice que no sólo ae aprende por lP exper~encio direct•, Si 
no tombién de 1n observAción, reeoltondo lo importancio del 

oprendizeje vicorio, 

7 



A cont1nuaci6n enalizAre~os dichas teor!As, heciell... 

do énfasis en sus postuledoe ya no de orii¡:en da la violencia 

sino más bien, de sus propuestas de intervención y prevenc16n 

llemendo a le primera Biologicista, la segunda PsicoAnalíti­

CA y A la tercera Teor!a del Aprendizaje Social, 

1.l.l Le 'feor!a Biologicistn. 

le primera característica de esta teorÍA, es oue -

bese sus conclueionee en observAcionee hechAS en AnimRleP -

(Summer, 1969; Hall, 1966; citados por Johnson, 1976), a pa~ 

tir de ·las cuales, trnta de dar une explicación del o_ri.,en -

de la violencia en el Ser Humano. 

·SegÚn esta teorín existen tres indicadores que T>Ue­

den tomarse en cuente oomo generndoree de le violencia: le 

territorialidad, la dominancia aocial y ln ecología. 

Se hA encontrAdO que en cAdA especie, y AUn dentro 

de ellas, los animales delimitan su territorio y se 1?enern 

una ngresi6n cunndo es invadido dicho territorio ~or almln 

miembro de otra especie o de ot.ra familin, 

Si bien es cierto oue en la especie Humana también 

se de la delimitación de espacios vitAles, lA rencción nl h~ 

cho de invac16n no ea tnn instintiva como en los enimnles, 

pues ye interviene ln rncionalizeción. 

Le dominancia social implicn ln conformnción de 

clases sociales dentro de un ¡¡rupo. ~uhl (1956, On cit), ob-

a 



servó que por ejemplo en les gnllines existe toilA unA orgAnl. 

zeoi6n jer~rquica en la que lA líder puede picotepr " tod•• 

lee gnllinae, deepu~s hay otras que pican a les demás menos 

e le líder y así euecesivemente hasta llegar a le contrapar• 

te de la líder, ·es decir, le más maltratAda. 

Otro factor generador de violencia, se dice oue es 

le ecologÍA del grupo; es decir, le distribuci6n del irrupo 

en el espacio territorial. Sin embargo, el i¡tUal que los o­

troe fActo»ea, eólo ~uede ser obeervAdo en lAborAtorio, yR 

que en condicionee normplee, las especies Animp,les ~oseen mft. 

oflniemos de oontrol po.blAcicnsl. 

Stcrr (1981), indica oue si bien en todas las eSpfL 

cies animales existen esas tres factores, que pueden estimu­

lar le violencia, tambi~n biológicamente están· determinados 

R no ejercer la violencia hacia mie~bros de su mismn especie 

y generalmente se utiliza perA permitir la sunervivenciA de 

la misma. 

E.~e mecnnismo de inhibición de la ai;resividad he-­

cia la miemn especie, parece no estpr.determinado biológica­

mente en la-especie Humane, ye que no eól~ emplea lA violen­

ciA contra lee i¡i.em~ros de la misma; sine también hacia el -

interior de la familia. ~ ali:unas especies AnimAles existe 

el oanibalismo, prinoinalmente en los insectos; sin embPrgo; 

en lR mayoría de ellRs se protege el núcleo familiar. 

Megnrgee y Hckanson (1976), mencionen que d1nhos 
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factores biol6gicos que deberían inhibir la violencia en el 

Ser Humano, son rebesAdo~ por les circunstAnciA~ ~roduci~PB 

por le culture, El lenguaje y el pensamiento que lo seper6 

de 1es otrAS especies, se convierte en un arma de dos filoa 

pues "todos loa peligros que amenezon e le humanidad son cor¡_ 

cecuencin directa de1 nensemiento conce~tual y del lenP-Ueje 

hebJedo" (op ci t). 

A nivel fisiol6~ico, se he buscado le expli0eción 

A le violenc a en su componente cromosómico. El VP.rÓn cromo­

eómioemente e~tÁ determinado por un par sexual XY y le ~ujer 

XX. Se he encontrado que les persones oue tienen eAe nar al­

terado de la forma XXY y XYY, .son mÁs susceptibles P ectuor 

con violenci e. 

Bato no se puede considerar determinante, 'PUP.S es 

estudios realizeños con personns que hnn cometido deli~o• 

con violencia, s6lo alrededor del 3-5~ tienen disuorida~ XYY 

Jeccbs, 1965; citado por Goldatein, 1978), 

También se he intentedo observar como causa nre1i~ 

ponente a le violencia, el hecho de que e nivel cerebr•l se 

puede inducir un comportamiento agresivo, y se ha pensado 

que 1R3 p•~r:=;t'JnnA que se co':'l.ducen violent~mente, tienen un df. 

!lo cerebral. 

Johnson (1976), mencione que ~ener•lmente est0s 

factores son controlAdos ~or factores sociales y culturAles. 
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No se puede neF,ar l~ im~ortancia de los factores 

- biol6gicos en la explicación del uso de la violenciA en el 

se·r Humano; sin embargo, no ofrecen yerspeotives para de~a­

rrollar acoionee de p~evelloión y tretAmiento. 

_LA territoriolidad del ser humano no importa sólo 

la su~ervivencia de lA es~ecie, aino que obedece a factores 

de aconomÍ•: un orden notural no indica la superioridad del 

padre con-reepeoto a le medre y los hijo~, mÁs bien eetÁ de­

terminada por aspectos de la socializaci6n del individuo. 

El hacinamiento en loe grondes ciudades t•mnoao o­

bedece " un orden natural, sino e factores sociales, eoon6mi 

coa y políticos, de tal formA que ac~iones de ?revención ~ 

tratamiento de la violencia a nartir de estos postulados, 

nas lleva A tomar en cueñta otros factores ye mencionados, 

Aun cunndo a nivel de Ingeniería Genética se nudi~ 

ra determinar cuando una persona trae disperidad genénica 

XXY B XY.Y, uudiera resultar más cow~licAdo y costoso, toman­

do en cuenta lo ~ttco y lo morAl determinar si nAce o no esa 

persona. 

Bsoe mismos factores intervendrían en el c~so de !. 

virar el nncimie"nto de 'Person~s en las que se produce daf!o 

cerebral, pues muchos de estos danos se producen Al mofflento 

del pArto: de estA ~orma se reduce con•iderablemente lo nosl. 
bilidad de pre~enir desde el punto de vistA bio16gico. 
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l,l,2 :r., feoríA PsicoPnAlÍtica, 

Para Freud, lA existencia humAna gir•ba en torno 

al instinto de vida; sin embArgo, cuAndo no nudo exolic•r l• 

violencia a partir de ese instinto, concluye que en realia.a 

son dos instintos loe que riRen lA vidA humone: el instinto 

de vida y el instinto de muerte, 

De eatA forma al igual que se tiene la capacidAd 

de crear, de dar vid.a, tembién se tiene l• c•n•cidad de ~e-­

truir. Pero no srylo eso, sino oue ~demÁs ~e e~tR detenriinAdo 

desde el nacimiento a ser AP.'resivo. r.:stR tendenciFI ~eP.:Ún -­

Freud, estÁ ~eterminAde por lA misma naturaleza, pue~ ~e2;Ún 

la hipótesis de que en tiempo remotos la vid• surgió de l• 

materia inorgÁnico, el instinto de AUtodeetrucción diriP.e la 

tendencia a· volver a ese estado inorgÁnico, 

De formn secund•ria el instinto de deetrucción se 

desvía haci9 otr~s persones y entonces se· le denomina ARre-­

eión. El Ser Humano necesita de otros par~ subsintir, nero 

al mismo tiempo existe lA tendencia a romper los lAZOR nu~ 

lo unen a otros seres, entre ellos lP familia, y descar~A su 

energía autodestructiva en forma de Agresión (Ureffa, 1977), 

Una de las diferenciAB fundamentales entre Lorenz 

y Freud, ea que mientras el nrimero indicA ~ue el instinto 

de agresión y los mecanismos de inhibieión son innAto~, para 

el segundo s9lo el instinto da agresión ea innato, y el he-­

cho de que lA humAnidad no i:ie AUt1Jdestruya tiene 11uri. ~r 0 r con 
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lAB .exnerienciA~ de los urimer~~ Años de viae del niño. 'Ou -

rante lP edAd de le latenciA, mediente el proceso ne iñenti­

fic~ción, el niffo erige dentro de DÍ unA instP.ncia re.crulAto­

ria de lA AgreaividAd con un~ ral~ción de Ambiv~l~nciA: nor 

un ·lAd~ se le exi~e ser como el cndre y por otro se le prohl... 

be hRcer lo que hACB el padre, creAndo en él lR concienciP 

de re~rimir sus deseo9, nen~Rwiento~ y conductA~ bejo el pe­

so de Un !'lentimiento tle CUlpA n11e lo hAC0 iJ.esf.~tir de lA ref!. 

lizAción de dichos instintos, 

En lA :for:nA f"ocinl, BRA concienciA vn A e~t~r si-­

tuAdA en lps inRtltuclones nue vPn A normpr lAs relnci~nes 

entre lo~ individuos e trAvés de lA fAmilia (Ure!!a, iq77; !.'!!. 

~argee y Hokpnson, 1976), 

Los paicoenAliPtRB conte~norÁnros Apoy~ndone m"s o 

menos en ?reud, menr.icn~n nue A ~e~Ar de ln~ inhibiclonrs, 

lriJ=J reAccione~ violentA~ deb~n ~ucedcr.se de ve:.;c ~n vez, nuP.s 

de lo. contrArio lA Agreoivideñ vA AcufuulÁndose P.l ~rAdo de 

oue l le~A el niomento e:n al l'J.Ue ol individuo 11P.Xnll'ltA" v es -

incPpAZ de detener AU P.Q;ref=li.iln ('1oldstein, 197°). 

To!'djmnn. (19~1), mencionA oue una fonoA ñe cRnnli­

ZAr lf! ~ln"eP:ividod pArA que no ~e Acumul"l, .-.r· fl tr?.vb· .:1e 1P 

llRtisfección P:exuAl, nnes de unA u otrp fonon nPreco ~er nuf'! 

~mboP instintos ~ A~resión y P:eXuAl- tienen unA miRmn fuente. 

llelnnie Klein citAñn t>or Tordjmnn (19<:1), mencfonA 

,ue el nifi'> neceaitfi de a::ttímuloe vi,,1ento3 CO'."\,') in~~,. .... ~f'.lres 

de aue tiene dominio P.obre el ~u~a~ y el u~o 1e lA violenciA 
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se mAnifiestA como un l!'edio 'P"r" obtener ·seP.:Uridad.< 'ltorr 

(1981), coincida con Klein fil in<iicAr que el niftb>~:~ce~itp ' ... ,, 
de todo su :ootenciPl AP.resivo !'PrP pr·:>tee;ex' ·y· r~f!fi'.rlt.n·r ~u·. 

·"•.; ·:·., 
individualida:l y desarrollo. ·,·~.·;:: .",:: '· 

P11recierA una '>Ar•doja que 111 l!'isma: Mre.sivid~d. -­

que impul••· al nii'lo, 111 Adolescente y al p!lulto'. a c·"n~·eii1Ú.r 
y l!'t>ntener. su Puton?1'1Ía e identid11d, se11. el impulso ~ .·111 dP..[ 

trucción. Sin erobAr~o, no resultP tAn ~RrAdÓjico seeúñ >nrdj_ 
m11n (o~.cit), si en vez de utilizPr in~istintemente vi6len-~ 

cit' o A,cµ-esión se hRce unA clpsificeción: .f!F;resión, es 1P 
cantid11d de ener¡¡:Í11 movilizad11 p11r11 modific11r 111 or¡¡:Pniza 

ción y estructurA de un sistema. Este impulao e• el nue hace 

que el nii'lo y el Pdoleecente se rebelen. 

LA agresividad es el impulso, el instinto ~enético 

que hr.ce nue sobreviv11 P.l individuo y lA. espe?ie. TR. violen..: 

ciA es lA PP,resividAd bRsicA, ~rp+,uitA ouP. vp·mñs PllÁ de lo~ 

lÍmi tes de le su,,ervivencie, Y,, prei¡unt11. obli¡¡:ad" es 1 1, 'l.i lA 

egresividRd es Alr.:o ºnAtUrfll" v necesAria 'PArP e1. indivi.duo; 

cómo e~ que 11eg~ A convertirse en vinlP.ncir intrRfP.mi1!Pr? 

Bowlby (1969, citedo en Johnson, 1976), eXll1ica •.[ 

to diciendo nue lAEI ex-perienoif!B de los 3 P _loS ~ Rifo~ ~on 

determinnntes pPrn ~enerpr ln conduct11 perturbPd"rn del adul. 

to. Si lA mf'dre es en eetn etP.!lf! extrempdPmente ho!tt.il; el 

nifio desRrrollerá unf! hi~er~~e~ividAd ~ostPrioI'n'eñte. 
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los que los padres anteponen a esa búsqueda de identida1 1 a 

lA b11squedn de libertad como le llama Fromm (1975). 'l•a a'a:r'l... 

eivided positiva se convierte en nea:ativa, y para Que aso no 

suceda, debe darse une situación de estire y afloja en la 

que se estimule lA agresividad del niffo, y después se la ca~ 

nalize e un móvil "neutro" d~ tel forma que ese Agresión no 

se acumule (Storr, 1981). 

Esa agresividad debe ser orientAda hacia comnetan­

cias deportivas de tal foI'll'a que no se acu~ule y llegue a P1l!.' 

tos destructivos. llsto no resulta tan sencillo y menos cuAndo 

se combinAn violencia y poder. Cuando las tradiciones, las 

costumbres familiares, lAs actividades 1profeeionales, condi­

ciones polÍticAs, econ6micas y sociales escApan a une expli­

oe.ción psiool6gica. 

Cuando lA evAluación de un ~cto, violento eetR en 

funci6n de una implicación legAll la base defensiva o de i­

niciación del acto, el ~ado de interacción emocional, lA O!!.n 

tidsd de fuerzA utilizad•, e~emÁo del a:r•do y forma de vio­

lencia; edad, sexo de la vÍCti'!la y el objetivo de 11' violen­

cia, que son factores q~a requieren de un trAbl'jo intrA y 

multidisciplinario, y no sólo de un• perspectiv" s nivel us:L 

colÓgico. 

Decir que el Ser Humano es bueno o mAlo por nAtur!!. 

lez~ no lleva e nAda. Se hAce necesario un cAmbio A nivel p~ 

lítico, económico, social y cultural, que conlleve a una re!!., 

VAluPciÓn de las metaE del Ser !fornano y de lA conductA persq_ 

nAl (Feehbsch, en John~on, 1976; Fromm1 1975). 
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l,l,3 Ie Teoría del Aprendizaje Social. 

Bandurs (1973; en Bandure y Ribes,1978), partiendo 

de los estudios conductuales, indice que no sólo se aprende 

de lee experiencias directamente reforzadas, sino que dicho 

aprendizaje está en función de los modelos observados ~ar el 

ni~o y que no necesAriemente son reforZRdos. 

En las teorías Anteriores, generalmente ~e entien­

de a la agresividad como ateque físico, mientras que en la 

teor!e del aprendizaje social es entendida comn la conducta 

que produce deffo e la persona y destrucción de le propiedad, 

además la lesión adopte formes psicológicas de devalu"ción y 

degradación al igual que daffo físico, 

Al hAcer un análisis de lA agresión, ~e to~nn en 

cuenta tres factoree: origen, instigadores y reforZAdoreA. 

El origen puede vincularse e tres fuentes de conducta~ ~Rre­

eivas: 

-- Las influencias familiares. los primeros modelos a~ los 

puales aprenden lo~ nifios es de los nadres; de este forrria, -

padres que valoren sobremanere el uso de le fuerza, eRtp.rán 

fomentando ese conducta en eue hijos, Cuando un padre da une 

nalgada a· un niño por conducta agresivA, se inserta al niffo 

en un problema: por un lado a travás del cesti~o se le dice 

que la agresión ee mala y por otro l~do se está usnndo contrP 

ál, Estas •ituPciones repetidas terminerén por eliminar lP 

conducta aF,reaive frente e los padres, pero podr~ ser utili­

zada en otro momento y con otras persona• (rsoldstein, lq78). 



Las influencins subculturoles. Dentro del sistema soci•l 

en el que esté ineert•de ln fnmilie, los vnlores de ostente­

oión de tuerza son reforzRdoa a trflvás de une preferenciR PQ.. 

cinl. 

-- Modelnmiento simbÓlioo. Esta tercero fUente esd const11!­

tuid~. por l~s ~edioB masivos de comunicRción, los cuRles hR­

cen exoltoeión de le violencia en las relaciones interperso­

nales, El modelo simbólico es mas observRdO en l~s pr~ctices 

sooielee: un grupo de gente puelle Adoptar cierta actitud he~ 

cie le autoridad por incumplimiento de oblignciones y a tre­

v~s de ello consiguen una solución, esto bP.Ce que otras per­

sonas Adopten le mi•ma.ectitud. 

C:Uondo en lP famili• se ndoptan ectitudee y se don 

Jituacionee que conllevon a lo consecución de un objetivo -­

por roedio rle le violencia, es se~ro que los niffos Rurende-­

rén y lo llevPrÁn " cabo en el futuro, 

Ahore bien. lPB conductfls A"prendidRB no EIOn expuefL. 

tes nrbitr•ri•mente, sino que derivon de fnctores instigedo­

resde la ogreei6n. Una eituoci6n desinhibitorie de lA a~re-­

si6n se d• cuando el eujeto consigne que no va e obtener coa 

eecuenciee negntivas. Ver que otros Agreden incita • ln vio­

lenciP y •i esta octitud es gratifico~•, incremento el estí­

mulo y la respueJOt•. 

El reforzemiento de la violencia puede eer externo 

o interno, El externo genernlmente puede verse bojo lA form• 

de TPCO~nensPs y estímulo; suelen ser l~s ~enos import~nteA 
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dentro del proceso de aprendizaje. ~l reforzemiento vicArio 

adquiere mayor importancia, debido a que no neceseriamente 

es una experiencie directa. Cuando le gente obeerve que ac--· 

toa violentos san p•sados por alto o cestigados, Aprende de 

ip;ual forme que si fuere experienci• directa. 

Factor muy importante, le etenuaci&n del CAAtiP.o 

tiene mucho que ver con le repetición de laa conductas PP.re­

sivAs, pues generAlniente tendemoe A compArAr nuestrAs ACCio­

nea con las de otros. Si un padre fractura un brezo p su hi­

jo, se considerp menee 1t1Plo que f!quel cue le provocP Al wue!: 

te; la violencia en aras de un fin noble p,enerelmente es bien 

AoeptedA, se le hechA cul~A A otrA pereone o P. lA ~ituAciÓn 

detonente, se hace la de¡¡redeción morel de la víctima. 

Goldsteim (197R), coincide con ~endura, s&lo oue 

él analiza el aprendiZAje de la violencia con bese en A fec­

toreR: durpderos y situAcionAlee peoci~dos positivpmente con 

la violenoi•, y dur•deroa y situacion•les ••ociedos neP.etiva 

mente con lA ~isma. 

Con factores duraderos, se entiende el aprendizaje 

efectivo reeliz•do mediante procesos ye explicado• eegÚn Bau 

dura. Los fActorPs situAcionAle~ son Aquellos en lo~ ru~ ~e 

produce la agresións los motivos, relpcionee entre Ai.r0eor y 

víctima, alcohol, droP.•• y el momento. Z., combinación de pm..r 

bos factor•• -situecionalea y duradetos- conlleva a una vio­

lencifl extremA en lf\ que yp. no es el i;ol-pe, el inPulto, sino 

el homicidio, la violación entre otros. 

113 



·,.·· 

Loe fActores situAcionales y du~Rdero~ fl~nciA~o~ 

negatiVamente e la violencia, son aquellos que VAn R imnedir 

o "'ºr lo menos ~ reducir lR TJr)f'lil:lilirlfld :1.el uao ie vio1enciA. 

!n cuanto a factores durRñeroa, se refiere Rl Ppren~iZP.ie de 

eonductAa afirmativAe. 'Sn situAcionfl1ee, a ~reever momP.ntos 

o fActorea como et Alcohol o ñroFAf=I ".:lue nuerlen influir nArA 

que se nre~ente lR vio1e~cia. 

Para evitAr repeticione~ innecesAriRs, lo~ r.omen­

tAr:los en torno A este punto de lfl teorifl del apren'1izP.ie so­

cial se harán en el siguient"? punto, ya oue nar::l el ob.-tetivo 

1ii:~ ... ti.r.u1Ar de e~tR investiP.Aci6n, se coti!=tidP.rP oue P.StR teo-­

ría ofrece ma.vorea persnectivnR dest!e la explicnción de la 

violencin, hflBtR alternativas ~e nr~vención y trfltRmiento ae 
la misma, A trav~s de su enfoque co~o un feno~eno p~ico~ociRl. 
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l,l,4 La violencia como fenomeno paico$ooiel, 

Sin.demeritar las oportocionee de le teoría biolo­

giciete - pues sus postulados mÁs que entogónicos pueden co.!L 

eidererae complementarios al aprendizaje social- y •in dejar 

de lodo las anortecionee P la PsicolÓP,Ía en ffSnerol de lo 

teoría Psicoanalítico, ea la Teorí~ del J\prendizoje Soci"1 

la que explica de forma mes congruente con la reolided eue 

ee vive, lR violenciA int~ArPmiliAr. 

UnR de lAS CAUSAS de este hecho puede ver~e en el 

sentido de que muchos de loe poatulodos de este teor{p sur­

gen YA como ~ropue~tA8 de trAtP~iento de lR violenciA cont.rn 

loe nifloa y como ex.plicación de lo violenciR en contro de les 

mujeres; problemAB trAtdoa por mo~entoe de for~n AiPlAñA y 

que ein embargo, formen porte del mismo fenómeno. 

Bl aprendizaje social nos dA unA idep más clPrA de 

cómo a trav~s de le socielizeción en la familia, 'ee von re-­

produciendo volores positivos y ne~etives. La fRMilie cowo 

parte de uno sociedaa en lo que se perm!ten y están legPli"!!. 

dos los eatrotos, les capes sociales, permite y legalizo lo$ 

niveles de autorided, en lo que el padre tiene lo moxiMA ou­

toridad, 

<luendo le violencin viene de parte de lea institu­

ciones es vÁlida y le~al; sin embargo, cuando se ejerce ha-­

cia las autoridades en arps de defenñer nuestros derechos, 

es vista como ne~otivA e ilegal, Todo esto ea nPrte de un P­

prendiZAje diferencindo de .. qonñ.uCtas ~~r.9~ivps y no Pn;resi--
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_vas que las comulementan. Obedece P un!!_i9tema económico, 'PO­

lÍt.ico y social de sustentación de poder, el que a los hom-~ 

brea se lee eneeffe .que son superiores y que tienen derecho a 

ejercer violencia en contra de ln mujer y suo hijos, todo •EL 

to como ~arte de una educación ñiferenciAl de los g'neros. 

EstA educación que se recibe en ln ~~milip, se ve 

reforzada nor los factores económicos - loa hombres suRten-·· 

tan los mejorae niveles laborales y mejor remt\neración-, so­

ciales - se an~Andecen los logros masculinos y Pe ñe«rPdan 

los femeninos y ae exi~en comportamientos diferenciales-, 

políticos - ln presencia de ln mujer en le nolÍtica es todn­

' vía muy pobre-. 

As! pues, es necesario que las accianss emprendidns 

involucren e todos los sectorea en una lab ir que incida en 

cambi'B A diferente9 niveles, desde CAmbio~ en la formA v es_ 

trateP,ias educativas A nivel form9l e inforrnr-1, crepc~ón de 

es~acios de intervención soci~l, mejoras económicas, v ~obre 

todo une legislación congruente con la renlidnd. 

i::ri el aiguiente apertndo se nneliznn referente~ •I!', 

pírioos que nos muestran c6mo se von dAnda· esos cambios con 

bpAe en F1decu.Rr lA te'lrÍfl :=t lo nue nos muestrA lA replidAd, 



l.2 REFERENTES ElfPIRICOS. 

A pPrtir de lo~ diferentes estudios y trabPjos re~ 

lizadoe desde los afias 70·ls a lA fecha, se ha lo~ado tener 

une >tiologíe lo mÁs completa posible del maltrato ~el niHo, 

del meltrAto a la mujer y en ~enera< de la violencia intrAf~ 

mi liar. 

ltpstA entes de esf\ décPdP, concentos tPles como ''!. 
!lo lfaltrata1o o l'u,ier ''altrAtaña no se conocían, ñe la misll'a 

forma que· el concepto de Violencia Intrefemilier; A pesAr de 

que ·loR teóricos de las ~reas sociAles eropezAbAn A nreP,UntA~ 

ee aoerce del origen de le agresión en el Ser Humano. 3'Jta 

erA entendida e nivel de agresión entre pueblos o nRciones v 

resultaba difícil pensar en que existiere violencia haciA el 

interior de la familia. 

Antes de que se ~udier~ h~blar de violenciP intrA­

familiar, y Antes de que A nivel teórico ee encontrarp unA 

causa, se tuvo oue enfrentAr un ~roblemA a nivel ~rPctico: 

comenzaron A observArBe cRsos de n~~o~ nue erAn severpmen+.e 

mAltra~adOs por sus ~edre~, Y se tuvo que dejf\r de laño LA 

teoría para enfrentar casos reales y concretos. 

Tambi~n A medida que se·avanzó en la lucha femini~ 

tR se deflubrieron casos de mujeres go1.-peedas, se obser1ó nue 

. el Sfo~rome del Niño !··:altratpdo n~ era un problewa PiBlAdo, 

~unque en la ~rÁctice cotidiann al entender el problema ~ lA 

promoción de ~ce iones de P'I'.B"/enciÓn y trptr-iwiP.?1tO r.e r~:.-1.1 i ~­

. rfln caminos scpArados, y sólo recient~mente, en lfl Última !'1! 
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c~dA ee ha venido mAnejando A Pmbos como ~Arte de uno ~~s -

··complejo1 le V!:olenciA IntrafAmiliar. 

Sllo responde a que en las medidas teranéuticAS se 

hac!e une se~areción del miembr~ Afectado - el niRo o 1A mu­

jer- par• su rehAbilitPción, nero no •e intent•be modificar· 

el ambiente familiar. 

e medida que se dejó de con4iderer a la violencia 

como fen6meno netamente psicológico, y en t6rminos de diag­

nóstico sólo en función de un médico, se ha lo~rAdo· nvanzAr 

en le conjunoión de ambos profesionales~ ade~Áa de otros co­

mo 'l'rabejo Social, Abogados y Sociólogos. 

En loe aiguientea tres punto~ se describe c6mo es 

que ha ido evolucionando el concepto de Síndrome del •!1ilo 

llAltrAtAdo, Z.. lfujer ~Altretada, y cómo sa ha llSRAdo • con~ 

ceptualizer a ln Vi?lencia IntrRfAmi1iar. 
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1 •. 2.l LA violencia hacia el 111enor. 

Es muy frecuente querer modificar un problema antes 

de entender o intentar comprender su naturaleza y extención. 

Tal vez nunca nadie había reparado en que a lo largo de 1• 

historia, en todas las épocas y culturas se ha dAdo al~o oue 

por diferentes causas -principalmente religio~PS- no ee había 

tomAdo como trAsoendentAl: el e~crificio de niffos. 

Una ligera hojeada a las leyendas y costumbres de 

el~nRs de !As principales culturA~ nos nermitir~ corrobor~r 

lo anterior: en ~recia, los nltarea de Saturno est~bRn mAn-­

chndoa por la sangra de sus propios hijos¡ el rey Aun •acri­

ficó a· nueve de sus hijos para lo~rPr nueve afioA mÁs oe vida 

por cadA uno. 

Medes asesinó a sus hijos en venganza contra Jpson 

por su preterancia por otra mujer. En la biblia •e men~iona 

a menudo la muerte del nrimogénito y de nifioa ofreci~on en -

sacrificio a Dios. En Am~rica, en la época prehisnénicP ee -

BAcrificAba A los nif'ioe en el rnorrento·· de lP sie'Tlb"."'P; eri !lomA 

se deshacían de los ni!lo• de~Ándolos A merced de los loba•. 

YR ~ns ~ecientemP.nt~ en el siglo XV!! erA unP prÁ~ 

tica común dejar abRndonados A los niffos sin meyor nrob1emp. 

En el siglo XIX, los nifioa· eran utiliZAdos perfi trAbpjpr en 

les min11s bajo condiciones infrehum•nAS, hasta que almil.en 

intentó frenar e•o. De ah! PASAron A tns ~rendes fébricA~ en 

l~s que no erpn m~1 trRtA'1 "ts' nor ~us ?>Adres pero s{ con !=tu 
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1.2,l Le violencia hacia el menor. 

Es muy frecuente querer modificar un problema ante~ 

de entender o intentar comprender su naturaleza y extención. 

Tal vez nunca nadie había reparado en que a lo largo de la 

historia, en todas lAS épocas y culturas se ha dado al~o oue 

por diferentes causes -principalmente relii¡ioFae- n~ se había 

tomPdo como trascendental: el •acrificio de niílos. 

Una lii¡ere hojeada " las le.vendas y costumbres de 

el!{UnRs de lAS principales cultura~ nos nermitirff corrobor~r 

lo anterior: en ~recia, los altares de Saturno estpbAn ~Rn-­

chedos por la sangra de sus propios hijos; el rey Aun Facri­

ficó a· nueve de sus hijos para lo'll'Pr nueve aBoa mÁs de vida 

por CfldFI uno, 

Medee asesinó a sua hijos en venganza contra Jason 
por su preferencia por otra mujer, En la biblia •e men~io~a 

a menudo la muerte del urimogénito y de niBos ofreciñoA en -

sacrificio a Dios. En Amdrica, en la ~noca prehiSnPnicP ~e -

9Acri:f'icRb8 f¡ los niftos en el rnoTento·, de lp sieTb:rp: et" ~omEJ 

ee deehec!an de los niílos de jÁndo los R merced de los lobo~. 

vA mns recientem~nt~ en el $1e1o XV!! erp unP pr8~ 

tice común dejar ebRndonodos e los niBoa sin meyor uroblem•. 

En el siglo XIX, loa nifioe· eren uti 11?.ados ppfa trabe jpr en 

tas mines bajo condiciones infrahumRnee, hasta que Rlp;uien 

intentó frenar eRo. De ah! pesaron A tes ~rendes fébricaA en 

lAs nua no erpn m?l trRtA1 is· nor ~us nt=tdres pero ~! con !!tU 
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_consentimiento y sólo er1rn vistos como un escl11vo J11Ps oue Al 

morir se sentÍA en el aspect~ económico. 

Pera entonsea ya extendidA le noción de que loe hl. 

jos son propiedad de los pedrea, ae convierte en algo funda­

mental, pues e la menor mención de los derechos det niilo ví~ 

tima de mAltrato, erA lo primero Que ArR"UmentAben APOYÁndo~e 

en cuestiones religiosas y A aue trndicionAlmente ~e ha con­

siderado al casti~o físico como medio pare lA educnción de 

los hijos (~ontana, 1989¡ Brukner, 1974). 

Loa prime•.os antecedentes del Maltrat~ al "en'>r, 

enfocado ye oomo problema, se de en lP ~!uded de Nueva York. 

CUAndo en 1869 se encontraban de mAnern CA~i cotidiAnA A ni­

Hos ebandonndos a les puertns de las ceses, en lotee baldío~ 

y en los botes de beeura. Le primera reacción e es~o fue 

crear cesas-hogar ,ara expósitoe, en les que eran rec~~idos 

estOR niilos, 

~on el primer ~roblema aue ~e encontrnron nuieneA 

intentnron cnsti~Ar a los DPdres aue abandonnben a ,u~ hi~os 

o para hacer iue el gobie!'Jlo tomare cartas en el asunto fue 

aue no existían leyee que reglnmenteren el treto a loe hijos. 

A consecuencia de ello, en 1874 en que se tomó parte de une 

n16a que erA gol~eAd~ severAmente golneAdR por sus pAdrea, 

se tuvo que recurrir e lA Sociedad pare l• Prevenci6n de la 

Crueldad en AnimA le~. 

Bn el afio siP.Uiente se creA lR primerA Soci~ 
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dad nAra la protección de la crueldad en loa niffos. A partiP 

de entonsee Re comenZAron e hacer estudio:>s paro comyrende la 

.relevancia del problema, principalmente en el c•mpo de lA m~ 

dicina que es donde se comenzó a detectar a nivel de d•~os 

orgánicos. 

PArA 1946, un grupo de rRdiólogos detectAron·seme­

janzas en las lesiones que present•b• un grupo de niffos y 

comenzaron e !ormnr un cuadro diagnóstico aun cuando no sA-­

bÍan como llamarle. 

En 1961 el Dr. Kempe "crea" el concepto de Síndro­

me del Niffo N~ltratado englob•ndo el diagnóstico de ni~os 

con fractures en diferentes partes del cuerpo, rnoretone~,mo:r;:, 

didAB y quemAduras entre otros dafios; obeervÁndose ademÁ~ 

que cuando un nifio ingresaba con eae cuadro diagnóstico, ere 

muy probable que al pori:r ·tiempo reingresarA con rnÁs CómpliOfL 

ctones hasta que dejRban de llevarlo, suponi~ndose aue o 

bien había muerto o estaba en otro hospital (FontP~P, lqAq). · 

Debido ~ riue era poco lo riue se podía hAcer ni:~rfl 'L 

vitar que los padres siguierRn mRltratando a sus hijo•, se 

obeeIVÓ que no existía correlación entre los aspectos clínL 

coa, legales y sociales del proble~~, su~Ándosele deanués -

loe aspectos psicológicos. 

Se comienza a ver que este problema es de compet~~ 

cie multidisciplinaria, pues se le suman otros aspectos como 

el ·descuido intencional, mPltrAto verbF11 Adem~s dP.1 rb11!1"' .zof 

sico que v~ desde r,olpes hMt~ el homicidio (op o·it). 
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Es epartir de le décr.1a de los 70'e que oe co~ien­

ZA e hAcer estudios enfOCAdOB A conoce~ lAS CAUBAA de lAS A­

gr•eione• hacia loe niBos y A partir de ello accione~ de pr~ 

venoión y trAtAmiento cftrle vez mée estruoturndAe. 

Veamos có~o se he ido conformando la etioloP.!s del 

Síndrome del Niflo l!altratado: Una de las primeras exp1icaciq_ 

nea que se dioporn este hecho, fue aue se trP.tAbA de Pltera­

ciones en le personalidad de los padree; de ah! que en los 

priroeroa. intentos de intervención se procedierA con metodolq_ 

g!s psicoanel!tica, pues se dec!p que loe padree maltratado­

reR erAn eberrAntes y AnomF1leR, débiles mentales o enfermos 

mentales, psioópatoa, bebedores, con deficiente control de 

impulsbs, Abandonpdoe y con experiencias ner.ntives en su in­

fenoia (Brukner, 19741 Wolf et al, 1991). 

Loe intentos por el método peicoonol!tico de inta~ 

vención llegAron incluso A A~revAr el ~roblemA ~ues R los p~ 

dree se les decía que ero odio renrimido contra sus padres 

y que ~e esto forma lo conolizRban ( Ferreira, lqq1). 

Aun curndo se hnn dado proRresos en diver~os ~reas 

m'dicae que fociliten el diagnóstico del abuso físico y en 

lRS medidF1s le,.a;Ales de intervencj ón, todf'VÍH existen tflntflfl 

definiciones de meltr"to debido n oue entren en juel?o los V!!.. 

lores culturPlee, de historie y sociale"• yn que lo cue es 

Abuso nflrA unP person~, puede ser normfl ACe~tRble de educn-­

ci6n pera otra. También depende de le inst"ncie médicn, 'le1?a1 

y 1 1sicol6~ioR y ~ocinl 

dinP,nÓetico. 

lri forr:m de interpretnr el cuP.dr? 
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YA desde Kempe se tení~n.una se~i~ ~e ~Retores que 

estÁn presentes en el mPltrAto infAntil: violencin fÍsicA , 

que implica desde bofetPdas, mnnotAzos, objetos punzocortAn~ 

tes, entre otros. AbAndono físico, abPndono Alimenticio, fAl 

te de cuidRdos ~édicos, ausenciR de protecci&n contrA ries-­

gos físicos. 

A estos factores que pueden ser rletect?dos por sun 

~epercusiones más visibles, se lee he SUIIledo el RbAndono emo_ 

cionel que VA desde le privación de SRtiP.fectores, hPstn el 

maltrato verbal - denigrar A le perf'ona, ponerlP en ridÍcnlo 

y trAtPrlA con apodos y nelAbres Agresivos- y por últi~o el· 

maltrato o abuso de tipo sexual. 

Si se han tenido problemae para detectar y denun-­

oier el abuso físico y emocional, todavía es mÁA difícil de4 

tecter el abuso sexual, pues mÁ~ del AO~ de loe CP~os no son 

denunciados, pues son cometidos ~or pereonps fe~iliares o 

muy cercenas e le familia, por lo que generAlmente se ~ueda 

como secreto familiar. Generalmente lA medres es conservado­

ra pasiva y llega a defender y justificar al pFdre (~el ca•­

tillo, 1992; Ferreira, 1991). 

De cuelouier fol"Tfln, po~erroR retomar algunos punto~ 

de coincidencia de las diferentes fuentes en cuanto a defini_ 

cianea de mAltreto: Es une lesión no accidental resultpdo de 

una agresión física, peicol~gica nor fnlta de Atención o a­

gresión de tioo emocional oue reouiere .~tención médicR, nsi-· 

cológica y legPl ('Yolf, 1991). 
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Gil (1970, en :Yolf, 1991), Atribuía e.l maltrAto " 
determinantes socioeconómicos y culturAles tAles como: pobr~ 

ze, malee condiciones de vida y tendenciA culturAl el cPnti­

go corpo!'fll, Zolb (1971, op cit), encuent~A que elgun•s de 

lAe causes también son: embArAZoe no deseados, familiPs num!!_ 

rosas y diferencies.religiosae. Todo esto unido e cArecterÍJ!i 

ticAB de los niff1s como: ser prempturos, de bajo ~eso al nP­

cer o con retardo en el desarrollo. 

j todo esto se le ha ido sumando otras cpusas de 

estudios posteriores tRles como: los pAdres se ben casa~o 

muy jóvenes y sin tener en cuente les reaponsebilidedes de 

paternidad y educación, los pAdres esperAn que los ni~os se 

comporten como Adulto~, se dAn repeticiones en las f~rmas de 

"educAción", le ideología es que los niftoa son de EIU propie­

dad y pueden hacer con ellos lo oue nuierAn, el plcoh~lismo 

y lA drogAdicción Actúan como lubricAnte• n_ue comnlejizan el 

· problema (Fon ten., 19R'l), 

A uartir de todos esos resultados oue le confieren 

Al problemA el rAn~o de fenómeno ~eicosociAl y nue renuiere 

de ap~yo médico y le~al, se le hA comenzAdo A ver como un 

proolema femiliAr, de modo que el autor, el hecho y lP v!ct:L 

me no nueden aieledo• del contexto eociel nue lee rodee y ·· '· 

que influye en eus relaciones, 

Seir,ún 9rukner (1974), la familia se ha ido ~odifi­

CAndo, pPsendo de ser unP fA~iliA extensa A nuclePr y se hA 

id~ ~P.~uciendo tRntc ou~ 11e~A el ~omento en ~ue el tercero 

-el niHo- YA no tiene cabida, y cuando lle~a de forme Pcci--
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dental, puede oer con tl'eyor pro1JPbl.1idad su,.jeto de ·mal<>" tr.e, 

tos; y el l!'ito 1el amor uiatern,;1 "ºr iMtinto '-!'ª~:·y.se·,v~ n11e 

es necesario Aprender desde el amor ~ l::is n_.il:lli~-~:~·:··.~SJt.~p-~·o ,ha_: 

bilidadea de educRci6n, pues es en la :fal"il_i¡;: doti~é. -~e:<no?'r,2 · 
borAn los com~ortf1mientos esnerados, no?-mtts:~i-~:7'~\~~.~,S·~~~.:(· 

. :-,~·_!,•: ?'.:,~1·.:.~ ' ..,·, :.: 

P~ra efecto~ de evRluPciones y ·~~'~i~~~if~ :~./;~~reVeh.:. 
ción y tratamiento de1 mA l t:rflto al men')~·· !=:~·~·.un ~--~h~.Ü~·~r~:·fAm~­

lier Wol:f (1991), define trss tipo~ de :f~rnili,;,;, 1í:;.funcionP-· 

les: 

-- Familia de abuso r!sico y psicolÓ~ico. ~. 'anuella en 1A 

que claramente hay evidencie fÍei~e y emocional de te•iones 

no accidental y conductas desviadas. 

l'E>milie de rieS/!'O c!rcunstanciAt. Son las que no "muestra~ 

las evidencies antes· mencionadas, pero que son sospechosas 

de abuso o Que en potencie pueden llegar a hacer u•o oel m~l 

trato. 

-- FPmiliA problel'JlA .. 1m ell.RA et Abuso no ea P.ltAmentn T>rl}_:,.f. 

ble. 

Tembién se hRce une c1P~ificnnión con hA~e en: 

FActores individuA1es. Antecedentes de maltrato, i~nu1si­

vidad, los padres se consideran defraudoños por el hiio con 

disminución física y/o mental, tienen !ncPpaci~a~ para edu-­

car y comprender A los hijos. 

-- Factores :femi liares. !.!atrimonios prematuros, uniones extiP 

matrimoniales, hijos no deseados, incorporados de otrP.s. fiiml.­

lias o adoptados, carencies ae habilidad de ~duce~i6n~ 

-~ ?acores jurídico-sociales; Se carece de un c6di~o- ~snecí­

fico de protección del. nifto, lAá le.veo existentt~:i· o:: ,~Rto;:.-~FI 



de leeionee, no son lo euficientemente especÍfiCRS y en ~en~ 

rAl no ne cum~len; y los sercicios PSistenciAles ~on noco~. 

r.. mayorÍR de los documentos biblio~rPficos en los 

que ee haoe mención nl maltrAto nl menor, est~n renliZAdO~ 

en ~stRdos Unidos pr1ncipRlr>Ente y en otros paíces; sin e""-­

bargo, snlvo ligeras AdecuAcionea socinleo y econÓ~icps nue­

den ser Rplic•ble• a i•~xico, A continuAci?n ·se reportAn Alll!L 

nos d•toe que si bien se leR trRtR de no relRcionRr con mAl­

trAto, no 1nleden indicnrnoa otrR cosA. 

Al i¡¡usl oue en lR mRyorÍR de los pRÍCes, e.n !\'~xi­

oo no se tienen estRdÍsticRs confiRble de cupntos niffos mRl­

tratados h•.Y en el )JAÍs. Sin embRro:o, parR 19AA el DIJ? renryz:.. 

taba· que "sólo" había 2278 n!ffos que dormÍRn en 1Rs cRlles y 

que hnbín el riesgo de que 54,130 fueran expulsados de sus 

CARAS. 

Aun cuando existrn cnARB-a1ber1'-te, en el Aunuento 

de que todos ~stos niBoe tienen ~nmiliR, no ~ue~e entrPr A 

sus urop:rAmlls nues no fueron creAdfts nnrn c~e fin y l~s Accj._o 

nen 1e~nlea y médicas est~n Aun mÁs lejos ~e poder lo~rAr r~ 

aultndoa satisfactorios en torno· R lA ~revenc1Ón y t~RtPmien 

to del niffo 11'AltrAtRdo (Pance~rRdA, 198i; 1lel CRBtillo,1992\, 

En lA RctuP11dRd Ron poCAR lRs opcione~ de R~encia8 

oue den Atención A víctt~"A de lA violencia intrnfAmiliRr y 

lR ~nyor!e son grupos no gubernAmentRlea, UnR de ellaA, el 

~::o:!t!'o de Atención n '{{et~-~~ (~JVI), re!Jortn que tnn sólo 

en 1992 1 se AtendiP.ron cercn de 12 mil CRSOB, 



A su vez, lA Procuraduría r,enerAl de Juatioia del 

!Jistrito PederAl, inforll'Ó que 2771 nioos fueron cenPlizaeos 

e instituciones de esistencie social y en ~eneral to1os fue­

ron víctimas de maltrato (r,uerrero, 1993). 

Estas ctfres nos pueden pRrecer muy exap:erffdPB. y 

sin embRrp,o, no son ~ás que lo~ cA~o~ que ~on reportRdos y si 

se entima que por cada caso descubierto hay mil que no lo son 

les cifras suben a cantidades difíciles de asimilar y oue nos 

indican que ahí hay un problema que es imposible de i¡morar, 
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1,2.2 IA violoncin hnciA lo mujer, 

A diferenci• del 9!n4rom~ del ~!if!c "eltrntndc en 

quo et 1o•cubrimiento del problamn fue de unA formo c•si ce­

•u•l, lo nue llevó e diferentes líneas de investip:•ci&n aue 

e lR po8tre todev{e no ltegnn n integrarse, el problema 1e ta 

~'u.1e,.. !'eltr•tndn hn seroido un• lÍnc• de inve•ti.a:•ción un -

tAnto ~'3 estructurA~ft 1 debido A nue AnteR de lle~Ar n AAe 

problema, yn ee •nnliznbnn otro~ entorno • l• condición fem~ 

ninn. 

lltlciendc un poco de historio, en 1874 en Zncotecae 

un gru~o de mujeres exi~ió ser tretndo• com? ciudndnnes;lR76 

y 1~7~ ~e den los primeron mnnifiestoa t~Órico-nol{ticos y 

en 18~4 •• exi,a;e el derecho •l vot~. Hnci• 1904 Y• exiet!n 

un11 Soci•dsd Protectorn de lo ~'ujer; el I Con¡¡:reso Peministn 

sa rc•li•• en 1923 y en tq2R ~e est•blaco - nl men?s en teo­

d'.n- l• i!!UAld•d civil de hombres y mujeres; en 1946 nnr nrl. 

mer~ vez en le historia de ~~xioo lee mujere~ votAn, uero es 

h~stn 1953 oue se le• dP l• cnlidnd de ciudndnnns. 

En t9'5 ingresnn nl Conp:reso de tn Unión lns 5 nrl. 

~eftls di"utedoa y en 1964 lAS primeras sen~doron (2), y 15 

saos des"ués hubo lR primer• gobernAdOrA. A partir de las 

elecciones de 198A su ActividAd n nivel po\Ítico se intensi­

fica (cazés, 1992). A nivel de igun1Ación en el sector lnbo~ 

!"Bl, en 19~1 sólo el 3~ de los ~exicnno~ con trRbejo erRn mtL 

jeres; bncia lq7o ya eran el 20~ y en t9~0 2A~ y nAra ln nc­

tUAlidnd poderoas encentrar aue m~s del 50% d~ lAS fAroiliAS 

tienen A un~ mu~er ca~~ CAbezA de fA~ili8, sin contPr 1AR 
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familiAS en l•s oue •mbos trAbAjAn con lo oue el porcentAje 
de ~ujeres econó~icnmente Rctiv~s es cada vez ~ayor, nsí co­

mo su motr!culo en los centros de estudio a nivel superior 

( Aguiler, 193:>). 

Todos estos nvances son pr,dUcto de estudiar ~ ATifL 

lizAr las condiciones de heo;emon!" m•sculina y su 1uchA nor 

una igueldad en to1os los niveles. De estA fOI"l'P, lA violen­

ciaejercidA contra lA mujer es sustent•dA como un obU30 de 

poder por pArte del hombre, bos•do en un derecho histórico 

y de oprendizaje y condicionAmiento en·una sociedad uotrior­

cal que no sólo pro~iciR sino reafirma unR e~ucación diferen 

ciada que comienza en la fomilie y se coneolidA en todos los 

ámbitos sociales (Bustos, 19~9), 

En este aprendizaje genértco en el oue el ho~bre 

se le enseffa que él tiene el poder, que dentro de su fAmilie 

es el fuerte, ~l inteligente y oue todo eso le dA el derecho 

de ejercer violenciA contrA su "DAreja y sus hijos v oue A la. 

mujer la encosilla en los trabajos del hojAr y se le nono 

como e1 sexo débil, RbneP.;adP, tontA por lo f"!Ue rer!uie!"e ñe 

la dirección del h?mb~e no im'Dorta 11ue '1étodos utilice para· 

"disciplinerl" n. 

Todo lo Anterior hAoe que le violenciA conyugal y 

familiAr a fuerza de su cotidionidAd seA visto como perte na 

tural de las·relecione~ familiares; fuertemente a~oyado ~or 

una religiosidod mAl entendido en le que A fuerce de sonor-­

tar. el matrato se c:m;liP.rten en TY1P°!'tires (Del1ti:tdo, iqo0 ; 

ObAndo, 1990). 
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3n unA estructurA pAtriarcAl, obviAmente no se v~n 

a e~~~ntr~r 1eyes o disposiciones nue reP,Ulen el comn?rtA-­

miento de loa hombre• hacia les mujeres, así oue una de lAB 

nrimeras acciones de estudio de le violencia hacia éetpe, e~ 

mienzs en 9mb1tos como el lAborAl, el sooiAl en p.ccione~ PA* 

ra protegerse de la violencia en la calle como el hostiga -

miento y la violación. 

A nivel legel, loa Artículos que hablan de aP.re•i<t. 

nea se retieren a todP la sociedad y si bien debieran ser a­

plioAbles Á las aituecionea de violencie familiar, eatAS oi~ 

poaioiones pierden viP,enoia YP oue se considera oue las ri~as 

conyugales son parte de la convivencia familiar y aue deben 

ser arreP,ladea ~entro de ella. 

Suena ilógico parP la ideología machista el hecho 

de Que lA eApoQa denuncie A su nRrejA v «ener~lmente ~e le 

intentA perauadtr parp ~ue desiste de la denunciA y curiosa­

mente llega a haber mÁ• aceptación se el rrArid~ denunc{a oue 

ha sido A~redido aun cuando haya sido en defenza pronia (Fe­

rreira, 19'll). 

Debido e esas si tu•oionea, la ma·yor{a de loa muje­

reA que $On mAltrAtAd"e no llep,An A formulAr un~ denunciat 

eun cuPndo el Código Civil in~ica nue los •~re~ioneo físicas 

y verbales son cauap de divorcio. :r.. dis,1untiva se presenta 

cuAndo no existen alternAtiv~s ~Rra c~mbi~r ~bruptRmente dP. 

una situAción rel~tivPmente eev:ura en CURnto ~ un hopAr ~ 

unP r.ltuAción econó~ic~ ~st~ble. 



Las mujeres que ee ~eciñen por alejarse de le sitlie 

ción de violenoiR se enouentrPn con que no hSy ur. lU~Rr Al 

cual puedan recurrir pueA no existen plberp;ues v uenerA1men­

te su propia familia pp,terne lleeR e rechazarle. Por lo ~en<t. 

ret en au femiliA de ori~en también existe unR situeción si~ 

milAr y lf" madre lo único aue llegA ~ recOJ'J'lendAr es t'P.SienF\­

ciÓn, 

Aun cuando no se reciben todas les denuncip,s oue 

se reauieren por lo oue no existen detos estPdÍsticoe confia. 

bles, se ha llegado A pensar que el proble~e es reciente y 

que su probabilidad es mucho menor de lo que se mencione.~in 

embargo, en este punto COI!'tlAl'te les cer.cterístioee del l.!el­

trAto al "enor pu~s los pocos número rue existen nos nueden 

dar una ideA de los wuchos que no ee reportaa, 

Tan eólo de ~•yo e novienbre de 19R6, en le :!'Tocu­

radurÍ8 Gener~l de Justicia del D.~., se re~istra~on ~02 cA­

sos, solo 333 contaron con fe médica que certificPrF las le­

si~nes; 83% preeentBron lesiones leves o simnles polves oue 

~~e que l~sti~~r se ~~ecut~ran como nrocedimiento ~e ~o~eti­

miento y de demoetrRci6n de poder. 50~ de lPS v!otimRs erRn 

de re· tercerA edad, 3 de cAdR 4 eren cesRdRS y el 94~ ten!"~ 

hijos y en un 61% dedicad•• al hogRr (LimR, l9AB; Del~•do, 

1990). 

HernPndez {1992), en su te~ts·•obre violenciP do-­

roésticA, encontró que de unR muestrrt de 342 mujeres· ~-llo el 

32:" se Asumió como maltratad"ª y el 68~ rePt~nte ,,~:.-o rP1<·--
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oi6n nol'll'Al, es decir sin violenciR. De ese 32%, el 17~ te-­

n!e una edAd de 20-24 Rftoe, esoolPridpd priMRriR en un 22~ y 

y 66jl: se dedicPban al hogar. 1Jn un 6R:f ouien e'jerc!A lR vfo~ 

lencia erR el c6nyuge y en un 32~ otros fRmiliAres y en un 

84~ reportebAn que se enoontrAbRn bRjo el efecto del Alcohol. 

Los dRtos presentados por e•tA investigpci6n en le 

que sólo lR tercera parte se ABume como maltretAda, re~reseJL 

ten de cuRlquier form• un Índice ba•tRnte alArmAnte que no 

ob•tRnte noBJl.uede llevar R pensRr nue dentro del otro 68~ 

existen otros no identificRdOB o r.ue ~or divers~~ CAUSAS no 

ee Aceptan oomo teles •. 

Además d~ las c~ue~s ~or lAA que no se denuncian 

los.casos de meltrAto yA expuestos anteriormente, existe una 

estigmstizeci6n de anuellas mujeres que lo hacen. Desde el 

diegnóstico!!!.édic~ en oue mujer maltrRtRdR describe e unR mu­

jer enfermA, Que A nivel sociAl lR ~one cowo unA mujer ~esa­

dsptedR y que no recibe e-ooyo le~el por parte de la -oolic!e· 

y as-oectoa jurídicos. 

El asumirse como unA mujer ma1trAtade hace aue se 

sienta Aun m'a degradede al dar a conocer au situación, uues 

ee refuerza le certezA de que elle ea le oulpAble y tiende e 

ocultAr "su ver~enz11" (!vmgel, 1990; Sagot, l990)T 

Estps POCRA eetpdÍatiCAS y el estudio de CABOS "DA!: 

ticulares y en grupos de autoa,yuda, han permitido oue se nu~ 

de establecer el mecanismo del mRltrato y reunir una serie 
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de cnrActerísticAe cr.iwunes P lFs T!lujeres ttiAltrPtFdAE:', qu·e 

pueden ser1ir nnrA descubrir si ~e estÁ o no en unP. si-t:uncitSn 

estructu;ada de maltrato doméstico, 

Une mujer maltratada e:eneralmente presen·tp alirunos 

de estos síntomas: comportamiento servil, disminuci~n de la 

movilidnd 1 dependenciA emocional y económicA 1 nislAmiento en 

sus relAcione~ interpersonnles y fnmili~res, dis~inución de 

le eutoestima y sentimien~os de culpa, 

Atodo lo anterior se suma una historia ~ersonal y 

familiar de nbuso, con un pndre violento y unn medre A su vez 

con une historia de maltrato doméstico, Si el abuso ee da de..11 

de el noviazgo, piensan que oon el matrimonio él va A cam~ter 

pero el no ser así, toman a loe hijos como nretexto n•rP evl,... 

ter le eeperaci6n, tienen temor el cambio, no tienen anoyo 

familiar (op cit), 

El hombre golpeador comparte antecedentes familia-· 

res de violencin, es inseguro, se preocunn dempsi~do n~r su 

maseulinidad, no enben demostrnr Afecto y recurren A ln vio­

lencia en lA creencia populflr de oue los gol-pes en~en~rPn e~ 

riflo y han aprendido que el ser agresivos ee una form• de 

ser más hombre y que es unR forrrip. de dnr n con~~er su ~oder. 

El maltrato doméstico génera toda une serie estru.!!, 

turadn de situflcioncs con p:-ol-pes .V torture em:>cionA1 1 oue TI!, 

se de le nelabra el golpe y ~el moretón a le fracturA, ~err'lJ. 

re (1991) y Walker (19~9), ben estructu~Ado unn ~eri• ;e ~n-
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recter!stices que dan fol'l!la e lo oue se ha dado en llamar el 

Ciclo de Violencia Doméstica, dentro del cunl se da todo un 

•-prendiz.je y co_ndicionemiento que 1.leve e une mujer a sono;i: 

ter por mucho tiem-po le violencia e su persona. 

Ciclo de Violencia Dom~stica. 

l. Acumulación de la tención. 

En esta etane se comienzA -por egresiones verbf'les 

y r,olpes menores, la reacción de ella es intent~r cal~ar e1 

agrear lo que genernlmente acreoientn la agresión, se emTiie­

ZA A rnAnifestAr un sentimiento de culne, ~ien~a nue ~erece 

P.l castigo y que ~udo ser ~eor: se dice oue no debe eAt~r e­

no~ade y ee eenera que sólo see al~o pasajero y oue debe evi 

ter el hacerlo enojar. 

El es incApaz de detener su agresión y las rene -

cienes de ella refuerzPn su crPencin de oue tiene derec~o g 

disciT>lim~r A su mujer; sebe oue su conductfl es in::i-pr.1niada 

par.o no intente comprender y demostrarlo. Inicia humi lloción 

psicológica y etaoue~ verbales m~s prolon~ados y 5istemáti ~ 

cos. Este primer roamento tomA A la mujer por sorpreAp yn nue 

nunca llegó e pensar que tres le f Pchade d~ hombre •rneble y 

cariBoso se escondiere una fachada de hostilidad. 

2. Pase a.gude de ~olues. 

E'n esta fABe se dA unA deecAr~A incantrolañA de 

~olpes, se dp une Aceutación por ~arte de Pmbos de nue se ef!_ 

té fuera de sí; e ornienZP -por d.Flr unA 01ecci6n" sifl'lilpr 'a 10 

Oe lA 'DriEf1erF1 fase y ternin~ cuFind·J .::~.vü:l~r1· ·.ue ellA ~1~ n-
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·prendido, pero ~uede terminar en ABesinAto. 

Si al llegar a estp fase no se tienen hijos, se -

pienso que la presencie de un tercero Jlllede evitar las ~oln:L 

zas, pero generFtlmente resulta contrErproduceote que se de u".'I 

embarazo, pues muchPB de les denunciantes mencionen oue en -

esta eta~e la violencia aumenta y oue además l~s ~ol~es se 

!ocolizon en lo zona del vientre, 

Si Y• existen hijos, aun cu•ndo ellos no sean ~ol­

~eAdos -cosa poco probPb1e- son utili7.Pdos PPrR presion?r 9 

la madre y de cualouier foI'l"a s_e da un tipo de maltrato en 

los nifioe, '!n loe varones se fpvorece el uso de la violencia 

contra las mujeres y a ellas se les enseHa que el ho~ore ti~ 

ne la Autoridad y se les hace débiles y sumisas. Se Pueden 

dar incluso situaciones de incesto. 

3, Conducta de arrepentimiento, 

Después de lA segunda fpse, en aue la violencio 

llegó al m~ximo, se dan el él conductas de Rrre~enti~iP.nto, 

le asegurA aue no vn R volver A :PR~Ar -él cree f1ue en ver~Ad 

no volver~ e ocurrir-, piense nue ella ya aprendió la lecci6n 

y nue "por lo tanto no va a tener que recurrir a los golpes 

otro vez. 

Hooia el finol de lo segunda fose y al inicio de 

lo tercero, la mujer intenta una seporación, Si se preeent6 

dem•ndo judiciel, él •hce que desista, se intente ~aner ali~ 

dos con l?. fRwiliA y amigos, manejA 1?. situnción ~e io~ ni--
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i'los e incluso se dA el chanta .je con Amen!!zas de suicidio. 

Gen••almente elle· desiste y se da lo que llaman una seguhda 

luna de miel que casi siempre viene a ~reparnr elterreno pe_ 

ra el COmienZb de un C~Clo ~ÁS, ye que CASi nU~CR Be ~ecurre 

a ningÚn tipo de ayuda y se piensa oue a través de este fase 

·de cAriHo se ven a componer lAs cosas. 

.. ~ ... De todos estos eatuciis, tembién se hAn RenerAdo 

diversas alternativas pero prevenir el ~altreto Dom~stico y 

que redunda.rían en nuevas fQr!'laS de oonv1venc1A f'emi llar: 

- Una educac16n no diterenciede, 

- Une reestruoturac16n del concepto de poder, 

- CRmbio de Actitudes, creenciAa , VBlorea y comportPmientos. 

~liminnr el sexismo y la ide?lo~!n patriarcal, 

Regulac16n de medios masivos de oomun1oeo1Ón, 

- Un11 legial11016n preoia11 en materia <\e l!'altrato, 

Parn el· tratamiento de le víctima de •nltroto Do-­
m6stioo, nos tenemos que remitir A contextos hist&riooa, so­

c1Ales, m6dicos, oultur•les y jurídico~ pues escape de un 

Análisis pUr•mente ~sicológico¡ de le mismA fnrmP oue nArA 

lR. prevenc16n pues el tom•r A l• v!cti~a y su •Rresor como 

o•~s Aislados e~t•mos dejendo de lRdo eituAcionen que ~un-­

cinen como cnloi11 ".le cultiv" .... ,:"'l .. n 1"1 cree:oi6n rJe v!cti"'P~ y 

A.ctreeoree. 

En el sil"=Uiente punto tretA~emos de hAcer coinoi­

dir bPjo el con~ento de violenciR intraf'pmflier lo reviaedo 

en lon dos ~unt~a Anterinres, premisA bAjo lR cuAl se ~ueten 

ta l• ~ropuestn de la presente tesis, 



1.2.3 r.. Violencia Intrafamilior, 

El concepto de violencia introfAmiliAr cubre desde 

la agresión fÍsicA, el AtAnue psicol6p,ico, lR renresi6n poli 

tica y lA coeroi6n educAtiva, las Agresiones hACiR loa niffns 

o ~ACiR le pArejA, 

r.. violenciR hRciR el interior 1e lA fA~iliA es 

ejercidR por el miembro nue se aiente mÁs fuerte ~AciA A~ue-

11or:t mÁs róÁs d6biles, genera1mente AnciAnos ''moleRtoR", ni­

ffos impedi~os o discapRcitRdos, el~uien desvAlorizAdo -niffos 

y mijeres-. 

Le violenciA intrAfAmiliar se ve a cerRcteriz•r 

por relaciones disfuncionales en las oue lR norma es utili-­

zer lA fuerza entre lA pareja y perA con los demás miembros 

de le fAmilia e incluye lA R~resión f!eicA, maltrato verhAl 

y degrAdAción de lAS víctimAs, abuso aexuAl y/o Actos en cor¡_ 

tra de las pertenenciAs de las víctimas (Quirós, 1990; ~err!i 

re, 1991), 

!flS fAmiliRS en 0~0 se ObBervA lA VÍOlenCiA, eatÁn 

oatracterizadAS por problemAs para manejar conflictos inter­

nersonAles, nulA o •.rnc~flP corounicF1Ci~n, npt'lre~ con Unr:t bFt;1R 

autoestima,. uso excesivo de la discinline y no se ie none 

Alto A lR agresión. pues no se sabe cómo o no se tienen loa 

recursos ~CARO de los m±Bos-, no existe la igual1nd y la r! 

ciprocicÍed,. •islRmie"to y dependencia emoci-1nel .v econ6mica 

ent?'e su~ l'!"ier:nbroa. 
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CuAndo en una familiA de lAS cArActer!sticA~ ante­

riores so da el maltrato entre la pareja, o mejor dicho del 

hombre hacia la muj~r, loe hijos tAmbién estón seiendo mnl-­

trAtados, pues aun~ue po seon ogredidoe f{sisamente, preoen­

ciar 111 fOJ'J!\a en que H trate a la madre, VA creando en ellos 

une inseguridad y conflictos emocionA les, lluchAS veces evi-­

ten eetAr en cnse P,&ra no presenci~r las gol~izas y l~s hAce 

refuginree en loe em·igos o alguna Adicci~n. 

Aunque no eefln e¡;tredidos, estén aiendo "educEtdos" 

en un contexto violento que de acuerdo a ln Teoría del Apren 

dizaja social, va dejando un Aprendizaje. vicario de conduc-­

tae y Actitudes que posteriomente vsn a ser mostrados en 

sus relaciones interpersonales. 

Ellos crecen o~eyendo que deben eer1 A¡µ-eeivoe, 

dominantes, independientes, Activos, competitivos, decidido• 

eventurerae, disimulAdoa en sus emiciones, objetivos, 16Fi-­

cos, pero sobre todo que tienen derecho A ejercer violenci~ 

contra sus hijos y PArejA. 

RllAS creoen creyendo oue deben ser d6ciles, de­

pendientes, poco AVenturndAB, menos competitivne, sumis••, 

emotivas, conversadorP~, inHeP;Urns, BuP,estionables y sobre 

todo que deben Acetar fiel~ente lAS disposiciones del hombre 

pues ellas neee,ite~· de su dirección, cuid•dos, sin renarar 

en la fcrm• de disciplina aun cuAndo esté de por ~edic su 

propie seguridad ( !erreir•, 1991), 
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Todo eso h•ce que se dé unA disrAridad Afectivn y~ 

mooionRl y oue haga de los horn~re seres incPpaces de a~mitir 

y comunicar lo que sienten, est~n blooueados o son tornes pR_ 

rA hablar de su cuerpo, su vida sensible v Amorosa y su vida 

interior (Kelen, l9A8) 

Ouando se d• el maltrato a loe niBoo,o bien, ea. 

por parte de ambos padres o uno de ellos maltrata mientras 

que el otro perroanece pasivo, aun~ue si lo vemos de otrA mn­

nera, con eu neglip,enci• estR contribuyendo al pbuso, TAmbién 

se da el caso de que el p•dre m•ltrate a la mndre y ella de11. 

quite con loe hijos eu coraje en una cadena de ap,resión nue 

a medida que pase el tiempo llega a revertiree o ramificpree 

entre loe herrianoe. 

De cualquier fol'l!'e toda la violencia en la familia 

tarde o temprano ee;¡:evierte a todoe loe miembros. de la mismA. 

HAciendo une cnrecte~ización de loa factores que conllevan a 

la violencia intrafamilier, podemos observar que muchos de ~ 

llos coinciden oon Algunos o todos de loa cue Bl'Ulltamoe en 

lee apartados anteriores, 

.-- Factores biológicos. ;;]n el Ser Humano persisten c•racte-­

ree de •gresivided por su condici6r. bio1Óp,1ca, puede haber 

alteraciones· genétic•B y/o cerebr•lea, abuso de drogas o de 

alcohol. 

-- Factores Psicológicos. Se~areción te~prana entre ~adres e 

hijos, agresiones en le infancia de los nadrea, aprendi?.aje 

conductual por imitación, modelPje o refuerzo a utilizar lA. 

violencia, ambientes estresantes. 
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En este Últilt1o punto, se considere nue es. ePtrea 

es normRl cuRndo se dan situRciones como l• p~rdida de un ser 

querido, de tenai6n en 1•• relaciones fpmilieres, oue ee eu..-, 

pone que la famili• debe eer capaz de resolver, ye oue l• r'L 

aoluc16n de eaoe problemas ejercite el entendimiento y l•• 

relaciones famili•res¡ ein embargo, estes condicionee son r!!. 

besedesl!.or f•ctoree sociales que veremoe a continuación (Fa­

rripgtnn, 1991), 

-- Factores sociales, Legitim•ci6n social d?l ueo de l• vio­

lenciA, contenido violeno en loe medios masivos de comunice­

ci6n, hacinamiento, bajos ingresos, normas y valorea eultur!!, 

les que determinen que ol estrea •umente o disminuya, 

. •tre las acciones 1l&ra pre•1enir y tr•t•r 1• viol!!.n 

cie intra familiar, estén l•s que mencionemos par• prevenir 

el mnltr•to el nifto y el meltr•to doméstico, reeumidRR en 

los siguientes puntos1 

- Una legislación espec!f<. oe Pceree de l• violencia intrafa­

miliRr, 

- Une educAción no diferenciadA que nromueVA un cambio de 

Actitudes, VAloree, creenciAB y com~nrt~mientoe. 

-·: Blil'linar 111 ideología PRtriercal y una reestructuración 

del concepto de poder y propiedad, 

- !e,o:ul•ción de los "medios masivos de comunicRción, 

- Programas !lubern•mentRles y particulares de concientiz•--

ci6n, sensibilización de la eociedad t•les como foros, cur-­

sos , tAllereet ci-\'['IBUlAB en los medios mFtsivos de comuni·oa-­

~iÓn mejor estructurP~OR. 



CAPITULO II 

'!'lL ADOL'!BOEN!'B 



CAPITULO II. '1:1 ADOLESC':NTE, 

2,1 EL ADOt<:SCB!ITE Y SU I1lP.NTITIA1i, 

Cuando escuchAmos lA palabrA 11adolef'cenciF1", inme­

diRtamente •cude e nuestrA mente la imagen de Algunas per8o­

nae que debido A ciArta~ caracteríSticas f{sicPs, empiezan a 

hecerae notar, y nue eetán aurrienrlo una serie de cambies f! 
eicos, biológicos, ~síquicos y sociales nue A lP lArRA deben 

eportArnos a unos F1dultos maduros, con unFl conr..iencia real 

de sí mismos, reB'!Jonspblee y capAces "ª tomnr 1PR rien.:tFts 

del momento hiat6rico oue lea hR tocAdo vivir. 

EstR conciencia ,,e ~í. mismo, Sociali7-ACiÓn, inter­

nelizeoión o conoienci• desArrollede aegÚn las diferentes -­

teer!AB que se han ocupado de intent•r explicRr dicho fen~­

meno en la Adolescencia, nos vn e dar por resultndo una i~el'J.. 

tid•d baBAda en códi~es de conduct• oue l• sociedad imoone 

de acuerdo el momento histórico y la normatividAd de un• se­

rie de factores informales y forrri~lea o inatitucionAles, 

PerA observar cómo es oue se v~ cor.formr.ndo la id!,n 

tided del adolesoente se hn dividido este c•nÍtulo en tres 

apArt!ldoa: en primer t~rmlno se ~neliza 1" influenci" de la 

familiA 1 como primer PP,ente y fuente de eprenñiZAje de un• 

tipolop;!a de con<luctRS y •cti tudea enmRrcAñAs por un• cu1t11. 

ra msrchiBtA y de conformación de iñenti1Rdes P,enéricns ñif~ 

renciAles, a partir de l~s cuAles loo Adolescent~s deben O'!)-



En otro momento se AnnliZAn los medio sociAles co­

mo son: lA escuelA, lA cu~l pABP. P ser el relevo idenl de lA 

fsrniliA en cuAnto R lA conf~rrnAción de lR identidpd¡ lo" me­

dios mABivoe de e omunicAción, nue se constituyen en unP futID 

te rice de pRtrones de conductR y Actitudes, oue dado el ~e­

sarrollo tecnol.Ígico y los CRmbios es tructurRles d.e lA fPl!'i­

lia se convierten en Algunos CASO~ en el Único A~ente de Po­

cieliZRción e identificeción. 

UnA cArActerísticA de lp etP~A ;e lA A~ole~cenciA 

es la tendencia e unirse en grunos en buscn de um:i frjentirJRr 

común y Que de acuerdo a ~iferentes conotPciones sociales se 

les ve e llamar pandillns o bAndos y van a ser nsociedAS co~ 

ln violencip y lP ~elincuenc~a. 

Por ~ltimo, se RbordRr~n los derechos y obliP.RCio­

nea nue tienen loa Adolescentes y có~o se constituye unP id~n 

tidRd jurÍdicR y cómo ello delirnitR el trAbRjo de Rl~nRs 

disciplinRS entre ellRB lR medicina y lA psicologÍA nere ll~ 

var A cnbo un trabajo re~l en estA etnpn del desarrollo, 

47 



2.1.1 r.. fAmiliP como bABe pArA lA ~ormnción de una i~enti­

ded. 

PartAmoe de unA breve reeeíln histórica de lA evolu 

ción de la familia de modo que noe permitA contextuAliZAr el 

momento histórico Actuel y el porqué del estudio de lA Ado-­

leacenciA y eu identidad en torno a le cateP,or!e de r..!nero. 

Loe estudios rme se hAn reA1i·~ndo Si:>bre lP evnlu-­

oión de le familiA, noe remiten A loo reAlizAdoa por. BAcho-­

fen en 1861 (citndo en P.n~els, 19A7), que formulA lAs •iP:Ui~n 

tes tesis: primitivArnente los seres huwanoR vtvieron en lR 

promiecuidAd, lA filiación se estAblec!a por l!neA mAternA 

dAdn lA imposibilidad de eetnblecer una pAternidAd con cert~ 

za; deducciones A nRrtir de loe hechos anteriores, pe?"11iten 

suponer que el poder 1 el control estaba en menos de les mu­

jeres. 

Si el poder est~ba en m~nos de lAB mujeres, lP nrq_ 

guntA obligAde es J,Cómo fue cue lo perdieron? llnA de lAA hi­

pótesis m~s rceptA~RB es que cuando el ser humAno se vuelve 

sedentario, con la ~anader!a se dR ~uenta nu~ lA renroducciÓn 

también le compete y aue puede re~lAr lA vid~ seXUAl ~e lA 

mujer. Tembi'n entrA en juego el fActor económico, ~ues ~e -

emnie?.A P Oar le acumulRción de bienes. Bst~R dos fActareR 

originan aue el bor.ib:re nuiera tener un~ seguridAd rie su pe._­

ternidAd, ae! al morir eu rinuezA quedPrÍA entre RU f•mtliA 

y nredominantemente en su ~rimoP.énito (~onzÁle~, 1986), 



de fAmiliA y ~rupos de fprniliAS consenguíneAs, Al mAndo del 

mÁB Rnciono de lA tribu. ~l Si.E?Uiente mo~ento en lA evoluci~n 

es lA fpmilia pAtrAircal monOP,ÁmicA, caracterizada nor estAr 

formAde por el PAdre, la medre y los hijos, y nue todAVÍA 

mAntiene un vínculo estrecho con les fAmiliea de origen for­

mando lo que se llma femi lies extensas, 

En este tino de femiliA el poder y l• PUtnri~ad l• 

sustenta el pedre basÁndose en ~u pAnel de ,reveedor, A le 

mujer se le confieren los roles ae madre-esposA, A~A de casa 

y Al hombre de tr•bejeaor, jefe de hogRr ,V nedre. "!•t• dife­

renci•ción sociRl reAliZRdR con bese en condiciones biológi­

cas y sociales, permite creer y mentener di•t•nciAs pRrA po­

der ejercer un contro y do~ioio (BRrbieri, l9A4). 

Las condiciones económices ven cembiendo y se hace 

necesArio modificPr esos roles trRdicionales, ~articulnnnen­

te en el ceso de la mujer y egreger el de trebejedorA ASAlA­

riadA con obligeciones ssmejRntes a lAB del hombre ~ero con 

una rernunerAción inferior, pues si bien se le permite trAba­

jar, no existe una il\UAlaci6n snlAriAl (Zr:iretzky, ¡qq"'l). 

CIJ.ando l•s mujeres A le luz del feminismo comienzen 

s luchar por derechos .V obligeciones semejente.s al hombre CQ.. 

mienzA t•mbién A observor que existe toda un• orgenizRción 

de petron•B cultureles, fnmiliares y socieles besnde en los 

principios de dominRción del hombre a le mu~er y del mÁs vi~ 

jo al más jóven, 



También se abservA oue lP educActón y lP sociAliz~ 

ción del hombre y l• mujer va enoAminAdÁ a mantener e•e no-­

der y se asignen cerActer!sticas diferenciales: fuerza-ñebi~ 

lidad, agreaivided-pasivided, inteligencia-torpezA, produc -

ción-reproducoión, entre otros (ll!llet, 19R7, Y.anoussi,l9AA1. 

Bnjo ~StA ~er~nectivn, ~e va conf~nn~ndo 1A iienti_ 

dad del niffo y ñel Adolescente, con la premisa impl!citn de 

que donde hAy control y dominación, existe lA violencia como 

medio para obtenerlo y mantenerlo. De ahí que loa cambio• se 

general en el contexto de unA equidAd genér!cA oue conlleve 

A unA diaminuci6n de les confrontAeiones de los géneros y nor 

ende de un reaprendizoje en· la no violencia. 

a.) P'ormec1Ón de una identidad en uno culturA de g~nero. 

Bl proceso de educación tradicionAl se he convert:L 

do en un proceso de AdiestrF1miento P través d01 cUAl lA P.'en:..: 

te VA RdoptAndo ~eUtAa y cÓdi~os de conductn ~ronios de lA 

~ooiedad en lA que se eetR desarrollando. 

'Durante lA niffez, lA fA~iliA con~tituye el nrimP.r 

agente y el mÁe importante en le socializaci6n. A través de 

lo~ undres; loe nii'ioB ven aprendiendo por imi tnción o nor 

iientificnción con los pAdrea les paut•• y roles de comuorta 

miento sell\Ín el tipo.de modelos • loa CUAles est~ ex~ueat~ 

el nifto y el adotesoente (BAndurA, 1982). 

U. btise pnre unn aocinlizAciÓn se reAliZA en el m:t, 

r:•c:!t•.J le:I. .1r>ci:niento -l.:! un r-ir.>rnbro ··le la fAmilifl, y uresu"Jo­

ne tres momentos colineAles de in!luenciR recíproca con hf!Se 
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en lA cuAl se VP confipUr•nd.J l" identid•d de lPS nerRonAS, 

31 ~ri~er momento se d~ cuAndo co~ bAse al sexo biol~P.ico Re 

de un• ASi~•ción: hofl'bre o mujer; el segundo momento, se 111!!. 

nifiesta CUAndo los pAdres asignan unA serie de carActer!sti 

cae seg!n la percepción de lo nue implicA ser hombre o mujer: 

y por dltimo la percepción individuAl o identiñAd ~en~ricA 

que ~ermite Al individuo ~entirse y pen~arse ~omo hom~re o 

como mujer (Perlm•n y L?zby, 1987; Hernández, 1990). 

Hasta el primer momento, no se puede hacer unA ne­

gación yo Que en tértt>!nos biológico•, i~T)lic• unA dete,,...in•­

ción nPtUrAl que difícilmente se puede modific•r. 'De unR u 2 

tre ~orma se debe Aceptar ~ue nAcemos con unA diferenciAción 

biolÓgiCA oue tiene su rRZÓn de ser en lA re~ro~ucci?n ~e 

las especies, per.) que nRda tiene rtue ver con: le::i conotacio­

nes sociales que s~ dan A partir 'ae ese hecho n~tural. 

:sn estu1ios realizados con ~Adres a los nue rP.ci~~ 

hab!a nacido un hijo, se observó que Al momento de dArle~ A 

conocer el sexo bioló~ioo, ten!en un0 serie de respuestAS ñ:\._ 

ferenciales de Acuerdo·a su propia percepción de lo nue r.e-­

:oreaenta ser niflo o nilla. Así, A los padres que se les ~e~ía 

que era nifla, decían que era bonito, menada, débil; y si se 

lea de oía que era nifio, entonces lo CRrncterizA_~en cO!no: fu-2.r 

te, grRnde y mÁs innuieto. 

EstRB conotaciones o etinuetRS ~enerRn una serie 

de patronea de edu~ación y .trato llevando R que UM Mismp "S. 

titud:" seR cAtAl1,ci:AdA diferenclRl.':'lente de ?cue:--di:i nl f'eY.o iel 
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niflo o niffA: Pi ella frPCASR se dice nue es tontA, ?i él fr:t_ 

casa se dice oue las aircunatRnciAB fueron Adver8A~; unP ac­

titud defensivA o de AUtoridAd en él se con•iñer• •ctitud de 

lÍrJer .ven tJllR ae AR'rAsivifiad o .Rutoritarismo. 

~n la eta!'f' de l::i1i::1 1.cncencia, se ve J?1ás l!lflrcpda 

lA discrimini=-ción h'lmbre-mu.i er; ellA debe Ju~cerae notflr no!' 

su $ilencio, abnA~Ación, resignAción; mientrAB que él aebe 

hacerse notar por su fuerza, su intelip,encie, su se~ridad ., 

don de mAndo, Esto va m•rcendo un• tendenci• ~e •ubordin•ción 

de la mujer Al hombre, constituy~ndo•e A l• lAr~" en un hecho 

"natural", de esa forme se ~resupone rtue Al llep;Pr a lA Ado­

lescencia, debemos SAber cñmo vestirnos, coJ?1portarno~ en el 

trAbAjo, lA escuela, el RrUPO, etc, (t:uria, 1979, !larri•, 

19791 Bell, 1987), 

EatA tipificAci6n aexu.1, VP • dAr nie A una ñoh1e 

morAl social, educt'ltivl'l ~ cultur;,1 y f'lexu~l. Soc~Al nor 1a· 

aceptación o no de al¡ntien en un ~edio oue origin"lmente era 

·concebido COD'IO ideal o "nF1tural" de uno 1e l::>s f('énet'l):::t, tal 

es el caso de P.ltrnnos emnleos, Activ!dAdea políticas, unq m~ 

.vor PRrtiCi1JRCiÓn ~e la mu~er en 1A vida productiVR y tlel hq¡p 

bre en aspectos nteotivoa en relPción A loa hijos: se tienP. 

le idee de que en ln educ?ción de loe hijos lA mn1re es lA -

pArte Afectiva y el padre lA parte fuerte, 

En el plano educAtivo sunerior, existen cnrrerns 

t9onicas nue se tipifican bPsicAMente narn mujeres y niveles 

~c. l; cenciaturA TIP!"l'l l:,..,-· .... ,,,~ •. 1 ,.,~.,"l ~axu~l, A 1n r:u i~r !!le 
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le exige una castidad que no corresponde a su contrAuarte WR! 

culina1 el procer..I) por el CUFll el chica se h11ce ho!"'ll-iT'"'• exi"'e 

que se suprima todA Actitud cnracterístice del sexo ~emenino 

8Wl cuando en el fondo no estemos de Acuerdo. 

Los padres imponen toda una Rerie de pautas 1e com­

portRmi en to con bRSe en lo ~ue Rpreniieron con euo ~odre~ y 

en rnuchoa de los cnsos ee~s pPutAs son repetidas por lon ~do­

leecenteB ~ y en otros al inten~ar romper con esos estereoti-­

Y adoptar otro tipo de roles que ne salen de la "normativid111" 

se ven inmers's en experienoiAS ner.ativRs talos corno unR vin­

lenciA extrema por parte de p~dres, mne~tron y ~runo Oe ami-­

gas. 

De esta forma, al impedir al adolescente la búaaue­

da de su identidad, e le lRrRa va e reproducir los patrones 

del modelo más próximo, lw mayoría de las veces los yadrP.s 

(Flemin~, 1992; Bel1, 19~7). 

b) Repetición o transformación de patrones familiares: 

disyuntiva adoleocente. 

De una u otra forma, las diferentes corrientA~ t~ó­

ricae en 9sicologíe, coinciden en seHslar que la adolencencie 

es una etapa en le que l" búnqueda 1e una.identidad conlleve 

a una serie de confrontaciones con el medio social adulto. 

Loo cambios que se van dando en la evolución de le 

familia, nos han llevado a que en la familia moderna, cede 

vez más .te tiende p ro1~per C•)n lo~ ro1ca estereutipai)os: ;¡ 
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.:ui lR ?oblRCiÓn en ln. cu11l ~e ;>-u~den ver esoe ~8mbios es en 

los Adolescentes, loa cuales tienen Ade~áa unA tendenciP CA­

si nAturAl A confrontar los sistemas del mundo Adulto. 

Dé ah! le imnortPnciA de trRtRr que el desArrollo 

· de esta etapa se dé de un• formo .m~s c~ngruente con l" real!. 

dAd que se eetÁ vivienda, int•ntAndo dejar de lado loR natro_ 

nes trAdioiOnales. Loa ~~iertos o errorP.e nor obtenP.r unR 

ex~resión prp~i~ pue~en qer TAVn~~s o Tenares de ~ouer1o Al 

contexto adulto en el cuel se de•Arrollan ( Pick de 'VeiRs, 

1990). 

Generalmente el sujeto crece enmedio ~e estructu­

ras de autoridad que llevan un doble oódigo que por un ledo 

intentRr mostrarle oómo·debe comnort•rae de manera exnlícita 

pero de modo impl!ci to lte le muestra lA conducta opuesta 1 

cuando un padre muestre por medio de cA•tigos y golnes nue 

no ee debe pegar A Alguien "'"ª chico nue 61. 

De esta forme, el adolescente puede lle . .,,.r e ser 

un ser pasivo ~ue se n~egue A l~s rett1Ae preP.stablecidRS o 

puede llegar A ser un Agente de c•mbio social oue es en últi 

.me inat•nciP el objetiv? de l• lucho acfolescente ( 1"il«r•m, 

19~4; Connpo, 1982). 

Pero no es sólo lA f•mi·li• la que v• ,. imneoir o 

fpáilit•r el desarrollo de un• identidad, eino tPmbién l• e~ 

cuelB, loe me~ioe m•Rivos de cornunic•ci.Sn y el i?:rupo, f•cto­

res 11ue flnftli?.Aremos P continl.'.PCi ó'n. 



2, 2 !'ACTORES CO"PT,Ell'>1iTM!!<:JS EN LA l'O'l~?'.:ION QE LA 

I0li;llTIOA1J 1JSL Al)()LBSCF:NTS, 

El eer humRno como ente biopsicoeocial, eetÁ in -

fluenciado por muchoR factores en unP interrel•oión diPtéoti 

es, que ein ember~o, pPr~ su estudio ·hPv ouc ~c~PrAr, pero 

aie~pre con lA idep de RU interrelAción. 

bor t~l rootivo, el er primer P~~rt~do ee hA exnue~ 

to lo referente e lF fRmiliA y en este RiP:Uiente RnPrta~o Re 

tr~bAjRrRn otroR fpctores coRd.vubPntea A lP :f'onN~ctán ~e 1A 

identidRd Ado teecente como son 1 la edt1cacl Ón fom•l l~scuel1>). 

los medios m•sivos de comunicPci6n y el P,rupo, l• pPn~ille, 

lP bPnda, 

2.2.1 lfJ educRciÓn formal. 

Cu•ndo el niílo entra A la escuela, •prende oue RPAJ' 

te ~e la novedad en ou~nto al con,cimiento de las letr1>s, 

las mate'mÁticas y otros conocil!'ientoe generales, la foti'la ñe 

trAtArlo air-=ue ~iendo en escenoiR l~ miSmA oue en su c~aR. 

TArobién en su º"ªª Pl iP:UAl oue en lA escuele se 
le exige m6s nl niílo con respect' n ln intelirenciP ·v se le 

restringe de lne laboree mAnunlee; n ·l• niffA se le PAignnn 

tnrens complementpriPA n lAA rePlizndee por loa niHos, ~nde 

su tendencia 11naturAl" A ser más cooperRtiv~~. Bn el niffo se 

~lienta lB inveP.ti~Ación, el emprender Rcci~nes con ~Ps rier-_ 

go, y cuAndo ln niH• nregunta por oué " elln no se le nrmite 

hrcF.r 11 misP10, bf'BtA rl~cir: 11~F nne tu 1¿1rer:a n1Pfnºl 'OP.!'1'" '°!r-



, .. , ...•.......•.. , .. ,. ,,,.~ .. ,,. "' ..... ,,, ...• 
ce. En los niffos se l'llientj l• com,,ete•cil'I, pues A l& 

! 
lArgA se piense que es· ~l quien ¡e tiene que enfrentAr A loe 

riesgos de buscar trpbftjo, moatrpr. oue él es mejor, etc. En 

los libros de texto ee mencionAJ hechos que en eu ~AYor!R -­

fueron reRliZAdos po~ el ho!'>brel y nance ·se mnncionA lP part:L 

cipAci6n femenina. 

Un ejemplo de esto sen los nuevos 11 brOR de Hiato-
! 

riA pAra el sif:temft· de Educftción Primnri1=1 en ~-•éxico,. en lns 

nue AJ>Precen mujeres s6lo cue;>do se v!nculAn A hechos reeli­

Z!'ldoa por hombree, Esto ve cdnfigurando unl'I idtntidl'ld nulA o 

negAtive de le mujer ~ue pereciera no existir en tl'lnto no -

seA ·sombre del. hombre (Iurie; 1979; Cano, 1992), 
! 

1!n l>' Adolesoencip cuPndo se entrA A 1,. eecundnriA 

se siguen toa mismos pRtro'l'es oue en ln pri!'>Rri1t y .1•roín de 

nifloe; ee col!lienZ!l a del1m1.t•r lA voc1tci6n de l•a chic1ts y 

los chicos, Al !IBi..,,Arlee ,t•lleres de nrennreción pArA el -­

tr1tbAjo, a ellos ae les A~ip:nan PctividAde" técnioAs en los 
! 

que muestren su fuerza, i¡teligenciA, se1;11rided, constAnotR, 

~ientras que a ·e11~s se lee ~si~Pn tAlleree en to~ ~ue ~e 
1 

-ron'? de nisnifiesto ee de~ilidAd, se enslte,c~ su bel 1e:--;A "!I h!l, 

bilidtldes manuAles oue ,.;1n cuAndo neceSE!riAa se c')neVlerAn 

de see;undo nivel, Se lee,' prep!'lra RBÍ npra inte11r•ree ?Oste-­

riormente P niveles de ~utorid?~ en loa que el1~s ~erPn sie!:!. 

pre de loe mRs Altos niyelee de m1tndo (Mil~rAlll, l9R4). 
1 

i 
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~ loo niveles ('Uner_~oree de educPci6n, exiRte ti:i~ 

bién unP se~Aración A nivel de cPrrer~B que ~ueden ~8r es+u­

dl Rdes por mujeres y por hombres. El caso por ejemplo de le 

cArrern de TrAb~jo SociP.1 1 Enfermer!A o V.ducPdOrA, nue nor 

tradición han sido mujeres quienes se insoriben en ellRs; y 

el caso de. cu" lesquiere de les Ingeniería• 1., cuales han •!. 
do predominio mAsculino. (Sendoval, 1990). 
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2.2.2 I.os.rnedioa. mASiV"lS dé cof!\ur..icPc;;.ón. 

Por ~edios ~pelvos de comunicación vnmos ~ entender 

le radio,. le T.V., el cine, el teatro, los periódicos y revl,11 

tas. 

TrÁdicionelmente todos estos medios han estAdO bfl... 

jo el gobierno del :Bstsdo o aun cuenda se encuentran en mRnos 

de particulares, estÁn reglamentados por la ~on~titución. Por 

tal motivo, a tr•vés de elloe •e hAce un1> difusión de ¡,. i~e.2 

logÍ& oficial marcada con rasgos machistas con bese en loe 

cuales se trnsmiten vslores y actitudes aue convienen a lns 

eX>pactativae del grupo gobernante y ~ue son cerecterí~ticPS 

de la sociedad en su conjunto. 

Hablar de le radio es hablar de mensajes machistas 

Y. opresores de la mujer • través de las canciones. ~n la '!'v. 

los progrAmas ~ée vistos son las telenovelas, en las ~ue se 

eXAltAn loe vplores tredicion8les: ~iemnré está pre~ente el 

galán que corre todo~ los rie~~os, que to~a lps decisiones , 

y que al final se casa con l• protagonistr, ~uien ea]lera pa­

cientemente a que su galán recorra un ler~o camino de peli-­

P,ros pnrA lleRar A ella. 

En el cine ea ~l tRmbién el protRgonista princinal 

y ell• lleva paneles secundarios. No se salvan loe cuentos 

para nifioa, en los Que él siempre es el aP:Uerrido nríncine 

q~e lle~n a salvar A lA t~ntA cemnesin~ o princesa aue sólo 

sabe hilRr y coser, 

cO 



También a nivel de anuncios comerciAles se hace 

unR distinción: todos lóe· productos de belleZA y de coc~na 

se anuncieri "para la mujer bonita 11 , "parA lfl f!Dla de cAs" o -

si son productos para hombre los presentan c~n una mujer co­

mo mero adorno para hacerlo mÁs atractiVOf dándose una sohr~ 

ex]>lotación de la imAgen femenina ten·'iente a remercAr su PIL 

pel de sompersa y artículo decorativo. 

En los adolescentes Crep anhelos que son ror demás 

difíciles de alcansar o aue por lo menos no estRn al Alcance 

de todos loe sectore~ académicos. 

Solo e últi~•• fechas, en algunos comerciales de 

televisi6n, se comienz1> a presentar el hombre en actividades 

que Antes sólo esteban repreeentadPB con imÁgenes femeninAS; 

tal es el caso de uno en donde los dos bRfiPn Rl niflo o donde 

ellA está fuera y dl tiene oue hAcerse carp,o de la Cf!Ba. Con 

todo no dejan de mArcar l•S diferenciRs, pues P t!l se le· c•e 

el jRb6n y todo le S•le mal lo que tr•te de indicar que es 

ella quien debe ocuparse de esas cosas, pues él por nrimera 

vez en la historia es incap•Z de hacer algo ('lUstos, l9Qq; 

l~ttelart, 1989; Bonilla, 1990; HernÁndez, 1990). 



·2.2.3 El ll1'UPO, la pAndille, le banda. 

Ie estructura bési ca del v,rupo·, de la panñi l la o 

de le bende es en eavenoi9 le misma: les pereonae que les in 

tegr.en bu_scen eem~janzee en cuento e valores, metF1s, un~ id~o 

log!a común, ee reún~n en torno e un l!der, entre otrAB co--

sen. 

El.adolescente busca una independsnoiR de los pe-­

dres, la oonsolidepión de cuelidedes físicas y emocionPle~ 

neoeenries ~ArA relecionAree con uereonAs de su ~ieme edn~, 

inoorporaoión· de principios bésiooe y 'ticoe que no choouen 

oon le edquis1o1Ón de une responsabilidad soci•l e individuel. 

Todo lo anterior se ve consolidando en le ~edids 

en que se va ore•ndo une nueva organización ~e conducta que 

le ~ermita tener una ee~ri~n~ entre lP sociedPd mÁ9 oue con 

su fami 11e. 

14' yPt de por sí mAlfl fpme del f!doleecente T>or ftU 

actitud contestataria, se ve AgrevedA en el "'omento en oue 

decide unirse s un grupo, e inmediatemente se piensa en pro­

blemas oon le polioíe, robos, alcoholismo, drogadicción, pe-· 

lees cellejeres entre otras cosas. 

Poaiblemente el unirse e un gru~o se• un ele~ento 

coadyuvante pare oue se presenten este tipo de proble~""' no 

obstante, no es e ondición determinnnte de que e~to ~e p·re-­

sente. Cunndo un adolescente decide intee,rAr~e n un!!:,ruuo, eu 
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~etR es Eentir~e P~usto, pues si co~ los nifi1A YA no ~ue~e 

eBtAr y con los Rdtlltos tmnooco, .tiene nue buscAr n Rus iPU~ 

lea, aauellos nue le reRfirmen lo que "uiere ser. 

Volviendo nl título del APArtAdo, pArn el .edoleec~n 

te 8U grupo, pAndillA o bnnda son lo mismo, aunaue ~ara la 

socie1Ad en ~ener~l no Aea ASÍ de acuerdo n fRct~reo c~mo el 

uso de droPas, AlcoHol o riftRS c~llejer~s. SolJ cu~ndo uno o 

varios miembros del gruno hAn t"enido Anteced~ntee· 1e esos 

problemas, es más ?rObAble que el ~rupo, lA pAndilla o lA ~A..!,1 

da oe trRnsforwe en un RI'UPO ~olincuente. 

ParR que lo anterior se realice, el elemento fRmi­

liar Ad~uiere ~ran imnortPncia, nuR Ri el tino de eñucRctón 

que se hA recibido hn sido RutoritRria, en el ~runo :i~ encu~n 

tra con ~ue las reglns quP rigen su estructura son mPP flexi 

bles que las de CASA .~¡or lo oue existP. libertad; si nor el -

contrArio hP. sido unA educnción ~ern-isivA, lA libcrtAd.del 

grupo aól.o refuerzA lA YA obteni<lA en lA fRmilia. 

Si tomAmos en cuentA el ti?o de fR~iliA oue nxi~­

te en México, nue tiende A esos doA extremos, entonseq no n~s 

sorprendnmos del eumento de la delincuencia, Adicciones y d<t. 

lito• violentos, de Abortos y ernb.Arnzos de Adolescentes, ·en­

tre otros ?roble~a• (Conepo, 19A2; ColemP.n,1985; Festerheim, 

1983; Perlmnn y T~zby, 19A7; Funes, 1390). 
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Ylt le IDiamo :forma en qne lA sociedod y la ~AmiliA 

no define un stAtus pAre lo que se considerA ser un Adolesc!_n 

te, jur!dioAmente tAmuoco existe un concenso con respecto A 

lA edRd en lA que se lea VA A considerar adultos con nleno 

~ooe de ~Arentíe~. 

Por un lAdo, el ert!culo 34 fracción I de le Cons­

titución mexicnnA indica nue n ~Artir de los 1~ n~os un~ ne't., 

sonn es considernda como ciu~ndPno, en pleno uRo ~e ~~rPntÍPS 

y derechos; perA oontrAer mRtrimonio bnstp ~ue elle tenR~ 14 

flllos cumplidos y él 16, y el oon•entimiento de loa nflñrea a~. 

mln el nrtícu1~ 140 del aódiRo ~ivil pArA et Di~trito ~e~e-­

rel. 

Perll obtener servioi.is médicos sir. el conaentimie11.. 

to de los pndres se hnce neceeprio estpr en cuAlesquier~ ~e 

las situaciones Amteriores;no obstnnte, lA Constitución con­

templA oue e partir de loa 14 eHoa se oue~e ester sujeto " 

un trabnjo, cori ln prerro~PtivA de oue hP~tP "ntes Oe los 16 

nHos la jornnde debe ser de 6 horas y a pnrtir de los 16 se 

Cl)neiilere que son ttdu1tos que nueden labor~r ltt·a A horf!e de 

un11 j">rnfldA com1)1etA,, 

Por otra parte, el artículo 65 de la J,e., rlel 'lemi­

ro Socinl indi en oue se necesitfl lA AUt'oriz:AciÓn de1 npflre ~· 

de femilie para lo bOB!litRlizaoiÓn·,. mÁs no .nPrA la ntenci6n 

e:~t.· ·· ,". 
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;,CuÁles son la~ consecue~ci.AB ':le estA dis.,:"ri~A·~ 

en lFlB diferentes leyes que AtPñen a 1.A juventud? Por un le­

do, co~o 1.R constitución no prohibe nue un j~ven trpbp~e A 

partir de los 14 afies, antes de alc•nzer la mayoría de edad 

puede llegar a ser eutosuficiente o por lo menos cont~ibuir 

en gran parte del gMto familiar, y en le sociedad tr•dicio­

nal el tener un.trRbfljo remunerAd~ ~uele ser lfl cnracteríst!. 

CA Pflrfl considerar P. Pl~uien como Adult.1, el F!:l:'llescente in­

tentfl tomar por su cuentfl decis'ioneA con respect·':> i:i su nersQ_ 

na y sucede que de ACtterdo a otrAS leves ta'1AVÍA no eAtÁ frn-· 

to parf! ello. 

Por otro lHdo, posibleme 0 te la ~?yoría de loo aao­

lescentes no inter~reten de ~RnerP conciente aue el hech~ ñe 

Clntraer mAtrimonio dA lugAr A un Aceleramiento del momento 

de tener otro tipo de derechos, no obstante da lugar a que 

como su sexuAlidad sólo es reconocirle Pl cumplir lR anos o 

al contrAer mAtrimonio, optAn oor lP. se~nda sin ~ensPr en 

las responsabilidades que eso implica. 

Se dirl:1; "bueno, no exi~te unn ola de fTIAtrimonios 

de adolescentes"; bastR que vo1.varnoS la vista a nuestrA his~ 

torie fam.iliar pare observe::' que bastabR aue e'le e~tuviera 

embarezede y co~o le sociedpd no yermitíe los hijos fuera del 

matrimonio, erP. suficiente nAr~ oue se dis~enearR e1. Artículo 

140 del CodiP,o Civil. 

En lA ACtuAlidAd, por diverPes razones YR nn ~e 

·1nn mPtt"imonios .~Svenes, '""'='r'> q8•) no nui.ere decir "lue :1.:> ~e 

den las relaciones sexuales. entre adoles.centes ,V que hPYB em_ 
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berezos oue im,licAn un Alto n mero ~e pbortos y muerte~ pr~ 

maturA• tanto de madres como d lo• niños, y un alto índice 

de medres solteras adolescente 

En.el XI Censo Gener l de PoblAción y ViviendA, se 

indice que de un gruµo de 261, 17 jóvenes con un rAngo de -

edad comprendido entre los 12 l 14 Años, 885 de ellas dieron 

a luz entre l y 3 hijos; en e rango de 15 a 19 Años de un· 

total de 503, 637 jóvenes, 37, 445 dieron a luz entre l y q 

hijos; estos dato• corresponde unicAmente al Uistrito ?ede-

1 l.fts coneecuenciAa A ¡orto y lArgo plRzo de estA si 
tuAción pueden AbflrcRr un~ ¡?rAn variedad :r gr;:iveded; en uri­

mer lugar existe peligro de mu~rte tanto para el producto c~ 
1 

mo pare lA ~adre, pueden eer n~~os abendonadoe propicios pa-

ra la delincuencia, adiccionesf prostitución, renetici6n <le 

~atrones c~nductuRles y de nivel económico, entre otros. 

1 

• Ante l~ friAldAd del lon números, A re~ervn ~e oue 

solo.son indicativos de un porcentaje de lA realidad, se ha­

ce neoeserio que las normas jurídicas que Amnaran A los jÓv~ 

nea se apliouen y que se trabaje en le modificación y crea­

·ción <le otras oue prevean la s:ituación real de lA ~uventud 
(I~lesias, 19~3; Dolto, 1992¡ Códir,o Civil narP el u.~. l9q~; 

Cesas, 1993; Reich, 1986), 
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CAPITULO III 

PROPU'ISTA m: Il"T<:!W'l•fCION 

"T.UL'>R ll'l PRlW'lJ.l CIO>' Y T'UTA1.'I'lNTO 

DB LA VIOLEf:CIA INTRAFAl~IJ,IAR: 'lL 

TRABAJO COM ADOLESC~NT'lS". 



CAPITULO III. P!lOPUEST,\ DE ºI!ITE~Vll!TCIOH. 

Bn este tercer cap!tulo se describen los objetivos, 

la metodología y el esquema bajo los cu•les .. se lleva a cabo 

el programa da intervención denowinado1 "TaÍler de prevención 

y tratamiento de la violencio intrafemiliar: el trabajo con 

Adolescentes". 

Bate proRrama eRtÁ diri~ido a loa y las adole~can­

tes y j6venee en general, pero sobre todo a AQUellos nue hnn 

sido detectAdos de familiRS disfunci~nales, YA nue se les -­

considera de alto riesgo, pues se enfrentan a la posibilidad 

ceda vez m~s real de conformar una familia en la que se repi 

tan los patronee de interacción disfuncional de RU familia 

de origen. Con bese en lo descri·tó en los capítulos teóricos 

se· plantean loa siguientes objetivos: 

OBJETIVO ~ENBRAL1 

Proponer une eltarn•tiva de prevención y tratamie!!. 

to de la violencia intrafamiliar, a través de le 

técnica de talleres y el trabajo con adoleRcentes. 

OBJETIVOS ESPECIPICOS1 

- Que los RdoleP.centes r:Hiqui
0

errin conocimientos 

habilidades qua les permitAn su rehabilitación 

el problBmA de la violencip intrafamiliar. 

y 

en 

- Que los adolescentes apliouen los conocimientos 

Y habilidElden f1J:1ulrl~0~, e~ V!na de ACCioneS de 

prevenci6n de la violenciA intrAfAmiliar. 
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A!ETODO, 

-·Escenario. El talÚr se llevó e cAbo en el RAlÓn 

de usos múltiples de la BscuelA de.Educnción Especial #4 SEP. 

Cuente con ilUll'inAción y vent11Pción Pdecuades y mobiliario 

no sujeto al piso gue permite el libre desplazamiento, 

lr'.aterilales. HojAS blFmcRB, pliep.os de "!>RT)el, lÁ_ 

picea, revistes, pet"AIT'ento, cintfl Pdhesivfl, ti.ierAs, R'rflbad.2_ 

ra, grabaciones de canciones, l°Áll'inP• con dibujos· y escrita•. 

- Sujetos, Participó un P.rupo de 10 adolescentes y 

jóvenes de edades COll'Prendidas entre los 16 y 20 .ai'ioA, 'rlert~ 

nacientes s femiliAS en lPs que se ha detectAdo el uso ~el 

maltrato. 

- Oisei!o, Se utilizó un dise!'lo de N=l, con lA ca-­

rActer!stice pretest-postest, utilizándose dos instrumento• 

para le evaluación del rruno. El primero fue un cues~ionRrio 

de actitudes sobre le violencia intrafAmi liAr elAborAdo oor 

el coordinRdor: el segurido fue e1 Test de Autoconcento· '!1er.nf!_ 

asee. 

Este teRt conEti~te en un cueEltionrril'.> lie 1"'"' n,..r.-· 

guntas Autodescrintivas, nue el sujeto utiliza para descri-­

bir le imagen nue tiene de a! mismo. Consta de 5 BubeAcA1AA 

que ~iden Rde~Ás del Autoconcento, lA ~ercP.pción de sí mismo 

con respecto n su Identidad, aut~satisfacción y conductA: va 

tísico 1 Actitudes hPcfo su rpArienciA fíaicP), Yo ético (con. 

ductp morPl v reU1tiose), Yo perAonAl (v'alor como ne.r•onA), 
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. Yo fAmiliAr (sus rel?ci_one~ :t'eiriliares), y el Yo ~ocir1 (su 

fbI'D'la de relacionarse con loe dem~s). 

ProporcionA también el nivel de autocr!tica, nue 

ea la capacidad de la persona perA percibir críticamente BU 

co~-port•miento y el p.rodo de rlefen8ividad al momento de con­

teBtAr el cuestionnrio. ProporcionA dnto~ ~obre ae~Pjuetes 

genernles como lA neurosis, psicosis, entre otros ñAtos. 

Pera efectos del pre"ente e~tudio sólo se utiliz~ 

ron los dAtoe de la eva1uAci6n pBicolÓ~ica-P.utoconcento, AU~ 

toor!tica, distribución de respuestas y las 8 subáreas, ya 

que- los otros puntaje~ se utilizan paro investigAciÓn !labre 

el test y el Áreo clínica. 

-Pñlca4imiento. Se llevó A c•bo el trabajo en tres 

fases: 

-- Fase l. En este momento se llev6 A CAbo la re~ 

oepoi6n del grupo, presentnción del pro.,ramA y la Anlicoctón 

de loa instrumentos de evaluaci6n. 

-- Fase 2. Se llev6 A cabo un taller, en el oue 

loo adolescente~ enaliZAron diferentes temRs relacionR~OR 

con le Violencin intrA~A~ilier, 

-- Pese 3. Se APlicnron nuevamente los instrumen- . 

tos de evaluación. 
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-COntenidoe te~Áticos. 

Los contenidos del pro~rA~? se hAn eeleccionAdo a 

PArtir de las carscterísticns oue en ~enerAl presentAn lAS -

!amiliAS disfuncionAles con respecto A su forwA de interAc-­

ción, ASÍ como por las cRracterfsticas y etapa de desarrollo 

en que se encuentra la poblaci6n con lA que ae trAbRjÓ. 

-- Autoestima. Conceptos gener~les y estructurAción bÁsicA. 

--TinificAción SexuAl, G6nero:identidAd, Atributo, rol. r,,, 

educAciÓn diferenci•l1lo mAsculino y lo fe~enino. 

--Comunicación. Conce~tos ~enerales, bPrrerAs y estr~taRiAZ 

de comunicAción, mediry~ masivos de comunicAción, 

--'Desarrollo PsicosexuAl. >;ducRción y/o reeducAción en lA 

sexualidad, concentos ~enerPles; Sexo biológico, psicolÓnico 

y sociel. 

~-EmbarAzo en la p.dolefJcenciA. IJonductR~ y actitude::i NH'>CiA­

das R la sexualidad, embarP.zo no dese~do,?revención. 

--Anticoncención. Métod~s anticonceptivos, cómo eleRir un w! 
todo Anticoncentivo, aborto: situPción extre~R. 

--SuetAnci•s ~sicoActivee (SrA). Conceptos besicos, tJnos de 

SPA, fActores de rie~~o en el uso de SPA. 

--FRmilia. Noviaz~o, pRre~R premAtrimonial, la familia con 

hijos. 

--Autoridad. El poder, le dominAción, el control. AutoridAd 

tredicional vs. autoridad le~Rl; manejo de la autoridAd. 

-~Violencia intrafAmiliAr, r,,. violencia contra el menor, viQ. 

lencia hacia lA mujer, la violencia en al interior de le !a­

mi lia, 
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PRESENTACION Y EVALUACION INICIAL. 

OBJETIVO: Presentación y ambientaci6n con el grupo y aplica­

ci6n de los instrumentos de evaluación inicial. 

l. CONTENIDOS. 

1.1 Dar a conocer el programa. 

1.2 Aplicar la evaluaci6n inicial. 

2. Actividades del educador. 

2.1 Presentación. 

2.2 Coordinación de-1 juego vivenciEll ºLos fanáticos", pa­

ra ambientaci6n y presentación del grupo. (anexo 1.1} 

2.3 1>reeentaci6n del programe. 

2.4 Aplicar los instrumentos de eveluación.(anexo 1.2). 

3. Actividades dil>l educando. 

3.1 Participar activamente en el juego vivenciel. 

3.2 EXponer dudas y/o comentarios acerca del programe. 

3.3 Contestar las evaluaciones 

4., Arreglo del eepacio. 

Les sillas se colocan en un semicírculo. 

5. Materiales. Hojas blancas, lápices, tarjetas para que an!!_ 

ten su nombre, marcadores, hojAs impresas con las evalua­

ciones. 

6. Evalue ci6n. 

Obaervscione~ generalea de le sesión. 

7. Tiempo. 

7.1 Presentación y juego"los fenátic.~s" •••• •••• •• 20 min. 

7.2 Evaluaciones ••••••••••• •••••• •• ••••••••• •••• 40 min. 

7,3 Comentarios y conclusion •••••••••••········~ 
Total, ............ 70 min. 
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SESION I. AUTOESTI~A. 

OBJETIVO. Que el adolescente analice su autoestima y la for­

ma en que éste se estructura. 

l. Contenidos. 

1.1 Ideas básicas de la autoestima. 

1.2 Eatructuraci6n de la autoestima. 

2. Actividades del educador. 

2.1 Presentaci6n del tema. 

2.2 Dar instrucciones para le realizaci6n del juego viven_ 

cial ''venta de cosas absurdas". (anexo 2.1). 

2.3 Dar instrucciones para el ejercicio "el espejo". (anexo 

2.2). 

2.4· Recoger las experiencias del grupo y ratroolimenfar 

con las ideas básicas y la estructuraci6n de la auto­

estima. 

2. 5 Aplicaci6n del "'ªquema "auto imagen" (anexo 2. 3), 

2.6 Comentarios y conclusiones. 

1. Actividades dol educando. 

3.1 Participa en loe juegos vivenciales. 

3.2 Participa exponiendo sus dudas y/o comentarios. 

4. Arreglo del~spacio. 

Les sillas se colocan en semicírculo y en el ejercicio del 

espejo se forman en dos filas frente a los espejos. 

5. lf.steriales·. 

Hojas blancas, plumones, lápices, material impreso, espe­

jos y láminas ilustrativa~. 



' 6. Evaluación. 

Observaciones generales da: la sesión y aplicación del CUf!!I 

tionario de evaluación por sesión (anexo 2,4), 

7. !iempo. 

7.1 Juego vivencial ••venta de cosas absurdas".,•• 10 min, 

71.2 Bjercicio "el espeja" , . , .•..... , .• , , . , , .• , • , , )O min, 

7' •. J Exposición teórica ............ , ................ 10 min. 

7,4 Esquema de autoimagen ••••••••••••••••••••••• 10 min. 

7 ,5 Oomenterios y conclusiones , .................. -12...J!!.:!!!.. 
Total •••••• 70 min, 
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SESION rr. TIPIFICACION SEXUAL, 

OBJETIVO. Que el adolescente analice ln educación diferencia­

da que ee da a mujeres y hombree, 

1, Contenidos, 

1,1 Género: Atributo, identidad, rol. 

1,2 Educación diferenciada, 

1, 3 Lo femenino y lo masculino, 

2, Actividades del educador, 

2>1 Praeentaoión d~l tema. 

2,2 Coordinación del juego vivencia! "Refranero populnr" 

(anexo 3.1 ) • 

2.3 Comentarios al juego, 

2.4 Dar instrucciones pare el juego vivencia! "Un Ser Hum~ 

no integral" (anexo 3, 2), 

2,5 Retroalimentación teórica. 

2,6 Coordinar equipos de discusión. 

2 •. 7 Comentarios y conclusiones. 

3, Actividades del educando, 

3.1 Participa en loe juegos vivencialea, 

3.2 Expone eus dudas y /o comentarios al tema, 

4, Arreglo d'el espacio, 

5, 

6·, 

Se colocan lea Billas en 

el tral>wjo en &quipos se 

1'.ateriales. 

Hojas blancalt, lápices, 

zvalueción. 

semi_círculo y posteriormente en 

formen pequeHos círculos. 

láminas ilustrativas, tarjetas. 

Qbeervecionee generales de la sesión y cuestionario. 



'f. Tiempo. 

7.1 Juego vivencial "refrane~o popular".••••••• •• 10 min, 

7~2 Juego vivenciel ºun. Ser Hwnano i~tegrel"••• .• 20 min. 

7.3 Exposición teórice ••••••••••••••••••• ; •••• ; •• 10 min. 

7~4· Equipos de discusión •••••••••••••••••••••••• 20 min. 

7.5 Conclusiones .... , .......................... . 10 min • 

Total.. 70 min. 

' 
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SESION III. COVUNICACION. 

OBJETIVO. Que el dolescente identifique y analice las diferen_ 

tes formes de comunicación y su importancia en las 

realciones familiares. 

l. Contehidos. 

1.1 Conceptos generales de le comunicación. 

l.2 Comunicación verbal y no verbal. 

l.3 Barreras de le comunicación. 

l.4 Medios masivos de comunicación. 

2. Actividades del educador. 

2.l Presentaci6n del tema. 

2.2 Dar instrucciones .. para el juego vivencial "IJontando 

una historia con los pies" (anexo 4.1). 

2.3 EXposición teórica de loa elementos de la comunicación. 

2.4· Coordinación del juego Vivencial "Formas de comunica -

ci6n" (anexo 4•.2). 

2.5 Retroalimentaci6n acerca de las barreras de la comuni-

cación. 

2.6 Ané1ieie de recortes de revistas, comerciales y ~rogr~ 

mas de radio y T.V. 

2'. 71 IJomentarioB y conclusiones. 

J. Actividades del educando. 

3.1 Participa en loa juesos vivenciales. 

3.2 Expone aus dudas y/ o comentarios al tema. 

4. Arreglo del espacio. 

Sillas en semicírculo y p•queños cfrculos a la hora ·de 

trebejar en ,equipos. 
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5. Jlleterieles. 

Hojas blancas, lápices, láminas :!.lustratives, recortes de 

revistes. 

6._ Eveluaci6n. 

·observaciones generales de la sesión y cuestionario. 

7. Tiempo 

7.1 Juego vivencial "ContRndo unA hietoria ••• 11 
•••• 15 min. 

7. 2 Sltposición teórioa ••••••••••••••••••••••••••• 10 min. 

7'.3 Juego vivencial "Formas de comunicación" •••.• 15 min. 

7.4 EXposici6n te6rice ............................ 10 min. 

7,5 Trebejo en equipos ••••••••••••••••••••••• •·• •• lOmin. 

7.6 Comentarios y conclusiones•••••••••••••···~··~· 

Total ; ••••••••••. 70 min. 
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SESION IV, DESARROLLO PSIGOSEXTJAL D!lt AD'1LSS'J!l"TE. 

OBJETIVO. ~ue el adolescente identifique y analice los cembios 

biológicos, ps!qmicos y sociales que se presentan 

en esta etapa. 

l. Contenidos. 

l,l Aspectos biológicos de ls sexualidad. 

l,2 Aspecto psicológicos de la sexualidad: internalización 

y desempeffo de roles sexuales, 

l,3 Aspectos sociales de la sexualidad: educación en la 

sexualidad, alternativas pera ej0rcer lR sexuRlidAd en 

la adolescencia, 

2, Actividades del educador. 

2.l Presentación del tema, 

2.2 .coordinar el juego vivencial "tierra, mar y aire" 

(anexo 5.l), 

i. 3 Dar instrucciones para la realización del juega viven­

cial "Deseneibilización da términos" (anexa 5, 2), 

2,4 Retroalimentaci:on teórica, 

2',5 llar instrucciones para la realización del juego v9;1en-

cial "El Bimposium" (anexo 5.3), 

2.6 Retroalimentación teórica, 

2,7 Juego vivencial "la isle" (anexo 5,4), 

2·.8 Comentarios y conclusiones. 

3, Actividades del educando. 

3.l Participa en los juegos vivenciales, 

3.2 Expone dudas y/o comentarios al tema. 

4, Arreglo del espacio, 

~e comienza con un círculo, a continuación se forman penu~ 

ffos equipos y se termina en semicírculo, 
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5. Materiales. 

Hojas blsncea, lápices, láminas ilustrativas al tema, tar­

'jetas con ilustraciones. 

:6: llvslueoión. 

Observaciones generales de le sesión y cuestionario. 

7. Tiempo. 

7 .. 1 Juego vivenoial "tierra 1 mer y aire" .• •.•.. ..... 5 min. 

7.2 Juego vivenoial • desensibilización de términos 

15 min, 

7 •. J Retroelimentaoión teórica .................. .,. min. 

7".4 Juego vivenciel"el eimposium" ............. , .,., 15 min. 

7.5 retroelimentsción teórica ••••••••••••••••••••• 15 min, 

'17.6 Juego vivencial. ''la iale" •••••••••••••.•••••••. 5 min •. 

7'. 7' Retroalimentación y conclusiones • , , , ••••••••• 10 min. 

Total , ... , ........ , 70 min. 
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SESION V, El'll.ARAZO EN LA ADOL'lSCE>1CIA. 

OBJETIVO. Que el adolescente identifique y anolice lAS cauSAS 

y consecuencias de un embarazo en la adolescencia. 

l,·contenidos. 

1.1 Conductas y actitudes eeociedas con la sexualidad, 

1.2 Le adolescente ante un embarazo no deseado. 

1,3 Prevención del embarazo en le adolescencia. 

2, Actividades del educador, 

2.1 Presentación del teme. 

2. 2 Presentación de le canción "Bl sexo y su realidad" 

(anexo 6.1). 

2',3 Coordinación del juego vivencial "identificAndo ries--

gos" (anexo 6. 2). 

2.4 Retroalimentación teórica. 

2.5 Sociodrama del embarazo no deseado. (11nexo 6,3). 

2,6 Retroalimentación y conclusiones. 

·3, Actividades del educando, 

3.1 Participe en loa juegos vivanciales 

3,2! Expone sus dudes y/o comentarios al tsma. 

4. Arreglos del espacio. 

Se colocan las sillas en semicírculo. 

5. Materiales. 

Hojas blancas, lápices, ilustraciones, tarjetas impresas. 

6. Evaluación. 

Observaciones generales de la sesi6n y cuestionario. 
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7, Tiempo. 

7.1 Canción "El sexo y su reelidAd'' •••••••. .••• .• min. 

7'.2' Juego vivenoial "Identificands ·riesgos• , ••••.• 15 min. 

7, 3' ... troal1mentaci6n te6rica º'., .... ,., .. ,,., .. ,. 5· min. 

7,4 Sociodrama de embarazo no deseado ••••••••••••• 30 min. 

7.5 Retroel1mentaoí6n te6rioe •••••••••••••••••••••lO min. 

7,6 Conclusiones .................................. 5 min, 

Total ............. 70 min. 
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SBSION VI, AN'!'ICOllGEPCION, 

OBJETIVO, Que el Adolescente conozcn los diferentes métodos 

anticonceptivos y su uso apropiado, 

l. Contenidos. 

l,l Qué son los métodos anticonceptivos? 

1,2 Tipos de anticonceptivos: 

a) Anticonceptivos pera hombres, 

b) Anticonceptivos pera mujeres, 

1.3 Cómo elegir un método anticonceptivo. 

1,4 Une situnción extreme: el nborto. 

2. Actividades· del educAdor. 

a.1 Presentación del tema, 

2.2 Coordinación dei juego vivenciel "el mojado social" 

(anexo 7,1). 

2,3 Exposición teórica sobre qué son y tipos de anticonce~ 

tivoe. 

2,4 Coordinación del juego vivonoial "eligiendo un método 

anticonceptivo para nosotros" (anexo 7.2), 

2.5 Retroalimentación el juego vivenoial. 

2,6 Juego vivenoial "la botella de la anticoricepción 11 

(anexo 7.3). 

2.7 Retroalimentación y exposición acerca del aborto. 

2,6 Conclusiones. 

3. Actividades del educando, 

3.1 Participa en loa juegos vivencialea. 

3.2 Expone sus dudas y/o comentnrion nl tema. 
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4. Arreglo del espocio, 

Se comienza con las sillas en semicírculo, posteriormente 

pare el trabajo en equipos se formen pequeBos círculos, 

despues ae trebeje sentados en el piso, por• terminar con 

les sillas en semicírculo. 

5. Jllaterieles, 

Hojas blencos, lápices, una botella, cuestrerio eón enti-­

conceptivos, lémines ilustrativos al tema. 

6. Bvalueoi6nw 

Observaciones generalee y cuestionario de le sesión. 

7. Tiempo. 

7.1 Juego vivencial "el mojado social" ....... , min. 

T. 2 exposici6n te6rice , •••••• , •• , ."......... .... min • 

. 7'. 3 Juago vivenaiel •eligiendo un método.!' ••• , ••• 20 min. 

7,4 Retroelimenteción., .......... , •• •• ••• ••• , .. 5 min. 

7,5 JuOflO vivenciel "la botelle de le antaoncaP-

ción ..... 15 min. 

7.6 F.l<poaición teórica.ecerca del aborto••••••• 10 min; 

7. 7 Conclusiones 10 min. 

Total •••••• 70 min, 
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SESIOM VII. SUSTANCIA PSI~OAGTIVAS (SPA.), 

OBJ>;;TIVO. 1ue el adolescente identifique los factores oue con. 

llevAn Al uso y Abuso de SPA y sus concecuenciAs. 

l. Contenidos. 

l. l Conceptos básicos de lee SPA. 

1,2 Tipos de SPA. 

1.3 Factores de riesgo y concecuencias en el consumo de 

SPA. 

2. Actividades del educador, 

2.1 Presentación del tema. 

2.2 Coordinación del juego vivenciel "el lazarillo" 

(anexo B.lh 

2.3 Exposición teórica. 

2.4 Co1rrdinAción del juego vivencial "El noticiero" 

(anexo B.2), 

2.5 Retroalimentación teórica. 

2 .6 Dar instrucciones para el juego vivenciAl '1Poster" 

(Anexo B.3). 

2.7 Retroalimentación y conclusiones. 

3. Actividades del educando, 

3,1 Participe en los juegos vivenciales. 

3,2 Expone dudes y /o comentarios sobre el teme. 

4. Arreglo del espacio, 

Se comienZA con las sillas en semicírculo, para el simpo­

sium se coloca una mesA al frente, posteriormente se for­

mAn pequefios círculos y al final se ter~in~ en semicírcu­

lo. 
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5 M&teriales·. 
HojAS blancas, lÁpices, cartulinAs, plumones, grabadora, 

·audiocaaeettee, pegamento, revistes, láminas ilustrativas 

al tema. 

6; Bvalúaoión. 

Observaciones generales de la sesión y cuestionario. 

1. Tiempo. 

·7.1 Juego vivencia! "el lazarillo" •..•..•.•• ••.•.. 5 min. 

7.2 

7.3 
7,4 
7,5 

Exposición teórica min. 

Juego vivencia! "el noticiero 1
' ..................... 20 min. 

Retroelimentsción •. ~ •••.•••••••••••••.••••••• • 10 min. 

Juego vivenoial 11poster 11 
••••••••••••••••••• , •• 20 min. 

7. 6: Conientarl.os y conclusiones ••••••••• , •••••• , •• , , !!L.!!!!!l.:­
Total , ••••••••• 70 min. 
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SESION VIII. FAMILIA, 

OBJETIVO, Que el adolescente identifique y analice las difer!n 

tes etapas por·las que pasa la.formación de una fal!!l­

lia. 

l. 

2. 

Cbntenidos, 

l.l Noviazgo. 

1.2 Pareja pre y posmatrimonio, 

1.3 La· familia con hijos. 

Actividad'ea• del e:l.ucador. 

2.1 Presentaci6n del tema. 

2.2 Coordinación del juego vivencial "la ruleta-"(anexo 9.1). 

2'.3 J!xposici6n te6rica acerca del noviazgo. 

2.4· Dar instrucciones para e·l juego vivencial "inventando. 

una historia" (anexo 9.2). 

2.5 Comentarios y retroalimentación teórica. 

2.6 Dar instrucciones para el juego vivencial "historia· P!!!' 

sonal y familiar" ( anexo 9.3). 

2·, 7 Comentario• y conclusiones, 

3. Actividades del educando, 

3.l Participa en los juegos vivenciales, 

3,2 Expone dudas y comentarios al tema. 

4, Arreglo del espacio. 

Se comienea en un semicírculo, posteriormente se hacen pe­

quefios círculos para trabajo en equipo, PAra el Último ej!l" 

cicio, se puede continuar en pequefioe equip~s o· formar un 

círculo, 
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5. llateriales. 

lfe·je• blences, lápices, láminas ilustrativas sl tema·, dib'!,. 

jo·s, revistas, tijeras, pegamento, cartulinas. 

6. Evaluación. 

Observaciones generales· y cuestionario del desarrollo de 

la sesión. 

7, Tiempo. 

7.1 Juego vivencial .. la ruleta" •••.,,. •••. ,, •••••• 5 min, 

7;2 Exposici6n teórica ....................... ; .... -~ min. 

7,3 Juego vivencial "inventando una historia" ••• l~ min, 

7.4 Expoaici6n ·teórica ............................ 5 min, 

7'.~ Juego vivencial "Historia personal y familier30'min, 

T.»· Cqmentarioe y oonolusionee •••••• ............. ~ 

Total ••••••• 70 min. 
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SESION.IX. AUTORIDAD. 

OBJETIVO. que· él adolescente identifique y analice les difer!!_n 

tes formas de hacer uso de la autoridad. 

l. Conte_nidos. 

1.1 Poder, influencia, control, autoridad. 

1.2 Autoridad tradicional vs. autoridad legal. 

1.3 Formas de ejercer le autoridad. 

2. Actividades del educador, 

2.1 Presentaci6n del tema. 

2.2 Coordinaci6n del juego vivencial "elefnntes y jirnfas" 

(anexo 10.1). 

2,.3 Análisis de los· conceptos de poder, influencia, control 

autoridad. 

2,4' Der instrucciones pare al juego vivencisl "cose- pera-q_ 

ns" (anexo 10. 2), 

2.5 Exposici6n te6rice sobre le autoridad tradicional y la 

autoridad legal y formas de hacer uso de la eutorida~. 

2,6· Coordinar tres• equipos pera que representen por medio 

de sociodramae ceda tipo de eutoridad.(nnexo 10,)). 

2~7 Comentarios y conclusiones, 

3. Actividades del educando, 

J-.1 Participa· con dudas y/o comentarios el teme. 

3.2 Perticipn en los juegos vivencialea. 

4. Arreglo del espncio. 

Se comienza con formaci6n de medio círculo, posterior_men­

te se forman pequeffos c!roulos psrn trebejo en equipos, Al 

terminar ee forma nuevamente el semicírculo. 
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~. J\!i.teriales. 

Hojas blancas, lápices, tarjetas, láminas ilustrativas al· 

tema. 

6. Eva·luaci6n. 

Observaciones generales de la sesi6n y cuestionario del d'L 

serrollo de le misma. 

7. Tiempo. 

7'.l Juego vi'vencial "elefantes y jirafas 11 •••••• 

7.~ Exposici6n teórica .••......••••.•• ••••• ••.. 

T.J Juego vivencial ºcosa- persona" ••••••• .••• , 

7 •A Bxposici6n teórica •• , ••••••••••••• , •••••• , • 

T. 5 Sociodrames , ••••••• , •• , ••• •·• •• , .•• , ,.., . , • , , , 

7,6 Comentarios y conclusiones,,,,,,,,,,,,,,,,,, 

Total••••••••• 

' 

111in. 

5 min. 

10 min. 

10 min. 

30 min. 

~ 
70 min. 
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SESION X. VIOLENCIA INTRAFA!'ILIA!!. 

OBJETIVO. Que el adolescente vincule los contenidos del taller· 

a, la prevención de situaciones de violencia intrefa_· 

miliar. 

l. Con tenidos. 

1.1 El Slndrome del Niflo Paltrstado. 

1.2 Le violenecia hacia la mujer. 

l. 3 Le violencia· intrafamiliar. 

2. Actividades del educador. 

2,1 Presentación del tema. 

2.2 Coordinación del juego vivencial "LA familia Plfrez• 

(anexo 11.l). 

2·. 3 Exposición teórica: antecedentes y etiología del mal tr.a 

to al menor y a la mujer y su estructuración bajo el -

ooncepto de Violencia Intrafamiliar, 

2'.4 Pedir a loa participantes que :formen equipos y reflexi_p 

nen acerca de las alternativas pare prevenir la viole~ 

ci.a intrafamilisr.y que las expongan por medio de .so-­

ciodramas. (anexo 11.2). 

2 • .5 Comentarios y conclusiones. 

J. Actividades del educando. 

3.1 Participa en los juegos vivenciales. 

3.2 Abaliza· el problema de la violencia intrafamiliar y 

·expone alternativas de prevención. 

4. Arreglo del espacio. 

Se." coñnlenZ:a con un semicírculo y tiara el trabajo en eoui-­

poa se forman pequeños círculos. Posteriormente se forma 

el semicírculo dejando espacio al frente pare la rcr.liza--

ción de los sociodremas. 
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5. Jl!ateriAles. 

Hojas blancas, lápices; tarjetas, láminas ilustrativas e·l 

tema. 

6. Evaluación. 

Observaciones generales de la sesión y cuestionario. 

7, ·Tiempo. 

7.1 Juego vivenciel "lA familia Pérez" .••. ••••• 10 min. 

7. 2 Exposición i'eórice ••• , ................ , .. , , 10 min. 

7;3 Corrillos y sociodremas ................... .. 40 min.. 

7' •. 4 Comentarios y conclusiones ..••••••••••••••• 10 min. 

Total ........ . 70 min. 
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EVALUACION FINAL Y CLAUSURA, 

OBJETIVO, Agradecer la participaci6n en el taller y realizar 

la aplicación de le evaluación final. 

l. Contenidos, 

l.l Aplicación de loe cueet~onerios de evaluación. 

1,2 Agradecimiento y entrega de diploma de participaci6n. 

1. 3- Clausure. 

:r. .Actividades del educador, 

2.1 Coordinación del juego vivenciel "Une cosa y algo más•• 

(anexo 11. 3). 

2.~ Aplicaci6n de las evaluaciones. 

2.3 Entrega de diplo110s y clausura. 

3. Actividades del educando, 

3.1 Participa en juego vivencial. 

3.2 Contesta las evaluaciones, 

4. Arreglo del espacio. 

Semicírculo, 

5, Materiales, 

Hojas impresas, lápices, diplomas. 

6, Evaluaci6n. 

Observaciones generales. 

7, Tiempo, 

7Tl 70 minutos. 
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:EV, RESULTADOS, 

le propuesta de un taller que eborderA lA nroblem~ 

tica de le violencia intrAfemilier en adolescentes, fue tomrt. 

de con gran intaré's por parte de les autoridades 'del nlAntel 

en el que se llevó e cebo (Escuele de Educación Especi•l #4 

SBP ), Bet~ inter~a se bebe A que en dicha institución se he 

detectado que existe un número coneidernble de F1lurrnos oue· 

son víctimas de maltrato, edemá ·que muchos de ellos son aten 

didos por los hermanos, pues los padres se han desli~edo de 

ese reeponeAbilidAd, 

Este ambiente de violencia convierte a los Adoles­

centes y jóvenes de esas femilias en eujetos de alto ries~o, 

de acuerdo a lo exnuesto por 1lruckner (1970) v ·:1o1f (1qq1) 

con respecto e le Ktiolo,o:Íe del l.•eltreto. 

Otro motivo uor el CUA1 se interespron en el pro-­

grpma es que el personAl.técnico de le institución no alcan­

za A cubrir todas lAB exuectatives pro~amáticAs, por lo oue 

si bien se trabAjA con los elumnos detectPdos y los uAdre~, 

se han dejado de lAdo A otros elementos de le fAmiliA: los 

~do1escentes y jÓvene~. Por otro lado, al ~nfocerse A los e~ 

sos ya detectados se descuide el trabajo con le comunidad en 

general. 

Le convocatoria el ~rof{Z'ama se realiz6 en dos fo!. 

mas: l) Convocatoria ~enerPl A través de carteles ~ee,ado~ en 

le ent.reda de la escuele, v 2) a través de oi tatorios e ·'Der­

sonan yA detectadas con problemas de violencia intrAfAmilinr. 
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Al cabo de 15 diAS de expo•ic16n de lA convocAto-­

ria, se contó con una poblPción de 10 uersonRs, con l~ cArP~ 

ter!sties de sstAr incluidAB en el blonue del citAtnrio. T~s 

~ersones en general están acoStW?1brpdps a nue ~6lo van a la 

escuela cuando son citadas yara juntas; así uues, la ~~vor!a 

de las personas citpdas llegeron tArde por lo que sólo se in.. 

fonnó para que se les había citado v los contenidos del pr~ 

Rrama, dejendo la evaluación yRra la sesión si1roiente, a la 

que BÓlO pSiBtieron 4 de lAS personAS anteriores y do~ ~PS. 

Después de la sesión inic!Rl, deserteron tres ~~s, 

contando esí con le asistencia ref:lllRr de tres personpe, y 

une mRs que se incorporó Al ~rupo en la sesión cup+.ro. "a no 

se le e-plicó la evaluación inicial, '!)Or lo ane sólo f1e t~ ene 

su evAluac16n final. 

La escasa respuesta ~ar ~arte de la µoblaci6n ea 

reflejo ~or un lAdo de lA participAci6n de lAB f~~il1Ps en 

los trabajos de la instituci6n, pues· en pro¡:rAroas en los nue 

se·itrebaja con T'IAdres de ff!roiliA, la pArtici'OaciÓn mÁxiipA ha 

ller.edo a 30 persones de un total de 200 el~nos; de esas p~r 

sonas, terminan un proP.rama entre 8 y 10, y ~enerAlmente son 

lRB mismas de un progrflmP A otro. 

Por otro ledo, nuestra pobleci6n en generel est~ 

ac?stumbradA a que sólo al aceptar que tiene un problema, r.!?_ 

curre A la búsoueafl de PVUdA, elu~iendo su pArticinAci6n en 

pror,rames de desarrollo personal, de los que por no ver re­

sultados int'ledi~to~ niensa aue ~on nérdida de tie~no. 
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Otro punto A C·'JnsiderAr en lA deserción tie lP. TJOh!A 

ción aue se hab!A lorrAdo CA"PtAr, es (!Ue todos e11.os yp hA -

bÍAn sido reoueriños por la instituci6n en ocAsiones Pnter!2 

res por situaciones de maltrnto, y se encontró una ~rAn resl!J 

tencie pP.rA involucrarse en el trAbAjo proP.~AroPdo, r.ue eviñ~n 

ciaron a través de cowentarios del por Qué del pro~rAme y -

por qué ae hAhÍA cit~do sólo a ellos. Se expl1c6 oue ne hA-­

bÍa citAdo o convocAdo P lA población en ~enerP.1 pero ~ue no 

hubo méa respuesta. 

Cabe roencionar aou~ que lA convocAt?riA a trpv&.~ 

del cArtel estuvo también e CAr/!:O del nlantel y one el hech~ 

de que se utilizara el citAtorio, fue porque uno de los rP.-· 

quiaitno pAr~ dejAr nue ae llevArA n cabo el ,ro~~AmP, ~u~ 

que se pusiera mayor énfaois en las persona¡,· detecta:lAS. 

Se e~puso que de Acuerdo a experienci~s de o~ros 

tnl l.eres, cuAndo se integran R'rupos CUY'JS intP.'trAn-t;;~s cor.i"'lP!:, 

ten la característica de eBtAr relAcionados con un nroblemA 

en especial, ea muchn lA resistencia y a ·menos ~ue seA uor 

orden civil o judicial, se incorporen Al trAbajo sólo ~or -­

cumplir un requisito de lA instituci6n (Dun-te, GaroíA, ~on­

záles y Y.irAndA, 1992). 

El ~ro~rPmn continuó con lBS tres peraonAS intere­

RRdas y lR persona que se incorporó en la cuartn sesión, ou­

YA preoenc1A CAmbiÓ 'ºr completo le dinÁmicA del tAllP.r, nues 

Aun cuAndo lA presenci~ de las otras tres nersonAS ohP.~eci6 

a au desea ~e "Uedarse, ae mostrAbPn 1efensivrs; JcP.n+~~ R 



estA perRonA nue no ten!.n nndA nue ver con la institucitÍn, 

propició nue ;a no se 3intierAn seBAladAS v ne involucrqr•n 

cada vez m~s en su desnrrollo personal y dejArAn ~e ver su 

,pArtioipeoi6n como un beneficio para su hermano inscrito en 

el plantel. 

Otros de los problemas encontrados fue con respec­

to Al cRlendArio en el que' se llevó n cabo el tAller, ~uea 

se suspendió por es~Acio de un mes por vAcaciones. LAs urof~ 

soras de dos de los herroAnos de lAB pArtici~Antea, dejpron 

el plantel uor lo nue Al no ir el hermnno a la e~cuclA, tAm­

~oco se preRentaron las participAntes. 

Fnl~nndo 1os seai,nes y la evnluAción finAl, el 

~rup~ se desinte~r6; se Pidi6 A trRvés de citRtorio nue ecu­

diernn narA terminnr el 9ro~rAMA y s6to acudi~ron dos, entre 

e11ns lA nue se inte~ró en lA cuArtn sesión. 

Por lAB considerAci.:>ne~ anotadAs, no se nuede rea·­

liZ•r un análisi oretest-postest, aunque los datos obtenidos 

permiten hacer un nnÁlisis cualitativo de los alcnnce~ reA-­

les de· un nrogrAmn de estA natnrRleZA y sobre todo de lfls 

ditio ultedes par• llevArlo e CRbo. 

En lA tAblR I se muestrAn los resultados obtenidos 

en l• evAluAoi6n onn el cueGtionario de actitudes sobre la 

violencifl intrAfami liE~r. Se inc1u~re fl to1ns lps nersonAD oue 

Be BVAluRron deno~inAndolaa yersonA A, ij, e, u, ~, F, ~. 
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1>f! les tre& primeras, sus datos nos sirven nArA ot 

servAr lA RensibilidAd de los inetrument·'ª e inteRrnr lns e!!_ 

racterísticas del Rrupo. Los datos de las persones D, ~. ?, 

G correlAcionAdoe con las observAciones obtenidas por el coQ.T 

c!inador y los co.mentarios obtenidos e través del cuestionA-­

~io de evail.uaoió~ por sesión, fueron compleIDentados o co_ntr!!,B 

tedos con dat.1s obtenidos de los exnedientes que tienen lAB 

femiliAS en el plantel. 

Como muestra la tabla I, lAB respuestAB nue deno-­

tAn une actitud " fAvor de lR violenciA intrRfA~iliar, son 

pocAs, errojéndonos un porcentRje pr·>medio del ¡;rupo de un 

9,ii ous puede ser considerado mu.v bejo y oue nos indioa a ner, 

senas con bnjo rieBRD· 

Batos resultndos deben ser to~Ados con reRervas, 

sobre todo al anélizar los resultAdos ArrojRdos por el test 

de Autoconcepto (tAblR IJ), lR cuAl nns muestra oue en P.ene­

ral los puntAjeA obtenidos nor el ~rupo est~n por deb•jo del 

l{mjte inferior del rAn¡;o del perfil que ae puede considerar 

como aceptable, Set~ inñicP oue P.Xi~ten ~roblemA~ en 1A per­

cepción de s! miam~~ y en Rus RituPcionP.s f~milier y socinl. 

ERtes observaciones son corroboredrs Al reeli?.Pr 

un en~lisie individual: r.is respuestas de lA personA A (aexo 

masculino, 16 e~oe, Soltero), naA muestren e unP uerA~nP mn­

chlBtA y que no e onsidere como probleroflS al i::ilcohl')li.smo v 

lA dro~edicción, y le es indiferente si se TJreRent~n en _Ru 

~~~~l~R o no. Su ~untAje de Autocnncento eatÁ muy ~ar debn~o 

del límite inferior del rAn~o promedio de un perfil Aoenta--
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ble, lo cu~l se corrobora Al puntuAr bPj.:> en tod~s lAs sub~­
reAs a exce,ción del ~reA de AutosAtisfacción. Aun cuAndo e1 

nivel de AUtocríticn es acerytAble, se dudA d~ él Al observAr 

un" actitud BUJMmente defensiv" en el. puntaje de distril:lución 

de respuestAs. 

Confrontpndo aun d"tos con el expediente ~e su -

herm~no, se pudo observAr que en su fAmiliA sí P.Xist~n ~ro-­

blemAS de alcoholismo, Adem~s de unA situAción de con~1icto 

de, ~l con el pAdre, de AhÍ pues RU resistencia A en~rentPr 

dichos prol:llemas a través del tPller. Al presentar el "rnin"~ 

ma, mostró expresiones de alarma e incomodid"d por los temas 

que se ibAn e trebejar en especial por el de P.ut,,ridPñ ,, ~1 

de violencia intraf"milisr. 

De acuerdo a l'erreir" (1991), es co111ún en l"s "e.!: 

sonas que conviven en un ambiente de violencia, una actitud 

defensivo y de ecepticismo cuando se les confronta con situe.. 

ciones que les pueden llevnr a AnAliZAr su 3ituAciÓn n~rsonnl 

y familiar, Re ah! "ueo au deserción. 

Los datos de la persona 'l (sexo masculino, 1.6 "-­

Has, soltero), nos muestran a unA personA· nue se manifiesta 

en contrA de que el alcoholismo y la rtroP.Adicción ten~Pn Pl­

~o que ver con la violencia intrafamiliAr, no obstante nien­

sn o,ue no en todns las fPm111"" existe respeto y prm~n!A. ~u 

~untuAci6n pue;e ser ~Ás consistente ~ues Aunnue su AUt.ocon 

capto est~ por deb"jo del perfil, ea el m~s Alto del ~rupo, 

mostrAndo un nivel de P.Utocríticn ~ce~+.Abl~ Y ~e~o~ r0~~P~~~­

ciR en su distribución de rea~ueataa. 
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~sta personA fue inyitAdA Al .grupo por A, de modo 

que OUAndo A desertó también lo hizo B; se oQservó ln ~ran 

influenciA que tiene el primero sobre el sep,undo, y oe obB•'l:. 

vó lR posición machista de ambos, pues junto con C formAron 

un bloque contra las otras personas, todas ellas mujeres, en 

un intento de establecer una situación de poder. Al ver que 

el coordinAdor no se unió a ellos y nue rechAZAbA las ª"re-­

sienes hacia las mujeres, se inici6 un intento ~or ~abo~enr 

lA sesión que tP.rmino en ti:i ñeserctón de los tres. 

Los datos de lA persona C (sexo masculino, 17 años, 

·soltero), muestran a u~a riersona que tiene la percepción de 

que en todns las femilies se da el maltrnto, lo oual se com­

plemente al estar en desacuerdo de que en todas las fAmilins 

existe armonía y respeto; sin ember~o, se manifiesta en con­

tra de que dichas situaciones ten~an algo oue ver con los -­

~roblemas de dro~adicción v alcoholismo. Su ~o~ición machis­

tR al n~edir A lae mujeres del ~rupo, se mPnifiesta sl eBtAr 

de acuerdo en que a las niftas ~e les debe pep,ar pAra ncerlaR 

obedientes, eeto lo colocn como un ~altrPtndor en notencie. 

Sue datos con respecto Al autoc~nceµto nuP.den ser 

eceptAbles pues estÁn ligerPmente ebsjo del perfil¡ sin embJ!.r 

go su bajo puntnje en la distribución de respueetps ind1.cs 

un~ mArcAdA resistenciA. 

De loa datos pnteriores, podemos observ?r cómo ea 

que el grupo en el oue se integran los ndolescentes t1.en·e m!!,. 

cho 0ue ver en su ~ctitud hAcia la violenciP int!"AfP!J'liliar, 



puea estos i:tdo1escentes compArten t11uchAB. C'.ATflt:teríSticAA, Ad!., 

~~s de estar en torno al ~ri~ero rue P.ctúa como líaer ne~Pti 

vo ( Clo len>An, 1981'; Punes-, 1990). 

Estos dptos nos permiten tAll'bién obeervpr nue A -

trAv6a del taller se logrA detectpr A personpP Que r.~tPn in­

me!'Br:ts en situflcionea de violenciA :intrnt'Pf'\i liRr, ~' noR con­

duce FI buScPr nuevA$ eAtrAtefl'iFIA de f1CercF11T1iento de forr~n -

que se venzA el obstácUlo de lA.resistenciA. Pue~e se unp o~ 

ci6n darle A los progrPmAB un CArActer roanos institucionAl, 

pues lPs instituciones son vietAB co1T10 ... ~~~· forme de control 

y poder sobre los adolescentes. 

Al observer el cuestionArio de lP persone D (sexo 

femenino, 26 aftas, solterfl), noe puede parecer rue no existe 

mAyor problema; Sin embFIT~Ot lP pri~erp inconsistencia 88 BU 

contr6 Al conrpArAr los dAtos del nivel de estudios roenciona·­

do en Pmbos instrumentoe: en el priroero ae ellos indicA ñn-­

chillerAto y en el segundo tercer seroestre de licencirt11rp, 

lo que indica que intenta cubrir Pnte los deroés su oituPci6~ 

re Al. 

En el test de autoconceuto, se obsP.rvP.r.ue ~u nivel 

de autoooncepto ea el sep;undo m~~ ñPjo del ~rupo, y su nivel 

de eutocr!tica-es el roÁs b~jo lo oue ~uoetrP unA disnoeición 

pobre A evaluar sus Actitudes y c~nductAs, ~pegÁndose de unA 

form~ irreal FI los ~rece~tos mornles en los aue tiene unP m~ 

.vor puntuRción rru~r l)or encirofl del perfil. 
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Ratos aFttos se corrohorfln Al observAr ~u e~ercióio 

de AUtoimA~en, en el nue Re presentP A s{ mis~FI co~o unfl ne~ 

eona exAgerfldAmente ~rdenada e insegura producto de unA edu­

cación ·muv r!~idA y ~orelistA, y tiende a aperentar nuP. todo 

es perfecto y'le molesten lPB cosas oue se BAlen de lA normA. 

Su participación A la lerpo del taller fue nestante 

flCtivfl, encontrAndo .nue loe tempn nue r1Ás le impActF1ron fue­

ron el de autoconcepto en el que descubrió que "lfl pP.rcepción 

de m:! mismfl cPmbiÓ Pl enfrentPrtr1e fil espe,10 11
; flBimiemo en el 

temn de coniunicación se diÓ cuentfl ~e oue 11 lfl comunir.Ación 

en mi fflmiliA no es tfln p~rfectfl cowo yo creÍF1, pues existen 

muchas barreras que no habÍfl observadoº, 

Aun cuAndo muestr1 hacia el finel del taller· une_ 

resistencia a aceptar el problema de la violencia intrafami­

liar (afectivamente existe eel?Ún el expediente), su nArtlci­

peción en el taller y sus propios co~entarios wuPstrAn nue 

Adquirió conocimientos y habilidadeR aue pueden en un futu­

ro coedyilvar a nue en su fflmilifl ~e modifinuen fll~nflR condB_c 

tas y actitudes que permitan resolver el probleme ae ~Pltra­

to y de prevención en su familia futurA. 

AdemÁs de lo• ~ronlemee yp indicados al inicio sa­

bre el deserrollo del taller, faltando das sesiones y la eva_ 

lueción, dejo de Aaiatir pretextando proble,.es de horArio. 

LAe respuestA$ de le persona E (sAXO femenina,. lA 

~~1R, ~otterp), m~nifieet~n unR rP.~istenciP y A~PtÍA hACiA 
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el tema de la violencia intrafAmiliAr, pues se muPstrA indi­

ferente con respecto A si lA mu~er gpzA Al ser ~AltratAda, 

lo roismo a aue si existe armon!A y respeto en todps la8 fAmi 

lies y está en desacuerdo en nue los proolemas ·del alcoholi'l... 

~o y la droRedicción propicien el roaltrAto, as! como le es 

indiferente si los padres adolescentes utilizan con mRyor-f~e 

cuencia el m•ltreto. 

Ea de hacer notar que· la mamá la llevó e inclueo 

estuvo en la presentación del taller para observar el tino 

de informAción que se ibA a dar. No se cuenta c~n su evAlUA­

ción de autoconcepto, puPs por rootivos de tiempo se le indi­

c6 que lo contestara en su ca~a y que lo llev~rA a la sesión 

ai¡niiente; lo llevó haetP la tercera sesión y en la ho.ia de 

respuestas estebe su nombre en fotocopie y se notaban Pluu-­

nes respuestas que no borró bien, lo oue hpce pensAr ~ue lo 

dio a contestpr a otr~ persona. 

Esta resistencia a confrontarse consigo mismA, se 

observó también en el ejercició de autoima~en en el que su" 

respuestps son más bien escuetps y eu nep.ativp a realizPr el 

ejercicici del espejo, indicando que ''no rne ~stP "PBicoF1nali­

zarme"; se le indicó que no se trataba de psicoanáli~h1, si­

no de un ejercicio en el oue cAaP uno de nosotros corr~borp~ 

rie la percepción que tiene de sí mismo y contestó Que no le 

~stAbA An~lizar f;PdR con respecto a eu per~ona. 

A lo l•r~o del t•ller, esta resistenciA inici•l 

ceñiÓ un poco y su pFrticipAción fue en Aumento as! col"l,., ~n 
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relAción con el ¡rrupo, so"re toño !"'lotivFt~f\ -p1'r lfl~ irii:er'/en­

ciones de lR persone ejene el plantel (G), ye nue lRB inter­

venciones del co1'rdinAdor ya no erpn to~Pdns como jnt.entos 

por modificar su actitud, sino co~o elementos que po~<e rete¡_ 

mer; le imagen del coordinador dejó tembién de saz-viste co­

mo perta de le institución y permitió une intep,reciÓn compl'L 

te con el grupo, 

En euf.'! co,,entPrios dejó entrever oue lf'I re~iflten... 

oie es mantenida por lR femili~, tRl y como se pudd Pnrecier 

el analizar los datos de la familia con resnecto Al nifto con 

retArdo, pues desde el diAgnÓstico hubo resistencia P. AcentAr 

el hecho, sobre todo que es el Último de los hijos y nue los 

demás tienen estudios superiores el igual oue los pe~res, Si 

no del tod, el taller le permitió reelizar une evelueción a·e 

s{ misma y de su si tueción femi liar, '1ejÓ de esi•tir 'el il?Uii·l 

que lee otras persones faltando dos sesiones y no respondió 

al llemedo pare concluir, 

De le pereona F (eexo femenino, 19 eflos, IR>ltera) 

s{ se cuente con sus dos evaluaciones (inicial v final), pues 

!ue la Única ~erS'OnA aue asistió Al tnller comnleto; se hp.ce 

un análisis com~P.rPdo, Adem~A de Anfllizar otros datos Pl -­

igual que con les otras persones. 

Bn le primare evaluación con el cuestionario de A.\l. 

titudea, tiene le percepción de Que en todas les familia• se 

da el mnltreto, complementedn con ln resnuestA-.de oue no en 

todas les femilies se de el rPspeto y la ermoníe y estp de 

Acuerdo en oue lA mujer goza Al ser mPltratAdA, lo nue 1A C'Q, 
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loco como une posible YÍctima de ~Pltrato. 3n su se1;Unda ev~ 

luación su peroención hA cPrnbiAdo, aunoue sisme en desAcuer­

do en que en todAS lRB familias se dA el resneto y lp ArmonÍA, 

ello nos indica una visión m~s reAlistA de su fAmilie y man;._ 

tiesta que una de sue metps es lograr una fAmilie estable, 

Esa posición más realista con respecto a su fami­

lia se observa al analizRr sus respuestAB con respecto nl nl 
ooholismo, pues en lA primera evaluación niega que en su fA~ 

milie exietA ese proble~a y en la segunda se dA une aoepta-­

c16n ñel problema y eep;Ún Quiroa (1990), ya es de ~ren avan­

ce nue la persona teng~ un~ concientizAción y aceptación de 

que está en una situación ~roblemátice que impide su desarr~ 

llo personal. 

Sus puntejeo en el test de autoconcepto nos mue'!_ 

tren R unn persona con un autoconcepto muy deteriorado aun 

cuando puntÚA ligerRmente Plto al perfil en las árens de au­

tosatisfacción, comportamiento, lo moral y lo nersonal. Su 

puntuación Alto en el nivel de autocrítica se contradice con 

su bajo nivel de consistenciA cue muestra unA resistencia Al 
tA y actitud detensiva, 

Sus puntajes en la segunda evAluación bAjeron l! 

geremente, pero manteniendose cerca del per~il, ~ excepción 

del área de autosntisfAcción, basada en un PU~ento en el á-­
ree social. E1 avance mÁs notRble se dA en el Aumento en el 

puntaje de oon~istenci~ de respuestas que muestran una disrn~ 

nución en au actitud defensiva, que indica que los datos. son 

~P? cercan1e a su realidad. 
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!Os cP.mbioD montrodo.q ein loe 1netrumentos 'Ou1iernn 

no mostrAr AVRncee en lA personA, siendo menos notorias en -

el test de RUtoconcepto; no obstRnte, existen elemento~ A cg_n 

siderAr: la aceptación del problemp del alcoholismo en su fa_ 

mi lia, el rechazo P lA idea de lP condición nPtUrAl de la vi_.i> 

lencia en la familia y su actitud como mujer. 

TAmbié~ se ob~ervAron CP~bios R lo lRrgo del tP-~ 

ller, pues su pRrtici~AciÓn fue en Rumento, comple~entPndo 

el AnÁlisis de lo~ temas con coment~rios pcercA ñe lo r.ue aq_ 

cedÍA en ~u vide pers~nAl, f~wili~r y socin1, con un~ mRyor 

receptividad hnCiP los comentarios de las otras part!ciPan--

tea·. 

Sus cnmentArios en el cuestionArio de evAluRción 

por sesi6n tRmbién muestr0n ~u RVAnce; 11descubrí .,ue mi flUtQ. 

eeti11'1A es muy bA~A, pero AhOrR sé como dArme cuentA y oué es 

lo nue puedo hAcer ~PrA AUment?rle ••• ~e he con~ci1o un noca 

m?s y no nodr:!a haberlo hecho sin ayuda": "No os difícil 11!!. 

~er a comT1render el '!'Or oué Actuemos de lA forne en ".'IUe lo 

lo hacemos y ohorR conozco l~~ hflbilidRdes y canRcidRdes nue 

debe tener cadA aexo 11
; he Aprendido nuevas form~s de co~uni­

cerme y descubrí otrAe con l~e oue me oomi~ico sin ~Prme cu~n 

tA "; "deecubr! nue desconozco TTlUCho de mi seXUAliñR".I 11
• 

Esto~ ñatas. nos muee~rpn ~ue Al irrual nue 1AS otrAs 

person•s, ell• t•mhi~n ad~uirió conocimiento~ y hAhili~Arles 

que nuede utilizar ~arR modificAr su situAci6n uersonpl y fl!, 

mi liAr y rle urevenc~.ón en sus relaciones futuras. 
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Lo :persona G (sexo femenino, 19 nños,. soltera) no 

estRhA li.e:RdA Pl olPntel:; lle~? Al p,runo, en lA. cuRr,tR .seSi6n 

(tercerfl ael oroP'rfHilR), -por lo oue no se l~ APlic~<~~·.-.~v,A~~~ 
cll6n iniciAl, En el cu•tionario de actitudes (evAlU~c.ión' fi­

nal), se observa una Meptación de oue existe lA vi'olencie 

en su familia, as! como del uroblema de alcoholismo, 

~sta AceptAción de ln violenciA intrafqmilinr ~o 

está considerada a nArtir del ~rohlcma de alco~oli0mo, nue9 

se manifiesta.en desacuerdo en oue dicho nroblema v e1 ~e la 

dro.ri:adicción tenR"an alo:o que ver, por ·10 nue su si tupc!Ón 

familiar depende de otros fRctores oue tflinimi ... pn lA Acción 

del problema de alcoholismo, cowo nueden ser lAs relaci~~es 

interpersonflles ~' lA comunicaci6n, como •1erefl'IOS mÁs Adel?nte 

en AUS comentarios. 

En el otro instrumento muestre un AUtoconceuto 

por debajo del perfil, corrobo~pdo n'r sun ~untAje~ en lAa 

otrAs subÁreas, A excepción de lR putosatisfRcciÓn y li~era­

mente Alto en lo fAmiliar y social. Muestra una Aceptpble AtL 

tocríticA sustentAdA por lA AltR consi~tenciA de sus ~es~ues_ 

tas, que muestran una menor resistencia Que el resto del P.ru_ 

po. 

Su pArticipaci6n P lo largo ~el tAller fue muv 

activa, llevAndo el an~lisis ~e los temps a ÁreAs ~er~onnles 

y fRmiliAres. Esto se obRerva en sus respuestAB Al cttP.stii::>nf!. 

rio de evnluAción ~nr sesión: "descubrí lon defeetos nue ten_ 

go en lfl !"orrnn de colJlunicPr"l"e con los dP.f"l~S ~' oue no 1ehn 
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sentirme menos que loe der.ies (barrerA de stRtus.) '!; 11 R"'lren'1Í 

más sobre mi sexualidad"; "me he dedo cuente Que se dehe -pen... 

ser antes de fermar una familia y de errores que tenRO en -· 

mis re leciones !ami liares y de pare je". 

Hasta AQUÍ el Análisis individuAl de los det~B ob­

tenidon en el taller. ahora e partir de esos resultAdoo ~• 

hace un análisis global del nrogrAmA. 

~ pronuesta ie un tRl ler -;:>ArR trAbejar can pñolef!.. 

cesntes y jÓV9nes es viflble A consideración de lRR Autorida­

des del plantel y puede ser en un futuro aplicado con mAyor 

oonsiste.noia, observando lRS modificaciones A que esté exnu!_B 

to todo progrRmfl, sobre todo en el RSpecto insti t1.lcionfll. 

Ios edolescentes y jóvenes pudieron e trAvás del 

taller hacer un análisis de BUS catitudes hACÍA factores Otie 

propicien lA ViolenoiA intrAfamilier y descubrieron la nosi­

bilid•d de modificar y aprender conductas y actitudes oue 

lo~ lleven e un -proceso de rehabilitAción y nrevención de la 

mis~a. Bato es corroborado por sus comentRrios lo cuAl con-­

cuerda con lo encontrado por Olivaras y Rodri""ez (1992), 

quienes indicen •ue el abrir un eapAcio en el que los adole~ 

oentee analioen eue potencialidAdee, tienen perspectivas de 

un desarrollo mEÍB Óptimo como nersonRS y por ende de cnnRli­

zer ese esfuerzo hacia· la prevenci6n de la violencia intrAf~ 

mi liar. 
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le nctitud de lP• a utorionde~ del plantel con re~ 

pecto A lAS c~rActer!sticns que debÍAn reunir lAS personR~ 

asistentes al tRller, es unA muestrR de lo oue sucede a niv~l 

institucional, en el sentido de que pere ellos (lAS institu­

ciones) sólo cuentan los resultados concretos y palpRbLea, 

como una disminución en el número de niños mRltratRdos o la~ 

actitudes de Arre~entimiento nor nArte 1e los padree mBltra­

tadoreA, sin que ~or ello ouiera decir aue en realidad Ae es_ 

té abatiendo el 'Problema, sino ·r:iue sólo se le disfrflZA -para 

cubrir una eapectativn pro,_ram~ticn (~'.antes de Oca, 1991), 

Se de poca importenciA a une actividad real de nrf!_ 

venc16n que ee puede lograr al tratar de integrar e los j6v~ 

nes y ~dolescentes no detectRdas, pero QUB sabe~os oue est~n 

expu~stoe a este tipo de problema; sobre todo, en general 

loa·progrAmes de prevención no son bien vistos pues los re-­

sultAdos no se observan fl corto nlazo, ~ero A le ler~a nue-­

den generar result•doG más fAvorAbles (Ooleman, 19AR), 

Otro de los puntos encontrndos es el contenido ne 

la convocatoriA que se utilizó, 'Pues decía "Se invi tA P los 

herrtTAnos ñe los : alwnnos ••• " lo cuAl mfls nue suP.erir 11ue ~e 

trataba de un progrAmA de desarrollo pere edolescentes y jó­

venes, se inter~retó como una invitación P un curso en el 

que se iba A hAblar de cómo cuidAr a los hermanos. Do$ de lAS 

personas que llegaron Al inicio preguntaron oue de oué forme 

su participnción beneficiaría e su hermano y al indicar oue·· 

erA un ~rogrf!JTIP de d0BEtrr0:il l.o personal se ~fllieron. 
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V, ·~?''.CLUSIO!'!E5, 

A partir de la experienciA obtenidA en la elAbora­

ción, aplicAción y anéliais del presente trabajo se puede 

concluir lo si~iente, 

:r,,, perspeotive teórica bA,i·o la cuAl ae trP.bA~Ó of?;;!! 

ce unA posibilidad re0l de aprendi•Aje de conductas y Actit'!. 

des que propicien el desarrollo de loa adolescentes y jóv•-­

nes, pues en el taller se o~servAron los e1ementoa necesprios 

parti ello A través del modelamiento y el Aprendi~eje vicR-­

rio propiciado nnr los miamos n0rtioipantea. 

Por lo Anterior, lR poSibiliadad de trabajar A tr~ 

vda de la t~cnica de tallares en la prevención y.tratamiento 

de la violencia 1ntrafamil1ar es una alternativa real que p.!!,r 

~ite ~l~ances· y resultAdos ~ositivos, pues lo~ rniswos ~dole~ 

centee son p•rt!ci0ee de lA ~o1ificación de ectitudes y con­

ductas en otros ~dolescentee Y adquieren unA w~tor confiAnze 

f\l ser ellos los ciue elAboren ,,., riPrtir de .eu trBbPjo \Ps Etl­

ternAti ""ª de •oiución y prevención, 

Se observó que un tAller permite .trebajAr e dife-­

rente11 niveles: 

1) Se dA la detección de personns oue estÁn inmersps en ei-­

tuaciones de violencin intrAfAmiliar, 

2) ConcientizP A loa adolesc~ntes y jóvenes YA detACtAdos,. 

involucréndolos en un AprendizAje de conductAs que ~ueñen -

utiliz~r parA lA prever:ci .?:: y nflrEi ~u desArr.'>llo l)er!lonAl. 
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3) Lea personA~ cue ya se hAn dado cuentA de nue estÁn en 

una eituAciÓn de violenciP intrAfAmiliar, pueden lo~rAr una 

rehabilitRción en un porcentaje alto, y ~ue les permite acc~ 

der de una forma m~s consciente a otro tipo rle tratamiento, 

ya sea individual o P,rupal, pero con el convencir.iiento de 

que lo requiere y no por cumplir una obli~ación instituclonPl; 

Se hace necesario can respecto a la institución 

en lA que se llevó a cAbo el tiabajo, una ~ayor apertura A 

implementar acciones que lleven a los adolescentes a involu­

crarse en las actividf!des del plflntel de una for111fl :nenas Co!!,r 

oitive y sin utilizar a los pacientes detectados (niflos con 

retardo) como ~retexto de ·un trabajo que es necesario. De 

esta forma se logrerífl una mayor ACB?tAci~n hacia los nrnPr~ 

mas institucionales y se lograría trAbajsr en los tres niv~ 

les de incidencia del problema: los niños, los adolescentes 

y jóvenes y los padres de familia. 

Ahora bien, las instituc~ones tienen lineAmientos 

y objetivos de trAbajo coneretoo y posiblemente no sea fActl.... 

ble reunir PBpectos de tratamiento y ~r~venoión al mismo tiem 

po, ~uea como en el ceso del DIF, sólo se dedica al trnba:1o 

de prevención y en menor grado al trPtAmiento, p~r lo nue Re 

podría trebejar en la conjunci-Sn o correlación de ·los nls-­

nes y ~rogrPmPS de v~rine instituci6nee p~rA lo~rAr reeultR­

dos más complet~s en formR Rlobal. 

El hecho de que este pro~rama se haya adaptado p~ 

rn ElPlioArf'e en e ata ineti tución en especial, no riui ""'"" ,,P.--
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cir oue no sep AplicRble en otrPS instituciones o R nivel ~e­

comunided, sobre todo Abre le nosibilided de un traba~o reP1. 

de tipo comunitArio to~Ando en cuentA tpe. con~iderFCion~~ yp 

eStAbleoidAB en loe r~sultPdos. 

Como ee observó en los resultados, aun persisten 

Actitudes Actitudes mAchiAtPS en los jóvenes y Adolescente~ 

por lo cu:=il Ele Ru,rriere antes r:le trAbPjPr c'ln un ·"'TUT>'l mixto, 

un taller pronedeútico narA homb~es v otro pprp mujeres, A 

fin de evi tAr confrontAcioneA innecasAri as y lf1 di!'":olución 

del p:rupo. 

Loe instrumentoo utilizados permiten evaluAr las 

acti tudas y coni:luctns de las pd . .,lescenteo y ,i6~rl'::'nee con res­

pecto A le violencia intrefAmilier, ne obstante hAce falta 

trabajar en dichos instrumentos, sobre .todo en el cuestiona­

rio de ectitudee y otros inP~rumentoe oue nuedan ofrecer ñA­

tos mÁs precisoe con res~ecto a lA detección y ~odificRción 

de actitudes con respecto A lA violencia intrPfnmiliar. 
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.ANEXO .A 

TeblRs oue iluetr6n los resultados 

obtenidos con los instrumentos de 

eveluaci6n. 



TABLA I. 

Persones A 'l e 1J ll F(X) G 
PreinintM l 2 

1 e e· e e e !!. e e 
2 e e .!!. e e e e e 
3 e e·. c e e· e e· o 

·4 C" . c. C· c c c c e 
5 1 : ri-_:' ··e· c c l1. .!!. c c 
6 .·. :_C·~·. .,. .. c c c c C· c 
7 ·e, c c c c c c c .,,. A ~: ; • .!!. c·. c c e c· e e 
9 '. .•'. 

.. 
•.;,et c··• c o- c c !!. .!!. 

10 ·o. e c c c e c c 
li e· e· e c C· ·e· c c 

; :· .\12"::· c e e e e e e " . -'.13·· " e· .,. e e e e !!. 
·14,' e· e e· e e· ·<> e e 
.15 c e• c " O· e· e· c 
16· o· c ·e o e o c o 
l 'T e· .,. C· e e e C· e 
18 c e e e c c e c 
19 c c c C· e· c e c 
20 !!. !!. !!. !!. !!: !!. .2 .2 
21 e· c· c c c c e e 
22 A • !?. A • A a a 
23 c c· c e c e c e 
24 .!!. c· e c c e· e e 
25 !!: .2 !!: e !!: !!: !?. !!: 
26 c c e c l1. C· c c 
27 c· e c c c e· e e 
28 o· c· e e e e C· c 
29 e e c c c e e c 
30 c· e c c c c .e· e 
31 e e c c c e· e c 
32 c o• e· e· e· c c e 
33 e c· e c e c e e 
34 c e e e c e e e 
35 e e c e e e e· C· 

1~eetra lAs re~puestps dedAS uor codp persona 
al cuestionArio de actitudes sobre la violencia intrAfPmi­
liar. (X) Identifica A la Única personA con evaluación in! 
ciel y finAl. (-) Identifica lAB ree~ueetAs enali•ades. 



TA!lLA II. 

CRte.ror!es .AC AT l 2 3 A !l e D .E llIS. 
----+ 26 315 116 85 100 62 60 55 60 5R R5 

.PersonAs 

A 37 lli. Jg_ 97 2! .2.1 a 55 ~ E !'l 
B 34 fil 86 99 108 2.2. 68 56 2§. 2.! 175 

e 32 .lli. q8 98 ~ §Q ~ 2.! 62 60 §.2. 

D 29 lli Jg_ 101 2l. 21 il 2.1 22 2.2. 162 

E - - - - - - - - - - -
1'l 39 281 .'Ll. .2.2. 103 !ll. 61 56 2.:. 52. 2.l 

(X) 
F2 33 .t'11 ~ lli. 2Q 60 !ll. 2.1 22 63 112 

G 42 283 Jg_ 2l. 2i 2.2. !ll. 56 65 2.2. 117 

Muestre los puntajes por Áreas. oomperedoa con el 
punt•je del límite inferior del ren~o de perfiles (----+). 
(Ver hoja ne perfiles anexo 1.2), 

Significado de claves. 

AC. Autocrítica. 
AT. Autoconce~to totel. 
l. Identid•d. 
2. .Autoeatisfncci6n. 
3. Comportamiento. 
A. Yo Físico. 
13. Yo !.!oral. 
C, Yo Persona l. 
D. Yo Pemilier. 
E. Yo Social. 
DIS, Distribuci6n de respuestas, 
(X). Es le únice pereone oue asisti6 al taller completo y 

de la que se tienen sus dos evaluaciones inicial y 
final. 



ANEXO !l 

llescri~ción de las técnicas e instru­
mentos utilizados en el deserrollo 
del teller, 



.ANEXO 1.1 

"LOS. l'ANATJCOS" 

OBJETIVO. Que los pertioipentes ronpen le inhibiciones lo­

grando un ambiente de cordielided e infon.~1ided. 

Materiales. Hojee blencae y lÓnices, 

Procedimiento. Se pide e los perticipentes nue ~e non~en de 

pie y se den les SiRUientes instrucciones: A cado 

uno se ve e e·ntregAr una hoja en blanco y un lÁ-­

piz. V~mos a ima~innr nue todos so~os ~ente i~no~ 

tanter n~tietae, pintores, escultores, escritore~ 

entre otros • .A lA eef'lal de "comiencen", ee diri-­

~en ~ cn1e uno de los comoPfleroe y PA1udPn~o1o, 

le piden su eutó~rnfo. 

lleber hacerlo de uno en uno. El comnnfiero so11ci­

tP.do firma y pone ~u nornl)re. Puede hncer~rn fl'ltttua­

mente. 

lhtne quien logre m~s eutó~rafos. 



AllBXO 1.2 

CUESTIO~!A'!IO 

EDAD _____ _ SEXO _______ _ 

BS'JOLA!UlJAD ____ _ "Bl''"l!IOS !Jll LA l'A"·----

INSTRUCCinm.:s: Lee cuidedosAmente y conteste indicAndo en el . 

pAréntesie de la derechp, con l~ letrfl "p" si eet~s de r:tcner­

do, "b" indiferente, y "e" en desRcuerdo. T!-etP. de evitPr ln 

· opc.ión "b" en lo posible •. 

A) De Acuerdo 

b) Indiferente 

e) En desacuerdo. 

l. '<:n. tod•s les :femi lies se de el mAl tr•to ....... , ...... ( 

2. A las nii'!•s se lee hece obedientes pegÁndoles •••••••• ( 

3. El nedre tiene derecho a usar sexualmente A loe hi~os( 

4. J., egresivided debe ser une c•recteríetice meeculine.C 

5. J., mujer o:oze el ser mRltretada.,., •• , ••••••••• ~ ••••• ( 

6. Los hermAnos mRyore~ deben CAstiP.Ar a los menores •••• ( 

7. Si el ~aire mnltret• e l• medre, éete debe desquitar­

Re con los hijos ••••..• ( 

B'. En mi femilie hey problemas de fllcoholismo •••• , •••••• ( 

9, El hombre necesite mAltrAtAr e lA mujer para hecerle 

entender ..... , •••••• .,. ( .) 

10. A todos los nii'!os se les golnee •••••••••••••••••••••• ( ) 

11. S6lo egrediendo, el hombre se excitA sexunlmente ••••• ( ) 

12. Si fll nii'!o se le pe¡;a serÁ mP• hor.ibre ............. .,, ( 

13. En mi fAmilin se utiliZA lfl violenciA con ~recuencin. ( 

14. Todos los hombree mfll trAtnn A su pAreja ••• ..•••• , •• , .• ( 

15. Si al"'.llien es m•ltratado(A) debe qued•~se CAlledo(A).f 



ContindA Anexo 1,2 

16. Un• formn de oomuniceci6n Ron lo• gritos e insultos,,( 

17. Si unA peraonP no deAeR unA relRción seltupl se le ~e-

be obli~Ar ............ , ... ( 

lA.-.;:,, el noviazgo, ellA debe hPcer lo oue él di~A ••••••• ( 

19. A loe hijos se le• ne~A porque se les nuiere,,,,,,.,,( 

20, En todRS lPR f•miliAR existe A!'i"onÍA v raeneto ••••••• ( 

21, Bl padre es lA AUtoridAd ebaolutA •••••••••••••••••••• ( 

22. El hombre y l• mujer tienen los mi•mos derechos •••••• ( 

23. :r.. fRmili• se cArActeriZP por lPB discusiones y el 

mAltr•to,,.,,,,,,,, ••• ,, ( 

24. S6lo lA mujer debe utili zsr Anticonceptivos., •• ,,,.,, ( 

25, Los problem•• de Alcoholismo y dro~Pdicción propiciAn 

el mAltr•to •••••••••••• ( 

26, Loe pRdree Adolescentes utiliz•n con m~e frecuenci• 

el !MltrAto,,,, .... ,, .. , ... , ( 

27. Sólo pe~Ándotes fl loq niíli~ se hPcen obP.1iPnte~ •••••• ( 

28. Los hijo• son propiedAd de los nAdree,,,,, ••••••••• ,;( 

29. r.. mujer no debe goz•r en lA relAción eexuAl ••••••••• ( 

30. Si los pPdres fueron 11educE1dos 11 R ~olpeR y 1tritos, 

EISÍ deben ''educar'' e sus hijos ••••••••••• ( 

31. Al cas•rse, la mujer pasA A ser propiedad del hombre,(') 

32. El uso de golnee e insultos Bon neceaArios en un• rel~ 

ci6n de JJAre,1A .................. ( 

33. Si al pAdre le fue mAl en el trAbAjo, loe hijos y lA 

BS1'.JOBP ~P.ben n1numtPr nue se desouite con ellos •.•.•• ( 

34, !'Ara los pAdreR, lP oninión de l.oa hi ios no debe con-. 

t•r ........ r 
35. r.. Autorid•d es ndQuirida como un~ de Uios •••••••• ( 

11'1AOIA~ 



ContinÚA enexo 1.2 

l!SIJALA TBtmES'l:l": ll"lr A1JTOGON·~~PTO (:!'O'l '7ILLIA'' ll, "'!'""''!), 

Escriba su nombre y el resto de lA informnci6n sol! 
citAdA en los e~pcacios indicAd~s en lA hojn de resnuestns. 
De,ie PRrA desnués 1.::=t in!1Jrr'ACi6n rle los tree Últiml')f!I et=tnPcloEi· 
relativa al tiempo. Bscriha solPmente en lA hO:ifl de re.,,.mes-­
tAs y no escribA en •ate follet~. 

~ este folleto encontrflrP una serie de pfirnAcio-­
nes en 1As cuAle~ usted se describe p sí mismo, tAl comn us-­
ted se ve. Conteste co~o si usted se estuvie~n ñeHcibien1o A 
'sí mismo (e) y no Ante ningunn otrn persona. 'En lA boj A de res 
puestRs, "gNCr:;;qq3 ~: U"i cr~v:rL') et nú1"er') :te lA re~pue!1t~ nu0 
usted eecoP.i6; si deseA xnmbiAr l• re~ouesta después de ~Pber 
hecho el círculo, no bo'!"re; e~crib11 unP. 11X11 sobre lfl reA,.,11ea­
te marcada, despUáe ponP.A el círculo en lA respuesta que u~-­
ted desen, 

CuAndo esté listo "lFlrA empezar, localice en !;tl ho:ta 
·de !"BR'!JUef!.tFtB el eRnAcio nue dit".'e tti.fo~A 'S'l'! nffi:: ~~~!'~V'I" '1 Ano­
te lA horA: cunndo hAYA terminPdo anote lp horR en ~ue terrni­
n6 d.enyro del espacio que dice "Ul)JtA g"J '"'U13 '!'F!Rl'.'I!-10". Al co-­
menzAr, ASe&nirese oue lA hojA de res~uestAS y este folleto e~ 
ten cdloca1os de tAl mAnerp Que los números ~e lAS pfirt'!IAcio­
nes y los de lAS res~ue~t~~ coinciñAn. 

RESpU&STAS: 

l 
Completnmente 
fnlao 

2 
C"si tot"l 
mente falso 

Pllrte fAlSO 
y ':J"rte 
verdad.ero 

4 5 
ryAsi totA1 T~tAl~en­
men~e ver- te verdA-
dAdero. dero. 

'BAtA esc~l" se hn reproducido fll pie de cndA ~é~inn 
A fin de A"u1Pr1e A recordar. 

"·~o pRse A lasigaientl? naginn Ai no bp comnrendido c1ArA­
mente lA~ instrucCionea. 



'"!,1ntinÚP. ftnexo 1.2 

Item 
no. 

l. Goz.o de buen& salud ••••• ,., •••••.••••• ·~· •••. •.•.• ••. •~· -:· 1 

3. Soy U!'.'.ª i:Jersona st%,"eotiva ••••••••••••• ~.,. ,· .--.· •. /:.. , · :f-
5, Me oo~eidero unA persone· muy desarreglad~., .• ··~;'~.'.~ .. :~:·5·~ 

19. Soy une persone decente ........ •.• •••• •.• •. ~ •• ."~/;;~~·/·: 19 
2·1. Soy unA persona honrnd~ •. ••.••••••••••••••• ~: .• ·:~ ·::·>~< ,'..:~{' 
23. Soy un" ¡iersone mela ••••••••• , ••••• ,,., •••• _.;··;. ::>:::·23'· 
37. Soy un,A persona alev,re, •.•• , ••••••••••.••• • · ••• :~:~:~ · .-37-

39. Soy une person• o•lmRde y trenqui la ••••••••• ;•; 'r~;' , ::.39·;,. '." 
·· . .<-.,,··: 

41, Soy un "don nAdie '' ••••••• ~ ••••••••• , • , ••••• e~.~~.~-~ ··41 ·. 

55. \li femilie •iem¡ire ¡ne eyuñerí" en cuaMuier. l'r'o~.~ 
b1"m8;'~. 5; · 

57. Pertenel!ICo e une familia feliz •••••••• .' ••••••• :;.:" 57 

59. llie amigos no confían en mi •••••••••••••••••••• ••. 59 

73. Soy ]lOl'Uler con les ¡iersones !el sexo masculino.. 73' 

77. Lo oue 'h11cen otras «entes no me interese.. • • • • • • • "77 

91. AlRWIAB veces digo felsededes •••••••••••••••• ,. • • • 91. 

93. En ocasiones me enojo............................ 93 

Com¡i1.etamente Ce si Totalmente Pi>rte ?RlBO y 

'Fe1.so Peleo Parte Verde de-

l 2 ro 3 

<:asi Tlltelmente Totalmente 

Verdedero FAlSO 

4 5 



ContinÚA onexo 1.2 

Item 

2. Me Agro~• estar siemllre arreglAdo(a) y 'PUlcro(a);: .2:, 

4. Estoy lleno (A) de achaques ••••••••••••••••• >.-.:.:·;·. 4 

6, Soy una !JersonP enfenttA •••••••••••••••• · •.••• '.~··~;~:-~:~\·.'._ · 6-

20. Soy um~ !lersonA wu:v reliF-iO!'A •••••• • · •• , .'.~··~ : •. ~~-:-/)~ :;:_:' ·-21') · .· 

22. Soy un fracaso en mi conduct·a moral ••• ·~/·~J::.r:~'.'i 22 
24. Soy una -uersona mori:tlmente débi 1., •• , .- ••• , •• -~-·~· ;_~·-:'~-·::-; -~·24·.·. 
38. '!'engo dominio sohre mí mismo(a) •••••••••• ;·.·.i'.;;·;: ·.·3~ 
40, Soy una persona deteeteble, •...••.•.•• , . .'. ~=~-~·-.:~ ."~ '4Q 

42. lle estoy volviendo loco (a) ••••••••••••••• ~··;.: .. ;'. ·42 

56. Soy importante .'P•rA roie ami~os y "'i f"milia...... 56 

56. Mi familia no me quiere ••••• ,.................... ~A 

60. Siento que mis familiares me t1enen desconfianza. 60 

74. So.v popular con peroonas del sexo femenino....... 74 

76. '!lstoy dis!(Ustado (a) con todo el mundo............ 76 

78. Es difícil entablar amistad conmigo •••••••••••••• 7R 

92. lle vez en cuRndo pienso en coses tan mRlas que 

no pueden fl\Bncionarse •.•••.•.•••••.•• •.• ••••. •,.... 92 

94. Algunas veces, cuando no me siento bien, estoy 

de mal humor ••••••••••••••••••••••••••••••••••• 'o • 94 

Com"Pletalflente Casi Tot•lmente Parte ?'RlSO y 

l'Al90 Falso PArte VerdAde-

l 2 ro 

CABi · TotAll!lente TotPlmente 
Verdadero Verdadero 

4 5 



ContinÚfl f'nexo 1.2 

Ite'" 
no. 

7• No soy ni gordo(a) ni flaco (A)................ 7· 
9. Me egre4A mi ApAriencie f:ÍsicA, •••• ,. ,·,,, ••• ,., 9, 

11. Hay perte!t de mi· cuerpo oue no me AgrAdAn, •••• : 11 

25, Eatoy SA
0

tisfecbo(A) de l!li con~uctA moral •• ,.... 25 

27, Estoy satisfecho (A) de mis relaciones con llios, . 27: 

29. DeberÍA Asistir más a menwio A lA I1tlesie ........ 29: 

43, :>sto.v sAtisfecho(a) de lo oue soy.••••••••:•••.•,·. ··~··43· 
45. Pi oomoortAmiFJnto hflci:::t otrAS nersom~s es "Or.e-·.' 

oisfl~ente ºº'"º debP.r{? tle ser ..•••••••••• ;· •• :~·· • .-·. ~ ._4, 
47, lle desprecio A mí miRmo (A) ......... ; .... ;;:;··~~;:.·. . 47 , 

61. Estoy satisfecho (e) con mis relacione• ,!1i"~i.Ú~-
res •••• '. •• , • , •••• : ••••••• , ••••••• y ,', '.', :l~X::~~; : ·: 6{ 
Muestro tente comprensi6n A mis femiliAre~/; ;.•· 63. 
como debierA ••••.••• .• , ••••.••••• --.•••. -. ~-·~··-; ~: '~ ·.:. .-.63 

65, Debería depositAr mAyor confianza en mi fAmilt¡, 65 
~ . . " 

79. Soy ten eociAble como quiero eer • • · . .-. , . ,',- ••• ,.. 79 

81. TrAto de fl.~redFtr fl loe ctemÁA '!1ero no me excedo. r:\l 

83. Soy un p,-recAso en mis relflciones E"JOiflles...... R3 

95. AlllU!la• personAs que conozco me caen mal,...... q5 
97. 1)e vez en cuando me ~en rise los chistes colore 

Completemente 
·'Falso 

l 

Casi Total10ente 
Verdadero 

4 

Casi TotAl"1ente 
FA leo 

2 

Totalmente 
Verdadero 

5 

dos •••••••. 97 

~rte ?Etl!=Jo y 
P!lrte Vardade-
ro 3 



ContinÚA anexo 1,2 

Item 

''º· 
8. !!o soy ni muy elto(e) ni mu.v b11jo(a) •••••• ; •••• fl 

10. No me siento ten bien como debiera ••••••••••••• - 10 

12. Debería ser más atractivo (a) para con pers·o~Á~ 
del eexo oriuesto ••.•..•••••••••••••••• ~· •• ~ ••• ~. 12 

26. Estoy satisfecho (a) con mi vid11 reli¡¡;iÓ~~;-:-;;.: 26 

2B. nuisiera ser'"ºª di¡¡;no(e) de confianza •• :.'.::> .. '., 2_'1 

30. Debería mentir menos •••••••••••••••••• ; •••• -.;.. 30 

44. ":stoy sntisfecho(e) con mi inte1iP,encie........ 44 

46. Me gustaría ser una personA distinta........... 46 

48. Quisiera no darme por vencido(a) tan ~acil~ente 4'1 

62. Trato e mis ¡mdres t11n bien como debiere (!Jae 

tiempo pasado si los pAdres no viven),......... 62 
64. Me afecte mucho lo que dice ll'i familia.,....... 64 

66. Deber:!n amar més a mis familiAres •••• , • • -, ••• -. • • 66 

80. Estoy s11tiefecbo(a) con mi manera de trete_r a 

lfl gente ..•.•.•..•••... ,'... ~O 

82. Debería ser máe cortés con otras persones,...... fl2 

84. Tieberín llevarme mejor con otrAR ~ersonns...... ~4 

96. Algunas veces me gusta el chimne............... ·95 

98. Algunas veces me dPn "anas de decir malas pa1s-

ConrpletAmente 
Falso 

l 

Casi Totalmente 
Verdadero 

4 

Cpsi ~ot11lmente 
Falso 

2 

Totplmente 
Verdf!de!'o 

5 

h:!"PEt., • •,,, • • •• • 9~ 

Parte '?also y 
Parte Verdadero 

3 



ContinÚ• Anexo l.2 

Item 
no. 

l). !!e cuido bien :!'!sicemente •••••••• ,............ 13 

15. Tr11to de ser cuidadoso (e) con mi apariencia-•.~ 15 

17,. Con frecuencie soy muy torpe ............... ;~. · 17' 

31. >.~i relio;idn ea 1'"rte _.de mi vidA •iieria,....... 31 

)). Trato de cambiar cuando s6 oue estoy heciend6 

Rlo;o que no debo ........................... •·. 33_ 

35. ~ AlF,Un.AB ocASionee h~v.o cosp.s muy males..... 35 

4-9. Puedo cuidArme siemnre en cuPl~uier situ11oi6n. 49-

51. Acepto mis faltes sin enojarme................ 51 
53. llep,o coses Bin haberles pensado bien.......... 53 
67. TrPto de ser justo(11) con mis amigos y famiti~ 

res....... 67 
69. ~e intereso sinceramente nor mi familia....... 69 

71. Siempre cedo" la~ exio;enci~e de mis padres... 71 

85. TrRto de comprender el punt~ de vista de loa 

demás........... 115 

87. ~P. llevo bien con los demPs................... ~7 

89. rle es fRci 1 perdonAr .••••••••••.••••••••••.• ,. A.9 

99. Prefiero ~•nar en los jueeoe.................. 99 

co.rpletemente 
FA la o 

l 

Casi TotAlmente 
VerrlAdero 

4 

0AB1 TotAlmente 
Paleo 

2 

TotAlmente 
Verlledero 

5 

l'Arte FAlSo y 
l'Arte Verd"dero 

3 



Continú~ anexo 1.2 

Item 
no. 

14. r.•e siento bien la l!'ayor pPrte del tiempo....... 14 

16. Soy malo(•) pare el dspo~te y los juP.~os....... 16 

!8. Duermo m•l.............. ... • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • lq 

32. 1" mayoría de lPs veces hA~o.lo nue es debido.. 32 
34. A veces me vel~o de medios injustos nerA •elir 

AdelAnte........ 34 

36. lle se difícil COIJ'portPrme en forme correcb. •.•. 36 

50. '!esuelvo mis problemas con facilidad........... 50 

52. Con frecuencia Cflmbio de opinión............... ~2 

54. Trato de no enfrentar mis prohle~fl~............ ~4 

6R. 1-fAgo el trabP.jo aue me corres')londe en casa ••. •• 68 

70. Rif!o con mis familiares •••••• '................. 70 

86. Encuentro buenas cualidades en tod• le gente 

oue conozco............... A6 

BA. lle eiento incomodo(e) cuando estoy con otras 

'PereonRS ••••••• , ... • • flq 

90. lle cuesta trAbajo entAblar conversación con 

extrPftoe............. 90 

100. En ocasiones dejo pern maftana lo nue debería 

hacer hoy. • • • • • • • • • • • 100 

Oompletemente 
Fa la o 

1 

Casi Totalmente 
Falso 

2 

Casi Totalmente 
Falso 

Totalmente 
Verdadero 

5 4 

Parte Fe leo y 
Perte Verdadero 

3 



ryontinÚA Anexo 1.2 

HOJA nE RESPUllSTAS 
Nombre: !JrAiio de Sexo: ';;dad: 

~Rtnñioo: 

Fecha 1 Hora en nue emnezó: 
HorA en oue terrrtn6: 

l. 1 4 5 

3, 1 2 3 4 5 

5, l 2 3 4 

19. 1 2 3 4 

::n. i 2 3 4 

23, l 2 3 4 

37. l 3 4 
39. ¡. 2 3 4 5 

4i, l 2 3 4 5 

55. l 2 3 4 5" 

57, l 2 3 4 5 

59. l 3 4 5 
73. l 2 3 4 5 
75. l 2 3 4 

77, l 2 3 4 

91, l 2 3 4 5 

93. l 2 3 4 5 

2, 1 3 4 5 

4. l 3 4· ~ 

6. l 2' 3 4 5 .· 

20. 1 2 3 4 

22, l 2 3 4 -5 

24, l 2 3 5 

39. l 2 3 4 5 

40. l 2 3 5 

42. l 2 3 4 5 

56. l 2 3 4 5 

58. l 3 4 5 
60. l 2 3 4 5 

74,. l 2 3 4. 5 

76, 1 2 3 4 5 

78. l 3 4 5 

92, l 3 4 5 

94. 1 2 3 4 5 
7, l' 2. 3 4 5 

9. 1 2 3-.4 5 

il. l 2 3 4 5 

2~ •. 1 2 .3 4 5 

27; .1' 2 _:3 4 

'29.:}' 2 3 4 5 

'..43•;·1 ··2 3.' 4 5" 

. 45;' 1 ; 2 3 •. 4 5 

:41.l. 2:3 4 5 

'61. -~ 2· '3 4 5 

63~ l '2 :: 3 4 5 

65. 1 2 3 4 



Continúa ~nexo 1.2 

79. 1 2 3 4 5 49. 1 2 3 4 5 
81. l 3 4 5 51. 1 2 3 4 5 

83. 1 2 3 4 53. l 2 3 4 . 5 

95. 1 2 3 4 67. 1 2 4 5 
97. 1 2 3 4 69. 1 2 3 4 5 

8. 1 2 3 4 71. l 2 4 
10. l 2 3 4 85. l 2 4 5 
12. l 3 4 5 87. l 2 3 4 5 
26. l 2 3 4 ll9. l 2 3 4 5 
28. l 2 3 4 5 99. 1 2 3 4 

30. l 3 4 5 14. 1 2 4 5 
44. l 2 3 4 16. 1 2 3 4 ~ 

46. l 2 3 4 5 18. l 2 3. 4 5 
48. l 2 3 4 5 32. 1 2 3 4 5 
62. l 2 3 4 5 34. l 2 3 4 5 

64. 1 3 4 36. 1 2 3 4 5 
66. l 2 3 4 ;o. 1 2 3 .4 5 
80. l 2 3 4 5 5.2. 1 ·2 3 4 5 
82. l 3 4 54. 1 2 ·3 4 ~ 

84. l 2 3 4 68. l 2 3. 4 ~. = 
96. l 3 4 5 70. l 2· 3 4 5 
98. 1 3 4 ~~ 72. l 2 3 4 5 
13. l 2 3 4 5 ll6. 1 2 3 4 5 
15. l 2 3 4 5 A8. l 2 3 4 5. 
17. l 3 4 5 90. l 2 3 4 5 
31. l 2 3 4 100. 1 2 3 4 5 
33. l 2 3 4 5· 

35. l 2 3 4 5 
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ANEXO 2.1 

"Venta de cosas ~bsurdas" 

Ol!JETIVO. EAtA t~cnicn permite un• ambienteción al inicio de 

la eeei6n, disminuir le Ansiedad y propiciAr la' 

participación del P.rupo, 

i••teriel. Tarjetas con instrucciones. 

Procedimiento. Se reparte A cn~P inteP.!'Rnte unA t~rjetn oue 

tiene anota~o el nombrP. de un objeto absurdo. 

Se invitR R los Asistentes a pRSRr al frente e in­

tenter vender el objeto rme le corresponrle. 

Los participAntes arp;umentArán durante un minuto 

en favor de su venta. 

A cadR PP.rticipante ~e premia con un R~lauso al 

término de su P•rtic1peci6n. 

Ejemplos de objetos Absurdos: peines parP. CRlvos, 

desodorantes para honrii~Ps, b~hero nPrp jirafA, 

entre otros. 



AN!:XO 2,2 

11 El espejo" 

OB,J'lTIVO. !iAcer unA reflexión del autoconcepto nue cAdA uno 

tiene des! mismo y rerlizAr un enfrentRn~P.nto con 

uno mismo frente P un espejo. 

MAteriAles. Espejos (se recomiendA que seAn de cuerpo entero 

o por lo menos A lfl mitPd), lÁmin~s con preR'1lntas 

A un lAdo ó Arribo del e~pejo. 

Procedimiento. Se dA A loe pertici~ontes las si¡?Uientee ins­

trucciones: Vpn A cerrRr los ojos y en su sillA 

se ponen lo mÁs cómodos que puedan; VAmos P reAli 

zar un pequeffo ejercicio de relajación, durante 

el cual voy a hAcer una serie de preguntA~ d~ndo­

les tiempo P oue ·contesten; la respuestA la ha-­

cen s61~ para ustede~. 

Al termin~·r con la ÚltimP pree:i..mta se : 

cuenta hasta 5 y loa ~articipantes abren loR o~os. 

Después pAsan al frente de los espejos, v viéndose 

en ellos, se hP~en lP~ ~1~~~~ preP.tll1tas, conteAt~n 

do en voz AltA. 

LPniinR con :oreguntas:J,"uién soy? J,Cómo me Piento? 

.1,Qué quiero narfl mi? 1,E~toy a gusto conmiRo minmo 

(A)? 1,De oué soy CAJlAZ? ;,CuÁnto vol¡;¡o? i,Qué me 

gusta y qué no me ¡?UBta de m!? 



At!SICO 2.3 

"Auto-imAp;en 11 

onJBTIVO. Permite hocer uno evelu•ci6n de nuestras potencia­

lidades y habilidades, os! corno virtudes y defec­

tos despu~s de re~lexionor • lo lergo de le sesi6n. 

Materioles, Hojos impresas con un diA¡¡rome de ln figure humf!... 

na, lÁpicea. 

Procedimiento. Se reperte e codp, porticipente uno copio del 

diagrama de le figura hurnono y se pide nue sin de­

tenerse e pens~rlo mucha, conteste segÚn lo indice 

c11da porte· del cuerpo humano en l• o;réfico. 



Continúa anexo 2. 3 

Nombre: 

Malm:. 

~::--------
3.·--,......-----

L,o:sci QUI mi mQto3ion 

~:-------
3.· ------4.·-------5.·-------

CABEZA PeOjQ013 gua bao !nfluldQ. 

1.·-------2.·-------3.- ______ _ 

lllllDL 
1.·-----2.·-----3.·-----

Hnb!!jdndm 
1 .• ____ _ 

2.·-----3.·-----



ANE.'CO 2, 4 

Ouestionerio de evAlUAción por eesi6n, 

OBJETIVO. Que los Adolescentes expongAn su opinión acercA 

de lA forma en que se desarrollo cAdA aesi6n. 

J,'flteriales. HojAS fotocopias, lflpi ces. 

Procedimiento. Al terminAr cAda sesión, Re proporcionA R ca­

dA· perticipente unA hojR en le que ee enliaten 4 

preguntas oue evalÚAn el desPrro11o de lP sesión. 

Se pide que contesten honestAmeute y nue no Re VR 

e comentar con el ~rupo El ~enoo que haya contrR-­

dicciones con reepecto A los CAmbioa su~erido~. 

Cuestionario: 

l. ¿Te interesó lA sesión? sí___ no __ _ 

¿Por qué? 

2. ¡,Qué as lo oue mÁs te interesó e impRcto ~e lo 

expues-to? 

3. J,PienSAs que de AlgunA mnnerA te benefició es­

te plática? 

4. ¿Te ~Areció bien ~xnuP.nt~ ~l MPterial? 

sí__ no__ ;,Por qué? 



.ANEXO 3.1 

"Re:trenero populnr" 

OBJETIVO. .Actividad de· ambientaci6n inicial y de preparación 

del grupo perA le actividRd ~i~iente. 

1.~Rterinles. PedRcitos d·e pRnel con refrAnes impresos. 

Procedimiento. Se de e loe perticipentee las Bil'Uientes ins­

trucciones: Se va " entregar e cede particinante 

la mi tAd. de un refrÁn y VAn A bu::rcar Al CDITl'PAfiero 

que tenga le mitad que complemente la Que tiene 

cede uno. En caso de no saber el refrÁn, en iAs 

paredes están pe~adAs unRS hoje~ donde poílrRn en­

~on trnr el refrán completo. 

UnA vez complementado el refrán, se comenta el 

eontenido. A~d por p~re,iP.S t"m1m otr11 mitPd del 

refrán y buscan otra nareja que lo complemente y 

ee! sucesivamente baste que queden doo ~pos. 



AN"!XO J. 2 

''CreRndo un se humnno inter.rAl". 

OBJETIVO. Reflexionar acerca ~e las características adjudic~ 

das a hombres y mujeres de ílCttt!rdo A una cultura 

de F,éne!'o .V educRciÓn diferenci::d.a. 

Materiales. Dos caritna de niñd y niña, tres cnrtulinRs en 

blanco y ~lumon~s. 

Procedimiento. Se dRn lA~ Si[!Uientes instrucciQnes: 

- Vo:r a pegar una cari tfl de niño y uno de nifia arE_i 

ba de unA cartulina en blanco. 

- Cnda uno de ustedes- va a pFH'lar Al frente y va A 

anotar en le cartulinFI nue correspon'da A l~nFt ca-­

recterís ticA que noa hayAn dicho oue tiene ;a ~eA 

el hombre o la mujer. 

- Ya oue hayan anotado la mayor cantidad noeible 

de característica~ ~e hace unn reflexión en torno 

a ell;:is; pf!san de3!)uéa A anct~r en la CA!'tulin? rq_ 

tulada '1Un ser humano inter.rAl", lAS cRrActerÍRti­

ca~ aue a juicio de todos debe tener· una ~ersona 

indistintement~ je su sexo biolÓRico. 



A'l'!XO 4.1 

"Contando ~a bietorift con los ttiet1". 

QijJ3TIVO. Permite ln nmbientnción inicin1 con el Rrupo y.lo 

prennrA parA e1 temA centrRl. 

Materin1es. TRrjetns con instrucciones. 

Procedimiento, Se reparte a los p•rtici nRntes uno tnr j'ete 

con unA ncoi6n impresn y se indicA que no deben dJ!. 

jer que seR vistA por loe demás, 

Lps instrucciones son l m lP tnrjetn hAY· un!' frnse 

que imp1ice unA actividad. Cpdp uno de ustedes pn­

será el frente y trntRrÁ de decirnos lo nue este 

anotado en la tArjetR, ~ero utili~nndo ~ólo loA 

p~.es. !To se nue~ e hrblnr ni hRcar ruidos. PRrR in­

dicP.r SI o NO deben hecerlo con lA cobezn. 

Se 1p un minuto '!JRrR descubrir de riue se trf!tn .. \1 

terminar cnñn pnrticipnnte se dn un Pplaus·o. 



"Formno de comuniCJiCiÓn" 

OBJETIVO. Permite observar la importancia de la comunicación 

verbal y no v.erbal y algunas barreras de lfl comun:L. 

caci6n. 

!11.aterialee. Dulces de diferentes carncter!stices. 

Prcedimiento. Se reparte entre los participante" unos dulces 

y se pide que los que tenP.an el mismo tipo de dul­

ce, formen parejas. 

Las parejas se colocRn es~eldn con espaldA o de 

frente aegÚn indicaciones particulares·. 

Pareja l. De frente. Trate de comúnicarse utilizan_ 

do Únicemente ~estos, movimientos corpornle~. 

Pareja 2. De es~alñas. Se comunican utilizando voz 

y cuerpo pero se alejan lentamente. 

Pareja 3. De frente. Se comunican sólo verbe1"ente 

y no pueden moverse ni hRCP.r ~estos. 

Pareja 4. De espaldas. Per-nanecen sin hablar y Sin 

hacer movimientos. 

Nota; Se pueden repetir lAS 'O~rejrts o h!?.cer R1"'1..mA 

variación ó dejar A los restantes coroo.observedo--

res. 



I' 
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.ANEXO 5. l 

"Tierra, mAr y Aire''• 

OllJ~TIVO. Permite Ambientpr Al ~rupo y se utiliza como téc­

nioA de cRlentawiento. 

Yater1al. Una pelota o cualquier objeto 11~ero. 

Procedimiento, SentAdos en 1'ln círculo, el coordinador inc1u{.. 

~o, ae den las sip;uientes inetrucciones1 la nelota 

{u objeto) que ten~o en lAa manos, lA voy a aven-~ 

tAr a uno de uatedeo diciend~ cunlouiera de lAa 

ai~ientes palabras• tierra, mar o aire. J le per­

sone que le ceige tiene que decir el nombre de un 

Rni~al que nertenesca ~ ese medio. 

LA persona que nierda ve saliendo del círculo. 



AN3'.(0 5.2 

"llesen~ibiliZRci6n de términos", 

OBJETIVO. Aprender ~ue los elementos que conform?n lA Pnato­

mía y !isiolo~Í• de los ÓrFAnos ~enit•les tienen 

un nombre que debe ser expresAdo con naturPlirl~d. 

Paterialea, Hoj•• bl•nc•s, lÁpices, cArtulinP~ y roercAdore~. 

Procedimiento.Se comentP que dado el cnracter de tabú de la 

sexuAlided, se den otros nombres A loe 6r~anos ~er 

nitales o P lRR expro~iones de lA sexualidRd, 

Se indica que formen equipos de tres personps. 

El coordinador pe~a tarjetas con el nombre ~e los 

genitales e indice o,ue tienen 2 minutos p•r• h•cer 

una lista de los nombres con los oue conoce v•JlP'~!. 

mente A esos elementos de le sexualidad, 

Al fin~l pesa CAde eouipo Al frente y escrihe en 

l•S cartulinas los términos mencionados y loa Rin~ 

nomos •. 

ComentAr a!: alp,uien se sintió •penAdo,. por qu&, 

cuándo se utilizen ea~s términos, por nu6 no se 

utiliz•n los nombres apro~iAdos, 



.ANJ!XO 5.3 

.OBJETIVO. Que lo3 Adoleaoentes Analicen lAs formAS pRrA ha-­

oer uso de la sexuAlidAd. 

MRteriales. TArjetRs, hojA•, lÁpices. 

Procedimiento. Se pide Al o:rupo que hAP.a eouipos de cuatro 

personns; el RZRr se entrega une tRrjeta en lA oue 

eettl escrita alguna de lRB formes de hacer uso d'e 

le sexuRUaed: AbstinenciR, """turbAción, PrMtit!!, 

o16n y relaciones sexuRlee prematrirnoni,.les. 

Ond~ equipo ennliZA el temA y elAborA sus comentn­

rioe, oue ~oeteri~rmente un inte.c?rAnto ~e cpdp e­

quipo ezpone al frente. Al término ~e cada intr.r-­

venoión por pArte ~e loA exnosi toree, lo A dern~s 

pueden hAcer pre~ntAs y/o comenterios ~ertinentee. 

°'1Ando han posAdo to~os los equipos se hace 'line cqp 

alusión o:enerel. 



11 1A isl8". 

OBJETIVO. En estA técnicA se discuten los vnlores 0ue ~e po­

nen en jue~o cuflndo se deci~e tener o no re1~cio-­

nes sexuAles. 

1!aterifllee. 'Eleeurso Hur.'lflno. 

Procedimiento. Se indice a los particinPntes oue ~e v~ p nn­

rrar unA historia al finol de lA cual tienen oue 

valorar la actitud de cAdA personAje. 

- X una isla desierta llegaron después de un nnu-­

fra~io, dos hombree y unA Mujer (se puede hPcer 

después la Vflrieci6n dos mujeres y un ho~bre) y 

ella se comienza fl cuestionFlr i:tcerca de t13ner rell!.,. 

cienes nexuflles con uno de el los o con flmbQS. 

1ilrl caso de decidirse por uno;, por cuill? 

Se !'lleden formsr·equipos da discusi6n. 



Bl sexo y su realidAd. 
(la ~ande ~ostik) 

Un hombre y un11 mujer· 
se decidieron e a~ar 
no les importd saber 
lo que tienen que pAgar. 

Un h·>mbre y una mujer 
que no cuentan con lA edAd 

· solo quisieron saber 
del sexo su realidad, 

Algo debieron nensAr 
nmer no es edlo sentir 
ellos· cuenten uoon edad 
no ee e_nben dirigir, 

Les beoe falte vivir 
y de la vide aprender 
y e6lo lo har;nsufrir 
el que tendri cüe npcer. 

Que no les vnya A pasar 
como el hombre y la mujer 
que por aprender a emsr 
ahorP no saben qué h~cer. 

El hombre olvidó el emor 
la mujer quiere sborter 
por oonocer el emor 
11prendieron e matar. 

Esto lee puede pasar 
a cu9lquier hombre o mujer 
que ouierA aprender a 11m11r 
sin conocer el deber. 



ContinÚR Anexo 6.l 

CoBAS de lA vida real 
nue uno debe Aprender 
y no despuéa lamentRr 
y hacer lo que hizo 
ellR .V él. 

Y hacer lo oue hizo 
ellA Y él, 
y hacer lo oue hizo 
ella y 61 



Al!'>XO 6,2 

"Identificando ries~os". 

O'l.BTivo; Identificnr lAB conductas y Actitudes Mncioi!os 

con ~a seXuAlidAd responsable en los Ado1e~cente9. 

Woteriales, Cartulinas, mRrcodores, fotocopias, 

Procedimiento. Se formRn tree equi~os y A o•d• integrRnte se 

proporcionA une copio en la oue se enliBt•n situa­

ciones por las que 'Puede pABP.r cuAtinuier i:tdolescen_ 

t!'• 
Si indios que deben analizor cada situoción y deci­

dir si corresponde a unA situación de Alto rleaRo 

-RltR probobilidorl de e~bRrRZo-¡ bRjo riP.sr,o -uti_ 

lizan Rl~ método anticonceptivo-¡ sin riesr,o -no 

tienen relAcionen se~uate~ o ~racticAn la ho~o~exul!. 

lid ad, 

Se comentAn dudos y oniniones, 



GontinÚR "nexo 6. 2 

l. T>nniel -pient:ifl tener relPcionr.s eexuAles s610 -pArA r1ivert1...r 

se y auedRr bien con AUP Amigos, ASÍ nue no ~iensp UOA ~~ 

ticonce:rtivos. 

2. Roberto siente oue eo im~ortPnte conocer· bien e une much11.. 

cha entes de involucrArse sexualmente eón ellA. Aunque no 

ha tenido nungunP relflción rexuAl, cuFtndo lA tenrrA usa~~ 

condón. 

3. luisa he tenid·o relaciones sexuales une vez y como ni) cree 

que vuelvn A tenerlAS ~oraue estÁ ~oleetA con el munhFtcho 

Aunque le ~eta mucho, no piensA uaAr Anticonce~tivos. 

4. Glorie ha estado saliend·o con un muchacho durante un Pl'o 

y sienten que tendr~n una relaci6n eexual ~rento, pero c2. 

mo no i:tebe cu~ndo fler9, na hfl hecho plFtnes PAl'R evi tPr un 

eJT1bAr~zo. 

5. Dore esté muy enamorada de Aurelio y pRre no )ler4erlo cree 

~ue debe tener relAciones sexufllei::- con él, considerFt aue 

no debe utilizar el¡r,Ún método pues •Ólo lo her~n une vez. 

6·. Lea relacionen que hA sostenido Pedro, no inc'.1.u;1.ren e1 Pe­

to sexual y no piensA incluirlo hP.sto oue se cnse. 

T. Enrique tuvo unA relPción seXuAl unP. vez. Ven el !'~tiro 

del pene entes de ln eyP.culeción como método enticorcenti 

vo. 

8. J.•i:trgnritA tiene rel~ciones sexufllet: rflrP vez. HFt tenido 

yo un aborto. Ahora ~u ~ArejA USA el condón cfld~ vez ouP. 

tienen relsciones sexueleo. 

9. LupitA he tenido unn releci6n estreche por dos pñoA y he 

tenido coito frecuentemente. Ella tomn pÍlrloree Anticon-­

ceptivRA Flgunos dÍAA y se siente protegida. 



~ontinún Anexo 6.2 

10. Arturo esté ni1's interesndo en ln eAcuelR oue en tener· 

unR relación eexual. Nunca hn tenido unn; ein embprv.o, 

sebe como uear e1 condón. 

11. SofÍA sale con Jupn pero no le miste lo suficiente nprA 

tener un coito con él y no niensA h•certo. 

12. 'Enrioue y ~'pr{n fle exitfln curinñ1J es.tÁn juntoe y hrm deci 

di4o tener relAcioneP. sexuales y uanrÁn el retiro como 

nP.todo Anticoncentivo. 

13. Jorge tiene re1Pcinne~ sexuple~ rep:ulnTT!ler.te y no U~A m! 

todos enticonceptivos. 

14. Un chico o chicP se ~iente ptrÍdo(e) nor •1P11ien de su 

mismo sexo y no nienaAn tener actividn~ sexunl con Pl-­

guien del sexo opuesto. 

15. Efr&n hA tenido relAciones sexuples con VAries chioes. 

El use el cor.d6n y se siente nrotecido. 

16. Ana he tenido coito une vez y punnue no ••be si volverÁ 

e hAcerlo, ha empezado A toniar ~ÍldorPA Anticonce~tivPs. 

17. Sandrs no he tenid"o relaciones sexuales y pl enea oue se 

~entirín culpnble de hncerlo, nero lo estP pensando, A 

ver QUA J'IASft. 

18. A Carmen le ,o;usta un muchacho pero aún no ae eiente li•­

ta para hAcer ·el emor con él. Ha decidido eA~ernr. 

19. Reymundo tuvo relaciones y le chice reeulto emb•rnzedn y 

el nifto fue dndo en edonción. Ahore ellP tome pÍl~orAB 

snticonceptivPA. 



AN"!l!XO 6.3 

"sociodrAmA ". 

013JETIVO. AnAlizAr lF:s con'secuenciflS de un embArAzo no t1eRe!!_ 

do en lA •dolescenciA. 

WAteriales, TArjet•s con instrucciones, 

Procedimiento. Se eolicitA lA particinPciÓn de 6 personr~. 

l~a CUAlee vAn A repre~entAr en un socioñrPmA, unA 

eitueci6n de una pareja edolescente en lo oue elle 

estÁ e~bArazndA. 

Se les dA unr. tArjetA en la aue se enlistAn los Si 
guientes oersonejes: le pareje, un omigo del novio, 

unA Amir.a de lA novia, una mpestrA, lo~ ~Adres óe 

Ambos. Los nersonRjes 11ue'1en vnriAr de act1ertln fil 

cqorñinedor o los perticipontes. 

RituAción. lA pArejn ne encuentr~ en un nArru~ v 

lA chica cowunicA a su novio aue ACAba de ir Al ~.2. 

dioo y este eep,ure de ester embarazada. DeonuéP de 

deearrollAr este e•cene, lA chico platica con une 

emiga y el chico con un emiRo, ambos con el médico, 

loe padres de elle o de él. 



ANEXO 7,1 

"El m·ojPdo Rociel". 

OBJETIVO. RecreAc16n y oontncto internersonel como prepnrR­

oión pnrn el inicio de le sesión. 

J\fsterisl, 'leourao HÜmnno, 

Procedimiento. Se pide A un voluntnrio y se le dice que en 

el mojndo, nue al ntraveznr un r!~ se MPncha ln e~ 

palde y que .trataré de mnnchar A los demRs tocAn­

do eapnlda con espnldn. A los demÁa pArticipnntes 

se lea dice que ae coloquen por pnrejns espnlde 

con espf!ldn. 

Cuenda el coordinador diP.A -¡cnmbio¡- cAdP inte~ra_¡¡ 

te trflterá de encontrnr otro pnreja. '=l partici¡inn_ 

te que sobre seré A eu vez el mojndo. 

Cuidnr aue no hayn movimientos bruncos oue puednn 

urovocer oe!des, En caso de eer p;rupo par, el coot.. 

dinndor hará de mojado. 



AN:S"{O 7,2 

"F.lil(iendo un método 1>nticonceptivo · 

para nosotros". 

OBJETIVO, Que los 1>dolescentes identifiquen y seleccionen 

el tipo de Anticonceptivos ee""1n un1> situAción 

específica. 

MnteriRle~. TArjetes con historif!B A exAminar. 

Procedimiento. Se indice que formen cuotro ecui?OS, .4 cPdP 

equipo se entrega unA t1>rjeto con una penue~" r-is­

toriA de unA p1>rej1> ~ue rcquiér~ un Rnticonceptiv~. 

<l1>da equipo AnAlize le historie y elige un "étodo 

1>nticonceptivo y juetifio1> su elecci6n, 

Un intel(l"1>nte de ced1> equipo lee lA historia y el 

rnétodo elel(ido arJ!Umentando por oué. 

Al final se hace unA retro1>li111entAci6n y coment1>­

rios del ~rupo, 



Cont núa anexo 7.2 

l. e y Beto ben eRtedo saliendo juntos por más de un afio. 

ando ellos em~eznron a tener relaciones sexuples, Ana -

amaba le píldora. Ella lAB tomó nor seis meses aproxima­

amente. HRce un mes, ee ~alearon y decidieron no verse 

or un tiempo. Ana dejó de tomar le píldora. LA otra no--

che, ellon s~lieron otrR vez,hAblPron de ~uchaa co~AB y 

/decidieron continunr sus relflcioneE. Esta noche eAt~n só­

lo~ en CASA de neto y el auiere re~nu1Ar su~ relaciones 

sexuales. 

- -- M&todo ant:t.c6nceptivo: 

--J, Por qu6? 

z •. José y Susana estén locos el uno por el otro. !Jurante los 

Últimos meses, ellos se han hecho muchas caricias íntimas 

pero nunca han llegado el coito. Esta noche ee muy esnecial 

debido A que ~Uaana sale ~e vacaciones ~or doB me~cs fue­

ra de le ciudad. ElloR no se han visto dur"nte el Último 

mes y "mbos desean demoatrRrse su cari~o haciéndose el 

nmar. Fueron a l~ Última funci6n ae cine, est~n en el c~­

rro pero no tienen ninf,Ún anticonceptivo a la mano. 

--M&todo anticonceptivo: 

--.~Por qué? 



Continúa anexo 7.2 

3, !leymundo y V<Artha han estado teniendo relRciones sexnRles 

una o dos veces por semana durAnte seis mesen. '.:n.los hA­

bÍan usado el retiro y ~arecía que funcionaba hien; hasta 

hace doo eerionAs, cuAndo la menstrunci6n ·de MarthA se re­

trAzó. Por 20 cl{ps temieron 11ue ~'ArthA \~uedPrA erJ1hArAZ8da 

y ambos juraron que nunca tendrían relaciones sin lA pro­

tecci6n debida, l'inslmente ella no estabR embar•za3a.~11R 

nuiere usar un método Anticonce~tivo pero le dA pena ir 

a un Centro de Planificación Pami liar. t?A:rr!1ttn'1!> no ouie!'e 

usar el cond6n, 

--Método anticonce~tivo: 

--/,Por qué? 

4 ,. !e familia de Carlos eo muy reliP:iosa y le- ha inculcado 

la creencia ~e que el acto sexual debe reRervArse para el 

matrimonio. CP.rlos respeta tonto A sus nadres como a su 

relip,i6n. Oarlos es~á saliendo con Sandrs y siente por e­

l te un ~ren carifio. Sanara he tenido relnciones sexunles 

en sus anteriores relaciones. ~11P. to~abP. la pÍ11orH. n~ 

ro dej6 ne tomorla cuando rompi6 con su ÚltiMO novio hace 

tres· meses, Sandra piense· que es natural y oue tanto ella 

como Carlos tienen el derecho ñe cxnresorse el cnri~o nue 
sienten uno hacia el otro, teniendo relaaionee íntimas. 

--~étodo anticonce~tivo. 



ANEXO 7. 3 

"Ie l;>otel.lA de le enticoncenci6n" 

OBJ3TIVO. Aclarar dudes y reafirmar el conocimiento adnuiri 

do durante la sesión. 

Materiales. 1~a botella y tarjeteo con pre"1l?ltas sobre lo~ 

métodos anticoncentivo•. 

Procedimiento. Se solicita que el grupo ae siente sobre el 

piso formando un c!roulo. Se explica nue nue van 

a jU{tar "botella", pero nue en Vez de 11Atii;os, p 

le persona que el dejar de ~irar la botelle le aP!!/l 

te con el cuello, se le hará una pregunta sobre lo 

oue se vi6n en la sesión. ryebe r~~~ander !filAo o 

verdadero y por qué. Si responde en for~A e~uivoc~ 

dA sale del círnulo. 



:e.in timín anexo 7. 3 

l. ;P.•verdAñ que lA Abstinencia ea el único nétodo Anticon-­
ceptivo 100~ efectivo? 

+ VB!!DA1JSRO. r.. única formn de eatnr AhsolutA?Tiente setturo 
de evitar un embarazo, es no tener relftciones seXuAles. 

2. J, Es verdad que las píldoras CflUSAn cancer? 
+ FALSO. Bl uao de la pÍlñor• "Ouede cAusar efecto" secundA­

rios, uP.ro nn hA.V eviñcnci~ definitiva do nue CflUSe cfln-­
cer. 

3, ;, 39 verdad que la foch• var,inal p-eviene el embArAZo'? 

4, 

~ 

FALSO, !.A duchA vattinAl no es un método efectivo de Anti­
conceTlci6n y no ~e reco~ienñ~ ni co~o fl~eo no!T.'Rl 'OUA~ -
dest!"llye le florP VFS-in:"l·. 

'~ °3!'1 verdf'd. nue 3i el hombre SflCB el Tlene de la vaginA an-
te~ de e.vncul?.r no se !lrOVOCfl un embArRzo? 
FALSO. Antes de lA •YACU1Aci6n puede haber derrflme 1e flt¡_i 
do preeyeculAtorio rico en esper~Atozoides, por lo CIUC no 
•e rer.omiendA corno método ~nticon~e'Ptivo. 

5," 1,3s verdA1 oue ai se tome uno postilla onticoncentivA s6-
lo CUflndo se tiene coito se :puede Tlrevenir un embarazo? 

+ FAL~O. Se previene un embarazt> s61o si oe to~an de Rcu•r­
do A lA• instrucciones, 

6. l'Es verdad nue un condón ae pue~e uoAr m~s de una vez? 
+ Se puede utiliZPr w~s de una vez, uero no sirve co~o ~éto 

~o flnticonc0ptivo, P'-~es Elunoue no se note l)uede tener Ami. 
jeroe pequerios ~ue ~erT!litfln el ~Aso del semen. 

7, J, Rs verdad 'nue Ai se toma lA píldora de~11ué~ del coi to se 
previP.r1e el e:ribr-l!'AZo? 

+ F.USI), r.. Único fomA o~ uti tizAndolas ie Pcuerdo " l~s 
instrucciones 



IJ'.::>ntintÍA nnexo 7. 3 

g_ 1, Es verdad nue si se trEtp;A un óvulo ·'ee 'OreV:!.ene el cmbAl"!!. 
~' . 

+ F.~tS'). ~1 óvulo es efectivo si se incertA en lA vaninR FHL 
tes de lR penetrAción (t0-20 minutos Rntes) .v Re ttRA uno 
pRrA cada coito. 

9, ~Es verdAd que estÁ prohibido venderle anticoncentivos A 
los Adole9centes? 

+ ~ALqo, Alf(Ún dependiente pueoe no venderlo~ por razon~P 
personale~, pero no existe nin1'UJ1A ley nue 1o nrohibn· To_ 

· das lAs personAS pueden Adquirir enticoncentivos como so~: 
condone~, óvulos, espW!lnS y jAle~a, y con rec¿tn médica 
patill.AR y dispositivo~ intrAuterinos. 

io·, ¡,Es verdad que si 1A mujer se AplicA li!!>6n en la va¡;inA, 
no hAy posibilidades de un embArAzo? 

+ FALqo, Puede entorpecer el movimiento de los esperrnatoZt>l. 
des pero no es un método Rnticoncentivo y nue1e provoc~r 
Úlceras pues dAfia el te~ido vaginal. 

11. 1,Es verdAd ~ue el ritmo es un método efectivo DArn lo~ .l!Í, 
ven es? 

+ FALSO, En les ~óvenes todavÍA no hey una regul•rioed en 
ei ciclo ovul~torio, por lo que no es recv~endP.ble. 

12. 0Es verdAd oue l" mujer no puede Ayudar en 1A coloc~nión 
del conoón? 

+ ~ALSO. LA pArticipPción de 1A mujer fevorece lR excitAción 
y contribuye Al Acerc;;miento sexuAl de lA 'lAre;!A. Sin em-· 
barg'>, debe hAcerse sólo· si lA ,.,RrejA está de arrnerdo. 

NOTA: Se puede d~r nRso F.nt~e cada prerrunt~ ya eleborPdA A 
les proyies dudAs del grupo. 



A!IBXO 8. l 

"Bl lRZAri l lo" 

OBJ~TIVO. EstA técnicA permite identificnr y AnAlizAr que en 

lA relAciÓn de ,areja se present~n senti~ientos ~e 

con~iRnZA, denen~enciR e inse!;Uriñnd, qug pfe~tRn 

o a.vudan en lR din,;miCA de lR mis"'"· 

lf.at-.riAles. l'RlfacoteA. 

Procedimiento, Se pide A los pnrticipAnte• que formen ~arejae 

y P cnd;:i. 'PP.!"~jA se le dA un PflliAcAte y se i~dicA 

que uno de ellos tiene que tapArse los ojos. ~e in­

dica que por espacio e de tres minutos PASeen a Aus 

comuAfieroR por el' ~nlón, recnlcondo oue ten~nn cui­

dAdo 1e no tener un Accidente. 

Poste~iormente se invierten los paneles, t~nie~1o 

el mi~mo tiempo parP h~cer el recorrido. 



.ANEXO R. 2 

"Bl noticiero 11 

O!JJ~TIVO. ~e los adolescentes expongan lo oue ~aben aceren 

de las sust~ncias.psico~ctivas y de ~itunciones 

que se pre~entan en el meñio donde viven. 

~!ateriales·. Hoj.a blancas, lÁpiceo, tubos u otros objetos 

que se puedan utilizar como micrófonos. 

:Procedimiento. Se explica al prupo que a través ~e los medios 

mAsivoe dP. comunicPci6n, nos enter~mo~ de jÓvenAs 

que usan sustancias psicoactivas, y que afecta tan.. 

to a ellos c6mo a las persones que les rodean. 

A continuación ~e fo!'T!lan eouipoa de 4-5 personas y 

se da la indicaci6n de oue deben comentar de casca 

que conoscan y escribirlos como notrs perio1!~ti--

ene, 

CAdA equino eliF,e un norPbre, v.~. 11 ~f\di., VPloz". 

Al terminar de ~asar toñoo los enui~o~ Re hace una 

plenaria para sacar las conclusiOnee pertinentes, 



AN;;;JCO 11,3 

"Pos ter" 

OBJETIVO. Que los odolescentes identifiquen y exponRan en f~r 

me simb61icA los f~cto~es nue induce Al URO de suR_ 

tancioe psicooctivas. 

Materioles. Revis:tfls, cartulintlB 1 tij.er;:.s, pep:Amento, nlutrto, 

nes, otros ~P.teri~les u objetos ~ue en ese trtomento 

se consi~An de los propios pdolePcentes. 

Procedimiento. ~. or¡r,enizen equipos de 4-~ personas y se iP­

di"ca que con el material oue se VP fl proporcionF1r 

realicen un poster en el que muestren los fActores 

que segÚn ellos llevRn a un Rdoleacente a usAr· ~us_ 

tanciaa ~sicoactiva~. 

Cuando todos h•Y•n terminado se presento al ~runo 

y se hace une descripci6~ .V discusión del mi•mo, 



AN";:XO 9.1 

"~ ruletfl" 

OBJ3TIVO. Permite ambientar la se~ión y prepar"r al ~rupo pe 

rA el trabajo ~o3terior. 

?,1..aterinles. ~ecurso Hwneno. 

Procedi~ient~. Se indicn a lon ~nrtici~Anten rue se colonuen 

en el centro del BAlÓn y nue e~tén Atr.ntoa fl lAS 

instrucciones nue se v~n A dAr. 

lnFitruccione~: io..,ie:-ncr·n fl cnminP.r !IOl' el !:>PlÓn. 

1)e Acuer~o a loa números que VAYA diciAndo, VAn n 

tr"tar de hacer equir.os heciendo cont~cto es-paldR 

con espalda. 

Loa equipos pueden ~er de dos o roñ~ ~ersona~ p cr! 

terio del coordinador. 



AN'i:XO 9,2 

11.InventAndo una historie". 

OBJJ;;TIVO, Que los Adolescentes AnPlicon los diferentes esti­

los o tipos de fAmili~s. 

Materiales. Hojas, lápices, lnminas con dibujos, 

Procedimiento. Se pegAn lAs lÁminA~ con dibujos y ~e ~i~e A 

los perticipAnteD C'!Ue hnt;An e qui pos de 4-~ personas 

y se indicAl que hArtn unA hi~toriA fl pPrti~ 1e lP 

ilustraci.Ón que se indique A cAdA equipo; to~Pnr:lo 

le escena como el momento presente, invetArÁn el 

pas•do y el futuro. 

A1. terninRr, un integrante de cfldP eouipo !1f1Ela Al 

frente y cuentR su historiA. loe dem6e inte~rAnte~ 

pueden rePliZAr nomentarios. 



ANO:XO 9.3 

"Hit:torie personal y f'Ami liAr". 

OBJETIVO, Pe.rmi te hAcer ur1 AnÁlisie de la vide pPSAdo, pre-­

sen te y hF1cer unA .,lAncnción R futuro, evAluando r, 
lAS perapectivas de deAArrollo. 

V~terioles. Cartulinas, revist~~, oegF1mento 1 tijerAB. 

Procedir.iento. Se proporcionRn los nRteriFlles P lo~ nArtici­

pantes y se dAn lFIS ~iP.uientes instrucciones: 

Doblen lA cArtulinA por lA mi tAd; en lA pArte fro11.. 

tAl del cup.dernillo, escribr.n el letrP.ro nAf:Ado, 

en lfl parte de enmedio Que e~ la mÁs RrFlnde, escr1 

bAn la palabra pre~ente; y en lA pArte de •trAs 

el letrero ~· 

En 1~s revistps oue se les nroporcionaron, vAn a 

buscar ilustrAciones aue re~resc~ten eso~ ~omP.ntos 

de sus vidFIS personnler y fnrni linrer.. TrF1ten rie b!!,S 

cflr lAa irnÁrtene~ a u P. ITIÁS se Fl!'ieme,ien A su Si tunc16n 

pArticuler. 



A"!".:XO 10.1 

"3lefantes y jirAfAS ". 

OBJ~TIVQ, Permite ambientar al grupo y nre1)ararlo para el· 

trabajo de la sesión. 

1·'aterialeo. ~ecurso Humano. 

Proceqimiento. ~e colocRn l~s particinanteR en tul círculo dP. 

uie y se dan las siguientes instrucciones. 

- 'Ssta técnicA se llama "elefanteo y jirPfnP"; voy 

a seffalar e uno de ustedes diciendo elefante o ji­

refe. Cllando dip,a jirafa, los com1J~í'leros .de los l'L 

dos se agachan y el compaf'fero el oue ~e le dijo .ii 
rafa se ~ArR de puntPS y levanta laA manos. ~Pndo 

di~a elefante, los compPñeroR ñe loe lado8 le non­

drén orejas heciendo arcos con los brazos y el co~ 

paHero nue ee le dijo elefante, pone la trom~a con 

los· brazos. 

El oue !'ierda doa vecen sale .del círculo. 



AN3XO 10.2 

i'Cosp- pers onR 11
• 

OBJETIVO. Que el Adolescente •n•lice situ•cionee de uso extr_e 

me de l• •utoridod. 

rRterialee. TArjetps con los rótulo.ro 11cosA" y "personRº. 

Procedimiento, Se indico A los participHntee que se inte1<ren 

por pArejAS. A cAdA pare~A se entre~an dos tArje-­

tAB oue indicfln que hAr~n el flApel de 11 coSA" t> "n~r 

son•"· Se pide que se coloquen las t•rjetes en un 

luger visible. 

I~e indicr.cione~ son: el compAfle~o con 1A te~~etA 

que dice "persom:t" tiene a su lAdo un A coeA, un ob, 

jeto: puede ser un• ~illa, un espejo o lo Que ust~ 

des deseen. Puet!en orñenorle qui'=! hrif{A lo nue unte­

des deeeen. Todo dentro de un límite de resneto 

por el compeffero. Tienen dos minutoo. 

Posterio?'11lente se invierten los pepeles. Al final 

se reco~en las ex~eriencias de en~~ pereona. 



AllEXO 10,3 

"Sociodrnmas 11 

OBJETIVO, Se analizan diferentes formes de utilizar la auto­

ridad en diferentes situaciones. 

fl.aterieles. Hojps blnncas, lÁpfcee, recurso huniAno. 

Procedimiento. Se indice que de acuerdo a lo analizado en la 

sefJ:i6n con respecto B\les formEH: en que se nuede 

hRcer uso de lFt autorir1ad (rutoritf'rie, l)8r?"1iE"iva 

y democrática), se reunan en tres equi~oe p~rA rue 

por medio de la cArActerizaciÓn muestren como se 

hace uso de esos tipos de autoriñnd, 

De acuerdo e los pa rtic~pante~ por equipo, los 

pnpelee peden ser: el ~Adre, la mpdre, tren o mÁs 

hijos, Abuelos, entre otros. 



.ANSXO 11,l 

"Ie femilifl Pérez 1
'. 

OBJETIVO. ArnbientAción y prepArAción del grupo perA el trnb~ 

jo de ln sesión. 

Uateriale~. Recurso Huwano. 

Procedimiento. Se pide A S voluntnrios que snlgF.n dP.l PPlón 

y se Alejen perA que no escuchen las in~truccionee 

que se der~n al resto del gruno. 

A ln gente nue ee quedA ·en el salón se pide oue 

h~F.Pn un círculo de pie. ~l coordinRdor hace ~ASRr 

a uno de loa voluntArios y lo ~resentA ante el R!'!!, 

po diciendo r "'::ata es la familia Pérez". 

A pArtir de eee momento, el ~rupo imitn to~o lo 

que hago o diga el voluntArio. 

Después de dos o tres minutos pasa otro voluntario, 



ANEXO ll.2 

"Sociodrnmas 11
• 

OBJ~TIVO. Que los pdolescentee pporten P.lternativas dP. ~olu­

ción al problerra ae lR Violencin IntrefRmiliar. 

Nnterisles. Recurso HUwAno. 

Procedimiento. Se indica Pl grU!)O qua ee cliviaR en tre~ ecu:I_ 

pos y que tratnndo de hAcer uso de los contenidos 

revisedos en el toller, eloboren por medio de un 

sociodramo lae alternativas de solución oue puednn 

aportar ol problema de la· Violencia IntrAfRmi liar·. 



.AN:::CO ll, 3 

"Una coFJA y e1~o más". 

OnJ~TIVO, nccreeci6n y n~bientnción con el ~rupo. 

1-'AteriAles. ?..ecurso R'um::mo. 

Procedimiento. SentAdo el grupo círculo, ee indicn aue el 

coordinndor dir~ unP pAlAbrA o frese y el pArtici­

pente el que ee de ueo de le pelnbre dirá unA PAI!!... 

bra o frase relAcionadA con lA anterior, de forma 

que Al terminAr con todo~ Jo~ pArtici~AnteD ~e ten_ 

ge una historie o frese conP,ruente. 

Se indicA oue deben re~uonder lo ~~s rRni~n nue 

puedAn; 1fl ~ersonn oue se tarde considerA~lemente 

sale del círculo. 
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