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Vivir le vida no siznifica dejarse llever vor ella, .

gignifica luchar pars hacer reprlided nuestros suefios. 4 veces “ < ° 9
hay aue meferse s un mar emhravecido y no sélo eso, hay que g.'
luchar con el tiburcdn, laes pirafias, y tener Is serenidad sufi_ Lo
ciante para no desvier el camino fascinsdos por el canto de
lea sirenss y debemon tomsr en cuentm que siempre estard cer-
ea de nosotros un delfin pars puxilisynod en 1loo momentos erf
tiaan,

Otras veceg hay que voler hajo la peor tormenta,cul
dando que 108 fuertes vientos no nos estrellen contrs las ro-
ces. Ademds hay que luchar para gue los buitres y zonilotes ~
no nog conviertan en carrofia. 3lempre sabremos aue arriba de
1s tormenta hay un dim soleado, pero si aScendemos demaciado
apriss el g0l puede quemar nuastrar plas. Anrendamoa del azuil
1a, que lo mismo vuela por sobre los Srboles tue nor 1ag ale~

tas montaflas.

Bl sizulente camino pars llegsr a la reelizmpcidn de
un sueffo &3 por tierra, Anul hay nue cuidarse de 1as hiensr® ¥
de los zorros, pero sohre todo hay que culdarse de 1as servien
tes pueS pueden enredarse en nuestros pies y hacernos caer ps
ra evitar que lleguemos 2 la cimp més prdéxima, pues significa
un pequefic logroe gue nos daysd fuerzas para emprender la marcha
hacle montaflas mé2 altas, Para lomsrarlo hay aue tener la tens
cidnd de 1» hormige y la paclencis de la tortugs que =mphe ocue
alpin dis 1legsard.

Cunloulera que gep el comino que tomemos nara lle-
gar e la mete trazede, hay que tener presente que la Gnica
enerzfa que nos impulse ¢ hepeerle, es el ferviente dereo de
convertir UN SUERO EN RTALIDAD,

(7,D.9.  9/N0V,/92)
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RESUMEN,

Existen diferentes teorias que hen intentedo expli
car el por quéd de la violencis en el Ser Humano; en este tré
bajo se aborden la iteorfe Biologicistd, la Fricoanalitica v

1a del Aprendizaje Social.

Con tese en esta dltima se hace un endlisis de, 1=
violencias hacies el menor; haciam 1la mujer y la conjuracidn de
anboe en la Yiolencia Intrefemiliar; ya no de la prrie tedri
cr, 9ino de los cs3038 encontrades e vmartir de 1RT4 a la few-

cha en busce de estrategins de tratamiento ¥y de prevencidn,

9e hace también un endlisis de los factores aue
‘pueden hacer gque los adolescentes se vean inmersos en situs-
ciones de maltratosla familie, lor medios mesivos de comuri-

eacidn, 1s escuels y los amirns,

In parte pnlicedn se enfoca m lp Dronuesta de una
estrategia de prevencidn s través de la téenica de talleren
¥y el trabejo con adolescentes, Ios resultsdos indicean oue eg
te tipo de trabajo nuede ser viable, ya que ofrece un espo--
cio‘sn el que 108 adolescentes puaden pnalizar conductas y
actitudes que conllevan a que se presenie ia Violencia Intre
familiar y de erta forms sdouierzn conocimientos y hahitlida~
des que les permiten neceder a estrategias de prevéncidn Ade
la misma,



INTRODUCCION,.

Quien escuche o ves los spots publicitorios de los
medios masivos de comunicecién en lo8 que se enuncis y Teal-
za el vslor que tiene 1la familis en la sociedad mexicans,
puede pensar gue duilenes de alguna u otrs forms nos hemos in
volucrado en el estudio de la Violencia Intrafamilisr, ests-
mos inventando o imaginando Situaciones que s38lo vueden ser
parte de alguna historia de terror, pues hadler de ls exis--
tencia del maltrato y en general de 1la Violencir Intrafami--
1liar es todsvim un tabd,

En los medioS mmsivos de comunicacidn nos vrevie--
nen de situnsclones en 1ms que los menorss pueden eStar en pe
ligro pero enfatizando que la agresidn va a provenir de un
desconocido o alguien ajeno a 1a familie; cusndo las investi.
gaciones al respecto y en perticular del sbuso sexusl, nos
indicen que en un alto porcentaje Buceden hacis el interior
de le familias o por familisres muy cercanos (Ferreira, 1991;
Del Castillo,1992; Guerrero, 1992),

‘Contrario a 1lo que podf{a pensarse, la Violencie Tn
trafamilier no es un problema nuevo, 2ino que ha osmhiedo 1la
forma en 1la que se percibe, dejando de ser una préctica co-
min como forma de "educscidn” o una forma de relacidn ‘"nor-
2al™ en 1a pareja o como un elevento més de alguna ceremonia
religiosa {Fontana, 19A9).

Alsuien decfs un voco en broma y un veco en serio
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que los Psicllogps inventaban los problemas para tener en’
que travajar; y no es que inventen los prodlemas, sino los
cbncaptos con lom cunles se hs intentado explicar aguellas
gitunciones de nuestra reslidad que escapan a una explics --
cién del sentido comin,

De esta forma, la psicologfa ha dedicado gran per-
te de sy existencie -en sus diferentes corrientes- a bﬁscar
une eXplicacidn pare 18 agresidn entre los Seres Humsnos y
més recientemente -iltimos 30 afioS mAS o menoS- a intentar
explicar el vor qué de le Violencia Intrafamiliar,

Bate trabajo' se inicia exponfiendo tres ds 1las oo-
rrientes tedricas que mA2 se han ocuprdo del tema. Bn primer
lugar se sbordesn 108 postulados de la. teorfs Biologiclsta =
que beséndose en experimentos con animales, intente explicar
la agresién en los Seres Hamenos éon bese en categorias como
1s ecologfs, le territorialidad y ls dominencis sociel (Gold
atein, 1978; Johnson, 19763 Storr, 1981), ’

El siguiente punto lo ocupe 1a teorfa Psicoanalfti
ca, 1a cuml intente explicar la agresién y 1l violencia como
parte intrineece del Ser Humeno bejo los concaptos de 1l dup
1idad instintiva: el de 1la vila y el de 1la muerte (Preud,
;932). Tos ﬁaicoanalls;as contempordneos ademés de los con-—
céptos anteriores, ménejan ye algunos conceptos a partir de
loe cusles se puede partir s iniclatives de tratamiento y -
prevencién de la Violencis Intrefemilier (Tordjman, 1981; Mg
gargee y Hokenson, 19763 Tromm, 1975).



Como tercer punto de este apartado del primer cavi
tulo, se sbordsn los postulados de 1a Teorfs del sprendizaje
gocierl, Bsta teor{s elsborads por Bandura (1969), a partir
de los postulados principales del Condiclonsmiento y de 1ss
teor{ss conductusles, pone el énfasis en que las conductas
negstivas se aprenden g8 vartir de modelos al igusl gue 1las
conductas positives, s través de lo que §1 llemn aprendizaje
vicario (Goldstein, 1978; Bandurs y Ribes, 1978),

) En el segundo apartado del cspftulo I se hace una
rovisidn histdrics de las diferentes &poseas y culturas en.
188 que ha estado presente el mepltrato infentil, as{ como de
aquellss investigaciones realizedss en el compo de 1la Medici
ns, 8l Derecho y le Psicolog{e 4ue hen dado pie a toda unm
estructuracidén del concepto y etiologfa del Maltrato al Ne--—
nor (Pontane, 1989; Brukner, 1974),

En el segundo nunto se sborda la forme en aue se
conceptualize el maltreto o }a mujer y se le denomina Maltra
to Doméstico. El estudio de este problems surge a 1la par aue
in pugna del sexo femenino por ganar espaclos de desarrollo
en todes loe émbitos y encontrar que une de los principales
obstéuulos ea 1la divicidén gendrice (Buaﬁos, 1989; Delgado,
1990; Obando, 19990).

Cierres este capftulo el npartﬁdo denominado Violen
cia Intrafemiliar, Aun cusndo se ha dado tratemiento diferen_
te a lo9 problemss del Maltrato al nifio y 2 1a mujer, embos

estdn relacionados desde el momento en oue suceden en el mis
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‘mo fmbitot la familia, por lo que diferentes sutores oue en
un principio se svocaban al estudio de esos problemss por se.
ﬁerado. han tenido que scuflar el concepto de Violencia Intra.
familiar para uns mejor éomprensi6n Qel problema y en unp -
forme mfe globel (Quirds, 1990; Perreira, 1991; PFarrington,
1991).

Como se indice en el nombre del trabajo, este se
renliza con slolescentes, por lo que el segundo capftuln se
enfoca sl anAlisis de algunos factores qde de pouerdo m» 1a
Etiologfa de 1s Violencis Intrafemiliar (Wolf, 1991; Perrei-
ra, 1991), son causa para que en los adolesegentes se mani --
fiesten conductas tendientes ﬁ continuar con 1la cadena en ls
que un niffo que ha 5ido maltratado o que ha estado expuesto

" & .situaciones de violencim, hage una repeticidn de dichas
conduotes generando a Su vez violencis y malireto,

As{ pues, bajo el nombre de WL sdolescente y 8y -
identided, se carmcterize el tipo de familin que con sus nor,
mes y velores y dentro de una cultura de gémero, Dprovicis
que los adolescentes se identifiguen y sprendan modelos de
conductes que low lleven s la repeticidn de los roles +tradi-
clonales y por ende a la continuacidn de la cadena de violen
cis en la femilis (Barbieri, 1984; Millet, 1977; Bandurs,
1982; ®ell, 1987). :

Pero no s8lo la familia tiene que ver con ellp, ai,
no que hey otros factores que refuerzan lo hecho vpor 4sta,

%n este fegundo apertelo se analiza el papel de 1la educacidn

4



formal, teniendo en los masestros a los sucesores ideales Qe
los pedres en el reforzamiento y formscidn de conductas dife
renciales y antagénicas en hombres y mujeres (Iuria, 1979;
éano. 1992), Se analize tembién el pepel que jJuegan los me-—
di08 masivos de commnicacidn, cuya influencia es de vital im
portencia, pues principelmente ls televisidn se convierte en
sustituto de los pedres en cuanto a vehfculo de sprendizesje
(Herndndez, 1990; Mattelart, 1989; Bonilla, 1990).

_ Otro de lo8 fectores que inciden en le formacidn
de uns identidad en el edolescente es la formacidn de grumos,
bandas o pandilles, que ademds lleva a la géneracién de pro=
. blemss {ntimamente ligsdos a 1la Violencila Intrafemiliar como
son el alcoholismo y la drogadiceidn (Fesserheim, 1983: fGole
men, 1985; Funes, 1990). '

Cerrando este capitulo y 1la parte tedrica de este
trabajo, se hace un anélisis de 1s Identidad Jurfdica del ~-
asdolescsnte segin o8 derechos y obligaciones contempladas
tanto on la Ley del Seguro Socisl, E1 08digo Civil para el
D.F. y el articulo 34 de la Constitucidn Mexicenn y edmo 1la
disparidad entre eses diferentes leyes obstaculizs el traba-
jo de los profesionslee relacionsdod con la selud (Dolto,
19923 Iglesias, 1983; Casas, 1993),

El tercer capftulo lo conftituye la parte empfrice

de este trabajo. Se lleve a caebo un teller en el que los adg
leseentes snelizsn Su situpcidn personal y familiar a trevés

del pnélisis de temas relacionedos con le Violencie Tntrafa-
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- milier tales como: Autoconcepto, Comunicecidn, Desarrollo
Peicosexual del sdolescente, Emberazo en la adolescencia, -
Substeanciss psicomctives, Autorided, entre otros.

Bl progrsme Be divide en tres fases: 1) fabe de -
_ preevaluacién, 2) Pese de intervencidn y 3) fase de posteva-
lualiéﬁ, haciéndose un sndlisis béAsicrmente curlitativo pre-
test-postest utilizendo un Cuetionario de Actitudea elabora-
do pare este trebajo y el test Tennessee de Autoconcepto.

Los resultados encontreados nos indiecan que este ti
po de trabajo puede lleger a Ser de gran utilidad en la pre-
vencién y trstemiento de 1s Violencia Intrs®amiliar, al lo--
grar loa adolescentes una meyor claridad en el manejo e iden
tificacién de situmciones de violencis, al eprender actitu--
des y habilidades que les permiten hacer frente a situacio--

nes comsdyuventer de 1lm violencis,

Asimismo, este trebajo permite observar los pleen—-
ces y limiteciones que tienen programas gue intenten cubrir
un problema en su aspecto comuniterio yiplantea persnectivas
que se deben obeerver, como €8 el ca2o de o8 linesmiantos
de 1lps instituciones en genersl y de squellas que tienen aue

ver con el decsarrollo o educacidn de nifios y efelescentes.

La BXpraBign de incredulidad al eScuchar por prime
re vez del problems y que despuér cambid a aRombro y coraie
ante 108 hechos incuestionebles, pusde trocarse en esmeranza
al creer nue podemop cresr formee diferentes y wds benéficas

para el desarollo en femilia, 6



CAPITULO I

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR



CGAPITULO I. LA VIOTENCIA INTRARANILIAR,

1.1 RRPERENTES TEORICOS.

Pncontrer une explicacidn acercm de quéd es 1o aue
1levs sl Hombre a utilizer le violencim en sus relaciones in,
terpersoneles, he mido une de 1laso graﬁdes preoccupaciones de
los tedricos de la Paicologfam, spoyéndose en aportaciones de
freps afines teales como ls Etnologfa, Pisiologfa y 1la Neuro-
logfa entre otras,

Ie discusidn ecerca del origen de¢ la violencirs, ha
llevado e 1lp derivacidn de dos vertientes dismetrslmente -
opuestast loe inatintivietss y los snobientelistes, Dentro de
los primeros, estén 1oS que se ppoyen en los postuledos de
Lorenz (1966), quien dice que todo se debe » que evoluciona-
mo8 8 partir de enimeles violentos. Tembién dentro de los
primeros estdn loe que Be spoyen en Freud (1929), auien pos-
tuld que en el Hombre coexistfan el instinto de vida y el -
instinto de muerte, siendo éste dltimo el que impulsaba al
Hombre hecie le violencia,

Sntre los segundos, la discusidn se centra en la
importencie del mprendizaje de les conductas violentas, Es-
tén 108 que dicen que dichas conductss se epprenden a partir
del reforzemiento, baspdos en el condicionamiento operante.
Banduxra (1973). apoyedo en dichos postulados, ve méds alla e
indice que no 880 se aprende por le experdencia directa, Si
no tembidn de 1n obseervacidn, resaltando 1l importancia del

aprendizaje vicerio.



A continuacién enalizaremos dichas teor{ss, hecien
do énfaSis en sus postulados ya no de origen de ls violencia
8sino més bien, de Sus propuestss de intervencidn y prevencién
llpmando a la primera Bilologicista, la segunda Paicornnlftia
ce y o la tercera Teor{a del Aprendizasje Social.

1.1.1 Ta fTeor{as Biologicista.

le primera caracter{stica de esta teoria, es que -
basa sus conclusiones en observaciones hechaS en animeslesr -
(Summer, 1969; Hall, 1966; cltados por Johnson, 1976), a par
tir de 1as cuales, trats de dar una explicacidn del origen -

de la violencis en el Ser Humano.

-Segin esta teorfs existen tres indicadores aue yua~
den tomarse en cuents comwo generadores de le violencia: la
territorialidad, 1s dominancia Socisl y 1la ecologia.

Se ha encontrado que en ceada especie, y aun dentro
de ellas, lo8 snimales delimitan su territorio y se senera
una sgresidn cuando es invadido dicho territorio nor almin

miembro de otre especle o de otra Ffamilie,

31 bien es cierto que en las especle Humana tambiém
se do 1la delimitacién de eSpecios vitales, la reaccidn al he
cho de invecidn no es %an inztintiva como en los aenimnles,

pues ys interviene le racionalizacidn.

La dominancls socizl implica la conformacidén de

cleses soclsles dentro de un grupo. fuhl (1956, Op cit)}, ob-
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servd que por ejemplo en las gallines existe toda una orgeani_
zacibn jerdrquica en la que la lfder puede picotesr m todss
iss gallines, despuds hay otras que pilcen a 1lers demds menos
a la lfder y as{ suscesivemente haots lleger & ls contrapar=
te de lp 1fder, es decir, ls més maltratada,

dtro factor genersdor de violencia, se dice nue es
la ecologfm del grupo; es decir, 1la distribucién del grupo
en el espacio territoriel. 3Jin embargo, sl igurl que 1loS 0=
tros factores, sdlo puede ser observado en laboratorio, ya
que en condictones normeles, 1la® especies mnimeles poseen me
ocanismos de ocontrol poblacional,

Storr (1981), 4indics que 81 bien en todasB las espe_
cies enimolen existen esmos tree factores, que pueden estimu-
lar 1a violencia, tembién bioldgicamente eatdn determinedoe
A no ejercer ls violencis hecie miembros de su misma especie
y generslmente se utilize pers permitir la suvervivanecis de
1s misma.

Ese mecanismo de inhibicién de 1a asresividad ha-—-
eis 1s miBma empecie, parece no ester.determinade bioldpica-
mente eén le -especis Humana, ya que no 5616 empleas 1la violen-
cia contra los gismbros de 1s misma; sino tembidn heeim &l -
interior de 1a familia. En algunes especies animales existe
el ocanibalismo, princinelmente en los insectos; sin embargo;

en 1lp mayorfs de ellss se protege al miclen familier,

Megargee y Hokanson (1976), mencionan gue dichos



factores bioldgicos que deberfsn inhibir la violencies en el
Ser Humano, son rebasado& por 1las circunstancias vroducifdes

. por ls cultura, El lenguasje y el pensamiento que lo separd
de las otras especies, se convierte en un erma de dos filos
pues "todos los peligros que amenazan 8 ls huménidad 8on cor.
cecuencin directs del nensamiento concertusl y del lengusije
hablado" {op cit).

A nivel fisioldmico, se ha buscado 1a explisacidn
a 1m violenc a en su componente cromosdmico. E1l vardn oromo-
sémtoamente estd determinado vor un par sexual XY y la muier
XA, Se he encontrado que las perfsonas fue tienen efé var al-
terndo de 1la forma XXY y XYY, 8on mAs susceptibles s actusr

con violencia,

Bato no se puede considerar determinante, vues ea
estudios realizados con versonas que han cometido deli*os
con violencia, 88lo slrededor del 3-5% tienen disparidad XYY
Jacobs, 1965; citado por Goldstein, 1378),

También Se ha intentado observar como causa nredig
ponente a la violencia, el hecho de que a nivel cerebral se
'puede inducir un comportamiento sgresivo, y se ha ﬁensado
que 1laz parsonsas nue se conducen violentamente, tienen un da

flo cerebral.

Johnson (1976), menclons que meneralmente eston

factores son controledos por factores socliales y culturales,

10



No se puede negar la importsncis de los factores
~bloldgicos en la explicacidn del uso de 1la violencia en el
Ser Humeno} sin embargo, no ofrecen verspectives para desa-

rroller scolones de prevencidn y tratemiento,

Ia territorislidad del ser humans no importa sdlo
la supervivencia de ls eSmnecie, 8ino que obedece a factores
dé economfn: un orden mnatural no indica la superioridad del
pedre con respecto a la medre y 1los hijos, més bien estd de-
terminada por aspectos de la socimlizacién del individuo.

Bl haecinsmiento en las grendes ciudedes temnoco o=
bedece a un orden natural, sino s factoye® sociales, econdmi
cos y polfticos, de tal forma cue acciones de prevencidn y
tratemiento de 1la violencia a nartir de estos postuledos,

nos lleva a tomsr en cuenta otros faotores ya mencionsdos,

pun cuando a nivel de Ingenier{s Gendética se pudie
rs determinar cusndo uns persons trae disparidsd genénica
XXY 6 XYY, pudiers resultar mas complicedo y coStoso, toman—
do en cuenta 1o ético y 1lo moral determinar si nace o no esa

versona,

) Bsoa mismos factores intervendrfan en el casp de 8
virar el nacimiento de personss en 1as gue se produce dafio
cerebral, pues muchos de estos dafioa ae producen al momento
del parto: de esta forma sSe reduce considerablemente La posi,
bilided de prevenir desde el vunto de vista biolégico.

1n



1,1.2 In Peorfn Psicoernelitica,

Para Preud, la existencia humana giraba en torno
al instinto de vida; sin embargo, cuando no nudo exnlicar s
violencla a partir de ese instinto, concluye que en reslidad
son dos instintos los que rigen la vida humnna: el instinto
de vide y el instinto de muerte.

. De esta forms 8l igusl que 3e tiene la capacidad
de crear, de dar vidh, también se tiene la cavacidad de Agm=
truir. Pero no s%lo eSo, Sino oue ndemds Se estd determinado
desde el nacimiento s ser peresivo, “ate tendencia Semin -
PFreud, eatd determinads por 1la misma naturaleza, pues =emin
1a hip6tesis‘de que en tiempo remotos la vids surgid de 1a
materis inorgdnics, el instinto de autodestruccidn dirige 1la

tendencis s volver a ess estads inorgénico.

De forme Secundaris el instinto de destruceidn se
desvia hacim otras personss y entonces se le denomina sgre--
8i6n., El Ser Humano necesita de otro8 para subsintir, vere
8l mismo tiempo existe la tendencia a romner 108 laZos aua
10 unen s otroS seres, entre elles 1le familia, y deScarss 3su
enérgfa autodestruetiva en forme de agresidn (Urefia, 1977),

Una de 1as diferencias fundamentales entre Lorenz
y Preud, es que mientras el orimern indica Aue el instints
de agresifén y los mecanismos de inhibisidn son innatos, para
el segundo s¢lo el inStinto de agresidn es innato, y el he--

cho de que 1n‘humnnidnd no se mutndeftruya tiene nu~ war con
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las‘exnerienéins de los orimeross afios de vida del piffo., Du -
rante 1l edad de 1z latencim, medirnte el proceso de iﬂenti_
ficacidén, el nifioc erige dentro de ={ una instencis remulnto-
ris de la agreaividad con uné relacidn de ambivrlencias vor
un lado ge le exige ser como el vadre y por otro se le prohi
be hacer lo que hace el pedre, creando en €1 1a conciencla

de reprimir sus deseos, nencemiento= y conductas bajo el pe-
so de un sentimiento de culpa oue lo hace desistir de 1la rea
1lizacidn de dichos instintos,

Fn 1la forma social, esa concieﬁcia vﬂ a estar Si--
tuada en 1las instituclones nue ven a normer las relacinnes
entre 1of individuos a través de lm Tamilia (Urefia, 1977; Me
gargee y Hokenson, 1976).

Los vpsicoanalintes contemvorancros apoysndose mAs o
. menod en Freud, mencionmn oue a nesar de 1as inhibiciones,
1as rercciones violenta® deb2n sucederse de vex 2n vez, vues
de lo. contrerio lp agresividad va acuimuldndose el zrado de
que llega el momento en 21 nue el ;ndividuo "exXnlnta" v es -
incepez de detener su agresidn (Toldstein, 197°).

Tordjmen. (1981), menciosna aue uns forma de canali-
zar la seresividad pars oue no se acumula, o a iravér g 1a
satisfaccidn sexusl, vues de una u otra formn nerece [Rer oue

#DbOR instintos — maresidn y sexual- tienen una mismn fuente.

Melsnie Xlein citada por Tordjmen (19%1), menciona
2ue 2l nifis necesits de eztimulos vinlentos coms indimndnres
de aue tiene dominio sobre 21 mundo y el u%o de 1la vinlencia

13



de todo su potencirl agresivo vere protgqef‘ o
individualidad y desarrollo. i

Pareciera una vnarsdojs Aque la miémﬁl : ¢ !
oue impulsa al nifio, sl Adolescente y al eAulto. s éﬁﬁéééuir‘
v mnntenér,su putonomia e identidad,.sea'el imhﬁi5635<1n deg "
truccidén, Sin embargo, no resulte tan paraddjiico seaiin Tordd,
man (ov cit), s8i en vez'de utilizer indistintemente vinlen.-
cip o sgresidn se hace una clpsificacidns.agresién; es 1s
centidad de energis wovilizeda para modifiear la orgeniza —-
cidn y estructurs de un sistema, Este impulso er el aue hace
que el nifio y el rdolescente se rebelen.

La agresividad es el impulso, el instinto renético
gue hace nue sobreviva el individue v 1a espécie. Te violen
cia e85 la egresividad bésice, aretuita que ve mAs 114 de los
1limites de la supervivencis, Is pregunts obligads es: ;51 1a
pgresividad es plmo "natural” ¥ necesSaris pars el 1ndiviéuoi
edmo es que llega a convertirse en violencire intrafemiiier?

Bowlby (1969, citedo en Johnsén, 1976), exnlica es
to diciendo aue 1ls2 exverienciss de los 3 » 108 £ aflos mon
determinantes pera genersr le conducta parturbedora del adul.
t0, Si la madre es en ecis etave extremedemente hoFtili- el

nifio desarrollsrd una hiverperesividad wosteriormente,

Bsa hiperapresividad es provacads psr Los ovetdou-
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los que los padres anteponen a e¢3a bisquede de identidad, 2
1a biisqueda de libertad como 1le llama Fromm (1975). ®ea sagre_
sividad positiva se convierte en negeativa, y para que eso no
Buceda, debe darse una situecidn de estira y afloje en 1a
que me eStimule ls ngresividnd del niffo, y despuds Se 1a caw
nalize a un mévil "neutro" de tel forma que ess agresidn mo
se acumule {Storr, 1981).

i Eon agresivided debe ser orientedsa hacis commeten—
‘clas deportivas de tal forms que no se acumule y llegue a pyn
tos destructivos, Bato no resulta tan sencillo ¥y menos cuando
se combinan violencia y poder, Cuando las tradiclones, lasm
costumbres familisres, las sctividades iprofesionales, condi-
ciones polf{ticses, econdmiceas y soclales escapan a una expli-

cacidn psicoldgica.

Cuando 1la evaluacidn de un acto violento estd en
funcidn de una implicacidn legal: 1la base defensiva o de i-
niciacién del acto, 61 arado de interaccidn emoclonel, 1a oan’
tidad de fuerzs utilizada, ademés del grado y forma de vio=
lencla; edad, sexo de 1la victima y el objetivo de 1la violen=
cia, que son factores qua redquieren de un trabajo intra y
multidisciplinario, y no sélo de una perapéctivn a8 nivel pai_

coldgica.

Decir que»el Ser Humsno es buenc o malo por naturs
leza no llevs a neda. Se hace necesario un cambio a nivel po
1ftico, econdmico, social y cultural, que conlleve & una reg
valuscidn de 1las metae del Ser Mumano y de la conducta persq.

nal {Peshbach, en Johnson, 1976; Promm, 1975). 15



141,33 Ia Teor{s del Aprendizaje Social.

Bandurs (1973; en Bandurs y Ribee,1978), partiendo
de los estudins conductusles, indice que no 8dlo se aprende
de léa experienciss directemente reforzadas, sino que dicho
eprendizaje estd en funcidn de los modelos observados ror el
nifio ¥y que no necesariamente Zon reforzades.

En las teor{ss snteriores, generslmente se entien-
de a le sgresivided como ateque fisico, mientras que en 1la
tepria del sprendizaje socipl es entendids comn 1lr conducte
que produce daflo @ la persona y destruccidn de le propleded,
ademés la leesidn sdopte formes peicoldgicas de devaluacidn v
degradacién sl igual que dafio fisico,

Al hacer un sndlisis de ls agresidn, se toman en
cuents tres factores: origen, instigadores y reforzadores,
El origen puede vincularse a tres fuentes de conductas mere=
sivas: .
~~ Ias influenciss familiares. Ios primeros modelos de 1los
pusles eprenden los nifios es de los nadres; de este forme, =
pedres que valoren sobremsnere el uso de la fuerza, eatersn
fomentendo esa conducte en sus hijos, Cusndo un prdre ds una
nelgads 8 un nifto por conducts sgresiva, se inserta al nifio
en un problemm: por un ledo a través del cestigo se le dice
que 1o sgresidn ee mela y por otro lado se estd usando contra
81, Estas eitusciones repetidee terminersdn por eliminar 1e
conducts mgresive frente s lo8 psdres, pero podréd ser utili-

zada en otro momento y con otras persons® (Goldstein, 1978),
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-- Ias 1nf1uancia§ subcultureles. Dentro del sictems social

en el que esté insertsde 1ls frmilim, los velores de ostents-
"oién de fuerza son reforzados s través de une preferencia 2q
cial.

= Modelsmiento simbdlico. Este tercera fuente eatd constis
tuids. por los medios maeivoe de comunicacidn, 108 cusles ha-
ce-r; exaltaaién de 1a violencia en las relsciones interperso-
nales, El modelo simbdlico es mas observado en la8 précticss
soeisles: un grupo e gente puede adoptar cierts actitud hex
eie 1e sutoridad por incumplimiento de obligecioneg y s tra-
véa de ello consiguen una Solucidn, esto hece que otres per-
sonas epdopten le misma esctitud.

Cuendo en 1la fx;mi‘l.ia ge adoptan sctitudes y se dan
8itusciones que conllevan a la consecucidn de un obietivo --
por medis de 1o violenols, es seguro que lo8 nifoS aprende--
rén y lo lleverdn s cabo en el futuro, )

Ahora bien. 1es8 conductas aprendidss no son expues,
tes arbitrariamente, sino aue derivan de factores instigado-
resde 1a sgrecién. Uns situpcidn desinhibitoria de 1a fgre-—
2idn 2e ds cusndo el sujeto consigns que no va s obtener con
secuenciaes negntivas, Ver due otros agreden incits s la vio-
lencie y £i edts mctltud es gratificeds, incremente el esti-

malo ¥y la respuegte,

El reforzmmiento de la violencia puede ser extermo
o interno, El externo generslmente puede versze bajo 1la forma

de recomnenses y estimulo; Suelen ser los menos importentes
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dentre del procesc de eprendizaje. °1 reforzemiento vicerio
edguiere wayvor importancla, debido & que no necessriamente
es una experiencie directa. Cusndo 1l gente obmerva que Acm—
t08 violentos son pesmdos por alto o ceetigndos, sprende Ade

dgual forma que si fuera experiencis directs.

Factor muy impotrtente, la etenuacidn del castigo
tiene mucho que ver con la repeticidn de 1ms conductas sare-
sives, pues generalmente tendemoe a comparar nuestras accio-
nes con 183 de otros, Si un padre fractura un brezo p Su hi-
jo, se considere menof melo que equel Cue le provoce Al muer
te; la violencia en pras de un fin noble generalmente es bien
aceptada, Be le hechs culpe » otra percone o & la Situscidn
detonente, se hace le degradmcidn moral de la victima,

Goldatein {1978), coincide con Pandurs, silo oue
€1 analizs el snrendizaje de le violencis con base en 4 fac-~
torea: duraderos y situscionales rsSocimdos positivemente con
ls violencim, y duraderos y Situacionesles scociedos negntivp
mente con ls misma. '

Con fectores duraderos, se entiende el aprendizaje
efeotivo reelizado medisnte procesos ys explicador segin Ban
dura. X095 factores situscionales son aquellos en los cue ge
produce ls agresidns los motivos, releciones entre seresor y
victima, alcohol, droges y el momento. Ie combinacidn de sm.
bos factores -situaclionsles y duradefos- conllevae a una vio-
lencin extrema en 1la que ys no es el golpe, el insulto, sino
el homicidio, le violmeidn entre otros,
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" Ios Tactores situacionales y duradero?® aanciados
negati&amante 8 la violencias, son nqﬁellos que van a impedir
o nor 1lo menos é reducir la wosihilidad Ael uso de violencisa.
En cusnto a factores duraderns, se refiere al aprendizeie de
conductas 9fi§mntivns. Tn situacionales, a preever momentoR’

o factores como el alcohol o dAroras Sue nueden influir vara

que Se ovresente 1la violencia.

Para evitar repeticiones innecesarias, los comen-
tarios en torno a este pﬁnbo de la teoria del aprendizesie so-
oipl se hardn en el siguiente punto, ya aue nara el obietivo
navtienlar de esta investigacibn, se corsiders AGue esta teo--
ria ofrece mayorea persvectives desde la explicacidn de la
violencia, hessta mlternativas ﬁe orevencidn y tretamiento de

1la misma, a través de su enfoque como un fenomeno paicasocial,
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‘1.1.4 Is violencia como fenomeno psicosoeisl.

Sin .demeritsar les aportaciones de la teorfa biolo-
gicista - pues sus postulados mAs que antagdnicos pueden con
sidererse complementsrios al sprendizaje socisl- y sin dejer
de ledo las avortaciones s 1a Psicoldgfam en general de 1a
teorin Psicoanalftica, es 1a Teorir del Aprendizaje Social
la que explies de forma mas congruente con la realidad rue
se vive, la violencisa intrafamiliar,

Una de las causas de este hecho puede verse en el
sentido de que muchos de los postulados de esta teoris sur-
gen ya como propuestas de tratamiento de 1ms violencia enntra
lo8 nifos y como explicacisn de 1la violencia en contra de las
mujeres; problemas tratdos por momentof de forma siflada y

que sin embargo, foxmen parte del mismo fendmeno.

Bl aprendizaje socisl nos da uns ides mis clara de
cémo e travéas de la socializecién en 1a familia,‘se van re--
produciendo valores positivos y negatives, Ia femilie como
parte de una socledsd en la que se pesmiten y estén lecalizn
dos los estratos, les capad® sociales, permite y legeliza low
niveles de autoridsd, en la cue el padre tiene la maxima au-

toridad,

Cuando la violencis viene de parte de 1las institu-
ciones es véAlida y lezesl; ain embargo, cuando se ejerce ha--
cia 1m8 mutoridades en ares de defender nuestros derechos,
es viste como nemativa e ilegel, Todo esto es verte de un a-

prendizaje diferenciado de.conductas ngrééivas ¥ No AgEreSime
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vas que las comvlementan. Obedece o unsiatema econdmico, po-
1itico y sociel de sustentacidn de poder, el que a los hom-s
bres se les ensefle que son Buperiores y que tienen derecho n
" ejercer violencie en contrs de la mujer y sus hijos, todo es

to como verte de une educecidn diferencianl de los géneros,

Eatp educacidn gue se recibe en 1n familims, se ve
reforzada vor los factores econdmicos - los hombres susten—-
tan 1los mejores niveles laborales y mejor remdneracidn-, so-
ciales - se engrandecen los logros masculinos y me Adearsdan
los femeninos y me exigen comportemientos diferenciales-,
politicos - 1a premencia de 1la mujer en la politice es toda-

.vie muy pobre-.

As{ pues, es necesaric cue las scciones emprendidas
involucren s todos 103 sectores en une lab r que incida en
cambios a diferentes niveles, desde canbios en la forma v es
trategins educativas A nivel formal e informsl, crescidn de
esnaclos de intervencidn social, mejorss econdmicas, vy éobre

todo une legislacldn congruente con 1a realidad,
“™n el sigulente apartado se analizan referenter em

piricos que nos muestran cémo =e van dendo 6308 cambios con

bese en sdecuar la tenrfes a-lo oue nos muestra la realidad,
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1.2 REPERENTES EMPIRICOS.

4 pertir de loz diferentes estudios y %rabajos res
lizrdos desde 108 aflos T0% a 1la fecha, se ha logrado tener
une 3tielogfs lo wé® completrm vosible del malirato del niflo,
del meltrato a la mujer y en genersl de la violencia intrafa
mitiar,

Hesta entes de esa décerdm, concentos tales como “i
flo Maltratado o Muier “altratadm no se conocfan, de la misme
forma que' el concepto de Violencies Intrafamilier; a vesar de
que 1os tedricos de las dreas socimles empezaban a nresuntar
ae écert_:a del origen de lp agresién en el Ser Humano, Bsta
ers entendida a nivel de agresidn entre pueblos o naciones v °
resultabe diffcil pensar en que existiera violencis haciam el
interior de la femilia.

Antes de que se pudiera heblar de violenciz in%ra-
femilisr, y sntes de oue s nivel tedrico =6 encontrars una
c>ausa, se tuvo aue enfrentar un nroblems a nivel nrictico:
comenzaron A observarse cas5s de n'Hof oue eran seversmente.
maltratados por sus padres, y se tuvo que dejar de lado 1le
teor{s para enfrentar casSos reales y concretos,

También a medids que se avenzd en la lucha feminis
~ ta.ge desubrieron casos de mujeres golpesdas, se pbservd aue
. el Sindrome del Nifio “altratedo n» ers un prodlema aimlado,

sunque en 1a i)réctics cotidisne al entender el problems v 1a
.pi‘oﬁ\ocién de sceiones de prevencidn y tratemiento re chmion

.ven caminos separados, y 86lo recientemente, en la dltima 4§
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cadr 58 ha venido wanejendc a smbos coms parte 4o uno wmés -

1“comp1ejos la V¥olencla Intrafamilisx.

Z1llo resﬁonde a que en las medidas tersnéuticas se
haofe une separacidm del miembro afectsdo ~ el nifio o 1a mu-
jer- para su rehabilitecidn, vero no se intentabs modificar
el mmbiente familisr.

a8 medide que se dejd de condiderar a la violencia
como fendmeno netemente peicoldgico, y en términos de diag-
ndatico 8dlo en funcidn de un médico, se he losrado avsnzar
en 1a conjuncidn de smbos profesionales, ademés de otros co-
mo Trebajo Social, Avegados y Socidlogoa.

Bn los siguientes tres puntos 3e descrive cémo es
gue hs ido evolucionando el concepto de Sfndrome del Wifio -
¥nltratedo, le Mujer ¥altrstada, y cdmo 8e ha llegado a con~
ceptualizer a 1a Violencia Intrafsmiliar,
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1.2.1 Ta violencia hacis el menor.

Es muy frecuenfe querer modificar un vroblemn antes
de entender o intentar comprendsr su naturalezs y extencidn.
Tsl vez nunca nadie habfs reparadoc en gque a lo largo de 1s
historias, en todas 1as épocss y culturas se ha dado algo oue
por diferentes ceusgs ~principalmente religioses- nn ze hadia
tomedo como trascendental: el escrificio de nifos,

Una ligera hojeads s 1ss leyendas y costuﬁbres de
algunas de 1las principales culturas nos nmermitird corrobaorar
1o snterioxr: en fGreciam, 1oS altsres de Saturns esteban man~-
chades por 1la sangrae ds Sus propies hijos; el rey Aun =ascri~
#2ic8 a nusve de sus hijos pars losrer nueve »fios més de vida
por cads uno.

Medep asesind » sus hijos en vengsnze contra Jeson
por 8u preferancia por otrs mujer. Pn la bidlia se meneciona
a wenudo 1s muerte del ovrimogZénito y de nifios ofrecidos en -
spcrificio a Dios, En Awmérics, en 1m época prehisvAnice se -
sacrificabs & los niffos en el momrento - de lp siembra; en Roma
e desheofsn de los nifios dejdndolos m merced de 2os lohom,

Ya mes recientemente en el siglo XVIT era une prég
tica comin dejpr abandonerdos & los nifios sin mAyoT vurodlema.
En el siglo XIX, los nifio®’ eran utilizndos pers tradelsr en
les minas bajo condiciones infrphumenes, hasta que alguien
intentd frener eso. De ahi pasaron » 1ss grendes fébricas en

lre aue no eren meltratad-s vor sus vadres pero s{ con Su ~-
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1.2.1 La violencia hacims el wmenor.

Es muy frecuEnée guerer modificar un problema antes
de entender o intentar cowprender Su naturslezs y extencidn.
Tal vez nuncs nadie habfs reparsdo en que a lo largo de 1ls
historis, en todas 1ms épocas y culturas se ha dado alzo oue
por diferentes causas ~principalmente religiosrs~ no se habin
tompdo como trescendental: el sacrificio de niffos.

Uns ligers hojesda a 1lps leyendas y costuﬁbres de
algunas de las principasles cultura® nos nermitird corrobarar
1o anterior: en frecis, los altesres de Saturno esteaban wman--
chados por la sangre de sus propios hijos; €l rey Aun Sacri.
tieéd & nueve de sus hijos para lozrer nueve rfioR més de vida
por eads uno,

Medep asesiné s sus hijos en vengsnzs contra Jsson
por Bu preferencis por otra mujer, En 1ls biblis se menaions
a menudo le muerie del orimogénito y de nifies ofrecidos en -
sacrificio a Dios. En Amdrica, en 1le dvoca prehisvénice e -
aacrificabta e log niflos® en el morento de 1le siewbrei en Roma
86 deshacfsn de los nifios deisdndolos » merced de 1los 1ohow,

Va mng reclentemante en el sizlo XVII exe une préc
tica comin dejar abandonsdo8 a loS niffos sin meyor oroblems.
En el siglo XIX, los nifios eran utilizados pers trabajer en
las minee bajo condiciones infrahumenes, haSta que alguien
intentd frenar eso. De ah{ paseron s 1lae grandes fébricas en

188 que no eren mpltratadss vor =us padres pero sf con sy --
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consentimiento y 34lo eran vistos como un esclave mis oue al

morir se sentf{a en el mspecto acondmrico.

Pars entonses ys extendida ls nocidn de que los hi
jos Bon propiedad de los pedres, se convierte en algo fugda-
mental, pues & la menor mencién de los derechos del nifioc vic
tima de maltrato, era lo primero gque ergumentaban apoyAndose
en cuestiones religiosas y a aue tradicionalmente se ha con.
aiderado sl castizo ffeico como wmedio pera la educmcidn de
108 hijos (®ontana, 1989; Brukner, 1974).

Los primewps antecedentes del Maltrsto el “enor,
ehtocado y8s oomo problema, se da en le Ciudad de Nueva York,
cuando en 1869 se emcontraban de manera casil cotidienme a ni-
fios sbandonados a 1les puertss de las casas, en lotes hald{fom

'y en los botes de besurm. Ia primers reaccién s esto fue =
crear cagas-hogar opArs expdsitos, en 188 que eran recomidos

estos nifios,

Jon el primer vroblema aue Re encontraron nuienes
intentaron caftigar a los vedres que shandnnaben a 2us hiijos
o para hacer nue el goblerno towara cartas en o1 asunto fue
gue no existfan leyes que reglamentaran el.treto a los Kijos.
A consecuencia de ello, en 1874 en que sSe tomd parte de wuna
nifia que era golbead@ severamente golneada por sus ppdres,
se tuvo que recurrir a la Sociedsd para ls Prevencidn de 1la

Crueldad en Animnler,

En el efio simuiente se crea la primera Socie
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dad vara la proteccién de la cruelded en los niffos. A partir
de entonses se comenzaron & hecexr estudios pars comvrende 1la
-relevancia del problems, vrincipalmente en el cempo de 1a me
dicina que es donde se comenzd a detectar a nivel Ade dm™os

orgénicos.

Para 1946, un grupc de radidlogos detectaron- seme-
janzas en las lesiones gque presentaba un grupo de nifios y
comenzaron a formar un cuadro diagndstieco aun cusando no sa--
bisn como llamarle, ’

En 1961 el Dr. Kempe "erea" el concepto de Sindro-
me del Nifio Maltretado englobsndo el disgnéstico de nifes
con fracturas en diferentes pertes del cuervo, moretones,mor.
didas y quemsdursas entre otros dafios; observéndose sdemss
que cuando un nific ingressba con ede cuadro disgnistico, ers
muy probable que al poea'_-tiempo reingresars con mAS complica
ciones hasta que dejnbar; de llevarlo, suponiéndose aue o
bien habfa muerto o estaba en otro hospital (Pontens, 1a89),.

Debido a que ers poco lo que se podia hacer para e
vitar que los padres siguieran maltratando a sus hijos, se
observd aque no exist{a correlacidn entre los sspectos clini,
cos, legales y socirles del problemn, sumandosele deswués -
los aspectos psi_colégi.cos.

Se comienze a ver que este problems e3 de competan
cis multidisciplinaria, pues se le suman otros aspectos come
el ‘descuide intencional, meltreato verbal ademds del piman ~

sicoe que va desde solpes hasts el homicidio (op cit).
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Es aspartir de la décria de los 70'®s que 3e comien-
Zp @ hacer estudios enfocados a conocer lps causas de 18S p-
gresiones hacia loB nifios y & partir de ello acciones de pre
vencidn y tratsmiento ceds vez mds estructurndss,

Vesmos cdmo se ha ido conformsndo 1s etiolopfs del
Sfndrome del Nifio Maltratado: Uns de 1las primeras explicaciq_
nes que se diopars este hecho, fue aque se tretaba de pltera-
clones en ls personalidad de los prdres; de ahf que en los
primeros. intentos de intervencidn se procediera con metodolg.
gfa reicomnslftica, pues se decfe que los padres meltratado-
red ersn aberrsntes y snormales, débiles mentales o enfermos
mentsles, pslcdpatas, bebedores, con deficiente control de
impulsée, abandonesdoB y con experienciaes nepntivas en su in-
fenoia (Brukner, 1974; Wolf et al, 1991).

Los intentos por el método peicoannalitico de inter
vencién llegeron incluso a agraver el vroblems pues a los pa
dres ne les decfa que era odio rerrimido contra sus padres
¥ Oue Ae esta forma 1o cenalizaban ( Ferreira, 13901),

Aun curndo se han drdo progresos en diversas Areas
médicps que faciliten el diegndstico del mbuso fimsico y en
1as medidns legsales de intervencidn, todsvin existen tantas
definiciones de meltrato debido n Oue entran en jueso los va
lores cultureles, dé historis y soeciasles, yn que lo Gue es
abuso mars une personek, puede Ser normm acentable de educn--
cidn pare otra. También depende de le instencia médica, legsl
y nnicolégioa y social 1lp fornn de interpretar el cusdre

diaméstico. 21
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Ya desde Kempe se tenfan.una serie ide Tactores que
estén presentes en el meltrato infantil: violencins ffsica ,
que implica desde bofetadss, manotszos, objetos ypunzvecortent
tes, entre otros. Abandono f{sico, abendono slimenticio, fal
te de cuidsdos médicos, susencia de proteccidn contras ries--
gos fisicos, ,

A estos factores que pueden ser detectsdosS por sus
pepercusiones mds visibles, se les ha sumedo el abandono emo_
cionsl gue va desde la privacidn de satisfactores, heots el
maltrato verbal - denigrar & la percona, ponerls en ridfeulo
¥y traterla con epodos y nelabras agresives- y por dltime el
maltrato o abuso de tipo sexusl.

81 se han tenido problemas pars detectar y denun--—
olar el abusoe fisico y emocionsl, todavis es més diffeil de;
tectar el sbuso Sexual, pues mds del BO% de los ¢rS08 no Son
denunciados, pues son cometidos nor persones familiares o
muy cercanss & la familim, por lo que generslmente se rueda
como secreto familiar, Generslmente le madres e8 conservado-
re pagiva y llega a defender y justificer al pedre (Uel CRS—
tillo, 1992; Perreira, 1991).

De cualouier formma, poderos retomsr slgunns puntosw
de coincidencia de las diferentes fuentes en cuanto a defini
ciones de maltreato: Es une lesidn no accidental resultedo de
una agresidn f{sice, peicoldgica nor falte de etencidn o a-
grasidn de tivo emocionel aue recuiere atencidn médica, vsi-
coldgica y legel (Wolf, 1991).
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Gil (1970, en Yolf, 1991), atribufa el maltrato =
determinantes socioecondmicos y culturales tales como: vobre
ze, malas condiciones de vida y tendencis cultural al crati-
go corporal. Zolb (1971, op cit), encuentrs que algunss de
1rs causas también son: embarezos no deseados, familiss nume
rosps y diferencies religiosae. Todo esto unido a caracterfg
ticae de los nifias como: ser premeturos, de bajo peso al na-

cer o con retardo en el desarrolio.

A todo esto se le hs ido sumando otras crusas de
estudios posteriores tmles como: los prdres se han casado
muy jévenes y sin tener en cuenta 1as reaponsgsbilidades de
paternidad y educacidn, los padres esperan que los nifios se
comporten como sdultos, se dan repeticinnes en les formas Ae
"educacidn”, 1la ideolog{s esa que los nifios son de su prople—
dad y pﬁeden hacer con ellos lo oue cuieran, el rleohnlismo
y 1la drogsdiccidn actisn como lubricantes aue comvlejizan el

"problema (Fontena, 1989). '

A vartir de todos es5o08 resultados oue le confieren
- al problema el ranzo de fendmeno psicosocial y aue recuiere
de apoyo médico y legsl, se 1le ha comenzado s ver como un
prohlema familisr, de modo que el sutor, el hecho y le victi
ma no oueden sislmdos del contexts socisl que les rodea ¥ "=

que influye en sus relsciones,

Semin Brukner (1974), la familis se he ido modifi-
cando, prBendo de ser une femilia extensa A nuclerr y se ha
1dn veduciendo tants que llege el momento en aue el tercero

-2l niffo— ye no tiene csblds, ¥y cuando llega de forma escci~-
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dentnl, puede Ser con meyor probebilidad sufeto dé‘malo f 2

eidn y
1imr Wolf (1991), define fres tipos de fa 1lie
lesg: : :

ifuncione=

-« Pamilia de sbuso fisico y usicolcpico. ?s aauelln an 1a
que claramente hay evidencis erica y emocional de lesiones-
no accidentsl y conductas desviadas.
~~ Pamilia de riesgo circunstaneial. Son 1as que no:mwuastran
las evidencis® zntes mencionadas, pern que son sospechoéns
de abuso o que en potencia pueden 1llegar e hacer uso del mal:
trato. o Lo
~- Prmilia problema. Tn sllam el abuso no e’ altAmente orobe - -
ble. o C
Tembidn Se hace une clasifiencidn con hase ent

~- Factores individusles. Antecedentes de maltratoe, imnuléié ER

vidad, los padres se consideran defraudados por el hiis cén‘ xHj1'
disminucidn fiailce y/o wental, tienen incepacidad para edu;;’f
epr y comprender a lo8 hijos, 'f .  i{‘
-~ Pactores familisres, Matrimonioa rrematuros, unionea extrp
matrimoniales, hijos nn desendos, incorporados de otrpe fgmi

1ias o adoptados, carencias de habilided de educeﬂién.‘-

~- Pacores juridica—sociales. Se carece de un cddizo nanec{—v'. g

fico de proteccidn del niﬁo, las leyes existente" “v ﬁate“'n
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‘de lesiones, no son lo suficientemente especificas y en geng

ral no Ae cumnlen; ¥y lof sercicies ssistencinles son vocos.

e mayorfa de los documentos bibliorréficos en los
‘que me hace mencidn al maltrato al menor, estdn reslizados
en Estados Unidos principalrmente y en otros pafceg; 8in em—-
bﬁrgo, salvo ligeras ndecusciones socinles y econdmices nue-
dén ger aplicAables a l%xicé. A continurecidn ‘se reportan almg
nos datos que si bien se les trates de no relaclonar con mal~
trato, no pueden indicarnos otra cosa,

41 igual aue en la mayoria de loa pafces, en Méxi-
@0 no se tienen estmdfsticas confimble de cudntos niffos mal-
tratados hay en el pafs. Sin embareo, pars 1988 el DIF rennr
taba que "sdlo" habvia 2278 niffos que dormfsn en 1as calles y
que habfa el riesgo de que 54,130 fuersn expulsados de sus

casag,

Aun cuando existen cnSas-alher~ue, en el aunuesto
de que todos =s5tos niffos tienen famllim, no puede entrar a
sug vrogramas vuss no fueron cresdes vara ese fin y 159 nmcclo
nes lagales y médices estén aun més lejos de poder loorar re
sultnados satiafactorios en torno a la prevencidn y tratemien
to del niflo maltratado (Fonce=rmsda, 1982; “el eastillo,1992).

Bn la actuerlided son pocas las ovpciones de mgenciss
aque den atencidn a vietimns de la violencis intrafamilisr y
1a mayorfa son grupos no gubernamentales., Una de ellas, . el
Jontro de Atencidn a Viati-nn (7TAVI), remorta que tan sdlo

en 1992, se atendieron cerca de 12 mil casos,



A su vez, la Procuradurf{a fGenersl de Justicia del
Distrito Pedersal, informd que 2771 nifos fueron ceneplizacdos
a8 instituciones de esistencie social y en menersl todos fue-
ron victimas de maltrato (fuerrero, 1993).

Estas cifres nos pueden parecer muy exageradss v
8in embarrgo, no son més que los cmsos que Son reportados y si
8e entime que por cede caso descubierto hay mil que no 1o son
las cifras suben a ecantidades diffeiles de asimilsr v due nos

indiean que sh{ hay un problems que es imposible de imorsar.
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1.2.2 Ia violencin hnacia 1la mujer.

A diferencis del Ifndrome del Mifio ¥altratado en
que el lescubrimiento del prodblemes fue de una forma casi ca-
su-i, 16 nus 1llevd a Aiferentes 1{nees de investigacidn aque
A la postre todavis no llegen s integrarse, el problemn de 1a
Myjer Mpltratnds ha seruido una 1{nea de investigacidn un -
tanto =9 estructurada,dsbido » aue antes de llegar n ese -
problema, yn 86 annlizaban otros entnrno s 1la condicidn femg

nina.

Haciendo un pogso de historis, en 1874 en Zacatecss
un gruvo de mujeres exisid sef tratnadas coms ciudadanes;1876
y 1978 se dan los primeros manifiestos tudrico-noliticos y
en 1884 se exige el daresho al voto, Hacls 1904 ya exiamtia
una Socieded Frotactors de 1la Nujer; el I Congreso Feministe
sa roplize en 1923 y en 1928 Ae esteblece - pl menoa en teo-
rfr~ 1a igusrldad civil de hombres y mujeres; en 1946 pnr pri_
mers ver en la historie de Méxice 1les mujeren votan, vero es
hnste 1952 aue se les de 1a cplidad de ciudadanan,

Bn 1955 ingreean sl Congreso de 1a Unidn las § pri
reres di-utades y en 1964 las primeras senadoran (2), v 15
afios des-ués hubo lem primera gobernadora. A partir de las
elecciones de 1988 su actividad a nivel polftico se intensi-
fice (cazés, 1992). A nivel de igualmcidn en el sector labow
ral, en 1917 sdlo el 3% de los mexicanos con trabsjo eran mu_
jeres; hacia 1970 ys eran el 207 y en 1990 287 y para 1a ac-
tuslidad podemos encontrar cue mAs del 50% de las familinas

tienen 3 una muier comn cabeza de familié, 8in conter las
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familias en 1las oue ambas trabajan con lo oue el porcentaje
de mﬁjerea econdmicamente activas es cada vez mayor, ps{ co-
mo su matrfcula en los centros de estudio a nivel superior
(Aguiler, 1992).

Todos estos avences asn producto de estudipr ¥ ana
lizar 1s8 condiclopes de hegemon{s masculina y Su lucha vor
una igualdad en todos los niveles, De ests forme, 1a violen-
cisejercida contra la mujer es sustentads como un abuso de
poder por varte del hombre, basado en un derecho histirico
y de aprendizaje y condicionamiento en:'uns sociedsd vatriar-
cal que no 36lo propicim sino reafirms una educmcidn diferen
ciada que comienza en la femilia y se consolids en todos los
émbites socisles (Bustes, 19%9),

En este aprendizaje genérico en el oue sl hombre
se le ensefia aue 1 tiene el poder, que dentro de su femilia
es el fuerte, 2l intelizente yvnue tndo eso le da el derecho
de ejercer violencia contra su varejs y sus hijos v oue a le
mujer 18 enceeills en los trabajos del hojar y se le vone
como ¢l sexo débil, abnesadm, tonia por lo nue retuiere. de
1a direccidn del hombre no importa aue métodng utilice pars
"disciplinaerla",

Todo 1o anterior hace que ls violencis conyugsl y
familiar o fuerze de su cotidianidad sea viata como perte na
tursl de las-relecibnea familiares; fuertemente avoysdo vor
une relipgiosidad mal entendidn en 1lef que s fuer=s de sonor--
tar el matrato se convierten en mértirea (Delgedo, 19490 H
Obando, 1990). 34



%n una estructura pntrieréal, obvismente np se van
a quantrar leyes ¢ dispnsiciones nue regulen el commorta--
miento de 108 hombres hacia las mujeres, ss{ aue ura de 1as
urimeras scciones de estudio de le violencie hacia éetes, og
mienza en émbitos como el laborel, el social en pcciones pae-
ra protegerse de 1a violencia en 1ls esalle como e) hostign .-
miento y 18 vioclacidn.

A nivel legsl, los artfculos que hablan de apresin
nes se refieren s tode la 8ociedad y 8i bien debieran ser a-
plicablaa a las situsciones de violencis femilier, estas ais
posieionas pierden vigenecis yr 0ue 8e considera ocue 1laa rifias
conyugeles gon perte de 1la econvivencis femiliar y aque deben
" ser prragladas Aentro de ella,

Suena 31dgico pare ls ideologfs machista el hecho
de que la eapoc=a denuncie & Su wnareja y generslimente se le
intents persusdlyr psre fue desiste de la denunciem y curiosas-
mente llega a heber mAs aceptacidn se el waride dentncie cue
he 8ido mgredido sun cusndo hays s8ido en defenza pronia (Fe-
rreirs, 1991),

Debido & eess situaciones, la mayorfs de las muje-
rea que fon maltretadas no llegen » formular unes denuncia,
sun cuendo el Cddigo Civil indica nue las eeresiones f{sicas
¥y verbales son ceuss de divorcio, Ila disvuntive se vresenta
cuande no existen aliernptives vars cambisr abruptamente de
une situacidn relstivemente sesura en cuanto & un hopar.y

une cltuacidn econdmics estrble,



Ias mujerea que se deciden por alejarse de 1la aitua
cidn de violencia se encuentren con que no héy ur. lugar al
cusl puedsn recurrir pues no existen albersues v generslmenw
te su propia familis peaterna llega a rechezarla. ?or lo gene,
ral en su femilia de origen también existe une situscidn si=
pilar y 1a madre lo udnico cue llegs s recomendar es reqignn-

cidn,

Aun cuande no e reciven todes 1las denuncias aue
se requieren por lo aue no existen datps estrd{sticos confia_
bles, 8e ha llegado a pensaer que el problera es reciente y
que su probabilidad es mucho menor de 1o gue se menciona,Sin
embargo, en esie punto combarte las carscteristicss del Mal-
trato &l Menor purg log poens ndmerp cue existen nos npeden

dar una idea de los muchos que no 8e reportsnm,

Tan sdlo de wayo » noviembre de 1986, en 1a Proou-
radur{a Generel de Justicia del D. ., se registraron 502 ca-
808, solo 333 contaron con fe médica que certificare 1laz le- .
sinnes; B2% presentaron lesiones leves o simvnles golves aue
mis aque lastimer e eiecutpron como nrocedimiento de someti-
mients y de demostracidn de porder. 50% de les victimas ersn
de Yo tercers edad, 3 de chda 4 ersn cae9ades y el Q4<% tenfan
hijos y en un 51% dedicades sl hogar (Idma, 19R8; Delgedo,
1990). '

Hernéndez (1992), en su tesig-aobre violencis Ao--
méstica, encontrd que de une muestra de 342 mujeres s3lo el

32 se psumid como maltratedss y el 6B% remiante coro vrelp--
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oidn normal, es decir sin violencie. De ese 32%, el 177 tew-
., nis una ednd de 20-24 afios, escolerided primaria en un 22 v
y'ssﬁ se dediceben al hoger. %n un 6%% ouien e€jercfa 1m viow
lencia era el cdnyuée ¥ en un 32% ptros familiares y en un

B4% reportaban que se encontraban bajo el efecto del mlecohol,

Ios‘dntos presentedos por esta investigescisn en 1s
que 861lo la tercera parte se asume como maltratade, rewresen.
tan de cuslquier forma un fndice bestante slermante que no
obstante nospuede llevsr n vpensar nue dentro del otro 63
existen otro8 no identificmsdos o rue por diverss® causas no

se aceptan como teles. .

Mepds do 1as causas por 1a# que no se denuncisn
" lo#.crm0s de maltrato ym expuestos anteriormente, existe uns
estigmetizacidn de nnuelias mujeres que lo hacen. Desde el
diegndeticomédicn en oue mujer maltrateda describe a una pu-
jer enfermn, que s nivel social 1le pone como una mujer desa-
daptads y que no recibe apoyo legal por parte de 1la wolic{s
y navectos jurfdicos.

El asumirse como una mujer maltratade hace aue se
sienta aun mée degradeds al der a conocoer su situecidn, oues
se refuerze ls certezm de que ella es la culpable y tiende 8
ocultar "su vergiienza™ (Rengel, 1990; Jagot, 1990).

Bstas pocan estedfcticas y el estudin de cesos vaxr
ticuleres y en grupos de sutoayuda, hen permitido oue se nue

de establecer el mecanismo del maltrato y reunir una serie
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de caracter{sticas camunes e les mujeres maltretrdas, aque
pueden servir nard descubrir si se estd o no en une situpcidn

estructursda de maltrato doméstico.

Uns mujer maltratade generalmente presente algunos
de estos s{ntomas: comportamiento servil, disminuciin de la
movilidad, dependencis emocional y econdmica, sislamiento en
sus relaciones interpersonsles y familisres, disminucicn de

le sutoestime y sentimientos de culpa,

Atodo lo enterior se sume uns historis neraenal ¥
familiar de abuso, con un padre violento y una madre p su vez
con una historia de meltrato doméstico. Si el abuso se 4r deg
de el noviazgo, piensan que oon el matrimonio £1 va a camhiar
pero el no ser asi, toman a los hijos como vretexto vare evi
tar la Beparacién, tienen temor sl cambio, ho tienen avoyo
familisr (op cit).

El hombre golpeado? comverte antecedentes fpmiltie-~.
res de violencia, es inseguro, B8e preccupa demes8isdd nar su
maseulinidad, no eaben demostrar afecto y recurren a la vio-
lencia en la creencla popular de due los golpes ensendren ca
rifio y han aprendido que el ser sgresivos es une forrr de

ser mds hombre y que es una forme de dar m conocer su poder.

El naltrato doméstico génera todm una serie estruc
turada de aitueciones cnn golpes 7 torturs emocional, cue va
sg de la nelabrs al golpe y del moretép a 1la fractura. Perrei

ra (1991.) y Walker (1979), han estructurado uns series 4e 2p-
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recter{atices que dan forma a lo due se ha dado en llemar el
Ciclo. de Violencis Doméatica, dentro del cunl se da todo un
sprendizaje y cnondicionamiento que 1lleva s una mujer a sovor

tar por mucho tiempo la violencis s su persona.

Ciclo de Violenoia Doméstica.
1. Acumulacidn de 1a tencidn,

En esta etapa se comienza por amgresiones verbales
y rolpes menores, la reaccidn de ella es intentsr calmar al
sgraor lo gue generalmente ncrecientn 1la aggesién, Se emnie~
2a a manifestar un sentimiento de culona, vienfa aue merece
el cpstigo y que pudo Ser peor; se dice Aue no dehe estar e~
nolada y se espers que 35lo Sea algo vaSajero y aue debve evi
‘tar el hacerlo emojar,

¥l o3 incapaz de detener su agreSidn y les reac -
ciones de ellp refuerzen su creenclia de aue tiene derecho &
discinlinar s su mujer; sabe cue su conducte es inrpraniads
pers no intents comprender y demostrarlo., Inicia humillecidn
psicolégice y ataaues verbales més prolongedos y sistemati -
coa, Este primer momento %toms # la mujer por sorpress ya nue
nunca llegd a ypensar que txes la frchade de hombre amable y
carifioso se escondlers una fachada de hoatilidad,

2., Pase mgude de goloes,

Bn estn fase se dm una deacarga incontrolade de
zolves, se da uns acevtacidn por parte de smbos de aue se esg_
té fuera de sf; o omienzm PoT AAT una "leccidn" similer a 1a

de 1a orimera fase y termina cuanda csasider: Tue ellp ha a-
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‘préndido, pero =uede terminsr en asesinato.

51 al llegar s ests fa%2 no se tienen hijos, se -
piensa Aue la presencis de un tercero puede evitar las goloi
zas, pero generalmente results contraproducente que se de un
embarszo, pues mﬁchns de las denuncisntes mencionsn oue en -
esta etevs la violencis sumenta y nue ademds 1las golres se
focalizan en 1a zona del vientre.

Si ya existen hijos, eun cusndo ellos no sesan zol-
neados -~cosa poco probable- son utilizedos pera presioner a
1la medre y de cualaujer forma se da un tipo de maltreto en
los nifies. %n loe verones se favorece el uso de la vislencia
contre las mujeres y a ellas se led ensefia que el hombre tie
ne la putoridad y se les hace débiles y sumisas. Se nueden

dar incluso situsciones de incesto.
3, Conducta de arrementimiento,

Deapués de la segunda fese, en cque la violencis
1legd 8l méximo, Se dan el 81 conductas de arreventimiento,
le asegura aue no vA R vnlver a pasar =81 cree nue en verdad
no volveré s ocurrir-, piensas aue ells ys aprend16 1a leccidn
y aue por lo tento no va a tener que recurrir a los golpes
otra vez.

Hpcia el final de 1la segunda fase y al inicio de
1a tercera, la mujer intenta una separacidn. Si se preszentd
dempnda judieirl, é1 shce que desistm, se intenta paner alig

dos con la familia y amigo®, manaja lz Situncidn de 103 ni-—-
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.flos e incluso se das el chanta .je con smenszas de suicidio,
Gegtnalmente elles deasiste y se da lo que llamen una seguhda
luna de mlel nue casl siemvre viene a wreperar elterreno vpa_
ra el comienzn de un c;clo mis, ya aue cesi nunca 8e recurre
a ningin tipo de ayuda y Be vpiensa ocue a través de eate fase
‘de carifio se ven a componer 1lAs cosas,

o De todos estos estucits, tembién se han generado
“diversas alternativas para prevenir el Meltrato Doméstice k4
que redundarfen en nueves formas de oconvivencia familiar:

- Una aducuc16n no diterenciada.

- Uns raeatruuturncidn del conceunts de poder.

- Cambio de actitudes, creemcias , velores y comportsmientos,
- Eiiminar el sexismo y 1a idenlorfa vetrisrcal.

~ Regulacién de medios mesivos de comunicecidn.

~ lna legislmeidn preciss en materis de maltrato,

Para el tratemiento de 1a victima de Maltrato Do-~
ﬁéatico, nos tenemos gque remitir a contextos histdricos, so--
cinles, médicos, culturales y jurfdicos pues egcaps de un
Andlisis puramente msicoldgicoy de la misma forma due nars
1a prevencidn pues sl tomar a 1s victirme y su agresor como
oRsos rislados edtamos de jando de lado situnciones que fun--
cinan como caldn de cultive narn 1n creseibn de victimas y
RRYEBOTES, '

Bn el sipuiente vunto trataremos de hacer cninct-
dir bejo el coneevto de violencia intrafemiliar 1o reviaado
en 1los dos nuntos snteriores, premiss bajo 1la cuml e sustepn
ta 1n vwropuesta de 1la presente gesis,
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1.2.3 In Violencis Intrafamiliar.

Bl concepto de violencia 1ntrafam11iar cubre desde
1a agresién ffsica, el atanue psicoldémico, 1a revresisn volf
tica ¥y 1la coerpidn educativa, lss agresiones hacia los niﬁns'

o gacias lg pareja.

La violencia hacia el interinr de la familis es
ejercida por el miembro nue se siente mds fuetde hacia anue-
1lon mAS mds débiles, generalmente ancianod "molestos", ni.
fios impedidos o discavacitedos, slzuien desvalorizado -niffos

y mijeres—,

Ia violencia intrafamilier se va a carescterizer
por relaciones disfuncionsles en 1les cue la norms es utili--
zar la fuerza entre le pareja y pare con los demés miembros
de le familis e incluye la agresidn f{=ica, maltrato verhél
y degradacidn de les victimns, abuso sexual y/o amctos en con_
tre de las pertenenciss de las victimas (Quirds, 1999; Terrsi
ra, 1991),

Ias familias en oue se obeerva 1a violencie, estén
catracterizades vor vroblemas peara manejar conflictos inter=-
nersonales, nula o escass comunicrceifn, nadres con unm baim
putoestima,. uso excesivo de la discinlina y no se 1e none
alto A 1a mgresidn pues no se 8mbe cdmo o no se tienen los
recursos <cafo de los nifios-, no existe la igumlisd y 1a re
ciprncidadr aislamiento y dependencis emociosnal y econdmiea

entre sus miembros.
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Cusndo en une familia de 1las coracter{sticas ante-

riores #de de el maltrato entre la pareja, o mejor dicho del

" hoombre hecis 1e mujer, 1o hijof también estén seiendo mri--

tratados, pues aunn&e no seen agredidos f{sissmente, presen-

clar 1a forma en que se¢ trate s la madre, ve creando en ellos

una insegu;idad y conflictos emocionales. Muchas veces evi--

tan eitar en casa para no presenciaf 1las golvizasg y 109 hace
refugisrse en. loo emigos o algune sdiccidn,

Aungue no sesn egredidos, estén siendo "educedos"
en un contexto violento que de acuerdo a la Teorfs del Apren
dizaje sociel, va dejando un nprendizaje,vicario de conduc-~
. tas y actitudes que posteriormente ven a Ber mostradms en
sus relaciones interpsrsonales,

31165 crecen greyendo que deben ser: agresives,
dominentes, independientes, activos, competitives, decididos
aventurerns, disimulados en sus emiciones, objetivos, 1dgi--
cos, pero sobre todo que tienen derecho e ejercer violeﬁcis
contra sus hijos y pareja.

Elles crecen creyendo oue deven ser dfciles, de-
pendientes, pooo aventuradas, menos competitivna, gumiseas,
emotivas, conversadores, inseguras, sugestionables y Bobre
todo que deben acetar fielmente las disposiclones del homdre
pues ellss nesepitan de su direceidn, cuidedos, sin venarar
en 1a forma de 4iscivlins sun cusndo esté de por medio su
propias segurided ( Perreira, 1991),
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Todo eso hace que Se a6 unm disvaridad afective ye
mocional ¥ aue haga de 1los homhre seres incrvaces de admitir
¥y comunicer lo que sienten, esifn bloaueados o son tornes pa.
ra hablar de su cuerpo, 8u vide Sensible v amorosm y su vida

" interior (Relen, 1988)

Cusndo se dm el meltreto a los niffos,o bien, es
por parte de smbos padres o uno de ellos maltrete mientras
que el otro permenece pasivo, aungue si lo vemos de otra ma-
ners, con Su negligencis estd contribuvendo al srbuso., Tembién
se dn el ceso de que el padre maltrate a la madre y ella des
gquite con los hijos 8u coreje en una cedena de apresidn nue
a medids que pasae el tiempo llega s revertirse o ramificerse
entre los hermanos.

De cualquier forms toda 1le violencie en ls familie
tarde o temprenc serevierte a todos 1los miembros. de 1la misma,
Heciendo une carecterizscidn de los factores que conllevan @
1a vioclencie intrafemilier, podemos observer que mruchos de g
1lo8 coinoiden oon mplgunos o todos de lo® que spuntemof en
los spartados anteriores,

-- Pactores bloldgicos. 7n el Ser ﬁumano peréisten caracte--
res de sgresividad por su condieifn biol&gica, puede haber
alteraciones gendticas y/o cerebreles, abuso de droges o de
alcohol.

-- Pactores Paicoldgicos, Senaracidn temvrans entre nadres e
hijos, mgresiones en la infancis de los nadres, sprendizaje
conductusl vor imitmcidn, modeipj? o refverzo e utilizar 1a .

viclencis, ambientes estresantes.
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En este dltimo punto, Se considers oue es- estres
es normal cuendo se dan situmciones cowo 1r pérdida de un ser
querido, de tensién en 1as relaciones Temilieres, nue se suw~
pone que la familia“deba Bef cepez de resolver, ys Que la re
solucidn de esos problemas ejercite el entendimiento y 1ms
relaciones femiliares; 8in embargo, esfas condiciones mon re
besedsapor factores socimles que veremos a continuacidn (Fe-
rripgton, 1991). '

-~ Pactores socieles, Iegitimscidn sociml dgl uso de 1la viop-
lencia, contenido violeno en los medios masivos de comunicae-
eién, hscinamiento, bajos ingresos, normas y velorea sulturs

les que. determinen que 0l estres aumente o disminuya,

Bntre les scciones vara prevenir y tratar 1la violen
cla intra‘!amiliar, e8tdn 1as que mencionsmos pers prevenir
el maltrato al nifio y el maltreto doméstico, resumidas en
los siguientes puntos:

- Una legislamcidn eapecffios scerss de 1la violencia intrafe-
miliar,

- Une educecisdn no hi!erenciada que nromueva un cambio de
actitudes, venlores, creencims y compsrtemientos.

- Bliminer le ideologfs patriarcel y une reestructurscidn
del concepto de poder y propiedsd,

- Regulacidn de 108 medins masives de comunicecidn.

- Progremas ﬂuberﬂnm;ntales y perticuleres de concientiza--
cién, sensibilizecidn de le Sociedad tales como foros, cur--
so8 , talleres, cépsulas en lo2 medios masivos de comunica—-

2ién mejor estructuredos,
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CAPITULO II

2L, ADOLRSCENTE



CAPITUIO II. =L ADOLESCINTE,
2.1 EL ADDLESCENTE Y SU TDENTIDAD.

Cuando escuchamos la Dpalabras "mdoleScencin", inme-
diatamente mcude 8 nuestre mente la imagen de algunas perso-
nes que debido s ciertas caracteristicas f{sicps, empiezan &
hacerse notar, y nue estén sufriendo una Serie de cambiss ff
sicos, bloldgicos, nafquicos y 8Bociales aue a la lares deben
apor{arnos s unos adultos madures, con unn coneiencia real
de si mismes, respﬁnsables ¥ capaces de tompr 1e8 riendss
del momento hiatérico oue les ha toncado vivir. .

Bsta coneciencla de s{ mismo, Socializacidn, inter-
nelizeoidn o conclencie desarrolleds segin las diferentes --
teoriss que se han ocupado de intentar explicar dicho fend-
meno en lp mdolescencis, nos ve & dar por resultado una 1deh_
tidrd baseda en cédiges de conducta nue la sociednd imovone
de acuerdo sl momento histérico ¥ 1a normatividad de una se-

rie de factores informeles y formeles o institucionsles,

Para observar cdmo es que se va conformendo la iden
tided del sdolescente se ha dividido este cenftulo en tres
apartedos: en primer término se rnaliza la influencie de lg
familia, como primer sAente y fuente de aprendizeje de une
tipologfe de conductas y actitudes enmarcaedas por una cultu.

" ra marchista y de conformacidn de identidades menéricas dife
renciales, a partir de 1rs curles 1os mdolescentes deben op-

tpr =3y ©1 anbin o 1e renstiaidn,
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Zn otro momento se snalizan 1los medio Socimples co-
.mo son: la escuels, 1la cual psse ¢ ser el relsve ideal de 1a
.femilia en cuento a la confnrmacién de la identided; lo® me-
dios masivoe de ¢ omunicacidn, nue se constituyen en unes fuen
te rice de patrones de conducts y nctitudes, ocue Aado el Ade-
sarrolle teenoligice y 108 cambins estructurales de 1a fapi-—
1is se convierten en slgunos cesos en el inico azente de so-
cializacidn e identificecidn,

Unn cerncterfetica de le eteror de la adolescencin
es la tendencie = unirse en gruves en busce de une identidad
comlin y oue de acuerdo s diferentes conoteciones sociales se
les va a llemar pendillas o bandas y ven » ser asociedas con
la violencie y la delincuencin,

Por dltimo, se abordarén los derechos y obligacic=
nes aue tienen los esdolescentes y cdmo Se constituye une iden
tidad jurfdica y cémo ello delimita el trabajo de almunns
disciplinas entre ellas 1ls medicina y 1m paicologfe vars 1lle

var a cabo un trebajo reel en estms etmava del desarrollo,
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2.1.1 la familie c;mo base pars le Tarmacidn de una identi-
ded.
Partamos de una breve resefia histdrica de la evolu
cidn de la familin ﬁe modo que nog permita contextuaslizar el
‘momento histdrico smctual y el porqué del estudio de 1a ado--

lescencin y Bu identidsd en torno s la categorfs de fénero,

Los estudios que =se hsn reslizado Sobre ls evalu--
oidn de lp familis, nos remiten s los reslizmedos por. Bacho--
fen en 1861 (citndo en ®ngels, 1987), que formule 1las =isuisn
tes tesis: primitivamente 108 seres humanos vivieron en 1s
promiscuidad, le filiagién se establecis por linen materna
dadp 1p impooibilided de establecer una paternidad con certe
zn; deducciones s nartir de los hechos anteriores, permiten
suponer aque el podar y el control estaba en menos de 1las mu-
jeres,

84 el poder estaba en manos de 1las mujeres, 1ls nre
gunts obligesds es ;Cémo fue cue lo perdieron? Una de 1p8 hi-
pétesis mAs aceptadas es oue cuande el ser humano se vuelve
sedentario, con la genaderfas se dm tuenta oue la renrsduccién
tembidn 1le compete y due puede regular la vids sexual Ae 1p

- mujer. También entra en juego 61 factor econdmico, nues seo -
emnieza & dar le soumulacidén de bienes. Ratns dos factores
originen oue el hbmb;e aulere tener une seguridad de su pg-~
ternidad, as{ al morir su rifuezs quedsria entre su familia

y vredominantemente en su primogénito (fonzdéles, 1986),

& nartir del momento snterinr, $a e prede habhlar
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de familia y.nrupos de femilias conssngufneas, al mando del )
més ancinno de la tribu. 31 siguiente momento en la evolueifdn
es 1a femilia patraircal monosdmice, caracterizade wor estar
formada por el padre, la madre y los hijos, y que todav{a

mantiene un vinculo estrecho con 1las femiliss de origen for-

mando lo gue se llma familiass extensas.

En este tino de familia el poder y 1la sutoridad 1la
sustenta el padre basidndose en su pavel de »roveedor, A 1la
mujer se le confieren los roles Ae madre-esposa, ama de casa
y al hombre de trabajadsr, jefe de hogar y nadre. Rsta dife-
rencincidn social realizada con bese en condiciones bioldgi-
caB y Bociales, permite cresr y mantener distancias para vo-

der ejercer un contro y dominio (Barbieri, 1984),

Ins condiciones econdmices ven caembiando y se hace
necegario modificer esos roles tredicionales, varticulsrmen-
te en el caso de la mujer y agregar el de trabajadora asala-
riada con obligeacinnes semejantes a las del homhre nero son
una remunerscidn inferior, pues si bien se le permite trabe-

jar, no existe una igualacidn snlarial (Zaretzky, 1981),

Cuando la9 mujeres a la luz del feminismo comienzan
8 luchar por derechos y obligaciones semejantes al hombre cq
mienza tembién a obaservar que existe toda una orgenizacidn
de patronas culturales, familisrea y sociales basades en los
principios de dominacidn del hombre s la mujer y del mis vie

jo al mds joven.
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También se observm cue 1= educacién y la socialize
cién del hombre y la mujer va enceminada a mantener ese no--
der y se asignan caracterfsticas diferenclales: fuerza~debis
1ided, agresivided-pasivided, inteligencia-forpeza, produc =
cién-réproducoién, entre otres (M1llet, 1987, ¥anoussi,1988),

Bajo 23ta versnectiva, se ve conformsndo 1A identi
ded del niflo y del adolescente, con la premisa implfeita de
gque donde hay control y dominacidn, existe 1la violenecia como
medio pars obtenerlo y mantenerln, De ah{ Gue los cambins ge
general en el contexto de una equidad genérica aue conlleve
a uns disminuecidn de las confrontaciones de 1osS géneros y vnr
ende de un reaprendizaje en 1la no violeneis.

a) Pormacidn de una identided en una cultura de género,

Rl proceso de educecién tradicional Se ha converti
do en un proceso de adiestramiento ¢ través del cual 1a men
te va adoptando pautas y cﬁdiaos de conducts pronios de 1a

sooiednd en 1a gue se esti desarrollando.

Durante la niffez, 1a familia congtituye el nrimar
agente y ol mas importante en 1s socializacidn, A través de
los nndres,“los ni%os van svrendiende por imitacidén o nor
itentificncidn con los pedres las pautas y roles de comnorta
miento segﬁhvel tipo, de modelos s 108 cuales esté exwuestn
el nifio y el adolemaente (Bandura, 1982),

Ie bass para une soclelizaciin se realiza en el my
mento lel arcimiento de un rienbro de la familis, y vresuvo-
ne tres momentos colinesles de influencis rec{proca con base
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en 1a cual se va confisurands la identidad de 1r3 nersswnas,
E1 orimer momento se da cusndo con base al sexo biolimico =me
da una asigznacidn: hombre o mujer; el segundo momentn, se mg
" nifiesta cuando los padres asignan una serie de carncterfstl‘
cag segin la percepeidn de 1o rue implica ser hombre o mujer;
y por dltimo la percepcidn individual o identidad gendrics
que vpermite al individun sentirse y nensarse como homhre o

como mujer (Perlman y Lozby, 1987; Herndndez, 1990),

Hasta el primer momento, no Se puede hécer una ne-
zacidn yn que en términos bioligicos, implica una determina-
oién natural que diffeilmente se puede modificer., De uns u g
tra forma se debe aceptar que nacemos con una diferenciseidn
wioldgica aue tiene su razdn de ser en 1a renroducecidn de
las eaneclies, pero cue nada tiene aue ver con les conotacio-

nes asocinles que se dan a vartir de ese hecho natural,

En estudios realizados con neadres a los onue recién
hatf{a nacido un hijo, 8e observd oue sl momento de darles »a
conocer el sexo bioldmico, tenfrn una serie de respuestas A{
ferencieles de acuerdo-a su bvropis percepcidn de lo nue re--
oresenta 8er nifio o nifta. As{, a los padres que se les Ade~{n
que era nifia, decf{ean nue ers bonita, mentda, débil; y si se
les decfa que ore nifio, entonces lo caracterizaban como: fuer

te, grande y mAs innuieto,

Estas conotaciones o etiouetas peneran una serie
de patrones de eduscacidn y frato llevando a que una misme ag’
titud sea catalrzada diferencislmente de scilerds al rexo iel
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‘niﬂc n nifia: =1 ella frrcrea se dice oue es tontms, vi €1 fra_
- casa se dice oue 1as eircunatancias fueron adversas; unm ac~
titﬁd}defansiva o de autoridad en €1 se considera =ctitud de

1{der v en alla de narvesividad o sutoritarismo,

. %n la etava de lr2ialcscanciae, S ve més maresda
1s discriminseidn hombre-mujier; ellm debe hacerae notar nor
su silencio, abnesacidn, resignacidn; mientras que &1 debe
hncérse notar por su fuerza, su inteligencia, su seguridad «
ﬁon de mando, Esto va marcando una tendencis de subordinacidn
de la mujer sl hombre, constituyéndose a les largs en.un hecho
"natural"”, de esa forme Se presuvone nue al lleger s 1a aAdo=~
lescencia, debemos saber cdmo vestirnos, comportarnos en el
trebajo, la escuela, el grupo, ete. (luria, 1979, Harris,
1979; Bell, 1987),

Bata tipificacidn sexuml, va = dar vie a una dshle
moral social, educotive , cultural y sexusal. Soeial nmor ta
aceptecidn o no de alpuien en un medio que eoriginnlmente era
-concebido como ideasl o "natural” de uno de 153 pénerss, tal
es el caso de algunns emnleos, nctividades polfticas, una ma
vor oarticivrcidn de 1s nmuier en 1A vida productiva y del ham
bre en aspectos afectivos en relrcidn a los hijos; se tiene
1e 1des de gue en 1a educecidn de los hijos 1m mpdre es 1a -
varte afectiva y el padre ls narte fuerte,

En el plano educativo sunerior, existen carrerass
téenicas nus se tipifican bAsiesmente vara mujeres y niveles

e licenetatura nara ha-tves, 4 wiysl sexual, a la muisr 8Se
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le exige una c¢sstidad que no corresponde a Su conirsvarte mas
culina; el procero por el cual el chico se hace homhrae, exirve
due se suprima tods actitud caracter{stics del sexo ‘emenino

aun cuando en el fondo no estemos de acuerdo.

Los padres imponen tods una serie de psutes de com~
portemiento con bmse en lo que apreniieron con fus vadres y
en muchos de los Ensos eaa9 pauteas son repetidas por los ado-
lescentes: y on otros al intentar romper con es09 ssteracti--
y adoptar otro tino de roles que 8e sslen de la “normatividad"
ge ven inmersos en experienciss negativeas tales como una vio-
leneda extrema por parte de peadres, maestrod y zruvo de ami--

gos.

De esta forma, al impedir sl adolescente la blisaue~
da de su identided, a la larga va & reproducir 103 patrones
del modelo més préximo, la mayorim de las veces los vadres

. (Fleming, 1992; Rell, 1997).

b) Repeticidn o tronsformacidn de patrones familiares:
disyuntivae adolescente, -

De una u otra forma, 1ps diferentes corrientes ted-
rices en vsicologia, coinciden en smeflelar que la adolescencin
es une etaps en la que la buinqueds de uns identided conlleva
a una serie de confrontaciones con el medio Social adultoe,

Los cambios que se ven dondo en 1la evolucidn de 1a
familia, nos han llevado a que en 1la familia woderna, ceda -
vez més s¢ tiende a2 romper con los roles estereotipsdos: v
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2n 1la noblacidn en la cual se puaden ver esot cambios es en
los adoledcentes, lea cuales tienen ademd® una tendencinr ca~

81 natural s confrontar 1ns sistemas del mundo edultn,

De sh{ la importencis de tratar aue el desarrollo
'.de esta etaps se 44 de una forms .mAs coangruente con la reali
dad que se estd vivienda, intantendo dejar de ledo los natro
nes tradioionsles. Ios »rjertes o errares vor obtener una
exuregidn prgnip pueden =er mayares o menores de npcuerdo al
contexto sdulto en el cual se desarrollan ( Pick de Weiss,
1990).

 Generplmente el sujeto crece enmedio de estructu~
ras de nuibrmed que llevan un doble oddigo que por un ledo
intentar mostrsrle o&so" debe comportarse de manera exvlfeita
pero de modo implfeito ®e le muestra 1lp conducts spuestat
ousnds un padre muestra por medio de caatiges y golnes nue

no se debe peger m algulen més chico nue 481,

Da g¢8ts forma, el sdolescente puede llesar » ser
un ser pasivo que se mypegue n 1m9 reelna preegteblecidas o
puede llegar s ser un agente de csnbio social oue es en dltl
ms instancie el objetivn de ls luchs sdolescente ( Milerem,
1984; Conmapa, 1982),

Paro no e8 84lo lm familis la que ve 2 imvedir o
‘faeiliter sl desarrollo de uns identided, sine tembién 1e es,
cueln, loa medios meaivos de comunicacisn y el gruve, facto-

-, Tes que snalizaremos # continveei dn,

54



2.2 PACTORES COMPLEMSHTARIOS EN T4 FORMIION ME LA
TDRHNTIDAD DEL. ADVLESCENTE,

El ser humano como ente biopsicoBocial, estd in -
fiuenclsdo por wmuchos factores en une interrelecidn dialdeti
" es, que 8in embarco, pera su estudio hev aue sersrar, pero
siempre enn la ides de su interrelacidn.

Por tAl motiveo, el et primer ewartads se ha exnues
to lo referente e le familia y en este sisuiente anartedo me
trhbnjnrén otros factores comdvuhentes a le formacidn e 3Ia
identidad adolescente comoe Soni la educacidn formel (escuela).
lo8 medioa masivos de comunicreidn y el pgrupo, ls perndillas,
1a bende,

2,2,1 Yp educacidn formal,

Cuendo el nifflo entrms a la escuelp, aprende oue aver
te de 1la novedad en cumnto sl conncimiento de 1las letres,
las mntebéticas y otros conoclrientos generales, la forma de

traterlo sipue sienfo en escencins 1o misms ocue en su caza,

Tanbidn en su case el isupl cue en la escuels se
le exige mds al niffo con respect~ m ls intelirencie v g6 le
restringe de lea lebore® manusles; m - le nifis se le eaignan
tarens complementaries a 1ms remlizpdas por los nifes, dada
su tendencle “natural" a ser més cooperastivaes. En el nifio se
rlienta la invertizacidn, el emprender accinnes con nés ries
&0, ¥y cuando ls niffe pregunta por ngé # 2lls no se le nprmite

hrcer 1> mismo, besta decir: "es nue tu eres nifta™, vere wnra
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carle anber ocue es bastente inferior o nor lo menqs‘as{ PArE
[N

En los niHes se nlientg ia comnetencila, pues a le
largs Se pienss que es- 61 ouien ée tiene que enfrenter a loe
riesgos de buscer trabajo, mostrer aue €1 es mejor, ete. Bn
108 libros de texto se mencionen hecho® que en su payorfa --
fueron renlizadba por el hombre/y nance ‘se mencions 1l parti
cipacidn femenine. i

{

Un ejemplo de esto s"‘on 103 nuevos libros dev Histo~
rie para el sistema de Educacidn Primaris en éxico, en 1ns
oue spRrEcen mujeres B5lo cuando S vinculan a hechos resli~
zpdos por howbres, Bato vs cq’nﬁgurando une identided nula o
negative de ls mujer nue psréciera ne existir en tento no ~
sen ‘sombre del hombre (!uris’f, 1979; Csno, 1992).

Pn 1s pdoleabenci# cusnde ge entra r la sécunﬂnrié
Se siguen loe mismos natron’ies aue en 1la primaris y jardin de
nifios: ae comienze 8 dalimj‘itpr is vocacidn de les chices v
tos chicos. Al asignarles talleres de nrenaracidn prra gl -
trabajo, s ellas me les aa"’ipmnn petividades téonises en las
gue puestren su fuerza, ilﬁxteligencia, segqurided, constancia,
mientras que 8 ‘elins se 'l.}éﬂ asignsn talleres en los oue re
none de panifissto se de#ilidsd, se enaltece su bellera v hn
bilidsdes manurles fue a‘i’ln cuando neceseriss se eon8ideran
de segundo nivel, Se lsq' prepara as{ vara intesrsrse nDostew-
riormente e niveles de éuturidad sn los gue elles merdn sien
pre de 1Lo8 més altos ni}’:elea de mando {(Mileram, 1984).
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"n loo niveles ecunerisres de educecidn, eximte tap
bién une Seperacidn a nivel de‘cPrreraé que pueden Aér estu-—
diades por mujeres y por hombres, Fl cago por ejemplo de 1p
cerrers de Trabajo Sociel, Enfermerfs o %ducedora, nue vor
tfadicidn han sido mujeres quienes se insoriben en elles; y

el casSo de cuslesquiera de lss Ingenierfas laz cuales han si_
" 4o predominio masculino. (Sendoval, 1990).
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2,2.2 Yos medins masivas d¢ esmuniescidn,

Por medioB mnsivos devcoﬁunlcnaién vamos s entender
1s radio,. 1a T.V., el cine, ol teatro, los periddicos y revis
tes, .

Tradicionalmente +todos estos medios han eStrdo by
Jo el gobierno del Estado o aun cuando se encuentran en manos
de pertdculeres, estdn reglamentedos por 1ls Zonstitucidn., Por
tal motivo, 8 través de ellos se hace une difusisn de 1a iden
lopgle oficlel marcade con rasgos machiates con bage en los
cusles se trnsmiten valores y sctitudes caue convienen m laé
expectativas del grupo gobernmsnte y que son caracter{stices
de 1s sociedsd en su conjunto.

Hebler de 1s radio e8 heblsr de mensajes machistag
¥y opresores de la mujer ¢ través de 1lms canciones. *n 1la Tv.
loa programas whs vistos son las telenovélaa, an las aue se
exnltsn low valores tradicionaless siemnre estd presente el
galdn que corre todos los riesmos, que toma las ﬁeciaiones',
y que al final se ce#a con lm protmgonistsr, quien espera pa-
clentemente a que su gnldn recorra un largo camino de pelf--
2ro8 pars llegar a ella,

En el cine es 61 tambidn el protsgonists princival
y elles llevas paneles secunderios, No se salvan lo8 cuentos
pars nifios, en los ogue €1 siempre es el ssuerrido princive
que llegs 8 Selvar s 1la t'ta cawresins o princess dus 8310
sabe hilsr v coser.
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También a nivel de snuncios comerciales se hace
una distincidn: todos los productos de belleza y de cocina
se anuncisn "para la mujer bonita", "para la ema de cas" o -
81 son ﬁroductos para hombre los presentsn chn una mujier co-
mo mero adorno para hacerlo mas atractivo; dandose une sohre
explotacidn de la imagen femenina tendiente a remarcar su pa
pel de‘somparaa y artfculec decorativo.

En los adolescentes cres anhelos que son por demas
diffciles de slcansar o aue por 1o menoS no estdn al alcance

de todos los sectores acedémicos,

Solo @ dltimas fechas, en algunos comercisles de
televisidn, se comienze a presSentar al hombre en actividades

que antes sdlo esteban representadss con imdgenes femeninase:

tsl e2 el caso de uno en donde loa dos bafien al nifio o donde . -

ella estd fuera y 61 tiene cue hacerse cargo de la casa., Con .
todo no dejan de marcsr las diferencias, pues a €1 se le'qae
el jabén y tods le sale mal lo que trate de indicar que es
ells Quien debe ocuparse de eses cosas, pues &1 por vrimera
vez en 1la historie es incapaz de hacer algo (ustos, 19%09;
Mettelart, 1989; Bonilla, 1990; Hernéndez, 1990).
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'2,2.3 EBY grupo, la pandilla, ls bends.

le estructurs bésica del grupo, de la pandills o
de la bande &3 en esvencie la misma: les personsf que las ipn
t;grgn buscen semejmnzas en cuanto a velores, mefas, une idmo
logia oomdn, 1] r;énqn en torno a un l{der, entre otras co—-—

aaft,

El a@olescente busce une independencia de los pa--
dres, 1ln consolidepidn de cualidedes f{asicas y emocloneles
necesarias pars releclonarse con versones de su misma edad,
1ncorporncidn de principlos bésicos y dticos que no choouen
con la adquisicidn de una responesbilidad sociel e individual,

Todo lo mnterlor se ve consolidendo en le medide
en que ae va creendo une nueva organizecidn de conducta aue
1le vermite tener unes segurided entre le socieded més cue con
su femilia. '

Ia ya de por 8f male fame del adolescente mor su
actitud 00ntestatarié, se ve agravada en el momento en oue
decide unirse 8 un grupo, e inmedi@tamente se pienss en pro-
blemas con 1s Yvoliefe, robos, alcoholismo, drogediccidn, pe-’
leas callejerss entre otras cosss.

Posiblemente el unirse a un gruno Ses un elemento
cosdyuvante pers oue se presenten este tivo de problemrs: no
obatante, no es ¢ ondicidn determinante de aue esto se pre--

sente. Cupndo un adolescente decide inteprarse a ungruve, su
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reta es sentirse aszusto, pue? si con los nifi’® va no muede
estar v con los adultos tampoco, tiene aue buscar s sus irua

les, aouellos rue le reafirmen lo gue ~ruisre ser.

Volviendo a{ titulo del spartado, nern el adolesacen
te su grupo, psndilla o benda son le mismo, aunque nara la
sociedad en weneral no sea asf{ de acuerdo a factores como el
uso de droras, alcohol o rifins callejerss, Sold cusndo uno o
varios miembros del gruvo han tenido antecedentes de edos
problemas, es mis probable que el ~rupo, la pandills o 1a bég

da se transforme en un grupc delincuente.

Para gue 1o anterior se realice, el slemento'fnmi~
liar adauiere oran imvartaneia, nus si el tino de educacidn
que ge ha recibido ha sido autoritaria, en el grumo ne encugn
tra con nue las reglas que rigen su estructura son mis flexi
bles que las de raAsa .unr lo aue existe liberted; 81 vor el -
contrario hs Sido uns educncidn mermisiva, la libertad del

grupo s831ls refuerze la ya obtenids en la femilia,

31 tomamos en cuenta el tipo de familie aue exia-
te en México, aue tiende a esos dos extremos, entonses no nns
sorprendamos del pumento de 1s delincuencia, adicciones y de,
litos violentos, de abortos y embarazos de adolescentes, en~
tre otros probleras (Conapo, 19R2; Coleman,19853; Festerheim,
1983; Perlman y lozby, 19R7; Funes, 1390),
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2.3 IDENTIDAD JiRIDICA DRI, ADOLISCENTE,

D la miame forma en que la sociedsd y la femilia
no define un status para lo que se considera ser un rdolescegn
te, juridichmente tamooco existe un concenso con resnecto a
1a ednd en 1la oue ses les va a considerar adultos con nleno

goce de marantfas.

Por un lado, el artfculo 34 freccidn I de la Cons-
titucidn mexicans indica oue a partir de 1os 19 afios unn ver
sona es considerada como ciudadano, en plens usn de serentiss
¥y derechos; para contraer matrimonio basts nue ells tengn 14
affos cumplidos y é1 16, y el consentimiento de 1los padres se
min el artfculs 140 del 76digo Civil para el Distrito “ede--
ral.

Para obtener serviciss médiens 8in el consentimien
to de los prdres gse hace necesario estar en cualesauiers de
las situaciones amteriores;no obstente, 1a Constitucidn econ-
templa aue a partir de los '14 afios se ouede estar sujeto a
un trabajo, cor la prerrogativa de aue heSte sntes de los 14
afios 1a jornada debe ser de 6 horss y » partir de 158 16 se
cnnaiders que son adultos gque pueden laborer 1las 8 horas de

unn jsrnada comnleta.

Por otra perte, el artfeulo 65 de la Ievr del Seau-
ro Social indica aue Se necesita a autorizacidn del neAre -
de femilis para la hosvitalizaeidn, més no vera la ntencién

DL I
QuEemy,
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;.Cudles son las consecuencias de esta @igwnridad
en 1as diferentes leyes aue atefien a la'juventud? Por un l&-
do, coms la constitucidn no prohibe sue un jsven trebede a
partir de ios 14 afies, antes de alcanzei 1la mayorfa de edad
puede llegar a ser psutosufieciente o por lo menos contribuir
en gren parte del gasto femiliar, y en le sociedad tradicio-
nal el tener un.trabajo remunerads suele Ser la caracteristi
ca para considerar » alguiesn como adultn, el ainlescente in-
tenta tomar por su cuenta decisiones con respects » su persg
na y sucede que de acuerdo a otras leves todavim no estd av- .

t0o pare ello.

Por otro lado, posiblemerte 1a mayoris de 1os pdo-
lescentes no interopreten de manerer conciente gue el hechn de
contraer matrimonio da lugar a un aceleremiento del momento
de tener otre tipo de derechos, no obstente dr lugar a que
como 3u Sexuslidad sdlo es reconocide 21 cumplir 1R afios o
al contraer matrimonio, opten vor le segunda Sin nensar en

las resaponssbilidades que eso implica.

Se dird;"bueno, no existe una ols de matrimonios
de adolescentes"; basts oue volvamos le vista a nuestrs hiss-
toria familisr paras observar que bastabr aque e'ls estuviers
emberazads y como 1a socieded no permitfs 10s hijos fuera del
matrimonio, era suficiente vara cue Se disnensara el artfculo
140 del Codigo Civil.

En la amactumlidmd, por diversas razones ya nn Se
inn metrimonios ji3venes, 'merns eg2a na nuiere decir nue na se

den las relaciohes'sexuéles‘entre adolescéntes ¥.que hpya em
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"berezos oue impliean un alto xjnimero de pbortbs y muerte'.; nre_
matﬁras tanto de madres como d¢ los nifies, y un alto {ndice
de madres sclteras sdolescentes.

Bn el XI Censo Genergl de Poblacidn y Vivienda, se
indica que de un gruvo de 261,917 jovenes co5n un rengo de -
14 afios, BB5 de ellas dieron
rango de 15 a 19 affos de un-
445 dieron m luz entre 1 y 2

edad comnrendido entre lo= 12 y
a luz entre L y 3 hijos; en e]
totel de 503, 637 jévenes, 37,
hijos; estos dmtns corredponden unicamente sl Distritoe ‘i’ede-
ral.

Ias consecuencinss a ¢orto y largo plazo de esta sl

tuacidn pueden abarcer une gran variedad y eravedad; en vri-

mer lugar existe peligro de mu
mo vara la madre, pueden Ser n
ra la delincuencis, ndicciones

patrones conductuales y de niv

Ante 1la frisldad de

86lo.850n indicativos de un por

rte tanto para el producto co_
1708 abendonados propicios pa-
prostitucidn, reneticidn de

el econdmico, entre otros.

1los nimeros, s reserva de oue

centaje de la reslidad, se hpw

ce necesario que las normas jur{dicaa que amnaren a los ;lévg

nes se splicuen y que se trabe
‘cidn dAe otras aue prevean 1m 9
(Iglesiss, 19%3; Dolto, 1992;
Cesas, 1993; Reich, 1986).

‘:je en la modificacidn y crea-

‘1tuacic’m renl de 1a jfuventud
Cédigo Civil nere el D.®, 1990
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CAPITULO III

PROPU%STA DE INPRRVENCION
"TALLSR DB PRREVENOCION Y TRATAMIWNTO
DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR: %L
TRABAJO CON ADOLESCINTESY,



CAPITULO III. PROPUESTA DS'INTBRVEHCIQH.

En este tercer capftulo sSe deseriben los objetivaes,
1la metodologis y el esquema bajo los cuales me lleve a cabo
el programe de intervenmcidén denominado: "Taller de preveneidn
¥y tratemiento de la violencisa intrafemiliar: el trabajo con

adolescentes"”,

Eate programa ests dirigido a los y las adolescen-
tes y jévenes en general, pero sobre todo a aquellos nue han
2ido detectandos de families disfuncisnales, ya nue se les -
considers de alto riesgo, pues se enfrenten a la posSibilided
cada vez nds real de conformer una familie en la que se repi
tan los patrones de interaccidn disfuncionsl de su femilia
de origen. Con bese en lo descrité en los cepf{tulos tedricos

se plantean los Biguientes objetivos:

OBJETIVO GENERAL:
Proponer uns alternative de prevencidn y tratamien
to de 1a violencls intrafamiliar, a través de 1s
téenica de talleres y el trabajo con adolescentes,
OBJETIVO3 RKSPECIFICOS:
- Que los mdolescentes adouiersn conocimientos ¥
habilidades fque les permitan su rehabilitacidn en

el problema de la violencin intrafamiliar.

- Que 1los sdolescentes apliouen los conocimientos
¥ habilidades elauiridas, eu vina de acciones de

prevencidn de la violencia intrafamilisr. .
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METODO.

- Bscenario, E1 taller se llevd e cabo en el saldn
‘de usos mdlfiples de 1e Bscuela de Educacidn Especiasl #4 SEP,
Cuente con iluminacidén y ventilercidn edecurdrs y mobiliario
no sujeto al piso gue permite el libre desplazamiento,

Katerilales, Hojas blancas, pliegos de pamel, 14
plces, revistess, pegarento, cfntﬂ edhesive, tileras, srabadn
ra, grebaciones de canciones, lémines con dibujos'y escritas.

~ Sujetos. Perticipd un arupe de 10 adnlescentes ¥
jévenes de edades comprendidas entre los 16 y 20 afios, nerte
necientes a fawilias en 1les que Se ha detectado €1 uso Adel

maltrato.

~ Disefio. Se utilizd un disefio de N=l, con 18 cp--—
racter{stice pretest-postest, utilizdndose dos inStrumentos
. para la evaluscidén del rruns. 51 primero fue un cuestionario
de actitudes sobre la violencie intrafemiliar elaboredo por
el coordinador; el segunde fue el iest de Antbconcento'?ennq_

aaee,

Este test con®iste en un cuestionsrrins de 197 nrp...
guntes mutodescrintivas, oue el sujeto utilizs nare deseri--
bir 1o imagen oue tiene de s{ mismo. Comsta de 5 Bubhercnlas
que miden ademnds del sutoconcento, lm nercepeidn de sf miemo
con respecto s su Identided, autésatiefaceidn y condﬁctn: Vo
fisico (Actitudes hmein su eroariencia fisice), Yo étien (con

ducte morsl y relisioss), Yo personal (valor como vermana),
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_Yo familiar (sus releciones femilisres), y el Yo sneirl (su

. forpe de relmeionmrse con los demds),

Proporciona también el nivel de mutoeritica, aue
es la capscidad de 1la persona para percibir erfticsmente mu
corportamiento y el grado de defensividad al momento de con-
testar el cuestionario. Proporcions datof Sobre desajuctes

generples cowo lp neurosis, psicosis, entre otro® dmtos.

Pare efectos del nrenente estudio sdlo se utiliza
ron 1los datos de 1 evaluacidn p8icoldéeice-rutoconcento, aus
toor{tica, distribucidén de respuestes y las 8 subireas, ya
que lo8 otroe puntajes se utilizan para investigacién sobre
el test y el dren clinice, )

-Piocedimiento, Se llevd a chbo el trabajo en tres
fases: '

~~ Fase 1. En este momento se llevd a cabo 1a res
cepcidn del grupo, presentacidn del vrosramas y le anlicacidn

de 108 instrumentos de eveluscidn.
-- Pase 2. Se llevd a cebo un tmller, en el oue
105 adolescentes snalizaron diferentes temas relecionados

con la vinlencis intraferiliar,

-- Pase 3. Se mpliesron nuevamente los instrumen- .

tos de evsluacidn.
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" _Contenido® terdticos.

Ios contenides del programe 8e han selecclonado &
partir de las caracter{sticos oue en general presSentan leps -
familias disfuncionales con respecto # su forme de interac--
cidn, as{ como por las caracteristicas y etaps de deserrollo
en que se encuentra la poblscidn con la cue me trabeid,

-- Autoestime. Concepftos generdles y eétructurncién'bésicn.
~-Tivificacidn Sexual. Bénero:identidad, atriduto, rol. Ia
veducaci&n diferencial:lo masculino y lo femenino.
--Comunicacidn. Concentos generales, berreras y estratesias
de comunicacidn, medins mesivos de comunicacidn,
~~Desarrollo Psicosexual. Sducacidn y/o reeducacidn en 1e
sexualidsd, concentos menersles; Sexo bioldgico, psicoideico
y social.

--Embarazo en la epdolescencia, fonductes y actitudes asocia-
das a 1ls sexunlidsd, embarezo no deseado,prevencidn.
=-Anticoncencidn, Métodns mnticonceptivos, cdmo elepir un mé
todo anticoncentivo, sharto: siturcidén extrema,

~-Sustancias nsicoactives (STA). Conceptos bdsicos, timos de
3PA, factores de riesgo en el uso de SPA,

--PFamilia, Noviazgo, pareja prematrimenial, la femilis con
hijos. '

--Autoridad. E1 poder, la dominacidn, el control. Autoridad
tradicional vs, autoridsd legal; manejo de 1a sutoridad,
~-Violencia intraefemilisr. ILa violencis contras el menor, vio
leneia hacia la mujer, la violencis en el interior de 1ls fa-

milis,
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PRESENTACION Y EVALUAGCION INICIAL.

OBJETIVO: Presentacidn y ambientacién con el grupo y aplica-

eién de los instrumentos de evaluaciép inicial,

1.

3

1.

CONTENIDOS,

1.1 Dar a conocer el programa.

1.2 Aplicar la evsluacién iniecial.

Actividades del educedor.

2.1 Presentacién.

2,2 Coordinacidn del juego vivencisl "los fandticos", pa-

ra ambientacifn y presentacidén del grupo. (anexo 1,1}

‘233 Presentacidn del programa.

2,4 Aplicar los instrumentoes de evaluseidn, (anexo 1,2),
Actividades del eduecando.

3.1 Participar activamente en el juego vivencial,

3.2 Bxponer dudas y/o comentarios acerca del programe.

3.3 Contestar las evsluaciones

. Arreglo del espacio.

Jes sillas se colocan en un semicfreulo.

Materialee, Hojem blencas, lépices, tarjetas para que anp
ten su nombre, mercadores, hojas impresas con las evalua-
ciones, ‘ v
Evaluecién,

Observaciones generales de la sesidn,

Tiempo. .
7.1 Presentacidn y juego™los fandticos"....eeee.20 min,
Te2 BVBluaciones cecsesscsscenssncssvasssonssecesdl qin.
7.3 Comentarios y conclusion .........Q.......;.;lo min,

Totbl}.........t}.70‘ﬁin.
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SESION I, AUTOESTINMA.
OBJETIVO. Que el adolescente analice su autoestime y la for-

ma en que €Sts Se estructurs.

1. Contenidos.
1.1 Ideas bisicas de la autoestima,
1.2 Estructuracién de la autoestims,
2, Actividades del educador.

2.1 Presentacién del tema.

2.2 Dar instrucciones para les reslizacién del juego viven
cial "™ents de cosas absurdas". (anexo 2.1),

2.3 Dar instrucciones pars el ejercicio "el espejo", (anexo
2,2),

2.4 Recoger lss experienciss del grupe y retroslimentsr
con las ideas bdsicas y la estructuracidén de lg auto-
estima,

2.5 Aplicacién del mequema "autoimagen" (anexo 2.3),

2.6 Comentarios y conclusiones,

¥, Actividades del educando.
3.1 Participa en los juegos vivenciales.
3.2 Participa exponiendo sus dudas y/o comentarios,
4, Arreglo delespacio.
Ias sillas se colocan en semicfrculo y en el ejercicio del
espejo se formsn en dos filas frente a los espejos. )
5. Nateriales,

Hojas blances, plumones, lApices, material impreso, espe-

jos y 1dminss ilustrativas.



i+ 6. Bvaluaclén,

. Observaciones generales de- la sesién y aplicacidn del eues
tionario de evalumcidn por sesién (snexo 2.4).

7. Mempo.
7.1 Juego vivencial "venta de cosa® absurdas".... 10 min,
7.2 Bjercicio "el €8PeJo" sevev.crcrrcracessensss 30 min,
T3 EXPoSLcién t68T408 4eerereanssernsnrrereennns 10 min.
7.4 Bsquema de autoimagen .,ececevesescscressscss 10 min,
7.5 Comentarios y concluSioneB ,,,svevessresneers 10 min,
Total evases 70 min,
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SESION II., TIPIFICACION SEXUAL,
OBJETIVO. Que el adolescente snelice la educacidén diferencia-

@2 que se da a mujeres y hombres.

1. Contenidos.
1.1 Género: Atributo, identidad, rol.
1,2 Bducacidén diferenciada,
1.3 Io femenino y lo masculino,
2, Actividades del educeador,
2,1 Presentacidén del tems.
2,2 Coordinacién del juego vivencial "Refranero popular"®
(enexo 3.1 ).
2,3 Comentarios al juego.
2.4 Dar instrucciones para el juego vivencial "Un Ser Huma
no integral® (anexo 3.2).
2.5 Retroalimentacién tedrica.
2.6 Coordinar equipos de discusidn.
2,7 Comenterlos y conclusiones,
Actividades del educando.

(9%

3.1 Participa en los juegos vivenciales,

3.2 Expone sus dudas y /o comentarios al tema,
4, Arreglo del espacio.

Se colocen lass sillas en semi_pfrculo y poateriormente en i

el trabajo en equipos se forman pequefios circulos.

5. Materiales,

Hojas blance®, lépices, léminas ilustrativas, tarjetas,
6. Bvalumcidn,

Observeciones generales de le sesién y cuestionario.
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7. Tiempo.
T.1 Juego vivencial "refranero popular™ ....ees.. 10 min,
. T.2 Juego vivencial *"un Ser Humano irgtégral",.. .. 20 min,
. 10 min,
T4 Equipos de discusidn ...eeevveee. ceeesees 20 min.

7".3 Bxposicidn £66riCBeceerarsrccncenss

7.5 ConoluBioned ,.eepessersssssresesrasescssseas 10 min,

Total,. 70 min,
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SESION III. COﬁUNICACION.
O0BJETIVO. Que el dolescente identifique y snalice las diferen

2

3

tes formas de comunicacidn y su importsncia en las

realciones familisres,

Contehidos.

1.1 Conceptor generales de la comunicacidn,

1,2 Comunicacidn verbal y no verbal,

1,3 Barrerss de la comunicacidn,

1.4 ¥edios masivos de comunicacidn,

Actividades del educador.

2.1 Presentacién del tema. .

2.2 Dar instrucciones pare el juego vivencial "Contendo -
una historia con los pies" (anexo 4.1).

2.3 Exposicidn tedrica de los elementos de la comunicacidn.

2.4 Coordinecidn del juegb vivenocial “Pormas de comunica -
cidn* (anexo 4.2).

2.5 Retroalimentacién acerca de las barrera3s de 1la comuni-
cacidn, )

2.6 andlisis de recortes de revistas, comercisles y progra
mas de radio y T.V.

2&7’00m9ntarios'y conclueiones,

Actividades dsl educando.

3.1 Participa en los juegos vivenciales.

3.2 Expone B8us dudas y/ o comentarios sl tema.

Arreglo del espabio.

Sililas en semiefrculo y pequefios cfrculos a la horae de

trabajar en .squipos.
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5. Materiales.

6.

Hojas blancas, lipices, léminas jlustratives, recortes de
ravistas.
Bvaluacidn.

-Obeervaciones generales de la sesidn y cuestionario.

Tiempo .

7.1 Juego vivencial "Contando una Historia...“.... 15 min,
7.2 Bxposicidn te4Tiod sivvvviieviaacsassssioassa. 10 min.
T.3 Juego vivencial "Pormas de comunicacidn® ,.... 15 min.
7.4 Exposicidn £e8rica.....cisrsiccvecsessienassas 10 min,

~Te5 Trabajo 6N AQUIPOB .eeveuerrsacnssensescsseess 10min,

7.6 Comentarios ¥y conclusiones ....eeesecsesceecees 10 min,

Total Zeeveeneses 70 min,
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SESTON IV, DESARROLLO PSIZOSEXTVAL DET, ADOLRSCE'TE,
OBJETIVO., Que el adolescente identifique y analice los cembios

1.

bioldgicos, psfamicos y Sociales que se presentan

en esta etapa.

Contenidos,

1.1 Aspectos bioldzicos de la sexuaslidad.

" 1,2 Aspecto psicoldgicos de la sexualidad:; internalizacidn

2

3

.

y desempefio de roles sexuysles.

1.3 Aspecto® sociales de ls sexuslidad: educacidn en 1la
sexualidad, alternstives para ejercer la sexualidad en
1la adolescencia.

Actividades del sducador.

2,1 Presentacidn del tema,

2,2 Coordinar el juego vivencial "tierrs, mar y aire"
{anexo 5.1).

2.3 Dar instrucciones pars la realizacidén del juego viven-
cial "Desensibilizscidn de términos® (enexo 5.2),

2.4 Retroalimentacion tedrica.

2.5 Der instrucciones para la reslizacién del juego veven-
cial "E1l simposium" (enexo 5.3).

2.6 Retroalimentacidn tedrica,

2.7 Juego vivencial "la isla" (anexo 5.4).

2,8 Comentaries y conclusiones.

Actividades del educando.

3.1 Participa en los juegos vivenciales,

3.2 Expone dudas y/o comentarios al tema.

Arreglo del egpacio, )

Se comienze con un cireculo, a continuacién se forman pedue

flos equipos y se termina en semicircule,
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5.

7.

Wateriales,

Hojas blaencas, lipices, ldminas ilustrativas al tema, tar-
'jetas con ilustraciones.

. Evaluacidn.

Observaciones generales de la sesidn y cuestionario.

Tiesmpo.
7.1 Juego vivencial "tierra, mer y aire” .....ee.. 5 min,
7.2 Juéga vivencial " desensibilizacidn de términos

A 15 min.,
7.3 Rotroalimentacidn £OSTA08 .uvyieecescrseraeess 5 min,
7.4 Juego vivencial"el BAMPOSIUM" .ieu..ssessssnss 15 min,
7.5 retroslimentacidn tedrica ...veveesscenseresnelal’ min,
T.6 Juego vivencial 1A 1818" c.veesanstasacccocane 5 min,
7.7 Retroalimentnoidn y conclusiones .i.ciceeesnsgl10 min,

TotBl caeeviaensnseaTO min,
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SESION V, EMBARA20 EN LA ADOLRSCENCIA.
OBJETIVD. Que el adolescente identifique y snalice las causas

1.

2

-

(¥
.

[}
.

¥ consecuencias de un embarazo en la adolescencia,

Contenidos. )

1.1 Conductas y actitudes wasociedas con la Sexualidad.

1.2 Is adolescente ante un embarazo no deseado.

1.3 Prevencidn del embarazo en la adolescencis.

Actividades del educador, .

2.1 Presentacidn del tema.

2,2 Presentacidn de 1la cancidn "El sexo y su realidad"
(anexo 6.1). :

Z,3 Coordinacidn del juege vivencial "identificando ries--
gos8" (anexo 6.2).

2.4 Retroalimentaeidn tedrica.

2.5 Sociodrama del embarazo no deseado. (anexo 6.3).

2,6 Retroalimentacidn y conclusionea.

Actividades del educando.

3.1 Particips en los juegos vivenciales

3.2 Expone sus dudas y/o comentarios al tema.,

Arreglos del espacio.

Se colocan las sillas en -Semieirculo.

Materiales.

Hojas blancas, 1ldpices, ilustraciones, tarjetas impresas,

Bveluacidn,

ObBervaciones generales de la sesién y cuestionario,
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7. Tempo.

7,1 Cencidn “El sexo ¥ 5u re8lidad™ ,eeeesessessss 5 min.
7.2 Juego vivencial “Identificande riesgos" ...... 15 min,
7.3 Retroalimentacidn t66rica vieseesoocsssavsessss 5 min,

- 7.4 Sociodrama de embarazo no deseado ........,..;.30 min,
7.5 Retroslimentacifn tedrica iiessrresssesassnsaseld min,
7.6 CONCIUSIONES +svaesenssssrsronsrronssassssnenss 5 min,

Total cecessascerse TO min,
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3ESION VI. ANTICONCEPCION,
OBJETIVO. Que el adolescente conoZcm los diférentes mé todos

anticonceptivos y su uso apropiado.

1, Contenidos.
1,1 Qué son los métodos anticoncentivoes?
1.2 Tipos de anticonceptivos:
" a) Anticonceptivos para hombres,
b) Anticonceptivos para mujeres,
1.3 Cémo elegir un método anticonceptivo.
1,4 Una situacidén extrems: el aborto,
2, Actividades del educador.
T2l Presentacidn del tema,
2.2 Coordinacidn del juego vivencial "el mojado social®
(enexo 7.1).
2.3 Exposicidn tedrica sobre qué son y tipos de anticoncen
tivos, .
2.4 Coordinacidn del juego vivencial "eligiendo un método
anticonceptivo para nosotroa* (anexo 7.2).
2,5 Retroalimentacidn al juego vivencial.
2,6 Juego vivencial "ls botells de la anticoncepcidn®
(anexo 7.3).
2.7 Retroalimentacidn y exposicidn acerca del aborto,
2,8 Conclusiones.
3. Actividades del educando,
3.1 Participa en los juego3 vivenciales,

3.2 Expone sus dudes y/o comentarios al tema.
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Arreglo del espacio.

Se comienza con las 811las en semicfrculo, posteriormente

para el trabajo en equipos se forman peguefios efrculos,

despues se trabaja sentedos en el pisp, para terminer con

* laa s1llss en semicirculo.

Materiales,

Hojas blancas, ldpices, una botella, nuestrario cén snti--

conceptivos, lémines ilustrativas al tema.
Evaluacidne
oObvservaciones genersles y cuestionario de la sesidn,

Tiempo.

7.1 Juego vivencial "el mojado socisl® ......., 5 min,
Te2 €Xp08icidn £E8rich veeevesrersoenscnsnssnns 5 min,
743 Juego vivencial "eligiendo un métodof. .css.¢20 min,
7.4 Retroalimentacicfe..cesscccesssccassssvsses 5 min,

7.5 Juego vivencial "la botella de les antooncep-

eiénii.s. 15 min,

7.6 Pxposicidn tedrica acerce del aborto ....,.. 10 min,

T+T7 Conclusiones s..eeceenserccessnsncesnsssese_ 10 min,

Total «.eeee 70 min,
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SESION VII., SUSTANCIA PSYICOACTIVAS (SPA.).
OBJETIVO., Qe el adolescente identifique los factores aue con

llevan al uso y abuso de SPA y sus concecuencias,

1. Contenidos,
1.1 Conceptos bésicos de las SPA.
1.2 Tipos de SPA,
1,3 Pactores de riesgo y concecuenciss en el consumo de
SPA. .
2. Actividades del educsdor,
2.1 Presentacidn del tema,
2.2 Coordinscidn del juego vivencial "el lazarillo"
(snexo B.1)w
2.3 Exposicidn tedrica.
2.4 Coordinacidn del jﬁego vivencial “El noticiero"
(anexo 8.2). ‘
2.5 Retroalimentacion tedrica.
2.6 Dar instrucciones para el juego vivencial “Poster®
{anexo 8.3). '
2.7 Retroalimentacidén y conclusiones,
3. Aetividades del educendo.
3.1 Particips en los juegos vivenciales,
3.2 Expone dudas y /o comentarios sobre el tema.
4. Arreglo del espacio. '
Se comienza con las 8illas en semicirculo, para el simpo-
sium se ¢oloca uns mesa al frente, posteriormente se for.
man pequeffios circulos y al final se termina en semicircu-
lo.
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5 Materiales:, )
Hojas blencas, lAapices, cartulinas, plumones, grabadora,
‘audiocassettee, pegamento, revistes, léminas ilusirativas
al tema.

6. Rvalumcidn.
observaciones gensrales de la sesién y cuestionario,

7. Tiempo.
"7.1 Juego vivenclal "el 1azarillo” s.iseeesssssess 5 min,
7.2 Bxposicion tedrica .icv..consscsencsssasacnsses 5 min.
7.3 Juego vivencial"el noticiero” s.isssetseswes.s,20 min,
7.4 Retr0alimentaCiOn +uivessoseesascessessvassnessl0 DiNL
7.5 Juego vivencial "poster” ...;...;,.............20 min.
7.6 Comentarios y conclusioneB........ceseseessces.10 ming

Total ,eeveee...70 min.
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SESION VIII. PAMILIA,

OBJETIVO. Que el adolescente identifique y analice las diferen
tes etapas por-las que psss la formacidn de una Tami
lia,

1. Contenidos,.
1,1 Noviazgo.
1.2 Pareja pre y vosmatrimonio.
1.3 Le familia con hijos.
2, Actividades del dlucador.
2.1 Presentacidén del tema.
2,2 Coorddnacidén del juego vivencial "la ruleta"(enexo 9,1).
2,3 Bxposicién tedrica acerca del noviaZgo.
2.4 Dar instrucciones para el juego viveneial "inventando.
una historia" (enexo 9.2).
2.5 Comentarios y retroalimentacién tedrica.
2,6 Dar instrucciones para el juege vivencial "historis per
sonal y familiar" ( anexo 9.3).
2.7 Comentarios y conclusiones,
3. Actividades del educando.
3.1 Particips en los juegos vivenciales,
3.2 Bxpone dudaes y comentarios al tema,
4., Arreglo del espacio.
Se comienda en un semicirculo, posteriormente se hacen pe-
quefios cfrculos para trabajo en equipe. Para el dltimo ejer
cicio, Be puede continuar en pequefics equipbs_o‘formaf un

cfrculo.
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5. Materiales.
Heojes blances, lépices, lédminas ilustrativas al tema, dibu_

jos, reviatas, tijeras, pegamento, cartulines,

6. Evaluacidn.
Observaciones generales y cuestionario del desarrollo de
1a sesidn.

7. Tiempo.

T.1 Juego vivencial®la ruleta” ,i.eisesscessscasss 5 min,
7.2 Exposicifn tedrica...ceeevcecosvsacsoncnnaasss .5 min,
7.3 Juego vivenciael "inventendo una historia" ... 15 min,
7.4 Exposicidn te¥Tich ..ecceerevscismrrenceasss 5 min,
T.% Juego vivencisl " Historia personsl y familiar30' min,
T.6: ComentarioB y conclusiones .....eeesevccvesss 10 min,

. Total yeeesee 70 min,
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SESION IX. AUTNRIDAD, .
OBJETIVO, 7ue €l sdolescente identifigue y snalice las diferen
tes formas de hacer uso de la autoridad,

1. Conte_nidos.
1.1 Poder, influencia, control, autorided.
1.2 autoridad tradicional vs, sutoridad legal.
1,3 Pormas de ejercer la autoridad,
2, Actividedes del educador; .
2.1 Presentacién del tema.
2.2 Coordinscién del juego vivencial "elefantes y jirafas*
(anexo 10.1).
2,3 andlisis de los conceptos de poder, influencia, control
. autoridad.
2.4 Dar instrucciones pars €l juego vivencisl "cosa- persg
na" (anexo 10.2)}.
2.5 Bxposicidn tedrica sobre la sutorided tradicional v 1la
autoridad legal y formas de hacer uso de la autoridad,
2.8 Coordinar tres: equipog pers que representen por medio
de sociodrsmas cada tipo de .autoridad.(anexo 10.3).
2,7 Comentarios y conclusiones, '
3. Adotividades del educando.
3.1 Perticipa- con dude® y/o comentarios al tema.
3.2 Participa en log juegéa viv-anciales.
4, Arrsglo del espacio. '
Se comienzs con formacién de medio cireulo, posterior_men-
te se forman pequefios cfrcules para trabajo en equipos. Al

terminar se forma nuevamente el semicfreulo.
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§. Materiales,
Hojas blencas, 1ldépices, tarjetss, léminas ilustrativas al.

tema.

6, Evaluscidn.
Observacionee generales de 1ls Besidn y cuestiomario del deg,
ssrrollo de 1la mismsa.

7. Tiempo.

7.1 Juego vivencial "elefentes y jirafas" ,.....

w

nin,
T.2 Exposicidn tedrica seesevcvesrrsorssasrnasss 5 min.
T ¥ Juego vivencial "coSa- persona™ ,.eeeeeeeees 10 min,
T4 Bxposicidn $edrlca eeveseressrsesersnensenss 10 mine
T.5 Sociodrsmas .;.............m....;;..i.-..... 30 min.
7.6 Comenterios y concludioned.,.ecesssessssesss 10 min.

Totel veesseess 70 min,
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SESTON X. VINLENCIA INTRAFAMILIAR.
OBJETIVO, Que el adolescente vincule los contenidos del taller:

1.

3

a la prevencidn de situsciones de violencis intrafa ’
miliaxr.

Contenidos.

1,1 E1 Sfndrome del Nifio Maltratado,

1.2 la vioclenecis hacis la mujer,

1.3 Ia violencis intrafemilisr.

Actividsdes del educador.

2,1 Presentacidn del tema. .

2,2 Coordinacién del juego vivencial "La familim Pérez”
(snexo 11.1). 7

2.3 Bxposicidn tedrica: antecedentes y etiologis del maltra

.

to 8l menor y a la mujery su estructuracién bajo el -
aoncepto de Violencia Intrafamiliar,

2,4 Pedir a los participsntes que formen equipos y reflexipo
nen acerca de 1las slternetivas pars prevenir la violen
cia intrefamiliar.y que las eXpongan rvor medioc de So--
ciodramas. (anexo 11.2),

2.5 Comentarios y conclusiones.

Actividadesa del educando.

3.1 Perticipa en los juegos vivenciales,

3.2 Ahaliza el problems de la violencis intrafemiliar y =
-#xpone alternativaa de prevencidn,

Arreglo del espacio. '

Se comienza con un semicireulo y vrara el trabajo en egui-—

pos se forman pequefios circulos, Posteriormente se forma

el semicirculo dejsndo esSpacio sl frente pars la realizaw-

cién de los sociodrsmas. 88



5.

T

Materiales.

Hojas blaencas, lépices; tarjetes, ldminas iluatrativas gl

tema,

Bvaluacidn.
Observaciones generales de la sesidn y cuestionario.

-Thempo.,

7.1 Juego viveneisl “ls familias PEYrez" ....eeece. 10 nin,
7.2 Bxposicidn #e0Tics vevisvrvrvrrvscraarsvesss 10 min,
Te3 Qorrillos ¥ Sociodremas,.cerresaccarossnnces 40 min,
7.4 Comentarios y conclusSiones ..,.evecessvoacsrs 10 min.
’ Total ersecreee 70 min.
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EVALUACION PINAL Y CLAUSURA,

OBJETIVO, Agradecer la participacidén en el taller y realizar

la splicacidn de la evaluscidn final,

Contenidos.

1.1 Aplicacidn de los cuestionarios de evaluscidn,

1,2 Agredecimiento y entrega de diploma de participecién.
1.3 Clsusuras,

Actividades del educador,

2,1 Coordinacién del juego vivencial "Una cose y algo mds"

(anexo 11.3). ’

2.2 Aplicacidn de las evaluaciones,

2.3 Entrege de diplomes y cleusura,

Actividades del educando.

3.1 Participas en juego vivencisl.

3.2 Contesta las evaluaciones,

Arreglo del espacio.

semic{rculo,
Materiales,

Hojas impresss, ldépices, diplomas.

Bvaluacidn,

Observaciones generales,

Tiempo.
T+1 70 minutos.
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. IV, RESULTADOS.

le propueste de un teller que sbordsra la vroblemé
tica de le violencisa intrafamilier en sdolescentes, fue toma,
da con gran interés por parte de les sutoridsdes del nlantel
en el gque 88 llevd a cabo (Bscuela de Educeacidn Especial #4
_SBP ). Bste interés se bebe a que en dicha inatitucidn se ha
detectado que existe un nimerc considerable de alurnos ocue
son victimes de maltrato, ademd ‘que muchos de ellos son eten
didos por los hermen»8, pues los padres se han desligedo de
eSe responsabilidad.

Este smbiente de violencis convierte s los adoles-
centes y jévenes de esgs familia® en Bujetos de alto riesgo,
de acverdo a lo expuesto por Bruckner (1970) v “olf (1991)
con respecto a la Btiolosim del Maltreto.

Otro motivo vpor el cual se interesaron en el pro—-
grema es que el personnsl téenico de la institucidn no alean-
Za a cubrir todss las expectatives programéticas, por 1, oue
81 bien se trabaja con lo9 elumnos detectsdos y los nadre%,
se han dejado de 1lado A otros elementos de la familia: 1ns
adolescentes y jévenee, FPor otro lado, sl enfoearse s los ea
808 ya detectmados Se desculde el trebsjo con la comunidad en
general,

Le convocatoria al programa se realizd en dos for
mas: 1) Convocatorim general a través de carteles vegados en
1a entrada de la escuels, y 2) s través de citetorios s ver-

sonas ya detectades con problemas de violencis intrafamiliar.
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Al cabo de 15 dims de exposicidn de 1la convocato--—
ria, se contd con una poblecidn de 19 versonas, con la careg
ter{stiea de estar incluidss en el blorue del citatorio. Tes
personas en general estAn acostumbredes a oue 88lo van a 1la
escuela cusndo son citadas vara jurtes; as{ oues, la mavoria
de las persones citedes llegaron tarde por lo gque sdlo se in.
formd para oue se les habfa citedo v los contenidos del pro
grama, dejendo 1s evaluacidn para la sesidn siguiente, a 1a
que 861lo eeistieron 4 de 1las personas anteriores y dos mds,

Después de la sesidn inicial, deserteron tres més,
contando es{ con 1la ssistencim resular de tres perssnas, v
una mis que se incorpord Al grupo en la sesidn custro. “a no
se le aplicd 1la evaluacién inileiml, mor 1o aue sélo se tiene
su evaluscidn final,

La escass respueSts por parte de la pnoblacidn es
reflejo por un lado de la participscidn de 1p8 families en
los trabajos de la instituclén, pues en programss en los nué
seitrabajan con madres de familis, ia particivacidn mAxima ha
llepgado 8 30 personas de un total de 200 elumnos; de esas per
sonas, terminan un prosrsma entre § ¥y 10, y generalmente fon

1a8 mismas de un progreme » otro.

Por otro lado, nuestrs poblescidn en genersl estd
acostumbrada. & que 8510 al sceptsr aue tiene un problema, xre
curre a le bliscueds de pyudes, eludiendo Su verticivacién en
progremas de desgrrollo personal, de loS Que por no ver re-

sultpdos inmedintoc niensa aue #on nérdida de tierno.
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Otro punto a considerar en la desercién de le ovobla
cidén oue se habfe lorrado captar, es aue todos ellos ya ha ;
bien sido requeridos por la institucidn en ocesiones snteris
res por situaciones de msltrato, vy 8se encontrd unsa eran.resgg
tencla pera involucrarse en el trabejo proprsmedo, nu2 evidgn
ciaron a trevés de comentarios del por qué del programa y -
por qué Be hahim citsdo 8dlo a ellos, Se exvlicd aue se ha——
bfe citado o convocrdo 2 la poblecidn en general nern ~ue no
hubo més respueste. .

Cabe mencionar aoui que la convocatoria s través
del cartel estuvo tembién a cargo del olantel y ove el hechn
de que se utilizars el eitetorio, fue pordue uno de los re-~-
quisitos para dejar aue se llevara a caho el nroarame, fue

que se pusiers mayor énfasis en las personag detectadas,

Se expuso que de acuerde & experiencias de o%ros
talleres, cuando se inteaéan grupos cuyas integrantes cormer
ten la ceracteristics de ester relacionados® con un nroblema
en egpecisl, ©8 mucha la resistencie y & menos nue 3ea vor
orden civil o judicial, se incorporen al trabejo sdlo =or --
cumplir un requisito de la institucién (Dus~te, Grrcfa, %on-
zédles y Miranda, 1992).

El nrogrema continud con las tres personas intere-
sadas y la persona que se incorpord en la cuarta sesidn, ou-
ye presencia cambid mor completo ls dindmica del taller, vues
aun cuando la presencia de 1as otras tres nersohnﬁ ohedecid

a 8u desep de ruedarse, 8e mostrabsn defensivas; Acentnr g
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esta persona oue no tenia nada aue ver con la institucidn,
propicid nue ¥a no se sintiersn seflalades y se involucrarsn
_cadm vez més en su deserrollo versonal y dejaran de ver su
‘participacién como un beneficlo para su hermeno inscrito en
¢l plantel,

Otros de los problemas encontrados fue con respec-
to sl calendario en el que se 1llevd a cabo el taller, mues
se suspendid por esnacio de un mes por vacaciones, Ies vrofe
soras de dos de 1os hermanos de 1las participantes, deisron
el vlentel vor 1o nue pl no ir el hermano a la escucla, tam-
poco se preaentarcn las participantes.

Faltando 108 sesiines y 1la evnluacidn final, el
grupp se desintesrdé; se vidid m través de citatorio aue ascu-
diersn vara terminsr el prosrama v 54lo acudieron dos, entre .

ellas la cue se inteerd en la cuartn sesidn.

Por las consideréciones anotadas, no se ouede res-
1izar un andalisi oretest-postest, sunque los datos obtenides
pvermiten hacer un andlisis cualitativo de 1lo8 alcances rea—-
les de'un nrograma de esta natnralezs y sobre todo de 1las
dific ultades para llevarlo a cabo.

En la table I se muestran lo3 resultndos obtenides
en 1a evelunscidn econ el cuestionario de actitudes sobrs 1la
violencin intrafamiliar, Se incluye a todas las nersounas oue

. 8e eyaluaron denominendoled persona A, B, C, D, B F, 4,
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De las tres primeras, sus datoa nos sirven nera ot
servar la sensibilided de los instrumentss e intemrar 1las ca
racteristicas del grupo. los destoa 4e 1as personss D, 3, ¥,

G correlacionadoe con 1as observaciones ohtenidas por el coqr
ginndor y los comentarios obtenidos a través del cuestionn--
%io de evaluacién por sesidn, fueron complementados o conitras
tedon con datn8 obtenidos de los exvedientes que tienen las
femiliss en el vlantel. '

Como muestra 1le tabla I, 1a8 respuestas nue deno--
ten una actitud a favor de 1la vioplencia intrafemiliar, son
pocas, arrojéndonos un porcentaje promedio del grupo de un
9% que puede ser considerado muyv bejo y cue nos indios a per

sonas con bejo riesgo.

Estos resultesdos deben ser tomados con reservas,
Bobre todo al andlizar los resultados arrojados por el test
de Autoconcepte (tpdle IT), 1la cuml nns muestra oue en sene-
ral lo8 puntejes obtenidos nor el arupo estén por debnjo Adel
1{mite inforior del ranso del perfil que se puede conaiderar
como acepteble. 5stn indice aue exizsten nroblemas en 1a ver-

cepcidn de sf mismns y en sus situnmeiones familiasv y social.

Eates oboervaciones son corroborrdrs al realizer
un endlisia individual: las respuestas de 1s perssna A (mexo
masculino, 16 mMoa, soltero), noS muesStran & und vErAnna ma-
chista y que no ¢ nnsidera como prodlemas al alecohalismo
1a drogadiccidén, y le es indiferente si se presentan en Su
familia o5 nn. Su puntele de autocnncents estd muy por dedaio
del 1f{mite inferior del rango promedioc de un perfil acevta--
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ble, 1o cual se corrobora al puntusr bejs en todas las subA-

reps a excepcidn del drea de sutosatisfaccidn. Aun cuando el

nivel de sutocritica es acenimble, se duda d= é1 sl ohservar

une actitud sumemente defensiva en el puntaje de distribucidn
de respuestas,

Confrontendo sus dmtns con el expediente de su -
hermeno, se pudo observar que en su familia s{ existen nro--
blemas de alcohinlismo, ademéis de uns situscién de conlicto
de: 61 con el padre, de ah{ pues su resistencie a en‘rentsr
dichos problemss s través del teller, Al presentar el vroerTa
ma, Mo9trsd expraaiones de alerme e incomodidad por 1os8 temas
que Se iban & trebsjer en eépecial por el de eutorided v el

de violencie intrafamilisr.

De scuerds a Ferreira (1991), es comin en 1as ver
sonas gue conviven en un ambiente de violencia, una actitud
defensiva y de ecepticismo cuesndo se les confronts con sitﬁg
ciones que les pueden llevar a snslizar su situscidn nersonal
y fsmiliar, de ah{ ovues su desercidn.

Ios datos de 1o persona B {(sexo mesculino, 16 a--
flos, soltero), nos muestren s una persons nue e manifiesta
en contra de que el alcoholismo ¥y 1a dropadiceidn tenean nl-
20 gue ver con la violencis intrafamiliar, no obstante nien-
sn nue no en todas las femilias existe respeto y armonfa. Su
suntuacidn pueie ser mAs consistente vues sunaue Su autocon
capto estd por debajo del perfil, es el mdés alto del grupo,
moStrando un nivel de putocritica acewiable ¥ menor rasisban,

ein en su distribucidn de respuestas.
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Yata persone fue invitads al grupo por A, de modb
" gue cusndo A desertd tambidén lo hizo B; se ohservd 1a gran
influencis aue tiene el primero sobre el sepundo,.y Se obser
v3 1a posicidn machista de ambos, pues junte con C formarbn
un bloque acontra 1las otras personsa, todas ellas mujeres, en
un intento de establecer una situscidn de poder. Al ver que
el coordinador no se unié a ellos y nue rechazaba 1as agre——
siones haela 1a8 mujeres, se inieid un intento mor saboiesr
1a sesidn que termino en la desercidn de los tres.

Los datos de la persons C (sexo masculino, 17 afios,
‘soltero), muestren 8 uns persona fue tiene la percepeidn de
que en todas 18s fsmilies se ds el maltrats, lo cual se com—
plementa al estar en desacuerdo de aque en todss las familins
existe armon{s y respeto; 8in emdargo, se manifiesta en con-
tra de aque dichas situasciones tengan algo cue ver eon 108 —-
vroblemas de drogadiccidn v mlecholismo. Su posicidn machis-
ta al agredir A lps mujeres del grupo, Se menifiesta al estar
de acuerdo en que a las nifiag se les debe pegar pera ncérlas

obedientes, esto lo colocr como un maltrrtador en wnotencia.

Sus datos con respecto sl autoconcepto ovueden ser
pceptables pues estdn ligersmente abajo del perfil; sin embar
go Su bajo puntaje en la distribucidn de respuestes indica
une Mareada resistencia.

De los datos enteriores, podemos observer cémo es
que el grupo en el oue se integran lod adolescentes tiene mu

cho cue ver en su actitud hmcla 1ls violencie intrafemiliar,
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pues estos pdoleacentes comparten muchas_qarpcteriéticnﬂ,ndg
mAs de estsr on torno sl prirero cue retds como 1fder neseti
vo {Cloleman, 1985; Funes, 1990).

Estos dmtos nos permiten tamhién abserver nue p -
través del taller se logra detectsr a persones que aftén in-
mersas en 9ituaciones de violencis intrafemiliar, v nos con-
duce a buscar nuevas eatraterian de scercamiento de forra -
que Se venza el obstdculo de la.resistencia. Puede se une op
cidn derle & 1loS progremas un carscter menos institucionel,
pues les instituciones son vietas comc,@hq.forma de control

y poder sobre los adolescentes,

Al observar el cuestionario de le persona D (aexo
femenino, 26 efios, soltera), nos pvede parecer rue no existe
mayor problema; sin embargo, lr primeres inconsistencia se en
contrd al compearar los detes del nivel de estudios mencione-
do en embos instrumentos: en el primero de ellos indica ha=~
chillerato y en el segundo tercer semestre de licencirture,
lo que indica que intenta cubrir ente los demés su situecidn
real,

®n el test de autoconcevnto, se ohserverue Su nivel
de sutoconcevnto es el segundo més bajo del grupo, y su nivel
de sutocrftica es el mAs bejo lo oue muestrs una dismosicidn
pobre a evalusr sus actitudes y conductas, apegéndose de una
forma irremsl p los precentos morales en 1los cdue tiene une ma

yor puntuscidn muv por encima del perfil.
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Estos datos se corrohoran al ohservar su elereciéio
de autoimagen, en el aue se presents n 57 misma cormo una ver
sona exageradamente nrdenads e insegura producto de uns edu-—
cacidn muy rigide y morelists, v tiende s aperentar aue todo

es perfecto y le moledtan lms cosss due Se splen de la norma,

Su participacidén m» lo lrrro del taller fue hestante
activa, encontrando-.cue los temes oue mds le impactaron fue-
ron el de autoconcepto en el gue descubrié que "ls percepcidn
de m{ misme cembid el enfrenterme sl espejo"; ssimismo en el
temn de comunicescidn se did cuenta de aue "le comunicacidn
en mi femilis no es ten perfecta como yo crefa, pues existen
muchas harreras que no habis observado'.

Aun cuande puestrs hacla el finel del taller uns -
reeiétencia 8 aceptar el problems de 1lm vinlencis intrafami-
1iar (efectivamente existe segin el expediente), su nertici-
pacidn en el trller ¥ Sus provios comentarios muestran aue
adguirid conocimientos y habilidsdes oue pueden en un futu-
ro coadynver @ aue en Su fapilis 8e modifiouen slsunas conduc
tas y mctitudes que permitan resolver el problema de maltra-
to y de prevencidn en su familis futura.

Ademss de los nroblemes va indicados al inicio mo-
bre el desarrcllec del taller, faltando dos seaionea y la eva.

luacién, dejo de amsistir pretextando problermas de horario.

Ie8 respuestss de la persons E (sexo femenino, 18
a%n8, Soltera), menifiestrn una resistencis v apatfa hacia
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el tema de lm violencis intrafamilisr, pues se muesStrs indi-
ferenté con respecto a si la muier goza al ser maltrateda,
1o mismo a oue si existe armonfs y respeto en todes las fami
1is8 y esté en desmcuerdo en aue los prohlemas del alcoholis.
mo y ls drogsdiccidn propicien el maltrato, as{ como le es
indiferente si los vadres asdolescentes utilizan con mavor fre

cuencia el maltrato.

BEs de hacer notar gque'la mamé la Llevd e incluso
estuvo en le presentacidn del taller para observar el tivo
 de informacidn cue se iba a dar. Np se cuenta con su evalua-
cién de autoconcepto, pues por motivos de tiempo se le indi-
cé que lo contestara en su casa y que lo llevaras a la sesidn
siguiente; lo 1llevd haste la tercers Sesién y en la hojia de
respuestss estaba Su nombre en fotocopis y 8e notaban alaou~=
nes respuesdtass que no borrd bien, lo aue hesce pensar cue lo

dio a contestar a otra persona.

Esta resistencia s confrontarse consigo misma, se
observé también en el ejercicid de sutoimagen en el que sus
respuestes 8Son méS bien escuetss y su negative a realizar el
ejercicioc del espejo, indicando gque '"no me gusts psicoanali-
zarme"; se le indied gue no se trataba de psicosndlisia, oi-
no de un ejercicio en el due cade uno de nosotros corrabore-
ris ls percepcidn gue tiene de s{ mismo y contestd cue no le
sustabs anmlizar nada con resvecto a Bu persona,

A 1o largo del taller, esta resistencis iniciasl

céedid un poco y Bu prriicipacidn fue en aumento as{ comn an
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relapcidn con el grupe, sSohre todo motivads par las interven-
ciones de 1s persons ajena 8l plantel {G), yr nue 1ag inter.
venciones del coordinador ya no ersn tomedas8 como intentos
por modificer su actitud, sino como elementod que pod<{m reto,
mer; 1a imsgen del ccordinsdor dejs tembién de ser vieta co~
mo parte de 1a institucidén y permitid une integracidn comple,
ta con el grupo,

En sue comenterios dejd entrever oue 1la reéisten_
cia es mentenida por 1le femilia, tel y como Se vudd soreciar
sl analizar los datos de la familia c¢on resnecto 2l nifio con
retardo, pues desde el diamgndstico hubo resistencie a2 acentsr
el hecho, Sobre todo que es el Wltimo de 108 hijoS y aue los
Vdémés tienen estudios superiores al igusl cve lo8 vadres, Si
no del tod, el taller le permitid reerlizer una evalumrcidn de
af misma vy de su situacidn femilier. Mejd de asictir 'al izual
que 1as otrss perscnas faltendo doe sesiones y no respondid

al 1llamado pars concluir,

De 1a persona P (sexo femenino, 19 affos, soltera)
af se cuentn con sus dos evalumciones (inicisl y final), pues
fue 18 dnice persona aue meistid al taller comvletn; se hace
un sndlisis comparsdo, mdemés de snelizar otros datos Pl =~

" 1gusl que con 188 otrAS persones.

Bn 1p primera evaluacidn con el cuestionario de ag
titudea, tiene 1la percepcidn de que en todss 188 familims se
da el maltrsto, complementads con la resouesta.de oue no en
todes 1a8 familias se da el respeto y la armonis ¥ esté de

acuerdo en aue s mujer goza sl ser meltratede, lo nue 18 cp,
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locn'como una posible victima de meltrato. 2Zn Su sesunda eve
‘luscidn su percepcidn ha cembiado, suncue sigue en desacuer-
do en que en todms 1as Pamiliss se ds el respeto y lz armonia,
ello nos indica una visidn més reslists de su familis y mani_

fiesta que una de sus metes es lograr une familis estabdble,

Ess posicidn més realista con respecto a su fami-
lia se observa al snallzar sus respuestss con respectd al al
coholismo, pues en lm primera evaluacidn niegs que en su fa=
milis exista ese problems y en la segunda se ds una aceptam-

. cidn del problems y eemin Ruiros (1990), ya es de gran avane
ce Aue 1le persona tenga una concientizacidn y aceptacidn de
gue esté en uns situacidn problemstice que impide su desarrg

1lo personal,.

Sus puntejes en el test de autoconcepto nos mues_
tran a unnrpersona con un sutoconcepto muy deterioradn aun
cusndo puntir ligersmente alto al perfil en las dreas de au-
tosatisfaccidn, comportemiento, lo moral y lo versonal. Su
puntuscidn alto en el nivel de sutocritica se contradice con
su bajo nivel de consistencia cue puestra una reeistencia al
ta y. esctitud defensiva,

Bus puntajes en la segunde evaluacidn bajsron 11
gersnsnte, pero manteniendose cerca del nerfil, s excepeidn
del srea de autosetisfaccidn, basada en un sumento en el f-=
res social, él avance més notable se da en el sumento en el
puntaje de consistencia de respuestas que muestran una dismi
nuecién en su sctitud defengiva, gue indica que los datos. son

mA2 gercand® a su realidad. 102



Ieg cembios mostrpdos en log insirumentos oudiersn
no mostrar avences en la perSona, Siendo menos notoriss en -
el test de mutoconcepto; no obstante, existen elementoﬁ a con
siderar: la aceptacidn del problems del alcoholismo en su fa_
milia, el rechazo » 1a idea de le condicidén netursl de la vio

lencis en 1a fsmilie y su actitud como mujer.

Tambiér se observaron cembios a lo largo del te--
1ler, pues su participacidn fue en sumento, complementendo
el andlisis de los temas con comentarios rcerca de lo cue sy,
cedf{a en su vids persaonel, familiar y Sociml, con una mayor
receptividad hncie 108 comentarins de 1a3 otras nartieivean--
tes,

Sus comentsrios en el cuestionario de evaluacidn
por sesidn también muesStran su avance: "descubri ~ue mi euto
eatimm @8 muy bejm, pero shora sé como darme cuenta y aué es
lo aue puedo hacer vera sumenterla...me he conscido un noco
e y no vodria haberlo hecho =in syuda'; "No es diffeil 1le
gar p comprender el vor gué actuamos de la forms en sue lo
lo hacemos vy shora conozco las habilidades y canacidades oue
debe tener cada 3exo"; he aprendido nuevas formns de comuni-
carme y descubr{ otrsas con les aue me cominico Sin Aarme cuén

ta"s"descubri oue desconszeo mucho de mi sexualidad’,

Estos datos. nos muesiren aue al imusl oue 1p8 otres
personad, ella tamhién adquirid conscimientss y hahilidades
gue nuede utilizar pars modificar su situmecidén versonel v fa

milisr y de vrevencidn en sus relaclones ZFuturaes,
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Ia persona G (sexo femenins, 19 pfios, soltern)'ho

estaba lieade a1 vlantel; llegd al gruvs en 1A, cuarta se«ion'

(tercern del prorrama), por lo oue no Se le aplico' a evalunv

c#én inicisl, En el cuStionario de actitudes (evaluv

nel), se observa una aceptacidn de aue existe la’ violencia>

en su familia, es{ como del oroblema de alcoholiSmo., .-

Esta aceptacidn de la violencis intrafamiliar ro
estd considerads a nartir del prohlema de alcoholismn, nues
se manifieste. en desacuerdo en aue dicho vrodlema v el de la
dro~adiccidn tengen alzo que ver, per ‘lo aue su situercidn
familiar depende de otros factores aue minimi~en 1a accidn
del probleme de alcoholismo, como nueden ser las relacinmes
interpersonales vy la comunicacidn, como veremos més adelente

en sus comentarios.

Bn el otro instrumento muestra un autoconcevto
por debajo del perfil, corroboredo DOr Susd puntajes en las
otras subsreas, a excepcidn de la mutoSstisfaceidn v ligera-
mente alto en lo femiliar y socisl. Muestra una nmcentedle ay.
tocrftica sustentada por la altas consistencia de sus resvues.
tad, que muestran une menor re3istencia que el resto del aru

po.

Su participeeidn p lo largo del taller fue muv
active, llevendo el ensdlisis de los temns a freas nersonales
v familiares. Esto se observa en sus respuestss al cuestiona
rio de evnluacidn por Sesidn: "desecubri los defeetos cue ten

g0 en la formn de comunicarmre aon los demAs v aue no dehn
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sentirme menos que los demas (barrera de status)}”; "anrendi
més sobre mi sexualidad"; "me he dado cuentas que se dehe pern_
sar antes de former une familis y de errores que tengo en --
mis releciones familiares'y de pareja”.

Hesta mquf el endlisis individual de los datns ob-
tenidos en el taller. ahora a partir de esos resultados =me
hace un andlisis globel del programa.

La proouesta ie un taller para trabajar con sdolesg,
cesntes y jévenes es viable a consideracién de 1las autorida-
des del plentel y puede ser en un futuro aplicado con mayor
consistencia, observando las modificaciones a que estd einugs

to todo programa, Sobre todo en el sspecio institucionsl.

Ios mdolescentes y jévenes pudieron s través del
taller hacer un endlisis de sus catitudes haeia factoras aueé
propician la violencia intrafamilisr y descubrieron 1la mosi
bilidad de modificar Y aprender conductas y actitudes aue
108 1leven m un proceso de rehabilitacidn y vrevencidn de 1la
misma, Esto es corrohorado por sus comentarios 1o cual con--
cuerda con lo encontrado por Olivaras y Ro@riguaz (1992),
quienes indican gue al abrir un esSpacio en el que los sdoles
centes analigen sus potencinslidedes, tienen perspectives de
un desarrollo més Spiimo como versonas y por ende de ¢anali-~
ZAY ese eﬁfuerzo heeis la prevencidn de la violenecia intrafa
miliar.
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Ia actitud de 1a3 a utoridades del plantel con res
pecto a 1as caracter{sticas aue debfan reunir las versonss
asistentes al taller, eB una muestras de 1o oue sucede a nivel
institucional, en el sentido de qué pera €1los {(las institu-
ciones) sdlo cuenten los resultedos concretos y palpables,
como una disminucidn en el numero de nifios maltratados o las
actitudes de arrepentimiento vor narte dAe los padres maltra-
tedores, sin que por ello suiera deeir oue en realidnd se eg
td sbeatiendo el probleme, sino nue sélo se le disfraza pars

cubrir una espectativa progremdtica (Montes de 0Oga, 1931).

Se de poca importencis s una sctividad real de wnre.
vencidn que se puede lograr al tratar de integrar a los jéve
nes y adolescentes no detectados, pero aque sabemos oue estén
eXxpuestos a este tipo de problema; Sobre todo, en generasl
loo programss de prevencidn no son bien vistos pues 1o8 ye—-
sultado8 no 8¢ obServan a corto vlazo, vere a la largs oue--~

den generar resultedos mAS favorables {Coleman, 198R),

Otro de los puntn® encontrados es el contenido de
1a convocstoris que Se utilizd, pues decis "Se invita » loS
hermanos de los :alumnoS..." 1o cual mAs oue Susmerir aue se
trataba de un programs de desarrollo pera sdolesicentes y jé-
venes, se interoreté como una invitacidn e un curso en el
que se ibe s hablar de cdmo cuidar a los hermenos. Dps de las
personas que llegaron al inicio preguniteron oue de nué forma
su participacidn benef}ciar!a a 8u hermano y al indigar aue-

era un vrograms de desarrollo personal se salieron.
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V. 27WCLUSIONES.

A partir de 1m experiencia obtenida en 1a elabors-
cidn, aplicacidn y sndliasis del presente trabajo se nuede
concluir lo siguiente,

In perspectivs tedrica bajs 1s cual 59 trabaid ofre
ce una posibilidad real de sprendizaje de conductas v actity .
des que propicien el desarrollo de los sdolescentss y jéve—-
nes, pues on el taller se ohservaron los elementoS necesarios
pars ello s través del modelmmiento y el aprendizaje vica--

rio propiciado ooy log mismog narticipantes.

Por 1o snterior, la posibiliadmrd de trabajsr a tra
vés de 1 técnica de tmlleres en 1a vrevencidn y tratamiento
de 18 violencis intrafamiliar es una alternntive real que per
mite alvances y resultndos poSitivon, pues lo® mismos rdgles,
centes 8on patt{ecivpen de 1a modificacidn de ectitudes y con-~
ducta® en ptros sdolescentes v sdguieren una wagor confisnzs
al gser ellos 108 dque élaboreén r vertir de gy tradsjo les pl-
ternptivas de solucidn y prevencidn.

Se observé que un taller permite:trahajar 8 dife—-
rentes nilveles:
1) Se¢ da 1a detecoifn de personss que €3tén inmerses en si--
tuaclones de violencim intrefamiliar,
2) Concientize a los adolescentes y jdvenes ym detactados,
involucrdndolos en un mpprendizaje de conductas que vueden --

utilizar para le prevercisn y ners su deserrnllo veraonal.
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3) Las persona® tue ya se han dado cuenta de aue eStdn en

una situacidn de violencie intrafemilisr, pueden lograr una
rehabilitacidn en un porcenteje alto, y ~ue les permite acce,
der de una forma m#s consciente a otro tivo de tratam&ento,

ya sea individual o grupsl, pero con el convencimiento de

giie 1o requiere y no por cumplir una obligacidn inStitucionuli

Se hace necesaric con respecto a la institucidn
en 1s que se llevg a cabo el tiabajo, une mayor apertura a
implementar acciones que lleven 2 los adolescentes a involu-
crarse en 188 actividades del plantel de una forma menos coer
eitiva y sin utilizar a los pacientes detectados (nifine con
retardo) como pretexto de un trabajo que es necesario, De
esta forma se logreris una mayor aceptacisn haeia 108 proera
mas institucionales y se lograrism trabajer en 1os tres nive
les de incidencia del problemas: los nifies, los adolescentes
y Jjdvenes y los pedres de familia.

Ahora bien, les instituchones tienen lineamientos
y ohjetivos de trabajo concretol y pqsihlemente no sea fnétL
ble reunir rspectos de tratamiento y wrevencidn al mismo tiem
po, vues como en el ceso del DIP, silo se dedica al tradbaio
de prevencidn y en menor grado al tretemiento, por lo nue se
podrfa trabajer en le conjuncifn o correlacidn de los vla--
nes y progremes de veariss instituciénes psra losrsr resulta-
dos més complet~e en forma global,

El hecho de que este progrema 8e hays sdantado pa
rn evlicarse en este institucidn en especial, no cviere Aeo-
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cir que no ser aplicable en otras instituciones o a nivel Ade
comunidad, sobre tndo abre la nosibilidad de un trabajs reedl.
de tipo comunitario tomsndo en cuente 1R8. considersciones ym

eBtablecidas en loa rasultedos,

Como se ob%Servd en los resultedos, Aaun persisten
actitudes sctitudes meachistsg en los jdvenes v adolescentes
por lo cual fe sumiere antes de trabejsr con un coruns mixto,
un taller pronededtico pera hombres y otro pera mujeres, a
fin de evitar confrontsciones inneceseriss y la disalucidn

del grupo.

Los instrumentoc utilizados permiten evaluar las
actitudes y conductss de los esdolescentet y jévene® con res—
pacto a 1la violencis intrafamiliar, no obatante hace falta
trabajar en dichos inatrumentos, Sobre .todo en el cuestiona-
rio dé actitudes y otros instrumentoS ocue nuedan ofrecer da—
tos mAS precisos con resvectn a le deteccidn y modificacidn

de mctitudes con respecto a 1la violencis intrefamiliar,
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ANEXO A

Tablas ocue ilustrsn los resultados.
obtenidos con los instrumentos de

eveluacién.



TABLA I.
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Yuestra las refpuestes dedss vor cades persona
al cuestionario de actitudes sobre la violencias intrafeami-
lipr. (X) Identificm » 18 tnica persona con evaluscidn ini
eipl y final. (~) Identifica 1ss respuestas snelirsdas,



TABLA II.

AT

Categor{as AC 1 2 3 A B € D 'z 7DIS.
JE— 26 315 116 B85 100 62 60 55 60 58 A%
raonas
s 3 |ezs | 82| 97| s {5z {5255 {54 |52 |79
B 3471293 | 867 991108 |55 | 68 |56 158 |54 |175
¢ 32 1295 | 981 98| 99 |60 [ 59154 (62 |60 (67
D 29 12983 | 84]101) 98 | 57| 53|51 (59 |56 |62
E - |- R U R S B R R R
b 39 1281 | 83| 95/103 | 51 61|56 [ 5% {55 (63

(x)pe 33 284 | 88206 90|60 5151 (59|63 |112
G 42 (283 | 84| 98] 99155]| 52115616556 |17

puntaje del 1{mite inferior del rango de

Muestra los puntajes por Areas. compersdos con el
perfiles (e-n=+),

(Ver hoja de perfiles anexo 1,2),

Significado de claves,

AC. Autocritica.

AT. Mutaconcepto totel.

1.
2.
3.
4.

Identidad.
Autosatisfaccidn.
Comportamiento.,

Yo
Yo
Yo
Yo
Yo

Plaico.
Moral.
Personal.
Familiar.
Socisal.

DIS, Distribucidn de respuestes.
Es la tnica personm oue assistid al taller comnleto v
de 1a que oe tienen sus dos evaluaciones iniecinsl y

finel,

(x).




ANEXO 3

Descripeidn de las téenicas e instru-
meéntos utilizados en el desarrollo
del taller,



VANEIO 1.1
"LOS PANATICOS"

- OBJETIVO. Que los participentes ronpan la inhibvicilones lo-

grendo un smbiente de cordialidad e informplidad.

Materisles. Hojes blancas y lévices,

Procedimiento. Je pide e 108 perticipantes aue Se nonesn de
vie y 8e den las siguientes instrucciones: A cada
uno se ve a entregar una hojs en bienco y un 1é--
piz. Vemos a imaginar ocue todns Somns sente immor
tante: artisiss, pintores, escultores, escritores
entre otros. A ls seflal de "comiencen", se diri--
gen » cada uno de los compefleros y faludéndolo,
le piden su autderafo.

Deber hacerlo de uno en uno. ELl commafiero soliei-
tado firma y pone =u nomhre. Puede hacerse mutua-
mente.

Gana quien logre més putdersfos.



ANEXO 1.2

CUESTIONARIO
=DAD SEXQ
ESCOLARINAD MITMTBROS DE LA PAr,

INSTRUCCINMES: Lee cuidadossmente y conteste indicando en el .
paréntésis de 1a derechs con 1a letra “a" si estéds de acuer-
do, "b" indiferente, y "c'" en desscuerdo. Trate de eviter la
“opeldn "b" en 1o posible.. ) .

a) De acuerdo

b) Indiferente

¢) Bn dessecuerdo.

1. T todas 1les familins Se de el MALEYAtO..ceseevseasss
2. 4 las nifins e les hace obedientes pegféndoleS........(
3. El vadre tiene derecho a usar sexuslmente a los hijes(
4. In mgresividad debe fer uns cepracterfstice mamculina, (

5. La mujer £oza sl 287 MALEYatAAA....ceeecaersecenosnssl

N L P R

6. Tos hermenos mayores deben castirar s 108 menores,,,.(
7. 54 el nedre maltrata & la madre, éats debe desguitar-
se con los hi;los.....;-( )
8, En mi familim hay problemas de alcoholismo.ssssseaess ().
9. %1 hombre necesita maltratear » la mujer pars hacerla
(.

10, A todos 1os nifios 3e 168 BOLlVeA.sirsesessrssssrsccasas (.

entender.eciiievanns

11. 361lo mgrediendd, el hombre se excitm sexualmente....,{
12, Si al nifio se le pegs Sers MED NOMDTCessesrossesveses(
13. % mi familie se utilize la violencis con frecuencia. (

14, Todos los hombres mAltraten 8 U DATE Beseceenssanses

L I L O

15, $i aleuien es maltratado(s) debe quedafse calladofa). (



Continda snexo 1.2

16.
" 17,

18.
19.
20,
21.
22,
23,

24,
25,

26.

27,
28,
29,
30

31.
k-

33.

34,

35.

Una formes de comunicacidn snn los gritos e insultos..(
84 una persons no deser una relpcidn sexusl Se le de-
be 0bligAT.ceceererenansasl
™ el noviazgo, ella debe hrcer lo oue &1 Aira.......(
A los hijfos se les vegn vorque se les auiere.........(
Bn todms leR familins existe sarmonfa y resveto.....,.(
Bl padre ef 1p autoridsd ebBOLutAe.csreraccccccrsrasel
El hombre y 1 mujer tienen los mismos derechos......{
Ta familie Be garpcteriZs por leps difcusiones y el
maltrato, seveesessasnensl
S61o la mujer debe utilizer anticonceptivoS.vessveees(
Los prohlemps de alcoholismoe y drorediceidn provician
el maltretoseersiaraeesl
Loe pedres adolescentes utilizan con més frecuencinm
el maltrAt0.snsnarerareanasel
9610 pezfindoles m 1lo= nifias se hercen obedienter,.....{
Lo hijos son propiedad de 108 nAATreS.ceenvessesceras(
Ia mujer no debe g0zePr en 1la relacidn sexunl..esesces(
Si los pedres fuercn "educados" a golpes y aritos,

as{ deben "educar” a 8uS Bij0B.eesssersasl

Al cesarse, 1a mujer pese 8 ser propledsd del hombre.(’

El uso de golnes e insultos son necessrios en uns rela
0idn de pATEIAcecesarescsrasenan
Si &l padre le fue mal en el trabajo, lor hijos y 1la
esvosa 4erben agusnter oue s¢ descuite con €1105.cessel
Pare 109 padres, 1a ovinidn de 198 hifos no debe con-
L1 R |
Ia autoridad es mdquirida como un Don de DioB........(
ARACIAS

~ L N N L. ™ W)

[ I e

s

~



Continda enexo 1,2
BSCALA TENNESSTS DE AUTOCONZZPTO (POR TILLIAM M, °?IT"Mg),

IMSTRIIGCTONRS

Escriba Su nombre y el resto de 1a informacidn soli
citada en los ecpcacios indicadns en 1la hojs de resnuestas.
Deje para desmués la informacidn de 108 tres dltimns eanmcios
relativa al tiempo. Escribam solemente en 1la hois de rennnes--
tas y no escriba en este folleto.

%n este folleto encontrerd una serie de afirmacio=-
nes en 1as cuales usted se descrihbe s 8{ mismo, tal comn us—~
ted se ve. Conteste como 8i usted se estuviera Aescibiendo n
sf mismo(s) y no ante ninguna otra persona. En 1a hoja de reg
puestas, ENCTIRIT %V UM CITDTLN el mimers 1e 1a respuests cue
usted escorid: 89i deses xambiar 1a remvuesta después Ae heher
hecho el cf{reuls, no borre; escribm une "X" sobre 1la reswies—
ts marcads, despiés ponga al efrculo en la respuesta que uf—-—
ted desesa,

Cuando esté 1listn vara empezar, localice en su hoidm
"de resnueatas el esvacio oue dice MHORA ITM NUR IMPLINY v anpo-
te la hora; cuando hays terminedo anote la hora en nue termi-
né denyro del espacio que dice "UDRA BY NUL TERFIND®, ALl co--
menzar, Aseguresc oue la hnis de respuestas y efte folleto es
ten edlocado® de tal maners que 1los niimeros de 1las sfiemacin-
nes y los de las reanuentas coincidan,

REBSPUESTAS:

1 2 3 a4 5
Completamente Casi totel  Perte falso £a9i tntal Patalmen-
falso mente falsoc y vwerte mente ver- te verda-

verdsders drdero. dern.

Bata eschlm se ha reproducido sl pie de ceda 9fgzina
p fin de avuderle s recordar.

Yo prse a lpsiguiente nagina si no he comnrendido clera-
mente 1lsa instrucciones,



Zontinde anexo 1.2

1.
3.
5,
19.
21,
23,
.

- 39.

41,
5.

57.
59.
13.
.
91.
93.

‘Them
no.

Gozo de, buena 881u8eencivrsnrancrans
Soy uns versona atractivn............
Me connidero una persone muy dassrreglada
Soy una persona decentesccesssesiscvs
Soy una persons honrfAdfecsocscossanses .
Soy unA PErsond MElBsesecsssvsoavosssasvass
Soy una persona alezra.............;...;..¥,
Soy une versone celmads y tranquila{..;;..
Soy un "don nndie“.......,.............}.{
Wi femilia siempre me ayudsris en cuslnuier pro

bleme
Pertensaco » una Familin £eliZ.ces.seces .

¥is amigos no confian BN Mlavesssassssssnnss

Soy nopulnr con 1es personss &6l sexo masculino .;‘f}v
Io nue hecen otras zentes no me 1nteraaa......... f777'”
A1gunps veces digo falsedndeS.isessesasescsncnsss K
En 0ce8iOnes WO eNoJ0ssssescsconscrrsssrsassancis >93‘

Completamente Casi Totslmente Parte ¥elso y
Palso Palso Parte Verdade-
1 2 ro 3
Casi Tntalmente Totalmente
Yerdadero Falso

4 5



Continds snexo 1.2

2. Me agrada estar Siempre arreglado(s) y pulers(a)

4. Estoy llenof{a) de aChaCuUeS..eeevesecsncosns

(4]

. Soy une Deraone enferma...ecceasss
20. Soy una persons muy relieriosa........7.
22, Soy uwn fracaso en mi conducte moral..
24, Soy uns versone porsimente débil,..,.
38, Tengo dominio sSohre wi mismo(m)e...

40, Soy una persona detegtableeeesesescnss

42, WMe estoy volviendo 1000 (8)isseusirccsniovsonsss A2
56, Soy importante pera mis amieos y i femilise...,.- 56 :
58, K4 famllis no me QULETCssecssesscrsssncsessvassee B

60, Siento que mis femiliares me %ienen desconfianza. 60
14, Soy popular con personss del gexo fémenino....... 74
76. TUstoy dissustado(a) con todo el mundosessassssens 76 -
78. Ee diffcil entebler amistad CONDigOGeiesscoscesssss T8
92, De vez en cusndo pienso en cosSa® tan mplas que

no pueden meNCionATS@..eesvssvavsssrononsarssnssns 92
94. Algunas veces, cuando no me siento bien, estoy

de MAL HUMOT:.sssessvscnssvnsssasarcossosassasasss 34

Completamente Casi Totalmente Parte Zalso y
%nlso Palsgo Parte Verdade-
1 2 ro 3
Casi Totalmente Totalmente
Verdndero Verdadero )

4 5



Continda snexo 1,2

‘Ttem
X _ no.
7: No soy ni gordo(s) ni £18e0 (A)ee.eererrnnennas. . T
9, Me egrada mi speriencia 2 CEU T A s gl
11, Hay partes de ﬁi'cuerpo aue no me ngrndnn.....{';vl}'_-"
25, Eatny satisfecho(a) de mi econducta moraliee..s '
27. Estoy satisfecho(a) de mis relaciones con Uios.
29, Daberf{n eBistir més a menudo o la Iplesief. Ve
43, Istoy satisfecho(a) de 10 Oue SO¥....ueesi’s
45, ¥i comportemiento hacia otras mersonas es §rpi
cigsamente como deberfis Ae SeT.cevencnes §
47, Mo desprecio a mf mismo(a)eeevveneineee
61, Eatoy setisfecho(a) con mis relac}pnaé"
. L T Y "
63, Muestro tenta comprensién p mis féﬁiiia
como aebiern...................;:};; . B
65, Deverfe depositer mayor confienza én‘mi;fém;?}a~u.65
79, Soy ten sociable como guiero ser..};...;;...l..;f_TQ; -
81, Trato dé pgrader a los demés nero no me excedo, 81
83, Soy un gracaso en mis relaciones snciamles..,.... 83
9%. AlgunasS personAs Gue CONOZC0 ME CAGN MAleesssee 95
97. De vez en cuando me Aen risa los chistes colore
doBsievene, 97
Completamente Casi Totalmente Parte Falso y
Falso Fnalso Prrte Verdade-
1 } 2 ro 3

Casi Totalmente Totalmente
Verdadero Verdaders
4

5



Continda snexo 1,2

Item
No,
8. Yo soy ni muy alto(s) ni muy.bajo(a)......:....f‘ ]
10. No me siento ten blen coms debiers..........ess” 10
12, Deberis ser mAs atractivo(a) pers cdn.;ersonééf"”.:
del mexo onuesto......................’ Vo1
26, Estoy setisfecho{a) con wi vida religiosa, "-26'
28, Nuisiere ser mAs digno(a) de confianza.. '25 »
30. Deber{s mentir MenOS.usssesessoseeroins: 30

44, Wstoy setisfecho(a) con mi intelieencia.;..;--;, 44
46, Me gustaria ser uns versona diStinta....Q;.;.;;' 46
48, Quisiera no darme por vencido(a) %2n facilmente 48
62. Trato s wmis padres tsn hien como debierﬁj(Uﬂg '
tiempo pesado si los padres no viven)..f...;.f. 76?
64. Me afects mucho lo que dice mi familie...}..;.. 64

66. Deberin emar més 8 mis familiares.............. . 66
80. Estoy satisfecho{a) con mi masners de tratar a ‘

1a gente.............7...-., R0
82, Deberfa ser mée cortés coﬁ otras peraonﬁé;t;;.;' 82‘
84. Deverfn llevarme mejor con otras versonnﬂ;;..;. R4
96, Algunes veces me guste el chiﬂme.......f..,-;.; ‘ag

98, Algunas veces me den gmanAs de decir mnias pala~

WrP8, s ievevennna 99
Completamente Cesi Totalmente Parte Talso y
Falso Falso Parte Verdadero
1 2 3
Casi Totslmente Totelmente
Verdasdero Verdeadero

4 5



Continds snexo 1.2

2.
15,
11.
n
3.

35.
49.
51.
53.
67.

69.
T1.
85.

87.
89.
99.

¥o cuido blen £{81icEMBNtE....viceraracennarss

Trato de ser cuidsdoso(e} con mi epariencis...:

Con frecuencis 80Y WUY tOTDC. cevecsonsvcassss -

¥ relieién es prrte de mi vida diarié...;....
Trato de cembiar cuendo 8é& oue estoy heciendd
AlR0 QUG NO AED0.eseescesnoverrnrsncssnansessos
%n alpunas ocasiones hago €028 muy maleS.....
PMedo cuildarme siemnre en cuslouier situaecidn,
Acepto mis feltes 8in enojarIMO..vessveesccsnas
Hago coSas sin haberlss pensado DieNeececccseas
Treto de ser justo{a) con mis amigos y familip
) ' TeSeeasesa
Me intereso sinceramente mor mi familio.......
Siempre cedo n las exigencies de mis padres...
Trato de comprender el punts de vista de los
AOMBS. s evevavnas
Me 1levo bien com 108 deMAS..ciivveesonsenanan
He e2 fAc4l PerdOnBTecesiiiensoavosnsososnnsnns

Prefiero genar en 108 JUeE0Se..cvcrcocssoannns

Completamente Cast Totslmente FPrrte Palso y

Falso Palso Parte Verdadero
b3 2

Caai Totmlmente Totalmente
Verdadero Verdsdero

4 5

Item
no.’

LT3
SRR
o 1 4

3} 

33

B
49
51
53

67
69
kat

A5
a7
Rg
99



Continda anexo 1.2
Item
no.
14. Me siento dien 1la mayor perte del tiempo.....,.. 14
16, Yoy malo(a) pars el devorte y 108 jues0S.cciess 16
I8, Duermo mAliceseservossnntrssoroesnnnssansesansss - L8
32, la mavoris de lers veces hago.lo cue es debido.. 32
34, A veces me valgo de medios injustos nara salir :
. adelrnt@sssasese 34
36. Me es diffcil comporterme en forms correcta.... 36
50. Resuelvo mis ovroblemas con facilidAdeessscssses 50
52. Con frecuencis cembio de oPinidnN.sscecesrsensss 52
54, Trato de no enfrentar mis ProhlemaZ..eessseress ca
68, Hago el trabejo aue me corresponde en CPBA, ... 68
T0. Riffo con mis familiAreS..ivssicsvsicncoessosenes 70
86. Encuentro buenas cumlidades en toda la gente
QUE CONOZCO.ccenesscsosass a6
88, Me siento incomodo(m} cuendo estoy con otras
PErBONAS.cevrsnrverse A8
90. Me cuests trabejo entabler conversacidn con
eXLrefioRiiseeneescnss an
100, En ocssiones dejo para mafians lo oue deberfa

hecer hoYeeeevesosees 100

Completemente Casi Totalmente Parte Polso y

Falso PFalso Prrte Verdesdero
1 2 3
Casi Totmlmente Totalmente
Falso Verdedero

4
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Sontinha mnexo 1

ESPURSTAS

HOJA TE R
Nombre:

TSdad?

Sexo?

rado de
atndion:

s
=

Hora en aue emwnezd:

Fecha:

Hore en aue termins:

¥, 1 2 3 45

12 3 45
3.1 2 3 4 5

1.

40. 1 2 3 4 5

42.1 2 '3 45

12 3 45
123 4cs

5

19,
@, 1 2 3 45

56, 1 2 3 4. 5

58,1 2 3 4.5

60. 1. 2 3 45

23,
37,

123 435
1 2‘ 3 45

74.1. 23 .4 %

39,2 2 3.4 5

76,1 2°3 4 5

78, 1. 23 . 4°5
92,1 2 345

123 45

‘55,1 2 3 4 5

41,

94. 1.2 .34 5

57.1L 2 3 4 §

1 2-3745
9.:1°2.3.4 5

7.

59. 1 2 3 4.5

T73. 1 2.3 4 -5

75. 1 2 3 45

7. 1 2 3 4 '5

12345
12345
12345

91,
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ANEZXO 2.1

"Venta de cosas absurdas"

O0BJETIVO, Esta técnica permite una ambientecidn al infcio de
1la sesifn, disminuir le ansiedsd y propiciar 1le

participecidn del eruvo.

Material., Tarjetas con instrucciones.

Procedimiento. 3¢ reparte a cndm intesrante uns tarjetn oue
tiene anotado el nombre de un objeto absurdo.
Se invite A LoS asistentes a vaser sl frente e in-
tenter vender el objeto oue le corresponde.
Los participantes srsumentarén durante un minuto
en favor de su venta.
A ceda perticipante fe premia con un anlauso al

término de su participecidn,

Bjemplos de objetos abvsurdos: peines pare calvos,
desodorantes para hormiges, hahero vars jirafa,

entre otros.



ANZXO0 -2,2
"El espejo"

OBJ3TIVO., Hacer una reflexidén del autoconcepto nue cada uno
tiene de s{ mismo y reslizer un enfrentspiento con

uno mismo frente 2 un espejo.

Materinsles. Espejos (se recomienda que sean de cuerpo entero
’ o por 1o menos » la mitad), 1lAminas con presuntes

& un lado 6 srriba del esvpejo.

Procedimiento. Se da » los particinentes las sipuientes in3z-
trucciones: Ven a cerrmr los 008 y en su silla
se ponen lo méS cémodos Que puedan; vamos e reali
zar un pequeffo ejercicio de relajacidn, dursnte
el cual voy s hacer uns serie de preguntas déndo-
les tiempo # oue :contesten; le respuesta la ha--

cen 94lo pare ustedes.

Al terminsr con 1la \ltime pregunta se
cuenta haste $ y los varticivantes pbren los oios,
Después pasan sl frente de los espejos, v viéndose
en ellos, se hacen 1lp® mirmas presuntas, contestan
do en voz alta.

Iémina con preguntas:sfuién soy? 5,Como me siento?
1Qué quiero vara mi? sBatoy a2 gusto conmigo minmo
(a)? 5,De cué soy capsz? ;Cuénto valgo? 1Qué me
gusta y qué no me gusta de ni?



T ANEXO 2.3
"Auto-imagen”

‘ONJIBPIVO. Permite hacer una evaluecién de nuestras potencia-
1idades y hebilidedes, as{ como virtudes y defec-
tos después de reflexionar a lo large de la sesidn.

Materinles. Hojes impresas con un diasrama de la figura huma_

na, lépices.

Procedimiento. Se repsrte s cade participante una covia del
disgreme de la figura humana y se pide oue sain de-
tenerse s pensarlo mucho, conteste segin lo indica
cada parte- del cuerpo humano en 1la gréfica.



Continda anexo 2.3

CABEZA

Nombre:

GCapacidndes intelactyales.
1.

2.

3.

1.
2~
3.-

1.
2.
a-
4
5




ANEXO 2.4

Cuestionario de evaluacidn por sesidn.

OBJETIVO, Que los adolescentes exvongsn Su opinidn acerca

de 1a forma en que se desarrollo cads sesién.

Materisles. Hoins fotocopies, 1dpices,

Procedimiento. Al terminar cade sesidn, se proporciona a co-

ds participente una hoja en la que ge enligstan 4

preguntas nue evallsn el dessrrollo de lr sesidn,

Se pide que contesten honestamente y nue no se va

a coméntar con el gruvo s menc? que hayas contra--

dicciones ¢on regpecto a lo® c¢ambios sugeridos,

Cuestionario:
1.

2.

;e interesd la sesidn? sf_____  no
sFor qué?

+1Qué es lo que mas te interesd e impacto de lo
expuesto?

1Plensas que de alguna maners te beneficid es-
ta plética?

¢Te varecid bien exmuests o1 mpterial?

s{ no___. ¢Por qué?




ANEXO 3.1

"Refraneroc vopular"

OBJRTIVO. dctivided de ambientacidn inicisl y de preparacidn
del grupo para ls sctividad siguiente,

Nateriales. Pedacitos de panel con refranes impresos.

Procedimiento. Se de & los participantes las siruientes ins-
trucciones: Se va s entregar a cede participante
la mitad de un refrdn y van A buscer al compaflero
que tenga la mitad que complemente la que. tiene
cade uno, Bn case de no seber el refrdn, en las
paredes estdn peradss unas hojes donde podrdn en-

contrar el refrdn completo.

Una vez complementado el refrén, se comenta el
contenido. As{ por varejes toman otra mited del
refrén ¥y buscan otra nareja que lo complemente ¥

88{ sucesivamente hasta que queéen dog grupos.



AN3LO 3.2
"Creando un se humano integral",

OBJETIVO. Reflexionar mcerca de las caracteristicas adjudica
das a hombres y mujeres de ncuerdo a una cultura

de género y educacidn diferencinda,

Materigles. Dos caritns de nific y nifin, tres eartulinns en

blaneo y plumones,

Procedimiento. Se den 1a® siguientes instrucciones;
- Voy a peagar una carita de nifio y una de nifie argi
ba de una cartuline en blanco.
- Cada uno de ustedes va a prsar al frente v va a
anotar en le cartulins nue corresponda algunm ca--
rocterfisticA que nos hayan dicho oue tiene ¥a sea
el hombre o 1A mujer,
- Ya oue hayan snotado la mayor cantidad nosible
de caracter{sticas se hace una reflexidn en torno
a ellas; pesan despuds a anotar en la cartuline ro
tulada "Un ser humano intesral®, las caracterfsti
cs8 aue a julcio de todos debe tener una nersona
indistintamente ie su sexn binldeico.



ANTXO 4.1

"Contando una historis con los vies",

OBJETIVO. Permite 1a mmbientacidn iniecial con el grupo y.lo

prevara para el tema central.
Materiales. Tarjetns con instrucciones.

Procedimiento. Se reparte a los particinantes una tarjete
con una aceidn impresa y se indics que no deben de
jar que ses vists por los demds.

Les instrucciones son: “n 1s tarjeta hay una frase
que implice una actividad. Cade uno de ustedes pa-
sard al frente y tratard de decirmos 1o sue esta
snotado en le tarjeta, pero utilizando 34lo les
ptes, Mo se puede heblar ni hacer ruidod. Para in-
dicer SI o NO dehen heeerlo con 1la cabeza,

Se 4p un minuto para descubrir de nue ze trata, Al

terminar cafle participante se da un aplauso.



CANTXO 4.2

"Pormas de comunicacidn"

OBJETIVO, Permite observar la importancia de la comunicecidn
verbal y no verbal y algunas barreras de 1a comuni_

cacién,
Materiales. Dulces de diferentes caracter{sticss,

Preedimiento. Se reparte entre los participenten unos dulices
y se pide que los qﬁe tenman el mismo tipo de dul-
ce, formen parejss,

Ias parejass se colocan esnaldn con espalda o de
frente semin indicaciones perticulsres,

Pareja 1. De frente. Tratn de comimicarse utilizsn,
do Unicamente gestos, movimientos corpornles.
Fareja 2. De egvaldss, Se comunican utilizmndo voz
¥y cuerpo pero Se alejsn lentamente.

Pareja 3. De frente. Se comunicen s8lo verbelmente
¥ no pueden moverse mi hacar gestos.

Pgreje 4, De espaldnrs, Fermanecen 8in heblar y Sin
hacer movimientos.

Nota; Se pueden repetir 1ss varejas o hacer aleuna
veriscidén § dejer a los restentes como.obServado—-

po:1: %



ANEXO 5.1

"Pierrs, mar y sire".

OBJEPIVO. Permite smbientar al grupo y se utilizs como tde-

nica de calentamients,
¥aterisl. Une pelots o cualyuier abjeto limere,

Procedimiento. Sentados en un c¢irculo, el coordinador incluf
do, 8¢ dan 1a3 sipulentes insfrucciones: la nelota
{u objets) ocue tengo en 1asd manod, la VOy A aven--
tar A uno de wstedes diclenda cuslauiers de 1ms
siguientes pplabrass tierra, mer o sire. A ls per-
sone Que le coeigs tiene que Qecir el nombre de un
snimal que vertenesca a ese medio.
Ia persona que vierda va galiendo del circulo.



ANTLO 5.2

“Desensivilizacién de términos”,

OBJETIVO, Aprender nue los elementos que conforman la enato-
mfa y fisiolorfa de Llos Srranos genitales tienen
un nombre fsue debe ger expresado con naturerlidad,

¥aterimles, Hojas blancas, lépices, cartulines y mercadores.

Procedimiento.Se comente que dado ol caracter de tabd de 1n
sexunlidad, se dan otros nombres & 158 Srpsnss e,
nitalea n » 1as expresianés de la sexualidad,

Se indica gque formen eguipos de tres personss,

Bl coordinador peza tarjetas con el nombre de los
gendtales e Indice aque tienen 2 minutos pera hacer
une liste de 108 nombres con 1oS tue conoce vulear
mente A esos elementos de ls gexuslidad,

Al finpl vmea cadse eouino al frente y escrihe en
1ss cartulines los términos mencionados y los sing
nomod..

Comentar si slpuien se sintid apenado, por aué,
cudndo se utilizen esas términns, por nué no se
utilizsn los nombres apropiados,



ANEXO 5.3

"=1 simposiun”,

OBJETIVO. Que loa sdoleﬁuantea snalicen les formad9 pAra ha=-
cer uso de le sexunlidsd,

Materisles, Tarjetss, hojss, lépices.

Procedimiento. Se pide al grupo que hpga eauinns de cuatro
personas; Bl azar se entrega una tarjeta en 1la aue
entd escrits slgune de las formes de hacer uso de
1a sexualidad: Abstinencis, Masturbacién, Prostity
oién y releciones sexusles prematrimonisles,

Crda equipo enaliza el temep ¥y elaborm Bus comentn-
rios, oue vposterisrmente un intesrsnte de cpda e-
quipo expone sl frente. Al término Ade crda inter——
vencldén por parte de los exnositores, 1los demds
pueden hacer preguntas y/o comentarios nertinentes.
Susndo han pasado todoa los equipos se hace une cgp
clusién zenersl,



ANEXO 5.4

"la isla".

OBJETIVO. En esta técnicea Se discuten los valores gue e po-
nen en juego cuando se decie tener o no relacio--
nes sexumles,

Fateriales. Reeurse Humano.

Procedimiento, Se indica a los particinantes oue %e va p na-
rrar uns historia al final de 1la cusl tienen aue

velorar la sctitud de cada peraonsaje,

— X une isla desierta llegaron después de un neu--
frarsio, dos howbrez y una mujer (se puede hecer
después 1a variecidn dos mujeres y un hombre) y
ells 8¢ comienza a cuestionmar acerce de tener rela
ciones sexuales con uno de ellos o con amhgs,

™ caso de decidirse por unoipor cudl?

Se nueden formar equivos de discusién,



ANEXO 6.3

Un
se
no
lo

Un

Bl sexo y Su reaslidad,
{Ia Pande Rostik)

bombre y uns mujer:
decidieron & arpr
les importd sabexr
que tienen que psgsx,

hombre y una majexr

que no cuentan cou la edad
' solo quisieron gaber
del sexo su reslidad,

Algo debieron nenser
amar no €2 ®»dlo sentir
allpa cuenten voca edsd

no

se saben dirigir.

Ies bece falte vivir
y 88 la vida apreander
¥y 8élo lo hardnsufrir

sl

que tendrd cue necer,

Que no les vaya A pagar
como el hombre y la mujexr
que por sprender & amar
ahore no seben qué hacer,

El
la

hombre olvidd el amor
mujer quiere sbortar

por oonocer. el amor
aprendieron a matar.

Esto les puede pasar
a cualquier hombre o mujer
que ouiers sprender a amar
sin conocer el dedver,



Continia snexo 6.1

Cosags de 1s vids real
nue uno debe aprender
¥ no después lamentar
¥ hacer lo gue hizo
ells y 61,

Y hacer 1o cue hizo
ella ¥y €1,
¥ hacer 1n oue hizo
ella y 61



ANEXO 6.2

"Identificando riesgos”,
0RJZTIVO. Identificoar las conductes y sctitudes asocindas
con la sexualidad responsable en 108 ndolescentes.

¥aterinales, Cartulinas, marcndores, fotocopins.

Procedimiento. 3e forman tres equives y a enda intesrante se
. yroporeiona una copis en la que se enlistan situa-
ciones por 1las que puede ppSar cuslinuier adolescen
te. )
8i indiocs que deben analizar cada situscidn y deci-
dir ai corresponde a uns situscidn de alto riesamo
~altAa probebilidad de embarmzo-; bajo riespo -~uti_
lizen slmin método snticonceptivo-; 8in riespo -no
tienen relaciones sexuales o bracticen 1la homosexum
lidad,
Se comentan dudas y oniniones,



Continda pnexo 6.2

1.

n
.

2

-
B

9.

ﬁnniel viensa tener relreiones =exusles 2dlo pars Aiyertir
se y oueder bien con Sus emigos, as{ oue no niense usa m
ticoncentivos.

Roberto siente ocue ec importsnte conocer bien a una muchg
cha . antes de involucrarse sexualmente cén ella, Aunque no
hs tenido nungune relscidn rexual, cusndo 1la tenpa usard
condén.

Inisa he tenido relaciones sexuales uns vez Y como nn cree
que vuelve s tenerlas poroue estd #olests con el muchacho
sunque le gusts mucho, no plensa uoar anticoneentivos.,
Gloris ha estado ssliendp con un muchacho durante un »%o0

y sienten que tendrén una relacién sexusl vronto, vero en
mo no fabe cuéndo ferd, no ha hacho plenes pars eviter un
embaATazo0,

Dore esté muy enamorade de Aurelio y para no nerderlo cree
nue debe tener relaciones sexusler con é1, considers aue
no debe utilizar algin método pues 8glo lo hardn wna vez.
Las relaciponed oue ha sostenido Pedro, no incluven el ec=
to sexuel y no piense incluirlo hests oué se case,

Enrique tuvo una relecidn sexusl une vez. Usa el retiro
del pene antes de la eyrculacién como método enticorcenti

‘vo.

Margarite tiene relmciones sexuales rere vez, Ha tenido
ye un aborto. Ahora su vrareja usa el conddn cada vez aue
tienen relaciones sexuales,

Tuvite ha tenido'una relacién estrecha nor dos effo8 v ha
tenido colto frecuentemente, Ella toma pildoras enticon--
ceptives flgunos dfm® y se siente protegida.



Tontinda snexo 6.2

10.

11,

12,

13.

14,

15,

16.

17.

18,

19.

Arturo egtd mis interesasdo en la escuela due en tener
una relecidn sexual. Nunce he tenido une; sin emhereo,
sabe como usar el condén.

Soffn sale con Jusn pero no le susta lo suficiente nars
tener un coito con €1 ¥ ns viensa hacerlo.

Enrioue y Meria se exitan cupndo estén junto® y hen deei
d1d0 tener relaciones SexuslesS y usarén el retiro como
método anticoncentivo,

Jorge tlene relrcinnes sexurles regularmente y no usa mé
todo8 mnticonceptivos.

Un chico o chice se siente atr{do(a) mor aleruien de su
mismo sexo y no viensan tener asctividad sexusl con fl--
guien del sexp opuesio,

Efrén ha tenido relaciones sexuales con veries chicas,
El use el cordén y Ze siente nrotecido,

Anp ha tenido coito uns vez y spunoue no Sabe si volverd
a hacerlo, hs empezedo a tomar pildorem mnticoncentives,
Sandrs no ha tenido relaclones sexuales y piensa que re
sentir{n culpable de hacerlo, nero 1o esté peunsendo, n
ver daue pesa,

A Cexmen le muote un wuchacho pero ein no se siente 1lim-
ts para hacer el emor cou 1. He decidido efaversar,
Raymundo tuvo relaciones y la chics resulto emberszada Q
el nifio fue dsdo en adovcidn. Ahora elle tome pildnrss
enticonceptives.



ANEXO 6,3

"sgciodrama v,

OBTETIVO, Analizar les conBecuencias de un embarazo no desea

do en 1lr adolescencia.
Vaterisles. Tarjetas con instrucciones.

Procedimiento. Se solicita 1la particinecidn de 6 versones,
1e8 cusles van a reprefentar en un sSociodreme, una
gituacidn de une pereja adolescente en la cue ells
estd embarazads,

Se les dm une tarjets en la aue se enlisten los ai
guientes versonsjes: la pareja, un smigo del novio,
una amiga de 1la novia, una meestra, lor nadreé de
smbos., Los mersonmies pueden varisr de acvuerdn al

coordinmrdor o los participentes,

Situacidn, Ia peprejs Se encuentrs en un narcue v

1a chica comunica & 8u novio oue acaba de ir al mé
dico y esta fepurn de eatar embarazada. Desnuée de
desarrollar esta efcena, la chice platica con una
amigs y el chico con un smigo, embos con el médico,
los vedres de ells o de 81,



ANEXO 7,1
- "ELl mojedo mocisl”.

OBJETIVO. Recreacidn y contacto interversonal como prepara-
¢idn parm el iniecio de la sesidn.

Material, Reourso Himano.

Procedimiento. Se pide e un voluntarie y se le dice que es
el mojado, oue al atravezer un ris se mancho 1a eg
palda y que .treterd de manchar s los demds %ocan-
do eapalda con espalda. 4 los demAs participantes
se les dice que se cologuen por parejss wspalde
con espaldm.

Cuandc el coordinador dipe -jcambioj- cade inteszran
te tratersd de encontrar otrs pareja., %1 participan.

te que sobre serd a su vez el mojado.

Cuidrr aque no hayn movimientos brusecocS que puedsn
orovocar cef{dss, En caso de ser Arupo par, el coor,
dinpdor hard de mojedo.



ANEYXOQ 7.2

"Eligiendo un método enticonceptivo’

para nosotros",

OBJETIVO. Que los sdolescentes identifiquen y seleccionen
al tipo de snticonceptivos sesin una itumcidn

especi{fica.

Materialea, Tarjetes con historiss s examinar.

Procedimiento. Se indies que formen cuatro ecuivos. A cede
equipo se entrega una tarjeta con una pesuedia kis-
toria de una parejs que requiére un snticoncevtiva,
Cada equipo analiza la historia y elige un método
anticonceptivo y justifiea su eleceidn,

Un integrante de cede equipo lee 1la historis y el

método elegido ergumentendo por cué.

Al finsl se hace una retroalimentacidn y comentp-

rios del &rupo,



Continda snexo 7.2

1. 8 y Beto han estmndo saliendo juntos por meds de un afio.
endo ellos empezaron a tener relsciones sexurles, Ans -
omaba la pfldoras. Ella 1as tomd vor seis meses mproxima-
snénte. Hace un mes, 8e pelepron y decidieron no verse
or un tiempo. Anp dejé de tomar ls vildora. Ia ntra no—-

che, ellos splieron otra vez,hableron de muchas cosas y

decidieron continusr sus relsciones. Esta noche estén sd-
los en case de Teto y el auiere reenudar sus relaciones

2.

José y Susenm estén locos el uno por el otro. Durante los
dltimos meses, ellos se han hecho muchas cericiss {ntimas

debido a que Susana Sale de vacaciones Dor dos meses fue-
ra de le ciudad, E1108 no e hen visto dursnte el dltimo
mes y smbos deseen demostrarse su carifio haciéndoze el
emor., Faeron s 1a Wltima fumcién de cine, estén en el ca-
rro pero no tienen ningin snticonceptivo a le mano.
--Método anticonceptivos )

-~3 For qué?

pero nunca hen llegado al coito. Este noche es muy esveciml



Continla snexo 7.2

3.

Reymundo y Martha han estsdo teniendo relaciones sexuales
uns o dos veces opor Semana durante Seis meses. Z1los ha-
bian usedo el retiro y verecis cue funcionaba bhien: hagta
hace dos semanag, cusndo la menstruncidn de Martha se re—
trazs. Por 20 Afes temieron que Tartna cuedera erbarazsda
¥y ambos juraron que nunca tendrian r2lsciones sin 18 pro-
teccidn debida. Pinzlmente ella no estaba embarazala,%lla
aujere usar un métods anticoncentivo vero le da pena ir

e un Centro de Planificacién Pamiliar. Raymunis no auiere
usar el condén.

—-Método anticonceptivo:

-~ Por qué?

. 1e familis de Carlos es muy religioss y Le ha inculcado

1a creencias de que el acto sexual debe reserverse para el
matrimonio, Cerlos respeta tonto & sus nadreS Como a su
religidén, Carlos estd saliendo con Sandra y siente por e-
1la un gren carifio. Sandra ha tenido relaciones sexuales
en Sus anteriores relaciones. 3lla tomabe la pildors, ve
ro dejé de tomorla cusndo rompid con su dltimo novie hace
tres me3es, Sendra piensa que 89 natural y gue tanto ella
como Carlos tienen el derecho de =xwresarse el carifo nue‘
sienten uno hacia el otro, teniendo relaciones {ntimas.
--¥étodo anticoncentivo, '

~=zPor qué?



MO 7.3

"Ia Yotella de la anticoncencidn"

OBJETIVO, Aclarsr dudas y reafirmar el conocimiento adouiri
‘ do durante la sesidn.

Materiales. 'ma botella y tarjetas con vreguntas sobre los
métodos anticoncevntivos.

Procedimiento. Se solicita aque el grupo se siente Sobre el
piso formando un circulo., Se explica oue nue van
a jumar "botella", pern nue en vez de catimos, »
le persons que al dejar de girar 1la botelle le apun
- te con el cuello, se le hard una preguntm scbre 1o
aue 3¢ vidn en la mesidn. Tebe rernonder falso o
verdadero y por aqué. Si responde en forma ecuivoea

da sele del circulo.



Juntinda snexo 7.3

5,

6.

7

3 Bsverdad que la ahstinencia e's el u.nico método anticon--

centivo 1004 efectivo?
VERDADSRO. Ia ynica forma de estar absolutamente seruro
de evitar un embarazZo, €8 no tener relaciones sexusles,

5 %8 verdad que las pi{ldoras ceussn cancer?

FALSO. Bl uso de ls pfldors puede causar efectoS Secunde-
rios, vero no hay evidencia definitiva da oue cause can--
cer,

523 verdad que la ducha vaginal peviene el embarazo?
PALSO. Ia duchs vazinal no es un método efeciivo de mnti-
concencifn v no me recomienda ni como aseo normal ovues -
destruye la flors vaginal,

388 verdad oue 3i 21 hombre saca el nene de 1la vagina sn-
ten de eyacular no B8e Drovoea un eémbarazo?

PALSO. Antes de lp eyaculacién puede haber derrame de flul
do preeyaculstorio rico en espermatozoides, por lo que no
fe recomiends comy método enticoncentivo.

5,73 verdad que 9i se tome une pastilla snticoncentiva sé-
lo cusndo se tiene coito se puede prrevenir un embarazo?
FALSO, Se previene un epbarazo sdlo si se towman de amcuer-
do a 1es instrucciones,

B8 verdsd nue un conddn se puede user més de una vez?

3e puede utilizsr wés de una vez, vero no sirve como métg
1o anticonceptivo, pues aungue no =e note puede tener amy
Jeros vequefios nue permitan el vaso del semen.

+

459 verdad nue i se toma la pildora desnués del coito se
previene el embarazo?

FAL3N. Ie tnica forma es utilizendolas de ecuerdo a 1ps
instrucciones



Nontinda anexo 7.3

9.

;B8 verdad nuye 3i se traga un ovulo =e nrev*ene el embara
zo?

PALSY. E1 dvulo es efectivo 31 seé incerta ‘en la varina sy
tes de 1a penetracidn {10-20 minutos entes) y me usa uno
para cada coito.

1B verdad que estd prohibido venderle anticonceptivos a
los adolescentas? _

FTALSO. Algiin dependiente puede no venderioa por razonae
personales, pero no existe ningune ley nue lo orohiha. To_

" das las personas pueden adnuirir anticoneentivos como son:

10,

11,

condones, dvulos, espumas y jaleas, ¥ con recota médica
patillas y dispositivo® intrauterinos.

,Bs verdad que si la mujer se aplica limén en la vagina,

no hay posibilidades de un embarazo?

PALSO. Puede entorpecer el movimiento de lo3 espermatozni,
des pero no es un método enticoncentivo y nuede provocar
filceras pues dafia el tegido vaginal.

4,Bs verdad fjue el ritmo es un método efectivo oara tlos 34
venes?

FALSN, Bn 1as jdvenes todavis no hay uns regularidad en
el ciclo ovuletorio, por lo gus no e5 recomendable,

12.48s verdad 7ue la mujer no puede ayudar en la colocnnidn

+

del condén? )

PALSO. La pariicipecidn de 1la mujer favorece la excitacidn
¥ contribuye al acercamiento sexual de la nareja. Sin em-’
bvargo, debe hacerse sélo si le nareja estd de acuerdo.

NOTA: Se puede dar vasc esntre cadas pregunta ys elaboreds a

las propies dudas del grupo.



ANEX0 8,1

"31 lazarillo"

OBJETIVO. Esta técnica permite identificar y anslizar gue en
1a relacidn de narejs se presentan sentimientos Ae
conftianza, denendencia e inseguridad, acue sfentan

o ayudan en 1a dindmica de 1m misma.
KFatariales, Paliacates.

Procedimiento, Se pide a los participsntes que formen varejas
¥ » cada vevrefs se le da un paliacate y se indice
que uno de ellos tiene que tavparse los o0jos. Se in-
dice que por espacio.de treS minuto® paseen a sus
comvaferon por el saldn, recnlcando oue téngsn cuil-
dado de no tener un saccidente,

Posteriormente se invierten lo8 peneles, teniendo

el mismo tiempo pare hacer el recorrido.



ANEXQ 8.2

"El noticiers"

~ ONJTTIVO. Tue los adolescentes expongsn lo oue Raben sacerca
o de 1as sustsncias.pSiconctivas y de situacilones

que 9e presentan en el medis donde viven.

Materiales, Hojas blancas, ldpices, tuboS u otros objetos
que Sse puedan utilizar como micréfonos.
Procedimiento, Se explica al prupo que a través de los medios
masivod de comunicereidn, nos enterspmo? de idvenes
que usen sustancias psiconpctiveas, y que afecta tan
to n e1los obémo o las personas que les rodesn,
A continuncidn se forman esuipo® de 4-5 personas y
se da la indicacidén de aue deben comentar de casos
que conoScan y escribirlos como notes meriodfeti--
cas, )
Cadp equino elipge un nomhre, v.g. "Iadio veloz",
Al terminer de vesar todog los eouivos se hace una

plenaria para #acar 1as conclusione® pertinentes,



ANEXO0 8.3

"Poater"

OBJETIVO, Que los adolescentes identifiguen y exponsan en for
ma simbdlice los factores aue Iinduce al uso de sus

tencies pﬂicoactivas.

Materinles. Revisimrs, cartulinas, tijeras, pegemento, vlumo,
nes, otros mpteriales u objeto® due en e%e momento

ge consipgen de lo8 vroplos sdolesgentes,

Procedimiento. Se orgenizan equivos de 4-F personas vy se ipa
dica que con el materisl aue se ve & proporcionsr
replicen un posier en el que muestren los factorses
que Segun ellos 1llevan a un adolescente & usAx sus,
tancies psicoactivas, )

Cusndo todos heryen terminado se presents al sruvo
y se hace una descripciéﬁ y discusidn del mismo,



ANEX0 9,1

"Ta rTuleta

OBJZTIVO, Permite ambientar la sesidn y preparar al srupo pa

ra el trabajo vo3terior,
Fateriales, Recurso Humeno.

Procedimientn, Se indica 2 loo wnarticipanter cue se colonuen
en el centro del saldn y oue ectén stentos aJlns‘
instrucciones aue ge van a dar,

Inetrucciones: Zomiencen g caminer vor el salfdn.
De ncuerdo a log8 nmimeros que vays diciendo, van a
tratar de hacer ecuitos heeciendo contecto espalds
con espalda.

Tos equipos pueden =er de dos8 o wAS mersonan g erf
terio del coordinsdor,



A0 9.2

"Inventando una historias®,

OBJETIVO. Que lo3 adolescentes anelicen los diferentes esti-
los o tipos de families.

¥aterinles. Hojas, 1lépices, lAminas con dibujos.

Procedimiento. Se pegan las 1lAminAs con dibujos y =e nide a
“les participantet cue hagen equipos de 4-f£ nergonas
¥ se indica que harén uns historia » pertir 4de le
{ilustracién que se indique a cada eauipo; tomendo
1la escens como el momento presente, invetardn el
pasado y el futuro.
n terminar, un integrsnte de csdr eouipo nerga al
frente y cuenta fu historia. Lo demfe intesranter

pueden rerlizar comentarios,



ANEXO 9.3
"Hictoris personal y familiar",

OBJETIVO, Permite hacer un anflisis de la vida pesada, bre--
sente y hacer une ~lancacidon a future, evalusndo n
1las perapectivas de desarrollo,

Meterdales., Cartulinas, revisisz, vegemento, tijeras,

Procediriento. Se proporcionan los materisles e los nartici-
vantes y fe den las siguientes instrucciones:
Doblen la cartuline vor 1a mitad; en la parte fron_
tel del cusdernillo, escriben el letrero nassdo,

en la perte de enmedio oue ef la mis grende, escri
ban la palabra presente; y en 1la parte de stras
el letrero futuro.

™n 1las8 revistes oue se les nroporcionaron, ven s
buscar ilustraciones aue renresecrten e50% momentos
de pus vidas versonalet y familiares, TTaten de dus
car 1as imdmenes oue mds se smemejen a Su Situacidn

particuler,



ARTYO0 10.1
"Elefantes y jirefas”,

O0BJSTIVO. Pernmite-ambientsr al grupo v vrenarsrlo vara el
trabajo de le sesidn.

Materiales, Recurse Humano.

Procedimiento. Se colocan 108 particinantes en un circule de
nie y se dan 1la8 siguientes instrucciones.
- Bsta técnica se llama "“elefantes y Jirefas"; voy
8 sefalar g uno de ustedes diciendo elefante o ji~
rafe. Clando diga jirafa, log compefieros de los la_
dos se mgachan ¥y el comnafiero al oue .se le dijo il
rafa Se para de punters y levanta la8 manoS. %usndo
diga elefante, los compefieros de los 1lados le non-
drén orejas hrciendo arcos con 108 brrzos y el com
.pnﬂero nue e le dijo elefante, pone 1la tromna con

lo8 brazos.

El nue nierds dog veces Sale .del efrculo.



ANZXO 10,2

"Coap~ persona”,

OBJETIVO, Que el adolescente analice eituaciones de usg extre
mo de la autoridad.

¥ateriales, Tarjetes con los rétulos “coma" y "persona",

Procedimiento, Se indich a los participsntes que se inteagren
vor parejas. A cade pareis se entregan dos tarje-~
tas cue indiean Que hardn el padel de "coSa" » "mer
sona". Se pide que se coloquen las tarjetes en un
lugar visible.

Ias indicrciones son: el compaflero con la terieta
que dice "persona" tiene a su lade una cosa, un oh
Jeto; puede ser une silles, un espejo o 1o que uste
des deseen, Pueden ordensrle que hrgm lo nue uste-
des deceen. Todc dentro de un‘limite de resuveto

por el compsfiero., Tienen do& minutos.

Posteriormente se invierten los vepeles, Al final

se recofgen les eXperienciass de cads persona,



ANEXO 10.3

"Sociodramas"

OBJETIVO, Se analizan diferentes formas de utilizar la suto-

ridad en diferentes situaciones,

¥ateriales, Hojes blancas, lépices, recurso humano,

Procedimiento. Se indica que de acuerdo & lo analizerds en 1a
sesién- con respecto e, 1las formas en que se nuede
hacer uso de la eputorided (¢utofitﬁria, vermiciveg
y democrética), Se reunan en tres equivos peara oue
por medio de la ceracterizacidén muestiren como se

heace uso de ecos tipos de autoridad.

De scuerdo & 1los pes rticipante® por equipo, los
papeles peden ser: el vadre, le medre, tres o més

hijos, abuelos, entre otros.



ANSXO 11,1 o

"Ila familia Pérez*,
OBJETIVO. Ambientacién v preparscidn del grupo pera el trabs
Jo de la sesidn.

¥aterisles, Recurso Humano.

Procedimiento. Se pide a £ voluntaries que salgen del melén
¥ 8e alejen para que no escuchen las inftruccioner

que Se derdn sl resto del gruvo.

4 la gente que e queda en el saldn se pide oue
hagen un cfrculo de pie. =1 coordinador hace pasar
a uno. de lo8 voluntarios y lo oresents ante el Ary
po diclendo: "Zate es la familia PFérez",

A partir de ese momento, el prupo imita todn 1o
que hags o diza el voluntario.

Después de dos o tres minutos pasa otro voluntario,



ANBXO 11.2

"Sociodremns",

0BJSTIVO. Que lo® adolescenten esporten erlternativas de. solu-
¢ién a1l problers de la Violencin Intrafemiliar,

Nateriales, Recurso Humano.

Procedimiento. Se indica rl gruvno que se divide en tres ecui
pos y aue tratando de hacer uso de los contenidos
revisados en el taller, elsboren por medio de un
socicdrama les alternetivas de soluci6p oue puedan

aportar al probleme de ls Violencis Intrafamiliar,



| CANEXO 11,3
"Una coBa y algo mas",

0BJETIVO, Recreecidn y anmbientacidn con el -grupo.
Materiales. Recurso Humono.

Procedimiento. Sentado el grupo circule, se indica cuse el
coordinndor diré uns nalabra o frase y el peartici-
pante al que se de uso de 1a palabra dird una vale,
bre o frase relacionads con la enterior, de formz
que al terminar con todos los participantes se ten_

ga una historia o frase consruente.

Se indica que deben refvonder lo mAS ranide oue
puedans 1lp versona aue se tarde considerablemente
gale del cf{reulo.
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