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...“LA GLORIA DELOS JOVENES ES SU FUERZA
Y LA HERMOSURA DE LOS ANCIANOS ES SU VEJEZ"...
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como td, que siempre se ha preocupado por sus hijos y que esta dispuesto a darlo
todo por ellos. TE AMO PAPA gracias por todo lo que me has dado y por todo lo
que me has enseiiado. Con este trabajo puedes ver que todos tus esfuerzos no han
sido en vano.

MAMA Dios sabe lo mucho que te quiero a ti también. Gracias por todo el apoyo
que me has dado, porque desde muy temprana edad nos has ayudado a mi y a mis
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Gracias te doy SENOR porque en cada momento de mi vida estas conmigo, me
sostienes y me das paz, gracias por tu amor. Este trabajo te lo dedico a ti, porque
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INTRODUCCION

La vivencia del envejecimiento generalmente es impactante porque provoca en algunas
personas depresion, sentimientos de minusvalia, miedo a la dependencia y conductas
egocéntricas, como un medio para demandar la atencién de las personas que viven con
ellas y de esta manera aliviar sus tensiones. El envejecimiento trae consigo, ademas, la
disminucion de las capacidades bioldgicas, la disminucion de la actividad productiva y la
sensacion de pérdida del estado econémico adquirido.

El anciano es un ser humano provisto como cualquier otro, de una dignidad que debe
reconocércele y respetarsele porque la vejez no es solamente acumulacién de afos, sino
también de experiencias. El anciano fisica y mentalmente sano es una fuerza productiva
experimentada, que debe ser aprovechado en actividades adecuadas a su condicion.

Es en el seno de la familia, consciente y responsable, en donde debe vivir el anciano, al
lado de sus seres queridos y bienes mas preciados, de ningin modo y bajo ninguna
circunstancia, debe ser arrojado fuera de ese ambito. Es indudable que la actitud de la
familia frente al anciano esta generalmente el crisis, ya que oscila entre la tradicional, de
respeto-proteccion y la de intolerancia, que conduce a separar al anciano de su grupo
familiar. Es importante hacer una comparacion entre el hombre y la mujer jubilados ya
que casi siempre es el hombre quien presenta una mayor desadaptacién ante el retiro; la
mujer en cambio, se mantiene en ocupaciones tradicionales, siendo mas facil reajustar
su vida cuando se jubila.

Como resultado del mas elemental principio de justicia social, es deber de la familia y
de la sociedad proporcionar el mayor bienestar al anciano. La necesidad de atender la
problematica integral de la poblacion anciana en México, han llevado a ejecutar una
politica gubernamental, que tiene por objeto la solucién de sus problemas, y obtener su
bienestar integral, politica que basicamente consiste en la organizacion y ejecucion de
programas asistenciales basados en el conocimiento, causas y consecusncias del
proceso de envejecimiento.



FUNDAMENTACION

El envejecimiento es un proceso natural e inevitable. Las circunstancias de la vida
también cambian a medida que las personas envejecen. Aparecen nuevos papeles y
procesos que enfrentar (perspectivas de la madurez, tercera edad, depresion y/o
ansiedad, étc.).A medida que las condiciones para los ancianos se hacen mas
hospitalarias y acogedoras en nuestra cultura, las nuevas generaciones asumirdn
actitudes y papeles radicales diferentes y las preocupaciones de los ancianos deberan
cambiar también.

La Ley General de Salud, como norma directriz de todas las acciones encaminadas a
proteger a personas que por su edad y condiciones fisicas, mentales y sociales estan
incapacitadas para procurarse un medio de subsistencia que les permita alcanzar una
vida plena y productiva, establece (concretamente en la fraccién Il del articulo 168), que
la atencién a menores y ancianos en estado de ebriedad o desamparo debe ser
proporcionada en establecimientos especializados.

En el municipio de Naucalpan de Juarez, Estado de México, existe una poblacion total
de 730, 170 habitantes de los cuales 18, 063 son mayores de 65 afos. Para este sector
de Ia poblacién se cuenta dUnicamente con un asilo de ancianos (perteneciente al sector
privado), el cual tiene una capacidad para 169 camas, lo que representa un 0.936 % del
total de la poblacién mayor de 65 afios. Lo anterior nos indica que existe una poblacién
de 17,893 habitantes carentes de este tipo de servicio. Dentro del Sistema Normativo de
Equipamiento Urbano encontramos que a a partir de un rango de poblaciéon mayor a 50,
000 sera necesario un asilo de ancianos. El Gobierno del Estado de México tiene como
una de sus prioridades el poder solucionar las carencias de estos grupos, fomentando la
Asistencia Social, la cual requiere para si misma de Centros Especializados para un
mejor cumplimiento de los objetivos para los cuales fueron creados. Queda manifiesto
que se requieren Centros que permitan el albergue y proteccion a estos grupos de
personas.

Negar la vejez no nos conduce a ninguna solucién, la realidad nos plantea actuar y
proyectar ahora para evitar que estos problemas sigan creciendo y alcancen a los futuros
ancianos: nosotros mismos. La creacion de este centro tiene Ia finalidad de reintegrar al
anciano al sector productivo, ampliando las opciones de colocacion y combatiendo la
inseguridad que provoca el saber que las oportunidades para encontrar un nuevo empleo
son escasas.



ANTECEDENTES DEL TEMA"

El anciano no siempre fue un “estorbo” para la sociedad, hubo tiempos en que fue
considerado importante, el problema social que "ha causado” es relativamente de los
tiempos modemos. Durante la etapa de México precolombino se buscaba el consejo de
los ancianos y eran bien cuidados en los ultimos anos de su vida. En la época colonial
predominé el criterio de la caridad cristiana, el favor cristiano inspiré la creacion de
instituciones que daban asilo a menesterosos de toda condicion. En el sigio XVI
Bernandino Alvarez organizé el "Hospital de San Hipdlito" en el que se asistia a viejos
invalidos y menesterosos. En el siglo XVIIi, Don Fernando Ortiz Cortéz, fundé la "Casa
de la Misericordia” en donde se atendia a los que se dedicaban a la mendicidad y como
grupo especial, a los "ancianos mas necesitados”. A finales del mismo siglo el Virrey de
Bucareli inaugurd el "Hospicio de Pobres", institucion de la cual se derivaron
posteriormente los asilos para ancianos. En la etapa de la Reforma, con la separacién
de la Iglesia con el Estado, la asistencia al senescente queda reconocida como
responsabilidad del estado, que crea para tal efecto, la beneficencia publica. No
obstante, la atencion a la vejez en los particular se siguié proporcionando con el mismo
caracter proteccionista. Sin embargo, bajo el régimen de Beneficencia Privada aparece
en 1984 el "Asilo Particular para Mendigos" como primera institucion que otorga atencién
integral al viejo, fundado por el Dr. Francisco Diaz de Leon en la ciudad de Cuernavaca
Morelos. En la etapa post-revolucionaria, con el triunfo de la revolucién se inicia también
una nueva era en la asistencia al senescente sin recursos. Se constituye iegalmente en
1913 la Fundacion Mier y Pesado, a partir de que la institucion otorga a todo mexicano el
derecho al bienestar. La Beneficencia Piblica al no responder a las nuevas orientaciones
y necesidades sociales, es substituida por la Asistencia Social. La atencién a los
necesitados pasa a ser un derecho de [a poblacion bajo la responsabilidad del Estado,
mas que actos de caridad. No obstante este significativo avance, la atencion a la vejez
fue menos favorecida, dentro del campo de la Asistencia Social, debido basicamente a la
composicién demografica de nuestro pais, ya que ia familia siguié conservando dentro de
su nticleo al senescente, que atin ocupaba un lugar importante dentro de la vida
familiar.En 1979 el Estado de Mexico emite un decreto por medio del cual se crea el
Instituto Nacional de la Senectud (. N. S. E. N.). A partir de esta accién fuerén
inaugurados 6 Albergues y 2 Residencias Diumas, desarrollando programas
econdmicos, sociales, educativos, psicologicos y de investigacién. Todo en beneficio de
la poblacion senescente de nuestro pais.



LA ASISTENCIA SOCIAL AL ANCIANO

EJEMPLOS ANALOGOS

Entre nuestros antepasados quién llegaba a viejo era algo grandioso pues el anciano
impartia sus conocimientos a la poblacion joven y ésta los consideraba sabios hoy en dia
ésta tradicion se ha ido perdiendo por el avance que ha tenido la tecnologia en todo el
mundo. La gente joven solo tiene ojos y oidos para valorar lo nuevo que dia a dia va
conociendo.Esto va provocando que al anciano dia a dia se le vaya haciendo a un lado y
de esta manera se desvalorizen sus conocimientos intelectuales y empiricos. La era
modema ha buscado la forma de deshacerse de la poblacién senescente ya que a esta
se le considera improductiva ( por ejemplo en los empleos no se admiten a mayores de
45 afios), como consecuencia la gente mayor al acercarse a esta edad comienza a
preocuparse, no por envejecer, sino porque en esta etapa es muy probable que se
cierren las puertas del area de trabajo. En el caso de que no tengan donde vivir, se
preguntan ademds de donde, cémo van a vivir. Es comtin que se sientan rechazados por
su familia, que los consideren intiles, o que hasta les estorban; situacién que se agraba
si interfieren en los problemass intimos de la familia a la que pertenece.

Los antecedentes inmediatos del servicio pablico de asistencia los encontramos en el
Decreto del 28 de Febrero de 1961 por el que se cred la Direccion General de Fondo de
Beneficiencia, que contaba con las facuitades plenas para mantener hospicios y otros
establecimientos de beneficiencia del Gobierno de fa Unisn. En el periodo
posrevolucionario,por Decreto del 16 de Julio de 1924, se instituyé la Junta Directiva de
la Beneficiencia Publica. Posteriormente se promulgé la Ley Organica de
Adnministracion Plblica Federal, el 26 de Diciembre de 1976 actualmente vigente y que
en su Articulo 39 establece las facultades genéricas de la Secretaria de Salubridad y
Asistencia. Por Decreto del 25 de Agosto de 1979 y con la calidad de organismo
descentralizado, el Ejecutivo Federal cred el Instituto Nacional de la Senectud, con la
finalidad de responsabilizarlo de la proteccién, ayuda y orientacién a la poblacion
senecta.

Los asilos en México resultan insuficientes a la demanda pues existen ancianos en el
pais sin ninguna proteccion; aungue el nimero de estos centros ha ido en aumento,
siguen siendo insufisientes. Los actuales asilos no han sido disefiados especificamente
para cumplir dicha funcién, ya que son adaptaciones de viejas casonas. Dos de los
mejores asilos (y que no pertenecen al INSEN), son el "Mundet” y el "Espafiol".
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Asilo Arturo Mundet

Sanatorio Esbaﬁol

“Albergue Cuauhtemoc"

Asistido por el D.D.F. su construccion es vieja pero no funciona del todo mal, su
problema fundamental es que esta ubicado en una avenida de transito intenso, los
dormitorios estan proximos a la avenida, le faltan areas verdes de mayor magnitud, los
dormitorios son demasiados grandes de 6, 10 y 12 camas:no llega el asoleamiento
debido y teniendo tal cantidad de personas seniles en un cuarto, se presentan problemas
como el que los hombres ingieran bebidas aicoholicas, aungue la vigilancia sea muy
buena; se pelean por cualquier cosa ya sean hombres o mujeres. Su capacidad es para
200 personas y en su mayoria son mujeres.

De los asilos en México es de los que mejor funciona ya que se cuida mucho el aspecto
humano, asistencia médica, social, administrativa y espacios arquitectonicos. Ahi
pueden vivir matrimonios, invalidos, semi-invalidos, y gente sola. Tienen buena atencion,
alimentacion, limpieza, etc. Para poder ingresar hay que ser espanol o conyuge de
espaniol; el espariol paga una cantidad muy baja o deacuerdo a sus posibilidades sin
llegar a ser oneroso. En el caso de un espartol que caresca de medios econémicos no se
le cobra, si algiin mexicano quisiera entrar y contar con los servicios, tiene que pagar
una cantidad mensual.

Este albergue se encuentra ubicado en Av. Cuauhtemoc 950, en la colonia Narvarte. Ef
médico responsable es la Doctora Graciela Alonso Andraca. Este asilo es la adaptacion
de una casa habitacion de dos niveles. Descripcion:

Planta Baja: Primer Piso:
1 Cuarto cinco camas (Muj.) 1 Acceso
2 Bafio Completo (doble) 2 Salade estary T.V.
3 Comedor 3 Bario completo
4 Cocina 4 Taller de carpinteria
5 Lavado y Secado 5 Enfermeria-encamados
6 Alacena
7 Medio bano
8 Servicio Social
9 Patio

10 Cuarto ind. con bafio completo
11 Cuarto tres camas (Muj.)

12 Cubiculo de la doctora

13 Cuarto cinco camas (Hom.)

14 Bano Completo
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El albergue "Cuauhtemoc"” tiene una capacidad para 34 personas de las cuales 4 son
hombres. El personal que labora en este lugar es: un Médico, dos trabajadoras sociales,
dos cocineras, dos personas de seguridad-intendencia, dos enfermeras y dos maestros
(aerobics y carpinteria). El personal labora en dos tumos y parte solo labora cada tercer
dia. El personal de planta (que siempre debe permanecer en el asilo), es: una enfermera
y una persona de intendencia. Dado que el asilo es un adaptacion, es espacio es muy
reducido, factor que influye negativamente en la vida de estas personas , que
generalmente estan de mal humor y son de cardcter agresivo. Otro problema es el de Iz
escalera ya que es muy estrecha y los peraltes son altos, por lo que es muy pesado para
estas personas el subir y bajar. La atencion medica que se recibe es a nivel muy general.
Aungue no esta estipulado 2l uso como residencia de dia, existen personas que acuden
medio dia tinicamente. Cuenta con instalaciones especiales en los sanitarios y regaderas
(agarraderas y sillas méviles especiales para banarse). En los pasillos y recamaras
ubicados en la planta alta, el acabado en los pisos es de parquet nistico y en las areas
restantes encontramos loseta de pasta. Los muros tienen aplanado de yeso con pintura
color rosa mexicano y pintura de aceite color crema en banos y cocina (que tiene solo
parte con azulejo).



"Albergue Ecatepec”

Este albergue esta ubicado en Blv. de los Teocallis y Av. Central, en el Municipio de
Ecatepec de Morelos Estado de méxico. El médico responsable es el Doctor José
Preciado Sevilla. A diferencia de todos los albergues del INSEN, éste fué donado por el
club rotario, por lo que su construccion fué disefiada para funcionar como Asilo. Toda la
construccion es de un solo nivel.

Descripcion:
1 Acceso 2Consultorio médico(farmacia)
3 Bodega ("morgue" y "sala de revisidon médica") 4Cuarto
5 camas Hom.("Encamados")
5 Basura 6 Patio de tendido
7 Lavado secado y guardado de ropa 8 Sanitario de empleados
9 Lavaderos (2) 10 Bafio completo
11 Cuarto 5 camas Hom. 12 Cuarto 5 camas Mu;j.
13 Bodega 14 Lockers empleados
15 Bano completo empleados 16 Capilla
17 Comedor 18 Cacina
19 Alacena 20 SalaT.V.y estar
21 Control-enfermeras
22 Trabajo social

El albergue "Ecatepec" tiene capacidad para 45 personas,siendo la mayoria mujeres.El
personal que labora es: un médico , dos trabajadoras sociales, una enfermera en turno
{tres prestando servicio social), dos a cuatro cocineras y dos personas de vigilancia-
mantenimiento. Aqui el personal labora en tres turnos, el personal del tercer turno hace
labores de mantenimiento e intendencia al mismo tiempo. El espacio de este asilo no es
tan reducido ya que cuenta con un jardin donde ademas de caminar, el senescente
puede cultivar, sembrar y asolearse. La gente de este asilo no s tan agresiva como en
el otro asilo. Por ser de un solo nivel, disminuye el nimero de accidentes. Los acabados
en pisos son: loseta vinilica, los muros en todos los locales Gnicamente tiene esmaite
transparente (son de tabigue rojo) o bien estan pintados con esmalte. Cabe sefialar que
en el manual de reglamentos del INSEN si indica que no se podra usar este tipo de
pintura en las habitaciones.El unico equipo especial lo encontramos en las regaderas
(sillas especiales para banarse).
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OBJETIVO

MARCO JURIDICO

El objetivo general de este ensayo es disenar un espacio arquitecténico que responda a
las necesidades de un asilo de ancianos en cuanto a funcionalidad, comodidad, higiene y
seguridad ue le permita al anciano gozar de una estancia agradable y productiva;
roporcionandole un hogar lectivo y que cuente con servicios que cubran sus
nenesidades fisicas, psicoldgicas, sociales y ¢ turales; para mantener el bienestar
general del anciano en estado de desamparo o abandono, ya qu éste se encuentra en
gran parte condenado al ocio y a la soledad, abandonado asi mismo al pro so de
envejecimiento. Por lo tanto se pretende disenar espacios destinados al albergue del
sene ente, presta ndo servicios de alojamiento y vestido, para usuarios internos, ademas
de alime acidn, actividades ocupacionales, recreativas, culturales y vigilancia a la salud,
para usuarios intemos y externos. Como base importante para la creacién de este
centro asistencaal, se tomaran en cuenta como inversionistas: INSEN, Cabecera
Municipal e Institucion Privada. Estas instituciones podran de apoyo a la institucion.

Esta Guia Técnica esta sustentada en las Leyes, Decretos, Reglamentos,
Ordenamietos y Manuales que a continuacién se indican:
*Constitucidn Palitica de los Estados Unidos Mexicanos.(Articulo 42)
*Ley General de Salud.(Articulos 12, 22, 3%, 69, 249, 272, 45°, 167°, 1689, 1692y 1719)
*Ley sobre el Sistema Nacional de Asistencia Social (Diario Oficial de la Federacion, 29
de Diciembre de 1976; 21 de Enero de 1985).
*Reglamento Interior de la Secretaria de Salud (Diario Oficial de la Federacién, Articulos
12,22y 279).
*Reglamento de Construcciones.
*Reglamento de Ingenieria Sanitaria.
*Reglamento de Estacionamiento de Vehiculos.
*Ordenamiento de siniestros y rescate.
*Normas de organizacion y Funcionamiento de la Casa-Hogar para Ancianos.

Como complemento de esta Guia Técnica, se consideraran los siguientes factores:

La atencion al anciano, sujeto a la asistencia social, requiere de establecimientos e
instalaciones que le permitan llevar una vida agradable, segura y productiva, por lo que
es necesario planear y disefiar los espacios requeridos por los senescentes, para poder
llevar a cabo con el minimo de inconvenientes las actividades actividades de la vida
diaria.



CAMPO DE APLICACION

Elementos : es el conjunto de requisitos preeliminares, indispensables para la
planeacién y se integra de los siguientes elementos:

ECOLOGICO: La aplicacion de este factor estara enfocado a respetar el equilibrio de
integracion, el individuo on el medio.

SOCIOLOGICO: Este elemento se utiizara para conservar la armonia de las relaciones
entre el individuo y la sociedad.

ECONOMICO: Este campo incidira en la justificacacion de este tipo de servicio, en
relacion a las poblaciones que los demanden.

DEMOGRAFICO: Los datos que como resultado se obtengan del estudio poblacional de
una regién, por grupo de edad y sexo, determinaran la demanda de éste servicio.
URBANISTICO: Para una optima funcionalidad de los establecimientos de asistencia
social, éstos tendran infraestructura urbana como: vias de comunicacion, agua potable,
drenaje, centros civicos, centros culturales centros de recreacion, centros deportivos asi
como contar con el servicio de limpia.

Funcionamiento: Para una 6ptima operacion, se ha determinado que la Casa-Hogar para
ancianos tendra caracteristicas arquitéctonicas bajo los lineamientos siguientes:

°Ubicacion estatrégica y dimencionamiento deacuerdo a la oferta-demanda.

°Capacidad suficiente y apropiada para la demenda interna-externa.

°Distribucién porcentual del nimero de senescentes, segun indicadores basicos.
°Equilibrio entre los servicios de apoyo en relacion con los servicios intemos y servicios
internos y externos, la institucion sea utilizada a su maxima capacidad.

°Atencidn integral al senescente dentro del establecimiento y comprende: alojamiento y
vestido para los usuarios intemos demas de su alimentacién, actividades ocupacion,
actividades ocupacionales, y vigilancia a la salud, para usuarics internos y externos.

La presente Guia Técnica sera utilizada en:

1.-TeritorioNacional,adaptada a las necesidades deada a las necesidades de las
entidades federativas y municipios de los sectores plblico, social y/o privado.

2.- Construcciones, remodelaciones, ampliaciones y rehabilitaciones de establecimientos
con caracteristicas de asilos, albergues, residencias, casa de reposo o bajo cualquier
otra modalidad, que otorguen atencion integral a senescentes.

3.- Establecimientos con una capacidad fisica instalada de 60 senescentes intermos y 60
senescentes externos. (Considerada esta capacidad como maxima para un optimo
funcionamiento).
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FACTORESDEDISENG

Dentro de la Guia Técnica para la Planeacion y en Disefio de la Casa-Hogar para
Ancianos se encuentran los lineamientos basicos que determinaran un area o supefficie
adecuada y funcional. Considerando que estos indices son generales por servicio 0
zona, como a continuacion se sehala:

Gobierno 6.55 m? por cada senescente. Incluirdn direccidn, oficinas administrativas y
jefaturas.

Atencion a la salud 1.60 m2 por cada senescente y se considerara: consultorios,
curaciones, aislado y observacion.

Recreacion y Adiestramiento 5.09 m? por cada senescente. Incluiran; talleres, sala de
oracidn, saldon de usos miiltiples, sala de televisidn y area de exposicién - venta de
articulos.

Dormitorios 13.140 m? por cada senescente, estos en habitaciones de tres camas como
minimo.

Como base se tomara un 25% de senescentes hombres, un 72% de mujeres y un 3% de
matrimonios.

Bafio de senescentes. Se considerara bafio completo (lavabo, retrete y regadera) por
cada cinco senescentes.

Servicios generales 6.07 m? por cada senescente.Se considerara: bafios y/o vestidores
de personal 0.475 m?, casa de maquinas 0.225m?, dietologia ( cocina y comedor ) 3.75
m2, lavanderia 0.675 m2, mantenimiento 0.745 m2, intendencia 0.10 m2.,

Todas las superficies anteriores tienen incluido el 35% mas de superficie, considerando
circulaciones en forma general.

Obra exterior 43.64 m? por cada senescente. se considerard: areas verdes,
estacionamiento, andadores, plaza de acceso y areas de apeamiento.

Las areas de estacionamiento séran de acuerdo a los reglamentos de cada entidad
federativa.*

Se considerard un cajon de estacionamiento por cada 15 senescentes.

Las areds de patio de maniobras obedeceran a los proyectos especificos y al anélisis de
flujo

El indicador basico de operacion es de 1.5 empleados por senescente con atencion
integral.

°Ergonomia.Como parte integral del sistema modular, es indispensable considerar el
espacio fisico que requiere el senescente y el personal para desarrollar sus actividades
de manera eficiente, racionalizando ias dimenciones del espacio, para aplicarlas
sistematicamente en el disefio de los locales, basandose en:
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ORIENTACION

°Proporcion. En el criterio dimensional para el disefio, se ha considerado mediante
dimensiones repetitivas de 10 c¢m., tratando de conformar parametros de 20 y 50 cm.,
basandose en el biotipo de la poblacion usuaria, asi como en la medicién fisica del
mobiliario, equipo y de los espacios 6ptimos.

°Estatura. La estatura promedio del mexicano adulto es de 1.60 m., en estado de
madurez se afecta en un 3% de deterioro fisico, estableciendo que el promedio de altura
del senescente es de 1.55 m., cabe mencionar que esta estatura se promedio en base a
la demanda que en su mayoria Son mujeres.

Norte.... ....Mala




CONSIDERACIONES ESPECIFICAS DE LOCALES

En el drea de acceso se debera considerar un drea donde el senescente pueda
asender o desender de su medio de trasporte y se incluirdn elementos como barandales
rigidos que le ayuden a apearse. En circulaciones exteriores con distancias
considerables, se proporcionaran bancas u otros elementos que brinden posibilidad de
descanso a los senescentes, por lo menos a cada 10.00 m. En guamiciones y
banquetas, se debe preveer rampas de desnivel con un ancho minimo de 1.00 m y con
el 20% de pendiente.

En rampas exteriores e interiores su longitud maxima sera de 6.00 m. antes de un
descanso, 20% de pendiente,ancho minimo de 1.20y descansos minimos de 1.20 m. de
ancho. En acensos y salidas de emergencia su ubicacidn debe ser estratégica, visible y
agil. En circulaciones interiores, se evitaran escalones y obstaculos que impidan el
desplazamiento del senescente. En circulaciones de intercomunicacion se debe prever
pasamanos a una altura de 75 cm. sobre el nivel de piso terminado.

P

75cm.




En puertas o canceles con vidrio que limiten diferentes areas, se utilizaran elementos
como bandas de color que indiquen su prescencia. En locales donde convivan mds de
tres senescentes, el abatimiento de las puertas siempre serd en sentido contrario a la
concentracion,con el fin de un desalojo mas eficiente. En puertas donde tengan acceso,
la cerrajeria o chapa se colocara a 75 cm. del nivel de arrastre.

75 cm.

En las habitaciones de senescentes se tedra como minimo una puerta o ventana
abatible, con salida al exterior. En circulaciones o dareas de mayor afluencia y
concentracion de senescentes, la altura minima interior o libre sera de 2.30 m. En
dormitorios, oficinas, consultorios y locales con funciones de apoyo la altura minima
interior o libre sera de 2.30 m. En cerramientos de puertas o ventanas, tendrén una altura
minima de 2.10 m. sobre el nivel de piso terminado. En la proteccién contra el sol, se
evitard el uso de cortinas,substituyendose por persianas ligeras. En ventanas los
dispositivos, como manijas o similares, tendran una altura maxima de 1.40 m. En
dormitorios, deben considerarse pasamanos préximos a la cama de cada una de los
senescentes. En bafios de personal, la colocacion de muebles y accesorios de baiio,
seran las usuales y en los se senescentes sera como se describe a continuacion:

S SIS SIS IS SIS IS IS IS ISISISIS IS IS SIS SIS IS SIS IS ISISIS IS IS IS IS IS IS ISISISI SIS SIS IS IS LS LIS LIS L



1.-En regaderas:

a) se evitaran sardineles y cambios de nivel en piso.
b) se considerard, banca (concreto) empotrada al muro a una altura de 45 cm., sobre

nivel de piso terminado.
c) La altura de regadera; sera de 1.60 m. y las llaves a 0.80 m., ambas sobre el nivel

de piso terminado.
d) Cada regadera, debera tener una barra de apoyo fija al muro, metdlica e

inoxidable.
= N

80 cm.

% T
35¢m.

70cm. T

45 cm.

2.- En retrete:

a) Todos los retretes, se colocaran a una altura hasta su asiento de 45 cm. del nivel de . -

piso terminado.
b) Cada retrete contara con una barra de apoyo lateral.

¢) Los retretes y barras, seran de tipo comercial.
d) En los retretes se ajuntara su altura con una base de concreto.

N




3.- Enlavabos:

a) Su colocacion sera a una altura de 70 cm. y debidamente asegurados con mensulas
metalicas.

b) Los lavabos seran de tipo comercial.

¢) Las alimentaciones y desagties, su diametro sera el usual.

4.- Accesorios:

a) La altura maxima de ganchos para ropa, sera de 1.50 m. sobre el nivel de piso
terminado.

b) Para: jaboneras, toalleros, portarrollos y portavasos, seran de empotrary se
colocaran a la altura usual.

c) Se evitara el uso de botiquines y éstos se substituiran por espejo con marco de
aluminio fijo al muro, a una altura de 1.40 m. al centro

70cm.

70cm.

[\
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MATERIALES Y ACABADOS

INSTALACIONES ESPECIALES

Los acabados a utilizar deben de considerar los siguientes aspectos: seguridad,
economia, estética y conservacién. Los materiales y acabados deben cumplir con las
siguientes especificaciones:

°Proteccion y resistencia al fuego, sefialadas en el reglamento de seguridada de la
°Se evitaran materiales de tipo suntuario, de alto costo inicial y de mantenimiento.
°Deberan de utilizarse al maximo los materiales de la region.

°Los materiales para acabados deberan ser resistentes al desgaste, presentables y de
fécil mantenimiento.

°Muros y plafones: no deberan de emplearse texturas rugosas, asi como juntas,
rebordes, entrantes y salientes que faciliten la acumulacion de polvo.

°Los criterios para la seleccion de tipos de plafon se hara cosiderando las nesecidades
especificas de cada local.

°Pisos: el piso interior de areas de alto flujo, como circulaciones, vestibulos, salas de
espera,efc., deberdn emplearse materiales resistentes, antiderrapantes y de fécil
limpieza.

°Para los dormitorios de senescentes se evitard el uso de alfombras.

°En las areas exteriores como plazas y patios, se utilizardn materiales resistentes que
podran ser naturales o artificiales.

°Los colores a emplear en los acabados en general deberan tener las caracteristicas
siguientes: sedantes, neutros, gama cromatica-frios, mates.

°En los pisos donde se requiere gran cantidad de agua para su limpieza, se utilizaran
materiales prensados antiderrapantes

°Los aplanados cuyo espesor sea mayor a tres centimetros, deberan de contar con
dispositivos adecuados de sujecién o anclaje.

°Aprovechamiento: para el diseno podran ser utilizados los elementos estructurales y/o
constructivos en su estado natural o aparentes.

°Se debera de contar con registros de facil acceso para el mantenimiento de las

°El suministro de energia eléctrica sera de baja tension.

°En circulaciones quedara conectada una lampara cada 8 a 10 m., salvo en casos
especiales.

°En cada cama y regadera, tendran llamador, para caso de emergencia, a una altura de
1.20 m. sobre nivel de piso terminado.

°La altura de apagadores en las habitaciones de senescentes sera de 70 cm. sobre el
nivel de piso terminado.
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SELECCION DEL TERRENO

70cm.

VY

°Cada habitacion tendra "luz de veladora" y por cada cama, luz direccional para lectura.
°Por composicién y proporcion del inmueble se evitaran pretiles mayores a 1.00 metro de
altura sobre el nivel aito de losa.

En el Sistema Normativo de Equipamiento Urbano se indican las caracteristicas que
debe reunir el terreno .El uso de suelo recomendable : habitacional, siendo [a mejor
localizacion en un subcentro urbano. La proporcion recomendable del predio es 1:1 a 1:2,
con un frente minimo que va de los 55 m. a los 100 m. Las pendientes recomendables
van del 2% al 4% con una resistencia minima del suelo de 4 toneladas por m2. Asi
mismo seran indispensables las redes y canalizaciones de: agua potable. alcantarillado,
energia eléctrica, alumbrado, telefono. Las calles deberan de estar pavimentadas y se
debera contar con los servicios urbanos de: recoleccion de basura, transporte publico y
vigilancia. Una calle local o andador peatonal sera la ubicacién mas conveniente con lo
gue respecta a vialidad. El terreno seleccionado se encuentra en el Municipio de
Naucalpan de Judrez, Estado de México; en la colonia Prados de San Mateo sobre la
calle Carril de la Mora. El terreno cumple con todos los requisitos especificados en el
Sistema Normativo de Equipamiento Urbano. En el Plan de Desarrollo Urbano del
Municipio de Naucalpan de Juarez, el terreno se encuentra en la zona de densidad
media: de 415 a 543 habitantes por hectarea. Asi mismo se tienen las siguientes
restricciones en esa zona: Se podra construir hasta una vivienda por cada 150 m? de
superficie de lote. Las construcciones podran tener una altura maxima, sin incluir tinacos,
de tres niveles 6 9.00 m2. Debera dejarse sin construir, minimo, el 15% de la superficie
del lote. Se podran autorizan subdivisiones de predios cuando las fracciones resultantes
tengan un a superficie minima de 100 m2.Asi mismo podra construirse una vivienda en
lotes criginalmente autorizados con superficie menor a las antes mencionadas.
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MUNICIPIO DE NAUCALPAN DE JUAREZ
ESTADO DE MEXICO "

Aspectos Geograficos

El Municipio de Naucalpan de Juarez se encuentra en la porcion central del Estado de
México, entre los paralelos 19 24' 42" y 19 32' 08" de latitud norte y los meridianos 99
12' 16" y 99 23' 11" de latitud oeste.se encuentra a una altitud media de 2,270.00 metros
sobre el nivel del mar y ocupa una extension territorial de 149.86 km? (el Estado de
México tiene una expancion territorial de 586.53 km?). Colinda Al norte con los Municipios
de Atizapan de Zaragoza y Tlalnepantia, al sur con el Municipio de Huixquilucan, al oeste
con el Municipio de Xonacatlan, al noroeste con el Municipio de Jilotzingo y al este con el
Distrito Federal.

El Municipio se localiza en la subprovincia del eje neovolcanico; en el oeste se
encuentra la region de la Gran Sierra Volcanica Compleja, en el centro se presenta
lomerio suave y al este , vaso lacustre.

El territorio municipal se encuentra dentro de dos regiones hidrolégicas. Los principales
recursos hidrologicos del Municipio son los rios Cdrdova y El Chiquito, los arroyos El
Muerto y Las Palmas y las presas El Colorado, Las julianas, Totolcingo y Los Cuartos. Al
noroeste del Municipio, parte del canal de Los Remedios, que es importante receptor de
desechos liquidos urbanos e industriales y que se interna en el Distrito Federal en los
limites con éste se encuentra el Vaso Regulador de la antigiia laguna EI Cristo; existen
ademas dos manatiales, ocho pozos profundos y tres acueductos.

El Municipio es regido por un clima templado subhtimedo, con lluvias en verano.La
temperatura media anual es de 16° Centigrados y la precipitacion media anual es de
807.9 milimetros.

TEMPERATURA

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

EMNMA EIMEDIA  CIMAXIMA
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PRECIPITACION PLUVIAL
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VIENTOS

MES DIRECCION VELOCIDAD % DE CALMAS FRECUENCIA
ENERO NORESTE 0.70 M/SEG. 8 DIAS 13.10
. FEBRERO ESTE 0.90 M/SEG. 5DIAS 14.60
MARZO OESTE 1.90 M/SEG. 3DIAS 13.40
ABRIL NORESTE 0.90 M/SEG. 15 DIAS 17.20
MAYO NORTE 1.20 M/SEG. 16 DIAS 24.40
JUNIO NORTE 1.10 M/SEG. 22 DIAS 23.10
JULIO NOROESTE 0.90 M/SEG. 27 DIAS 26.40
AGOSTO NOROESTE 0.90 M/SEG. 20 DIAS 23.40
SEPTIEMBRE NORTE 0.80 M/SEG. 23 DIAS 26.40
OCTUBRE NORESTE 1.00 M/SEG. 24 DIAS 25.20
NOVIEMBRE  NORTE 0.90 M/SEG. 23 DIAS 22.30
DICIEMBRE NOROESTE 0.80 M/SEG. 33 DIAS 13.50
PROMEDIO NORTE 0.90 M/SEG 17.60
ANUAL NOROESTE  1.00 M/SEG. 22 DIAS 16.00
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La mayor parte del Municipio, abarcando la porcién centro-este del mismo, presenta
suelos que por su riqueza de materia orgdnica y nitrientes resultan aptos para la
agricultura; en la parte noreste predomina el suelo que por su alto contenido de arcilla
presenta dificultades en su manejo para la agricultura y la construccién; en el norte del
Municipio se localiza una pequefia porcion de luvisoles que dependiendo de su
rofundidad pueden ser destinados a la agricultura; cubriendo la porcion centro y oeste, se
extienden los suelos andosoles, caracteristicos de zonas volcanicas y aptos para la
actividad forestal.

Parte del Municipio se encuentra cubierto por bosques: al noroeste predomina el
Bosque de pino, al noroeste y suroeste el Bosque de Oyamel, al norte el Bosque de
Encino; las zonas centro y surceste se encuentran ocupadas principalmente por
pastizales inducidos. La region de este Municipio, en los limites con el Distrito Federal
presenta un uso de suelo urbano y rodeando a ésta se localizan las tierras dedicadas a la
actividad agricola (de temporal y de riego). Dentro de la zona urbana, cerca de la
cabecera municipal, se encuentra el Parque Nacional de los Remedios.

Gran parte del Municipio principalmente en sus porciones centro y oeste, presenta
aptitud media para el desarrollo de la agricultura manual continua, sin embargo, estos
suelos son mas aptos para la actividada forestal, de especies maderables y no
maderables o0 como area de captacion de lluvias y de proteccion contra erosion.

Infraestructura en Comunicaciones y Transportes

El Municipio cuenta con 14 oficinas de Correos y 5 oficinas de Telegrafos.En cuanto al
transporte, el Municipio cuenta con lineas de autobuses, rutas de colectivos, sitios de
taxis, camiones de Ruta-100, cuenta también con 6 kilémetros de red ferroviaria.

Demografia

El Municipio cuenta con una poblacion total de 730,170 habitantes (354, 627 hombres
375, 543 mujeres), de los cuales 18, 063 son personas de mas de 65 anos. Existe una
poblacion de 536, 457 habitantes la cual esta amparada por instituciones tales como el
IMMSS el ISSSSTE y el ISSEMYM. El Municipio cuenta con 30 unidades médicas del
sector salud. La densidad del Municipio es de 4, 872.35 habitantes por km2. Dentro del
Municipio existen 135, 302 viviendas de dos tipos: la particular (134, 389 viviendas con
723, 548 ocupantes) y la colectiva (913 viviendascon 6, 622 ocupantes). De un total de
255, 892 viviendas, 126, 133 viviendas disponen de agua entubada y 129, 759 disponen
de energia eléctrica.
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DESARROLLO DEL PROYECTO ARQUITECTONICO

Desarrollo del proyecto arquitectonico es la solucion del proyento satisfactor que
presenta en detalle todos los datos necesarios para poder construirlo, este abarca:

a.-METODOLOGIA
Investigacion
Programa de Necesidades
Programa Arquitecténico
Diagrama de funcionamiento
Programa arquitectdnico

b.-SOLUCION
Proyecto Arquitecténico
Planos Arquitecténicos
Planos Estructurales
Planos de Instalaciones
Memorias descriptivas
Memorias de Calculo
Presupuesto

Un programa de necesidades es el enlistamiento de actividades y necesidades de cada
una de las personas que integran el proyecto para poder ilevar a cabo las acciones
propias de los cargos enlistados en el programa de actividades.

Un programa arquitecténico es el enlistamiento detallado de espacios arquitectonicos
necesarios para satisfacer el programa de necesidades de cada una del as personas que
lo integran y de esta manera puedan realizar todas las actividades establecidas en el
programa.
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DIAGRAMA GENERAL DE FUNCIONAMIENTO

ACCESO
CONTROL
RECREACION '

VESTIBULO
DORMITORIOS

DIAGRAMA AREA DE SALUD

r SANITARIOS ] ( PSICOLOGIA ]

ODONTOLOGIA ]_—
OPTICA
CURACIONES

SERVICIOS
GENERALES GOBIERNO

AUDITORIO-CAPIL

BODEGA ]

VEST&ULO
Y
CONTROL

SALIDA ENCAMADOS CENTRAL
A DE
AMBULANCIA | ENFERMERAS

FARMACIA
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DIAGRAMA AREA DE ADIESTRAMIENTO

SANITARIOS
PINTURA

ARTESANIAS I
TEJIDO-MACRAME
LECTURA

BODEGA J

VESTIBULO

DIAGRAMA AREA DE DORMITORIOS

SALAS DE
ESTAR Y
JUEGOS DE
MESA

DORMOTORIOS

ESTACION
DE
SERVICIOS

GUARDIA-MEDICA
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DIAGRAMA AREA DE ESRVICIOS GENERALES

SANITARIOS

COMEDOR
COCINA l' = l DESPENSAJ

NUTRICION

LAVANDERIA ACCESO SERVICIO
COMPOSTURA | v CONTROL

MANTENIMIEINTO
ALMACEN

VESTIBULO

DIAGRAMA AREA ADMINISTRATIVA

ACCESO
ESTACIONAMIENT

SANITARIOS

CONTROL DE
COQRDINACION
PERSONAL TECNICA
VESTIBULO
SALA DE ESPERA
COORDINACION
Y RECEPCION ACT. RECREATIVAS

DIRECCION COORDINACION
ADMINISTRATIVA

SALA DE JUNTAS RECURSOS 1
FINANCIEROS
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DIAGRAMA AREA DE ESRVICIOS GENERALES

SANITARIOS

COMEDOCR
COCINA I - | DESPENSd

NUTRICION

LAVANDERIA ACCESO SERVICIO
COMPOSTURA | v conTROL .
MANTENIMIEINTO
ALMACEN
DIAGRAMA AREA ADMINISTRATIVA

ACCESO
ESTACIONAMIENT!

' VESTIBULO

SANITARIOS
COORDINACION
TECNICA

COORDINACION
ACT. RECREATIVAS]

COORDINACION
ADMINISTRATIVA
SALA DE JUNTAS RECURSOS
FINANCIEROS

CONTROL DE
PERSONAL
SALA DE ESPERA
Y RECEPCION

DIRECCION

VESTIBULO
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PROGRAMA DE NECESIDADES

Usuarios:
Personal médico
Personal administrativo
Personal de mantenimiento
Senescentes

GOBIERNO
Estacionar carros
Recibir ancianos para ingreso
Salas para esperar
Sanitarios
Dar informacién y recibir quejas
Exhibir trabajos de usuarios internos y externos
Sala de Espera
Area Secretarial
Direccion Coordinaciones
Control de personal

CULTURA-RECREACION
Gimnasio
Lectura
Sanitarios
Artesanias
Pintura
Ceramica
Almacen de material
Auditorio
Capilla ecuménica
Vestidores
Sanitarios

SERVICIOS GENERALES
Almacenamiento de comestibles

Preparacion de alimentos
Lavar utensilios
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PROGRAMA DE NECESIDADES

Usuarios:
Personal médico
Personal administrativo
Personal de mantenimiento
Senescentes

GOBIERNO
Estacionar carros
Recibir ancianos para ingreso
Salas para esperar
Sanitarios
Dar informacidn y recibir quejas
Exhibir trabajos de usuarios internos y externos
Sala de Espera
Area Secretarial
Direccién Coordinaciones
Control de personal

CULTURA-RECREACION
Gimnasio
Lectura
Sanitarios
Artesanias
Pintura
Ceramica
Almacen de material
Auditorio
Capilla ecuménica
Vestidores
Sanitarios

SERVICIOS GENERALES
Almacenamiento de comestibles

Preparacion de alimentos
Lavar utensilios
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Guardar vajilla
Comedor
Lavado, secado , costura y planchado de ropa
Cuarto de Maquinas
Acceso de servicios
Carga y Descarga
Guardar y/o reparar mobiliario
Aseo
Sanitarios - Vestidores
Horticultura
Floricultura
Guardar herramienta de jardineria

HABITACION
Dormir
Banarse
Necesidades fisiologicas
Salas de Estary Juegos de Mesa
Guardia Medica
Estacion de Servicios

ATENCION MEDICA
Recibir
Esperar
Medicina Preventiva
Consultorios Médicos
Sanitarios
Control de enfermeras
Farmacia
Residencia Médica

PROGRAMA ARQUITECTONICO
Zona de Acceso

1.-Entrada principal
2.-Plaza de acceso
3.-Llegada de residentes
4.-Informacién y control
5.-Vestibulo de acceso
6.-Estacionamiento
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Zona Administrativa
1.-Oficina del Director
2.-Sala de juntas
3.-Recursos Financieros
4.-Control de Personal
5.-Coordinacion Administrativa
6.-Coordinacion Técnica
7.-Coordinacion de Actividades Recreativas
8.-Sanitarios
Hombres
Mujeres
9.-Area Secretarial
10.-Archivo
11.-Admisién de usuarios

Zona de Asistencia Médica
1.-Salas de Espera
2.-Curaciones
3.-Farmacia
4.-Control de Enfermeras
5.-Salida de Camillas a Ambulancia
6.-Encamados
Cto. Séptico
7.-Residencia Médica

Sanitario
8.-Recepcionista
9.-Bodega

10.-Oculista

11.-Odontologia
12.-Geriatria (2 )
13.-Psicologia
14.-Sanitarios
Hombres
Mujeres
15.-Aseo

Zona de Dormitorios
1.-Estacién de Servicios
2.-Roperia
S S SIS IS S ISIS IS SIS SIS ISISIS IS IS IS SIS IS SIS SIS S IS IS SIS IS IS IS lS IS IS IS IS LSS IS IS IS LS LIS 1S5
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3.-Guardia Medica
4.-Dormitorios

Bario
5.-Sala de Estar
6.-Bodega Jarcieria

Zona de Recreacion
1.-Taller de lectura/biblioteca
2.-Taller de tejido/macramé
3.-Taller de pintura
Bodega
4.-Taller de artesanias
Bodega
5.-Saldén de usos Multiples/Exhibicion y ventas
6.-Gimnasio/Danza
7.-Sanitarios
Hombres
Mujeres

Zona de Servicios
1.-Sanitarios
Hombres
Mujeres
2.-Aseo

3.-Comedor
4.-Cocina
5.-Nutricién
6.-Despensa
Humeda
Seca
7.-Cuarto de Basura
8.-Aseo
9.-Banos-Vestidores
Hombres
Mujeres

SIS ISISLIS IS ISISIS SIS ISGISISISISISISIS SIS IS IS IS IS IS IS IS IS ISISISIS IS IS IS ISISIS IS SIS ISISISS



DESCRIPCION DEL PROYECTO

10.-Cuarto de Maquinas
11.-Mantenimiento
12.-Aimacen

13.-Patio de servicio
14.-Lavanderia
15.-Costura y planchado
16.-Patio de Maniobras

Zona de Uso Comiin
1.-Auditorio/Capilla Ecuménica
2.-Sanitarios

Hombre

Mujeres
3.-Vestidores

Hombres

Mujeres

Zona de Cultivo y Areas Verdes
1.-Areas verdes
2.-Floricultura
3.-Horticultura

El proyecto “Estancia Para la Tercera Edad" cuenta con los elementos necesarios para
proporcionar los servicios necesarios para cierto porcentage de senescentes que habitan
en Naucalpan de Juarez, Estado de México.El conjunto consta de seis zonas:

ADMINISTRACION

SALUD

ADIESTRAMIENTO Y RECREACION
AUDITORIO/CAPILLA ECUMENICA
DORMITORIOS

SERVICIOS GENERALES

35



La naturaleza del proyecto nos implica tener unidad en el conjunto, de manera que se
tomé en cuenta que la distancia existente entre los elementos fueran en lo posible
equidistante evitando asi recorridos execivos e inescesarios.

Todas las circulaciones tanto en areas interiores como exteriores, estan consideradas
para minisvélidos, y en cada sanitario también existe minimo uno para minusvalidos

La zona de Administracion esta compuesta por oficinas y cubiculos para realizar la
parte correspondiente a Recursos humanos y Finanacieros asi como la direccion de este
centro.Cuenta también con un area secretarial , sala de juntas, sala de espera, archivo y
servicios sanitarios.

La zona de Salud cuanta con un area de encamados ( en esta area, exite comunicacion
con el estacionamiento, para que pueda una ambulancia en caso necesario, llevarse al
enfermo a hospitalizacién), una farmacia, cubiculos de medicina especializada como
son: geriatria (teniendo dos consultorios para un mejor servicio), ododntologia, oculista,
psicologia, curaciones, residencia medica y sanitarios.

La zona del Auditorio es un area en la cual se pueden dar diversos tipos de
espectaculos,desde un bailable hasta una obra de teatro, ya que cuanta con vestidores y
sanitarios, tambien puede ser utilizada como Capilla Ecumenica.

La zona de adiestramiento y Recreacién cuenta con aulas para la ensefianza de
diversas disciplinas como la pintura de caballete, dibujo, tejido, macramé, diversos tipos
de artesanias; ademas cuenta con un gimnasio don de ademas, se puedenn impartir
clases de aerabic's, danza, étc.

La zona de Dormitorios cuenta con una estacion de servicios que abarca tamto material
de limpiza como roperia, una residencia médica, salas de estar y juagos de mesa, una
bodega para jarcieria, y tres diferentes tipos de dormitorios ( todos ellos cuentan con
bafio completo, pudiendo utilizar el lavamanos, la regadera-vestidor, y el excusado en
forma independiente). El primer tipo es para las personas cuya estancia en
momentanea,y pueden esperar su traslado aqui. El segundo tipo de dormitorio es para
aquellos senescentes que se encuentran "postrados”; la ubicaciion de estas habitaciones
esta de manera tall que ellos puedan disfrutar ai en su condicién, de los jardines y
cuentan con un espacio para poder comer , jugar y recidir visitas ahi mismo. E! tecer tipo
de habitacion es la que predomina, cada una de ella tiene capacidad para tres
senescentes.Las habitaciones de la planta alta estan comunicadas por medio de una
rampa ( aunque también existen escaleras ) y cuentan con pequefias terrazas.

La zona de Servicios Generales cuenta con comedor {con sanitarios y cuarto de aseo
especialmente para esta zona), cocina, alacena, un cubiculo para la dietista, cuarto de
maquinas, almacen. mantenimiento, lavanderia y planchado asi como banos-vestidores
para los empleados.
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Financiamiento y amortizacion

Para la construccion de este asilo se tiene contemplado el apoyo del gobierno estatal y
federal mediante el Programa Nacional de Solidaridad (PRONASOL).También el INSEN,
con fondos de la comparia a favor de los ancianos. Asi mismo se contara con el apoyo
de las diversas asociciones civiles con que cuenta en municipio y las asociaciones de
colonos de la colonia y da las circunvecinas. Cabe sefialar que a cada senescente se la
realizara un estudio socioeconémico de manera que los que no puedan pagar y/o
carescan de familiares, no se les cobrard nada; mientras que aquellas personas que
todavia cuanten con apoyo econdmico y este dentro de sus posibilidades el poder pagar
una cuota, asi lo haran.

PRESUPUESTO
Descripcion: Cantidad Unidad P.U. Total
Plazas y andadores 3.437.28 m2 N$ 75.00 257, 796.00
Edificios 4,841.76 m2 N$913.00 4, 420. 536.00
Estacionamiento 3, 135.00 m? N$ 75.00 235, 125.00
4, 913, 457.00
Imprevistos 7% 343, 942.00

Total N$ 5, 257, 399.00

- Nota: Los precios unitarios fueron tamados del Manual BIMSA del mes de mayo de 1994.
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CRITERIO DE INSTALACIONES

I_stALACION‘ELECTéICA -

El proyecto est dotado  para obtener la energia eléctrica adecuada para cada
acusrdo a las actividades a desarrollarse dentro de las
"proporcnonar un aspecto atractivo durante la noche
0n de accidentes. En los dormitorios asl como en las
de lampara qué se utilizd fue incandescente par se esta la

‘.’que‘ proporcian: na mayor. seneacion de calor y una sensacion visual més
. ‘;‘agradabls

| vest’bula y los pasnllos cuentan con luz fluorescente, mientras que
en' patlo interior estd iluminado por medio de ldmparas de vapor de mercurio

 (mismas que tienen interruptor termomagnético de encendido automético. La
cinstalacion eléctrica se ahogard en muros, pisos y losas(existe falso plafén)

prescm:andose nicamente las cajas o salidas eléctricas con sus respectivas

‘tapas.La instalacion en zonas himedas principalmente en bafios se llevara por
- losa evitando en lo posibles cruce con tuberias hidriulicas o sanitarias. La zona

exterior ( conformada por plazas, patios, jardines y estacionamiento se ilumina
mediante reflectores de 200 watts ubicados en las fachadas de los

_édiﬁ;;ioé(ll'nea por muro) y lamparas de vapor de sodio de 200 watts llevando la

linea subterranea, con registros a distancia de 20 m como méxima. Debido a las

" dimensiones y caracteristicas del proyecto, se tiene una carga de 70, 537.00

watts, por los que se hace necesario una subestacion eléctrica con acometida de
la red eléctrica municipal, un medidor en alta tensidn, un interruptor general, un
transformador y finalmente un tableros general que distribuye a los tableros
correspondientes a cada zona, balanceados trifasicamente y los circuitos
monofasicos, se cuenta también con una planta de emergencia.
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La mstalacnon clectr:ca s€ ahogara en p|505 muros y losas prcscntandose

Intel uptor dé seguridad y tablero dc

; R lstrlbublon(Squared -N° 4364)
'_Dormltor1051 12, 25 6 7, 17 18.

Dlmenslones : .
ancho 2.70 mte_- e

 largo: - 4.00 mts
Caltura: 24 mts T
" Color de: - Coeficiente de reflexion:

" Plafond: Gris Perla g - e5%
Pared: Blanco Marfil &0 %
Cortinas: Blancas &0 %

Valor recomendado en luxes: 90
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“El color de techos, paredes y cortinas fué escogido tomando en cuenta que son

_ colores muy tranquilos para la vista como lo reqiiere el usuario del local. Tipo de
: Iampara incandescente (lampara cerrada‘de crigtal) que tiene un rendimiento del
80 %, proyectando un 45 % hac:a el pla ra S4i0 Y y un'35. %hacia €l techo. Se
una sqneacnon de mayor

3 (650 x400)=

' Iaf'gé:‘ 440 mts v
altura: 240 mts

Color de: Coeficiente de reflexidn:
Plafond: Gris Perla 65 %
Pared: Blanco Marfil &0 %
Cortinas: Blancas &0 %

Valor recomendado en luxes: 90

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ey
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~+ El color de techos, paredes y cortinas fue escogido tomando en cuenta que son
colores muy trana[ﬂilos para la vista como lo requiere el usuario del local.

: Tlpo de Iampara incandescente (l4mpara cerrada. de cristal) que tiene un
rendimiento del: 80. A, proyectando un 45 % hacia el plano de trabajo y un 35 %

"“largo: 65

altura: - 2. 40'mts

Color de: Coeﬁclente de reﬂcxnon
Plafond: Gris Perla ’ 65 %
Pared: Blanco Marfil &0 %
Cortinas: Blancas &0 %

Valor recomendado en luxes: 90
El color de techos, paredes y cortinas fue escogido tomando en cuenta que son
colores muy tranquilos para la vista como lo requiere el usuario del local.

SIS S SIS IS SIS IS IS SIS IS SIS SIS SIS SIS IS ISISISISISISISISISISISISISISISISISISIS SIS SIS IS 1S
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: ancho 85.00 mts.
largo: -+ 2.00 mts".
‘altura: 240 mts Tl
Colorde: k Coeficiente de reflexidn:

Plafond: Gris Perla . 5%
Pared: Blanco Marfil 80 %

Valor recomendado en luxes: 50

Nota: No se tomard encuentra la presencia de ventanas ya que disminuye
minithamente a refiexion. Tipo de ldmpara: fluorescente -ldmpara de gran flujo
inferior con persiana de cristal o metélica que tiene un rendimiento del 80 %,
proyectando un 55 % hacia el plano de trabajo y un 25 % hacia el techo.
lluminacién semidirecta:

SISISISISISISISISISISISISISISISISISISISISGISISUS ISISISISLISISISISISISIS IS SIS LSS IS1LIS
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- Relacidn del local;-
Lo 70,00

25 % 2440% 56,120

"(85.00, x 2.00)=

- CUARTO,DE BLANCO:
Dimensioties: e
_ancho: . 3.60 mts
largo: | B350 mts
o altura: 0 240 mis
Color de: - - Coeficiente de reflexién: :
Plafond: Gris Perla 65 %
Pared: Blanco Marfit . 80 %
 Valor recomendado en luxes: 50 ‘ .
Tipo de l&mpara: incandescente (lampara cerrada de cristal) que tiene un
rendimiento del 80 %, proyectando un 45 % hacia el plano de trabajo y un 35 %
hacia el techo. lluminacidn semidirecta:
Relacién del local:
= (350x3.60) + { 240x (350 +2.60)}
= 0.74 ~1.00
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s

e

- BANOS (55 dlwdcn en tres cuartos de similar dimensidn:regadera, lavabo y

cscusado)
Dlmenslones o
ancho 1.20 mts
RRAERS 350 mts
240 mts

Color de: Coeficiente de reflexidn:
70 %
60 %

un 55 % ha
Relacién del Iooal
—(120x550) = { 2.40x(120+550)}

0.372 ~ 1. OO

Ut 25 % hacla el techo.

Ne de Ldmenes:
= 42x65 + 047x 0.80
= 2750+0376
= 726.064 limenes

SIS IS SIS IS S SIS IS IS IS SIS SIS SIS IS SIS SIS IS I SISIS IS IS SIS IS IS IS IS IS S SIS S IS IS IS IS IS LS 1 S s
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80 (120x 350)=

iente de reflexion:”.

equnere el Iocal

' Ilummac:on semidirecta:
Relacion del local:s 77 .

= 760 x 600—240x (7.60 + 6.00)

1.818 ~1.00

N° de Limenes:

= 4560%x90 + 047x 0.0

= 24,255.319 limenes
1 la’mpara de 200 watts equivale 2 3200 limenes =
Se requieren de & lamparas: 3200 x & = 25, 600 limenes > 24, 225,319

S S SIS IS SIS SIS IS SIS S ISISIS SIS SIS IS SIS ISIS IS SIS IS ISIS1IS ISISIS SIS LIS IS LIS LIS IS IS IS s =1 5515
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K yllegara una lsta

£ (760x6.00)=

12 cual se bombea mediante otro tanque hidroneumatico

vollumerl de agua filtrada no sea suficiente para
abastecer la deman we, ¢ se abrir4 una valvula check que comunica con el
‘agua potable. Las aguas: delos. escusados y de la cocina, se tratardn y se
mandaran a pozos de absorcion,mistmos que contaran con un rebosadero hacia la
red municipal . Los desaguss de los muebles se realizaran con tubos y conexiones
de cloruro de polivinil (" P.V. C ) ademas se utilizaran tuberias del albafal los
cuales desembocaran a reglstros y 351:05 a 5u veza la Red Municipal.

a. escusados.. Cuand

i Calculo de cisterna
“Tipo de edificio: Asilo (aslstenma 5ocnal)‘ : o

senescentes - 120 (mternosyexternoe) X 500 lt = 56 000

personal 52 x 100k = 520

subtotal 36, 520
mas 1 dia de reserva 36, 520
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7

o

- (Método de Hunter)

constimo usuario

Célculo de didmetros de tuberia

oo
Regadera 23 - s
Lavabo .70 24" NN

Total de 'uvrvlidad‘es gasto: 380!

Equivalencia en Its/seg.: 7.5 its/seg.
Tuberia de cobre de 64 mm

SANITARIA
Célculo de didmetros de tuberia
(Método de Hunter)

SIS s SIsIsIsIsISISIEISIS IS ISISIS IS S SIS ISIS Sl el s Sl I S LSS IS SIS LS S SIS LS LS S LS S 1
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' -Regadera
= L'a"’v'akd o

fy. = Calidad del acero
fc. = Esfuerzo de trabajo del

. 10¢ Esfuerzo de trabajo del
- -acero (O5FY) Clspi e

O R N ”: SO PR T #Reiacién'demédulosde
elésticidad del - R

acero y del concreto ‘

k =0.38 k= 042 k =1/1+(fs/nfc)

j =087 i 0.86 j =1-(k/3)

Q=15 Q= 203 Q =05fckj
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Andlisis de Carga por. m2 de Iosa de azotea
(Anlisis Gravutaclonal) el

lechareada
“enladrillado y mortero- 7O kg/m
e |mpermeal7|l|zante i

- entortado” 2:
Crelleno 186 kglm2 L
losa aligerada 225kg/m? ..
falso plafén 20 kglm? -

401 kg/mz Carga Muerta 401 kg/n{l2
Cargaviva 100 Kafmz

Factor' decarga 1.4 (Reglamento de Construccién del D. F Art 194)
Peso total del andlisis : 501x1 4 701 40 (Wa)

Andlisis de Carga por m2 de Iosa de entrepmo
 (Andlisis Gravntaclonal) i

loseta vinilica antederrapantc - B kg/rrlk2

mortero 40 kg/mz
losa aligerada 225 kg/m2
falso plafén 20 kg/me
290 kg/m? Carga Muerta 290 kg/m?

Cargaviva 200 kg/m?

490 kg/m2
e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ey
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: ‘relleno
losa ahgcrada e
‘falso plafon __: T e

47 Carga Muerta 401 kg/m?-

Factor ds carga para an' I
‘Art194) L e Vo
Peso total dél andlisis - 501x 11 =518.10 (W,,)
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: Anahsis de Carga 4 r
(Anahsls Sismico)

m2 de losa de entrepiso

- losa ligerada’
" falso plafén

Area tnbutarea .
Muro panel rey:

Area de muro: 924 x2.90=26.80.

Carga de losa, 4., =AXW,
=30.61x701.4
= 21469.85 kg/m?
Carga de 1068,repse = Alx We
= 30.61x 666
=20 996.46 kg/m2

SIS ISISISISISISISISISISISISISIS SIS SIS S SIS SIS SIS SISl e eSS SIS IS SIS SIS IS SIS LS IS 1S 15)

51



Transformatido las unidades a decimetros

ligas = 30 x (BO)? = 1536.00 looumnas = 40 x (40)? = 256.00

12 12 12 12
=128.00 dm4 =21.33 dm4
Determinacion de la Rigidez de los Elementos
K= 4El Donde 4E son constantes = 1

SIS SISISISISIS SIS ISISISISISISISISISISISISISISISISISISIS IS IS SIS ISISIS IS SIS SIS IS SIS SIS IS
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GR=139

. Determinacion
FD=:

K
2¥5

Determinacién del Factor de Distribucién al Cortante en Columnas

FD corrante = Kcolumnas = ( -15 )

z Kculumnas ( DE UN MISMO NIVEL )

53



i 'r el segundo ciclo se determina el desplazamlento
‘ _reahza tomando en consideraciéh los momentos
olumnas: de todo un mismo nivel multlphcado por el
ante corresponducnte

La obtencion de los momentos ﬁhales en el marco es mediante:

Columhas = ME + 2 MGINTERNO + MGEXTERNO +M*
Vigas = ME + 2 MGmrno + MGexmerno



' Detérminaciqn'd;_ los valores de disefio.en'los elementos

Vgaa
(Con carga repartnda umcamente)
_ MMAX(+)_~ ‘ ;“‘7IZMI '

= 159 - 113107 = 10712 - (9541
2 (251) 2(2.32)
13,651 15179

ISISIS SIS ISISiIsSISISSIEISIGsISESISIsSEISIsISIEISISISISISISISISISISIS IS SIS IS IS LSS IS Sl
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‘CDr_téntea Hiperh_iét;’ifico

CVhEIMO
B ks

en Colutnas
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Diagramas de Esfuerzos Cortantes y Momentos Flexionanites Gravitacionales.

om - N - 954 L T eBal i
vesa e T gse

586 1590 . 07 . .- 5586

47 4T

En primer nivel -~ 20, 398.713"
12, 794.960
2,197.272

WT,= 37, 733.365
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. En 5égux“"|do‘n‘i‘vve)l“  15,850.041

Determmaclo e v
Clasificacién eritro del grupo B segin el
articulo 174 del R. [N
Ubicacidn(zona)- r
clasificada . dentro de*1a’ zon ticulo ' 219 del: R. Faibtér del

comportamiento sismico: i
Deacuerdo a su estfucturaclon ‘sera
diseFio por sismo) o
_ Coeficiente sismico. Para estructuras del grupo. B zona |, es:.
- C= - 016 (art.206 R.C.). El coeficiente definitivo serd:”
: =0, 08

08x20 598710— 1 651596 ~16t0n

) Kviga + Kcalumna
Knoto 2 y 5=070 x 139
139 +0.70 + 0.70
Knoto3 y 4=070 x 139
139 +0.70
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- ZKnodos " - _ségi‘jﬂdﬂvov nivel
o b primer nive

- .- Segundo nivel Cortante

e ZK nodos - IR
olumnas = Esfuerzo cortante . x- < b

nante en vigas = IM. x FD

igas = IM + claro

o v;'_momcntos_
1.499. : ':1;499,-x';1.525,_

45 =1499. 4% - . 148 5 = 2285
: 1752X0465 = 0814 - 0814x1525

1241

Vigas

nﬁomcntoa 'cory'tantés
2285 x 1 = 2285 2265 + 2285 = 0494

Nodo2y5

9.24
n241 x 1 = 1.241 1241 + 1241 =0.268

dy4
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" Disgrama de esfue
- Digefio de trabe

rz0s cortantes y momentos flexionantes sismico

149 |

_entrepiso: |
+.sin recubrimiento”

azoves: 2 BB.061

15'x 30
Determinacibn de area de acero
As= M
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RS sppenapier™ 1588, 000.00 kalome

Revision del esfuerzo cortante en trabes
Cortante actuante Vygp= V

bd
Vacr enteepiso = 12,080.00 = 6.894 kglem

30 x58.40
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Como p &5 merior que 1, seva a utilizar: Vg = FR bd (0.2 + 30p )V fc

Donde. V- €5 ¢el: cortante permisible -por reglamento y f'c es resistencia a
compresin del.con¢reto y se obtiene como f'c = 0.6fc y FR = factor de
resistencia al cortante:

VCR entrepiso = 7: &00.75 tonfcm
=7.60 kg/cm es > que 6.89 kg/cm
Ver azotea = 7,747.327 ton/em

=7.747 kg/cm es > que 6.29 kg/cm
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;- Los valorés

Digefio dé column:

COLUMNA ‘ . GRAVITACIONAL - : ¢ i UsIBMICO L E
h seccidn V ngicadinat [P €50 cotumna jSUMa - Mom., | Mom il
305 40140 nre 7 1343 - 954

- *los cortantes kongitudunales consideran ambos lados de las columnas. El

procedimiento de anélisis se hara por tanteos
Columna propuesta: seccion 40x40 As =4 1" = 20.28 cm?
=4 D" = 31.76 cm?
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Para cargas accldentales ument
R CD. F. (atr.269)
I'en acero estructuralodc 6fue 20, '

N en concreto 55/a . :

105 los esflierzos permisibles deacuerdo al

- Grav. + Sismo

" Incremento -, -

. Gravitacional:

‘ov Esfucmas?cnmsnbles e R DR o Con
“ Concreto= 0B Abfc =11200 . oo 148.936
o 10000 T e :
,Accro— Asq,; (F5- 0. ]QE o . 1050 - 312—?4?..
1,00 ames . amaz
. Momcntakcsist’ente.(arﬁboé 5>=nf,id@‘15)k i SR c S R
Concreto Ms = 2 =9947. 0 - . 994 . 133 1322
ioo,000 e ‘ 2
Acero Ms = A?E'l.!?!ﬁ.k@!ﬂ).{.’ﬂ =12130- . : B oS0 '.’5_’?
‘ 100,000 o7 : B4
Acero a tencibn(ambos sentidos) < - tzea 150 1986
Ms = AsfstﬁOO OOO : ' Lo
: -15 24 cm2 o
Rewslon de la columna ’ )
Gravntaclonal 0495\ Vi

Grav. 4 Sfemo = 0. 569 <AV
Grav. acero a tensién = - 0781 <1V
Grav. + Sismo acero atension = -0.629 <1v



5 Determmacnon de la separacionde. estnbos

. DI58I’IO de’ zapata
Determinaciénde la Garga que recibe la zapata
P de losa de azotea: 58, 885.61
P de losa de entrepiso: 38, 031.864
P de columnas: 2, 342.40
79, 259.65 Kg
Considerando una resistencia de terreno de 8 ton
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» Detcrmmaclon del peso supuesto del cimiento = 9.90 kg/ma “"
Distancia media entre columnas: 2.14 :
Peso de la zapata: 898.8» 900 kg .

Detreminaciudn dela reaccién neta. . =7,100

Ancho de la zapata Az=116m2
Dimension transversal = 2 M55,
Momento méximo = 3, 237. 688 kg/m
Peralte de la zapata =14.69 cm  (si
Esfuerzo cortante:4.61 kglom? .
Area de acero:12.13 i
Proponiendo varilla de 5/8" : 6 @

Disetio de la mensula
ancho de la mensula 40. OO cm
Proponiendo un seccion de msn L
Momento que actiia enla Vmens
Peralte de la ménsula: -
Area de acero y nilitiero de varilla
Proponiendo varilla de 17:15. 26/5 O7
Venﬁcaclon del peralte tentativo:
o 71, 377. 90 k

Esfuerzo cortante actuarite V/bd = 6. 97 kg/c:m2

Esfuerzo permisible (porcentaje de acero “p” = As / bd para vugas) p=0. OO& <

p=0.01

VCR=FRbd [02 + (30 xp)N f*c 827 > 6.97 kglcm?
Separacion de estribos por especificacion: d / 2 = 4647 / 2 = Est %~
20.00 ¢m

@
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o Lbngiﬁud del ancléjé: :

240

‘} 200

La =OO76(Q b ) (%) /«/ﬂ; = 5752 ‘.

est D% @20
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