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INTRODUCCION

Lo que es familiar no
o8 por ello conocido.
HEGEL

Los primeros seres vivientes, a los que se ies puede llamar humanos, no tenian
ninguna técnica para la adquisicion, preperacion e ingestion de alimentos. Los
instrumentos bésicos de que se valian para los tres casos eran las manos. Los
alimentos provenian de los ukododoni. no era posible, aun, ejercer ninguna influencia
sobre la naturaleza.

En otro momento muy posterior, con nociones sobre la crianza de animales y la
agricutura, fue posible alcanzar un mayor aprovechamiento de los alimentos: con
técnicas como o secado y el salado, con las cusies, se permiti6 mantener por més
tiempo lo que antes era indispensable consumir en horas.

En ia Revolucion industrial se genera, como tantas otras cosas, una revolucion
on materia de alimentacion, determinada por dos factores primordiales: el sumento de
la poblacién y su conceniracién en centros wbano-industriales. En este sentido ias
ciudades eran la promesa de bienestar y trabajo para Ia poblacion dispersa por efecto
de la industria. Es decir, las transformaciones en los procesos productivos tuvieron gran
influencia en las transformaciones de la vida y por supuesto, en la alimentacion.

Parece ser que los cambios en un principio fueron recibidos por ios varones, ya
que fueron los primeros en llegar a trabajar a las fébricas, ubicadas en los nacientes
centros wibanos donde no podian, por faita de tiempo, prepararse su propia comida, 0
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no disponisn de fugares cerca ni de sus familias que les pudieran preparar alimentos.
Por esto tenian que conformarse con o Qque ias propias fébricas les ofrecian,
generéndose asi una estandarizacion de los slimentos.

Poco después que se hubleran desarroliedo las condiciones para
o abesiecimiento masivo en el siglo XVIl (calentamiento sin
eniracia de aire hasia Negar & la eslenikzacidn, conservantes
snlisdpticos, Mchicas de enfriamienio, axiracios de came, papas y
s0pas) ol ejército comenzd 8 haoer uso de estos descubrimientos
pera sus tropas. En la guerra de Crimea enire 1853 y 1856 los
ingleses y franceses ubkzaron por primers ver conserves pera
sbasiecer a sus tropes.(')

Ls comide consistia en pen, saichichas, eic., comida que no necesitaba de

cublertos, ni de mucho tiempo pars ser ingerids, con o que & regresabe,
paraddjicaments, & ia alimentacion con ias manos.

La Revolucién industrial produjo una verdadera revolucion en la alimentacion.

Los procesos histdricos, econdmicos, sociales y cultursies han impactado en la
situacidn alimenteria, se observan cambios a nivel mundial, tanto en is produccién, con
le introduccion de nuevas tecnologias, como cambios en ¢l tipo de alimentos que se
producen y sobreexpiotacion de los recursos por mencionar aiguncs. Paralelamente a
ostos fendmenos, han surgido olros como consacuencia que tienen relacion con lo que
80 COMe, COMO 86 COMS y Su Preparacion; s decir, con la cultura que se genera. Estos

! GREFR, Christiene; HELLER Peter, Bt, Al.. Kl Imperic ds ls Mamburgusss. Gedisa, Espefia,
1988.



cambios en el propio consumo de alimentos han perfilado un comportamiento moderno

alimentario.

Results evidente que en el caso de México se han presentado fenomenos
similares, pero agravados por problemas estructuraies, de asincronias entre ia
estructura social y la asimilacion de nuevos elementos como pudiera ser la tecnologia.
Es muy importante conocer y tratar de explicar éstos problemas; sin embargo, es
también importante cubrir la falta de estudios sobre problemas alimentarios -digamos
previos- que coadyuvaron a la estructuracion del comportamiento modemo en el
consumo.

Un proyecto econémico que siga las directrices del modelo capitalista no se
reduce @ una forma general de desarrolio econdmico, sino a un sistema social que
reproduce los mismos valores y estructuras aunque con matices. El llamado
comportamiento moderno alimentario es la representacién de fendmenos que de una u
otra manera también existen en nuestro pais y que han contribuido a la consolidacion
de un patron alimentario especifico.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

Es muy escasa, ademds de poco confiable, la informacién sobre la situacion
alimentaria en el pais. Consideramos muy importante abrir vias de discusion y
propuestas que recuperen el andlisis de elementos bdsicos para México, y con ello
para las Ciencias Sociales. Al recuperar como ejes del trabajo y la reflexion problemas
significativos, tanto en la vida cotidiana como en la toma de decisiones pera la
planeacion a nivel gubernamental, creemos que también estamos recuperando el
sentido profesional, social y politico de nuestra disciplina, y con ello, revaloréndola.



Dados los problemas alimentarios del pais es necesario realizar estudios que
aporten elementos para identificar los posibles puntos criticos en todo el proceso de
slimentacion: desde I8 nutricion, el consumo, Ia oferta, el gasto y la produccion, asi
como la cantidad y calidad en Ia ingesta, ademis de la propia distribucion de los
alimentos al interior de la familia, por mencionar algunos aspectos.

También es importante realizar estudios por region socioscondmica, que
tipifiquen las caracteristicas particulares para poder identificar aqueilas carencias
especificas, ya que hasta el momento no se tiene informacion confiable sobre la
situacion que guarda el estado nutricional de la poblacion en el pais.

El problema de ia alimentacion y los cambios en la dieta ha sido un tema poco
estudiado en su vision integral, @ pesar de existir bastante bibliografia especializada,
(médica, sociologica, econdmica, eic.). Parece que no hay un estudio que recupere
toda la dindmica del problema.

A lo anterior se suma un requerimiento metodoldgico que permita analizar un
hecho aparentemente fisiologico como lievarse "algo™ a la bocs, reconstruyendo el
fendmeno como un proceso de multiples dimensiones. médico-bioldgico, psicosocial,
econdmico, demogréfico y socio-cultural. Sobre todo, si ese "sigo” en ocasiones puede
diferir tanto como el comer una fruta, o un producto procesado industrigimente.

En este sentido recuperar el carcter muitidimensional del fendmeno permite lograr
un grado de complejidad elevado, acorde al grado de complejidad del problema, ya que
reclams analizar tento aspectos de tipo demogréfico, como politicas de
comercializacion; es por ello que éste, como muchos olros problemas requieren ser



abordados desde una perspectiva holistics,() es decir, por un lado, recuperar todss
iss dimensiones que conforman, no sdio anslitica sino reaimente ¢ problema, las
cusies contienen referencias y relacionss que “hablan" de ios demids aspectos del
problema. Por oiro lado, 88 preciso que 88 recupere ¢l sentido de totalidad tanto i5gica
como explicativa para poder arribar & una comprensién completa de los fendmencs
sociales.

Hasta shora problemas como la modificacion de los patrones alimentarios han
sido abordados parcisiments, se revisa sélo lo més evidente como si el fendmeno
estuviera desplegado, y bastara con describirio para poder comprenderio y explicario.
Sin embargo, si consideramos que problemas como i sefisledo pudieran estar
reaimente plegados y fuera necesario recuperar la totalidad y no la suma de parnes en
donde: 1) cada dimension del problema es una parte que tiene relacién con el todo y en
cada una de las partes podemos observar aspectos del todo, 2) ¢l problema en su
conjunto deberd ser entendido como multidimensional, es decir como un todo complejo,
holistico.

Finsiments el sentido de lo mencionado arriba estriba en lograr una perspectiva
compieta y no stomizade.

Es sl como nos proponemos trabajar en un estudio de los patrones
alimentarios en la Cluded de México, y en todo caso, més que en un andlisis
pericial de éetos, trataremos de detectarios y distinguir, en este primer
acercamiento, las condiciones histdricas, soclales, culturales y econdmicas que
fos han determinado.

? Gfx. WILBER, Ken, (Bdit.) KL Paradisma Mologxdfico. KAIROS, Argentina, 1906.
BOIM, David, La Totslidad y sl Orden Implicado. KAIROS, Argentina 1900.



Ls pressnts investigacion pretende ser un estudio exploratorio acerca de las
modificaciones en el patron alimentario en México, y su resultado, especificaments, en
ios afos 80 en la Ciudad de México como ces0 ipo, e Ciaro que O podemos realizar
generaiizacionss con ias cuales suponer que lo ocurrido en la Ciudad sea posible
extenderio hacie todo ¢l pais de maners mecénica, sobre todo si tomamos en cuenta
que les perticularidades econdmicas, sociaies y culturales no son, con mucho,
perecidas. Pero si podemos observar cdmo es que en una sociedad como la de e
Ciudad de México, que por muchas razones sintetize diversos problemas manifiestos
de diferents manera y grado on, Estados, grupos o regionss, bien pudiera servir como
¢80 tipo, tipo ideal si se quiere, para comprender desde un fendmeno integrado,
multicausal y con un tiempo de desarrolio amplio, como ol de os patrones de
alimentacion en la Ciuded de México, otros fendmencs similares en otras zones, sin
olvider, por supussio, su eepecificidad. Y es que en la capital se sintetizan tendencies
nacionaies més 0 menos homogéneas, que se encuentran mediades por procesos
sociales como la urbanizacién, la migracidn, la influencia que en el consumo ejerce le
oullure de masas, la relacion entre los ingresos y ol gasto, pero bésicaments la
recomposicién de los procescs productivos y las politicas de desamolio
econdmico, asi como una serie de determinantes que van generando las condiciones
para que le Ciuded sea ¢! escenario en ol que se gesian modificacionss sociales,
econdmicas y culturaies que lisnen un impacto resl, aunque diferenciado, que va desde
las formas de organizacion social hasta los hdibitos de alimentacion y consumo, los que
muy posiblemante puedan ser reconocidos, si bien de manera matizada, en otros
lugares, por ejempio la zona conurbeda, o (08 estados de Hideigo, Morelos o Edo. de
México, en sus partes wrbanas, ya que evidentements las condiciones cambian por



compieto en regiones ruraies, aunque tampoco se encuentran exentas de fenémenos
de simbiosis cultural (*)

HIPOTENS DE TRABAJO:

1. Los af\os 40 marcen ¢l inicio del proceso de cambio en 08 patrones
aimentarios del pais, en particular de la capital.

2. Los cambios sociales, politicos, econdmicos, cuturales y demogréficos que
hen surgdo, conforme @l desarolio histérico de México, tienen unas influencia
determinante en la modificacién de los petrones alimentarios. Siendo la ceusa
fundamentsl de los cambios la constitucion y recomposicion de las necesidades
productivas del sistema econdmico.

3. Hay dos determinantes fundamentaies en los cambios de los petrones
slimentarios y no s6io une como se ha supuesio que es lo econdémico sino: lo
. oconémicoy lo cultural.

4. Las condiciones de vida actuaies, ios cambios socioculturaies y e desarrolio
industris! en materia de productos comestibies han posibilitado la consolidecion de
mercados para los productos comestibles industrislizados

6. A la luz de la crisis econdmica de la década pasada se generan, 8l menos,
dos posibiiidades sobre la tendencia que se venia imponiendo en materia de petrdn
alimentario:

} BONPIL BATALLA, Guillermo (Coord.), gimbioais de Cultusas. los Inmigxsatss v su Cultuxs
aD Mixico. FCB, México, 1993.



-Las condiciones generadas, y en algunos casos agudizadas, por la crisis
impactan fuertemente en aigunos grupos sociales, lo cual propicia que sus niveles de
vida y alimentacion empeoren.

-Ls agudizacion de las condiciones posibilita una racionalizacion en el gasto,
condicionando un proceso adaptativo y transitorio bajo el cual algunos grupos
pudieron superar, de manera diferenciade, las condiciones que se gesiaban de
acuerdo a las caracteristicas culturaies que como grupo social o familie tenian. Pero
dicha ruptura no fue total, sino temporal.

OBJETIVOS:

1. Conocer ¢como han influido los faciores econémicos y socio-culiurales en la
modificacion de los patrones alimentarios.

2. Recuperar de manera general cuél ha sido la tendencia de los patrones
alimentarios en la Ciudad de México.

DIMENSIONES DE LA INVESTIGACION SOBRE EL PROBLEMA:
A. ECONOMICA

1. CONDICIONES ESTRUCTURALES

o salario

e gasto

e OCUPAcIon

o distribucion del ingreso

o crisis

2. CONDICIONES ECONOMICAS DE LA INDUSTRIA ALIMENTARIA



oferta / demanda

o cadenas de distribucion

o Origen del capital

o crecimiento

3. CONDICIONES MICRO ESTRUCTURALES
o composicion y frecuencia del gasto

o disponibilidad

o infreestructura alimentarie

o desperdicio alimentario

8. 8OCIO-CULTURAL

o identidad capitalista V.S. cultura populer

o COnsumo

e dindmica moderna V.S dindmica tradicional
o migracion/urbanizaciéon

o distribucion y concentracion de la poblacion

13
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EL PROBLEMA

En Pamatdcuaro la alimentacién tradicional empezd a sufnr
cambios por el ailo 1935... En esos tiempos ya habian personas
que sallan a /as ciudades mds cercanas a vender sus productos...
Estas personas regresaban después a Pamatécuaro con aigunos
productos alimenticios industnalizados, como pan, refrescos,
sardinas enlatadas, jugos enlatados, efc. El p'urhépecha
considerd estos productos industrislizados mucho mejores que
Cualquier otro. Por eso fue cambiando su alimentacion tradicional
por la industralizada... E! seflor (smael es onginano de
Pamatécuaro pienss que los molivos que hacen cambiar su
alimentecién al p'urhépecha son de tipo social y econdémico.

‘Hay personas que creen que ya porque se alimentan con
slimentos distintos a los nuestros, y haciendo ver a otres
personas, piensan que asi ya se pueden considerar 'personas de
un nivel social més elto’, y llegan a considerarse personas méis
importantes y empiezen 8 negar que son p'urhépechas y que
también algunas veces comieron quelites u hongos, sigunos les
praguntan a veces que cudl quelite les gusta més, y contestan que
ninguno.* (')

1.1. COMO SE ABORDA EL PROBLEMA DE LA ALIMENTACION.

Tradicionaimente han sido dos las corrientes de pensamiento en el andlisis de la
alimentacion y el hambre. La primera es representada por el modelo del Club de Roma
y el Tecnologico de Massachusetts(*). Para esta corriente el problema de la

! SEP-DGCP. Tiempo de Mafz. Cuadernos de Trabajo/Michoacén, N* 4, México, 1985,

: Cfr. MEADOWS, D, H., Et. Al. Lo nites del Crecimjepto: forme al Club de Roma Sobre
el Predicamento de la Humenidad. FCE, 1972,



alimentacion esth directamente vinculado con el crecimiento demogrifico y sus efectos
on ol medio ambients.

Este tipo de modelo plantea, en sintesis, una siluacion de cecs en
ol futuro, que abio podria conjurarse manteniendo estabie e
magnitud de /a poblecidn, disminuyendo el consumo industriel y le
contaminacion e incrementando i produccién de akimentos. ()

Para la otra linea de andlisis, representade por ¢l lamado ‘Modeio Mundial
Latinoamericanc”, a cargo de la Fundacion Bariloche de Argentina(*), los problemas
socisies y alimentarios tienen su origen en una defectuosa organizacion socioscond-
mice y politica. De esta manera ol andlisis parte de una critica de le sociedad y no
oomo proyeccidn de lendencies. Con esto, la Unics manera de reguier ¢! crecimiento
poblacionsl es a travée de la mejora en las condiciones de vida. Por ejemplo, al tratar le
falla de alimentos no se circunscriben a los limites naturaies en la explotacién de ie
tierrs, sino &l régimen de propiedad “que @8 modificable” y al cusl, evidentements, ¢l
modelo de Massachuselts no hace referencia.

Resulta claro qus ambes propusstas tienen serias limitaciones en dos niveles,
por una perte, en lo analitico y por la otra politicaments, en términos de ias
posibilidades resies de su implementacin. Cada uns adolece més que ls oirs, de
8iguno de los dos aspectos, sin embargo No se pueden dejar de recoNOCEr SUS APOries.

} commcro sxTERIOR, *Alimentacion, Crisie Agricola y Bconomia Campesina®. México, junio
1978, vol. 28. nim. 6. pp. 644

¢ Cfx. NERRERA, AMILCAR (Coord.),
Wedal. Research Centre of the Intermationsl Development, Ottawa, 1976.



Actusiments problemas como la alimentacion y el hambre siguen teniendo
aicance mundiel, manifiesios en dos sentidos: por un lado, hay regiones en donde se
préctica un derroche slimentario que muchas veces redunda en perjuicio de la salud.
Misniras que, por olra parte, milones de personas padecen hambre y/o desnutricidn.
Ambos slementos son explicabies a la luz del estudio de la estructura socioscondmice
general y regional en la produccion, distribucion, consumo, etc.

La desnutricién es, sin duda, la "enfermedad'(®) més extendida en todo ol
mundo, al grado de consideraree comdn © normal y en ocasiones un modo de vide,
determinado por complejas cuestionss estructurales, o inciuso coyunturaies, como las
condicionss politico-econémicas de un pais, una guera o catdetrofes neturales.

Contraponiéndose a las posicionss neomaithusianas se he argumentado
extensaments que los problemas slimentarios no cbedecen estrictaments a le falte de
producios, © & su polencislidad de produccién, sino @ la ivacionsiided en la produccidn
y 800000 desigus! ; ol caso de paises con grandes posibiidades siimentaries como E.U.
8 Mmuy claro, llegando al exiremo de tener una sobresiimentacién, que generaiments
98 de producios Con grasas, sal, herinas y azicar.

Ane ol pancrama anterioments explorado results importants, si se busca
abordar aigun problema relacionado con la slimentacidn o la nutricidn, no 86io conocer
cudles han sido ias posicionss tradicionsiments asumidas al respecto a nivel mundial,
como corrientes importantes, también es necesario entender of contexto social en el
cual surgen y los fines que persiguen, de la misma forma que se analizan ias propias
politicas alimentarias de México.

''m realidad no resulta lo suficientemsnte completo el término de "enfermedad*, ni

siquiera o) de “"enfermedad eocioscontmica® dada la complejidad del problema y sus
mdltiples determinantes.
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En éste trabajo no pretendemos construir una propuesta que complements o
reordene a las arriba explicadas, buscamos aborder un problema que no ha sido o
suficientemente snalizado y que en la década pasada se vio agravado por la irupcion
de una crisis econémica que impactd violentamente la estructura socio-econdmica del
pais. Pero sobre todo, buscamos incorporar elementos analiticos que no se habien
considerado anteriormente, segun ia revisién sobre el tema realizada y la opinion de
algunos especialistas, o bien, integrar elementos tratados de manera aislada, y que @
nuestro juicio es necesario tratar de manera integral. Elementos, ambos, que creemos
contribuirén @ comprender otros aspecios de la problemitica, y que inciuso resultarén
on cierta medida divergentes, a las visiones que se han desarroliado y que en més de
un sentido son unilaterales. Por ejemplo, como analizar un aspecto de la situacion
alimentaria como el siguiente:

En el caso de los paises desarroliados han surgido algunos fenémencs -manj
fiestos claramente- en la década de los 80 que influyen en, al mencs, tres tipos de
cambios en el comportamiento de los consumidores:

1.2. EL COMPORTAMIENTO MODERNO EN EL CONSUMO ALIMENTARIO
A) DIVERSIFICACION DE LOS LUGARES DE CONSUMO

Debido sl tipo de actividedes desarroliadas en la actualided cada vez més
personas comen una o més veces al dia fuera de casa.

La importancia de la comida fuera del hogar se evidencia en ciudades
como Parls, donde el 40% de sus habitantes come una vez &l dis en
escueies, hospitsies, comedores de empresdd y restsurantes (*)

¢ GREEN, A. Radl. "La Bvolucién de la Economfa Internacional y la Bstrategia de las

" Transnacionsles Alimentarias®, en: Comaxcio Rxterior, Vol. 40, Mdm, 2, México, febrero
1990.



Lo anterior repercute en la oferta alimentaria, ya que ol interds de las empresas
radica -y este seria ¢l segundo punto- en:

8) MULTIPLICACION DEL TIPO DE PRODUCTOS OFRECIDOS

En términos de adecuarse & les 'nueves necesidades” que el mercado
potencial, y més especificaments ¢l sistema productivo y socioacondmico requiere.

Por otro iado, la tendencia de comer fusra de casa, y todo lo que #lio implica,
no s definitiva ya que para los tismpos fusra del trabajo, como la escuels, se han
implemeniado.

C) CAMBIOS EN LAS FORMAS DE PREPARACION DE LOS PRODUCTOS

Estos cambios tienen su origen en la produccién masificads de productos de
comide répide, que una vez probada su efectiviled se buscd la manera de
comerciakzar ios adelantos tecnolégioos para usarios en e hoger, como el ceso del
homo de microondas.

De esta manera ya es cade vez menos paipable la diferencia entre comer fuera
0 on casa, & fin de cusnias, ia meteria prima o8 la misma: 'Yast food”, y ia nueva técnica
o8 "comer con ias manos”, como manifestacion y producto culturel de ia llamada era

La faa de tismpo resulta ser ¢l argumento sobre ol cual se basan, tanto los
consumidores como la industria alimentaria, para buscar simpificar 108 procesos y
acorter ¢l tismpo requerido para la alimentacion humana. Que resulta ser uno de los
negocios més rentables del mundo.
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La oferts, y por tento, el consumo alimentario en los paises desarroliados ha
pasado por tres slapas desde la Segunda Guerra.(")

La primer otapa lisga hesta el fina! de los afios cincuenia. Gréficaments se
puede ver como un triénguio dividido piramidaimente en tres capss. La primera
contempla un crecients mercado popular de poco ingreso; la segunda, por un grupo de
consumo intermedio y el tercero un grupo de ingresos akkos. Esta estratificacién del
consuUMo Nos permite cbeervar que los grupos de bajos ingrescs, ol grueso de ls
poblacién, tienen las menores posibilidades objetivas de alimentarse adecusdamente.

La segunda etapa 1960 a 1880, contempia un cambio en la composicién del
mercado de consumo, por of desarrolio de la industris y of empieo, @l sector medio
crece considerablemente. Es importants sefislar que con la combinacién de los
prooesos productivos, la expansion de la demandas y o propio momento econdmico,
surge la produccién mesiva de alimentos transformados; con gran impacto en la cepa
media, la Que se ha desarroliado ampliamente.

En la otapa actual 1980-90, se consolida un verdadero cambio en o mercado.
mmeMmhmaMwﬂunm.m“nu
habla gesiado en s etapa anterior, y por el otro lado, una reduccién en los costos que
fomenta una "estructura matricial de consumo®). En este momento la poblacién

diecrimina los productos, en términos de sus posibilidades para adquiririos, y las
caracteristicas del producto. Con lo cual s diversided del! mercado "se adepls” a la

" Sfx, onREN, Ibides. p. 98-100
* ides. p. 9
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diversided de la demanda. Digamos que se tiene una democracia del mercado kibre, al
tener siempre aigo para siguien.

Con este mercado diversificado ias grandes empresas tratan de oblener una
posicin monopdlica que les permita introducic su producto de manera diferenciade
(productos "de marca'). Cuando la competencia logra emparejar ol producto original es
NECesArio UNC NUEVO para continuar el ciclo, pero scbre todo para No perder 0 estancar
iss genanciss. (*)

Los proossos de globalizacion e integracién que desde hace varios afios se han
mankesiado, la propia dinémice socioaconomica y cultural que implican, y que Mixico
ha seguido, NOs permilen reconocer Ciertas semejanzas en fendmenos como los antes
mencionados. Por sjemplo, ol crecimiento de los establecimientos de comida répida
hacis finsles de los 80, y aigunos fenémenos similares a los sefialados arribe; sin
embargo, pensamos Que estos problemas son a parte visible de procesos mucho miée
amplios, por io que es necesario, particularments en México, revisar los elementos que
han permitido éete tipo de fendmenos que aun hoy se encusniran en etapas primarias
con respecto a ios paises desmrokados, y en todo caso lo més importante es iratar de
detectar qué aspectos de los social han cambiado para permitic que se desarrolien.

1.3, EL PROBLEMA EN MEXICO

Podemos iniciar ia discusion preguntando por qué se han dado les modificaciones
slimentariss en o pais, pero enfocando la atencion de la discusion no hacia los
cambios “natursies” como podrien ser: la inciusion o exciusion de alimentos de
acuerdo al clima; a les posibilidades de variar la dieta: porque ya no existe el producto,

’ Ambss tendencias se egotarfen poco tiempo después, lo que generarfa las condiciones
para buscer otros mercados como Mmérice Latina.
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para hacer la dista menos repeliliva, a la eleccién o no de tomar ciertos alimentos que
por su consistencia, sabor, 0 aiguna olra caracteristica propia nos resulten poco
m.Amtbod.moMmmmvmulmporMM:

1) 8on producto de elecciones propias, individuaies, determinadas por la geografia o ol

clima, por sjemplo.
2) Por lo anterior, su origen proviens de elementos ajenos a la prictica social.

Vamos a discutir ias modificaciones en ios patronss alimentarios, problema que
tiene estricta relacion con cambios econdmicos y socio-culturales como o caso de las
prohibiciones cultursles de comer came, la abstinencia por fiesias reiigiosss, la
posbilided econdmica de consumir ciertos producios, eic. Pero dentro de esle
abanico de posibllidades vamos a ponderar los cambiocs que 8¢ dan a través del
impacto de los procescs de modemizacién social, técnica y econémica,
fenémence generados por ol propio desasrelio social y que nNo necesariaments
fusron voluntarios. : |
Por ejemplo, es un hecho cbjetivo que ia crecients inclusion de s mujer al mercado de
trabajo ha tenido repercusiones en la dista familier ya que anie tal situacion se planise
la siguisnie disyuntiva : la redistribucién de taress en la cocine 0 90 recure a le
"faat food", comide procesade cuya preparacion es muy sencills o répida. Como vemos,
le vide modema conlieva fendmencs que escapan & las posibilidades directas del
control familier, pero ¢, qué pesa cuando el consumo de ciertos productos resulta de
una "eleccién” hecha conscientemente? (*°)

' %o vamos & discutir el término comscisate en estos momentos, por sjemplo en el caso de
la influencia de los medios masivos o en cualquier otro, porque consideramos qQue elegir
un producto °X* por la influencia publicitaria y/o la creencia en sue propiedades es un
hecho conscients, mis alld de que tal conciencia hubiera eido formads con base en, por
ejesplo, propaganda comsrcial.
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¢Qué pasa cuando histéricaments se va moideando un patrén alimentario con
caracteristicas muy especificas? ¢ Qué pasa si estos procesos se ven interrumpidos,
modificados 0 slterados por un elemento estructural y de aiguna manera no previsto?
Eslos serédn l0s punios de interée del presents trabejo.

Desde mediados de sigio han venido operando en México cambios en los
patrones alimentarios que tienden hacia lo que se ha dado en lamar "diets
occidentsiizade”, dichos cambios son producto de lergos procesos que conforman of
propio desarrolio histérico del pais. Sin embargo, tales cambios no son necesariaments
ios que pudieran considerarse como Oplimos, pero tal vez fusron los Gnicos posibies
dades las condiciones que impersban. De alguna manera nos proponemos explorar ol
por qué 8o dieron eee tipo particuler de cambios en tal direccidn y no en ofre.

E) desarmollo sociel que ha seguido ol pais requericé, &l menos, hacer expliciios los
fendmencs demogrificos, econdmicos, culuraies, eic., Pero eeiructurados en 1OMo 8
s caracteristicas del desarrollo capitaliela mexicano, para poder aribar @ los epecios
generados por éete, como el consumo de mercancias; o bien, la llamade industria
simentaria la cusi consideramos como un fackor determinants que 88 ha “montado”
hace no més de 25 afos en la estructura econdmica del pais, pero su impacio es
fundamental en problemas como of que buscamos aborder ya que Como parie de le
dinémica capitalista ha incidido en los cambios de menera directs, apareciendo
moho“mndtm.mm.wdm (como el
Maius) 0 por lss propias industries (como cusiquier subproducto procesado y anies
deeconocido: el yogurt).
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1.4. CONCEPTUALIZACIONES.
1.4.1. ALIMENTACION Y NUTRICION

Antes de ocontinuar definamos sigunos conceptos, la alimentacién es o
oconjunio de acios por 108 cuaies o eser humano loma de su entorno los alimenios que
necssita. Eslo implica todes aquelies actividades Que posibilitan al hombre aliegeres de
tales producios, esto es, deade la produccién, hasta ol momento de encontrarse en la
mesa pare eer ingeridos y los fendmencs eocisies que elio implica como ol acto de
comer. De esta manera is alimentacion seria entonces, is fase preorel.

Se considers & s nutricién como aquelios procescs bejo I0s cusies los
nulrimentos contenidos en los alimentios son aprovechedos por los organiemos. En
oole sentido i nuiricién puede ser considerada como ia etapa posoral.

Los nuirimentos son sustancias quimicas que utilizan los organiemos pare
oblener energie, pera ol funcionamienio de los 6rganos, conetruocion de lejidos,
olaboracion de enzimas, hormonas, etc. En lo cotidiano los nutrimentios son: proleinas,
carbohidralos, gresas, minerales y vikamines.

m«_dmm*ummmm.m
también a los elementos "externos” como la cultura, la educacidn, is siuacion
econdmice, religioss, eic. (')

" De esta susrte, el consumc de alimentos, como un complejo fenémeno sultiintegredo,

astd involucrado en los cembios sociales y ligado a los aspectos de desarrollo co,

;.. ml . de los hibitos y el comportsmiento en msteris de alimentacidn que ostentan las
aciones. . :

CAx. RBCALDE, PADIAN, Rolftica Alimsntaxis y Mutricional. FCE, México, 1908, p. 8 (el
subraysdo es nusstro)
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ETAPAS DE LA ALIMENTACION

o PRODUCCION

o DISTRIBUCION (TRANSPORTACION)

o COMERCIALIZACION

o DISCRIMINACION DE LOS PRODUCTOS DE ACUERDO AL PERFIL CULTURAL,
RELIGIOSO Y ECONOMICO DE LA FAMILIA

o PREPARACION Y CONSERVACION

o DISTRIBUCION INTRAFAMILIAR

1.4.2. DESNUTRICION ¥ MALNUTRICION

La desnulricién seria un estado de carencies cuantitatives de nulrimentos. Eetos
padrian ser visaminas, minersies, en t0dos 0 cada UNo d Sus tpos, carbohidratos, elc.
Por lo cusl, exislen diversos ipos de desnulricidn, tanios como carenciss eepecifions
de nuirimentos, aunque debemos sefisier que por lo reguier la desnulricidn 8 presenta
©omo un estado general de carencies.

En ol caeo de ls malnulricién se refiers a un problema cualitativo en la ingestion
de nutrimentos; ee decir, JesCOMPENSAacion en ef cONBUMO de Ciertos producios por
_80bre olros, 0aso reguier ol de harings, aziceres y grasss.

1.4.3. HABITO Y PATRON ALIMENTARIO

Por hibito o patrén alimentario entendemos ias costumbres que se tienen en
la alimentacion: desde qué se come hasta dinde y cudndo. Esie concepio nos remite
on busna medide a las tradiciones. A lo cultursl, en el sentido de costumbres, ya que
comprends le forma de comer y qué comer, etc. Y también a lo cultural en relacién con
ol sentido social que se da al comer ciertos alimentos en ciertos momentos, 8 decir a
ou valoracion.
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También s reconocen ies caracieristions cuantitstives del coneumo
slimentario. Es decir, las condiciones objetivas que se tienen, ias cusies dependen de
las posibiidades del gasto, del precio de los alimentos, la estabilided del ingreso y la
disposicién de (os propios producios.

14.4. DIETA OCCIDENTAL

La dista occidentalizede, urbana 0 modema eatd basada en e consumo de producios
odmicos, procssados (enistados, embutidos, frikuras, refrescos, pesteliios, eic.),
disminucidn en ol CoNSUMO de Cerasies, y SSCE0 CONSUMO de frutes y verdures.

mmm‘muuwyuM&mbm
ubanas, con una tendencia @ exienderse despuds a las demés regionss, se deriva
©como parte de la vida modema y se una forma de integraree a dete.

1.8.Y TODO EMPEZO EN LOS CUARENTA

Hay elementos que nos permilen afirmar que el origen de les modiicaciones
slmentaries ackusies en México @8 Un Proceso que inicia en (os afios cusrents, en
eslricta relacion con los propios cambios de la sociedad mexicans. Algunos de elics
oerien;

o Crecimiento poblacional

o Urbenizacién

o Desarrolio econémico

o Dependencie con E.U.

o Coneolidacion del proyecio politico y econémico
¢ Estabilided politica



o Desarrolio de las comunicacionss
o Coneolidacion de le culture Necional

El hecho de habler de proceso nos permile plantesr, analitics y
explicativaments, 10dos aquelios fendmencs que inciden en la vida sociel de la Ciuded
y del pais como slemenios que delerminan hechos sociales diverscs, tales como la
alimentacién, ol comportamiento demagréfico, la ideologia y la culture.

Nos referimos & una relacion estruciurade y sstructurante entre ios procescs
sociaies, sus manifestacionss y la sociedad, con-io cual queremos alejamos de las
interpretaciones de (o social Que 00 remilen & explicacionss en WMinos de causs-
eloste.

Precisamenis, 0 Que proponemos 68 que en ol caso de las modificaciones de
ios hidilos elimentarios cisrlaments exisien dos dimensionss principaies: le
csondmica y la cultural. En resiided entre, por ejemplo, la dieta y el ingreeso median
slsmentos de o sociel que Nos proponemos analizar, 8in (08 cuaies No e posible
entender en lo general ol probleme.

De acuerdo con ise dos grandes dimensionss en ias que 8o resiiza ¢! andiisis
do esle trabejo la déoada de los 40 rejo modificacionss esiructurales que permiten
sefialer la importancis de cierios slemenios que han incidido en la conformacion aciusl
ds la socieded mexicana. No pretendemos dejar de ado los Proceeos que anteceden al
corte histbrico, pero por su importancie y complejided, es posible reconocer en los af\os
40 la consiruccién actual de peis que hoy conocemos.

La situscion alimentaria no fus la exoepcion, los hibitos y patrones simentarios
comienzan @ modificarse y adquirir un perfil perticular por todos eeos Procescs y
cambios sociaiss del pais.
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Por sjemplo, al cambiar la poblacion predominantemente rural @ una poblacion
urbana no podemos hablar Gnicaments de un cambio de ubicacién geogréfico, sino
econdmico, peicoldgico, organizativo y bésicaments socio-cultural. Que se manifiestan
en cambios de hébitos, preferenciss, visién del entomo, uso del sueio, influencias,
disponibilidad de recursos, eic. Consolidacion y asimilacion de la vida ubene.

De todos sstos elementos quisiéramos poner mayor énfasis en aquelios de tipo
cullurel, enire olres COSES POrQUe PENSAMOos Que constituyen ias bases sobre les
cusies 8¢ articulan otros fendmenos como la asimilecion de cambios teonoldgicos como
ol auge de las comunicacionss; 0 més eepecificos como ol desplazamiento o
reempiazo de costumbres y guetos.

A partic do 1940 la situacion politica de México con ol goblemo de Avile
Mummmmamummummu
régimen cardenista ye se perfilsbe.

Para 1638 ol presidente Cérdenss hebia aicanzado su punio més alio en
tirminos de prestigio, pero también de scciones. La voluntad do cembio de le
Revolucién encamads por ¢l propio presidentis habla exacerbado tensiones sociales,
unificando un frente descontento por la politica sociel y por su propio desplazamiento
©omo grupo de poder. Entre elios podemos enconirar & grupos privados dusfios del
capital y principaimenis al grupo cellists marginado poilticaments por ¢l gobiemo
cardenista. De éeta manera ls disyuntiva pera el proyecto del siguiente sexenio
consistis, por un ledo, en mantener ia politica de reformas que ya denotaben fusries
fricciones nacionaies e internacionales; o bien, un gobiemo moderado que buscara
frenar of "radicelismo reformists” del cardenismo.
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De hecho, el gobierno de Avia Camacho es el “amortiguador” entre un
proyecto, que si bien era capitalista, aplicaba fuertes programas sociales, que en los
hechos fincaba con elios su soporte; ¥ un régimen conservador, cuyo soporte era la
revolucion institucionalizads, en términos de ofrecer garantias de seguridad politica y
economics, tanto para ¢l extranjero como para ciertos grupos dentro del pais.

£ gobierno de Avile Camacho sustituye ia politica econdmica de su predecesor
por una politica que consistia en apoyo al capiial nacional y apertuws &l capital
extranjero. Buscando con oHo ia industrializacion, tecnificacion e integracion del peis al
mundo.

8o puede considerar @ los 40 como una etaps de acumulecion de capitel
(800nGmico, @ inchueo cultural) que permitiria desarroller la industris, subordinando pars
ol ol crecimiento de la agricultura, bajo los argumentos de que la reforma agraria era
un obstéculo &l proyecto industrial permitieron sustioulr la politica agraria por la politica
industrial

A partic de ese momento se clausurd ia época de las revoluciones y reformes
dando paso a la recomposicién de la politica nacional y de la insercion del pels el
mundo.

México cambid mucho & partic de 1940
Hacia finsles del avilacemachismo los confomos del pais e
habia modificado sustancisimente ; sirés hablan quedado las
comientes reformistas y rediceles del proceso revolucionano, y en
su lugar ee imponian un fervor industriahste, una devocion patriota
un -espintu de concikacion nacionsl y el afén de convertirse en



‘bente decente” y "honorable’; el romanticismo revolucionano ye
ora ssunio del pasedo, la preocupacion nacions! fue e de
conatruir o México del siglo )0, (**)

A asumic of Estado a tarea de "crear ia nacidn” (*'); es deck, la unificacidn sociel en
fomo a un proyecto de Nacién, bajo la éptica © modeio oocidental, se nisgen ise
diferencies y eepecificidades existentes en of pais ('*). Esta aceptacién, no sdio
presupons la exislencia de un proyecio UNico, Sino qus ademés, supone de acuerdo a
9808 parémetros, que México se tendrd Qus "Ianzar .. & una I0CE CAITEra Pare "quemar
olapas™, (**) con el fin de aloanzar dicho proyecto.

Podemos pensar que ol susiio de la industrializacion inaugura le eteps de mive
instiucionsiizados. La politica de Unidad Nacional destierrs, al mencs de la visidn
oficiel, ia diversidad cultural, donde obreros, campesinos y hasta los politicos crean (y
areen en) ia unidad en tomo a la cual suge le identided nacional. La milologia ahora
serd nacional, bejo una cbessién de estabiided y la creecién del Colegio Nacionel,
Samusi Ramos encame a filosofia de lo mexicano, institucionakzéndolo.

Evidentements, la rupiura que se produce aisia cultural y pokiticaments :
..o conglomersdos cuyos modos de vids proviensn del
conoaimienio del medio ambiente, de /e asimilecién pencss de la

" LovotA, Ratael (Coord.), Batrs 1a guarra v la Ratabilided Polftice. Mixico es los 40.

CUCA, Mixico, 1906, p. 7
" BoMPIL BATALEA, Ouillermo, Rensax Wusstra Cultuxe. México, 1951, Alisnte, p. 98
1 Que hoy se manifiestan, incluso, de forma violenta como en Chispas.

" wourin, @, cit. p. 9



tdcnice, de les herencias religiosss y culurales, de les costumbres
refocedes de padres y sbuelos. (**)

Nusvaments iss aspiracionss de modemidad y progreso retoman, sunque no
oon les de libertad y orden como en ol sigio XIX, sino son expresién abjetiva :

...preees, Comelerss, insiitucionss de crédilo, creencie en le
Oducecion superior, vigjes, eciiud desenfrenads, nueves
costumbres (del goif y el lenis &l uso del idiome ingids como
gerantia de staive). (')

Entre los elemenios més importanies que requeria ol gobiemo de Avie
Camacho toda vez alcanzada le estabilided politica era romper con 10 que enionoss
podrian considerares como atadures, en o propiamenie politico, econdmico, o
ideoldgioo.

En o poiitico con la consolidecion, legitimacion y legaiizacién de un régimen
formaiments democriitioo, Que en los hechos era producio de la Revolucién y que ye

habla sicanzado ls estabilided.

En ol aspecio econémico era indispensable fincar las bases para un proyecto
de desarrolio que lievara a México 8 un crecimiento 8bido.

' moMs1vAIS, Carlos, *Sociedad y Cultura®, en : LOYOLA (Coord.), Entxe la Quaxxa v la
Batabilidad RolSsica, Mexico gn lop 40. CWCA, México, 1986, p. 267

?
" Inig. p. 272
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Un proceso de tal importancia, donde s® busca levar ol pais hacia otro
momento histérico, hacia otras expeciativas requeria "..no s6io el control de los
recursos materisies sino tlambién de todos los elementos cukurales..("*) que integren
y permitan articuler un proyecto de pais. E| elemento central en todo eeto fue que
desde los propios circulos del gobiemo se reconocia o ol menos quedaba Clero que
México era muy heterogéneo. Lo que no quiers decir un reconocimiento a elio, sino el
vislumbrar los posibles obsticulos.

Es por esto que la importancia histirica de los aflos 40 no sdio sea por ¢l
desarrolio econdmico, sino por la estructuracion y hasta imposicion de un proyecto
cultural. Paraleiaments @ la gran propuesta econdmica de industrislizacidn se
desarrolla la cultura nacional.

D¢ esta manera la encamacién de ia modemidad es o proceso de
indueirializacién y la participacién ¢ integracién del pais con o! mundo, pero
también o redescubrimiento, mejor dicho la conetruccion de un México
imaginario.

Por 6010 88pectos oMo o repanto agrarnio tuvieron dos lecturas diterenies('),
mientras que para los campesinos beneficiados era la recuperacion de una forma de
vida con todos sus elementos valdricos, para el gobierno fue la manera de dinamizer y
asegurar, & lo interno, un soporte econdmico que pudiera cargsr con ol peso de la
industriglizacion.

La construccién de una identidad nacionsl, que después se verd que es més
una identided capitalista, integraba y cimentaba con los rasgos histéricos més
significativos de la historia del pais su base social.

" BONFIL BATALLA, OUILLEMMO, Mxico Profunde. Una Civilizacisn Negads. CNCA-Grijalbo,

Mixico, 1990, p. 16}

" ctx. Ibidem. p. 166
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Ya que a diferencia del proyecto independentista el proyecto revolucionario
no podia excluir la parte del México indigena y popular, pero siempre como un pasado
del que no debemos voiver y on todo CaSO QUe 88 DusCa superar.

Se encueniran, asi, muy ligados los procesos de modemizacion econdmica y
sociocultural, con ol proyecto de modernizacion, por no decir que son lo mismo, en
México no se diferencian.

De esta forma los cusrenta son la transicion de una sociedad econdmica, socisl
y culturaiments aun poco estructurads, @ una sociedad de masas.

1.6. LA RECUPERACION DEL CONCEPTO: MODERNO

Fuimos educedos en la idea kbersl del progreso, segun la cusl el

hoy siempre fue mejor que ayer, y ol mafiana seré mejor fodavie.
®)

Los procesos socisies que hemos safialado, y otros Qque versmos mis
adelente, tienen relacién con un témino: lo modemo, desde la urbanizacién, el
rechazo a o tradicional, hasta ias nuevas formas de divisidn del trabajo y en fa
actualidad al “modo de vida moderno". ,

En la historia de México dos nociones han tenido un trato muy particuler y
generoso, sobre todo & partir de a Revolucién: nacionalismo y modernizacion.

* MONSIVAIS, Qp. Cit
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Si bien el primero de elios escapa al aicance del trabajo, pero 98 encuentra en
estracha relacion con el segundo, ya Que nacionalismo vs. modemided han sido
elementos antagdnicos de ia génesis histirica del pais. Curiosaments, ningune de lee
dos nocionss ha sido clarificada conceptusiments, precisaments porque conlieven en 8i
mismas dos visionss politicas tal vez imeconciliables.

Resulta sumamente importants sefislar que dades las caracieristicas
socioscondmices que 80 crean 8 partic de ia Segunda Guerra Mundisl s geners una
diversificacion de la demanda potencial en los paises subdesarroliados, partiouiarmente
on México;

- * .Ests diversificecion ha eido inducides por e elecio-
demosiracidn, '...que emana de los peises desaroliedos y cree
...Una preeién en favor de un nive! sbaoino de vide més ek, (s e
vez) que modiice les formes especifices 8 travée de ies cuales los
individuos desean satisfacer sus necesidades tradicionsies’* (*')

Tal parece que 50 ha aspirado arribar 8 un eeladio superior, 8 clerto grado de
civilizacién. Asumiendo asi, una posicién que negaria las especificidedes sociales y
culturaies del pais.

Por otra parte, ese anhelo de ser modernoe 8¢ ha comprendido histéricaments
como un modemismo sin modemidad, ol cual supons que con desprenderse del
pesado y sspirar 8l fuluro se tiene andado el camino. Por lo cual no 88 ha podido
oonsolidar un proyecto que contempie una verdadera modemnizacion socioscondmice:

3 RODRIOGUEZ CHAURNET, Dinsh (Coord.),
Alimsntaris en Mixico. PUAL-IIBc., UNAM, México, 1987, p. 17
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...8in0 ol modo en que las éiiles se hacen cargo de le interseccion
de dilerentes temporeiidadies histénices y (reten de elaborar con
elles un proyecto globel. ()

Es on esie sentido que nos referimos al concepto de modemo, bajo el cusl se
hen justiicado hisidricamente cambios, proyecios, politicas, conducias, efc.
Evidentemenie las modificaciones que 88 han generado en ia dieta en los Uimos 40
afios tisnen relecion con dicho concepto-ideciogis, aunque por otro iado debemos
entender que cbedecen a e iigica interna de reestructuracion en e composicién,
distribucion, organizacién y racionalided del sistema social.

2 GARCIA CAMCLINI, Néstor, Qultuxas Hibridas. Grijalbo-CMCA, México, 1990, p. 71
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EL PROBLEMA Y SU TRATAMIENTO

..on I8 Clencias 80ciales nos enconiramos con ol espectéculo
confuso de innumerables caminos que se pierden en el infinio.
Quien revise le disputs melodoldgice gque han conocido les
cienciss socisles més importenies durante los Utimos cincuents
o408, [..] cesrd en e cusnta de le necesided més urgente: el
ordenamiento sistemitico de los probiemas. (')

L.1. LBUENO PARA COMER O BUENO PARA VENDER?

Se sabe cientificamente que los seres humanos podemos alimentamos con producios
de origen animal y vegetal, es decir, 5omos omnivoros. Sin embargo, no comemos lodo
o que fisioldgicamente podriamos, la dista humans, ain contempiando todos sus
rasgos y caracieristions en ol mundo ee reducide. Bioiigicamente estamos capacitados
para comer muchos de los productos que hasta hoy ningun grupo humano ha hecho, el
mMenos Que 8¢ enga conocimiento.

Las posibilidedes slimentarias la demuestran las diferencias entre ias diversas
costumbres, y 68 curioso como en sigunas sociedades se coms (0 Que pars oiras see
francaments poco apetecibie (p. e. ol coneumo de insecios en México).

' xaumen, 7., mtodologia de las Cisnciss Sociales. YCE, México 1986.



...podemos estar seguros de que en la definicién de lo que @3 aplo
pera o consumo interviene 8igo més que e pura fisiclogle de ls
digestion.(?)

Los hébitos 0 gustos alimentarios son muy diversos. Pero (por qué 8 generan
taies diferencias?

La eleccién de alimentos se fundaments, originaiments, en aquelios "Gue
presentan una relecién de cosies y beneficios pricticos més fevorsbies que los
akimenios que se eviten.* (*)

Les variabilided de la relacidn costosbeneficios no siempre es igual y mucho
menos equilativa sociaiments.

Esios guetos 0 supuselas preferenciss deberdn ser conlextusizades en el
marco de produccidn alimentaria tolel, pera poder expliosr su “Wracionalided”. Sin
olvider que los alimentos son fuente de nutricién pera casi todos, pero fusrte de gran
riqueza y poder para pocos.

La perspectiva actual demusstira que un slimento seré busno pers comer
siempre y cuando éete satisfaga a le mente colectiva, por dos posibies razones:
-ya 904 por los beneficios reaies entre su coeto y/o
$0orque 8o cree 0 80 ha hecho creer que es bueno.

! WARRIS, WARVIN, Jusno DAXs Comsx. Alianza-CNCA, México, 1991, p. 10
' Ihidem. p. 12
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Desde esta perspectiva los hibitos alimentarios estarén definidos, no 8lo por
los gustos, 8ino por lo impuesto, ya sea por las condiciones econdmicas 0 por ol
sistama social (cutura de masaes, identidad capitalista, etc.).

Estos sefialamienios nos sjempiifican la estracha vinculacion que existe entre
o econdmico y 0 culturel, antes de enalizer la manera en que mutuaments se
determinan revisemos por eeparado qué aspectos de cade dimension vamos a
relomar, 0 POdemos retomar, y CAMO NOS Proponemos haoerio.

2.2 LO BCONOMICO

Como ya hahiamos sefialado la alimentacion es uno de ios problemas més graves a
nivel mundiel, para miles de personas constituye una ‘Yorma de vida". Son muchos los
estudios que aborden los problemas alimentarios desde una Optica unilstersl,
800idndolos con of arecimiento poblacional -segin habiamos visko-, 0on la secesez
de tierra para su culivo o falta de tecnologia ; asi como una scbrevaloracion del
@8pecio econdmico como unica dimension del problema; por ejemplo, con indicadores
como ingreso, desempieo, inflacidn, eic. Efectivaments, ia experiencia histdrica y lae
investigaciones han apuntado que este grave problema se encuentra determinedo por
ol sistema socioscondmico y politico, que en aras de le maximizacién de genencies y
del inlerés eetricio del capitel, genera una desiguaidad extrema, en México, como en
otros paises considerados subdesamoliados(® ).

‘ No vemos a discutir el nuevo sabients generado en los circulos polfticos de una u
o;n fom rechezan ests visién con la entrada de México & OCDE y la firwa del TIC, por
ejemplo.



8

La recuperacién de la dimension econbmica es fundamental por ser un slemento que
forma parte de la reslidad socisl. Retomar lo econdmico en un andiisis social, no es un
ejercicio de interdiscipling, 6in0 un requerimiento  objetivo y analitico, ya que a
activided econdmica ooupa un lugar de suma importancia on la estructure de una
socieded. Si bien estos estudios son muy significstivos para entender una parte del
problema slimentario , consideramos también qQue son visiones parciaies al no incluir
olros aspectos que inciden y determinan el fendémeno, asi como un uso muy limitado de
fos indicadores.

2.3. LA MERCANCIA

No debsmos olvider que de la misma manera que se utilizan variables @ indicadores de
le situacién econdmice, como indioss de precios, salarios, oferts, demands, abasto,
©eneos, eic. Estos elementos no tendrian sentido sin un marco tedrico conceptual bejo
ol cusl se entendieran.

Los alimentos, en tanio mercancias, son concsbidos de acuerdo a una iigica
por los economistas, y a otra por las personas que 86io ios ingieren al legar a la mess.

Por eslo es que Hiegamos al andlisis conoceptusl de ias mercancias, pers ir
construyendo un marco analitico-interpreiativo que permila complementar nuestro
trabejo.

Partic del andiisis de la mercancia nos permite: ()
1) Comprender la “linea de movimiento” que condujo al modo de produccion
capitalists.

* gtx. Junms, J., MARK o la Cxftica s la Economfs Politica come Pundamento. UAP, México,
1906 p. 15)
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2) Comprender ia especificided del modo de produccion capitalists, en tanto
sistema mercantil, un sistema social basado en la produccién de mercancias.

3) Permite que la exposicion posterior de la totalidad del sistema esté basade
on ol conocimiento previo de su base celuler, ya que la mercancia es la forma
necesaria, dominants y universal de ia riqueza.

Pero para hablar propiamente de la mercancia ésta tisne que ser destinada ol
intercambio, debe entrar o) mercado para logrer su razén de ser.

Pusden exielic en "cuslquier sociedad”, sunque con una intensided
prominencia especial en las sociedades capitslistas modemes. Para Marx eelas
mercancias surgen en (as condiciones institucionales, peicoldgicas y econdmicas del
capilaliomo.

Resuita relativamente claro que las mercencias en si mismas son "neutrales”,
su importancia radica en ¢l UsO Que 89 les confiere. Segun las tesis de Kopytofl,(*)
podemos rescatar la relacion entre economia y cultra, de tal manera que las
mercanciss no 800 se producen malerisiments como cosss, sino también son
marcadas culturaimente como un tipo particulsr de cosas. Esto es, de la gama totel de
mercanciss que se encusniran en una socieded eblo sigunas se consideran como
wn.muhmbmommmimcomomm'mMmomm.
mmmM;dmothmechhMmm
Mercancis Pa/a una persona y como un objsto cusiquiers para oira. Toda esta
seleccion deriva del marco cultural Que los individuos otorgan a las mercancies.

® xopPYror, tgor, L& Bicsxaffa Cultural de las Cosas. en: APPADAURAL, ®. Cit. p-p. 89-
12¢



Estos cembios y diferencias en matena de cuéndo y cémo
una cosa 88 convierte en mercancia revela /a economia
morsl que esté deirés de la economia objetiva de las
transacciones visibies. (')

Pero la gama de clasificaciones que se le otorgan a las mercancias, ya sea por
sus caracteristicas fisicas, naturales 0 por percepcionss culluraies, estén siempre
estructurades y relacionadas por y con el sistema econdmico vigente.

Esle sistome e apoys en una ideciogie democrétics; pretender
o0r la dimeneién de un progreso social: posibilided, pere todos, de
foner 800880, POCO 8 POCO, @ IO8 MOdeios, 8scensién socioligice
continue que Neveria a lodes les capas de le socieded, unes res
otres, hacia un meyor kyo matenal... *)

Es importante entender dicha "ideciogia democrética” por su relevancia en, al
menos, dos elementos:

1) Como forma de contencidn social, en tanto ¢l acceso a les
mercancias, independientemente de la posicion econdmica, es
posible debido a la disponibilided de objetos parecidos pero de
diferentes celidedes y precios; cCOmo sea, siempre es posible
obtener aigo que e parezca un poco, o sustituya, a las grandes
marces o calidades. Como el caso de la ropa de moda o marcs,

" Ibid. p. 37
* BADRILLARD, Jean, Bl gistame de los Gbistos. 8. XXI, México, 1969 p. 174
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is cual toma realmente poco tiempo para ser reproducidea o
sustituida por algun otro producto similer.

2) Como esiabdon en la relacion capitalista bésica, en términos de
ia venta de productos, ia disponibilidad de objetos pera casi
cuaiquier boisilo permite su répida reslizacién, debido en buens
medida a las meta-caracteristicas otorgadas a lss mercancias.

Es asl que la economie y la cultura suministran un modelo de clasificacion de les
00888, a8 cusies promusven una tendencia a homogensizar, creando esquemas de
valoracion.

Los alimenios no 88 encusniran exentos de esta iGgica porque eon mercancies,
sin dude tresr nuevamente ol tema de l8 mercencis, su uso y sentido scciel, noe

permite ir construyendo una vision més compieta del objeto de estudio.

2.4. NIVELES DE LO ECONOMICO

indudeblemente también los indicadores convencionales son importanies, pero en ol
estudio del problema pudimos detectar otros elementos de lo econémico que podemos
potencier y que son muy poco estudiados en su interrelacion, o simpiements como
temas, y que por su importancia requisren un tratamiento mis extenso; sirvan pues
pera sugeric lineas de investigacion, en ocasionss poco expioradas y que son parte de
000 8aido qQue 90 tiene, porque si bien es Cierto que 10 macro o estructural son aspectos
bésicos para cusiquier estudio, también en o micro podemos recuperar sspectos del
t0do y elementos para su Comprension.
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Dentro de los multiples indicadores econdmicos que nos permiten eanalizer
sspecios alimentsrios 80 han usado con mis frecuencia la disponibilided de los
slimentos, ol ingreso, ¢l gasio, eic.

Efectivaments, son aspectos de suma imporiancia, pero que en muchas
0Casiones 80N iNCoMPpietos, Por privar &n su USC una visidn cusntitativa; es decir, trater
de establecer las diferencias entre un minimo alimentario, caiculedo en muchss
ocasionss para olres condicionss de vida @ individuo, y la alimentacién resl, donde
éola resulta invarigblemente deficiente, y seguraments lo es. En ocasiones la pobreza
de resultados se derive, no de los indicadores, o os conceptos sino de su UO.

Por ejempio, si nos vamos a referic al concepto de disponibilidad no es posible
reducir su significado al aicence que 90 fenga de éele 0 aquédl producto, sino a e
relacion entre ias posibilidades reales para acceder a elios, y efectivaments e su
existencie.

Otro elemento a considerar o8 ¢l precio de /os aimenfos, que deberd ser vieto
on relacién al precio de los servicios (luz, gas, ague, renta), por MENCIONEr SigUNOS, ¥y
Que muchas veces existe una comnpieja interaccion entre ambos.

Por otro lado, es precisc un andiisis de la familla, con respecto al grupo social
ol que pertenecen, su composicién estructural (integrada, desintegrada, nuciear), y
por supuesto al ingreeo, individual y familier.

Paralsiaments a lo anterior, una revisién de la composicion del gasto y de su
frecuencia, ya que ¢l ingreso y su reguierided son determinantes de éste, asi como las
cantidades compradas.
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Por otra parte, la coneervacion, preperacion y aprovechamiento de los alimenios
osté determinada, en buena medida por ¢l 800880 a la infrasstructura alimentaria, 08

decir a estula, refrigerador, gas, agus potable.

Con respecio al punio anierior, consideramos indispensable incluir indicadores
scbre desperdicio alimentario, scbre les pirdides, deede e produccién heeta la
Faneportacién, preparacién y consumo.

Por otro iado, conjuntaments a los aspecios de cantided y precio de ios
alimentos, s preciec conooer ios lugeres de compra, ios faciores que delerminen la
utilizacion de uno u otro luger.

También tenemos que pensar ia consideracién de olro rubro, como el de
oolratogias do ecbrevivencia, en donde se contempien (ss adecusciones
intrafemiliares (por sexo, ooupacién y eded). Mecaniemos soclales y comunitasios
(la compra conjunta al mayoreo) y finsiments ios programas deo asistencls secial
(oubsidios, CONASUPQ, PRONASOL).

Es obvio que no vamos & repetir l0 que significa uno u olro indicador y mucho
MeN0S Su LSO, PErO fecuperando los sefialamientios arriba expussios delengdmonos &
revisar brevements un esiabdn de la cadena del problema alimentario.

MMﬂmmmmwMOhm
del comercio, ol abasto y las cadenas de distribucién. Para ecercamos un poco por
oola via, 8 ios cambios en las formas de adquisicion de alimentos, y por tanio, 8 su
CONSUMO.



2.4.4.COMERCIO Y ABASTO

E) comercio y ol abaeto tisnen en México una eetructura bimodel, cosxisle un COMErcio
wradicionsl, la mayoria de las veces muy pequefio y de scbrevivencia familier, con uno
modemo que en 1975 conetituia ol 0.3% del comercio total y concentraba ventas del
s%. ®)

Nusvaments México 8igue une lendencia opusela & s paises desarroliedos
(que modemizan su sislema comercial), ol seclor de Pequefios COMercios va en
sumento, como eecape al desempies y paste del secior informal,

Porm.dmebuhm«uuumphmhmm.m
de o8 servicios. En 1085, 502 000 mujerss trabajaban en &, 34% de las personas
ooupades en esa aclivided.

Es la sstructurs socioscondmics s que delerming una bimodalided del comercio,
cbetaculizando su modemizacién y reproduciendo ias desiguaidedes socisies. Los
comercios modemos (supsrmercados) 8¢ han establecido exclusivaments en las zones
metropoiitanas y sepecificamente en coloniss de ingrescs alios y medios, presentando
un beneficio reel @ quienes mds tienen.

E! pequefio comercio, cuyos precios son, necesariaments més carcs,('°) sirve o
ios grupos de ingreeos bajos a travée de un sistema de compra diaria.

’ AELLO, FERNNDO; 8001, DETRIO, Abaste v Distxikucifn de Alimsntos sn las Grandes
mtrigolis. Weve Imagen, Miéxico, uu p. 3

° como sienplo de ello y de los monopolios en productos slimentarios esté sl caso del
srupo MITEI, que en 1991 controlabs wmis del 208 de la produccidn nacionsl de ardcar,
ademds de controlar 13 ingeniocs, con ganancias ssperadas para ese afio de 1,300 millones
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Si bien es cierto que sostenemos que hay gran similiiud entre los patrones
alimentarios de los diferentes grupos, las posibilidades de compra y de acceso son muy
diferentes:

... lo8 grupos més pobres gasten /s gran mayoria de su ingreeo
(unmﬂcddﬂﬁ)mhmpmaaﬁmm.m
qQue obedece no 86/o &l bajo nivel de ingreso de ia pobiacion, sino
también al encerscimienio de es0s bisnes por parte de los
alergados canales comercisies tradicionales que abastecen a los
consumidores més pobres y alejedos de los centros urbence.("')

Tembién habria que considerar olros sspecios que dinamizan el eector
comerciel y abren otras posibilidedes para su interpretacion: is generacién de smpieo y
su relacién ocon los proocsscs de urbenizacién, que estimulan el crecimiento del
comercio tradicional.

La importancia de un andlisis como eele posidiita, indirectaments, la
comprension o reconocimiento de otros factores, como el papel preponderants y de
centralizacién que se obeerva en la Ciuded de Mdéxico, que ordena y permite i
extensidn de relaciones econdmicas, socisles y culturaies a las otras entidedes.

El orecimiento poblacional, la imeguler distribucion de ila concentracion
poblacionsl, y sus necesidades de abasto han fomentado un desordenado crecimiento
del comercio, tanto como una via para responder el desempleo.

de dSlares, por las ventas de refresco en México, ubicando al pafs en el segundo
consumidor & nivel mundial. (La Jornada, 30-agosto-91).

" smLwo; sopI, Qp.Qit. p. 55-56



2.4.2.LA8 CADENAS DE DISTRIBUCION

Los establecimienios al menudeo son muy heterogénecs, ocoexisten de diversos
tamafios, con diferentes dpticas de comercializacidn, de productos, precios y ciemnela.

COMERCIO TRADICIONAL: tiendss, misceldneas, comercios ubicados en tianguis y
mercados, abamoies, recauderias, panaderias, camiosrias, etc.

COMERCIO MODERNO: supsrmercados y centros comercieies que usan ol
auloservicio como forma de venta. Que han impuisado nusvos hédbitos de consumo, is
integracién de nuevos producios y ia compra simulkdnea de producios de todos los
rubros.

El dinamiemo de los supermercados se cbesrva a pertic de 1970, donde se
censaron 104 con ventas del 10% sobre ol tolal; para 1975 ya eran 391, con ventas de
més del 30% ('),

Tento el crecimiento de ia poblacion, como el nivel de ingreso en ciertos
sectores, tisnen relacion con los cambios en la distribucién de slimentos. Haeta finsles
de los sesenta ia demande de abasto fue cubierta por ¢l comercio tradicional, creciendo
cusntitativamente.

Son diversos los factores que contribuyen al mantenimiento del comercio
tradicionsl, ademds de los ya sefiaiados (fuente de empieo , cercania, etc.), son

" ctr. Ihidew. p. 90
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también una expresion de formas de socializacion.

Ambos tipos de comercio siguen dando servicio, atendiendo a circunstancias y
clientele muy especifica y reproduciendo desigusidedes. Por ejempio, ol a00880 & une
tienda comercial pusde implicer, deade saber leer y secridir, hasta eetar femiliarizado
coN Ciertos procesos de tecnificacion para pessr y pager, contsr con medios de
tranaporte para liegar a elia o, incluso, muy recieniements, & tener nocionss de ingide.

2.8. LA CULTURA COMO CAMPO DE OBSERVACION Y DE INTERPRETACION.

~ La recuperecién del sspecio cultursl como soporte analitico del trabejo results de dos
elamenios:

, 1) El reconccimiento do la dimensin ocullursl como elemenio que,

metodoldgicamente, permite consiruiria como soporte ansiitioo a través del cusl es
posiie comprender aspecios del problema en cusslidn, y como elemento expliostivo
Que clarifioa cirounstancies que de oira maners No seria posible recuperes.

2) Por oire parte, ol bien le dimensitn cultural resulta ser indispensable en
estudios que busquen comprender problemas tan permeados por fendmenos como les,
costumbres, hibitos, consumo, 1o simbdiico, valores, gustos, etc.

Los de por si pocos trabajos 8l respecio NO recuperan e8ios slemenios.

De ssta manera nos referiremos ai aspecio cultural desde dos niveles distinios:
(a diferencia y la identidad.



Al considersr ia perte lamads de is diferencie nos referimos a las
pertioularidedes que existen entre los grupos de una misma socieded. Por ejempio, la
socieded mexicana tiene maticss regionales, que impiden cierto tipo de
genersiizaciones, ol caso de |08 alimentos resulta muy claro en tanto Que no podemos
hebler do un perdn Unico de consumo en todo ol pais, ain y cuando 88 pusden
obesrvar tendencies generales en grupos semaejantes como en la Ciuded de México,
donde posiblements 80 esté constiluyendo un patrn casi UNnico.

Por su parte, (os slementos de identided en grupos determinados COMO etnies,
comunidades, clases, eeiralos, eic. Y en sociededes complejes como s mexioana, ()
20N 108 QUe permilen clarificar rasgos generaies a través de (08 cusles, y por 0 Comuin
deniro del mundo simbdiico, 88 posible precisar aspecios que pusden ser reconocidos
0omo feciores que expliquen una conducts, un guelo o preferencis.

La cullure constituye:
...un AARacio analiiao (s6io dislinguible con fines de andiisis) de le '
socieded, indisocieble de cuaiquiers de sus elemenios, niveles 0
inslenciss, y no une "perte”, un secior 0 uUne “supereeiruciure® de
le misme. (**)

Un hecho sociel puede ser anakzado bejo ia perspectiva culturel.

» Que cada ves se asemsjan con un modo de vida llamado occidental, capitalista o

posindustrial .

" omms wowrIEL, Gilberto, La Twox{s y el Andlisie de la Culturs. SEP-U.deG.-COMNCSO,
p.- 81
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El consumo ostentatorio, por ejemplo, puede ser anskzedo
como un hecho entersmente econdmico, a /s iuz de une teoris deo
fe circulecion y del mercedo de ciertos bienes de consumo
resiringido y eiitista. Pero puede anaslizarse también como un
hecho entersmente culural, en le medide en que (tembién
significe une distincion de stetus social y, por o tanto, perfensce
ol orden simbdiico.("*)

De ésta manera lo social »e recupera como un 10do, @ través de sus multipies
dimensiones imbricedas.

2.6.1. LOCULTURAL

Tratar de entender y oblener un significado clero de ia cultura, nos llevaria, primero, a
ostablecer las diferencias de su acepcién ootidiens 0 comun, y de ahi a e
construccionss 1eéricas, ee decir, @ una calegorizacion con pretensiones analitices.

E! debate scbre i cultura se remonts a sigios y de shi que exista une
diversidad de significados, por ajemplo, 8¢ ha entendido la cultura como sindnimo de
socieded, de civiizacién y también de arte. En ocasiones la cuitura se conrapone @ is
neturalezs con buena influencia de ia filosofia alemana del sigio XIX,

En la actualided es muy comun que la nocion de cultura sea vista & través de la

dicotomia: culto/inculto, contraponiendo conacimiento y preparacion con ia falta de
olios.

" Ibtdew. p. 52



Han sido los antropbiogos Quienss sosiiensn un debats extenso sobre i
cultura ¥ sus significados, sin embargo, las corrientes antropoldgicas no pudieron
diferencier ios hachos culturaies de ios hechos socisles, confundiendo muchas veces
culture con formacion social. Mientras que para Durkheim lo importante era investiger el
origen social del simboliemo, para Lévi-Strauss ere entender el fundamento simbdlico
d la vida social (**). Debemos dejer clero que la cultura no es una parte més de la vide
ecciel, 5ino una dimensidn conetitutiva de ias précticas sociaies.

Por otro lado, podemos considerar a la cultura con referencia a 108 Procesos
simbdiicos, para tretar de distinguir deta de la socieded. La consideracion de la cullura
COMo Proceso Simbolico, no o8 solamente una distincion tedrico-metadoidgica de una
manifestacién de o socisl que requisra 80 decodificads, sin0 un dmbito de
intervencion, ssimilacion y reproduccion social del mundo.

Los sistemas simbdiicos como la culiura son:

- Representaciones (modeios de)
- Orientaciones pera ia accidn (modeios pars)

Retomando esios 8epecios Is cullurs pudiers ser un:

Prooeso de continue produccion, actualizacion y transformacion de
modeios simboiicos (lo simbdlico entendido Como representacion
y onlentacion) en la préctice individual y colective, @ partir de un
‘capital aimbllico® socisimente poseido o individuaimente
incorporado.("")

" que ds ninguns manera significa uns descalificacién s la antropologfa o al propio
Lévie-Strause.
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A través del concepto habitus Pierre Bourdieu busca comprender cdmo es que o
social, en ¢l sentido amplio, es interiorizado por los individuos y logra que las
esiructuras objetives concuerden con las subjetives. Es decikr, cdmo explicer la
imporiancia y ol sentido del orden simbdlico. Bourdieu puntusiiza tres propiedades de
les pricticas culturaies, ys sean individusies 0 colectives:

- una regulerided sin regles
- un cardcter aparentements telecidgioo pero sin finalided
- UNG CONCEacion que en apariencia es socisiments pleneada

Evidentements is pregunta seria: spor qué 8¢ dan estas prictices, qub ‘mano
invisbie" les motive, Qub mecaniemos ias musven?

Bourdisu obesrva que existe un sislema de “setructures predispussias s
funcionar como eetructuras estructurantes’, que permilen entender dichas prictices,
Negando i concepio de habltus, definido como un:

sisloma subjetivo, pero no individuel, de eetructurss
inderiorizedes Que 30N eEqUeMes de percepcidn, de
oonospaidn y de accién (")

Otro elsmento que posibilita la objetivacién de la cultura son les instituciones, ys
Que forman parte de les estructuras objetivas que contribuyen a generar hibitos.

" onewms woWTIEL, 0., Ibidem. p. 33-34

"
BOURDINU, P., Quastions de Sociologim. Minuit Paris, 1980 . 133, cit, :
oz, . cit. p-M ' ¢ P -
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Al percibir los individuos una coincidencia entre sus acciones sociales y las
estructuras objetivas y/o simbllicas le permite que sus vivencias, creencias,
oslerectipos y vaiores sean inteligibies, y por lo tanto famitiares, aceptados y hasta
propios.

.. POIGUS G888 BCCIONes 88 insertan -més que en la
oonciencia, enfendida intelectuaimente- en sisemes de
hébilos, constituidos en su mayoria desde la infancie. ()

Heblariamos de formas de subjetivided sociaiments aceptades.
Con estos slementos podemos arriber & una concepcion més amplia de culiure
©omo hecho simbsiico, pare eser:

una configuracion eapeciice de regies, normes y signiicedos
Socisles conelulivos de ideniidedes y  aleridedes,
oljetvedos en forme de insltuciones y de hebiwe,
Conesrvados y reconeiruidos s través del tiempo en lorme de
memona colective, aclusizedos en forma de priclices
aimbdiices puniveles, dinamizedos por la eslruciura de
Closes y les releciones de poder.(™)

2.6.2LA IDENTIDAD CAPITALISTA

En 1947 Horkheimer y Adomo (*') utizen por vez primera los téminos “industrie
cultural® y "cultura de masas” para definic més que un hecho asisiado, un fendémeno

" sompImv, p.. gsociclosis y Cultuxs. CNCA, México, 1990. p. 36
® anewss wowTIRL, Gilberto, Qp. Cit. p. 51
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sociel que cbeervaban; ariginaiments, se trataba de ia forma en que ol sistema social
capitalista otorgaba @ las manifestaciones culturaies (artisticas) un carécier universel
compartido y uniforme, que permitia a las personas adquirc, no e6lo mercancias
aislades, sino una forma de vide. Aunque posteriormente desscharon el trmino
“cultura de mesas” por haber sidc cooptado por is propie cultura capitalists y eer re-
interpretado como si fuera la cultura que surge naturaiments de les propias mases.

E! conocepio de indusiria culiural pudiera semos Uil en el problema de estudio
para comprender dos slementos:

1) & cardcter "neutral® de los producios adquiridos.

esjemplo, mercancies vislas objetos hasta
(::dnm UWMM)W e

N ) & consumo como una decielén “libre”.

wcqn)cnmmammmom

De inicio, el conoceplo indusiria cultural es Util porque introduce la dimension
oultural (incieo 1), asi como s relacién que existe entre ol capitalismo y sus relaciones
socieles inlemas (incieo 2).

Estos fenémencs ya sefislados por la escuela de Frankfurt se encuentran
.enirelazados con ia expansién del capilalismo, como sistema sociel, que conlieves
formas de vide, y no sbio como una modsiided de desarrolio econdmico.

A NORKMEIMER, M.; ADORNO, Th., Disldctica de l1a Ilustxacidn. Rdit. Latinoamericana, Bs.
As. o/t.



La vanenacionalizacién del capital, acompafiado por la transnacionalizacion de
le cultura, impone un intercambio desiguel de 108 bienss materigies, pero también de
(o8 bienes simbbiicos.

Los sistemas politicos y econémicos dominanies, sobre todo a partic de la
Segunda Guerra, con base en un progreso tecnoidgico y la expansion de los mercados,
han buscado expandir también la cultura dominants, Que 8e ha convertido en cultura de
masss.

Debemos dejer claro que s cultura masificada no s reduce a ios artiouios de
o para vender.

Con i cultura de mases 80 buscs une homologaciin de (08 88pecios culturaies
0omo los hébitos, las costumbres, aepiacionss, eslersctipos, aptitudes y ectitudes. De
osta manera la culkra de mases homogeneiza, borra diferencias, s consumide por
fodos (08 grupos (incieo 1) y casi todos ios peises y es, sobre fodo, une cullure pere ol
oneumo, reepondiendo a las necesidades y @ la reproduccion del sistema. Con ee0 89
relativiza la existencia de clases sociales.

El primer slemento que debemos cbeervar o8 que ls cultura de masas es un
producto artificial, deede ol punto de vista cultursl, ya que no results de la interaccion
de grupos o individuos, sino de la itemacionalizacion de la economia capitaliets.

A esle proceso de homologacion, de iss posibilidedes ficticies de acceder a los
mismos producios (incieo 2), de relstivizacion de les clases socisies a través del
consumo, consideramos més adecuado llamarie identided capitalists.



LH]

La identidad capitalista presenta contradicciones de facto muy importanies en
dos hiveles:

- En o material, donde existe una imposibilided real de acosder a todos ios bienes o
posiciones.

-Enbm.wummm.wmmmmu.
de las estruciuras culturaies enire ias clases.

Bajo esta perspectiva nos vamos & referir a lo cultural, como a la expresion,
ssimilecion, reproduccién o manifestacion perticuler de la culturs, de un grupo, o
individuo, condicionads por la cullura en general, pudiendo ser éeta la oultura de
mases.

La identided capitslieta que en ol Caso mexicano NOs sikie con un pesedo
premodemo, tiene como propuseta levamos a ls modemided, forjando asi una culure
industriel que ofrece compartic (os benefioios & través del ConeuMo de sus Producios.
sum:»mmmnmnmmmvmum
ostruchra sociel en tanlo su ofrecimiento es brinder oportunidedes, sunque
m.,mnm.som.nmnhwnmwm:m
gratificacidn. |
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COMO SE INTEGRAN AMBOS ASPECTOS: LO ECONOMICO Y LO
CULTURAL

Las multinacionales eetén propiciendo una transculturizecion, en
cierle forme conficlive, susiiuyendo los valores regionaies
(sociocultureles y costumbres) por valores eslersotipados de tipo
universalista. Esio se logra despertando-el instinto de imitacion, &
fin de que los individuos, masivamenie adoplen conductes,
hébifos e idiosincrasia caicades de un estereotipo preseniado por
toleviidn.

Eslo o hace percier emeigo y conciencie sociel &l individuo, quien
sulomédicamenis pess & converiires en ciudadano del mundo.(')

3.1, LA RELACION PUBLICIDAD-HARNTOS DE CONSUMO

Antes de eborder 108 88pecios que consideramos pusden inlegrar ios elsmenios ya
sefiaiedos, vamos a detenemos brevements en ia publicidad, sunque en aperiencie,
escapa ol sicance del trabajo, la imporiancia que tiene para ei objeto de estudio es muy
grands como para omitic hacer aiguna referencie.

Entre otras de las funciones que cumpie la publicidad en nuestros dias e
encuantra ia de contribuir a introyectar arquetipos y modeios de lo que debiera ser o de

! Homs, Micerdo, Craadorss de Imessn Mexicsna. Planets, Mixico, 1992 p. 56
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fo que pudiora ser, en varios aspecios: actitudes, costumbres, ia moral, ia ética y e
cultura en general (p. . ol vocsbulario). Todo esto alrededor de un elemento
fundamental: ol consumo.

Los tedricos de la publicided dividen en dos los componentes de éets, le
informacién y la propiamente lamada publicided. Sobre el primer punto podemos decir
que en (o genersl, ol aspecio informativo se refiere estrictamente al contexto del
producto anunciedo, a io que o8 ¥ & su posible utilided.

Por otro lado, 80 encuenira la publicided que tiene como finalided:

prelende(r) inducir @ ceds persons & edquinr mp producio o
80rvicio. Primero Nama le stencién, después despieria el intenée,
Cree un deeso y conciuye molivendo 8 le 80cidn, o see &l aclo de

compra.()

Ambos aspecios son parte de (0 miemo, aceso se dividen analiticamente, y
combinados tisnen como finglidad pereuadir &l receplor.

La publicided resulta ser un mecanismo indispensable pera aquelios menssjes 0
producios que requisren despertar interés, ya sea por su importancie, o bien, por o
competitivo del mercedo. Lo que ha levado a une competitivided en la misma
publicided, que & su vez va adquiriendo una refinacion elevade.

Un tedrico importants de este fendmeno(*) ha sefisiado que se genera en ios
receplores una especie de discriminacién en tomo a los mensajes recibidos,

 ucee, Ibides. p. 14
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stendiendo los que se encuentran dentro de su marco cultural, o de preferencias y
posibilidades y desechando los demas. Esto resulta relativamente cierto si tomamos en
cuenia que una de las caracteristicas de ia publicided es su amplia difusion; y si
observamos también que las distinciones sociales, econdmicas, sociales, sexuaies o
MMMMmuMmmnlthmwlmmam«mwo
nivel social, o de liegar a ser como.

Paralelamente a esto, se encuenira un factor ya mencionado, /a idsologia
democrélica. Que, como observamos, se manifiesta subjetiva y objetivamente, al dejer
la posibilided de movilidad social, o tan sblo de lograr obtener cierto beneficio o
premio(*). Con lo cusl se contribuye a fomentar un supuesto deseo de superacion, una
forma de vida, que si bien parece muy lejena es posible. Por su parte, al existic
“sustitutos” de todos tipos y cosios para los productos de mods 0 més Ceros,
objetivamente existe la posibilidad de posser 8igo similar al estereotipo deseado.(*)

De esta manera, con o argumento de que la publicidad sbio induce a, ss ha
pretendido soslayar su impacio.

Por su perte, ha quedado establecido que ia decision de adquiric un producto
radica més que en sus caracteristicas, en su significado social, y este es el slemento

’gn. KLAPPRR, Joseph, "Efectos Sociales de la Comunicacién Humana® en: SCHRAMM, Wilbur
{edit.), La Ciencis de la Comunicacién Humana. CIKSPAL, 1965.

' ge ha presentadc un fenémeno muy particular llamade *tréfico de ilusiones*, que
consiste en prometer tal o cual cosa a cambioc de algo, u ofrecer algoc a condicién de
llevar a cabo otra cosa. A nivel econémico se puede ejemplificar con las promociones de
muchas empresas que obsequian algo extra si se consume su producto, campafia que les ha
redituado una recuperacién en el volumen de sus ventas (Pepsi, Coca-Cola, el Pilén,
etc.). En la polftica, cuando en las campaflas de proselitismo, merced de un problema
coyuntural, se promete sclventar tal situacién sin cumplirlo o sefialando los costos
futuros de dicha solucién (esto se manej6é en el caso de la campafia de Fujimori). Digamos
que bésicamente serfa la concepcién matizada de la relacién prebendaria weberiana.

* Por ser los alimentos una mercancfa con valor social, es muy posible que a través de
éstos se concrete el deseo por obtener otro tipo de productos més caros.
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con ol cusi se maneja la publicided; en otras paiabras no en su vaior de LSO, SINO on SU
valor de cambio, su valor simbdlico.

Més bien el peso persuasivo recse sobre fectores subjelivos muy
prokundos como el sistus, la envidie que se despierts en los
demés, ¢l atractivo sexual que adquiere su propistsrio, elcéiers.
De osia forma la publicided geners eslereotipos que 89 heocen
socisimenie dessables. Despuds presents al producto cOmo un
medio de aicenzarios. *)

Cabe aclerer que nos referimos @ producios no bésicos, y8 que por obvies
mniuommqnnnﬂebhm.dm.n.w
recieniements, por ejemplo, o9 lanzd una campefia importante de (0s produciores de
husvo, pero consistia més que en fomentar su compra, on resalkar ¢l consumo de
productos mexicanos por motivos de compelencia intemacional.

Lo que es necessrio pers la sobrevivencia cesi no requisre de
persuseidn pars generar el desso de Posesidn, pero lo que es
prescindible, que lermina siendo ie mayor perte de les compres
qQue efectie una persons, requiers de un tratamiento muy especisl
y Giudedoso. (')

Otra de les premisas bisicas sbre iss que le pubiicided se maneje es is de
mummhnmaummmmmmu'm
resumido en cinco las necssidades esencisies del hombre:

¢ wos, g, cit. p. 17
" Ieid. p. 29



1. fisioldgices;

2. seguridad;

3. afiliacién;

4. eatimacion y,

5. automeslizacion.(*)

Por esta via la publicided es ol medio que relaciona ias necesidades con sus
salisfaciores, los propios publicistas eefialan que NO generan ninguna necesidad en
quien no pusde adquirr tal 0 cusi producio, le "neulralided” de (e publicided y de los
propios producios 68 supusstaments comprobads.

mm'ymmmmmaumm
do los mensejes publiciiarios en iss decieionss de iss Persones:

1. "El conlenido de le comunicecién meeive puede referaer les
pouies presxisienies”.

2. "Los medios pueden wmmm
00N reapeciv @ picos en los cuales el pubiico he tenido escess
experiencia previs.”

3. Los mensajes pueden cembier les normas presxisienies,
Nevendo e is genie de une forme de penser a otre.* ()

' gsto hs sido tratado por peicSlogos que trabsjan directamente con cusstiones de
publicidad, sin embargo podemos reconocer la clasificacién en relacién a la concepcién
parsonians llemsds "AGIL®, en términos de las motivaciones humanas y la accién social.

’ Gtx. OB MUER, M. L., Tsoxias de 1a Comunicasidn Masiva. Paidse.



6l

¢ Por qué existe una aparente contradiccion al saber que 0 Que 88 compra NO 68
tan (i, o8 més caro, 0 es dafiino, etc.? Ademés de ios elementos arriba apuntados y ol
mmnhp\m.m“mmmmmmmu
hacer y ol pensar, iamada Disonancia Cognoscitiva, de esta manera (as persones
tratan de aminorar o reduci la disonancia entre lo que saben y su forma de actuar.(")

Tenemos ciaro que existen dos vias de reforzemiento en la reduccién de la
disonancia: (o sociocultural, desarroliado arribe, y la influencia de la publicided.

Reconacer la importancia de la publicided en ¢l sistems social y comprender el
Peso que tiene en la eleccion de ciertos productos por encima de otros, nos permile
obeervar ol papel que jusga en tanto eje articuledor entre el sistema social, valorativo y
simboiico y las pereonas.

Esto Okimo lo podemos confimer con ol ejempio que desarrolieremos @
continuacién como parte finel del capitulo e introduciremos un Utimo elemento que
integra los aspecios sefislados.

3.2. €L CONSUMO COMO ELEMENTO INTEGRADOR ENTRE: LO ECONOMICO Y
LOCULTURAL. ‘

Bourdieu ha trabajado sobre aquelias vias de investigacion que tienen relacidn con la
cultura, o arte y la educacién. Dentro de este campo de estudio se encuentra el
coneumo, que como fendmeno social puede ser tanto una posibilided analitica como un
punto & partir del cual se expliquen conductas, valores, etc.

® parece que las investigscionas realizadas bajo esta Sptica se refieren al tabaguismo

en los médicos. Cfx. FESTINGER, Ledn, “Teorfa de la Dischancia Cognoscitiva®, en:
Schramm, Qp. Cit.
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La interpretacion que ofrece Bourdieu del consumo reconoce, al igual que el
marxismo, la importencia de la produccion, pero agrega un elemento més: (o simbdiico.
Propone dejar de subordinar ol consumo 8l émbito estrictamente de ia produccién,
reconociendo que of consumo -y con esto la cukural(’ )- es un espacio donde e
constituyen las ciases y sus diferenciss. Las clases se diferencien, efectivamente, por
su situacion con respecto a los medios de produccion, por ia propiedad de Ciertos
bisnes, pero también por i maners de usarios.

Es decir, ¢l qué se consume y cudndo, pero también o para qué (su significado
social), en tanio que la manera de usar los bienes y -equi radica su propusela
metodoiégica- ia conversion de éstos en signos ofrecen ‘pistas” de lo que resiments
o0n para las pereonas.

ummmmbmbﬂbmm
1000N00eT a8 relacionss econdmicas entre las clases,

POro siempre en relacion con las oiras formas de poder (simboiico)
Que contribuyen a la reproduccidn y le diferencie sociel. (")

De esta maners la clase social no puede ser definida por una sola variable,
reconsiderando con elio la propuesta marxists.

" No porque sean lo mismo sino que el consumo se encuentra inmerso en ésta.

2 GARCIA CANCLINI, MWestor, “Introduccién: La Bocioclogia de Pierre Bourdieu®, en:

BOURDIBU, Qp. Cit. p. 15
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Digamos -como Bourdieu-, que existe una imposibilidad (que va més alé de lo
tedrico) de partic de la division estructura-superestructura, en tanto o material y lo
cultural son metodolégica y objetivaments indisolubles. Se busca observar c6mo es
que fendémenos, como el consumo, tienen posibilidades explicativas no sbio en la
dimension econdmica, sino también en ia cultural, a través de esa posibiidad que
propone la recuperacion del orden simbdlico, es que se ofrece la explicacién a ciertas
conductas y comporiamientos.

La dWerencia se esiablece, entonces, més que en los
denes que cada clase aprople, en el modo de usarios.
)

La iteratura especisiizada nacional e intemacional revisada hasia ef momento
no retoma propiamente el aspecio alimentario en los andlisis del consumo. Las
posibilidades de andlisis que el consumo requiere son, por un lado, muy amplies ya que
08 posible -casi necessrio- abordario desde diversas dimensiones.

Suponemos conveniente analizar este aspecto ya que como hecho econdmico
evidentemente seria un elemento que en si miemo es importante contempler. Pero al
retomar of consumo como un hecho sociocullural, més alid de a relacion
oferta/demands, encontramos elementos que nos permiten aportar detos sobrs la
eleccion de ciertos productos por encima de oiros y su pape! en el sistema social.

En /s bibliografia profesionsl contemporénea acerca del consumo
hay una marcads tendencia & suponer que /a genfe comprs

" lbidew. p. 22 (el subrayado es nuestro)
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bienes por dos o tres particulares motivos: bienestar matenal,
bienestar psiquico y exhibicionismo. (')

Debemos entender que el consumo en cualquiera de sus posibilidades tiene que
sef reconocido como parte de las relaciones de! sistema social('®), de esta manera, una
opcion es concebirio como una mediecién social que establece la posibilidad de
vinculacion con las demis personas. Bajo esta perspectiva:

Un conjunto de mercancias en propiedad de alguien constituye un
informe fisico y visible de la jerarquia de valores que suscnbe
quien o ha elegido. (")

Por estar inmerso, como parte de las relaciones ‘naturales’ de la sociedad, el
consumo('’) pareceria ser un hecho "dado", sin embargo no es asi. Esté determinado
por las relaciones del sistema social, por el modo de produccion, pero también es
preciso entender, que por los propios procesos socioculturales que a su vez son
generados.

Los productos adquiridos, bienes y mercancias en general, proporcionan
satisfaclores a las necesidades basicas, pero también "..sirven para establecer y
mantener relaciones sociales”. (*®)

H DOUGLAS, M.; ISHERWOOD, B., E)l Mundo de los Bjepes. Hacia una Antropologfa del
Conpumo. CNCA-Grijalbo, México, 1990, p. 17-18

5 : . :

! Toda vez que existen mercancias y segin el an&lisis marxista esa serfa su meta.
' DOUGLAS, M.; ISHERWOOD, B., Op. Cit. p. 25

1

El consumo de mercancfas, no de satisfactores,

' DOUGLAS, M.; ISHERWOOD, B., Op. Cit. p. 75
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De esia manera podemos cbservar cSmo al consumir ciertos productos y no
otros, es posible observar el sentido cultural del fendmeno. Cultural, porque se
convierte en elementos que rigen conductas y hasia permiten estructurar, &l i
estructurando, actitudes e incluso cierta identidad. Como seria ol caso del pigtus que
"proporcionen” algunas mercancias.

E! consumir ciertas mercanciss, y los alimentos no son la excepcién, constituyen
un medio para discriminar por un lado, posibilidades concretas y objetivas que tendrian
relacion con la posicion de clase de los sujetos, y por el otro, discriminar, @ su vez,
vaiores como of giatus(™), la moda, el estilo. Por ello, mientras més aumentan los
velores y sus rangos de discriminacion més eerén los objetos que medien dicha
relacion.

Toda eleccién enire mercenciss es resuledo de, y
contribuye e, e cukure. (®)

No seria muy aventurado decir que en las sociedades modemas en las que ol
capitalismo constituye e sistema social que determina las relaciones humanaes, ios
productos adquiridos son lo vieible de la cultura porque reflejan o sentido, las
jerarquias de discriminacion valorativas y ¢ significado otorgado.

Los juicios de eleccion son conformados:
1) Socioculturaiments y,

¥ g importante eeflalar que dicha discriminacién es realizada socialmente,

simbSlicamente, digamos que por el consenso sobre lo que es bueno-malo, fino-corriente,
etc.

® DOUGLAS, M.; ISHERWOOD, B., Qp.Cit. p. 92



2) Por la influencia de le publicidad.

En of merco del tiempo y ol e8pacio de os que dispone, o
individuo uliiza o/ consumo pare decir aigo sobre i mismo, su
femila .. (")

Ess "libertad” del consumidor(®) esté determinada por los procescs culturaies
que son forjados socisiments al homogeneizar los criterios con y por ia opinidn de los
demiés. También por la influencia de los medios de comunicacion.

De ssia manera ol individuo que consume tiene un doble papel, 8l emitic juicios
de eleccion sobre las mercancias y ol formar opinion.

£/ consumo utikza @ las mercencias para hacer firme y
visidle una serie particuler de juicios en los cembianies
procescs de clasificecion de les personss y o
acontecimientos. ()

En reslidad o sujeto no "utilize” el consumo pars, sino que éste se convierts en
un mediador enire la cultura y ol significado que le confiere cade individuo, (>*)

¥ Ipid. p. 9

2 ge posible ampliar esta vieién a través de la perspectiva neoliberal en: VRIEDMAN,
Rose y FRIKDMAN, M., Libertad de Rlsgix. Orbis, Espafia, 1933,

® DOUGLAS, M.; ISNERWOOD, B., Qp. Cit. p. 80
¥ multiplicar los cobjetos, la socisdad deriva hacia ellos la facultad de slegir y
neutraliza, de tal manera, el peligro que constituye siempre para eslla esta exigencia
personal. A partir de esto, es claro que la nocién de “personalizacién® es algo més que
un argumsnto publicitario: es un concepto ideolégico fundamental da una sociedad que, al
*personalizar' los cbjetoe y las creencias, aspira a integrar mejor les personas®,
BAUDRILIARD, Jean, Ibidem. p. 160
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Los objetos adquiridos son una especie de "puents” en tanto que la compra de
#iguno es un medio para obtener cierto objetivo (status p. 0.) y no un fin que satisfage
necesidades.

No o ficil estructurar aquelios elementos Que nos permiten articuler un
esquema argumentativo, que clasifique ia imbricacién entre lo econémico y lo cultural, 8
través del consumo, sobre todo si han sido poco tratados de ésta menera, aunque 108
puenites que se han tendido son suficientes por ol momento, y los trataremos de
ooncretizar en of siguients apartado. '

3.3. LA DESNUTRICION COMERCIOGENICA: UN EJEMPLO DE LA SINTESIS
um.mo.mmmvumm

Los mercedos no fueron creados por Dios, /a netursieza o les
fuerzes econdmices, 8ino por los hombres de negocios... Solemente
cuando la eccién de los empressnios convierte en demanda efective
fles necesidades de los clienies) existe un clienle, un mercedo...
Quizé no hubo ninguna necesided [del clente] haste que los
Negocios le cresron -medisnte la publicided, el erte de vender o e
invencién de aigo nuevo. En cade ceso es le accidn de negocios lo
que cree o/ cliente. (™)

A principios de los 70 varios investigadores se dieron a la tarea de publicar sus
trabajos sobre un fendémeno que atraia fuertemente ia atencion, se tratsba de los
ofectos que producia el consumo de leche industrializada (en poivo), en sustitucion de
la simentacion matema en el recién nacido(®). Entre los dafios percibidos

* DRURKR, P., Managemsnt. Nueva York, Harper and Row, 1974.

® pars uns revisién exhaustiva del caso Sfx. GRUPO TERCKR MUNDO. Las Maltinacicoalss de
Ja Alimsntacidn Contxa los Sabds. Nueva Imagen, México, 1982.
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inmediatamente se encontraban; mala oclusion dental, mayor frecuencis de caries,
obesidad, alta probabilidad de contaminacion al preparar y con esto, un aumento en la
presencia de gastroenteritis. Ademds de, por lo menos, tres problemiticas generales .

1. Aumento en el gasto familiar. ,

2. Por io anterior, soluciones muy diluidas de la preparacion en la formula léctea, io que
ocasionaba desnutricion y haste muerte,

3. Poco conirol higiénico en ia preparacion de la formula, conjuntamente al problema
constante de la escasez de agua y su potabilided.

En Estados Unidos un argumento usado en contra de la alimentacion materns
ha sido la concepcion estético-sexual del seno, argumentando que ¢l amamantar
causaria dailo a Ia estética femenina.

Aunado a lo anterior, la formula en polvo de leche descremada y deshidratada
generaimente era un subproducto de la elaboracion de mantequilla.

No se prestd mucha atencién y en todo caso, se veisn como hechos aislados;
sin smbargo, en 1973 se publica en inglaterra el articulo que desperteria la atencién
"The Baby Killer" de Michel Muller, donde se ponia el acento en la sustitucion
slimentaria, ponderando los métodos de promocion usados y su comercializacion,
Entre las compahiss sefisladas se citaba a Nestlé, la segunda empresa mundial de
slimentos. Lo anterior generd un juicio por demanda de difamacion en Suiza, que en
sintesis conciuy6 con una multa simbdlica al Grupo de Trabajo Tercer Mundo, quienes
eran los responsables del trabajo. Empero, el juez Sollberger advirtié publicamente a
Nestié acerca de la reconsideracion de sus politicas publicitarias y sobre Ia
modificacion de sus mecanismos de comercializacion.



Fue entonces cuando o problema causé mayor impacto y ol Caso tuvo una
amplia difusidn sobre tado en Europa, 0 Que generd una gran participacion de grupos
helerogéneos: asociacionss de abogedos, grupos religiosos, madres, eic. A tal grado
que 50 le llegd a denominar of ‘nestibgate”.

3.4. DESNUTRICION COMERCIOGENICA: EL CASO DE MEXICO

En México fusron eecesos los comentarios al respecto, més eiié de notas periodisticas
eislades, a pesar de Que un grupo suizo de procuracidn de i ssiud se dio a la tarea de
traducir y distribuic ol caso y los trabajos en varios idiomas. De hecho, se ha llsgado a
sospechar que Nestié de México comprd gran parte de la edicion.

El origen del proceeo de sustitucion para Américe Latine lo podemos ubicer al
momento en que is disminuciin de la netalidad en ios peises industrializados provoce
una caida en las genancias de les empresas producioras de simento para infantes, Io
cusl genera la necesidad en iss grandes compafias por expandir su mercado hecie
paises que -coincidentemenis- 88 encusniren en un amplio ciclo de expansidn
pobiacionsl, o que de inicio assgurabe un mercado potencisl enorme.

El primer problema que seguramente tuvieron que resoiver, en ol caso de
Américs Latin, fue ls concepcidn tradicional de la alimentacin, ls cusl fus staceds
con campafies muy eleborades de publicided y comercializacién, sunades o
“reciutamiento™ del personal de saiud, quienes paradéjicaments fusron sus principales
promolores. Complementariaments, 88 obeervd que ¢! abandono de la lectencia ol
pecho matemo fus inicisiments un fendémeno wbano, considerdndols (slemento que
relomaron y fomentaron ias campafias publiciterias) como una costumbre atrasada.



€n la perte rurel de México ei descenso de la lactencie al seno malermo se dejé
sontir tambidn:

...ontre 1060 y 1066 ol porcenisje de infenles mencres de seis
Meses Que eren siimeniados al pecho en une comunided rurel del
palis deciné de 95 8 73%. ®)

Se Negd a sefislar que en México of mercado de las formulas podria sostenerse
sin ningun tipo de publicided, dedo que los principales promotores han sido los médicos
y los servicios de salud. Por sjemplo, en un estudio reaiizado en o IMSS (*) sensla
que sirededor del 80% de lss mujeres alendides en ies cClinicas no lactan a sus hijos 0

lo heoen por periodos muy cortos, en busna medida porque la mitad de las Mmujeres

consiguen las formules iécisas & travée de la propia Instiucién. De hecho le dotacidn
de leche es un derecho olorgado por la segurided sociel (*).

? hid. p. 376

» AVILA, Wéctor Bt. Al., °Pactores Determinantes de la Suspensién de la Lactancia en un
Grupo de la Poblacién Urbana®, Bolstin de la OMS, 84, (5), p.p. 383-390, 1970.

» *Bn 1977, en el BSeguro Social se atendieron 461,530 partos. 8i con base en los
elementos anteriores, calculamos qus un 30% de las wmujeres atendidas demandaron uma
dotacién de leche por espacio de seis meses, y que @l precio de ésta fue menor en un 30%
al vigente en el mercado, tenemcs que ¢l gasto en leche en polvo para 1977 fue slrededor
de 314 millones de pesos (poco més de 13.5 millones de dSlares), lo cual probablemente
harfa del INSS el cliente mie importante de las grandes compafifes productoras ds leche en
tods Latinoamérica y quizds en el mundo entero.® Cit, en : Grupo Tercer Mundo, Qp. Cit.
p. 21
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AMPLITUD DE LA ALIMENTACION AL PECHO MATERNO EN PAISES Y AROS
SELECCIONADOS, 1084-1971 (*)
INFANTES

AMAMANTADOS
PAIS ARO %
CHILE (a la odad de 13 meses) 1850 [
1968 6
[NEXICO (a la odad do 6 meses) 1980 ”
1988 41
|FILIPINAS (a la edad de 12 meses) 1958 64
1988 45
SINGAPUR (a ia odad de 3 meses) 1951 7
1971 4
EUA (ol dejar ol hospitsl) ] 40
1008 18

Es muy significativo que LICONSA (LECHE INDUSTRIALIZADA CONASUPO),
on los primeros aflos de la década de ios ochenta tuviera que comprar la maleria prima

<Jeche deshidratade- & Nestié;, en 1975 cusndo LICONBA inicia sus actividedes

produciendo la férmuls CONLAC, lo hace con productos importados por el propio
gobiemo federal, mientras que compadiiss como la propia Nestié, Wysth Weler, Mead
Jhonson y CIANAMID besaran su produccién en la leche acaparada del mercado
nacionsl. Estos eerian aigunos de los slementos més importanies en ol caso de
México.

® saom M., Michael, ‘“Lactancia Al Seno Materno: Bl Papel de las Corporaciones
Multinacionales en Amfrics lLatina®. en: MAVARRO, Vicente (Coord.), Salud s Immexislisme.
8. XXI. México, 1903, pp. 374-402



Aquelios efectos cbservados on 08 nilos fusron denominados por {os
nuiridiogos pedistras Derick B. y Patrice Jelife como Desnutricién
Comarcioginical™ ) es decir, todos les causss y sintomas de desnutricién o
malnutricidn causados por ol consumo de akmentos industriskzados. Con lo cuel
podriamos sefialar que ol objetivo de los elementos apuntados en ésle apertado es ol
presentar un ejempio de como interactian ios dos niveies sefiaiados al principio en les
modificacionss alimentaries: (0 cultural y o econdmico; es deck, sn ol ejempio
podemos cbearvar en un Mismo piano de reslidad aquelios elementos que Nosotros
desagregamos metodoidgicaments. Por otro lado, of concluir con e conceplo de
Desnutricién Comerciogénica nos parece que pudiera ser un recurso de sintesis pers
los elementos sefielados en cade uno de los apartados. Digamos que @8 un conoceplo
sintesis para ol presents trabejo en por 10 menos tres aspecios:

1. Lo culurel
2. Lo econdmico
3. La publicidad-consumo

En ol primer sapecto se refiers a la modificacion alimentaria que se leva a cabo
on trminos de las concepcionss que 9 tisnen acerca de la siimentacidn materna
como un factor tradicionsl, premodemo, y que atenta, incluso, contra la estética
femening; por olro lado ia redefinicién del tismpo disponible de la mujer con su
crecients inclusién al mercado de trabejo.

" DERRICK 8., Jelliffe, *Comercigenic Melnutrition?*, Pood Technology, 35:55, 1971.
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El segundo elemenio se refiere & la busqueds de les empresss de Nuevos
mercados, implicando con eslo que muy posiblements ee fenge que fomenter le
generacion de une oferts.

Por Ullimo, si bien e cierto Que para ol cas0 Mexicano ¢l ejemplo citedo arrbe
no deje muy clars ls influencia de s publioided, eus efecios en okros paiess 0n
significativos. Lo que no quiere decir que No 80 hayan aplicado aqui en México politicas
similares, por esta u oira compahia. En io que se refiers al consumo y la sustitucidn
oiea, con los datos que tenemos actuaiments, podemos obesiver odmo (s
recompoeicién de ios hibitos ha eido muy ciare, ya que se han colocado muchos
subproducios que no tenian arraigo en e poblacién, porque NO se conocian © porque
no formaben parte de la siimentacién. Podemos comprender esto con o ejemplo del
yopur, que actuaiments es un producio muy coneumido, y que apenas en los 70 no se
conoola en muchas partes del pels.



LA INDUSTRIA ALIMENTARIA

No parsoerie, por ejemplo, que la introsuccién mesiva al mercedo
de (al producto eimenticio, digamos unas papes fritas, eelé

@jerciendo un poder politico y cukurel real. Sin embargo, lo ejerce’

desde /a enorme kberted que tisne tal empress pers introducir
oo iberiad que les Mases no ejercen. Y ese introduccidn
mesive de un producio, deapleze e olros, transforme hébilos
almenticios, cembis formas comerciales y, al cebo del tiempo,
Wnide & olres cempeiies empresaiisies, frecusniemente
coniroledes por un mismo monapokio con palente (ransnacions,
ha provocedo emplios, inermes y muches veces haests disiraidos
seciores humanos de le ciuded, cambios culturales, 8icoldgicos y
exislenciales més profundos inciueo que muchas disposiciones
gubemementaies. ') |

%

! BLANCO, José Joaquin, Cusndo todas las Chasacas se Pusisrcn Medias Nylo. SOAN BOLDS {

CLIMENT, México, 1900
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41. ORIGEN

Es on la Revolucién Industrial cuando la empresa, en un sentido muy general,
comienzs 8 sumentar de (amafio, 56 genera un proceso de cambio que inicia en ol
talier tal voz familier, y de ahi @ la flbrica @ le corporacion nacional, hests lo que
actuaiments 80 CONCOR COMO corporacién multinacional. Hablamos de un crecimiento
tanto cusntitativo como cualitativo.

El crecimiento al que nos referiamos ha estado muy relacionado con el avance
cientifico-tecnoidgico de la sociedad, ya que 8 medida que ia clencia logra ofrecer ia
base tecnoibgica para sicanzar un mayor grado de “satisfaccion de o materiai”, se
vusive efectivo el principio del "mundo aidea™ de McLuhan, pero en Wrminos de ls

produccion del mercado y por consiguients de i ganencia. (2)

8in embargo, estas orgenizaciones gigantes no son Nueves, de hecho surgen
deede ol mercantiiemo. Su fuerza reside en ol espintu capitaliste, ya que antes sin le
figura del capitelista como sujeto social y econdmico, ia activided econémica o8
sncontraba stomizade, poco productiva y en pequeiia escals.

A finales del sigio XIX ia estructurs industrial norteamericana se bessba en
empresas de ‘Tuncidn Unica” muy diapersas y controladss por un empressrio, casi
tipicamente como negocio familisr. Al inicio de éste sigio la combinacién de un
~ soslersdo crecimiento econdmico y Ia fusidn con fines comerciales lograron consolider
ampliss empresas nacionaies, que no sdio requerian satisfacer varias regiones, sino

? zete emplicacién de la organizacién de le ciencia entre otras materies o disciplinas,
vinculada estrictemente hacia eu racionalizacién en términoa de un objetivo bsico como
pudiers ser la ganancia, es uno de los argumentos mis importantes que desarrolla Max
Weber en su cbras La ftica Protestante y el Espfritu del! Capitalismo, por lo que resulta
uns referencia obligada para profundizar en sste punto.



shora lenian més funciones. Esta reestructuracion que exigia satisfecer las dreas de
compra, venia y produccién en un eepacio territorial muy ampiio y con und estructure
orpganizativa vertical, en tanio empress familier, requirid de una nueva forma
organizacionel.

E1 negocio dessrold un sistema orgénico de administracién, y
necid la corporaciin modema. Les funciones de edminisiracion
del negocio fusron subdividides en departamentos...(*)

Con lo cusi 80 genera una visién orgénica ataments racionalizada.

" Desde finales del siglo XIX los cientificos @ ingenieros ya tenian solucionados la

mayor parte de problemas para aicanzar una produccion sn mase, y & bejo costo, y en
bastantes producios io suficientements importanies para ser comercializados.

Dades las dos condiciones elementaies (o organizacional-racional y lo cientifico-

t9cnoidgico) 88 presentaba una disyuntiva muy importants pera el crecimiento iniciedo
anteriormente:

Una posibikded era amplier al méximo los sistemes de
produccién en mess y hacer accesibies les mercancies
bdsicas del consumidor sobre una amplis base en todo ol
mundo.(‘) La olra posibidad ers concentrsrse en uma

’ NDER, Stephen, "Las Empresas Multinacionsles y la ley del Desarrollo Desigual®, en:
FATNZYLBER, Fernando, (Coord.),

latina. Kl Irimsstre Econdmico. FCB, México, 1980 p. 35

‘ 1o cusl de inicio resultaba una contradiccién para sl sistema social establecido.



innovacién continua pare un pequefio nimero de personas, y
on s introduccién de nuevos efectos de consumo incluso
antes de que los antiguos hubiersn sido completsmente
diseminados.(*) :

Obviamente fue esta Ukima la via elegide, lo que, a su vez, generaria que ol
desarrolio y la comercializacion del producto sustituyeran a la produccién como
problema macroscondmico y de politica econdmics, a la vez que socisl. De tal manera
que pera adepiarse a un mercado cambiante (*), is industria desarrold la estructurs
lamada multidivisional, lo que permite hoy en dia a una empresa como, por ejempio,
DuPont producic desde pinturas automotrices hasta armamentos.

Las caracteristicas del desarrolio socioecondmico han fomentado ef crecimiento
de la industrie de alimentos de manera singuler; debido a que en busna medida
sigunas de las principsles modificaciones de la dista han sido por la inclusion de

slimentos procesados, 68 muy importante que revisemos de manera genersl la
industria akimentaria.

4.2. LA INDUSTRIA ALMMENTARIA EN MEXICO
El modelo de industrializacion sustitutivo que emprendié México a principios de los 40

limitaba las importaciones, pero no ol flujo de capitales, io cual favorecid la implantacion
de nuevas compafiias extranjeras entre iss Que destacan las procesadorss de

' woem, gp. Git. p. 36

® cambiante en términos wuy relativos ya que es la propisa industria la que incide en los

cambios y necesidades.



alimentos y la expansion de otros establecimientos tales como cadenas de restaurantes
¥y do Suloservicio.

Es ovidente que no tendria objeto hacer una extensa revisidn histérica de las
empresas de alimentos, donde ls mayoria son extranjeras, en todo ceeo lo que aqui se
busca es obeervar ¢l procsso econémico y organizativo que permite su implantacién y
io que de elic se desprends. Ya qus, si bien esto seria objeto de otro trabajo, podemos
SUPONEr que son deias eMpresas les que generan su propis demands, ya que insertan
on ol mercado, y en los gusios o costumbres, productos que NO eran CoNOCIdos ¥ que
no formaban perte de los patrones slimentarios.

La implantacién de las empresas tranenacionaies en México responds no
sclamente a la apertura del Estado al capitel en general, sino también se ven
fortalecides por condiciones exiemes. Uno de esios factores fus la situacidn que
presentd Eelados Unidos ante la saturacion de sus mercados, io cusl propicisba s
caide de la tasa de ganencia; por ello, los grupos més dindmicos del capitaliemo
NOMSaMEricans 60 plamesron Crear NUSVas esirategias, entre olias ia inversion masive
de capital en todo ¢! mundo. Este hecho es caracteristica del capitaliemo en donde:

*.los cepiteles individuales tengan permanentemente que
luchar por maximizer sus tass de ganancia mejorando sus
procesos de (rabajo, introduciendo nueves (écnicas,
diversificando su  produccién, introduciendo  nuevos
productos... Tendencia que (respasa fronterss buscendo
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olovar la tasa de explotacion de la fuerza de trabajo en todas
las partes de! mundo..* (*)

Una de las caracteristicas distintivas de México, con relacion @ América Latine,
on ol periodo de 1960 & 1975, ademds de la relative estabilided socisl y de un
gobiemo civil, fue el crecimiento interno que correspondid a una tasa media del 7%,
o810 00, i doble de ia yo excesiva tasa demogrifica; que por cierto, pudo ser una de
les razones por las cusies no se le diera importancia al crecimiento demogréfico.

Para 1975 las condiciones de la industria mexicans, 0 en todo caso, de is -
industria establecida en México eran:

8) una gran heterogeneided intersaciorial y una concentracion
creciente de ia produccion en grandes unidades indusirisies

b) predominio de! capital exiranjero en las ramas dindmicas,
particularments en is produccién de bienes intermedios y de
bienes duraderos, con excepcion de la siderwrgia y de la
petroquimica

c) empieo de tecnologia de gran capital con requerimientos
reiativamente bajos de mano de obra

: RAMIREZ OOMEZ, P.. "La® Rmpresss Transnacionales Agroalimentariae Y la Produccién de

Alimentos® en: ECHEVERRIA, ZUNO, R. (Coord.) Qp. Cit.

o & \\“““
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d) gran dependencia de tecnologia de origen extranjero.(*)

Durante ol periodo de 1950 a 1975, la inversion extranjera se mantuvo creciendo
reguianments, 88 estima en 1973 eu valor en 3,700 milones de dolares,(*) con una
participacion norteamericana del 75%. Sin embargo, para 1975 la diversificacion de las
inversiones sumentd debido al interds europeo en México. Lo que en ese momento no
significaba mayor problema para la inversion norteamericana, por sjempio:

La rentabilided de /as inversiones esiadounidenses en México,
une vaz pagacos fos impugsios locaies sigue aumentando. Ers
del 6.8% sabre el valor en kbros en 1060, del 7.8% en 1970 y del
12.6% en 1974, y no olvdemos que esas Cifras no incluyen los

pagos hechos al extranjero por 0conceplo de infereses, regalies y
ssislencia Mcnice.(")

Estas condiciones de por si favorabies para la industria extranjera, ee
reguiarizeron formaimente & partir de mayo de 1973 por la Neneds: 'Ley pare
promover la inversién mexicana y regular la inversion extranjers”, dentro de las
vmmummmw.yﬂmmwmmumm.
existe una de gran importancia pars el presente trabejo, una de las cidusuias sefela
Que las empresas y/o inversionistas serén bienvenidos siempre y cuando no incidan en

* wowTAVON, Rémy (Coord.), la_Isplantacicn de dos Enpresas Multinacionalss en México.
Prémia, México, 1980, p. 15

* Ibiden. p. 26
1 Ipid. p. 37



la reduccion de "las posibilidades de crédito nacional de las empresas nacionales
y no impongan hébitos de consumo considerados inttiles™.

Un elemento més que permitié s introduccion de ias empresas transnacionsies
fue la politica intemacional prevalecients en ese momento respecto 8 ia alimentacion.
8i bien se planteaba una crisis alimentsria 8 nivel mundial producto, segin se decis, de
un desequilibrio entre poblacién y produccion, era necesario restablecer esta situacion
a travée de la modemizacion del sistema agricola del Tercer Mundo, y ol sistema més
eficients, pera elio, segun los representanies intemacionales, o3 of que ofrecia la
agroindustris norteamaericana. Un sistema integral que se extiende desds le produccion
de alimentos, la fabricecién de insumos, hasta el procesamiento y comerciekzacién de
fos miemos.

Méxioo, 8 pesar de sus barreras proteccionistes, fue un mercado ideal pera les
empresas trenenacionsies, ya que no habien existido resiriccionss respecio a las érees
on las que s pudiers invertir, con excepcion del petrdieo y s electricided; y la
oportunided pers repartic sus capitsies @ una tasa libre y esiable; asi como les
facilidecies fiscaies que ies otorgaba un mercado cautivo en condiciones de adquirir
8igunos Producios NOVeJosos.

Es i que ante una politica estatal de indiscriminado spoyo a e
industrializacién, aunada 8 sus veniajas tecnoifgicas, financierss y comercisies, las
empresas transnacionales pudieron establecerse sin mayores restricciones, para con
0810 introducir sus producios en ¢l mercado, crear nuevas ramas de actividad y con
olio, alcanzer grandes ganancias.
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En sums, estas empresas han podido tener 0 Crear, en susencia de politicas
rectoras, todas 188 condicionss para imponer sus nOMas y su poder econdmico,
configurando asi, en gran medids, ol desarrolio industrial del pais y las pautas de
ConBUMo.

inciuso, es posible plantear como hipitesis que han creado o mercado de los
producios que venden, en tanto aiguncs de e808 productos, Ni siquiera eran conocidos
como tales, 0 on la presentacion que ahora tienen.

Los afios 30 son ol inicio dei desplisgue de las empresas tranenacionsies en
América Latina, la mayoria de setas inversiones provino de i0s Estados Unidos, en esta
wummmmminyhmwmam
producian aceite vegetal, harina de maiz, levadura y leche eniatada, Anderson Clayton,
Neastié, Quaker Oats y Chiclets Adams son sigunas de elies.

Despuds de ia segunda Guerra Mundial, estas procesadoras de alimentos
recbisron un nNUevo impuiso con ol desarrolio industriel de tipo sustitucion de
importacionss que emprendidé México. En este periodo, s procesadoras
norisamericanas introdujeron sus golosinas y producios de consumo ficil, un sjemplo
de olic es Keliog's, dedicade & la produccion de cereales previamente preparados y
Netos pars servires. EI auge que Negaron & tener estos producios en la socieded
mexicana se relacionan con la nueva vide urbana que se estabe gestendo.

El verdadero despegue de las empresss transnacionaies comenzd en los a\os
70, la indusiria eniatadora figuré de manera prominents, compafiias como De) Monte,
Heinz, Cambeii's y W.R Grace se instalaron. Sin embargo, ia expansion mis notabie se
da on la produccion de golosines y alimentos Hlamados ‘junk food" o cominmente
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liamados “chatama’, y cuyas caracteristicas son. més caros, desvian ei gesto de
productos bésicos y carecen de nutrimentos. Unos cuantos ejempios son los poivos
pera preparar refrescos caseros como Kool-Aid, dulces, harinas para prepersr hot
cakes, pasteles, las imitaciones de queso como KreRt, los polvos para haoer geleting y
ia harina preparada para haoer tortilas.

Aunque la mayoria de estos alimenios procesados esiaban disefiados para
mercados urbanos siltistas, ia situacion no fue asi. En México se Hegaron a consumic
on los afos 70, 14 mil milones de refrescos emboteados al aflo, es decir 5 botelles
semanaies por habitente. (**)

Es sl que ol vaior de la inversion extranjera 8¢ “incremento en ol érea de la
agroindustria de 174 mil milones de dbleres en 1980 @ 517 millones en 1970, lo que
oignificd un incremento de 197% ... (')

l INVERSION AGROALIMENTARIA ESTADOUMDENSE (') l
miliones de dolares corrientes,

" gfr. wmmAH m., Fune »., las Mercindustxias Tranapacionalss. Eatadoe \kidos v
Mmdxica Latina. Bre, Méxivo, 199).

12 DE LA FURNTE GARCIA, A., "Inversidn Extranjera y WBmpresas Transmacionsles en la

Agroindustria: Alternativas para su Regulacién® en: RCHEVERRIA, Op. Cit. p.p 183-212

" Ibfdem., p 190



Las empresas transnacionsies no solamente ejercen unnnowododoéomolonel
drea de is industria, sino que intervienen desde la produccién agricola de insumos
hesta elapas compietas de i0s procesos de produccion, comercializacion, exportacidn
@ investigacion, io cusl provoca graves repercusiones on la estructura econdmica de
ios paises donde invierten O e instalan.

€n ol secior agropecuario, la regulacién de ia produccién agricola por parte de
les ET, o8 fundamenial para lograr articuler a industria alimentaria con dicho seclor y
poder fjar las condiciones de produccién e imponer ias modalidedes productives
caracieristicas de su pais de origen.

Los instrumentos bésicos para esta adecuacién del campo tradicionsl, a les
exigencias de lss corporacionss, @8 ol otorgamiento de los insumos en especie
mmu)m-mm_uam.uummymm
agropecuanie, 0do ello acompefiado de una vigorosa fecnificacion de los Proceece
productivos, pans que 0stos olonguen su produccidn a ia empress. Este tipo de contralo
io celsbran preferentements con productores Medios, y o hecho de que eslos scepien
dicha reiacién de subordinaciin o8 que 96 Ies garantiza un INGreso SAGUID, BUNGUS NO
mm.ndummmmmmmmm
rieegosce.

Esla injerencie de iss empresas transnacionales en ia produccion agropecuaria,
provoce alteracionss on la estructura agraria del pais, al propicier decrementos en la
superficie dedicada a la produccion de alimentos bisicos por la introduccion de cultivos
comaerciaies. Como es ol caso de la produccidn de alimentos belanceados (comida para
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snimales), insumo bésico pars la produccidn comercial de came y huevo(').
Antesiorments, la alimentacion de porcinos y aves se basaba en la ingesta de grancs y
desperdicios, esto es sustituido por ia ingesia a base de concentrados alimentarios,
como el 80rgo y la soya, lo cual provaca un répido incremento en la superficie dedicada
a tales producios y desplazando cultivos bésicos como el maiz, frijol y el arroz.

Esta tendencia se demussira claraments en ol cuadro siguients.

AREA DEDICADA A LAS COSECHAS DE GRANOS BASICOS Y FORRAJEROS EN
MEXICO, 1985-1979. ("®)

Eets modemizacion del sector agropecusrio, en ol sentido de una nueva
feonologia pera producir, ha provocado una transformacion contraria a ies necesidedes
del pais, con consscuencias serias que sbarcen desde e aceleracién en el proceso de
desintegracién de le sgriculiwra de subsislencis y la desaparicion de pequefies y

* De hacho, se ha llegado a seflalar que existe una competencia entre los animales y los
humancs por la superticie cultivada.

* sARN, Kconotscnia Agricols, México, 1979



medisnas unidades agroindustrisies, lo cual ha lievado a una migracion mesiva hacia
ies grandes ciudades. ('*)

En cusnio & la industria alimentaria, las empresss transnacionsies hen
penstrado ficiiments, skuacitn que deriva de les caracieristicss propiss del desamoNo
industriel, implantando sus propies filisles, adquiiendo empresas ya estsblecides o
#800ind0se CON SMEresarios mexicanos y moideando asi, en gran medids, el
desarmolio industrial del pals.

Las empresas transnacionales que on 68 momento participaron en la industris
slimentaria -segun ias fusnies que tenemos para ios aflos 70- se estiman en 130
empresas, las cuales tuvieron airededor de 300 establecimientos, 65 son agropecuarios
_y olros més son cadenss de restaurantes o tiendes de autoeservicio. Principaimente
ostén orientados hacie la produccion de articuios que propiamente no son bésicos pars
la dista, y Que carecen de vaior nutricional.

Su participacion se dio deede la produccion, hasta e control del mercado.

De las 40 clases que conformaben ls rama alimentaria, 27 eran de participecion
extranjera con un tolel de 151 establecimientos. Para clasificar segun (08 niveles de
concentracién se ha tomado como referencia la clasificacion que hace Fejnzylber y
Martinez Tarragd: “hablaremos de concentracion aita cuando éstos controlan més de la
produccidn de ls clase; de concentracién media cuando controlen més del 25% pero

1 CARRASCO ALTAMIRANO, Disdoro, "La Inversitn Extranjera en la Agroindustria de Insumos
Bstratégicos® en: ECHEVERRIA, QOp. Cit. p.p. 237-252
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menos del 50% y consideramos competitiva cuando la produccién por parte de los 4
mayores establecimientos es menor & 25%."('7)

De un grado de transnacionalizacion de 50 a 75% comresponden siele clases:
fabricacion de harinas y productos de molino a base de cereaies y leguminosas, flanes,
gelatinas y productos similares, fabricacion de cocoas y chocolsies de mese,
aimidones, féculas y productos similares, febricacién de palomitas de maliz, pepas
fritas, charitos y productos similares, refinado y envaso de sal, la fabricacién de
alimentos para animal, fabricacion de mostaza, vinagre y otros condimentos.

Del 25% ol 50%, preparacion, congelecidn y elsboracin de conserves y
encurtidos de frutas y legumbres, jugos y menmeladas, fabricacion de salsas, 50pes y
alimenios coledos y envasados, fabricacion de gelistas y pastas alimenticies, duloss y
bombones y confitures y la fabricacion de otros producios alimenticios.

Onoe de les Clesss, con un grado de tranenacionakzacitn menor de 25% del
Producio Brulo Totel, correspondia a producios derivados de e leche, preparacion,
congelacién y envasado de pescedo, matanza de ganado, fabricacisn de pasieles y
PasteNios, fabricacion de grasas vegetaies, fabricacion de helados y peletas, entre les
més importanies.

Para ol conjunio de la industria slimentaria, ol grado de participacion de las
empresas tranenacionaies en la PBT era sirededor del 25% en 1975, ("*)

" Qfz. FAIVISER, F. y WARTINEZ TAMRAGO, T., las _Bmpxesas Transnacicnales. Ewpansido a
Mivel Muindisl y Proysccitn an ls Bconomis Mexicana, FCE, México, 1976.

B CLr. MONTRS DE OCA, R., "Las Mwpresas Transnacionales en la Industria Alimentaris
Mexicana® en: BCHEVERRIA, Op. Cit. p.p. 69-134



Este desarrolio de lss emprasas transnacionales ha determinado niveles de
concentracion que en su momento eran penslizados, por su impacto negativo a la
agroindusiria nacionsl, sobre todo a las pequefiss y medianas empresas que por ol
peso de la competencis, quedan marginadas o desaparecen definitivamente. Pero este
hecho, no se remite exclusivaments al proceso de concentracion y centralizacion en el
Que la inversion extranjera directa ha sido un elemento fundamentsl, sino se refiere al
problema de la desnacionalizacién de s pianta agroindustrial.

Eote fendmeno se deriva de la estrategia propia de la industria transnacional
para introducirss y hegemonizar ramas enteras de la produccién agroindustriel, El
hecho de apropiarse de Ciertairamas nacionsies, conlieva sigunas ventajes como
contar con una estructura juridics, que de hecho no la limita, con instalacionss y con
una experiencia comerciel y administrativa ya constituida y & su vez, disponer de una
red de disiribucion locsl y en ciertos cascs, con marces conocidas y con fusnies de
abesiecimiento de malerias primas ya establecides.

Pero quizds los efecios més criticos de esta transnacionslizacién de todo ol
proceso productivo de alimentos e, ¢l trastrocamiento de ios hébitos de coneumo.

c.a.u'muaouuwmmmm

El modelo tecnolégico utikzado y difundido por las empresas transnacionales, en luger
de gerantizar ia disminucién de los precios de productos y f incremento de su calided
ha operado contrariaments, ya que @l contenido nutritivo de los alimentos procesados
disminuye con ia elaboracién, y a su vez sumenta su valor comercial.
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En gran medida debido precisamente a ia publicidad, esta sustitucion de
slimentos naturales y/o tradicionales por aquelios industrializados, va produciendo una
contradiccion; no obstante que las familias asignan una parte cada vez mayor de su
gesto en alimentacion, por cuestiones econdmicas (decremeitos en l0s salarios,
inflacidn) pero también por consumos inadecuados y superfluos que se adopten,
provocando en eigunos casos estados de malnutricion principaiments en menares.
Esta situacion se cbeerva en que " @l consumo per cepita de pesteliios
industrigiizados por parte de la poblacién infantil fue mayor a la de! huevo.." (**)

En conclusion, ef exceso publicitario, el régimen fusrtements permisivo de la
publicidad comercial y el cardcter dominante de las empresas transnacionales no sdio
on la produccién, sino en todo el dmbito ha provocado los siguientes resuitados:

1) Una aguda distorsion de los hiéibitos y patrones de
consumo alimentario de ia poblacion;

2) La sustitucion creciente de alimentos tradicionales de
considerable velor nutricional por productos industrislizados
de nulo contenido nutritivo y de ako precio; '

3) La desnacionalizacion de la industria slimentsria del pais
on muliples fecetas del proceso productivo, asi como
también la imposicidn de modas, pstrones y hébitos de
consumo no compatibles con las necesidades y posibilidades

de ia mayoria de la poblacion.

» MARQUEZ AYAIA, D. "Las Ewpresas Transnacionales y sus Efectos en el Coneumo
Alimenterio® en: Bcheverrfa. Qp, Cit. p.p. 213-224



BSN Gervais Danone es un ejempio claro de la multinacionalizacion de una
empresa, ®n un primer momento sus objetivos fueron:
8) concentrar y sumentar la participacidn en el mercado y,
b) diversificar ia implantacion geogréfica y de productos.

Bajo esta perspectiva la compafiia Danone inicia su instalacion en México, al
inicio de los afios 70, encontrando como 8ocio & Xalpa industrial, a través de la cual
podria entrar &l mercado mexicano sin violar la ley de inversion extranjera de 1973,y 8
su vez contar con ¢l abasto asegurado de materias primas.

La asociacion entre Gervais Danone y Xalpa Industrial S.A. se realizé bajo los
siguientes criterios :

Danone aportaria sus marcas, técnicas y financiamiento para la
implantacion de ls industria y Xalpa daria su estructura juridica y
la seguridad de abastecimiento de materias primas.

Al igual que ¢l resto de las compafiias extranjeras en México, y 8 pesar de la
regiamentacion sobre inversidn extranjera vigente entonces Danone aumentd
sistemdticamente su capital de 500 000 a 2 500 000 hasta 4 500 millones de pesos,
hasta desplazer al capital nacional y @ la misma direccién de la industria, gue por ley
debiera ser mexicana. Es decir, Danone posela al inicio el 49% de las acciones y el
socio mexicano el 51%, posteriormente tendria 81 85% y e! socio mexicano el 11% (%),

» Tal vez en estos momentos resulte insignificante la composicién de la inversién, & la

luz de la firma del TIC y la aprobacién de leyes y acuerdos paralelos que posibilitan la
inversién extranjera en &reas reconocidas histéricamente como estratégicas, msin embargo
para mediados de los 70 esto resultaba un comportamiento fuera de la ley perc muy comdn,
lo que para los fines del presente trabajo resulta muy importante si consideramos que en
este momento se consolidan las empresas extranjeras en México y, por ejemplo, en el caso
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Desaparecia de facto la proteccidn a la industria nacional y con la
reglamentacién del fomento a la regionalizacion, que buscaba orientar la inversion a
regiones del pais poco industrializadas, con el fin de reducir las diferencias de nivel de
vida entre zonas urbanas y el campo, se consolidaba la expansion y el desarrolio a
impresionantes tasas de crecimiento de compaflias extranjeras como Danone.

En 1974 se lanzan al mercado los primeros productos Danone: yogur, flanes y
budines. En un inicio su capacidad de crecimiento y desarrolio no fue muy satisfactoria
ya que las pérdidas se estimaban entre los 8 miliones, de pesos en 1974 a 22 en 1876,
de los que mds de 16 millones se debian a las devaluaciones del peso.

A pesar de esos mirgenes altisimos de pérdidas los socios extranjeros no
dejaron de invertir, y segun un estudio realizado por elios, el déficit se debia a
problemas atribuidos a situaciones técnicas, como la presentacion del producto, la
difusion y el sbastecimiento de materia prima y no a cuestiones del mercado o de
rechazo del producio por los consumidores. Esto permitié sustituir la directiva, comprar
acciones mexicanas y comenzar verdaderamente una estrategia de venta a gran
escala con més recursos técnicos y més capital.

El sorprendents dinamismo de la smpresa se refiejé en su capacidad industrial
de fabricacion que para finales de 1974 fue de 6 toneladas y pasd en un periodo de
{res afios a 24 toneladas, en cuanto a la produccion de yogur y postres se aumento de
1874-76 de 163 y 36 toneladas a 2420 y 802 respectivamente; veamos:

de un producto como el yogurt ee creé el mercado para su consumo masivo, incluso, como
sustituto de la leche.
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1074 1976 197¢ 1077

Yogur (loneladas) 163 990 2,420 2,490
APoﬂm (toneladas) 36 133 802 1,307
Volumen de ventas 9,401 27,53 168,576 93,639

A pesar de que los primeros alios de actividades productivas y comerciales para
Danone son poco redituables, la industria de productos léciecs en general se
constituy6 en ios afios 70 en la rama mds dinémica de toda la industria alimentaria, no
solamente por ¢f gran nUmero de empresas, sino que su produccion representd en
1976 un 15% de la produccion (otal de ls industria alimentaria. Dando inicio ls
consolidacion de una de las empresas mds productivas e importantes, en México.

Podemos observar en un caso concreto como el que hemos visto los resultados que ya
se sef\alaban entes(®) ;

Le desnacionalizacidn de la industria, 0 en todo caso la asimilacion de ésta por
una empresa transnacional, resuta més que evidents en el caso de Danone, que
sprovecho las facilidades legales, implicitas y explicitas, para desplazar a Xalps y
utilizar los canales de abastecimiento de leche.

* MONTAVON, ¢p. cit. p. 62

22¢fx. p. 89
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Por otro lado, el yogur y los postres no agregan, nutricionaimente hablando, més
que la leche y sin embargo son caros y resulta claro que los procesos de
industrializacion @ los que es sometido el producto pueden distorsionar su valor
nutritivo, @ incluso, contener productcs quimicos como conservadores, etc.
independientemente de otras varisbles -que veremos en seguida- se presenia una
situacion de sustitucion de alimentos tradicionales (leche, duices caseros, elc.) por
productos industrializados que no han comprobado mayor valor nutritivo, pero si mayor
precio.

Evidentemente existen condicionamientos socigles (socioculturales mejor dicho)
que posibilitan la sustitucién. Es decir, la distorsion de los hibitos, o en todo caso su
modificacion, tisne razones objetivas concretas, por ejempio, el sentido actual que
tienen de acuerdo al rilmo de vida modemo donde tales producios resullan cémodos.
~ féciles de adquiric, guardar, transportar y mantener, ademds de que no necesitan
preparacion. Es por esto que no resulla muy aventurado suponer que ¢l propio impulso
comaercial, pero también su utilidad socisl, sean los elementos que permiten la inclusion
y ol consumo masificado de tales productos, para posteriormente generar un mercado
propio, bajo una prasentacion que no se conocia.

Con este ejempio se agregs un aspecto mds, también muy importante, en todo
ol proceso de andlisis que recorre un gran espectro que va conformdndose, esperamos
que con cierto orden y forma, el cual resulta indispensable para entender una accion
tan simpie como comer.



EL PROCESO DE MODIFICACION EN LOS PATRONES
ALIMENTARIOS 1940-1970

Mieniras tento nos modemizébamos, incorporamos &
nuseira hable términos que primero heblisn sonado
oomo pochismos en les pelicuies de Tin Ten y luego
insonsiblemente se mexicenizeron: tenquiu, oque,
usssmers, shersp, somy, uen moment plis.
Empezébamos & comer hamburguesss, pays, dones,
joldogs, meleadss, siscrim, mergerine, maniequille de
cscehuste. La cocecols sepulaba /as aguas fresces de
Jamaice, chie, kmbn. Uniceamente los pobres segulen
fomendo tepeche..(')

PACKECO, José Bmilio, Las Batallas sp sl Desisxto. varias ediciones.
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6.49. ASPECTOS DEMOGRAFICOS PARALELOS A LAS MODIFICACIONES
ALINENTANIAS.

Conforme se desarrolia la industrializacion del pais, que trajo tasas de crecimiento del
5.0% entre 1640-10680, se generan dos cambios muy profundos COn rEPErcUSIONSS
hasta nuestros diss. Por un iado, ia aceleracion del crecimiento demogréfico (que entre
1840-50 Negd a ser del orden de 2.8%).

También se generd un fendmenc que ha sido determinante en ol desarrolio
socio-demogrifico, 86 trata de la tendencia a la urbanizacién del pais por medio de la
migracidn interna, y del crecimiento regional de aigunas ciudades (México, Monterrey,
Pusbla y Guadaisjera). A todo este fendmeno Reigl’) te ha emado *revolucién

Podemos ver cémo a partic de 1940 el porcentaje de poblacion rural comienza a
descender, hasta leger a 1980 con un 50% menos de la que habia cusrenta efics
atrds.

Es posible observar el crecimienio urbano a través del comportamiento
poblacional de ias cludades de 100 000 habitantes 0 més, ya que mientras en 1640
oran 6 con esta cantidad en 1980 ya se contaban 48,

: REIG, Micolds, “Lae Tendencias Alimentarias a Largo Plazo en México: 1950-1984", Rav.
Exoblawas del Desarrollo, IIRc.-UMAM, N° 61



MEXICO: EVOLUCION DE LA POBLACION TOTAL, URBANA Y RURAL 1900-1080
(®) POBLACION (En Miles)

AROS  TOTAL URBANA RURAL  POBLACION RURAL

EN %
1900 13607.2 2,630.8 10,067.4 806
1910 151604 4,348.2 108123 73
1020 143341 44722 9,861.9 688
190 165527 5,645.1 11,0076 86.5
10 196536 6,896.1 12,757.5 84.9
10  25791.0 10,083.5 14,807.5 57.4
1900 349231 17,7061 17,218.0 493
1070 506046 20.781.7 20,912.9 “.3

69,346.9 46,2746 23,0723

REI0, Ikig., p. 13
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: POBLA URBANA POR T " DE LOCALIDADES ENTRE 1840-
1980. '
{on miles de habitantes)
LOCALIDADES POBLACION TOTAL
1640 1960 " 1980
2500 a
10 000 HABS. 24390 4,201.7 79644
10000 &
100 000 HABS. 1,064.6 42268 88239
100000 &
500 000 €898 2.486.4 9,851.0

6,790.2
17,708.1

20,6764
§31.7

r B
MEXICO: CRECIMENTO DE LA POBLACION URBANA ENTRE 1040-1080 POR
LOCALIDADES.
LOCALIDADES CRECWIENTO
(on miles de habitantes)
1040 1060 1080
25008
10000 1,762.7 2,782.7 45455
100000
100 000 2,262.2 4,597.1 6.859.3
100 000 a
500 000 1,706.6 71,3646 9,161.2
MAS DE 500 000 4,987.5 14,088.2 19,075.7

39,8418




Esto tiene efectos muy singulares, debido a que no sbio propicid una
concentracion regional muy alta de la poblacion total del pais, sino que también se
generan grandes ciudades que gesian las condiciones para que exista, una cultura
wibana y modema, con tendencias a reducir ol espacio fisico y social, a modificar las
estructuras familiares, & cambiar valores, tradiciones y costumbres; también la
wbanizecion pemite qus ol trénsito de ung sociedad rural a ofrs, no s6lo wbana, sino
modema, cambie 08 ingresos, ¢l consumo, los valores, qué miembros de la familia
pusden y deben incorporarse al mercado de trabajo.

Es importante puniusiizar eiguncs elementos de las tendencies 80cio-
demogréficas del pais, en el periodo que tratard eete capituio, con ei objeto de tener
una idea més concreta del significado de la Hamada 'revolucion demogriéfica-urbana”.

Las tendencias de la poblacion mexicana han tenido siempre mucha relecion con

coyuniuras politicas particulares y hasta con los debates nacionsies que determinarian
situaciones trascendentes en ia historia de México.(*)

Por ejemplo, an 1821 el pais se encontraba agitado, con una poblecién dispersa
y aigunas epidemiss como la tifo, viruela y coiers que minaban la saiud y la vida de les
personas, por o que ¢l constante despoblamiento del peis se tomaba como una seria
amenazs & la independencia.

Hen existido tres politicas demogréficas en este siglo que explican, en parte, ol
comportamiento pobiacional ia de 1936-37, ia de 1947 y la de 1973.

s CLK. SAVALA DB €010, Ma. Rugenia, "Polfticas de Poblacién en México", Ravists Mexicena
de Sociclogfs, Wam. 1, 1990. p.p. 15-32



Las dos primeras apoyan y fomentan ¢} poblamiento. La de 1938, promovia e
crecimiento amado natural y hasta ia inmigracion; las familias més prolificas obtenian
mayores beneficios sociales. La ley de 1947,(°) basicamente contiens los mismos
clementos generales de i anterior, a excepcion de que se dictan criterios més
selectivos para la inmigracion.

Ley de 1873 es una ruptura con ias anteriores, ya que manifiesta la urgencia de
contensr o excesivo crecimiento demogréfico. Esto obedecis, efectivaments, al
impacto que habia tenido dicho crecimiento en demandas sociales como: empieo,
ssistencia social, educacion, sakud, eic. Ademds de politicas inlemacionaies que
condicionaban lss relaciones econémicas del pais. Todo eeto sustentado en una
corrients tedrica que recupersba a Maithus para interpretar las condiciones del peis.

Es innegabie la estracha relacion que existe entre los cambios demogréficos en
México y las modaelidedes del proceso de desarrolio. De ahi que debamos
contextuslizer (a dindmica demogréfica con ol desarrolio socioecondmico, para la
interpretacion integrada de fendmencs sociales.

Bajo esta perspectiva, cobra importancia la concentracidn desigusi de e
poblacion por efecto de la migracién intema:

i Que ss moditica en 1949,



...debido &l esfuerzo que se ha hecho por industrisiizar e
pals, en cierta forma, a costo del abandono del sector
agropecusno. Las precarias condiciones existentes en las
ZONas rursles y ia esperanza de encontrarias mejores en /la
oiuded, impuisen ol trabejedor egricols a emigrar a los
centros urbanos. (")

Esto nos permite sntender ol por qué de la urbanizacién, en tanto fendémeno
social que responde al proyecto econdmico. Con lo cual, s migracién intsma que e
dirige a zonas muy localizadas se explica:

Las comentes migretorias, ademés de ser un mecanismo de
redisinbucitn espacial de la poblacién, son un respuseia a le
exisloncia de desiguaidades regionsies dentro del sistems
econdmico del pals. (*)

Por su parte, ia situacion rural se complica al tratar de stender las desigusidades
on esas dreas por ia dispersion en is que se encusniran. En 1970 se caiculaba que ol
u‘sxmubumuwmmu(m 000) tenian una poblecién de menos de
1000 habitanies y concentraban al 30% de la poblacion tolal.

" wafERO OTERO, Luis, *PONENCIA®. en: CARRILLO FLORNS, Antonio (Coord.), DIALOUOS DR

POBJACION, COLMRX, 1974 p. 131
' Ibidem. p. 122
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En ol decenio de los 40 la poblacion urbana crecié 73.4%.(°) Manifestdndose
tres ofectos inmediatos de la wbanizacion en la produccién, la distribucion y el
consumo de alimentos:

a) "...on Ia medida en que e Gi0 una reduccién relstiva de
equelis parte de /e pobiacion ocon recursos &l consumo
direcfo -los campesinos- fue neceseno comerciekzar una
mayor parte del producto total...”

0) “...la urbenizecién requeria una expansion en ol sisteme
de Iranspories y aimecenss pars esegurer uns efective
movikzecion de jos slimentos producidos. Las faklas en este
sistema magnificaron las diferenciss en los precios de
aiimentos enire zonas superavitenes y deficitenes..”

©) °...88 CrO8/ON NUSYOS PEIrONes de cONsUMO: /e Proporcion
de la poblacion totel que no comia pan de (nigo deceyd de
54.0% @ 44.1% ontre 1040-50; se sstima que o/ consumo gar
capita de exicer refineds e elevd de casi 17 kg. enuaies
on 1930 @ 21 kg. en 1044, siendo atnibuible perte de eete
sumento &l crecimienio en el consumo de akmenios
eleborados...*(*)

’ CLr. HRAT, John, “El Abasto Alimentario en la Economfe de Guerra”, en: LOYOLA, (Coord.)
@.CiE. p.245

" 1bid. p. 248



102
6.2. PERFIL DE LAS MODIFICACIONES EN LA DIETA 1940-1977

Hay dos textos('') que constituyen vertebraimente las conclusiones de este apanado,
particularmente el trabajo de Reig ha sido motivo de discusion, andlisis y confrontacion
con otros trabajos. De donde obtenemos, criticamente, ¢! material que desarroliamos a
continuacion.

Si quisiéramos describir ¢l contenido del presente capitulo diriamos que quiere
recuperar ;,qué se ha comido de manera general de los 40 a los 70 en México y por

qu?

Se trata de un proceso complejo con interaccion de factores econdmicos y
socioculturales -como reiteradamente hemos se sefialado-; de shi la necesidad de
analizar por separado dos aspectos: "los cambios mismos en el patrén de alimentacion
y 8us causas determinantes". ("))

6.2.1 EL PATRON ALIMENTARIO 1940-1060

Existe un primer periodo en los patrones de alimentacion que va de 1940-1960, donde
se genera una "dieta de transicion", que refisja el paso de lo rural a 1o urbano.

No sélo coexisten los patrones tradicionales de consumo y los incipientes
modeios sububanos y urbanos, también quedan claras las diferencias nutricionales en

REIG, Nicoldés, Qp. Cit.

SCHATAN, Jacobo, "Nutricién y Crieis en México, en: Rev. Problemas del Desarrollg, Num.
£4-€5, Vol, XVI1, IIEc-UNAM, México, 1986.

" REra, op, cit. p. 23.
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determinadas zonas, donde (s produccion campesina, particularmente el autoconsumo,
no alcanze a cubrir los minimos requeridos por ol Instituto Nacional de Nutricién de
2,555 cal.

Sin embargo, el trabajo det CIDA (') sefela que entre 1934-38 & 1980 ol nivel
minimo paso de 1600 a 2654 calorias diarias y de 53 a 67 gramos de proteinas (sobre
todo vegetaies) & nivel nacional, donde los porcentajes que elevan s promedios
comesponden & la poblacion urbana.

Con base en los trabajos realizados a partic de 1957 por of INN,(**) donde con e
objeto de tener un perfil alimentario/nutricional, tanto urbano como rural, se aplicen 20
encuesias. Resulando de esto, o material que para la época resulta Unico.

8o estudiaron custro dreas rurales con dos caracieristicas: cusntan con menos
de 5000 habitantes y tienen una fuerte migracién hacia les zonas urbanss. E! patrén
general de alimentacién que 80 obiuvo 08 ol siguiente:

1. Dieta besada en maiz, a través de la elaboracion casera
de tortiles; complementado con frijol, jikomate, chile y habas.

2, Consumo marginal de productos de origen animal.

3. El autoconsumo constituye el 87% de los alimentos
ingeridos, y baja un poco cuando la comunidad tiene formas

; .
" c1on. Basxuctuxs Agrazis v dasaxxollo Agricola sn México. FCE, p.p.202 y es.
" . sncusstes Wutxicionales an MExico. varios volimenss.
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de diversificar su ingesta por medio de actividades
ariesanales, manuales o la propia comunicacién para la
compra-venta, intercambio, de flos excedentes del
autoconsumo.

4. Como caracteristica general en ninguna comunidad se
aicanzan los requerimientos de proteinas y calorias.

Sobre este Lltimo punto ei trabajo de Hewit ('%) obtiene otro tipo de conciusiones
con respecto ai punto cuatro, sefialando que paia el rubro de alimentacién, las
comunidades rurales tienen un nivel adecuado y que éste se rompe dada la
moderizacion del campo, lo cual trastoca ! patrdn alimentario, porque se modifica
debido & la industrializacion de la agricultura.

Es dificil ssber cub! era la situacion real de las comunidades rureles, por ia falta
de informacién, sin embargo hay un hecho que puede modificar ¢! matiz de las
afirmacionss. Para los afios 40 ol reparto agrario ya habis liegado a su término y de
una u otra maners tuvo un fuerte impacto en los campesinos que se vieron favorecidos
con él. Dicho impacto debid manifestarse en que 8l tener mayor, o simplemente contar
con, superficie de cultivo, sumenta el consumo ya sea por el hecho de utilizerio para el
autoconsumo familiar, 0 para lograr con los posibles excedentes diversificar la ingesta,
a través del intercambio, 0 con ingresos al vender lo cultivado y comprar alimentos.

" HEWIT De ALCANTARA, Cynthia, “Ensayo scbre la Satisfaccién de Necesidades Bésicas de)
Pueblo Mexicano entre 1940-1970*. COLMEX, CES Ndm. 21, 1977, 76p.
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En reslided existia una brecha considerabie en cuanto al nive! de vida entre
los que 80 beneficiaron del reparto y los que no se beneficiaron. ('*)

TENTATIVA PARA CULTIVOS 1940-
1080 (" )
(En % sobre ia produccién total)
ANOS MAIZ FRIJOL JITOMATE CHILE
1940 76 ] % 49
1950 71 62 29 40
61 » 32

Podemos ver en ol cuadro que en 1940 ¢ autoconsumo era muy significativo y 8
partir do 1950 desciende de manera considerable. Por un iado, s factible que el
repario agrario apoysra las condiciones de vida de los campesinos en los afios 40; pero
por ol oko, la tendencia @ disminuir ¢l auloconsumo nos Muesira cambios
poblacionaies y en la utiizacion de la tierre, como la modificacion del tipo de cultivos.

De esta forms, posiblemenie no todes las zonas rursies vivian en extrema
miseria y por debejo de los requerimientos.

En la medide en que is reforma agrania proporciont tieres e
POrsonss que anites vivien cerce (muchas veces debajo) del
nivel de subsistencis, les dio ls posibilided de comer més.
Por lo (ento, probsblemente hubo un eumenio de ls

‘ umAT, Q. Cit. p. 283
" neig, g, Cit. p.22

1



proporcion de autoconsumo respecio a /a produccién total.
('*)

Sin embargo, ¢ perfil general de los hébitos slimenticios no debié estar muy
slsjado de los puntos sefislados anteriorments (1, 2,y 3).

 En ol caso de las zonas ubanes estudiedas sus caracteristicas eon las
siguieniss: son tres localidades del Area Metropolitana de la Ciuded de México. Cada
una de iss tres tenia en su momento diferentes grados de integracion ol Distrito
Federal, y por tanto, de urbanizacidn. Es decir, una es totaimenie urbena, ia segunde
de recients urbanizacin y la Ukima semi-rural pero insgrada al Distrito Federal.

Los datos de las encuseias splicadas permiten conocer ios tipos de alimentacion
que prevelecia para los estratos bejos y con distinto grado de asimilecién a e vide
urbens. Lo que @ is kuz de ia presente investigacion es importants, porque permile
obesrvar 06mo impacian delerminantes demogréficas, sociales y econdmicas en ies
modificacionss de ias distas y por tanto, de los petronss simentarios, en relecion al
grado de integracién a lo urbano.

Un elemento importante, que de inicio cambia el patrén alimentario de los grupos
urbenos, es ol ingreeo familier medio, por ser més alto que en lss zonas rurales.
Aunado a esto, ol "sembiente urbano" plantea modificacionss en el consumo, en
trminos de necesidades concrelas como la disponibilided de tiempo; o culturales, en of

" wmar, gp. Git. p.a37
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sentido de la reproduccion, por sjempio, de valores sobre o que e bueno, mejor, de
moda, 0 busno para comer.

De osta forma ios rasgos de alimentacion mis importantes de este grupo son:

1. Diversificacion de ia simentacion; se reduce s consumo
de maiz y frijol aumentando ef de productos animales.

2. Mayor consumo de leche on ies zones ubenas y
suburbanes.

3. Se incrementa ol consumo de pan, pasias, verduras,
frutas y de refrescos.

4. Ain cuando ol maiz y ¢l frijol disminuyen su participacién,
continien siendo perte de fa dists, pero e incorporan olros
productos. Obeervéndose que ios ingresce pueden ser 108
miemos Que on iss 20nes ruraies, ies zones wbenas
obtienen una mayor cobertura nutricionsl.



Debemos cbeervar, que sin ser la dista urbana de alto valor nutritivo, representa
veniajas comparativas importantes con relacion a la rural en |08 siguientes puntos. por
un ledo, en términcs de disponibiiidad (condiciones objetivas), de unas mayor cantided
de productos provenieniss de diversos lugares y no sdlo de la propia region como en la
rurel. En segundo kiger, les Zones wbanes son més directaments favorecides en eela
época por las politicas de asistencia socisl del gobiemo, como los subsidios en la leche
Que prevaiecian en ol momento de levantar la encuesta por e orden de 50 8 G0% de su
©0sio por litro.

Por olra perte, lo que liamamos "ambilents wbanc", se refiere a8 modificaciones
culturaies que 80 generan de maners paraiela 8 108 Procescs de urbanizacién, y que
por la miema dindmica de la oferia de productos, dei tismpo disponible y de la propia
vide wbens, 80 comienzan & rechazar (08 Viejos petrones ftradicionsies, pers
enfrentarios & los modemos, o cusl propicia ¢l recibimiento de oiros elementos que
ceda vez serdn menos competibles con los tradicionsles. Tel e ol caso de la inclusion
on la dista de refrescos.

Le alimentacion tanto rurel como wbana en @08 momentos aun estaba
susieniada en ¢! malz preparado como tortille, se ceicula que ¢l consumo era del orden
de 400 gre/dia, o810 @8 de 10 & 12 tortillas.

El que sea ol maiz la base nutricional esté dado por varios elementos: por su
relativa faciidad para ser culivado en diferentes dreas y climas; por su preparacion que
88 remonta & tiempos aun lejancs a la Conquista y por su versatilided de preparacion,
ya que como ol pan ewropeo, la tortila acompafia muy bien una diets pobre en cantidad
ylo calidad ya que se pusde combinar con vegeteies, came o sola. Ademis de que su
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consisiencia permite satisfacer la sensacion de hambre.

En realidad las tradiciones alimentarias de un pais se encuentran determinadas,
on primera instancia, por razones objetivas: econdmicas, climétices, de acceso, y en
buena medida por razones culturales.

La dieta basada en maiz ha sido una necesided més que una tradicion.
Posterioments io objetivo/subjetivo serdn mediados por un tercer elemento: o

Los problemas qus presenta ssta dista son que las deficiencias del maiz no
pueden ser cubiertas porque no 88 compiementan con otros productos.

€s claro que ia tortilla on si 88 muy deficients, nutricionaimente hablando, pero
su oferta, disponibilided y el hecho de ser un producio atamente subsidiado la hacen
acoesidle.

Podemos pensar, por las caracteristicas del consumo slimentario, que on ess
época ¢l pais tenia, que se encontraba en un estado de sub-nutricion, esto es, de
carencias en calidad y cantidad de alimentos. Dicho estedo se arrastra de enteriores
generacionss y se transmite a los descendientes.

Este a3 ol perfil alimentsrio que prevalecis en los aflos de 1940-60, es decir, una
transicion entre is "dieta indigena” y la "diela occidental” que manifiesta muchas
carencias nutricionales.



TAS EN LA CIUDAD DE MEXICO Y AREA
e W EVROPOLITANA 1080-1081 (*)
LOCALIDADES

1. Poblscidn (habs) m 2180 4240 I
2. Actividades Agric. Sect.Inf Obre-Art.
‘13. ingre. Mens. 200-500 200-000 400-1000
[RGB TR m|
4. Meiz 4 an 190
5. Priol (Y] “ ' o
0. Jomete- Chile "’ 1 F)
1. Pasias 2 112 124
8. Came 10 ] . [ )
0. Loche Q 101 24
10. Huevos 3 ] "
11. Retvesces "» » »
12. Proteines
animeies
(% sobre ol total) 103 242 380
13. % Coberturs
calorias sobre
requerimisntos 05 91.0 1022
14. % Cobertura
proleinas sobre
requerimisnios Y Y

" neig, o, it p. 17



m
§.22E PATRON ALIMENTARIO 1083-1077

Es on esla etapa cuando la vida urbana se encuentra plenaments establecida y el
Proceso de wbanizacion deja de ser tal para converticse en una forma de vide, que
transforma o que hasta ese momento era cotidiano. Se modifican reegos que van
desde la ocupacion, la vivienda, ia participacion femenina en ef dmbito isborsl, sociel,
cultural y politico; hasta la ideciogia, o entomno cultural y e propio e8pacio que en les
zonas urbanas s mucho més reducido. Tel vez nunca México habia tenido tantos
cambios cuaiitativos tan grandes y de largo impacto.

Enmwbdonmwmwmmm.uhw.m
comparativaments mejor 8 ia anterior.

Una consecuencia peipable de la dindmica de industrisizacion seguida deeds
los 40 Que ya veiamos, e¢ la dindmica de urbanizacién, pero de manera menos visible,
o8 s subordinacion del campo & la ciuded en varios elementos: (08 ingrescs, ies
politicas de gasto sociel (subsidios) y of desarmolio regional que logran las ciudades.

Roesultando de esto que en ol censo de 1980 se calcule en $550 ol salario
agricola y en $1,240 (*) el no-agricola. Esto tiene un impacto de corto, medio y largo -
sicance porque se profundizen en ese momento las diferencias nacionasies en ls
distribucién de! ingreso, que son hoy tan evidentes. Todos esios elementos permiten
entender les modificaciones del gasto urbano, en términos de su comportamiento, af
88r mucho mayor que i rural.

¥ cfx. reig, Qp. Cit. p. 24
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La desiguaidad del ingreso rural y urbano, asi como de los diferentes niveies en
oada caso, 0 refisja direciaments en ol gesto y particulermente en la cantided que
tiene relacién con le alimentacion.

Ei gasto familiar promedio en alimentos se mantiene més o0 mencs estable entre
1063, 1888 y 1677 con un porcentaje de 45.6%, 45.1% y 44.8% segun los grupos.

El gesto en alimentos esié determinado por dos carscteristicas: el ingreso
familier y ol tamafio de le localided. Por sjemplo; en localidades con menos de 10,000
habitentes ol gasto es del orden del 50% o més, si son rurales hasia ol 58%, en las
zones metropolilanas de importancia ol gesto es del 33.5% en promedio.

Lo anterior nos permite haocer aigunas precisiones &l respecto; primers, ol gesto
nrsl en alimentos dificimente cubre las necesidedes bdeicas porque si bien
proporcionaimente o8 alto, on is realided es muy bajo por ia cantidad de su monto totel.

En segundo kiger, el ingreeo general del pais aumentd significstivaments desde
108 40, y on partioular ef urbano, sin embergo, No 88 nota una reduccién importants en
osle periodo de la proporcion gastade en alimentos. Esto tal vez tenga su explicacion,
y& no en thrminos cuantitativos de ia proporcion del gesto, sino en thrminos cusitativos
de las caracieristicas dei gesto, porque debemos recordar que en ias zonas wbanas ol
gesto no 84io es més diversificado, también es mayor, y obedecs a otrs caracteristics
como e propia dindmica urbana con ia inclusion de producios industrializedos. Es
decir, is vids wrbana exige invertic en la propia forma de vids urbana, representada no
o6io por productos més caros, también productos de otro tipo: modernos, de mods, que



us

brinden siatus. Aqui vusive a cobrar importancia i trabajo de Harris(*') en el cust se
sefiala que 10 que &8 bueno para comer, NO SIOMPIe 88 DUSNO PAra PeNsar, O pera
vender.

cmbuoonbomm&lnmm‘nnhnmmﬂbbah
evolucion del gesto por estratos. Definiendo en io general tres: bajos, medios y allos.
A) En los esiratos bajos los salarios son iguaies o inferiores al minimo.

PORCENTAJE DE LA POBLACION QUE CONSTITUYE EL ESTRATO BAJO (2)
ARO % DE LA POBLACION % GASTADO

Su composicidn sacio-demogrifica ee distribuye en /4 partes de poblacion rural
y una on le urbana. Las famikas rursies coresponder a todos l0s tipos, mientres que
les wrbanas son bésicaments de trabsjadores ocupados © subocupedos en of secior
informal.

! wAnmIS, Busmo pare Comer, Q. Cit.

# Rleborado con datos de Reig, Qp. Cit p. 27
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Se conciuye que en (o general es esiable el consumo, pero ha cambiado el
origen de aigunos productos.

PERFIL.

1. El frijol tisnde a disminuir su proporcién
on le dista.

2. Se consumen més verduras y legumbres, sigunas veces
eoniatades y/o procssades.

3. La leche y aigunos derivados que se procesan
industrisimentis son muy consumidos a partir de su aparicion
on 1968.

4. Los aceites vegelaies (procesados) comienzan a sustituir
a le manieca, entre 1963 y 1077 su consumo aumenta en
un 200%.

8) Los estraios medios, cuyo ingreso va de 1 @ 5 salarios, constituye en promedio el
S0% de is pobiaciin; a su vez ol gasto en slimentos promedia un 50%. La composicion
socio-demogrifica de este sector es bisicamente wbans.

En estos grupos el consumo no sdlo es mids variado, también tiene mayor
oquilibrio nutricional y modificaciones de la dista.

Se trala de sectores besiante heterogéneos y que en palabras de Reig:
"Cusntitativa -y quizés cusiitativamente- estos estratos medios constituyen el centro



s
de los mayores cambios en el consumo de alimentos...” (*)

PERFIL:

1. Se manifiesta un notable aumento en la presencia de los
productos cimicos. Al grado de que legan a desplazer al
maiz en 1968 como el producto bésico. También tienen
presencia los productos procesados.

2.Nunmoleomumodoproduetoomocproum.

3. En (o8 ceresles y leguminosas ol maiz mantiens su lugar,
pero ¢l frijol continGa declinando.

4. Las frutas y verduras participan activamente en ¢l gasto,
ia mitad del tolal son productos procesados.

5. La manteca es desplazada por ios aceiles vegelaies.

C) Sobre los estratos aktos se encontrd que, en los aflos en que fue aeplicads I
oncuests, coresponden en promedio al 8% de la poblacidn total, ee locslizan en las
tres Areas Metropolitanas més importantes.

La proporcién del gasto en alimentos es del 28.4% en promedio, lo que ubica
exciusivamente a este estrato en proporcionss de consumo semejantes a 108 paises
desarroliados.

¥ Reig, gp. gis. p. 29
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La dieta de este grupo tiene diferencias significativas con respecto a los demis
estratos. Han inciuido alimentos que la diversifican, en dicho sentido podemos hablar
de "dieta modema”, en tento incorpora més productos de origen snimal y NUevos
productos, la mayoria procesados indusirisiments y sustituye aquelios que han sido
tradicionaies como el maiz por ¢l trigo.

PERFIL:
1. El maiz y ol frjol dejan de ser productos bésicos y su
CoNSUMOo 8 93Ca30. Por su parte, el trigo adquiere un papel
preponderants.

2. La came de res y demis productos de origen animal,
constituyen la mitad del gasto total.

3. Los productos iécteos en su forma de queso y mantequilie
sumentan su participacion.

4. Por su parte las frutas y verduras son comunes y 8 nota
un suMeNto en su CONSUMO.

5. El gasto en alimentos procesados es elevado,
comespondiendo a la siguiente proporcién del gasto tolal:
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l PARTICIPACION EN EL GASTO TOTAL DE LOS ALIMENTOS PROCESADOS(*) l

ANO : %
1063 97
1968 122

1977 18.1

Ahora bien, con base en 108 vokimenes de la ingesta, Reig siebora un andlisis
desagregando ios tres esiratos ya estudiados.

Hay una notoria diferencia en la ingesta, que ya cbeervamos arriba con el tipo de
productos, pero ol dato més importanis 8e que a pesar de destinar airededor de un 60
a 85% de sus ingresos tolales los tres estratos mantienen diferencias; en ol bajo se
tisne un consumo muy inferior en cantidad y calided de todos los productos exoeplo del

maizy frijol.

1. En los estratos bajos hay un consumo constante de maiz
(384-386 gre/dia). Mientras que en ios medios el consumo
desciende (360 gre/dia en 1963 a 326.4 gre/dia en 1977).

Un slemento exira qus es muy importante, resulta del hecho
de que se reduce el consumo de maiz en la forma de grano,

* glaborado con datos de Reig, Op.Cit. p. N2



pera sustituiio por maiz procesado, basicamente por las
limitaciones del autoconsumo, que implican las
modificaciones 8l campo en el periodo

2. Por otra perte, ol frijol reduce constantements su
perticipacion en todos 08 estratos. En el caso de los grupos
maedios-urbanos, |8 alimentacion se diversifica al sustituir el
frijol por verduras y CAmMes (en 8igunos Casos procesados).

3. El trigo tiene una participacion crecients en todos los
ootraios. En ol coeo del grupo de altos ingresos, su
alimentacion es diversificada, consoliddndose ol consumo de
husvo, came, leche y aigunos subproductos (Queso,
flambres, eic.)

Es importante sefialer un hecho muy notorio en este lapso. Si bien en los sfios
40 comienzan les modificaciones en la dieta de manera constante pero lenta, en ol
segundo lustro de la década de los G0 es manifiesia la aceleracin en iss
transformaciones alimentarias dei pals.

Es ciara la diversificacidn alimentaria que incluye en |a dieta productos como
feche, came, verduras, frutas. Pero es imporiante sefialar que el desplazamiento o
inclusién de otros productos on la alimentacion de los estratos bajos y medios no
sicanza & cubrir los requerimientos necesarios. Si bien es cierto que se introducen
Moanomym.thMMwmmm
por su costo. En esios grupos las modificaciones no tienen un beneficio real @
inmediato, porque ol tratar de comprar productos como los sefialados, la cantidad
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adquirida de éstos y de los consumidos habituaiments debid disminuir, porque los
primeros son més caros, y mucho més aun, si son industrislizados.

A su vez, es notoria la consolidecion de lo que arriba Nemébamos dieta
modema, occidental o wbana, en tanto incluye productos procesados
industrisiments, que si bien es cierto diversifican las posibilidedes alimentaries y son
resultado de la propia dinémica social, incluyen transformaciones que impacten
socisiments al significar la asimilacion de petrones y hébitos alimenticios
marcadamente determinados por ia industria.

Todos estos elementos serdn anaiizados con detenimiento més adelante pera

comprender cudl e¢ la situacién que prevaiece en los 80 y los cambios tan profundos
cbeervados en unos cuanios afos.

CONSUMO DE ALIMENTOS PARA E:;IOIMOO URBANOS Y RURALES
1
(En gre./die)
AREA URBANA AREA RURAL
POPULAR
[PRODUCTOS ALTO BAJO NORESTE OAXACA
1. MAIZ 0 m % 430
2. TRIGO ) “ 1/ ] 3
3. FRUOL » o » "
4. CARNES ] o0 00 25
5. LACTEOS W 25 17 [
8. HUEVOS 57 80 54 18
7. REFRESCOS 235 220 118 14

S
¥ Ipid, p. 39



6.3. LA URBANIZACION ALIMENTARIA

Es asi como se sintelizan iss modificaciones que hemos visto. Resaltando dos
elementos como (08 ceniraies en los cambios: “slevacion de ingreso familiar y cambio
de la vida rurel a la urbana" (* ). Ambos como procesos interdependientes.

Ponderando los dos aspectos con indicadores como o tamafio de la localided y
ol consumo de alimentos.

Todo esto y les encussias de la épocs, permiten sefisiar ol deterioro nutricional
Que prevalecia, al grado de mostrar entre un 40-50% de la poblecién con aigun tipo de
carencis, lo que significeria sirededor de 33 mikones de personas con problemas de
mainulricion y/o desnulricion.

La otra parte de la gente que sicanza a cubrir sus requerimientos tiene dos
caracteristicas: 08 de ingresos aitos y viven en zonas urbanss.

Finaiments, s6i0 resta sefisiar aigunocs puntos que pueden acercamos més & le
problemética estudiada. Por un lado se encuentra la paraddjica situacion del sistema
agropecuario, ya que durante ¢! periodo de 1940-1985 crecié un 7.2%, mientras que o
PIB era del 5.5%,(*") constituyendo al agro en pilar de la politica de industrializacion.

Ls produccién de (a agricultura fue un punto muy discutido entonces,
descuidendo problemas como el abasto, ios altos precios, erosién de la belanze

* Ibid, p.32
r

" HEAT, Op. Cit. p. 225
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comercial por las importaciones de productos alimentarios y la distribucion. Discusiones
de politica econdmica que concentrarian la atencidn en cdmo elevar la produccion del
campo y perdian de visla como distribuir I que efectivamente se producie, de una
manera eficiente. '

Asi la disyuntiva, entre la produccién ejidal y la produccién privada, en el campo
mexicano 8e genera un dilema de politica econdémica poco claro:

Los resultados del desaolo en los aflos 40, vinieron a ser
una especie de prolecia eutoproducide (sel-fulliling
prophecy) en la medide en que ¢l Estedo cred (odes les
coNndiciones  NeCessnss pers esegurer ¢l répido
crecimiento del sector pnivado y despuds pudo proclamer
que o crecimiento que 8e logré demosiraba le
superiorided innsta del seclor privado en malena de
producaion. (®)

De éeta forma ol Estado Mexiceno optaria por una politica especifica en el
campo y las inversiones, generando les condiciones pera seguir la industrislizecion;
oon cambios en la distribucion det ingreso por ias propias caracteristicas del proceso de
industrisiizacion y en la politica agraris, Que cbviements generaria cambios en le
produccitn de alimentos.

Factores todos que nos remiten a la problemdtica de la alimentacion, sus
caracteristicas, y la transformacion en la forma en que se produce y se vende.

2 Ibfdem, p. 240
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EL PATRON ALIMENTARIO EN LOS 80

Cuando aiguien, con la autonided de un maestro, descnbe al
mundo y tu no estés en &, hay un momento de desequikibno
siquico, como si te mirsras en ¢l espejo y no vierss nada (')

Pars poder analizer la(s) tendencis(s) del patrén slimeniario debemos
detenermos a tomar en cuenta un factor que irumpe viclentaments en ios 80, ia crisis.
Al respacto, podemos sefialar dos cusstiones: ol presents trabejo ha permitido analizer
problemas alimentarios, tomando en cuenia aquélios elementos que histdricaments
han incidido en su conformacion, por o que la recuperacion del fendémeno de la crisis
08 'un aspecio més";, es decir, N0 pretendemos analizar concretaments ia relecion
slimentacién y crisis, sunque 08 haga por necesidad, ya que es evidenits que tal
relacion requiere un trabajo particuler.

Aunque efectivamente, la crisis modifica, y suponemos que s 510 por aiguncs
aflos, y pera ciertos Qrupos, en un periodo que liamaremos de adaptacion, le
tendencia general del patrén alimentario que se venia observando, consideramos que
ol patron occidental de slimentacion volveria a cobrar fuerzs.

' git. en: ROSALDO, R., Qulturs y Verdsd. ONCA, México, 1991.
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Por otro lsdo, la informacion sobre la situacion alimentaria en los 80 es muy
escasa. Los trabsjos del Instituto Nacional del Consumidor sobre seguimiento
alimentario tuvieron muchos problemas, aunque tal vez resulten el material més valioso

de 1685 a 1988.

Por su parte, el Instituto Nacional de Nutricion también pretendio Hevar a cabo
~ untrabajo al respecto, pero los resultados de sus investigaciones hasta finales de 1993
no s8 podian obtener, y de manera no oficial se sefiald que no se enconirerén
disponibles al parecer por ias deficiencias que contenian. '

Este problema tuvo un enorme impacto en todos los aspectos, particularmente
on lo econdmico. Como es sabido existe una extensa bibliogréfica al respecto, paiabras
como inflacion, desempieo, poder adquisitivo, devaluacion y deuda pasaron a
formar parte del lenguaje cotidiano, y lo que es peor, de la vida. Con una pérdida de!
poder adquisitivo que fluctua, segun las estimaciones, entre 40 y 60%, y que aun hoy
Nno 88 ha podido recobrar.

Al inicio del trebajo mansjemos una doble perspectiva:

"A 8 luz de la crisis econdémica de ls década pasada se generan, al menos, dos
posibilidedes sobre ia tendencis que se venia imponiendo en materia de patron
slimentario:

-Las condiciones generadas, y en algunos casos agudizadas, por ia crisis
impactan fuertemente en aigunos grupos sociales, |0 cual propicia que sus niveles de
vida y alimentacion smpeoren.
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s egudizacién de las condiciones posibiita una racionalizacion en el gasto,
condicionando un proceso adaptativo y transitorio bajo ol cual aigunos grupos
pudieron superar, de maners difsrenciade, les condiciones que se gestsben de

@0uerdo & las caracteristices culturales Que como grupo social o familia tenjan.” ()

Este manejo nos permite matizar ol problema y particularments recuperar (0 ya
sofisiado antes, es decir:

) sabemos que 8igunos grupos ya arvastraban una condicidn muy deteriorade
on Wirminos alimentarios y que con la crisis dicha situacion se empeord aun mée;

b) pero también es factible pensar que grupos con una situacion que antes era
estable, a raiz de la crisis tuvieron problemas.

Otro elemento necesario de analizar es determinar a qué grupos especificos se
refieren taiss cambios, pare evilar genereizaciones.

Do esta maners, siguiendo con la doble perepective, también es muy posible
Que la crisis y les condiciones que genera cbligaran a una racionaizacién que en més
de un sentido pudo ser positive mils que negativa, en términos del despiazamiento,
inclusidn y exclusién de aigunos slimentos, como pudo ser la disminucién en el
coneumo de productos industrislizedos y de came, asi como aumento en el consumo
de verdures.

Estas posibiiidades resuitan en si mismas interesantes, sin embargo,
mmMmmmewm

2 Al igual que en el trabajo de Schatan manejamos una doble perspectiva, peroc nosotros

incluimos la parte de la racionalizacién, y principalmente el cardcter adaptativo-
transitorio, con relacién a los cambios en el patrn que se venfsn manifestando.



para superar la crisis, pero las condiciones histéricas, sociales y culturales ya
referidas mantienen latente la "fuerza” del "patrén occidental®, urbano o "a la
americana”, que SuponNeMos 80 recupera alirededor de 1087-88 como tendencia.

6.1. EL PATRON ALIMENTARIO DE REGRESION

Unmbqomuymivoonmmpodivauoldomwism-.onoleunlu}
sintetizan aigunos de los estudios més acsbados como los del INN, firmados por el Dr.
Adofo Chivez (*). Estos Utimos se hen conetituido en estudios clave en is
comprensién de los problemas nutricionales de México, sin embargo, dedos o8
objetivos que buscan, el perfil profesional de los autores y las dimensiones de anblisis
wtilizedas no toman en cuenta elementos complementarios que permitirian contribuir a
expiicer ia situacion siimentaria.

Por su parte, ¢l trabajo del Dr. Celva, por el propio perfil profesionsl, arriba a
mmaMymm"dmmbmmuumla
mexicana”.

A continuacion revisaremos el trabejo tratando de acierar i primer posibilided
QUS SUPONEMOS 80 generd en materia alimentaria y el impacto de la crisis, en cuanto a
Ia agudizacion de las deterioradas condiciones alimentarias.

' cava, J. wis, Sxisis Agricola v Aliwentaria en México 1983-1338. México, Fontamars,
1988,
EBfacto de 1 cCrisis en Jls Estxuctura del Copsume

Cfx. CHAVEE, Adolfo, .
Alimentario de Obrexcs. INN, México, 1908.

------------------ "Nutricién: Problemas y Alternativas®, en: GONZALEZ CASANOVA, P.,
Mixico Hoy. 8. XXI, México, 1979.



126

Las raciones de nutnmenios de mayor valor biolégico (cames,
huevo, pescado y fjol), que ya antes de ‘> cnsis eran muy
deficientes, han sido severamente reducides o han
desaparecido completamente de las mesas...(‘)

Una primer observacion al trabajo tiene que ver con la vision implicits, y en
ocasiones explicits, de que la diets optima o ia mejor deberd estar constituida
forzosamente por came, leche y huevo como los alimentos de mayor 'valor bioldgico”
-aunque debiera decir nulritivo-. Ademés de que nutritivamente es posible sustituirios
por ofro tipo de alimentos para sicanzar consumos de nutrimentos similares.

También debemos pensar que la Hamada dieta occidental, precisamente
aquella constituida por productos de origen animal, acaea una serie de desventiajas
que tienen relacion con su costo, CONServacion, produccion, preparacion, etc.

Por ello si comparamos un parfil alimentario constituido por este tipo de
productos como tipo idea! alimentario, naturaimente un consumo que contenga més
vegetsles, maiz, frijol, diversos cortes de came y polo mids baratos resulard
socisimente mencs bueno, sunque a nivel mutricional no lo sea tento,

Con esto, no queremos decir Que una dieta que contenga los ya mencionados
productos sea totaimente desfavorable, tal vez bajo ciertos pardmetros y condiciones
resullaria excelente, sin embargo las posibilidades reales, econdmicas y ecoibgicas
escapan en este momento a la sociedad, incluso al pais.

! oava, . cit. p. 9
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La segunda obesrvacidn inicial que deseamos hacer se refiere a I
consideracion del doctor Calva do manejar ol concepto de "crisis agroalimentaria”. De
esia manera se considera de forma etinada la situacién agricola como elemento
importants para expiicar la condicidn de simentacion.

Al finaiizar 108 setenta 88 agravaron iss condiciones del 8gro y @ partic de 1962
o0 concrela "una nueva crisis agricola”, Que coOMo grave Consecuesncia consolida s

dependencie slimentaria.

§o hace referencis a tres causas especificas de Ia crisis agricole;
1. Caida de s demands intema de alimentos.
Determinada por ia caide, 8 su vez, de 0s saiarios y ol desempieo.
2. Coide de la rentabilided de ciertas inversiones agricoles.
3. Politicas estateles a pertir del 82 con impacto en :
). Disminucion sustancisi de le inversién publica.
b). Disminucién en la demanda intema de alimentos y materias primas
pars su produccién.
c). Tendencia a crear condiciones desfavorabies en la agricultura, fijendo
ios precios de garantia.

De esta manera crisis agricola, dependencia alimentaria y crisis economica,
delerminan le crisis alimentaria de ls sociedad mexicana, particularments en 1963,

Segun estimaciones “el consumo aparente de alimentos por persona en México
fus en 1908 inferior en un 20.8% al existents en 1981.” () '

' Ibgdem, p. 15
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En términos de los grupos sociales, se parte de la idea de que los seclores
medios realizan cierto tipo de gastos como automovil, aparatos electronicos, ropa, etc.,
que en un momento dado es posible eliminar antes de afectar su consumo alimentario.
Mientras que la poblacion mis pobre no puede seleccionar entre los gastos ya que
todos son indispensables. De esta forma resultan ser el grupo que resiente mis los
ofectos de la crisis.

INDICE NACIONAL DE PRECIOS AL CONSUMIDOR *) -

ARO ' GENERAL INDUSTRIA ALMENTARIA
1077 85.1 850
1978 100 100
1970 118.2 1185
1900 140.3 1470
1081 101.1 1840
1982 00 2044
16083 6129 8673
1084 10141 10003
1983 1500.7 16181
1008 207.2 30005
1087 60086 70137
1087 10047.2 10 4245

Los datos nos pueden dar clara idea de o que sucedio, observando e aumento
on ¢l indice general de precios al consumidor.

Esto puede ser ilustrado de mejor manera si observamos simulténeamente (as
condiciones que ha guardado el salario minimo y el indice de precios.

® Tomado de CALVA, Op. Cit. p. 21
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[ mowetnon samosverweet) |

%
ARO SALARIO INPC
1977 91.2 85.1

1978 103.49 100

1979 119.78 118.2
1980 140.60 1493
1981 183.05 191.1
1982 , 318.28 2038
1983 450.01 6129
1984 71902 10141
1905 | 1107.64 ‘ 15007
1908 22438 29792
1987 491848 6 906.6

Podemos obeervar que ia diferencia porcentual entre uno y ofro varia en
exiremo, miantras que pars of salario of aumento entre 1977 y 1987 fue del 5 283.07%,
pera los precios fus, en el mismo periodo, de 8 015.86%. Que si bien sbio express
diferencia numérica, en términos del poder adquisiivo y la elssticided del gasto tiene un
impecto muy fuerte. (*)

7

{.*-, p. 76
Originalmente la columna del Indice de precios era otra, pero dadas las diferencias que
850 obesrvan con el cuadro de la phgina anterior optamos por les cifras de éste para
homogeneizsar 1os resultados.

' Ls diferencis porcentual se calculS: DP= (Mf - Wi)/Mi*100



6.2. LA SITUACION ALIMENTARIA

Bajo éeta perspeciiva que sefiala of deterioro de ias condiciones de vide y alimentacion,
90 parte del hecho de que prevaiecen en México condicionss negativas en malera
nutricional, con lo cuel la agudizacion s pertic do 1983 presentaria una verdedera
crisle alimentaria -segun el propio Calva-, 0 bien una crisis dentro de la crisis -segun
Schatan-.

Los slimentos que iniciaiments se vieron afectados fueron aquelios cuyo velor
monetario y social es ol més alto: came, leche, peecado. Por ejempio, entre 1981-82 ol
consumo de came de res era de 15.8 kg. anuaies por persona, y on 1085-88 habia
descendido a 11.6 kg., io cual representa un 26.6% menocs. Por otro lado, of consumo
de oame de 0erdo cayd 30.4%.

Evidentemente, resulta considerable la disminucidn en términos cuantitativos,
sin embargo no significa necssariaments que ol estado nuiricionsl se encuentre
absokutaments deteriorado y esto depende de ia maners en que no sbio cuantitstive,
8ino cusiitativaments 88 bueod equilibrer is situacién.

OONBVMD APARENTE B2 FROBUCTOS ALASITIOIS [ B
mr-cxm
kilsgramos por

190182 1 % dever
150 ue -N8
104 128 04
%2 ad 12.7
"o 127 24
” 022 149
84 48 %4

4 178 42
1" 143 01
2 a8 138
8 184 -84

* Tosado de Calve, Qp, Cit. p. 47
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El primer elemenio que debemos considerar para valorar los datos e que
estos cuadros proporcionan datos nacionales, por otra parte debemos lomar en cuenta
ios propios elementos seflalados arriba por el sutor sobre la crisis agricole y e
dependencia alimentaria, ya que la caida de un 28.1% en ¢l consumo de friiol, & simple
vists, resultaria extrafie ya que su precio comparativaments al de otros productos bese
do la dista siempre ha sido bajo, aunque tenga aumentos, igust que ol maiz, psro no
podemos olvider que fus en eslos 808 cusndo 8e perdio capacided de Produoccion y
ademés eran producios subsidiados.

Evidentements eslo no explics la caide en el consumo, y mucho mencs
Mw.mu_mmmmmmmmu
también inciden, para no lleger 8 conciusiones apresursdas.

Las esiacisiices del abasio de reses & /e Zone Meiropolisne
indicen un desplome lodevia més severo [.] Aqui, ol consumo de
came de res por persona |descendié en un 45.1 entre 1002 y
1007.(")

£ coneumo casi disminuyd en un 50% en estos cinco afics, pero aqui también
debemos tomar en cuenta otro elemento. el propio abasto. Porque los canales
introducidos por industriel de Abasto también descendid entre 1982-87, en un 37.9%.

Lo que siguiendo una iogica aritmética nos sefiala "una caida resl” del 7.2%.
Tembién podemos abservar que el nimero de canales introducidos disminuyd a pertic
de 1983 y que en 1667 apenes se pudo nivelsr la cantidad que en 1984 se venia
introduciendo.

® calva, gp, Git. p. 46
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ABASTO DE CARNE BOVINA A LA Z. M. DE LA CIUDAD DE MEXICO 108187

**)

AROS CONSUMO CANALES INTRODUCIDOS
InDICE INOICE

1881 1000 87.0

1962 1000 1000

1083 827 759

1984 5.5 619

1985 5.3 £33

1908 637 59.7

1987 549 62.1

Como ya habiamos sefieiado, ol trabsjo de Caiva retoma otros trabejos
importanies como el del INN, donde podemos resumir io siguients. En ls encusets de
1980 00 : A

‘reflaje un petrdn aiimentsrio de tipo transicional entre le dista
rural y lo que despude se define como un modeio de (igo wheno.
Tiene ceracierisiices rurales porque se consume muche fortile,
fr§ol, pan y pasias y poce centided de frulss y verdures; pequefies
canlidedes de huevo y ceme y is centided de leche comesponds 8
wna recién dieris®. ()

" AQUIRRE; R1OS; ESCORAR; SRGURA; CMAVEEZ, Kfacto de 1a Crisis sn el Copause Alimentario
de_Obgaxos. IMN, Mémico, 1900, R




Mientras que on 1081 ésta situacion cambia, consolidéndoss la dista ubana,
yaque:
disminuye la centidad de tortiNes y frijoles, sumentan los aimenios
indusiriekizados y 108 refreecos, haciéndose presentes las cames y
leches indusirisizedes. Los cembios son muy noltsbies en os
alimenios de origen animal... sobre todo en cuanio @ cames y
m.(ﬂ)

Por su perte, pera ol periodo comprendido entre 1981 a 1987 se sefiale que
existid "una regresién distétice™ a los consumos del lustro 70-75. Donde ¢l origen de
las proleines y celories es ¢l mismo que en los 80, preveleciendo ¢l consumo de

Desde eela visidn podemos cbeervar dos factores signiicativos. EI primero se
rofiers & la Wansicidn que sufre la dista a partr de 1900, abandondndose
paulstinaments la dista rural y asimilando ia que 8¢ cONCC COMO urbana u oocidentsl.
E! sagundo elemento tiene relacion con la ceide del consumo de ciertos producios ya
armaigados en la dists, donde segin los detos del periodo 1961 @ 1007 i skuscion de
roiroceso e tal que 80 ssemejen (o8 indicadores con los de la décads de los af0s 60.

Al siguienie cuadro le agregamos las diferencias numéricas entre 1960-81 y
198187 para obeervar ios cambios en ¢l consumo, vietos como tendencias.

" Cit. on: Calva, Op, Cit. p. S0
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Por ejemplo, ol consumo de came va en aumento-a o largo de los afos 80-81,
on 1987 fue de +685, pero la diferencia entre 81-87 fue de 46, lo cusl rompe |a
tendencia que se venia perfisndo.

CONSUMO PER CAPITA DE ALIMENTOS EN GRAMOS DE PESO BRUTO

PROMEDIO FAMILIAR (')

ALMENTOS 1960 1981 1907 DIFERENCIA
6081 6087
Tortilas 261 212 2% 49 27
Pastes y erroz 28 27 20 -1 7
Pan y gatietas 107 87 120 20  +3
Leguminosss “a 25 46 18 421
Cames 50 124 78 05 48
Huevo 1 47 42 +36 -5
Verduras 135 179 238 e 450

El retroceso simentario, conciuyen los nutridlogos, *ha sido muy
brusco y si continiia @ ls misma velocided en 86io dos 8fios se
regresard 8 /os niveles simentarios urbanos de 1960 (*°)

" Cuadro base tomado de Calva, p. 51

s Calva, p. 81-52
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6.3. EL PATRON ALIMENTARIO DE ADAPTACION('®)

Muchos rasgos de la subculurs de la pobreza pueden
considerarse como fenltativas de soluciones locales &
problemas que no resueiven /as actuales instituciones,
porque /a gente no tiene derecho a sus beneficios, no
puede pegarios o sospecha de elos ... Es también
8igo positivo en ¢l sentido de que tiene una estructure,
une disposicion rezonads y mecanismos de defensa sin
fos cusies los pobres dificimente podrian seguir
adelante"’

Es natursl suponer que /e estructura del consumo skmenterio de
la socieded mexicena 88 modificd sustencisimente duranie le
crisis econdémica que 8@ inicié en 1002, Asi, i pregunts obligads
on eslos momenios es: ;06Mo 88 he manifestedo esta crisis en la
pobiacién de més escesos recursos y que (dctices han
dessrrolado /as femikss para hecerie frente? ™

' Debencs dejar clarc que no buscamos negar el impacto negativo de la crisis, sinc

ponderarlo y obtensr aquellos elementos que permiten explicar los mecanismos sociales
pnr:d:m{nrlo, anf como la fuerza de ciertos aspectos que permiten wantener el patrén
occidental.

1LEBWIS OSCAR, 1op Hijce de Sénchez. Orijelbo, 1961.

" MANJARREZ MEDINA, José, °Los Cambics en el Consumo Alimentario por Efecto de la Crisis
tconémica en la Ciudad de México y Area Conurbada (1985-1988)", en:
, 190, oct.-dic- 1989 p.p. 107-142

17
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De esta manera inicia uno de los trabajos mas significativos en cuestion
slimentaris. Se reconocen, de. inicio, las dificultades que se tienen para estructurar
informacion que permita establecer una evaluacion de los cambios ocurridos en (8
década y no ablo en ol momento inicial o critico de la crisis; se busca la manera de
obtener datos confisbies que posibiliten la explicacién de aquelios elementos. Dentro
de este panorama, ya explicitado por nosotros, el instituto Nacional del Consumidor en
1085 inicia un trabajo de encuesias, metodoidgicamente significativo, pars medir ef
impecto de la crisis en el consumo alimentario, pero lo més importante: trater de
identificar las técticas que desarrolian las familias de escasos recursos pera

sobreponerse a este problema.

Hasta 1987 la encuesta se aplicd a lo que se conoce como Area Metropolitena
on México, en 1988 se incluy6é Monterrey, Nuevo Ledn y Matamoros. Paralelaments se
adecud la encuesta para poder aplicarse al medio rural.

El propio Manjaméz sefiala que los datos obtenidos pars 1965-88 son muy
valiosos, no s6lo por ser los Unicos, $iN0 que a través de ellos s posible ocbserver "los
cambios més importentes en los hibitos de consumo alimentario provocados por el
efecto de la crisis econémica” (**)

Antes de detallar un poco la metodologia, debemos hacer algunos comenterios.

Primero, si bien el trabajo del INCO busca obtener informacién para explicar
ciertos doct_os de la crisis y nuestro trabajo no se inscribe directamente bajo ests
perspectiva, nos resulta importante en tanto es posible obtener informacion sobre los
cambios en ol patrén alimentario.

" MAMJARRKZ, Ibfdam, p. 108
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Segundo, ia metodologia utikzada y los resullados obtenidos son muy (Riles
para apoysr aigunas de nuestras hipitesis.

La metodologia consistié en seis entrevisias realizadas de junio de 1085 a
febrero de 1988, para lograr un seguimiento, ia seleccion de las familias ee realizd de
acuerdo a la variable del ingreso familiar y especificamente al tipo de empleo del jefe
de familia. Las familias entrevistadas contaban con ingresos de entre 0.8 y 3.5 veces el
salario minimo, clasificadas bajo el siguiente criterio: jefe de familia inserto en el
mercado formal/ inserto en el mercado informal.

A su vez o0 realizd la siguiente estratificacion:

[ ESTRATO_ NGRESO
orm 082135 ‘
‘ orm [ 15825
‘ om 25a3b
—__informal 08a1b |
al medio 15a35

Se entiende por formal, a ia femilia cuyo padre o jefe, al momento de la
seleccion, 89 encuentre trabajando en un luger en e que tanto oferta como demanda
80 encueniran separados, y ambos elementos son perfectamente diferenciados, es
decir: petron y empieado por ejempio.

Las familias cuyos ingresos del jefe se consideran provenientes del sector
m'onmhnnmmwomm»n*rdauwhmbmm.
incluso la propia familia.
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Las observaciones se realizaron en junio y noviembre de 1985; agosto de 1986
y febrero de 1988. EI nimero de familias entrevistadas varié de la siguiente manera
258, 270, 230, 202, 188 y 171. Es decir, del nimero original de familias al inicio de las
entrevistas y hasta la Utima muesira se perdi6 el 33.72%, no sabemos ni las causa ni si
ostaba previsto.

La primer puntualizecion con la que inicia el trabsjo resulta muy importante ya
Que 59 oslablece un saguimiento al ingrese de las familias, de acuerdo a la
estratificacion reslizada. Contrario @ (0 qQue se pudiera pensar, como otros resultedos
de la encuests, ol grupo que percibe una caida mis fuerte es el formal medio con un;
24.55%.

Mientras que los estratos formal bajo o informal bajo tienen un sumento
porcentual en su ingreso de 11.61 y 18.19% respectivaments.

Esto demuesira que en lo que se refere al ingreso promedio
semanal del hogar, los més afectados han sido los estratos
medios, mieniras que los sstretos més bajos de ingreso han
podido contrarrestar la calde.(*)

» 1bid, p. 111 (e] subrayado es nuestro)
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VARIACION DEL INGRESO PROMEDIO SEMANAL DEL HOGAR  (PESOS

JUNIO DE 1988) (*')
ESTRATOS
FORMAL INFORMAL
FB Fn8 M 8 in

1985

fiunio  10276.28 16527.02 25335.86 9507.94 16072.44
nov. 1044369 1855231 27501.63 10975.02 17052.99
1886

@gos. 946568 14810.2 21823.66 12160.06  16444.48
198

feb. 1085384 16817.00 21387.37 11846.84  18325.81
agos. 1051331 15894.20 18942.87 12150.02  16131.38
1988

|feb. 11469.24 16230.50 19115.65 11237.23  15626.82
Variacion

[su/8s 11.61 -1.79  -24.55 18.19 2.77

Si obssrvamos detenidamente las cifras y de aiguna manera nos Sobreponemos

8 s idea general de que (08 grupos bajos (muchas veces por no tener un ingreso fijo)
son los que tradicionaiments tienen mayores probiemas econémicos, y por elio menos
posibilidades de sobrevivir, podemos analizer estos datos y especificaments el sector
informal bajo con una recuperacion del 18.19 demuesira las posibilidades de
movilizacién, y por tanto, de respuesta que dichos grupos tisnen.

£l

Metropolitana de la Ciudad de México.*

INCO, *Seguimiento del Gasto Alimentario de la Poblacién de Escasos Recurasce. Ares
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Respuesia que puede ser explicada desde la dimensidn culural, por las
coracteristicas familisres, donde €8 muy comin que varios miembros puedan
incorporarse 8l trabajo, sobre todo si éste depende de elios mismos, pues su
incorporecion resulta obligada.

Es decir, si desagregamos ios esiraios de acuerdo al cardcter formalinformal;
bejo, medio-bejo y medio, presentes en la encuesia, y @ su vez su posible carécter
oconservador 0 no con base en su posble organizacién intrafemiliar, podemos entender
como es que un sector como ol formal medio, (tradicional, de familia urbana,
encabezada por ¢! padre, con empleo fijo y como Gnico sostén, tal vez con hijos
estudiando), por su propis estructura resultaria muy dificii adecusrse a situaciones
cambiantes que demanden nuevas formas de organizacion y participacion, de shi que
su pérdida selsrial sea ia mis elta. '

Mieniras los grupos aitos, no incluidos en el trabajo que revisamos, tienen
resusito su problema econdmico, ios grupos medios ven disminuir sus posibilidades de
vida sin poder presentar, inicisimente, um’mpmm al problema. Por su parte ios
grupos bajos, por su forma de organizacién familiar y de grupo, tienen mayores
posibilidades de respuesta.

¢Cutles serian las "técticas" de las familias para hacer frente al problema
econdmico? En los cuatro afios de observacion se detectaron dos tipos de técticas:
8) En primer término, la unidad familisr desarrolla diversos
mecanismos encaminados a contraestar la caida de sus
ingresos.
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b) En segundo luger, las familias tratan de utiizar de mejor
manera sus ingresos, haciendo un uso més racional de su gasto
slimentario. (2) ’

6.3.1.COMO SE CONTRARRESTO LA CAIDA DEL INGRESO
Excepto el estrato formal medio, que en ia estratificacion del trabajo es ¢! més ako,
todos ios demds recurrieron & la incorporacion de mas miembros de ia familia o

mercado de trabajo.

De e3ta manera, se observa en ia investigacion que el nimero de miembros que
aportaban sl gasto familier fue mayor en febrero de 1988 con respecto a junio de 1965.

PROMEDIO DE PERCEPTORES POR HOGAR =) v ]
ESTRATOS
FORMAL INFORMAL '

mn FMS ™ s L]
1985
junio 128 163 193 147 1.08
nov. 1.34 106 198 149 205
1008
290, 1.51 184 2.18 1.68 227
188
feb. 163 1.04 2.16 1.82 220
8g0s. 165 203 203 1.8 221
1988
feb. 1.78 208 200 1.97 1.03
Variacion
088 3068 26.38 363 34.01 3.78

2 wAoARREZ, Ihfdew. p. 113

? Tomado de INCO-Manjarrez, Qp. Cit. p. 114
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Es muy significativo que tanto en el sector informal como en ol formel loe
Qfupos que en perspectiva tienen una mejor posicion social y econdmica sean 08 que
recurran menos, y tal vez ni lo hagan, a la incorporacion de otros miembros, lo cual no
quiere decir que su posicion sea estable, 0 NO lo necesiten, ya que segun las
tendencias la situacion de los grupos més altos (formal medio e informal medio) se
acercH a la de los otros grupos mis débiles, propiciando de aiguna manera una
iguslacion reistiva, que ponia en desveritaja @ aqueiios grupos que tuvieran menor
capacided de respuesta, lo que, a su vez, pudo resuliar no sdlo en un esiandarizacién
de los niveles de vida, 8ino inciuso, en mejores perspeciivas para que (o8 Qrupos més
bajos pudieron equilibrar su situacion, y hasta mejoraria.

De estos elementos podemos obtener muchos datos importantes, por ejempilo,
ofectivaments se venia gestando un aumento de las personas que se insertaban en el
mercado de trabajo, de un nimero cada vez mayor de estratos(®*), sin embargo, los
grupos medios histéricamente habian tenido poca experiencia al respecto y esto pudo
coadyuver, conjuntamente a ls perspectiva cultural sefialada entes, a limiter la
perticipacion de mds miembros de los grupos de mejor posicidn en este caso
especifico.

De esta misma forma, ia revision de la estructura econémica presenta una
pregunta cbligada y una respuesta que hoy significa un grave problema ;,como se pudo
incorporar @ més miembros cuando no habia crecimiento econdmico y por tanto,
generacion de emplec?

2 7al ver sea Gtil reviear el caso en las ciudades fronterizas, donde la mujer es cabeza
de familia y se invierten socialmente muchos roles.



183

Es asi como explicamos, en parte ei crecimiento de! sector informal. Los datos

de la encuesia sefialan que la ocupacion se concentrd en actividades no formales y

~ poco esisbles, desarroliadas en el propio hogar, vendiendo alimentos u otros objetos

elaborados manuaiments, trabajos de casa en casa o eventuaies y el comercio informal

on donde no si0 podian incorporarse en aiguna tarea todos los miembros de ia familia,
$in0 que ademis brinda la posibilidad de mantenerss juntos.

Lo anterior cobra mayor sentido al analizar ia inclusion al mercado isboral por
sex0, on efecto, la mujer cobre mayor importancia excepto -nuevamente- en el estrato
formal medio donde casi no cambis su participacion con una relacion del 66.67% de
perceplores hombre y un 33.33% mujeres en junio de 1985 y 62.50% hombres, 37.50%
mujeres en febrerc de 1888. De la misma manere se observa que o sector informsl es
ol mercado mis amplio para la participacion de la mujer. También por razones de

indole cultural y objetivas, por ejempio ia felta de capacitacion que en este tipo de
trabajos no 88 necesita.

6.3.2.LA RACIONALIZACION DEL GASTO

Durante ¢l penodo de estudio se ha podido comprober que e/
gesto aimentario semanal en términos reales ha tenido fueries
reducciones en los cinco esiratos estudiados y las caldes més
fuertes corresponden & los estratos del sector formel, siendo de
28% en ol formal medio, de 27% en el medio bajo y de 23% en ef
formal bajo.(**)

» Manjarrez, Op. Cit. p. 119
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De hecho, las variaciones son las siguienies en el periodo:

VARIACIONES EN EL GASTO FAMILIAR JUNIO 1986/FEBRERO 1088
FORMAL _ INFORMAL (*)
Bajo Medio-besjo Medio Bajo Medio
-23.30 -26.62 -21.57 -13.76 A14.74

Una posible explicacion s esto que resulta un tanto extrafio (ya que seria de
suponer que el sector formal, dada la reiativa estabilidad del ingreso, mantuviera un
gasto alimentario menos restringido), podria estar en los tipos de gasto alimentario a
ios que se refiere; es decir al patron slimentario, mientras que los grupos del sector
formal por su posicion socioscondmica se encueniran mas cerca de un patron
alimentario tipo occidental, que implica la compra de productos més caros, 88 ven en ia
necesidad de recomponer su gasto, lo que no quiere decir necesariamente que esto
808 NEQAtivo en Krminos nutricionales como sefialamos al principio.

Por su perte, el sector informal con mayor capacided de respuesta reduce
porcentusimente menos su gasto.

Pudiéramos suponer, a su vez, dos elementos més: primero, Que se acercd
ol consumo de ambos gQrupos, aunque nominaiments no lo parezcs, la
disminucion del gasto en ol sector formal lo acerca alimentaria y
nutricionaiments al sector informal. Segunda, este momento de “equided
alimentaria y nutritiva” podria suponer un distanciamiento temporal del patrén

® Ibig. p. 119
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occidental lo cual no significa que se vean disminuidas sus posibilidades
nutricionales. De esta manera la racionalizacion se presenta como un fenémeno
adaptativo para superar las condicionss del momento.

Resulta que el sector iformal presentd mayor estabilidad relativa en el ingreso,
producto de que ia demanda del trabajo reside en buena medida en ellos.

Durante ol periodo analizedo se observd que las famiiss en
ostudio muesiran una tendencia a sustituir productos slimentarios
de ongen animal por productos de origen vegetsl.(*’)

En ias tablas que incluimos a continuacién podemos observar la proporcién del
gasto empleada para (08 diversos grupos de aimentos.

En los estratos formal bejo, medio-bejo, medio, podemos ver que en los
productos de origen animal ia proporcion del gasto disminuye hasta agosto de 1967 y
febrero de 1987, donde comienza & recuperarse. Lo mismo ocurre en o rubro
especifico de came y derivados, hasta 1968 donde ia recuperacion es casi total,

En estos mismos grupos perece ser que ¢ huevo fue ol skmento que
compiement la dista ya que su porcentaje del gasto va en aumento.

?
? Ibides, p. 123
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PARTICIPACION DE DIEZ PRODUCTOS EN EL GASTO ALIMENTARIO
| (PORCENTAJES) (®)

Grupo de Alimento

TORTILLA
PAN BLANCO
PAN DULCE
ACEITE VEGETAL
JITOMATE
FRIJOL
BISTEC
POLLO
LECHE
HUEVO
TOTAL

ESTRATO FORMAL BAJO
FECHA DE OBSERVACION
1985 1986 1987

jun. nov. agos feb. agos.
3.79 352 6.12 691 577
2.20 2.02 490 534 525
372 367 4.00 302 395
3.00 290 283 249 200
239 3.21 3.07 309 512
214 344 270 262 2.23
6.77 71.57 5.14 522 6.16
517 7.46 517 365 545
521 543 5.07 497 386
3.99 496 481 498 589
38.38 44.20 4301 4220 4.0

1968

430
478
469
280
328
2980
6.18
6.39
5.15
493
45.40

3 A partir de este momento los cuadros son tomados de MANJARREZ, Qp. Cit. p.p. 122-126.,
& menos que se indique lo contrario.
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PARTICIPACION DE DIEZ PRODUCTOS EN EL GASTO ALIMENTARIO

(PORCENTAJES)

Grupo de alimento

TORTILLA
IPAN BLANCO

PAN DULCE
ACEITE VEGETAL
JITOMATE
JFRIJOL

BISTEC

POLLO

JLECHE

HUEVO

TOTAL

ESTRATO FORMAL MEDIO BAJO
FECHA DE OBSERVACION
1985 1986 1987

jun. nov. agos feb. agos.
343260 470 528 441

234 223 445 459 5.37
403 480 517 366 4.52
2.00 2.76 282 220 2.34
2.08 2.57 236 254 3.96
153189 251 201 1.97
7.35 6.60 6.01 663 5.48
8.95 8.68 548 664 5.97
4.37 365 446 545 4.08
3.91 464 566 573 5.06
0.004042 4362 4473 &.18

1988

426
439

4.31
248
209
211
5.41
7.75
2.44
483
40.07




DE DIEZ PRODUCTOS EN EL GASTO ALIMENTARIO
(PORCENTAJES)
ESTRATO FORMAL MEDIO

FECHA DE OBSERVACION
Grupo de alimento 1985 1986 1987 1868
TORTILLA 228 190 364 406 362 3.32
PAN BLANCO 182 181 2373 450 s 491
PAN DULCE 358 362 350 259 289 3.27
ACEITE VEGETAL 1556 268 2.14 215 125 2.56
JITOMATE 188256 279 243 411 2.5
FRIJOL 127 181 181 127 1.76 131
BISTEC 877620 541 474 6.17 643
POLLO 711703 500 530 7.07 6.70
LECHE 480 506 508 503 6.17 525
HUEVO 2683 361 408 504 428 457
TOTAL 35.00 26.97 38.13 37.11 ".71 40.91

En ol caso de ios estratos informal bajo y medio las caracteristicas son un poco
diferenies, ya que ol consumo de productos de origen animal, especificaments el rubro
de cames y derivados 86 mantienen constante y de hecho aumenta, en el informal
bajo.
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El huevo disminuye en este mismo grupo y en el informal medio aumenta.

El estrato informal medio comparte aigunas caracteristicas con los estratos del
sector formal y con ef estrato informal bajo, o que nos haria pensar en un grupo de
transicion hacia patrones occidentales de consumo similares al sector formal.

El esirato informal bajo 3 el que, del grupo de estudio, sufre menos cambios
negativos, on la préctica aumenta su consumo de came y termina por disminuir of gasto
on productos de origen vegetal.

, Si la idea de que las familias del sector informal tisnen mayor capacided de
organizacion, respussta y condiciones culturales pars hacer frente y superar problemas
como la crisie dete grupo (informai bajo) presentaria la tendencia contrarie por el
impacto de la crisis que a 108 Olros Cuatro.

Esto significa que, durante o) periodo de estudio esle Grupo es of UNcO que
pusde mantener, o inciuso, aumentar un POCo su Nivel de iNgresos, contrario a lo que
hicieron fos olros estratos, con lo cusl y de acuerdo a la tendencia de la diela que se
venia imponiendo, este grupo pusde mantener un nivel de gasto y de consumo
"normal” y en concordancia a lo que se esperaba en cuanto al patrén alimenterio. No
sblo sumenta su consumo de productos cémicos, sino que también disminuye el
consumo de aquelios alimentos cuyo origen es vegetal.



PARTICIPACION DE DIEZ PRODUCTOS EN EL GASTO
ALIMENTARIO(PORCENTAJES)
ESTRATO INFORMAL BAJO

FECHA DE OBSERVACION
Grupo de slimento 1985 1086 1967 1688
TORTILLA 551468 700 685 668 667
PAN BLANCO 271 344 4903 520 438 5.54
PAN DULCE 261357 151 2156 102 0.99
ACEITE VEGETAL 411 321 344 348 328 3.76
JITOMATE 241 280 335 322 462 294
FRIJOL 348 346 273 251 259 349
BISTEC 396 664 501 632 358 5.80
POLLO 877 639 7.16 655 11.14 8.48
LECHE 514 505 639 620 562 443
HUEVO 550 627 443 521 428 526
TOVAL 44.08 47.00 4594 40.70 4078 41.35
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DE DIEZ PRODUCTOS EN EL GASTO ALIMENTARIO
(PORCENTAJES)
ESTRATO INFORMAL MEDIO

PARTICIPAC!

FECHA DE OBSERVACION

Grupo de alimento 1985 1966 1987 1988

jun. nov. agos feb. 8gos. fob.
TORTILLA 414 353 5.74 6.02 442 421
PAN BLANCO - 297 300 578 537 4.49 565
PANDULCE 395 384 248 3.53 3.46 367
ACEITE VEGETAL 298 357 336 2.71 2.90 2.36
JITOMATE 225 271 230 2862 3.74 257
FRIJOL 261 320 339 209 264 261
BISTEC 550 618 494 571 3.61 5.15
POLLO 677 701 561 585 7.58 7.66
LECHE 632 552 6560 5.09 5.01 447
HUEVO 387 398 539 6.34 5.95 5.26
TOTAL 41.2042.84 44.70 45.63 43.00 4361

independientemente de los elementos anteriores podemos observar tres
caracteristicas en los datos sobre la composicion porcentual del gasto en alimentos:

1. Los estratos del sector informal tuvieron menos problemas para
mantener su nivel de consumo.
2 En fodos los estratos para febrero de 1088 se comienza a presentar una

recuperacion en ol gasto, paipable en ol rubro de productos de origen animal.
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3. En todos los grupos la dieta esth basada, con matices de acuerdo 8 su
posicién socioscondmica, en los productos de origen animal, es decir una dieta

del tipo occidental. Donde edio ciertos productos, independientemente de eu
costo, y tal vez por elio, tienen mayor valor soclal.

Con los fendmenos analizados arriba se presenta otro iguaimente importants,
la concentracidn de la canasta alimentaria. El proceso de racionalizecidn y/o
adapiacion ha propiciado que ia canasta de alimentos se concentre en unos cuanios
productos, los cuales ocupan entre ol 36 y el 45% del consumo en junio de 1985 y
enire ol 40 a 47% en febrero de 1988, en los distintos estratos.

Esta concentracion se observa en diez productos que inciuso en los cuadros de
ia composicién porcentual del gasto perece aumentar ¢l consumo en aigunos, sin
embargo esto resuita engafioso ya que (0 que posiblemente sucedit es un sumento en
* su00osto par lo cual sumenta su participacion en el gasto.

También es importante seflaler que entre de estos diez producios se hicieron

adecuaciones, por ejempio se sjustaba la compra de came por polio, seguraments de
acuerdo 8l precio. Con todo esto se cbserva también que el gasto 80 concentrd poco 8

POCO o estos productos, por lo reguler de origen animal.

6.4. EL PATRON ALIMENTARIO EN LOS 80

Después de analizar los dos posibies patrones cabe preguntemos: ¢Cu¢luolquo-
imperd en los afios 80, el patrén de regresion o ol de adaptacién?
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De hecho, una posible explicacion a las diferencias entre ambos apartados
reside, por un lado, precisamente en la formia de construccion del fendémeno: mientras
que on a primer perspectiva el problema de la alimentacion se circunscribe a la crisis
econdmica & nivel nacional. En la segunda se trata de evaiuer el problema alimenterio
toda vez que la crisis presenta una nueva realidad pera la situacion siimentaria en el
caso especifico de la Ciudad de México.

La experiencia de los aftos 80 deberd ser revalorada en dos niveles, por un lado,
Como escenario de aspectos sociales que han perfilado de cierta manera a la sociedad
y nuesiras vidas, y por ¢l otro, como escenario de fendémenos sociales que requieren
un esfuerzo interpretativo.

ummammmwmviumdmuma
cusndo mencs, alejamos de generalizacionss y poder manejer dos posibies
explicaciones, vilides ambas, a un mismo problema.

Es asi que decidimos manejer la doble posibilided, mis como recurso analitico
Que como ajusie de las hipitesis. Sabiamos, por trabajos sobre ef periodo, que la crisis
habla impactado en la sociedad fuertements, pero no considerébamos que 10 hiciera de
la miema forma, sino de manera diferenciada.

En este periodo pudimos observar la coexistencia de los dos petrones
alimentarios, ¢l de regresion y el de adaptecion, de acuerdo bédsicaments a las
condiciones de los grupos socisles, o contrario supondria una socieded totaiments
homogénea que recibid de igual manera el impacto de la crisis econdmica.
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De ninguna forma pensamos negar el impacto negativo de la crisis, sino
ponderario y resaltar aquelios elementos que permitan explicar los mecanismos
sociales para superarlos, asi como Ia fuerza de ciertos aspectos que posibilitan, toda
vez que se recupera un poco el gasto, mantener el patrén occidental de consumo. El
hecho de que los efectos de la crisis no hayan sido tan negativos para todos, no quiere
decir que se alcanzara un estado nutricional aceptable, ya que si bien algunos grupos
pudieron sortear de mejor forma la crisis @ insertarse 0 continuar con el llamado patron
glimentario a la americana, la inclusion de produgtos industrializados es muy alte, en
general en todos los grupos, pero evidentemente o seré més en aquellos en los que
sumenta el poder adquisitivo.

Como ejemplo de e relatividad del impacto de la crisis esté lo que llamamos
racionalizacion del gasto, donde rescatamos, también, dos posibilidades, que la
racionalizacion haya sido negativa en términos de restringir el consumo en general.
Pero también pudo ser positiva, ya que al racionalizer e! gasto se discriminaba a los
productos mis caros, pero no necesariamente mejores.

Cuando hablamos de los procesos de racionalizacion del gasto, en un sentido
positivo 0 negativo, de acuerdo al grupo socioecondmico segun vimos antes, con un
cardcter adaptetivo y transitorio, nos referimos al hecho de que es posible observar
ambas caracteristicas en los grupos que no pueden mantener el nivel de gastos por
efecto de la crisis y deben adecuar su consumo a las posibilidades que tienen, siendo
éste el sentido de lo adaptativo. Mientras que el aspecto transitorio se refiere a que a
partir do 1988, que es cuando existe una mayor estabilidad econémica, e incluso se
puede pensar en un periodo de recuperacion, aquelios grupos que habian



racionalizado su gasto al ver ésie més esisbilizado dejan de lado aquells
racionalizacion, que los habia distanciado del patrén occidental para regresar a éete.

Es decir, los efectos de la crisis demostraron les diversas estralegias seguides
por la sociedad para superar sus efectos, 0 al menos contramestarios; pers aigunos
grupos fue e! tener qus optimar su consumo de cams y aumentar ¢! de verduras
(racionalizacién en sentido positivo); para otros fue la incorporacién de miés miembros
de la familia al mercado iaborsl. Podemos hablar de procesos adaptativos en ambos
Casos, y de procssos trangitorios particularments en @l primer Caso, ya que en cuanto
08 ostabiliza un poco la situacién vusiven a su consumo anterior basado en productos
odmicos, eic. En el segundo grupo ol proceso transitorio no es Mientras pasa la crisis,
sino por efecto de éeta, ya que comienzan a oblener Mejores ingreecs en ¢l propio
periodo de e crisis y deade ese momento su consumo oe despiaza hacia ol patrén
oooidental.

Con estos elementos podemos observar en la variacion de los diez productos
més importanies entre 1985-88, una eetabilizacidn, en el peor de los casos (formal
medio-bejo), y en la mayoria de elos un sumento en su participacion. '



CONCLUSIONES

... nade més puede intenterse que establecer &l pnncipio y is
direccién de un cemino infinikemente lergo. Fretender
cuaiquier totalizacion sistemética y definitiva seris, al mencs,
un suloengafio. La perfeccibn puede aqui ser lograde por o
estudisnie individual edio en el sentido subjetivo de que dsle
comunice todo cuanio ha podido ver.

GEORGE SIMMEL

Hemos revisado diversos elemenios que vislos aisiadamenie parecerian no fener
conexién, sin embaergo, todos elios responden a procesos socisies que 8e fueron
gensrando en la historia del peis, y a una logice de expansitn y consolidacion del
capitaliemo mexicano. Como ys se dijo, dichos fendmenos sdio tiene sentido si s ven
a is iz de la recomposicién de las necesiiades politices y productivas del sislema
econdmico, no 86io nacional, sino necesariamente intemnacionsl. Fenémenos que
evideniements estén determinados por los procesos de giobakzacion, distribucion y
division itemacional del trabajo y, evidentements, del capitelismo mundial.

Consideramos importanis estructurar e trabajo en torno a las dos dimensiones
formuladas, pero también a los puntos de interaccion entre ambas, por sjemplo:
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LO CULTURAL

LO ECONOMICO

La complejidad de elementos intervinientes nos ha hecho recurrir 8 recuperar
una visidn que ya seflelamos como holistice, pare poder despieger todos aquelios
elementos que: determinan, inciden, matizen o trastocan las costumbres, hibitos, ©
mmmmm.smmwmmmumm
©OMO UNA vieitn de io social, BUN NO creemos que pueda considerarse un paradigms.

Al pianiearse como estudio expioratorio, nusetro trabejo ha buscado sefialer y,
on s medide de (o posible, reslizar acercamientos a ios aspectos que ya visumbramos
ocomo importantes, 0 los que fusron apareciendo como tales.

Al concluir la investigacion, no tenemos duda que a partir de ios afios cuarents
México inicia distintos procseos que lo conducen histéricamente a lo que hoy es.
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El tratar de establecer cudles han sido los cambios en el patrén alimentario
proviene de observar cambios que vivimos cotidianamente, y del impacto de factores
Que ya suponiamos que por su fuerza o globalidad, incidirian en la sociedad.

Con esto pudimos constatar, nuevamente, la coexistencia de asincronias o
desequilibrios entre una sociedad oficial e imaginariamente modema, y una realidad
que en los hechos se manifiesta, incluso, abruptamente.

Hay yuxtaposiciones economicas y culturales que crean aparentes
incongruencias, como comprar un producto que es més caro y menos nutritivo, pero
que a8 las personas se les ha hecho creer lo contrario, y ademis les ofrecs otros
satisfactores sociales y socializantes como el lujo, el poder, la posicion.

Por elio, tratamos de analizar aspectos como el consumo, desde un punto de
vista econémico, como realizacion de la produccién en el dmbito de la circulacién, pero
también como un hecho que sociaimente tiene un significado, en el &mbito de lo
simbdiico.

La industria de alimentos y la publicidad ocupan un lugar muy significativo en ls
comprensién y explicacién del tema, de ninguna manera les conferimos un papel
auténomo, dentro de la estructura socioecondmica, sino su participacion como
iintegrantes de ésta. Estamos hablando de dos instancias que monopolizan elementos
diferentes, pero complementarios,. Por un lado, la indusiria alimentaria se ha
consolidado con un poder real, sobre la produccién, la distribucién y el éonsumo; por el

otro, la publicidad sblo se explica como el medio que relaciona las necesidades
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creadss con sus satisfactores. Estos elementos no son concreciones eociales
voluntarias, sino materializaciones de interasas que operan en la socieded, pero sin su

perticipacion directa.

Teambién es cierto que la urbenizacion influyd de manera determinante en la
formacidn de nuevos hibitos de vide, de consumo y de alimentacion en todos ios
Qrupos socisies, aunque en distintos grados. Dichos cambios generan una integracion
de ias familias a la economia Namade de mercado y o despiazamiento del
autoconsumo, determinado también por los limites del espacio urbano.

Podemos engiobar a todos ios procesos como cambios en la culturs alimentarie,
Que con ia urbanizacion de los patrones de slimentacion ha propiciado una asimilacion
paulating y diferenciads de ia dista occidental-urbans (disminucién del consumo de
osreales -maiz y frjol- y ol incremento de alimentos de origen animal came,
embutidos, y productos industrisiizados -refrescos, pastelilios, enistados-).

Vimos también cdmo la nueva culture alimentaria se ha visio beneficiada de s
incorporacidn de més miembros de la familia o mercado de trabejo, de manera
eepecial la mujer con su pape! perticulsr en materia de preparacién de slimentos, con lo
que las comides fuera de casa son mds frecuentes. Algunos rasgos de le nueva culture
slimentaria serian: .

o Comer répido
¢ Con las manos
o Fuera de cass

o Alimentos procesados y/o de répida preparacion (fast-food)
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o Productos con une relacién costo-beneficio, en términos de precio, valor nutritivo y
#00igico, negativo.

Los slementos antes mencionados y otros tratados a lo largo de! trabajo, nos
han Nevado 8 afirmar que 8¢ esth consolidendo un patrén alimentario unico, donde ef
problema no tiens que ver con que 888 uNo 8610, sino con:

o Desplazamiento de las peutas tradicionales por otras menos nutritivas y mis caras.

o Notables deficiencias en ol 800860 8 alimentos.

o 8o debe destinar une mayor cantided del gasto en alimentos caros con el nuevo
patron.

o Por lo anterior, ios grupos més bajos tisnen que emplear més recursos y aun asl
COMEr MENOS O POOF.

o §e modifica ol pairon de cultivos.

o §e destina mayor érea y produccién para consumo animal por la mayor demanda de
0808 Producios.

o So genera una competencia entre cukivos pars consumo humano y animal.

o Se introducen nNUSVOS producios, Con un Mayor incremento del pequefio comercio.

Al estudiar la tendencia del patrén slimenterio que veniamos observando en
condiciones negativas como las exacerbades por la crisis, pudimos cbeervar dos
88pecios:

Por un lado, permitid que ciertos grupos racionsiizaran su gasto, en un proceso
adepiativo, por las condiciones tan criticas; pero transitorio porque ya veiamos que
conforme 86 recupera un Poco o iINgreso se vueive ai patrén occidental.



El otro aspecto resulta del estudio de ios grupos que obtuvieron una mejoria en
U ingreso y que inmediataments asumieron ol patrén occidental o urbano.

Elementos todos que nNOs levan a pensar en un petron alimentario UNico, NO por
la falta de Opciones, sino porque los slementos estudiados conlievan a asumirio como
tal.

Debe queder clero que nunce sefialamos que anies de ©8los Proceeos 88
comiera bien, © 99 tuvieran niveles de nulricién acepiabies, pero lenemos claro que i0s
cambios no mejoraron I siluacién.

Lo social como objelo de estudio pusde ser reconsiruido de diferentes Mmaneras,
ol fendmeno que aqui hemos tratado de aborder no o8 la excepcion. Esto depende de
varios elemenios, enire elios le disponibilided de informacidn. 8i bien pudiera parecer,
1o 86i0 relterstivo, sino incluso, una discuipe, la informacion en materis slimentarie es
000882 y poco confiable, por ejemplo, si quisibramos utilizar los Censos Econdmioos,
como fusnie de infofivaciin en s malerie, tendriamos que trabsjer con indioadores
diferentss. En ol cenec de 1960 se pregunia si 80 ingeria 0 no "por costumbre” aiguno
de los siguientes alimenios: came, husvos, leche. Los resultados no 98 presentan
desagregedos y 860 88 obtienen ciiras absohustas sobre si se consumid o no siguno de
1o producios.

Por su parte, les encuestas de ingreso-gasto a pesar de que sefisien que fueron
hechas con los mismos criterios, marco conceptual @ instrumentos, la de 1992 e
presenta deeglosada pera iocalidedes de 2500, més y menos habitantes. Le de 1989



162

presenta cifras nacionales y de la zona metropolitana; mientras que la de 1984 se
desagrega por zonas de alta y baja densidad. Si bien las tres permiten oblener cierta
- informacion preferimos omitir un trabajo comparativo que pudiera damos una visidon
més controlada sobre lo que pretendemos analizar, porque implicaba realizar
generalizaciones que (08 diferentes indicadores no permiten.

De esla forma podemos concluk que es necesario reslizer un banco de
informacion sobre la situacion alimentaria del peis por regiones. Elio estd més alié de
intereses académicos ya que a nivel de planeacion, resuita estratégico para ¢l pais. De
Mmmmmmwmmwmahhmm
como medio para la toma de decisiones y la planeacion.

8i no se evalian a tiempo situaciones de por si graves, posteriorments se
transformardn en demandas socisies que dificimente se podrdn solventar.

De manera reiterade sefialamos que la forma de trater los problemas
slimentarios no 8, a nuestro juicio, suficiente, no sdio por ia magnitud del problema,
Que en s/ mismo debiera ser causa suficients, 8in0 por nO existir informacion clara y
compieta que pueda servir para enfrenter la situacion.

De ninguns manera consideramos que podemos dar por terminado el trabsjo, de
hecho partimos del supuesto de realizar una investigacion exploratoria y, acaso,
logramos aicanzar cierts claridad en la especificidad de lo que se deseaba investiger.
También debemos recordar que los aspectos seflalados son para la Ciudad de México
y para ol drea urbana, pero creemos que hoy privan en el pais situaciones muy
similares, 0 bien se estén generando.
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Conmoxpwm.mmrunoohw«mommiummnm

-y habilidades edquiridas en la formacién profesional, mds ain, poner en préctica

experiencias y aptiudes personales que no creimos tener. Si sumamos ambos
slementos podemos sentimos setisfechos.
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