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INTRODICCTON

El presente trabajo estd estructurado de acuerdo al procesoc que

seguinos para elaborar el programa de Psicologia II; asi en #l priser

capitulo se hace una breve revisidp del sodelo educativo en el que estd
basado el Colegio de Ciencias y Husanidades, para pasar a un segundo
capitulo en el que se analiran las caracteristicas ads isportantes de la
Instituci6n, cosv son los factores que peraitiercn su creacion, sus

objetivos y la organizacitn del plan de estudios.

Posterioraente se analizan las caracteristicas particulares de la
sateria de Psicologia, coso su ubicacién en el aapa curricular del
Colegio, su relacitn con otras asignaturas y los prograsas que se han
utilizado anteriorsente para ispartir la materia, ya que esto nos daré
idea de los objetivos que pretende la institucion al incluir a la

psicologia en su plan de estudios.

£En el cuarto capitulo , se hace uns revisién general de las
particularidades del tesa, es decir, al contenido del prograsa coso; por
qué sexvalidad, las finalidades del prograsa que se propone y el aétodo

#n que nos basamos para la elaboracién del prograsa.

Finalaente, se encuentran las conclusiones a las que l1legasos con

la realizacién del presente trabajo.



CAPITULD T

SITUACION DE LA EDUCACION



1. SYTUACION DE LA EDUCALION

£l desarrollo acelerado de la satricula en las escuelas, podria
conducir a la idea optimista de que todo sarcha perfectasente y de que no
existen problemas de fondo en la educacidn. Sin emdargo, el sistesa
escolar considerasos que no satisface las necesidades de la econcasa ni

las aspiraciones de la sayoria de la poblacién.

Flantear cosc cuestidn isportante que existe en la actualidad una
crisis educativa, es sin duda un reflejo Intrinseco ge las condiciones
isperantes de nuestro pais, prosovido por diversos aspectos, tales cosos
una crisis ecandmica ya de largo plaroc que viene a golpesr con aayor
fusrza a la podlacidn con senos recursos y que sin duda la constituye la
sayoriay los recursos asignados a las escuelas pdblicas se han visto
disainuidos, 1o cual ha provocado un decresento on la plantilla de
profesores y una dissinucidn de los sateriales didécticosgy los smlarios
de los profesores, han caido en progorciones alarsantes; la falta de
cuadros docentes calificados ha sido latentes la carencia en Ia
definicitn de prograsas acordes a una realidad actualy el problesa de
secuencia en los prograsas escolares; la poca visibn para proporcionar
carreras poco itliles en la prictica; la falta de tradajo para los
egresados g, egcuplas superiores (1), etc., dan cuenta de que la

situacion se encuentra auy por debajo de lo ideal.

Los hechos citados, prueban que la enseRanza, aunque en estado de
" desarrollo dindaico, estd atrasada en relacién con las necesidades

sociales de la poblacibn moderna.



Todos g5t0s aspectos y suchos otros problesas de foras, han sido
parte de la situacién que ha prevalecido en la crisis de la educacion,
dejando entrever que falta sucho casino para llegar a plantear y tensr
una educacidn que refleje las necesidades de una nacién , y que la
sociedad en su conjunto serd piera clave para prosover unz educacion

acorde a la realidad actual.

d.1. LA EDUCACION, UNA DEFINICION.

Considerar a la educacién dentro de una realidad cambiante,
constituye un priser paso para entender que dsta bha venido sufriendo
diversas transforaaciones. Transforsaciones de fondo y forsa, las cuasles
han sido detersinantes en buena medida, del accionar conjunto de una

naciébn, con sus diversas estructuras, en detersinado tisepo y soaento.

Etisologicasente, 1a palabra sducacibn proviene del Latin “educare®,
que significa criar, nutrir o alisentar y de “esfuerze' que equivale a
sacar, llevar o conducir desde dentro hacia afuera (2). Esta doble
#tiaplogia ha dado lugar a dos concepciones diferentes, por un lado para
el térsino “"educare®, la sducacién es un proceso de alisentacién que se
ejerce desde afuera, en cambio si se adopta el término "esfuerze” ya no
se trata de una crianza o alisentacién amediante presion externa, sino de

una conduccidn de disposiciones ya existentes del sujeto que se educa.



Estas definiciones han dado Jugar » dos ideas distintas de Ja

aducacion, por un lado la  educacién tradicional, de “corie
intelectualista®, con predominio del aducador sobre el sducando, donde sl
sujeto es pasivo, essorista, disciplinado, eic.; y por otro lado la

caducacitn nueva®, basade #n l» actividad, la libertad y la espontaneidad

del alusnc.

Como se obdswrva, la educacibn nusva no es una tendencia dnice de la
sducecidn actual sino que supone uns actitud particular y una severa

fundagpantacion cientifica, distinta & lo que se ha denosinado educacidn

tradicionsl.

Dawey, sxpusc las diferencias entre estos dos tipos de educaciOn: “a
1a wducacibn tradicional se opone la educacitn nusvay a la isposicién
desde arriba se opone la expresitn y el cultivo de la individualidads a
Ia disciplina externs se opone la sctividad 1ibres al aprender de textos
¥ eoasstros, el sprander esediante la experienciag » la adquisicitn de
destrezas y técnicas aisladas por adiestrasiento, se opone la adquisicibn
de aquellas por sedic de alcanxzar ¥ines que Iinteressan directa y
vitalsente; a la preparaci6n de un futuro reacto, se opone la sdxias
utilizacién de 1las oportunidedes de la vida presentey a los fines y

sateriales estéticos, se opone wl conocisimnto de un sundo sosetido a

casbio®. (3)



Por esta rasodn, en lupar de hablar educacibn nusva se hadla de
educacién activa (Bovet) o funcional (Claparede) o progresiva

(Kilpatrick) Io que reflela un cardcter renovador de este soviaiento.

Parx finalizar con el concepto de educacitn nusva, Creesos
isportante sencionar las aportaciones gue gropuso Dessey xobre la
sducacidn activa y dindeica, asi tenesos que “la educacion es aquella
reconstruccidn o reorganizacitn de la experiencia que da sentido a la
experiencia prasente y auswnia la capacidad para dirigir el curse de la
experisncia subsiguients® (4). Esto es , como asisilacién del pasado o
prospectivasenty coso tendencia al futuro, pero lo que laporta es dar

cabidas al pressnte.

La Institucion a la que va dirigido el prograss gue nosotros
proponsecs, tisne un modela sducativo gue se basa en el concepto de la
*aducscién nueva® y la definicibn qu# nosotros retosaresos para el
presente trabajo s el quw se trapaja en ol Seainario de Didictice de las
Ciencias Exparisentalen (SEDICE), implessntado en nuesiro Plantel, Asi
*la educacitn en hacer que el educandc desarrolle su propia
ingividuslidad en base a una intwraccién con w1 entorno fisico,
binldgico, social, politico, acondmico, cultural, artistico, etc. en la

que adquiriré conocisisntos, experiencia y destreza singulares® (5).

r] continuacibn se mencionan algunas consideraciones a la

educacion.

o



1.2. ALGUNAS OBSERVACIONES SDRRE EDUCACION

Las consideraciones del este capitulo nos peraite valorar algunos
aspectos que vesos coso trascendentales en el planteasiento de la
educaci6n en su conjunto, asi lenracs ques

- En la actualidad, se hace necesario isplesentar un sodelo

educativo que responda a las necesidades de la poblacibén.

- La educaci6n tiene que ser una expresion de las condiciones

econbeicas, politicas y sociales de nuesiro pais.

= Es preciso valorar el papel que Juegs el educaddr y los distintos
sateriales didécticos para prosover un alto nivel en el proceso de

ensefianza-aprendizaje

=~ Actualsente, se requiere de nuevas expresiones que contriduyan a
forsar aducadores y educandos con nusvos elesentos de andlisis de Ia

realidad.
- La educacién debe poner #nfasis en la conciencia critica, ante la

necesidad de los sujetos de asusir su papel coeo transforsadores del

sundo.

£y



= La educscion dede ser participative a nivel personal, que se
7
onriquece al convertirse en grupal y colectiva, »l bassrse en la

prictics.

- E1 oducador debe utilizar adtodos que estisulen la participacién,
18 cyay penare conociaientos, actitudes y conductas Je scuerdo a Ia

realidad.

= La educacibn debe atender las caracteristicas bdiopsicosocisles de

1os alusnos que participan en el proceso woucativo.
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EL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUNANIDADES

2. ANTECEDENTES DEL CEH.

Ya que nuestra iesis o5 una propuesta de un prograsa de estudios
que va dirigido al Colegio de Ciencias y Humanidades (COH}, es necesario

revisar algunas caracisristicas generales de dicha institucién.

E1 LCH surgit6 cosc una foraa de solucionar los problemas a los que
se enfrantaba la UNAN desde la década de los 50’ que se agravaron a
ssdiados de los 607s, ya que sxistia un creciasienta ascelerado en las
grandes ciudades, que trajo consigo un incremento de la esigracién de Ia
poblacidn rural a la ciudad lo cual ausentd la desanda social de la
educacién, observandoser "insuficlieacis de profesores, de instalaciones
figsicas, de material Jidécticos baja calidad de la snseSanza, pobre
investigacion claentifica, predoeinio de clertas carreras que oaban coeo
resultado desespleo crecienie de esie tipo de previsionistas” (1), En
sintesis, se observaba una Jivargencia sntre la Universidad con lasx

necesidades y desandas sociales resles del pais.

Lo anterdor esotivt a que los sstudiantes en el afo de 1948, se
organizaran y presionaran para una pronta sclucién de la crisis. La
Universidad ante esta presibn, creb nupvas instituciones escolares entre
las que se encusntran el CLH y la Universidad Abierta, asi el 25 de enero
de 197! el entonces rector Paplo Gonréler Casanpva anuncia oficialesnte

la creacién del CCH (D).



E1 COH fue concebido coso un plantel de nuevo tipo, que redasando las
lisitaciones de la organizacitn tradicional, abriera sus puertas al sayor
nosero posible de estudiantes y reuniera la axperiencia de diversas
instituciones de educaci6n superior, a fin de orientar adecuadasente al
alusno en funcion del campo educacidn y las aspiraciones de desarrollo de

nuestro pais.
2.4, Caracteristicas del CCH.

£1 Colegio, contribuiria a la forsacién polivalente del estudiante,
capacitdndoloe sejor para seguir distintas alterpativas, estudios
profesionales, investigaci6r e inclusive su Incorporacién sés rlpfda al

sercado de trabajo.

£1 ciclo de bachillerato constituiria no s6lo un requisito
acaddeico, previo  para  cursar las diferentes licenciaturas
universitariss, sino que tasbién un ciclo de aprendizaje en el que se
cosbinarian el estudio en Ias aulas y en el ladoratorio, con el
adiestrasiento en ol taller y sn los centros de trabajo. Es decir, que el
estudiante recibiria el adiestrasiento necesario que lo capacitara para
realizar ciertas actividades de cardcier tdcnico y profesivnal que no
exipen la ldcenciaturs. Asi, la formacibn a este nivel seria una sintesis
de actividades propiessente acaddaicas con un aprendizaje prdciico. La
iUniversidad podria inclusive, reconocer psra efeclos acadésicos, ol
tradbajo de adiestramiento que realizaran los aluanos, tanto en la

"unidades acadésicas de la Universidad cosmo fuera de ellas.

i



Atendiende o; @ oracter interdisciplinario de Ja ensefanxa de estas

unidades s# copjugarian las HMasteadticas, #! Espafol; y el Nétodo
cientsifico-experimental con 8l histdbrico-social, para lo cual, cuatiro
facultades towarian la inicialiva de organizar en sus aspectos aids
generales la estruciura académica de estas unidades. Tales facultades
fueron: de Ciepcias y Filosofia (de lag que surge esencialsente, la
enseffanza de las Maiesdticas, la Fisica, la BRiologia, 1a Logics, 1a
Historia y el Espaiol) y de Quimics y Ciencias Politicas y Soclales (de
las que surge en forsa predoainante, la enseianza de la Ouisica y el

Nétodo historico~social).

Esta forma de concedir al CCH, segdn Gonrdlex Casanova (3), Race
que dsty se diferencie de la Escuela Nacional Preparatoria, en varios

asprctoss

La prisera diferencia, se refiere a los planes de estudic, que en
Jas unidades acadésicas del proyecto son netasente interdisciplinarias y
por la sintesis de los enfogues asetodolbgicos que aporian tuatro

faculiades universitarias.

La segunda diferencia, se refiere a la cosbinacibn entre #l trabajo
acadfaico en las aulas y el adiestrasiento prictico en talleres,
laboratorics y centros de tradajo, dentro y fusra de la Universidad. Esta
aodalidad permitiria a los egressdos del dachillerato del CCH desespesar
tareas de cardcter técnico y profesional que no aseritan sstudios

'superiares.



La tercera, #s que un porcentaje lsportante del personal docente de
las nuevas unidades académicas, vendria de las cuatro facultades, ass
cono tambidn profesorado de lo ENP, de tal sanera que las unidades
acadéeiras constituirian un verdaderc punto de encumniro entre
especialistias de diferentes disciplinas, asi cowo un Jaboratorio de

foraacidn de profesores e investigadores de la UNAN.

2.2. Objetivos del CCH.

£1 Colegio pretende ser un Grganc de ianovacibn persanente en la
Universidad, asi coso preparsr aluanocs con estudios que vinculen las
husanidades, las ciencias y las técnicas, tanto 3 nivel bachillerato coso
Jicenciatura, saestria y doctoraday otro de los objetivos es proporcionar
oportunidades de estudios occordes 8l desarralio de las ciencias y las
dusanidades en el siglo XX y hacer flexibles los sistemas de ensesanza,
para formar especialistas y grofesionales que puedan adaptarse a un eundo
canbiante, on el terrenc de la ciencia, la técnica, la estructura social
¥ la culturag por otro lado, intensificar la cooperacién entre e;:uezas,
facultades e institutos de la Universidad, y fipalsente prosover el

aprovechasiento de los recursocs humanos y técnicas de la Universidad.

En resusen, los objetivos generales del bachilleralp del Colegio de

Ciencias y Husanidades son los sigulentes (4)s



” EI desarrollo integral oe la personalidad del.educando, su

realiracion plena en el campo individual 'y su ﬂhpl.hlohfo nt!lhctw;‘o

como sieabro de la socisdad.

8) Proporcionar la odun:jbﬁ a n:‘w.l .ia "'klugé{';pr‘ !h&!;pepitble

para aprovechar las alternativas profesional 'tcadh:‘cai‘!r:adiciohuéi‘ B
y modernas, por aedio de :
conocisiento (Nétodo experimental

(Espaiol v Jﬁndﬁ:asy).b E

C) Constituir un ciclo de aprendizaje en que se coabineny el

estudio en las aulas, en el laboratorio y en la cosunidad.

P) Capacitar s los estudiantes para deseapsiar irabajos y pusstos
#n la produccién y los saervicios, para su capacidad de decisi6n y de

innovacién asi como la foraacién oe su personalidad que isplica el plan

de estudios.

Para lograr sus objfetivos el (CCH adoptd los principios de la
aoderna diddctica, l1a cual ya no concibe al sducando coso un sieple
receptor de cultura, sino como un ser capaz de captar por §i misso. el

conociaiento y buscar sus aplicaciones.

La func.iﬂn deJ profesar del CCH es el de dotar -al alu-nn de ‘los

Jnsfruaenlos :ﬂada.ldpims necesarms para el doaimo de Ias pr.{nc!purs

‘dreas de la :uHura.



£] concepto de aprendizaje cobra sayor lisportancia que el de
ense¥ar, en ol proceso de la educacibn, por lo que la sstodologia que se
aplica, busca que el alusno aprenda a aprender, Jque su acti vidad
recegtiva y creadora no se aalgaste y sea aprovechada y que se adquiers

capacidad de autonosia.

£1 saestro es un orientador, un cospaiero, que contridbuye con su
experisncia y ejeaplo al despliegue de una personalidad libre y

responsable en cada uno de sus alusnos.

£E1 Colegio tiene en su concepcion sds dindaica el desarrollo de la
parsonalidad del educando, su realizacién plena en el caapo individual y
su deseepelo satisfactorio coso aiesbro ode la sociedad. De tal sanera que
la aducacidn debe centrar sus intereses en el aspecto forsativo y no
dnicasente, en la transaisibn de conociaientos. La funcién de la
sducacidn as promover actitudes que faciliten una sana integracién del

estudisnte a su sedio sociel.
2.3, Planes y Prograsas del CCH.

Las unidades acadésicas del ciclo de bachillerato coso parte del

CCH, se organizarian conforse a los siguientes reglasentos y planes (5):

~Los prograsas, planes y métodos de ensefanza y organizacién, como
ya se aenciond anteriorsente, surgen de lag cuatro facultades, las cuales
" estdn regidas por la UNAN. E1 plan de estudios estd orientado a facilitar

que el estudiante deje de ser un siaple receptor de informacitn y se
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transforae @0 un ser capax de captar por si miseo, =l conocisimnio, ms
decir, que aprends a aprender, por lo que se hace hincapié en que los
aluanos a traviés del aprendizaje por descubrisiento, adquisran un adtodo
con ol que logren la adquisicién de los conocisientos, para asiailarlos,
sistesatizarlos, interpretarlos y poder aplicarlos, facilitando la

posibilidad de repetirlos y recuperar la experiencia de hacer cisncia.

En el plan se considera la posibilidad de que e} sstudiante conozca
Ja cultura, aprenda a dosipar y caorregir el jdioma nacional en talleres
de redaccion, » inforasrse en los talleres de investigacién documental,
ass como leer e interesarse por las lecturas de grandes aulores. Por lo
anterior, se consider6 obligatorio aquellss disciplinas gque sirven de

dase para consiruir y sntender otras.

Una caracteristicas general del plan de estudios del bachillerato
del CCH, #s su anfoque asultidisciplinario, es decir, en todas sus
aateriss se conjugan técnicas, edtodos y coatenidos de distintas
espacialidadesy mnfatizdndose ol conocimisnto de adtodos y técnicas a
efecto de cosbatir el enciclopédico, que ha significado la isposidilidad
d» profundizar en. el conocisiento y, tasbidn ofrece » los estudiantes
gran cantidad de inforsscién, que rdpidassnte se olvida, sn funcidn de su

poca utilidad para estudios o trabajos posteriores.

Este plan hace énfasis en ¢1 aprendizaje ads que en ls ensevanrag
en la forsacién ads que en la inforsaci6n. Realza el ejercicio y la
‘préctica de conocimientos teéricos, la cosunicacién saestro-alusno, para

Jla adquisicién de una cilencia critica, propone los principios de



libartad, responsadilidad, crestividad, participacién, desocracia y

eficiencia.

Los alusnos deben ser capaces of dsusir como propis, la tarea de

educarse y que Ssta po se reduce » lo agprendido en el aula.

2. 6. Netodologia del CCH.

La aetodologia estadblecida para el Colegio, peraite al saestro

dosificar y secusnciar el aprendizaje de los alusnos, para lograr los

obJjetivos propuestos.

£] Colegio pretende una sintesis de los enfoques swtodoldpicos
existantes., Aspira a convertir en realidad prictica y fecunda las
experiencias y ensayos de la FPedagogia Nueva, asi coso los principios que
la sustentan: lidertad, responsabilidad, actividad creativa,

p'aruupu'mn democrdtica y criterio de eficiencia (4).

Los lineaaientos que Jdistinguen el sistesa ensefanza-aprendizaje
del Colegio, s» basan en los postulados de aprender habilidades y
agtitudes ddsicas que generen nusvos conocimientos, aprender a hacer a
trawts de la vinculacién de la teoria y la préctica y aprender » hacer
#sto como un resultado del cardcter foraative de la enseRanza, que

prosueve en el alusno una conciencia critica.



El snfasis, se pone #n el aprendiraje ads que en la ensefanza. Se
trata de recobrar el sentido profundo de la educacién, gue pretende no
tanto Integrar a una persona sn un contexto culilural, previassnte dado,
sino situar al educando en la plenitud de su papel coso sujeto creador de

1a cultura.

Por tal sotivo, #1 papel del saestro, en este proceso de mhseianza-
aprendizaje, @8 de guia y cospaierc al asanifestar su experiencia y
ejeaplo, lo cual contribuye al desarrollo de una personalidad libre,
capar y responsable, siendo el didlopo el principio de todo aprendizaje,
por lo que la cosunicaci8n saestro-aluano lleva a la adquisicibn de una
conciencia critica y conocedora de la realidad, de tal sanera que los

maestros al igual que los alusnos, adoptan una actitud de sprendiraje.

£n cuanto a los contenidos de ansefanza, estos deben ser
“aotivadores®s; las actividades que se propongan o surian de la iniciativa
del grupo deben de ser de interés para éstosy los contenidos, deben
estisular y sotivar a los alumos pasra el valor del saber sisso. Deben
evitarse los "prasupuestos®, hay gue adecuarse a la realidad del grupo, @
intentar llevarlo. lo sés lajos posible. El sétodo preferente ez el
inductivo, que va de lo particular & lo general y de 1o concreto a lo

abstracto.

Todo lo anterior, estuvo epcasinado a obtener con esfusrzo y en
equipo, las condiciones necesarias para que los aluanos fueran capaces de

' Jenerar nusvas proposiciones, ausentar la capacidad de sanipular sus



conociaientos y que pudieran ser transaisores de una cultura intelectual

de la cual participen activaaente.
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CAPITULO XXX

LA MATERIA DE PSICOLOGIA



LA NATERIA DE PSICOLOGIA

En #1 CCH, la materia de Psicologia 11 es unas asignstura optativa,
Ja cual estd incluida en el drea de Ciencias Experimentales, teniendo un
cardcter tersinal. Las saterias tereinales no pretenden profundizar en la
totalidad de los tesas, sino que intentan prosover la reflexién y la
investigacion de aspectos cotidianos utilizando el sdtodo experisental. A
diferencia de las saterias propedéuticas que dan las bases conceptuales y
prlt_lu'u para continuar estudios posteriores de licenciatura.

Para tener una idea clara de la ubicacién de la sateria de
psicologia en el plan de estudios del CLH, tenemos que las asignaturas se

agrupan ®n cuatro dreass

1) Ares de Nateadticas
2) Area de Ciencias Experisentales
X) Area Historico-Social

4) Area de Talleres



Dichas dress estdn forsadas por las siguisntes

saterias (1)2

Materias obligatorias en el CCH.
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Las asignaturas arriba sencionadas son de cardcter obligatoric
hasta el 4o, seaestre drl‘ Bachillerato en el Colegio, pars pasar
fosteriorsente a la eleccidn de saterlas optativas (ver cusdro 2) en las
‘que la eleccion de saterias es lidre para el aluano, es decir no

Ieportando la licenciatura que eligird al concluir el Bachillersto,



debido principalsente a que la setodologia utilizada en el CCH esta
diseRada para que a1 slusno tengs las bases que le persailan hacer la

eleccion adecuads acorde con sus nacesidadas e interdéses acadésicos.

Las saterias que se puedmn mlagir desde w1 So.searstre sons
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Coso se pusde observar lIa sateria de Pscologia II »s optativa y &€
encusntra dentro del Area de Ciencias Esperisentales, debido
principalesents al eftodo utilirado para el estudio de la naturalers y
abiencidn de conocimientos, y por lo lanto, posee una serie de
vinculaciones sés astrechas con las sateriss de esta dres, en las cuales

tasbidn se raquiere de la utilizaci6n del sétodo experiaental.

S.l. RELACION DE LA NATERIA DE PSICOLOGIA CON DTRAS ASIGNATURAS.

Aungue la aateria d» Psicologia 1I pertenece al Area de Cisncias
Experisentales, 96lo se relsciona con algunas saterias por su contenido
tasdtico. Yal es #l caso de la eateria de Nétovo Cientsfico Experisental,
e se isparte en al cuarto sesestre, #si el contenido de esta asignaturs
esté dividido en don partess a) Nistoria de la ciencia, 10 cual ayts a
conprender al origen y desarrollo histérico del adtodo cientifico, y &)
aplicacibn y préctica del adtodo experissntal en problemas concretos y su
intarpretacion estadisticay este tema constituyw un sedic en el cual se
vale cosunmsente la ciencia para planear e interpretar los ssiperisenios.
De tal foraa que este curso sl se relacione con el de Psicologia II ,
dado que este Oltisp prosusve en los sluanos, la investipacibn de
algunos aspectos de  la  sexualidad, utilizando la  eetodologia
experisental.

Tasdidn existe relaci4n entre el curso de Psicologia IX y el de

Riclogia 1, dado que en este ltimo se ven los siguientss temas:

-~ Concepto de continuidad



~ Tipos de reproduccitn de los organissos

- Reproduccibn sexual y asexual sn 108 organissos
~ Nitosis y melosis

- Leyws de Nendel

- Dodigo genético

- Herencia ligada al sexo.

Estos tenas de Riologia, tienen un enfoque evolutivo, gue se pueden
vincular con la unidad I del prograsa de Psicologia II: Marco Referencial
para ol estudio de la sexvalidid, en la cual tiene coms opJjetivos

particulares conocer los conceptos bdsicos que explican la sexualidad.

Por otro lado, la sateris oe Riclogia IIl que se imparte en sexto
seaesire, tasbidn se rrlaciona con los contenidos teadticos de Psicologia
Il; y» que #n Bivologia III #n el tema *"Evolucién Husana® se discuten
tesas coma 1a isportancia del papel social schbre aspectos biolbgicos del
hosbre, de tal forss que este tema puede ligarse con aspecto de
sexualidad, coeos periodos historicas y expresiones culturales de la

sexualidad.

AsS mismo, ls materia de Ciencias de la Salud I, que se Isparte en
"1 quinto semestre, también se relaciona con el curso de Psicolagia I
dado que sus contenidos teasdticos son los siguientes:
~ Concepto de ciencia
- Multidisciplina
-~ Concepta de salud y enferaedad

- La salud y las ciencias naturales y sociales



- E1 hosbre comso una unidad biopsicosocial

~ Nivel de prevencién

Con la aateria do» Ciencias de la Salud II, que se isparte en el
sexto seapstre, os con la que existe mayor relacibn en cuanio a
contenidos tessticos, dado que dicha sateria contespla en su prograa los

siguientes temas:

~ E1 hosbre coso ser sexual
- Educacién sexual

- Problemas sociales cosoc aborto y prostitucién, entre otros.

Con respecto a la sateria de Psicologia 1I, dsia no es una
continuacién de la asignatura de Psicologia I, que se isparte en quinto
sesestre, ya que en sus contenidos se contesplan las caracteristicas de
la Psicologia como ciencia y el desarrollo husano, y en Psicologia II se
aborda a1 tesa de la sexualidad. 5in esbargo, en asbos existe »l
propésito de guiar al estudianie a reflexionar e investigar los aspectos

de su vida cotidiana, tales como Desarrollo Husano y Sexualidad.

La isportancia de relacionar la sateria de Psicologia II con otras
asignaturas es la de enfatizar el caracter interdisciplinaric que

pretende prosover el CUH.

I
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De tal foraa que los conocimientos que adquiere el estudiante estan
vinculados entre si, con lo cual se pretende una foraacion integral del
educando.

£1 andlisis anterior nos perajtird retossr la isportancia de que #l

programa que proponescs en esta tesis debe estar integrado a Ia curricula

del Colegio.

S.2. Antecedentes del Prograss de Psicologia

£n el Colegio de Ciencias y Musanidades, la asignatura de Psicologia s«
Ispartit desde los inicios del Colegio, con un cardcter neoconductista,
1o cual fue dJdetersinate para incluirla en el 4drea de Cisncias
Experisentales, Junto con la sateria de Fisica, Ouisica, BRiologia y
Clencias de la Saluds sin esbargo, no existian prograsas ni saterial
diddctico adecuado para Ispartir la aeateria, asi coso taspoco

ladoratorios. (2)

A principios de 1974, se organizaron los cinco planteles para
1splesentar un prograsa unificado (3). Dicho prograsa contesplaba la

#ayoria dp los temas que manejaba el plan de estudios de la Facultad de

Psicologia, entre los cuales se encontraban los siguientes:
=~ Percepcion
- Aprendiraje

~ Notivacién

i



- Procesos cognositivos

=~ Pensasianto

~ Mesoria

- Forsacién de conceptos
~ Lenguaje

- Inteligencia

~ Personalidad y Psicopatologia.

La areocupacidn principal consistsa en aprovechar sl tiespc al
sdxiso v poder abordar en clase, el sayor ndsero de contenidos posidles
de la Psicologia Cldsica, sobre todo en lo referente de la FPsicologia
Experinental, ya que existia cierto interds por Justificar el hecho de

aertonecer o la Acadeaia de Ciencias Experisentales.

£n g1 Colegio de Ciencias y Humsnidades, plantel sur, en 19756 se
Jogrt estadlecer un prograss extenso y ton aecanisecs establecidos para

Jograr su desarrolio, en “casi su totalidad®. Los teass contesplados en

dicho prograsa fueron:

27



~ Habitos de wstudio

~ La ciencia y su sdtodo

~ La Psicologia como profesion
- Historia de la Psicologia
~ Origenes

- Estadlecisiento

= Conductisso

- Psicologia actual

- Nétodo ;xp”iafntnl o#n Psicologia
~ Psicologsia social

~ Nétodo Experiasental

~ Ciencias Sociales

= Cisncias Naturales

- Sensopercepcibn

~ Psicofisica

~ Visién

~ Mudicién

-~ Sentidos senores

=~ Percepcitn del tisspo

- Notivacion

~ Aprendizaje

~ Netodologia

~ Condicionamiento clésico
~ Condicionasiento operante
~ Neaoria

~ Pensamiento

Pt



Coac secaniseo de control evalustivo, se utilizd un sistesa que
contesglaba trabajos por tesas, exasenes departasentales, trabajos en

equipo, participacién en clase y trabajo final.

Este prograsa carecia de un equilibrio de tesas y sobre todo de
funcionalidad, es decir, trataba suy poco los problesas reales y
cotidianos del estudiante y su sedio asbientey lo realsente dtil de este
progrask fue que peraitié ensayar foraas de control para el salén de
clase, con lo que se pudo evaluar si las técnicas eran realsente

adecuadas para la forsacion de los aluanos. (4)

Se publicaron durante ese timspo sds de cien titulos de articulos
con los tesas waids diversos, y se probaron infinidad de eateriales
cosplesentarios (ppliculas, audiovisuales, textos, gradaciones, etc.).

(5)

Durante los aRos de 1977 a 1980, se fueron incorporando tesss al
prograsa de Psicologia, el cual ya estaba saturado y no llevaba una
secuencia teedtica, ni taspoco cubria las necesidades acadéaicas de los
alusnos. aunado a esto, las autoridades universitarias del Colegio
pretendieron jintroducir un nuevo prograsa, el cual fusra unificado en
todas las asignaturas y en todos los planteles; sin eabargo, para el
sexenio de 1981 a 1987, se dJdié una reconstruccion politico acadésica

dando lugar a Integrar un nuevo proyecto curricular.
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Este pusvo proyecio peraitié elaborar un esqueaa general de la
Peicologia que vino a ser reflejo en el curso de Psicologia 1 (5to
sesestre) en »l cual se eapezsron a tocar tesas coso Psicologia Evolutiva

y en Psicologia 11 (Sto seaestre) Educacitn Sexual. (6)

Los tesas Je estos nuevos prograsas (7), fueron estructurados de la

siguisnte sanerar

Para la sateria de Psicologia I.

Evolucién Riolégica

Evolucién  Filogendética .§ Fyolucién Psicologica
Evolucién Etolégica

Psicologia del desarrollo
Evolucién Ontogenética —Peicosotor

Cognoscitivo

Afectivo

Los tesas del programa de Psicologia IT fueron:
Inforsacion BiolGgica

Sexualidad Desarrollo Psicosexual
Contexto Social

Y]



Especiticasente los prograsss de Psicologia, en 1980, eran los

siguientes:
Psicologia I

1. Psicologia Evolutiva
1.1 Evolucién Filogenética
1.1.1 Filogénesis del coaportasiento
1.1.2 E1 sistesa nervioso
+ 4.1.% Etologia
1.2 Evolucién Ontogendtica
1.2.1 Piaget y la Epistemologia Gendtica

1.2.2 H. Wallon y la Psicologia Narxista
1.2.3 Conductiseo, Control de la Conducta y Desarrollo

Asbientalista.

Psicologia II

2, Educacién Sexual

2.1 Piologia de la Sexuslidad

2. 1.1 Aparato Reproductor Nasculino
2.1.2 Aparato Reproductor Fesenino
2.1.3 Concepcibn, Esbarazo y Parto
2.1.4 Enferaedades Venéreas

2.2 Desarrollo Psicosexual

2.2.1 Puericultura

2.2.2 Dasarrollo Psicosexual segon Freud



2.2.3 La Familia y el Desarrollo Psicosexual
2.5 Contesxto Social
2. 5.1 Diferencias de la Sexualidad fesenina y
sasculina
2.8.2 Sexualidad y Adolescencia
2,%. 3 Sexualidad eficiente y disfunciones
-~ E1 orgaseo
- Paf.iclonu coitales
- Antes y despuds
- Eyaculacitn precox
~ Ispotencia
- lapotencia orgdssica fesenina
2. 3.4 Sexualidad Alternativa
- Howosexualidad
~ Begtialisso
~ Coprofilia
= Paiddofilia
- Transvastisso, stc.
2. 5.5 Anomia Soclal y Sexualidad
- Prostitucion
- Pornografia
Es isportante ssialar que se le han hecho varios casbios a los
prograass de Psicologia I y II. Sin eebargo, hasta la fecha se ha
santenido el consenso entre los profesores, de contipuar con los
sigulentes temas: para el curso de Psicologia I, Desarrollo Husanc y

para Psicologia II, ¢l tema d» Sexualidad Nusana.

o)
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En ggte punto abandonareaos el andlisis del desarrollo curricular

de Ja asignatura, para continuar exclusivasente con el andlisis del

prograsa de Psicologia 1I.

Prograsa de Psicologia II vigente hasta 1991

El programs de Psicologia II tiene como objetivos generales del

curso lo siguientes

- Conocer el sarco referencial que peraita definir la
sexualidad

= Cosprender los concepto bdsicos que explican la
sexuslidad

~ Conocer el proceso de la constitucion de la
sexualidad )

~ Intagrar los elesentos histdricos, sociales e
ideolOgicos para explicar las diversas expresiones

de la sexvalidad.
E1 contenido teadtico es el siguiente;

Unidao I

~ Diferencia entre sexo y sexualidad

= Conceptos bdsicos de la sexualidad (Genitalidad,



deseo, arotisac, afectividad, placer, etc.)

tnidad IX

~La sexuslidad en diversos pericdos histbricos
~£1 modernisac

~Tendencias actuales de la sducscidn sexual.

Unidad 11X

~ Conceptos bdsicos dal desarrollo Psicosexual
~ Procesos bésicos del dessrrollo Psicosexual

~ Desarrollo Psicosexual a través de las edades
~ Infancia
~ Adolescencia

~ Etapa Adulta

Unidad IV

- Criterios culturales de la norsslidad y anoraslidad

~ Alternativas sexuales

Como sp pusde observar en este prograsa existe un esquesa sas
areciso en cuanto a la tesdtica general, observandoss estructuracitdn de
objetivos y unidades teadticas. Sin esbargo, algunos contenidos se

prestaban 3 confusion y por 1o tanto a la interpretacién personal de cada

profesor.



X.3 PROGRANA ACTUAL DE PSICOLOGIA I, ( DE 1992 ~ LA FECHA)

CONTENIDODS.

UNIDAD I. NARCO REFERENCIAL PARA EL ESTUDIO DE LA SEXUALIDAD.

ORJETIVOS ESPECIFICOS:

~ Conocerd los conceptos bésicos que le persitan explicar
la sexualidad

~ Explicard los procesos bisicos de la sexualidad

CONTENIDDS TENATILOS

~ Diferencia entre sexp, sexualidad y genitaliadad.

~ Conceptos bisicos de la mexualidad (deseo, erotisso,
afectividad, placer, goce).

- La representacion del cuerpo

a) £} cuerpo y su correspondencia entre Io real y lo
isaginario,

8) La respuesta sexval humana.



UNIDAD I1. LA SEXUALIDAD HUWANA Y 5U NISTORIA.

ARJETIVOS ESPECIFICOS.

- Comprenderd la iaportancia de la historia en la

explicacién de la sexualidad husana.

~ Cosprenderd la relacién que existe entre la sexualidad y
el contexto histdrico-social e ideolégico donde se
oexpresa, asi coao la génesis de diferentes sxpresiones

sexuales.

CONTENIDOS TEMATICOS.

= Los ardgenes de la sexualidad husana

~ La sexualidad en diversos periodos histéricos.

~ La relacion existente entre la sexualided y el contexto
Aistérico-social.

=~ Tendencias actuales de la educaci6n sexual.



UNIDAD TRI, ELENENYOR PRICOLOGICOS EN KL EBTUDIO DE LA SEXUALIBAD.

ORJETIVOS ESPECIFILOS:

~ Conocerd 1ok conceptos bdsicos que peraitan sxplicar el
desarrollo psicosexuval.

~ Explicard los procesos bdsicos del desarrollo
peicosexual,

- Conocerd las caracterssticas principales de las diversas

etapas del desarrollo psicosexusl.

CONTENIDDS TEWATICOS.

~ Conceptos bésicos del desarrollo psicosexual.
~ Procesos bdsicos del desarrollo psicosexual.

~ Desarrollo psicosexusl a través de las edadess
+ Infancia

« Adolescentix

. Adultez

. Veiez

UNIDAD IV. EXPRESIONES DE LA SEXUALIDAD
ORIETIVOS ESPECIFICOS:

- Conocerd Ja relacitn entre expresiones sexuales y el

contexto socsal en que éstas se sanifiestan en la

sociedad actual.



CONTENIDOS YEMATICOS.

~ Criterios Psicosociales de "noraalidad y anorsalidad®:

a) Nedico b) Estadistico ) Social
~ Preferenciss Sexuales

a) Placer y displacer

~ El amor

a) Eleccion de pareja.

UNIDAD V. LA SEXUALIDAD HUWANA Y £L ARTE,

OBIETIVOS ESPECIFILOS

- Conocerd la influencia del erctisso en la cruc.l“dn

ariistica.

~ Conocerd las difersntes forsas en que se he manifestado

Ja sexuslidad en las artes.

CONTENIDOS TENATICOS

-~ Narco conceptual de lo artistico:

a) Lo bello 2) Lo sublise ¢) Lo neincso



= Yemas relacionados con la expresion artistica y la

sexualidad:

&) Sensualidad

5) Muerte
) Guerra

@ Duslo

-~ Diferentes aedios de sanifestacién artisticas
a) Literatura

4) Cine

) Pintura

0) Escultura

®) Teatro, etc.



X.4. Critica al Prograsa Actual.

E1 prograss actual de Psicologia consta de cinco unidades
tesdticas, las cuales a nuesira consideracidn estan desariiculadas en
cuante a contenidos tesdticos ya que carecen de una congruencia y
continuidad entre estas. Asi tenesos que en la unidad unoc se& sanejan
conceptos bdsicos, aspectos bioldgicos, psicolégicos y sociales de la
sexualidad husana; para pasar a la siguiente unidad con aspectos
historicos de la sexualidad, considerascs que e#n esta parie no se dan los
eleeentos necesarios para Jdiferenciar entre el papel historisista en si,
¥ 1a leportancia de retosar los elesentos historicos, sociales, etc., que

han dado lugar a Jas nusvas forsss de expresidn sexual.

Posteriorsente sn la unidad tres se ssnejan conceplos bdsicos y
procesos slesentales Jdel desarrollo psicosexual, no habiendo claridad en
los objetivos especificos de 1a unidad ni en cuales son los puntos
fundasentales de "ésta. El tesa es suy asplio y se deja a la libre

Interpretacién del profesor.

La unidad cuatro lleva por titulo expresiones de la sexualidad en
la que se sanejan aspectos sociales, coss dnico punto en el objetivo
especifico, $in eabargo, se sanejan aspectos que tienen sayor relaci6n
con lo psicolégico en cuanto que se tratan temas como, preferencias

sexuvales, placer y displacer, asor y eleccibn de pareja.

Consideramos que los tesas tratados en el prograss actual del CCH

Sur, en si, son isportantes para el estudio de la sexualidad husana, %in



e8D8r90) rarycen de una valoracitn en cuanto al manejo de los tesas que

pOUSAD S8r 4y gayor interds y sobre todo funcionalidad para los

adolescentes dado que es a éstos a quien esta dirigido dicho prograsa.

£En cuanto a la bibliografia propuesta para este prograsa, se puede
decir que no cubre la totalidad de los tesas y que Unicamente se waneja

bibliografia general para el curso.

Las actividades sugeridas de sanera general coinciden con el sodelo

educativo del Colegio, asi como el tipo de evaluacidn propuesta.

£n o1 sigulente apartado se hard una justificacién de la propuesta
0@ progra®a para el curso de Psicologia II a ispartir en el CCH, plantel

Sur.
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4. JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA DEL PROGRAMNA

DE PSILOLOGIA IT PARA EL CCH SUR

En este apartado consideramos que es necesario Jjustificar la
propursta de prograsa para la sateria de psicologia II a iapartir sn &l
CCH Sur. En priser tdérmino la propuesta es continuar con la linea general
de dar el tesx de Sexualidad Husana y sobre esta tdsatica bhacer
apdificaciones que consideramos pertinentes al prograsa actual que se

utiliza en dicho Colegio.

Cabe sefalar que en el Tercer Encuentro de Profesores de
Psicologia del CCH, que se llevd a cabo en noviesbre de 1994, se
concluyd, entre otras cosas, que #] tesa de Sexualidad Husana debia estar

incluido en los prograsas de Psicologia de todos los planteles.

4.1 (POR QUE SEXUALIDAD?

La sexualidad es un elemento fundamental del ser humano, es parte
dnherente de la personalidad que influye ®n su forsacién y desarrollo
{1), de tal forsa que el tema de sexualidad no pusde dejarse a un lado
cuando trabajasos con adolescentes, los cuales luchan por su propia
identidad, por un sarco referencial ideoldgico que les pgersita un
desarrollo saduro para la edad adulta, sntonces la funcidn educativa no
solo debe favorecer habilidades y destrezas cognoscitivas, sino que a la
vez prosueva una actitud analitices y flexible hacia las Innovaciones

técnicas, cieptificas, econdsicas y culturales que lo conlleven a



transforsaciones g o sexualidad y un compromiso para actusr libdre,
placentera y responsablasente en el caspo de désta. En este seatido la

#ducacion sexusl Jsbe procurar al individuo una base sblida que lo

conduzca a una vida sexual sana y sstisfactoria (2).
4,2 Finalidades del Programa FPropuesto.

Es necesaric explicar cuales son las ¥inalidades que pretendesos
alcanzar con la propuesta op prograss Qque hacemos en #sta tesis, ass
primerasente tendreaos que hadlar de que es la educacitn sexval y cusl es

el objetivo prisordial en #sta en el prograss propuesto.

Algunas finalidades concretas de la educacidn sexual son: la
inforaativa, la preventiva, la que se¢ adapta a las situaciones propias
del desarrollo y el fin autoenriquecedor, todo ello enfocado al objetivo

bdsico que #s la aaduracsi6n y la integracion sexual (5},

La saduracién psicosexual estdé condicionada por suchos factores,
todos aquallos que hacen raferencia a la personalidad individual del
adolescenie, es decir, edad, sexo, capacidad amental, ambiente fasiliar y
social, cultura, religi6n, eic. Todos y cada uno de ellos debe ser

tosado #n cuenta para la elaboraci6n de un programa de educacibn sexusl.

Desde un epfoque Humanista N. Galli ($), considera que es5 larea
esencial y meta de la educacibn sexual guiar al adolescente hacia el
conociaiento de la dignidad de la sexualidad humana en la vida de cada

ser y a formarse en una visién positiva y equilidrada de la sexualidad,

fihy




reconociendo a un tiempo su relacién con los otros valores de la

pergsonalidad.

L2 p.N.S. (Organiracién MNundial oe la Salud) plantea que la

finalidad de la educacion sexual es:

e=e "un proceso que adarca todos los conocimientos que contribuyen
& formar la personalidad psicoldgica, a ponerlo en condiciones de
reconocer el cardcter social, asoral, psicolégico y ¥fisiolégico de su
peculiar configuracion sexual, asi como establecer las relaciones bptisas

con las personas del eisso sexo y del contrario® (5).

Desoe o1 punto de vista de la salud sexual, la 0.N.S. declara en el
880 g 1975, que la finalidad de la educacién sexual es ayudar a cada
dndividuo para que 1leve una vids sexual sana y satisfactoria, es decir,
que integre los aspectos sociales, éticos, afectivos e intelectuales de
la educacién sexual husana, a fin de enriquecer positivasente su

personalidad, la intercomunicacién y la propia afectividad.

Retomando 1, apterior consideramos que una buena educacitn sexual,

#® podria decir, que es aquella que procura dar al individuo una base
s6lida y firme para sostener la confianza personal, el equilibrio
empcional, la claridad de sus propias opciones e intenciones, las
relaciones interpersonales adecuadas en todos los dsbitos de su vida

cotidiana, etc.



La transaisidn ye conocimientos que proponesos que se saneien en el
curso no stlo deberan ser anatdaicos y bioldgicos del sexo, sino aquellos
que de alguna manera contribuyen a lograr cierts sadurer psicoafectiva,
tendrd que sanejarse de aanera verar, clara y sin prejuicios, asi las
consecuencias de este tigo de inforsacion serdn siespre positivas por que
de esta formsa se evitardn sentisientos de vergienza, ignorancia y
culpabiliadad, asisismo, de esta forma esperasos que se contriduya al
ejercicio futuro de una sexualidad responsable con airas a la
procreacién, la relacién de pareja, la sducacién de los futuros hijos, a
disfrutar de una sexualidad sana y a conirolar la conducta sexual propia

en coherencia con los principios y valores individualirados.

En cuanto a fomentar en los alumnos la capacidad de critica .y de
andlisis nos proponrscs orientarla hacia destacar aspectos tales coaor
las relaciones interpersonales, el didlogo, la personalidad, el amsor, la
responsabilidad, el respeto y el cosprosiso sutuo, la gratificacién
reciproca Y la realizaci6n personal. Sin eabargoc, no se trata de proteger
a los alusnos del asbiente erotizante que los envuelve, sino en
procurarles las sotivaclones necesarias para suscitar en cada uno de
#llos las convicciones que les pereitan avanzar hacia Ia edad adulta v

Jurgar sus propios cosportasientos y reflexionar sobre otros.

Los conocisientos, actitudes 34 coaportasientos no son
independientes entre si, por el contrario se interactuan y se

coaplesentan.

A,



Cuanto ads conocisiento y coaprension del sexo y de la sexualidad

tengan 105 alusnos, ads posibilidades tendrdn de adoptar actitudes
POBItiVAS o adecuadas que les lleven a tosar opciones ads libres y a

desarrollar cosportasientos ais coherentes.

Entendesos por conocimientos, no sdlo la inforsacibn y tranzeisitn
e un salén de clase, sino adeads la isplicacibn de conceptos,
comprensién, hechos, significados, experiencia, discernimiento, raronar,

reflexionar, etc.

Und trapnseision de conocimientos adecuada y progresiva, tiene gran
dsportancia para gu equilibrio esocional e incluso pars su salud sental.
Los conocimientos que se quieren implantar estardn relacionados

intisasente con los ovjetivos que deseamos alcanzar buscando el

equilibrio entre los conocimientos biolégicos, psicolégicos y sociales,

Los objetivos referentes al conocisiento, son la base del prograsa
ya que es el conocisiento el que otorga significacién a las actitudes

#socionales y a los cosportasientos adquiridos.

Sin eabargo la adquisicién de conocisientos, coso ya se senciono
coladora positivasente, pero no conduce siespre a un comsportasiento
adecuado. El1 hecho de conocer no crea por si aisso los presupuestos
psiquicos para que el adolescente opte por un cosporiasiento responsable,
ni le hace capaz de tomar desiciones adecuadas sin sedir otros eleaento,

creerlo asi supondria una concepcion idealista del ser husano.
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Por otro jago, la forsulacitn de objetivos respecto a las actitudes
y cosportasientos que queresos desarrollar en los alusnos, tiene uns

sayor coaplejidad.

La actitud es un estade o predisposicion amental y emocional
adquirida, que hace reacionsr de un sodo deterainado ante una i tuacion
deterainada; sieapre acospaiada o# reaccidn esocional y en el caso de la
sexualidad con mayor raxdn (4). Son las actitudes las que configuran los

coaportamientos y las relaciones husanas.

Las actitudes se van adquiriendo a lo largo del desarrollo, 1o cual
supone todo un proceso de aentalizacién, de socialiraci6n gradual y de
experiencias cotidianas variadas. Durante la adolescencia se puede ir
elaborando una escala propia de valores en relacin a suchas cosas y en

especial de la sexualidad .

Cuando el profesor tradaja con alumnos adolescentes, tiene una
tarea isportant® en el caspo de la educacién sexual, coso ya sencicnaeos
se Jeden tener conocissntos del grupo de alusnos, la situacidn concreta
que estos viven y trabajar en la forsulacién de objetivos concretos para

forear actitudes gue se consideran bdsicas en el caspo de la sexualidad.
Algunas actitudes que a npuestra consideraci6n son lsportantes

respecto a la sexualidad y que creeaos necesario tosarlas en cuenta, son

entre otros, los que propone Kirkendall (cits en Kilander, 1975) (7).

"



1) La evolucién desde una actitud que considera el
sexo prisordialasnte de cardcter fisico, hacia un

concepto de sexo coso atributo de la personalidad

total.

2) El paso desde una actitud de silenciasiento hacia

up didlogo y una consideracién objetiva del sexo.

4) Abandonar actitudes rigidas para conseguir

actitudes flexibles.

5) E1 abandono de una actitud de tesor, o siedo

hacia otra de objetividad.

8) Pasar de una actitud de preocupacién estrictasente

personal, al reconocisiento de las consecuencias del

sexo para la sociedad.

7) La necesidad de evolucionar, desde la actitud del
rigido dosinio sasculino y la subordinacibn femwnina,
asi coso de la consideracibn s los sexos como iguales

#n todos los sentidos, hacia una actitud de respeto,

flexibdle, ifgualitario de la personalidad individual
aceptando los valores especificos y peculiares de cada

SeXNO0.



be tal forme que, wl tradajo de educecion sexual suponwacs que dede
de mstar orientadc a prosover la capacided de libertad, syudando al
alumo a que se vaya foramndo pradualeente, uns opinibn y un Juicio
propio, apudandole A cosprenders® pJjor COMO ser sexuado, asusiendo su
capacidad de asar, y @ que cada ves wsté ewjor preparado para tener

comportaaientos coherentes y concientes de sus propias sots vaciones.

4. X Netodologia Utilizada psra la Realixacibn de la Propuesta de Programa

de Peicologia 11

La setodologia que se utilizt para la realizacitn del prograss os
la propuesta por Diaxz Barriga, en la cual sugiere tres sosentos bdsicos.

Estos tres moaentos son interdependientes entre 3 pues los casbios,

ellos afecta dindeicamente a

ajustes y construcciones en cualguisra de

los otros (8).

CONSTRUCCION DE ELABORACION INTERPRETACTON|
UN MARCO pend UV PROGRANA NETODOLOGICA
REFERENCIAL ANALITICO CONO PROGRANA

13 T
s ! ]

Cade uno gp estos planteasientos serdn explicados de acuerdo con la

propuesta de prograse: que hacesos en gsts tesis:



A) CONSTRUCCION DE UN MARCO REFERENCIAL.

Para ogte autor, todo prograsa escolar forsa parte concreta de un

plan de estudios de la institucion a la que va dirigido, evitando asi que

los prograsas se desarrollen conforae a la particular concepcidn de cada

profesor.

Lo anterior justifica que en el segundo capitulo de este trabdajo se
haya apalizado las caracteristicas, objetivos y areas en las que esta
organizado el Colegio; todo w#llo ha sido con el fin de obtener un sapa
curricular g.e peraita visualizar la forma coso se integran los
diferantes contenidos de las asignaturas del plan de estudios, para
evitar la repeticion de contenidos y procurar la integracién de los

aprendizajes de la asignatura de Psicologsa II.

Otro eslesento iaportante que retosaresos en la construccién del
sarco referancial s el diagnbstico de necesidades para lo cual se
tosaron en cusnta varios aspectos tales coso, la experiencia personal
coso docentes en el Colegio, las caracteristicas de los alusnos
(adolescentes), gus intereses, dudas y carencias de conocimientos de
sexualidad, etc. Asi, a un grupo de aproxisadamente 300 alusnos del CCH
Sur, de cuarto y quinto sesestre (18 a 18 aios), que no habian cursado
la pateria de Psicologia II, se les indic6 que anotaran en un hoja, las

dudas que tuvieran con respecto a la sexualidad.

De esta pequeia encuesta pudimos observar que existen asuchas

preocupaciones, salos entendidos (tabues) y poca inforsacién sexual en



los aluanos que ingresan a tomar la astaria y conocer algunas necesidades

de inforaacién de Jos alusnds.

B) ELAPORACION DE UW PROGRANA ANALITICO

Esta segunda etapa s® fundasenia en la organizacidén de un sarco

referencial. Por tanto, su valider asta fundameniada en tal orgsnizacidn
¥ 0o sxclusivamente en ol cueplisiento de ciertas técnicas, coso lo pusde

ser la elaboracion de objetivos conductuales (9).

Segun Diax Parriga, centrar el probless de la elaboracidn de
prograsas en los objstives conductuales o de aprendiraje tiene coso
consecurncia la eladoracién de prograsas rigidos , con un excesc de
frageentacidn del Ffendseno a estudiar. Por tal sotivo es necesario
prasentar np splo una lista de odbjetivos de aprendizaje sino de elaborar
por gscrito una explicaciOn sobre el significado del curso, sobre sus
propdsitos explicitos y sobre su vinculacion con el plan de estudios del
que forsa parte, sn un lenguaje accesidble al aluano, 1o cual le peraitiré

taner un panorasa general de la materia,

Una vez detersinados los propGsitos de la totalidad del curso y las
nociones bdsicas que se propicisn, se pueden precisar lox resultados o

productos del aprendizaje, que en cierta sanera se pueden redactar bajo

¢l noabre de opbjetivos terminales, los cuales estan vinculados

directasente al probless de la acreditacibn.



Sin esbargo, la finalidad no s eladorar un sin ndsero de objetivos
teraindl®st sino encontrar una redsccidn que refleje 1a unidad de objeto
de estudio; el reto es duscar los elesentos intagrldor'i de lo que van a
estudiar los alusnos. Hilda Taba (1975), llass a estos elesentos

“nociones bdsicas®, como partes que reflejan la estructura de una

disciplina (10).

Lo importante de los objetivos tersinales es estudiar cmo Jos
estudiantes participan en la deterainacion de los resultados de
aprendizaje. Apartir de désio, es necesarfio plantear la realizaci6n de los
contenidos del programag contrariasente a 1o que se cres, contenido y
sdtodo forean parte de una unidad indisociable que es pecesario abordar

de sanera conjunta (11).

Dos  elesentos 4.4 seben considerarse pars la  eladoracion de
contenidas son 2

1) que los contenidos se presenten a los estudisntes integrados, de
tal sanera que posibiliten la percepcidn de la unidad y la totalidad que

guardan los temas entre si y

2) que los contenidos tengan relacién con el aapa curricular.

Estas dos consideraciones posibilitaron la oblencitn de un listado
#iniac de contenidos a desarrollar en el curso que se propone. Estos
contenidos se agruparon en lres grandes bloques cohsrenteres entre si, lo
que nos peristié elaborar las unidades del curso en tres partes »

aspectos Rioldgicos, FPsicoldgicos y Sociales de la Sexualidad Husana;

cada ypa de éstas con una presentaci6n con el ¢in de aclerar a 108



41usnos o1 papel, la estructura y el aprendizaje que intentan prosover,
asi como su relacién con la totalidad del prograss. Adesds de una
pfopunh de acreditacion en térainos de resultado de aprendiraje y el

seialasienio de una bibliografia bdsica.

C) INTERPRETACION METODOLOGICA CONO PROGRANA GUIA.

En este apartado la autora propone que el prograsa guia constitupw
una interrelacién entre el aarco referencial y el prograsa analitico para
llegar a un nivel #n el que se precisan las caracteristicas que asuaird
ol profesor en una situacion especifica; enfatizando los productos de
aprendizaje coso orientadores de la acreditacién de los estudiantes. De
tal forsa que dicha interrelacin se observa clarasente en la evaluacién.
Cabe selalar que para Diax Farriga, es isportante hablar de acreditacion
848 que de evaluacidén, ya que es una certificacién institucional de
conocisientos, que no forzosasente refleja la totalidad de un proceso de
aprendizaje, sino un amomento particular del asisesov. Lo isportante que
considerasos de este prograsa gupa es que dicha evaluacién coincida con
la diddctica critica del Colegio, elaborando productos de aprendizaje
cosp lineamientos de acreditacibn ads que como objetivos de aprendizaje.
Asi la evaluacién para este curso isplicard una forsa de articulacibn

entre el adtodo y ¢l contenido.



Coincidisos con la propuesta de Olsedo B, (1973) que afirea que la
svaluacién en el procesc sducativo puede proporcionsr una visin clara
o# los errores para corregirios, de l1os obstdculos para superarios ¥ de

los aciertos para #ejorarlos. Adesds persite al Profesor FONOCEr i un

grupo iaportante de aluanos cosprende 0 no un tema, lo cual llevard a que
corrijs sus forsss de enseianza y asegurarse de que sus alusnos aprendan;
tamdbidn l# da inforaacibn sobre el rendiaiento Jde las técnicas
pedagdgicas utilizsdas y Finalmente persite la autovaloracién del

profesor y los aluancs (12).

De acuerdo con la propussta astodoldgica arriba sefialada, sugsrisos
a comtinuacitn, los siguientes lineamientos para la evaluacidn del

Programa que proponeavs.

Realizar desde la prisera sesidn de trabajo, un andlisis de
espactativas de los participantes en »l grupo, con respecto al curso. lo
cual nos peraitird detectar los intereses, Inquietudes y espectativas que
tienen los alusnos del curso. En ests prisera sasidn se establecerin las
bases y las reglas que orienlarin el trabajo grupal.

Cade sefialar que retomaremos la propuesta por Noran Oviedo (15), el

cual 1o 1lasa a este mosentc ENCUADRE y 1o divide en dos niveles:

A) Institucional: 5e refiere a horario, nisero y duracion de las

sesiones, asistencias, criterios de acreditacién, wtc.

o
o



B) Grupals pigcugion del prograsa, explicitacién de la tares, aetodologia
del trabajo, responsapilidad de los participantes y del profesor y

somentos de evaluacion, etc.

De tal forma que en esta primsra sesion la evaluacién se plantea

comD una revision constante del procesc grupal en la que se seialardn
tres acsentos importantes para realizarla y en la que participan alusnos

vy profesor

1.~ Al final de cada sesibn
2. - Después de cada unidad

3. - Al téraino del Curso

Dado que el prograsa que proponesmos es para una Institucién
educativa (CCH Sur), tenesos que habdlar de los instrusentos que tomaresos

&n cuenta pars elaborar el plan de acreditacién.

Las caracteristicas técnicas de los trabajos que se soliciten a los

alusnos para ser evaluados con el propdsito de la acreditacién son:

Los trabajos de investigacidn deben contar con una portada, indice,
introduccion al tesa, desarrollo del trabajo, conclusiones y bibliografia

utilizrada.

Las investigaciones de caspo deben contar con una portada, sndice,
aarco tebrico, hipotesis, variables, astodologia, instrumentos, andlisis

de resultados, conclusiones, y sugerenciass.



£l ensayo debe ser un escrito breve, en el que se analice y coaente

un tesa de sanera personal.

La drasatizacidn consistird en hacer una actuacién inforsal sobre

un tess.

Exposicion, 1a cual se utilizard al final del curso para integrar
los conocimientos en un todo coherente, la cual debe contar con los
siguientes requisitoss presentacién general del tesa, desarrollo, y

verificacion de la coaprensibn de lo expuesto.

La propuesta de eveluacion esta enfocada en su sayor parte al
trabajo grupal, dadc que el aprendizaje grupal isplica ubicar al docente

y al estudiante coao seres sociales.

4.4 Actividades Sugeridas.

Las ,ctijvidades que se sugieren en este prograsa sstén adecuades a

los contenidos que se delimitaron.

Las actividades sugeridas son ads de tipo intelectual, .de
reflexi6n, de andlisis de situaciones, etc. a fin de promover una
foraacion de actitudes y un conocimiento de la sexualidad adecuada. Entre

algunas de las actividades propuestas estdn:



- Iavestigacion docusental

- Investigacidn da caspo

- Proyeccion, andlisis y discusibn de peliculas
~ Promocion de debates de diversos temas
~ Elaboracitn de un glosario

~ Trabajsr &n squipo

~ Drasatizaciones

~ Exposicion del profesor

- Elaboracian de saterial diddctico pars un tema
~ Entrevistas

~ Utilizacin de material audiovisual.
~ Elaboraciton de snsayos

4.5 Recursos Nateriales.

Los racursos sateriales que se pueden utilizsr en el curse,
dependerdn de las necesidades del grupo y la creatividad de dste. Un
recurso eaterial pusde ser cuslquier cosa que ayude a cosprender aejor,
un tems al alusno, que prosuevas la autoexgresibn personal, que facilite
la comunicacidn, que desarrolle y deje libre la creatividad, la
originalidad, la issginacitn, la sensipilioad, elc. Por lo cusl suchas
cosas pumden convertirse en un recurso saterisl, con un poco de

isaginacitng adeads de 1o que ya se encuentra en el plantel.



Una lista que puede servir de guia para utilizer recursos
materiales sersan: libros, albuses, cbaicos, revistas, perliculss,
peritdicos, diversos sateriales audiovisuales, carteles, eurales,
canciones, desarrollio del arte pléstico, expresién corporal,

drasatizacion. baile, lectura de isdgenses, isitacion, dibujo, etc.

Todo lo antarior son las bases iebricas y swtodolbgicas de las
cuales nos basasocs para realizsr el prograsa de psicologia II, el cual se

expone #n el siguiente capitulo.
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PRESENTACION DEL CURSO

La gateria de Psicologia 1I se cursa en el &to. sesestre del CCH,
o8 de cardcter optativo y esté incluide en el Area de Ciencias
Experinentales. pretende fomentar la investigacién y la reflexion de la
Sexualidad, teniendo que recurrir al Nétodo Cientifico, asi coao al apoyo

9®  conocisientos de otras saterias. Intenta ser una herrasienta

ieportante que ajude a2 resolver problesas de la vida cotidiana.
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ORJETIVOS GENERALES DEL AREA DE CIENCIAS EXPERINENTALES -

Despuss de cursar y aprobar las asignaturas del Area el alueno:

Adquirird los conacimientos bdsicos que le persitan  apreciar
objetivasente la naturaleza y las relaciones de dsta con 1s sociedad.

= Habrd desarrollado habdilidad para aplicar #] wedtodo cientifico
experimantal y valorard la importacia de dste en el dessrrollo social,

cientifico y técnico,

=~ Podrd soxtrar una actitud cientifica ante su entorno, aplicando sus

conociaientos pars snfluir en ¢1.

~ Estisard el tradbajo colective como una forse de desarrollar ads

plenamente sus aptitudes, actitudes y habilidades.

~ Serd capar de hacer trabajo interdisciplinario.
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OBJETIVD TERNINAL DEL CURSC

DESPUES DE HALER INVESTIGALIONES BIBLIOGRAFICAS Y
DE CANPO, PODRAS INPLEMENTAR NEDIDAS DE SOLUCION
A PROPLEMAS RELACIONADOS CON TU SEXUALIUAD.

E32=]



UNIDAD I
SEXVUALIDAD
COND
CONCEPTO

CONOCERAS LOS FACTORES OUE INTEGRAN EL CONCEPTO

SEXUALIDAD, A TRAVES DE INVESTIGACIONES RIRLIOGRAFICAS.

CONTENIDOS TENATICOS

d . ASPECTOS BIOLOGICOS DE LA SEXUALIDAD
A) DIFERENCIAS FISICAS DE HOMBRES Y MUJERES

2 « ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA SEXUALIDAD
A) IDENTIDAD DE GENERD
R) BUSGIEDA DE IDENTIDAD

3 . ASPECTOS SOCIALES DE LA SEXUALIDAD
A) ROLES SOCIALES EN NUESTRA CULTURA

ACTIVIDADES DIDACTICAS

4 « DINANICA DE SENSIRILIZACION AL CURSO.

2 . LLUWWIA DE IDEAS
S . ESQUENAS DE LOS APARATOS REPRODUCTORES.

.2



¢ . DISCUSION EN EQUIPD DE LAS REPERCUSIONES PSICOLOGICAS Y
DE LOS CANRIOS FISICOS SUFRIDOS DURANTE LA ADDLESCENCIA

5 . ORSERVACIONES SORRE LOS ROLES SEXUALES IMPUESTOS POR LA
SOCIEDAD.

LINEANIENTD DE ACREDITACION

~ ENTREGA DE UN RESUNEN EN DONDE SE INTEGREN LOS ASPECTDS
QUE CONFORNAN LA SEXUALIDAD. (20 X DE LA CALIFICACION

FINAL).
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RIBLIOGRAFIA BASICA PARA LA UNIDAD T

1.~ Alvarez Gayou,J.L. ELEMENTOS DE SEXOLOGIA.

Ed. Interassricana.

2. = Giraldo Nerira,0 LA SEXUMN.IPAD MWANA.Ed. CECSA

3. = Katchandurian,terant. PASES DE LA SEXUALIDAD HINANA.
Ed. CECSA.

4.= Nachary,Jd. LA SEXUALIDAD HWNANA.
£d. Nanual Noderno.

5.~ Gonzalex de Alba,L. BASES BIOLOGICAS DE LA
SEXUALIDAD
Ed. Cal y Arem.



UNIDAD IT

ALGUNOS PROPLENAS RELACIONADOS CON LA SEXUALIDAD

IDENTIFICARAS LOS FACTORES OUE INCIDEN EN LA
PRORLEMATICA ACTUAL DE LA SEXUALIDAD, A TRAVES DE
OBSERVACIONES DE CANPO.

CONTENIDOS TEMATICOS

1 . CONFUSION DE CONCEPTOS TALES COMND:
A) SEXO Y SEXUALIDAD
B) ORGASHD Y EYACILALION
. C) EROTISNO Y PORNOGRAFIA

2 . NETODOS ANTICONCEPTIVOS,UE SE UTILIZAN ACTUALNENTE.
S . ENFERMEDADES TRANSNITIDAS SEXUALMENTE, MAS CONUNES.

4 . COMUNICACION FANILIAR SOFRE ASPECYOS SEXUALES.

5 . INFORNACION SEXUAL QUE MANEJAN LOS NEDIOS DE
CONUNICACION Y LOS ANIGDS.

8 . PROPLENAS RELACIONADOS CON LA SEXUALIDAD
A) ENBARAZQ EN LA ADOLESCENCIA
B ARORTO
C) PROSTITUCION
D) VIDLACION
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7.

CRITERIOS SOCIALES DE NORNALIDAD SEXUAL:
A) FANILIA
R) GRUPO DE ANIGOS

C) NEDIDS DE CONUNICACION

ACTIVIDADES DIDACTICAS

N
.

ENTREVISTAS A4 CONPAREROS DEL COLEGIO SORRE LOS
CONCEPTOS QUE SE NANEJAN EN EL PRINER CONTENIDO

DE LA UNIDAD

INVESTIGACION DE CANPO SOBRE LOS NETODGS
ANTICONCEPTIVOS, QUE SE UTILIZAN ACTUALNENIE.
ANALISIS DE LA FORNA EN BUE LA FANILIA Y LOS ANIGOS,
NANEJAN LA INFORMACION SOBRE SEXUALIDAD.

INFORNE SOBRE LA INFORMACION QUE PROPORCIONAN LOS
MEDIOS DE CONUNICACION. (TV., REVISTAS, PERIODICG Y
RADIOD) .

ANALISIS DE PELICULAS EN LAS QUE SE ORSERVEN PRORLEMAS
SOCIALES LIGADOS A LA SEXUALIDAD, COND: ENRARAZO EN LA
ADDLESCENCIA, APORTO, PROSTITUCION Y VIOLACION.
ANALISIS DE DIFERENTES CRITERIOS DE NORMALIDAD EN LA

SEXUALIDAD

C 20



LINEANIENTOS DE ACREDITACION

~  ENTREGA DE UN ENSAYD SOBRE LOS FACTORES OUE INCIDEN EN

LOS PROBLENAS REALIZADDS. (20 ¥ DE CALIF. FINAL)
~  DRAMATIZACIONES EN DONDE SE TDENTIFIOUE ESOS FALTORES

(20 X DE CALIF. FINAL)
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DIN.IOGRAFIA RASICA PARA LA UNIDAD IX

.- Alvarer Gayou, J. L. ELEMENIDS DE SEXQLOGIA

Ed Interasericana

2.~ Giraldo, Neira 0. EXPLORANDO LAS SEXUALIDADES
HUNANAS. £d. CECSA.

3.~ Katchandurian, 2. LA SEXUALIDAD WUNANA.
Ed. FCE.

4.~ Nachary, J. A SEXUAL IDAD WUNANA
£d. Nanual Noderno.

5.~ Bleichnar, Silvia. P X £
LA _JNFANCIA Ed. CCH~SUR.

4.~ Froud, Sigaund. IRES ENSAYOS SORRE UNA TEORIA

SEXIML. Ed. Asorroutu.

7.~ Papalia, N. DESARROLLO HMAND Ed. Diana
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NIDAD 111
ALTERNATIVAS PARA SOLUCIONAR ALGUNOS PRORLENAS

RELACIONADOS CON LA SEXUALIDAD

PODRAS INTEGRAR LOS CONOCINIENTOS ADOUIRIDOS EN LAS
UNIDADES ANTERIORES, EN UNA PROPUESTA DE SOLUCIONES
PARA NEJORAR LA CONDICION ACTUAL DE LOS INDIVIDUOS
COND SERES SEXUADOS.

CONTENIDOS TEMATICOS

1 . EDUCACION SEXUAL, COND ALTERNATIVA PARA SOLUCIONAR
ALGUNOS PROBLENAS QUE TIENEN QUE VER CON LA SEXUALIDAD

A) EDUCACION SEXUAL FORMAL
R) EDUCACION SEXUAL INFORMAL

2 . PROPUESTA DE NEDIDAS PARA SOLUCIGNAR ALGUNDS FROBLENAS

ACTUALES DE SEXUALIDAD.

ACTIVIDADES DIDACTICAS

d « ANALISIS Y CRITICA DE LA EDUCACION SEXUAL FORNAL
E INFORMNAL.
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LINEANTENTOS DE ACREDITACION

~  ENTREGA DE UN TRARAJO POR EQUIPD , EN DONDE SE INDIGUEN

LAS FORNAS EN PUE SE SOLUCIONARAN ALGUNOS PRORLENAS
SOCIALES RELACIONADOS CON LA SEXUALIDAD. (20 X DE LA

CALIF, FINAL).

~  EXPOSICION AL GRUPD DE SUS PROPUESTAS. (20 X DE LA

CALIF. FINAL).
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5 .CONCLUSIONES

Desde 1a [ qacion del Colegio de Ciencias y Humanidades en 1971, se
han dado constantes y profiundas reflexiones que los profesores hesos
hecho de @é1, considerasos que el trabajo de esta tesis pretende
contribuir por un lado al propio quehacer acadésico y por otro lado que
en estos somsentos de casbio es propicio reconsiderar, dentro del sarco de
1a ppvisién curricular, el plan de estudios que fue propuesto desde el
inicio del Colegio, el cual no ha sido revisado sistemdticasente desde
#se entonces, ass que de alguna sanera este trabajo sirva de andlisis y
critica por parte de 1os demds profesores del plantel y que lejos de ser
un trabajo ya tersinado pueda ser un estisulo para considerarlo dentro de

esta revision.

En gste contexto es necesario retosar el Modelo Educativo del CLolegio
el cual tiene una detersinada concepcitbn del hoabre de la cultura y de la
sociedad, asi se postula aprender a ser, aprender a hacer y aprender a
aprender, para lograr un bhosbre conciente de su cardcter social,
historico y prdctico sin eabargo considerasos importante asencionar que
estos postulados hean sufrido cambios que han dado lugar a un deterioro,
asi ge visualiza en contexto de crisis, de restricciones en las
condiciones laborales de los universitarios en particular, a través de
una politica ode reduccién del gasto social y el presupuesto de las

Iinstituciones piblicas de educacién superior.

A nivel pedaghgico podesos decir que en suchos de 1os casos s® ba

cajdo en el enciclopedisso y el conocisiento parcializado; la
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Investigacion es casi inexistente. La relacidn maestro alusno, se ha
convertido en una relacion vertical, y en ocasiones hasta autoritaria; la
pasividad del alusno en el proceso de enseianca-aprendizaje se ha

convertido en un rasgo frecuente de la préctica académica del CCH.

La interdisciplina tasbién se ha Jido perdiendo, asi como la
vinculacion entre la teoria y la prdctica, asi erseo se observa gran

variedad de programas para una aisas sateria etc.

. Coso se senciond anteriocrsente enitre algunas de las causas de la

declinacitn ded proyecto del CtH. a nivel bachillerato son:
- Drdstica reduccitn presupuestal

= Las deficlentes condiciones laborales y acadéaicas del

profesorado.
~ La falta de apoyo institucional.

~La reduccibn de las Academias a una - actividad

adeinistrativa.
- La Jerarquizacidbn de 1la planta docente a ‘través de

criterios ads administrativos gue acadéaicos.

~ Incresento en la inestabilidad e inseguridad en el empleo



- Los prograsas de actualizacién y apoyo a i1a docencia

dsta desarticulados de una planeacién colectiva.

~ Falta de curriculus organizado en los diferentes niveles
de concrecién que de sentide y articulacién

a la vida acaddeica.

- La existencia de una gran cantidad de prograsas sobre las

asignaturas, no solo en los planteles sino hasta en un

aisao plantel,

- Declinacidn de la de diddclica propia del Colegio

- La falts de existencia de aateriales de apoyo suficientes

y acordes con el sodelo educativo del Colegio

- Las ?tcnjcas inadecuadas de evaluacién, por lo que
frecuentesente se hace énfasis en los aspectos cognoscitivos
#as que los aspectos formativos y aetodolégiros.

~ Los profesores tenemos poco o niagin vinculo con la

Investigacién que s5e realiza en los institutos o

facultades.

~ Los alumnos que Ingresan al Colegio tienen en su gran

sayoria un bajo nivel acadésico.

ESTA" TESIS N8 DBE
SALIR BE LA EiBLIBITECA
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~ La grave situacién econbmica y social de nuestro pais
trae coao consecuencia falta de interés y cosprosiso por

la superacién ac;dnia.

De tal forma que ante esta situacidn es necesario tosar en cuenta
que el trabajo de esta tesis solo es un pequeic elemento con el que se
pretende contribuir al sejoramiento acadésico en el Colegic, ya que se
deben tomar en copsideraci6n todos los punlos sencionados arriba para
aejorar las condiciones de los aluenos y del profesor en el sentido de
que édste tltimo pueda realszar investigacidn actualizarse y forsarse coso
docente. De tal forea que pno solo pueda incidir en la elaboracidn de un
prograsa sino llegar a establecer un universo curricular que sea

aceptable en el caspo cientsfico.

Existe 1s pecesidad gp 14 participacion desocritica de todos los
profesores la cual pusde ser a través de las Acadésica, de los cuerpos
colegiados, grupos de trabajo etc., en la elaboracidn de los programas de
estudio, 1o cual le peraitird tener ciertos lineasientos a seguir, ya que
sosos los profesores los que tencaos la vivencia de los problesas y la
experiencia de la docencia, por lo cual somos los sas indicados pars
trabajar en este sentido y asi elevar el nivel acadéaico de nuestros
alusnos, deben recibir la formaci6n y la Inforsacién necesaria, asi coao

1a orientacién para desarrollar sus capacidades de forma tal que puedan

desespeiarse con éxito en cualquier tarea que esprendsn cuando terminen

«SU DASO por nuestras isulas.
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Par otro lado el prognh de psicologia II, propussto para ispartir
en el CCH. sur, el tema central es la sexualidad, considerasos que este
tema #s de gran isportancia para los jovenes adolescentes a quien esta

dirigido dicho prograsa.

La adolescencia es una etapa de la vida que lleva al joven a
replantearse los conceptos que tiene de si mismo, a abandonar su isagen
infantil y tomar la alterpativa de insertarse en el aundo de los adultos.
Los casbios corporales que se producen son parte de los caabios
psicolégicos en general y es en esta etapa donde la expresion de la
sexualidad tiene un significado especial para el suchacho, teniendo de
#s5ta manera la necesidad de conocer e informarse sobre estos temas, por
1o cual considerasos que se debe continuar trabajan.da especificanente
este tesa, teniendo como finalidad la educacidn sexual desde un punto de
vista psicolbgico la maduracién y la integracién de la sexualidad del
adolescente en el conjunto de su personalidad total, dando bases sblidas
y firaes para sostener la confianza en si sisaos, para que pueda tener
uns sayor claridad de sus opciones e intenciones, de tal forsa que coso
10 sencionamos en una parte de este trabajo, en nuestro proyecto
pedagdgico existen dos finalidades, por un lado, la transsisitén de
conocisientos, es decir, dando un earco teq:ico de la sexualidad y por
otro dar lugar a que se puedas ser critico ;ie la sexualidad en general y
de su propia sexualidad en particular, siendo auy cuidadosos para

respetar las creencias y sus valores.
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La transaision de conocisientos debe ser adecuada y progresiva, asi
en el aceento histdrico que estamos viviendo, la educacion sexual esta
toaando un lugar de gran isportancia sobre todo por el grave probjen del
SIDPA, por lo cual se hace necesario que se actualice la inforsacibn que
se requiere para este scsentc , esto de alguna sanera contriburia a una
opinién y Juicio propio, ayuddndole a cosprenderse sejor como ser
sexuado, asi asediante la educacién sexual se tiende a desarrollar
actitudes tales coso madurex, y por consiguiente promsover responsabilidad
y prevenir las enferaedades, los esbararos no deseados, asi coso

actitudes y creencias erréneas.

La materia de psicologia 1I, cuyo tesa central es la sexualidad,
pretenderd ser una herrasienta que ayude al andlisis y la reflexibn de l1a
propia sexualidad del joven estudiante que de sanera opcional elige dicha
aateria y de ninguna sanera se pretenderd sanejsr a la psicologia como
equivalente a sexualidad, cressos que esto es parte del trabajo que se
realiza en la materia de psicologia I, en donde los jOvenes estudian qué
#3 la Psicologia, dreas, sdtodos, rasas de la psicologia etc. Lo cual les

ayuda a diferenciar entre la Sexualidad y la Psicologia

Para finalirar queresos sencionar que estr trabajo pretende ser el
inicio de futuras investigaciones que grosusvan el avance y la
actualizacibn de conocimientos sobre el tema de la sexualidad asi coso de
setodos diddcticos adecuados al tema, que prosueven el andlisis y la

reflexi6n en los estudiantes.
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En @518 4005 sentido, creesos nacesario hacer una evaluscion de la
efectividad del programa propuesto, que permita corregirlo y sodificarlc
de acuwrdo a las hecesidades reales, tantac de los alussos coso de los

profesores que tradajaran con 81,

o
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