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PROLOGO

LA TERCERA EDAD

EN ALGUN MOMENTO DE NUESTRA VIDA LLEGAREMOS A ESA, TAN MARAVILLOSA EDAD, PERO ;COMO
LLEGAREMOS?, ;EN QUE CONDICIONES SERA ESE NUEVO TIPO DE VIDA?.

SIEMPRE Y EN FORMA PERMANENTE, CUANDO YA SE VIVIO TODA UNA VIDA, LA PREOCUPACION Y
PENSAMIENTO CONSTANTE ES CON RELACION A LAS POSIBLES MOLESTIAS Y/0 ALTERACION DE UNA FORMA
DE VIDA FAMILIAR, YA SEA CON LOS HLUOS O LOS PARIENTES.

LA ILUSION DE VIVIR ESA ETAPA, ES VIVIR CON TRANQUILIDAD MENTAL, EMOCIONAL, FISICA, PERO
TAMBIEN SIN LA NECESIDAD DE RECIBIR REPROCHES; ES VIVIR INDEPENDIENTE, RODEADO DE LO QUE SE
PUEDE DISFRUTAR, DE LO QUE SE PUEDE TENER. ES IMPORTANTE VIVIR SINTIENDOSE UTIL Y SABER QUE LAS
PERSONAS ALLEGADAS PUEDAN DECIR CON SUTIL ENCANTO

iNO TENGAS MIEDO DEL DIA QUE NO HAS VISTO!
iNO TENGAS MIEDO DEL DIA QUE NO HAS VIVIDO!

LA TAREA DE UNA SOCIEDAD ES CREAR ESPACIOSs - FORMAS PARA LA GENTE DE tA TERCERA EDAD,
PENSANDO NO SOLO EN UN LUGAR EN EL QUE CUENTEN CON INSTALACIONES DE RECREACION, LECTURA,
ESPARCIMIENTO, CREATIVIDAD Y PRINCIPALMENTE DEL ENCUENTRO CON UNO MISMO.

ELESPACIO - FORMA DISENADO PROPORCIONA LA SEGURIDAD DE TENER UNA VIDA SIN SOBRESALTOS
Y CONTAR CON CARINO, AMISTAD Y COMPRENSION DE LA GENTE QUE FORMA ESE CIRCULO DE “LA TERCERA
EDAD".
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“COMO AMAR AL ANCIANO*

DEJALO HABLAR PORQUE HAY EN SU
PASADO UN TESORO LLENO DE VERDAD,
DE BELLEZA Y DE BIEN.



1.1 INTRODUCCION

Lavejez, problema presente e ineludible en todos los tiempos, ha sido considerada en cada época
y en cada nacion, de acuerdo con circunstancias historicas, econémicas, sociales y en refacion con
determinados patrones culturales.

En México, el problema es complejo, comprende desde la falta de preparacion para la vejez hasta
1a situacion que plantea la vida moderna. La asistencia al anclano se resolvia tradiclonaimente, a través
de la solidaridad familiar, 0 en los casos de abandono y miseria extrema con el recurso de lamendicidad
yialimosna, el hospicio de pobres, el asilo, as casas para desamparados en que comunmente se alberga
a necesltados de todas las edades; ninos, adultos, anclanos sanos o enfermos, la piedad de entonces
cubria con un sélo manto de misericordia a todos l0os menesterosos, entre ellos naturaimente, se
encontraban en primer lugar ios ancianos, en aguel tiempo dominaba la aceptacion fatalistade la propia
condicion, se fomentaba 1a resignacion, no habia aun 1a lucha soclal que ha dado al hombre plena
conciencia de sus derechos frente a la vida.

Laformade considerar el problemade lavejez esta condicionadaactualmente porlas caracteristicas
que seobservanenlasociedad contemporanea; debilitamientodelos vinculos familiares, transformacion
de la familia de tipo patriarcal que generaimente unia a tres generaciones bajo el mismo techoyen la

g e gues

[o)
/ ¥,
Soum



que se fomentaba el respeto a los mayores; 1a revolucién industrial que ha provocado el éxodo de 12
poblacion rural a la ciudad, menos propicia a la unidad familiar, la generalizaclon de una actitud
materialista y traumatica frente a la vida, ia disminucién del respeto que merece la persona
debilitada actualmente por el culto al dinero o al poder. Todos estos elementos y muchos mas,
Intervienen en el escenario de [a vida contemporinea y afectan dramaticamente a uno de sus
protagonistas; "El Anciano”.

Por otra parte las clencias que velan por la vida det hombre le han dado mayor posibilidad dellegar
a la vejez. Las estadisticas revelan que la expectacion promedio de la vida tiende a aumentar como
consecuencia de los adelantos de 1a medicina preventiva, y curativa, de 1a rehabllitacion de la salubridad
ydelmejoramiento de las condiciones generales de existencia. Lamorbilidadylamortatidad, disminuyen
y el hombre de hoy puede abrigar la esperanza de vivir muchos afos, este hecho halagador plantea sin
embargo problemas individuales y colectivos de gran trascendencla en los 6rdenes material y moral. Es
necesario que los afos, que el esfuerzo de la ciencla y el mejoramiento de Ias condiciones sociales se
conviertan en posibilidad de bienestar y no en tragedia de soledad y menor valia.

Afortunadamente se pueden constatar en el mundo actual signos positivos de accion colectiva
que favorecen al anciano. En un buen numero de paises se coloca ya entre los importantes elementos
de la politica social, la atencion a la vejez, tomando a [os ancianos como grupo de caracteristicas y




necesidades especiales. Prolongar la vida en las mejores condiciones de salud fisica, mental y social, se
considera casi universalmente, como uno de los derechos humanos fundamentales y por otra parte, se
establece la responsabilidad colectiva para hacer efectivo tal derecho.

No cabe duda que esta actitud positiva frente al problema de ia veJez puede ser elemento de la
reivindicacién de valores humanos, sino perdidos, un tanto olvidados y de trascendental aplicacion en
1a formacioén de la juventud.

Las siguientes orientaciones se han considerado fundamentales para determinar la accién socfal,
en relacion con la vejez.

1.- El problema de la vejez no es problema de caridad, sino de “Justicia social”.

2.- La situacion del anciano y la amplitud del programa que pueda planearse dependerd
fundamentalmente de las condiciones economicas - sociales predominantes en el pais.

3.- lapolitica social en relacion con los ancianos no debe limitarse a aspectos materiales realizados
con la seguridad econdmica; Ia vivienda, 1a alimentacién, la atencion médica, sino que debe tomar
€n cuenta, necesidades igualmente importantes, y humanas que tanto significado tienenenia




vida; la independencia, 13 participacion en la vida social, 1a posibilidad de servir y de ser util atn
cuando sea en forma limitada, [a necesidad de afecto, de compariia, de comprensiony de respeto.
“NO BASTA SALVAR LA VIDA, HAY QUE DARLE UN SENTIDO"; afirma la organizacion mundial de la
Salud, al abordar ampliamente los problemas de la vejez.

El anciano no debe ser condenado a lo que se llama en Sociologia, la invalidez soclal. Al llegar a la
edad de la senectud no es Justificado que se elimine al Individuo en toda actividad ocupacional,
menosaln serapartadode lavidasocialnormal, y obligario aexistir enaislamientodeinstituciones
mas 0 menos adecuadas, como otros grupos humanos de diversas edades: nifos, jovenes y
personas en 1a edad media de 1a vida; debe ser considerado dentro de la propia categoria, y con
necesidades especlales.

La preparacion en la llamada etapa preventiva se considera de gran importancia, tanto para los
individuos como para sus familiares.

El criterio exclusivamente institucional ha sido ya superado, no se trata unicamente de organizar
instituciones, sino de planear una diversidad de servicios soclales y formas de presentacion entre
las cuales la ayuda llevada a los propios hogares se considera valiosa. Toda una nueva dinamica,
mucho mas efectivay humana, inspiralos programas actuales de asistenciasocial en las diferentes




etapas del progreso de envejecimiento.

La magnitud del programa y {a trascendencia del mismo, tanto para e! individuo como para fa
sociedad en generalhace indispensable que se estimule el estudio y lainvestigacion; enlo que se
refiere a los efectos meédicos y psicolégicos como en los econdmicos y soclales, ademas es
indispensable promover la accion social efectiva por medio de la cooperacionvoluntaria en todos
tos sectores de la poblaciénylamovilizacion del mayor nimero de recursos materiales yhumanos
en favor de tan importante problema.

El estudio y la planeacion relacionados con la vejez abarca los siguientes aspectos:

Politico y social, seguridad econémica, condiciones materiales de existencla, vivienda, tipo de
servictos e instituciones. Programa de actividades tates como: Terapia ocupacional, recreacion,
entretenimientos, organizacion de grupos, etc.

Instalacion de servicios especializados, médicos y de investigacion.

Utilizacion de la capacidad de trabajo y del servicio voluntario en diversas tareas y de cooperacion
ala comunidad.




4.-  Preparacion de personal especializado.

5.-  Organizacion de grupos, asociaciones e instituciones de promocién de la investigacion y de la
ampliacién de programas de atencién al anciano.




1.2 MARCO HISTORICO

En el desenvolvimiento de los pueblos primitivos, en las costumbres de los pueblos orientales y
en la antigiiedad clasica, el anciano siempre tuvo un lugar preponderante en 1a soctedad humana.

Su preponderancia era un tributo que el hombre comun pagaba a aquél que habia pasado en 1a
vida por vicisitudes que tenia que afrontar y bajo el acicate del temor se acogia a su experiencia,
buscando seguridad en la solucién que el anciano le proporcionaria por haber vivido en el pasado una
situacion andloga.

Hacia el ario 1763 Fernando Ortiz Cortez, en la Nueva Espaia, adquiere un terreno propledad del
convento de ia asuncién, ublcado en lo que es hoy la avenida Juarez y comienza a edificar el asiio de
menesterosos, siendo inaugurado oficialmente por el virrey en el aio 1774, siendo el primer edificlo de
asistencia del cual se tenga conocimiento.

El 28 de febrero de 1861, se crea el Fondo de Beneficencia, con facultad para manejar hospicios y
establecimientos de Servicios Sociales del Gobierno de la Unién.




Un ano despugs, el 30 de agosto de 1862, los establecimientos de caridad quedan a cargo de los
ayuntamientos (facultad que en 1877 queda otra vez a cargo del Fondo de Beneficencia).

En el ano de 1899, Ilega una Congregacion llamada "Hermanitas de 10s Ancianos Desamparados”®,
conformada por 6 religiosas, las cuales fundan en Tacuba, Ciudad de México, una €asa para ancianos

provisionalmente, cambiandose después a una nueva denominada “Matias Romero".

Poco tiempo después se fundo "El Buen Retiro del Salvador®, a Instancia de la Sefiora Guadalupe
Sanchez, con las religiosas ya mencionadas.

En 1901, otro grupo llega a América, y funda la “"Beneficencia Espanola“.

En 1904, cuatro religiosas y 2 ancianas fundan otra casa en Popotia, Tacuba, Ciudad de México

En 1911, se abre otro aslio en Orizaba, Veracruz.

En 1920, se proporciona el edificio de Zaragoza No. 10 (hoy Gustavo A. Madero), para concentrar
ancianos menesterosos.




En 1923, se dedica el edificio ya mencionado a prestar servicio a los ancianos incurables, pero ya
con el nombre de Nicolads Bravo, atendiendo a 200 personas por dia.

En1925, seacondicionan doslocales del edificio que estuvo ocupado poriaGendarmeriaMontada,
el cual trabajo bajo los auspicios de la Beneficencia Publica (este asilo existio hasta 1934).

El 31 de diciembre de 1931, se publicataley de Secretarias y Departamentos del estado, que formé
asuvez!aSecretaria Publica, 1a cual se unié al Departamento de Salubridad en 1943, formando entonces
13 Secretaria de Salubridad y Asistencia, para tratar asuntos de salud y servicios asistenciales.

En1947, sereadaptay reinaugura el edificio de Zaragoza No. 10 con elnombre de "Hogar Tepeyac®,
atendido por religiosas.

Ei 29 de diclembre de 1976, se promulqga la "Ley Organica de la Administracion Publica Federai”
(estableciendo en su articulo 39 las facultades genérlca's de la Secretaria de Salud).

El 22 de agosto de 1979, el sefor Presidente de la Republica, Lic. José Lopez Portillo, crea el
*Instituto Nacional de la Senectud® v el cual sefiala o establece:




“Se crea el Instituto Nacional de ia Senectud, como organismo publico descentralizado con
personalidad juridica y patrimonio propio, tendra por objeto proteger, ayudar y orientar a la vejez
mexicana®.

Nota: Existen ademas otras Instituciones de Asistencla Privada, que atienden ancianos, las cuales
son coordinadas y vigiladas por el Gobierno Federal, conforme a 1a Junta de Asistencia Privada, que
depende de 1a Secretaria de Salud, y del “INSEN".

Elasllo mas reciente es el "Hogar Marillac®, A.C. localizado en el Estado de México, que se re-fund6
en sus Instalaciones nuevas en el aio de 1975 (actualmente se estd ampliando, se tiene pensado
construir otra Capilla, pues la que tiene ya no es suficliente para todos los ancianos.




1.3 CARACTERISTICAS DE LA SENESCENCIA

Se debe considerar at asilo en opinion de los expertos, o conocedores del tema, como una
Institucion subsidiada, porque los ancianos no pueden pagaria, la cual debera funcionar atendiendo a
ambos sexos, y segun estadisticas, predomina el sexo femenino de un 80% a un 90% con respecto al
masculino.

Tradicionalmente este tipo de Instituclones ha sido atendido en sumayoria por grupos religiosos,
y menos notoriamente por agrupaciones civiles, y €l 15% en promedio por el Gobierno.

La funcién primordial del asilo consiste en amparar y proteger a los ancianos que no pueden
ejercer sus derechos humanos (respetarseles, reconocerles su fuerza productiva experimentada, es
deber también de la familia proporcionarie mayor bienestar, el derecho a la salud y a 1a vida).




ASPECTOS PSICOLOGICOS

El hombre de edad avanzada posee una apariencia fisica desgastada, generada por las
transformaciones de orden biol6gico que sufre su cuerpo y por las tensiones emocionales a que
estd expuesto su espiritu y que le imponen clrcunstancias del ambiente que le ha tocado vivir de
una época cambiante.

En el anciano mexicano, se opera el fenémeno social del abandono y la soledad que
seguramente es originado por las siguientes causas: la familia y particularmente los jovenes se ven
obligados a desintegrarse, al cambiar su resistencia en busca de mejores posibilidades de caracter
economlco, lo que priva con esta ausencia a fos padres y demas parientes ancianos de su compariia
del cuidado personal filial y de la ayuda econémica.

El bajo ingreso que percibe el anciano, por una pensién minima o por la retribucion de algun
trabajo realizado, ha obligado a tener una alimentacién insuficiente, vivienda deficiente vy anti-
higiénica, que apenas €l logra disfrutar.

La progresiva y fatal muerte del cényuge, familiares y amigos contemporaneos, los dejan sin
lazos de afecto y amistad, en donde la soledad es el premio a su sobrevivencia.




ASPECTO NUTRICIONAL

La mala nutricion en os ancianos es de elevada incidencia y que puede obedecer a bajos o nulos
ingresos, a su ignorancia o en algunas ocasiones al temor a enfermarse o que se exacerbe algun
padecimiento que sufre en forma latente. El anciano ingiere por elio una dieta muy deficiente,
especialmente en el aporte protélco y de vitaminas que lo coloca en condiciones de menor resistencia
hacia las infecciones y de su debilitamiento fisico funcional generalizado.

Uno de los objetivos basicos de [a geriatria es el de mantener un buen estado de nutricion al
anclano, por lo gue debe procurar en principlo, satisfacer totaimente las necesidades nutritivas, desde
el punto de vista de calorias, de carbohidratos, grasas, proteinas, vitaminas, minerales y agua, Ia
presentacion, el sabor y la preparacion de los alimentos, son requisitos que deben atenderse para la
aceptacion y aprovechamiento correcto de ellos en esta dificil edad.

ASPECTOS ODONTOLOGICOS
son muy frecuentes en esta edad los problemas odontoldgicos en razén de 10S procesos

degenerativos que ocurren en (a region bucodentaria. Infecciones alveolares, estomatitis, atrofias y
caries, son los cuadros frecuentes en esta edad. Las funciones de la masticacion y la salivacion, se ven




seriamente afectados y en estado nutritivo reciente notablemente esta situacion. La salud bucal debe
ser motivo de preocupacion constante. La colaboracion del médico geriatracon el odontélogo debe ser
definida.

EL ENVEJECIMIENTO COMO FENOMENO NATURAL DE LA VIDA

La pregunta acerca de las verdaderas causas por las cuales 10s hombres, 10s animalesy las plantas
envejecen, es tan antigua como el hombre. Sin embargo, tuvieron que transcurrir milenios antes de
llegar a una auténtica respuesta, aunque en verdad nunca faltaron teorias y conjeturas.

Por consiguiente, debe tenerse conciencia de larelatividady en unsentido figurativo, del caracter
nada clentifico del concepto de "envejecimiento”, cuando se usa, lo cual es Inevitable.

Pero el concepto de envejecimiento vale iguaimente desde el nacimiento hasta la muerte y esta
atendido sélo cronolégicamente como transcurso del tiempo. Las diferentes fases del envejecimiento
se dividen, para tener cuando menos una vision esquematica de la siguiente manera:




Edad del desarrolio:

1.- El recién nacido (hasta el séptimo dia) 2.- La lactancia (hasta el séptimo mes)

3.- La infancia (hasta los siete afnos) 4.- La nifiez y la pubertad (hasta los catorce anos)
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1.- La edad senecta (hasta los 70 aiios)

Edad de ia decadencia:

2.- La vejez (hasta los 86 afios)




1.4 PROGRAMAS DE ASISTENCIA AL ANCIANO

Aunque en nuestro pais, como en muchos otros existen numerosos grupos privados o religiosos
que con fines altruistas se dedican a dar a los grupos poblacionales mas desprotegidos, como es €l
sector de las personas llamadas de |a tercera edad; aqui en México el organismo que oficialmente se
encarga de coordinar y proporcionar todo ese tipo de ayuda, es el Instituto Nacional de la Senectud
(INSEN).

Tal institucion, creada por decreto presidencial de 22 de agosto de 1979 y que opera como
organismo descentralizado del goblerno federa), propdésito para el cual trabaja a través de distintos
programas como son:

- Centros de produccion

- Albergues

- Clubes de la tercera edad

- Actividades recreativas, vacacionales, culturales y sociales
- Talleres de terapla ocupacional

- Residencias diurnas




Asimismo existen otros programas asistenciales como 10s de bolsa de trabajo, tarjeta INSEN,
cursos de capacitacion, procuraduria de la defensa del anciano, educacion de la familia y ia sociedad en
el conocimiento del anciano, ensefanza gariatrica y gerontologia, preparacion para el retiro e
investigacion gerontol6gica; todos ellos encaminados a cubrir los aspectos econémicos, sociales,
educativos, psicoiégicos y de investigacion relacionados con nuestra poblacién senecta. Sin embargo,
de acuerdo al interés de este trabajo, analizaremos s6lo algunos en los que se detecta la necesidad de
desarrollo de edificaclones especiales para cubrir Ias funciones de tales programas.

CENTRO DE PRODUCCION

El proposito de este programa es analizar el Impacto que el problema de la desocupacion causa
entre la poblacion senecta del pais ya que se considera que aunque este fenémeno transtorna la
situacion economicade fa mayor parte de los mexicanos, para el anciano el obstaculo esaun mas grande
pues existe 1a falsa creencia de que con los arios el ser humano agota su capacidad laboral.

Asi, aunque estas personas estén en pleno uso de sus facultades fisicas y mentales, son
comunmente relegadas a permanecer inactivas desperdiciando una fuerza de trabajo enriquecida por
la experiencia.




Ante este problema, la asistencia que esta institucion otorga se encamina a propiciar el
establecimiento de centros de produccion para ancianos, en donde ademas de darles una ocupacion
respetable a estas personas, también se les permita hacer un esfuerzo para alcanzar su autosuficiencia
economica. Delo que se trata es de dar al anciano una ocupacion remunerada, queles permita proveerse
de los medios econdmicos necesarios para su subsistencla, mediante la organizacion de centros de
produccion administrativas y operados por personas mayores de 60 aios en los cuales se elaboren
mercancias que puedan ser facliimente comercializables.

ALBERGUES

Lafinalidad de este programa es atender alas personas mayores de 60 aitos de edad que no tienen
los medios econémicos suficlentes para procurar su alojamiento y satisfacer sus necesidades mas
apremiantes o que sufren la ausencia o rechazo de una familia que satisfaga sus requerimientos
economicos y afectivos. A través de este programa se justifica Ia tarea de promover la creaclén de
establecimientos especiales para dar asistencia integral a ancianos indigentes, en los que ademds de
casay sustento se les proporcione técnicas de apoyo para resolver su problemitica emocional, familiar
y social.

El programa busca evitar el fenébmeno comun que se presenta cuando las llamadas personas de




laterceraedad, viven confinados eniugares donde no son motivados parallevar a caboalgunaactividad,
dando la impresion que se les deja vivir s6lo por esperar el final de su existencia, con rutinas que los
reducen a llevar una vida contemplativa con graves deterioros organico y mental.

CLUBES DE LA TERCERA EDAD

La necesidad de contar con un lugar de recreacion y convivencia en donde las personas mayores
de 60 anos, ocupen su tiempo libre en actividades socioculturales y de terapia ocupacional, que les
ayudeacontrarrestar el aislamiento social yfamiliar de que comunmente son objetos, justificael interés
de este programa en promover la creacion de clubes de la tercera edad, los cuales solo requieren - a
minimo costo - de un drea adecuada para colocar mesas de trabajo en las que se puedan manufacturar
articulos artesanales, mesas para Juegos de salon, etc., 1a cual sirva a su vez como un pequefio auditorio
para cine club y charlas culturales, etc.

CENTRO CULTURAL DE LA TERCERA EDAD
Lo que se busca a través de este programa es Instituir cursos de cultura basica y general,

preferentemente impartidos por personas mayores de 60 afios, los cuales tendrian a su cargo ia
organizacion de grupos de ancianos interesados en tomar los cursos. Es decir, lo que aqui se busca es




motivar a estas personas para que refuercen la preparacion cultural cientifica adquiridaalolargodelos
anos. Para ello los centros culturales con funciones especificas, serviran principalmente para tareas
educativas en donde los maestros, educadores, instituciones, sean las proplas personas del centro,
quienes tendran asi la oportunidad de transmitir sus aptitudes y conocimiento adquiridos por el
tiempo.

ACTIVIDADES RECREATIVAS VACACIONALES, CULTURALES Y SOCIALES

La finalidad de este programa es promover la creacion de centros recreativos y vacacionales
especializados en la atenclon de personas de edad avanzada, en lugares de clima agradable, cercanos
al mar o con aguas termales {deroterapia), regiones boscosas propicias a la caminata, la realizacion de
visitas a centros historicos y la organizacion de actividades socio culturales.

TALLERES DE TERAPIA OCUPACIONAL

Este programa esta encaminado a promoveer al anciano de un plan completo para ocupar su dia,
ya que se considera que el trabajo es indispensable para que el ser aduito pueda mantener una higiene
mental, a la vez que aumentar su participacion en actividades positivas y aumentar su sensacién de
seguridad. El interés de este programa consiste en inducir al anciano a fa realizacion de actividades




constructivas y productivas, ya que al mantenerios ocupados se les ayuda a retardar el proceso de
deterioro de su personalidad. En estos talleres, cuyo maestro es de preferencia una persona de edad
avanzada, se puede ensefiar actividades como el macramé, papel maché, pintura, tapiceria, corte y
confeccion, horticultura, carpinteria, tejido, etc.

RESIDENCIAS DIURNAS

Elinterés de este programa es promover la creacién o adaptacion de lugares adecuados para que
los anclanos reciban terapla ocupacional, ya que se conslidera que laludoteraplayios contactos soclales
con personas que comparten los mismos intereses e inquietudes, ayudando asiaque protejay estimule
la salud mental del anciano.

Es declir, las residencias diurnas proporcionan a la poblacion senecta un lugar de permanencia con
técnicas de apoyo psicolégico.




CAPITULO 2

CARLOS URBINA

“COMO AMAR AL ANCIANO"

DEJALO VENCER EN LAS DISCUSIONES
PORQUE TIENE NECESIDAD DE SENTIRSE
SEGURO DE St MISMO.



2.1 LEYES DE PROTECCION AL ANCIANO

Ley de Pensiones Civiles y de Retiro

Establece tamblén el Derecho de los trabajadores con 30 artos 0 mas de serviclos de poder segulr
pagando, ya jubllados, ia cuota que corresponda, durante 5 afos, para que en una nueva revision de su
sueldo regular obtenga una mejoria en la cuantia de su pension.

La Ley Federal del Trabajo establece en sus disposiciones especiales refacionadas con el trabajo
ferrocarrilero que, cuando un trabajador proximo a cumplir el tiempo de servicios para su jubilacion
cometa una falta que no sea infamante, se tomen cuenta su antigiiedad y buenos servicios para que la
sancion sea leve y no lesionar su derecho de jubitacion.

También se encuentra que el padre y la madre de estos trabajadores tienen derechos aasistencia
medica, quirargica, farmacéutica y hospitalaria que sean necesarias cuando los padres dependan
econémicamente del trabajador.

Los pensionados por vejez pueden adquirir habitaciones construidas por el Instituto de Seguridad
yServicios Sociales, delosTrabajadores del Estado, eigualmente pueden obtener préstamoshipotecarios.




La pension por vejez no puede ser inferior al satario minimo, tampoco puede ser inferior a esta
cantidad las pensiones a ascendientes, viudas 0 huérfanos.

Existen también pensiones por causa de muerte del trabajador a favor de 10s ascendientes, si
estos dependian econdémicamente de él, los cinco anos anteriores a su muerte.

Muy importante es la disposicion que establece que el derecho a la jubilacion es imprescindible.
Muyimportante es también lo dispuesto en el articulo 136 de esta Ley que establece que, cada seis
anos se hara una revision de las cuantias de l1as jubllaciones y pensiones para mejorarias en caso de

aumento en el costo de la vida.

Se desprende de esta Ley que las pensiones por jubllacién y veJez concedidas con anterioridad a
ella no seran Infertores al salario minimo.

Dice asi mismo la Ley, que para los efectos de jubilacion y la pensién por vejez se tomarédn en
cuenta los servicios prestados con anterioridad a 1925.

ARTICULO 321: “El derecho de recibir los alimentos no es renunciable ni puede ser objeto de
transaccion”.




LEY DEL SEGURO SOCIAL

Existen los seguros de vejez; alos trabajadores de l0s 65 afios en adelante, 10s seguros de cesantia
en edad avanzada a favor de los trabajadores desde 10s 60 afios en adelante. También existen las
pensiones por accidentes de trabajo y enfermedades profesionales a favor de cada uno de los
ascendientes cuando no haya viuda, huérfanos o concubina, igualmente los padres del asegurado
tienen derecho a asistencia médico quirargica, farmacéutica y hospitalaria, cuando sean necesarias , o
cuando los padres del asegurado dependan econémicamente de él.

Ninguna pension por vejez puede ser inferior al Salario Minimo Mensual.

Las pensiones han ido en aumento de acuerdo con el costo de la vida.

La Ley del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales a los Trabajadores del estado, que entré en
vigor el 10. de enero de 1960, contiene disposiciones para Jubilacién de los trabajadores con 30 afios o

mas de servicios al estado, no importando |a edad del trabajador con el 100% del sueldo regulador.

SUELDO REGULADOR: "Se tomara el promedio de los sueldos disfrutados en los cinco afos
inmediatos [a fecha de acuerdo por el que se conceda”.




Para otorgar el seguro de vejez es necesario que el trabajador tenga 55 aitos de edad y un minimo
de 15 anos de servicios al Estado.

CONSIDERACIONES DE CARACTER LEGAL QUE SE REFIERE AL BIENESTAR DE LOS ANCIANOS.
CODIGO CIVIL VIGENTE

En el titulo Vi capitulo 10. del parentesco y de los alimentos, se encontraron definidos los
parentescos de consanguinidad, afinidad civil y de este reconocimiento se derivan los derechos y
obligacionesinherentes y asi en el capituto 110. del mismo titulo en el articulo 301 se dice: “La obllgaciﬂn
de dar alimentos es reciproca®. El que los da tiene derecho a pedirlos. En el articulo 304: “Los hijos estan
obligados a dar alimento alos padres, a faita o por Imposiblilidad de tos hijos los estan los descendientes
mas proximos”. En el articulo 305, encontramos que: a falta o por Imposibilidad de los ascendientes o
descendientes, (a obligacion recae en los hermanos de padre y madre; en defecto de estos, en los que
fueren de madre solamente Y, en defecto de ellos l0s que fueren sé6io de padre. Faltando los parientes
a que refieren las disposiciones anteriores, tienen obligacion de administrar alimentos, los parientes
colaterales del cuarto grado*.

ARTICULO 308: Los alimentos comprenden la comida, el vestido, 1a habitacién y 1a asistencla en




caso de enfermedad.
ARTICULO 309: El obligado adaralimentos cumplelaobligaciGnasignandounapensiéncompetente
alacreedor alimentario o incorporandoloalafamilia, Si el acreedor se oponeaser incorporado, compete

al juez, seguin circunstancias, fijar la manera de administrar los alimentos.

ARTICULO 311: "Los alimentos deben ser proporcionados a la posibllidad del que debe dariosy a
la necesidad del que debe recibirios®.

Una nueva ciencia se ha venido estructurando con el esfuerzo de especialistas en ciencias
bioldgicas, médicas, sociales, la Gerontologia.

Las siguientes orientaciones se han considerado fundamentales para determinar la accion social,
en relacién con la vejez.

1. El problema de la veJez no es problema de caridad, sino de justicia social.

2. La situacién del anciano y la amplitud del programa que pueda planearse dependera
fundamentalmente de las condiciones economico-sociales predominantes en el pais.




3.lapolitica social en relacion con los ancianos no debe limitarse a aspectos materiales reatizados
con la seguridad econdmica; la vivienda, la alimentacion, la atencion médica, sino que debe tomar en
cuenta, necesidades igualmente importantes, y humanas que tanto significado tienen en ia vida; (la
independencia, ia participacion en la vida soclal, la posiblilidad de servir y de ser util atn cuando sea en
forma limitada, Ia necesidad de afecto; de comparia de comprension y de respeto).

4. El anciano no debe ser condenado a lo gue se llama en sociologia la invalidez soclal. Al legar a
la edad de la senectud no es justificado que se elimine al individuo en toda actividad ocupacional, menos
aun ser apartado de la vida social normal, y obligado a existir en aislamiento de instituciones mas o
menos adecuadas.

Hay otras personas para ser optimistas: La ciencia en los uitimos ailos se ha mostrado afanosa e
interesada en todos los problemas que afectan el desarrollo del hombre a través de la edad, desde la
infancia a la vejez, considerandolo con sentldo integral, no en forma fragmentada y disoclada.

Las universidades, los hospitales, las clinicas, los institutos médicos especializados, los centros de
investigacion psicologicayde salud mental, dependencias oficiales de educacion, salubridad, asistencia,
las escuelas de salud publica y de trabajo social; los organismos civiles y religiosos, estan movitizando
suinterés, esfuerzos y posibilidades, para tratar de resolver el problema de la vejez integralmente, no




solo considerando los aspectos materiales sino también los psicolégicos y morales, elementos gque
determinan en buena parte el verdadero bienestar y un sentido positivo y optimista de la vida.

En numerosos paises se plantea el problema en forma humana cientifica, practica y realistay se
orienta como capitulo dentro del sistema Nacional de seguridad.

Los estudios, fas investigaciones y [as experlencias realizadas, tanto en el campo nacional como
en la orbita internacional han llegado a establecer criterios generales de aceptacion universal, cuya
aplicacion en cada pais dependera del desarrolio de sus condiciones econémicas y sociales, asicomosus
patrones cuiturales, frecuentemente, dice un famoso experto en la materia, “No es €l hecho de
envejecer lo peor del problema, sino 1a forma como reacciona la sociedad ante el problema del
envejecimiento”.




2.2 FUNDAMENTACION DEL TEMA

La creciente densidad de poblacién de la 20na metropolitana, ha acentuado la necesidad de que
enel Estado de México se tenga que daraibergue a gran parte de lademandahabitacional queseregistra
en 1a region. Asi, municipios como el de Atizapan de Zaragoza, Coacalco, Cuautitian, Chimathuacan,
Ecatepec, Tultitlan, Cd. Nezahualcoyott y Tlalnepantia, han visto como e! numero de sus pobladores
aumenta constantemente.

Por tanto, en las proximas décadas ia tendencia en el crecimiento de la poblacién anciana prevé
que para el aito 2000 |os habitantes mayores de S5 afos de edad en la zona alcancen la cifra aproximada
de 9,915,633. Tal situacién provoca desde ahora una demanda de habitacion especial para albergar aeste
tipo de persona, ya que hasta el momento (y no s6lo a nivel de constructores) no existe mucha
conclencia social para comprender, respetar y aceptar al cludadano de la llamada "tercera edad".

En efecto, pese a la magnitud del problema la Sociedad Mexicana en general, no esta preparada
para este fendmeno y,hasta ahora, la solucion que de manera temporal se le ha dado, consiste en la
adapatacionde edificios antiguos, los cuales hanresultadoinsuficientes einadecuados paraproporcionar
los espacios que necesitan tales personas.




Sin embargo, en relacion a este problema, debe reconocerse el trabajo de organizaciones como
el Instituto Nacional de la Senectud (INSEN) que se ocupa de ayudar a 10s ancianos, que radican en el
Distrito Federal, pero cuyo esfuerzo no alcanza a cubrir las necesidades de las zonas colindantes del
Estado de México, en donde de manera aproximada habitan 326,228 personas mayores de 60 afos que
requieren de este tipo de edificacion especial.

También sobre este tema debe recordarse la ayuda aportada por algunos centros particuiares de
atencion a ancianos, los cuales requieren de altas cuotas para su sostenimiento o bien son apoyadas a
través de la ayuda que algunos arupos de religiosas ofrecen, pero que normaimente se encuentran
saturadas e incapaces de darse abasto para atender la gran demanda que registran. A

De esta manera me enfoqué al municipio de Atizapan de Zaragoza, Edo. de México, que cuenta
aproximadamente con un milién de habitantes de los cuales el 30% es de personas de ia tercera edad.

Contando este municipio con una residencia de dia, donde se realizan actividades solo de terapia
ocupacional, no funciona como albergue por Io tanto el Déficit corresponde al total de la demanda.

Analizando el sistema normativo de equipamiento urbano (SEDESOL), enmas de 500,000 habitantes
es indispensable un asilo que cubra 250 camas, recomendando gue el uso de suelo habitacional.




En esta zona existen terrenos de suelo habitacional de alta densidad compatibles con algunos usos de
comercioy servicio, propios para la construccion de un asilo que cubra dicha necesidad y que disminuya
la problematica existente para las personas de la tercera edad.

Por lo anterior y en base a la demanda existente, la propuesta es especificamente en la Colonia
México Nuevo para la construccion de una Institucion de protecclion y amparo para imposibilitados de
ejercercomoindividuos sus derechos humanos{casahogar) yaquecuentaconelterrenoeinfraestructura
necesaria, 1a tranquilidad que requieren, asi como la topografia adecuada.

Aunque el plan de desarrolio urbano correspondiente a este municipio, no propone soluciones
concretas a este problema; el crecimiento de la zona metropolitana y sobre todo las perspectivas de
crecimiento de este sector poblacional, hacen urgente que a nivel oficial se tomen las medidas
necesarias para iniciar la construccion de este tipo de centros.




2.3 OBJETIVO DEL TEMA

Disenar unespacio - forma conlaideade albergar, atender y dar seguridad a las personas de la3ra.
edad; sin quitarles sulibertad, por el contrario, tratar de penetrar en sumundoafectivo, comprenderios
y proporcionarles una variedad de aspectos tales que satisfagan sus necesidades intelectuales,
psicologicas, ocupacionales y soclales.
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2.4 OBJETIVOS PARTICULARES DEL TEMA

1.- Elaborar un proyecto de "Casa - hogar para la tercera edad" teniendo en cuenta los estudios
gerontolégicos en sus diferentes aspectos, que nos daran pie para un programa arquitectonico
dependiendo de las siguientes necesidades.

- Fislcas: distancias, recorridos, ascensos, descensos, ejercicios, etc.
- Patologicas y de atencion médica.

- Psicolégicas: colores, vistas, paseos, Jardines, etc.

- Psiquiatricas: relaciones humanas.

- Higlene.

2.- Hacer una casa hogra para la tercera edad bajo el régimen de pension mensual. Una pension mensual
puede ser pagada por diferentes miembros de la familia del pensionado.

3.- Hacer una casa hogar donde el anciano pueda llevar una vida tranquila, tener un lugar donde viviry
recibir todo tipo de atenciones.

4.- Considerar a la pareja de ancianos y no sélo al individual y comunal.




5.- Eleccion de un lugar que cumpla con las siguientes necesidades:

a) Clima templado

b) Aire puro

¢) Terreno grande para tener jardines, zonas arboladas, paseos, etc.
d) Terreno de constitucion plana para evitar circulaciones Inclinadas.
€) Que esté lo suficlentemente retirado del bullicio de la Cludad.




CAPITULO 3

“COMO AMAR AL ANCIANO"

CARLOS URBINA

DEJALO IR A VISITAR A SUS VIEJOS AMIGOS
PORQUE ENTRE ELLOS SE SIENTE REVIVIR.



3.1 ANTECEDENTES DEL MUNICIPIO DE ATIZAPAN DE ZARAGOZA EDO. DE
MEXICO

Atizapan, palabra de origen nahuatl, que significa en agua blanca o de tizon.

El municipio de Atizapan fué un asentamiento otomi, pero fué hasta 1850 cuando empezo a
funcionar como ayuntamiento; el 3 de septiembre de 1874, se elevé a municipio, con el titulo de
Zaragoza.

Elmunicipio se erigid legalmente por decreto del congreso del Estado de México, el 31 de agosto
de 1874. En 1875, fue designado el primer presidente municipal a José Maria Alcantara.

Después de fa revolucion, las haciendas y los ranchos pertenecientes al municiplo, pasaron a
manos de efidatarios, y mas tarde fueron ocupados por fa poblacién que actualmente los habita.

En el ano de 1969, la cabecera cambia su designacion oficial, ordendndose que en lo sucesivo el
pueblo de san Francisco Atizapan se llamara ciudad Lopez Mateos, en honor del fallecido ex presidente
de la Repuiblica, y €] municipio sigue designandose como Atizapan de Zaragoza.




3.2 MEDIO FISICO Y GEOGRAFICO

3.2.7 LOCALIZACION
El municipio de Atizapan de Zaragoza forma parte del Estado de México; Geograficamente esta

localizado al noroeste y al norte del Distrito Federal. El municipio se encuentra a una altura de 2,350
metros sobre el nivel del mar y se ubica a 19°35'05" de altitud norte y a 99°15' de longitud oeste, del

meridiano de Greenwich.

3.2.2 LIMITES DEL MUNICIPIO
Limita al norte con Nicolds Romero y Cuautitian izcalli; al sur con Naucalpan de Juarez; al oriente

con Tlalnepantia y al poniente con Tiazala de Fabela y Jliotzingo.
Al municiplo lo conforman 96 localidades, entre las que sobresalen: la cabecera municipal,
Fraccionamiento Vlila de la Hacienda, Bosques de Ixtacala, Fracclonamiento Bosques del Lago y colonia
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Adolfo Lopez Mateos.
El municipio esta dividido en 5 sectores, el estudio se dirije al sector “"Adolfo Lopez Mateos”



3.2 MEDIO FISICO Y GEOGRAFICO
3.21 LOCALIZACION

Et municipio de Atizapan de Zaragoza forma parte del Estado de México; Geograficamente esta
localizado al noroeste y al norte del Distrito Federal. El municipio se encuentra a una aitura de 2,350
metros sobre el nivel del mar y se ublca a 19°35'05" de altitud norte y a 39°15' de longitud oeste, del
meridiano de Greenwich.

3.2.2 UIMITES DEL MUNICIPIO

Limita al norte con Nicolas Romero y Cuautitian izcalll; al sur con Naucalpan de Juarez; al oriente
con Tlalnepantla y al poniente con Tiazala de Fabela y Jilotzingo.

Al municiplo o conforman 96 localidades, entre las que sobresalen: la cabecera municipal,

Fraccionamiento Villa de la Hacienda, Bosques de Ixtacala, Fraccionamlento Bosques del Lago y colonia
Adolfo Lopez Mateos.

El municipio esta dividido en 5 sectores, €l estudio se dirije al sector "Adolfo L6pez Mateos”



(sector 1), el cual limita:

Al Norte
Al Este
Al Sur
Al Oeste

Ejidal (sector 4)

San Mateo (sector 3)
Calacoaya (sector 2)
Chiluca (sector 5)
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3.2.1.1 UBICACION

El terreno se encuentra ubicado en el municipio de Atizapan de Zaragoza, en el sector 1 que
corresponde al sector Adolfo Lopez Mateos, el cual forma parte del nucleo de 1a ciudad y como
corredores l0s que son viables a desarrollar sobre las vias primarias (Av. LOpez Mateos, Ruiz Cortinasy
San Mateo).

Para asignarle una ubicacion a la casa hogar de la tercera edad se considera el aprovechamiento
de los terrenos baldios, por medio deunestudiode usode sueloyequipamientourbanoeinfraestructura.

3.2.2 CLIMA

El municiplo de Atizapan de Zaragoza, presenta mas 0 menos las mismas caracteristicas
climatologicas que el D.F. €s decir, de acuerdo a su altura, de entre 2450 a 2600 m. sobre el nivel del mar
y teniendo en cuenta otros factores como la deforestacion, de secamiento de lagos vy [a faita de
vegetacion, los camblos climatologicos, comunes en estazona, son simitaresalos de lacapital mexicana,
€l terreno tiene una temperatura media inferior de 20° centigrados y en periodos de lluvias y
temporadas de sequias, se considera en esta zona un clima templado sub - himedo.




Es un tipo de clima "templado c* (W) siendo el mas seco de 10s climas templados, sub - humedos,
teniendo lluvias en el verano y sequias en invierno.

_CLiMa_
SECTOR |.
e SECTOR 4 CUAUTITLAN
NICOLAS ROMERO _k"'\..-\ EJIDAL 1ZCALLI ] TEMPLADO SUB HUMEDO
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PRECIPITACION PLUVIAL

Esta tiende a aumentar en los meses de agosto, septiembre y octubre, alcanza en promedio
S50 mm.
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VIENTOS

Predominan los vientos del oeste con rumbo a! este y corren a una velocidad menora 20km/seg.
se presentan principaimente en los meses de octubre y febrero provocando con esto un descenso en
las temperaturas bajas.
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3.2.3 HIDROGRAFIA

Dentro de los recursos hidraulicos existen {os arroyos el Yute (permanentemente) y el San Javier
(temporaimente). Et primero de ellos es una vena del lago de Guadalupe, es agua no contaminaday se
localiza al noroeste del sector, alimenta a [a presa La Colmena la cual desemboca en la presa Madin
{ambas fuera del sector).

€l segundo es un arroyo de poco caudal que nace en {a presa reina (actuaimente seco). Esta
contaminado debido a que ha siddo utilizada para descarga aguas negras, atravieza la zona centro en
direccién al municipio de Tlainepantla.

Elarroyo yute no esaprovechado por la poblacion del sector ya gue pasapor unazonadespoblada,
en direccién a una planta potabllizadora de 1a presa Madin, abasteclendo ésta a Naucalpan y Atizapan
con 500 Its. p/seq. (hacia Chiluca).

El arroyo San Javier no se aprovecha debido a que se utiliza como canal de aguas contaminadas
y el mal uso tratando de conservar el aspecto ecologico natural.

*AURLS.
* Direccion de 0. Publicas Municipales.
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3.2.4 OROGRAFIA DEL SECTOR

Tres formas caracteristicas del relieve:

1.- Accidentad.- Con pendientes mayores al 25%, que constituye al 20 % de la superficie y se localiza
alNorte, Nor-este, Oeste-Sur, constituyendolamaxima elevaciénal cerrode Calacoaya.

2.-Semiplano.-  (Pendlente entre 4% y 25%).
Abarca el 35% de superficie, selocaliza al centro - norte y oeste.

El nivel varia entre 2,300 y 2,500 mts. sobre el nivel del mar.

3.- Plano.- (Pendiente menor al 4% ).
Abarca el 25% de la superficie y se localiza al centro y sureste.

Observamos que el terreno plano y semiplano ocupa el mayor porcentaje y de estas zonas existe
un 20% desocupados.

* Direccion de Obras Publicas Municipales




3.2.5 GEOLOGIA

El Municipio de Atizapan de Zaragoza esta configurado por dos tipos de suelos:

1.- Aluviones y suelos residuales
2.- suelos tepetatosos {rocas-sedimentarias)

Existen zonas llamadas penisismicas dentro de unade ellas se ublca, todo el municiplo, con sismos
no frecuentes y de poca duracion.

0Observamos que el mayor porcentaje de terreno es planoy noarcilioso porio tanto favorable para
asentamientos humanos.

Se tratadeterrenofirme constituido principaimente por rocas sedimentarias, estonos proporciona
seguridad para construir cualquier tipo de Edificacion.

* Direccion de 0. Puablicas Municipales




3.2.5 GEOLOGIA
El Municipio de Atizapan de Zaragoza esta configurado por dos tipos de suelos:

1.- Aluviones y suelos residuales
2.- Suelos tepetatosos (rocas-sedimentarias)

Existen zonas llamadas penisismicas dentro de una de ellas se ublica, todo el municiplo, con sismos
no frecuentes y de poca duracion.

Observamos que el mayor porcentaje de terreno es plano y noarcilloso por lo tanto favorable para
asentamientos humanos.

Setratadeterrenofirme constituido principalmente porrocas sedimentarias, estonos proporciona
seguridad para construir cualquler tipo de Edificacion.

* Direccidn de 0. Publicas Municipales
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CAPITULO 4

“COMO AMAR AL ANCIAND®

DEJALOCONTAR SUSHISTORIASREPETIDAS
PORQUE SE SIENTE FELIZ CUANDO LO
ESCUCHAN.
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4.1 INFRAESTRUCTURA

41.1 VIALIDAD

Las vias de acceso al Municipio de Atizapan de Zaragoza son:

1.- periférico Sur a Norte, 6 carriles
2.- Avenida Lomas Verdes, 5 carriles
3.- Via Dr. Jorge Jiménez Canta

4.- Boulevard Lopez Mateos

S.- Av. Ruiz Cortinez

La estructura vial del Sector depende basicamente de su principal avenida: “A. LOpez Mateos®, 1a
cual es el principal acceso al sector, viene dela carretera Tlalnepantiay va hacla Nicolds R. surgen de este
eje lasligas con las localidades vecinas. La Av. Adoifo LOpez Mateos une lazonacentroconlaNortey Este,
del municipio y la Av. Ruiz cortinez con Ia zona oeste y sur del Municipio.

Asi como se planifica dicho eje, las cailes terciarias de las cuales se derivan 1as calles que tomanlos
circuitos de cada colonia o fracccionamiento1as calles secundarias son de uso interno, no son ocupadas




4.1 INFRAESTRUCTURA

411 VIAUDAD

Las vias de acceso al Municipio de Atizapan de Zaragoza son:

1.- periférico Sur a Norte, 6 casriles
2.- Avenida Lomas Verdes, 5 carriles
3.- Via Dr. Jorge Jiménez Cantu

4.- Boulevard LOpez Mateos

5.- Av. Ruiz Cortinez

La estructura vial del Sector depende basicamente de su principal avenida: "A. LOpez Mateos*”, 1a
cual es el princlpalacceso al sector, viene de 1a carretera Tiainepantiay va haclaNicolds R. Surgende este
ejelasligas conlaslocalidades vecinas. La Av. Adolfo Lopez Mateos unelazonacentro conlaNortey Este,
del municiplo y 1a Av. Ruiz cortinez con la zona oeste y sur del Municipio.

Asi como se planifica dicho eje, las calles terclarias de las cuales se derivan las calles que toman [os
circuitos de cada colonia o fracccionamiento las calles secundarias son de uso interno, no son ocupadas



para desalojar al sector. Asi mismo la Av. A. Lopez Mateos, su carril es de 10 mts. de ancho siendo
insuficiente este se utiliza como salida a Lomas Verdes hacia Naucalpan.

Se propone crear en la Av. principal un par vial que desahogue la zona, hacia el norte del estado
uniendo Av. San Mateo con la carretera Lago de Guadalupe, de igual manera hacia Naucalpan.
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4.1.2 AGUA POTABLE

El abasto de agua potable para el sector se logra por medio de 8 pozos y unalinea de conduccion
captada de barrientos (300its. seg.), lalinea alimenta alos tanques 1,2,3 abasteciendo 1as colonias Lomas
Lindas, Pedregal de Atizapan, La Higuera, México Nuevo, Vergel de Arboledas y auxiliando Alamedas y
Lomas de Atizapan, los pozos de Alamedas alimentan los tanques 4,5, los pozos de Lomas de Atizapan
alimentan al tanque 7, los pozos restantes abastecen, directamente por bombeo, los tanques 4,2,3,
abastecen a mas de la tercera del sector, tenlendo capacidad para esto.

Las colonias Las Aguilas y Alfredo Bonfil, carecen de aguas por falta de instalaciones (estan ya en
proyectp)los pozosdel Pedregal de Atizapanyrequierendeuntanque querecibaelaguay posteriormente
lo abastezca por gravedad.

Los pozos de Las Alamedas se captan en los tanque 4,5 y el pozo de Lommas de Atizapan, al tanque
7. tel cual funciona por su ubicacion y flujo). En cuanto al sistema de abastecimiento (1,2,3) se construira
en 1a parte alta del fraccionamiento México Nuevo, debido a que su captacion es lejana. En cuanto al
sistema de pozos que abastecen por bombeo se sugieren se construya un tanque que capte elaguay
la abastezca por gravedad.



4.1.3 DRENAJE

El sistema de conduccion de aguas negras esta formado principalmente por 4 lineas:

1.- El1° Utiliza el canal del Rio San Javier iniclando su captacion en el Pedregal de Atizapan.

2.-Ei2° SeiniciaenlaHiguerayseune conel1°(acieloablerto}yentubadas salenporLaHacienda
hacia Tialnepant!a.

3.- El3° Lacapta desde México Nuevo de un canal, finaimente se une al 4.

4.- El &° . Que viene de Las Alamedas ambas entradas salen a un canal por Boulevard A. Lopez
Mateos hacia Tlalnepantia.




4.1.4 ENERGIA ELECTRICA Y/0 ALUMBRADO PUBLICO

El sistema de energia eléctrica cuenta con la subestacion del Municipio de Tlalnepantia, que
abastece al sector Lopez Mateos, dando asi servicio a la zona oeste del sector que comprende las
colonias, México Nuevo y a la zona industrial No. 1.
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4.1.5 EQUIPAMIENTO URBANO

Cuenta con el Centro de Salud B con un hospital D, depende de la Secretaria de Salud, ubicado en
la cotonia Profesor Cristobal Higuera, una gran ayuda en el aspecto salud, basicamente paralas personas
de bajos recursos, ha sido desarrollada por el comité municipal del Sistema para el Desarrollo Integral
de 1a Familia (DIF), pues su Infuencia se ha extendido a grados nucleos de la poblacion atizapense.

JARDIN DE NINOS
PRIMARIA, SECUNDARIA
PREPARATORIA
SECUNDARIA TECNICA

En el sector |, se encuentra hasta nivel medio superior

En el sector Salud, se cuenta con Asistencia $.S.A, se cuenta con servicios varios, excepto socio
- cultural.

SEDESOL, OBRAS PUBLICAS MUNICIPALES
- BODEGA
- CENTRO COMERCIAL




- RECREACION

- CANCHAS DEPORTIVAS

- CORREOS

- TELEGRAFOS

- DELEGACION MUNICIPAL
- CUERPO DE POLICIA

- PANTEON

- IGLESIA

eapes®
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CAPITULO 5

"COMO AMAR AL ANCIANO"

DEJALO VIVIR ENTRE LAS COSAS QUE HA
AMADO PORQUE SUFRE AL SENTIR QUE LE
ARRANCAMOS PEDAZOS DE SU VIDA.

CARLOS URBINA



5.1 MARCO SOCIAL
5.11 POBLACION

Hasta 1986, Atizapan de Zaragoza estaba poblado por 420,784 habitantes, la pirimide de edades
nos indica que el mayor porcentaje esta concentrada entre los 0 y los 24 aitos, 10 que significa que
Atizapan de Zaragoza es un municipio de jovenes; la densidad de poblacion, hasta 1986 fué de 4,882
habitantes por kilometro cuadrado.

El crecimiento que ha experimentado el sector 1 Adoifo Lopez Mateos se Iniclé enladécadade los
setentas debido a 1a Inmigracién que sufre de la provincia y del D.F. y a que se ha tomado como una
ciudad dormitorio, donde el porcentaje de viviendas es muy elevado debido a la rdpida aparicion de
fracclonamientos.

El crecimiento de los ainos 1981 al 1988 el 11.6% ha sido por inmigracién y el 3.04% por natalldad.




5.1 MARCO SOCIAL
5.1.1 POBLACION

Hasta 1986, Atizapan de Zaragoza estaba poblado por 420,784 habitantes, la pirimide de edades
nos indica que el mayor porcentaje esta concentrada entre los 0 y los 24 aiios, [0 que slgnifica que
Atizapan de Zaragoza es un municiplio de jévenes; 1a densidad de poblacién, hasta 1986 fué de 4,882
habitantes por kilometro cuadrado.

Elcrecimiento que ha experimentado el sector 1 Adolfo Lopez Mateos se Inicio enladécadadelos
setentas debido a fa Inmigracion que sufre de la provincia y del D.F. y a que se ha tomado como una
ciudad dormitorio, donde el porcentaje de viviendas es muy elevado debido a Ia rapida aparicion de
fracclonamientos.

El crecimiento de 10s arios 1981 al 1988 el 11.6% ha sido por inmigracion y el 3.04% por natalidad.




La natalidad ha aumentado por el nacimiento de la poblacion inmigrante, en el afo de 1970,
existian 8,089 habitantes de 10s cuales nacen en promedio 6.53 al aino.

Enla piramide de edades observamos que mas del 50% esta en [as personas entre l0s4 y 20 afos
de edad.

La mayoria de las familias estan compuestas por 4, 5 y 6 miembros y 1a minoria por 3 miembros.

Mortandad en el sector se observa en los lactantes y los nifios. Esto es debido a enfermedades,
primero de desnutricién, donde los factores principales estin determinados como algo caracteristico
delaestructurasoclo - economica; después tendremaos en segundo término alas enfermedades gastro
intestinales y neumolégicas, en seguida cirrosis hepatica y muerte natural.

El indice de mortalidad es de 0.65% al aio, observandose como ya se mencioné el mayor indice
de nifios y lactantes.
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5.1.1.1 POBLACION ACTIVA E INACTIVA

De |a poblacié total del municipio de Atizapan de Zaragoza, el 21.5% es econémicamente activay
€178.48% esinactiva, este porcentaje sonenlamayoriajovenes, ocasionandoun porcentaje muy elevado
que sale del sector a trabajar. De esta poblacion pertenece el 12.4% al sector terciario, el 8.62% al sector
secundario.

De la poblacion inactiva el porcentaje mas aito lo ocupan los habitantes a nivel escolar e infantil.
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COMPOSICION FAMILIAR.
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5.1.2 EDUCACION

En el municipio de Atizapan de Zaragoza la demanda educativa se cubre de manera Insuficiente
ya que dentro de su estructura cuenta con escuelas de nivel preescolar, primaria, secundaria y medio
superior. En este ultimo renglon, esta integrado por el Instituto TecnolGgico de Estudios Superiores de
Monterrey, la Normal del Estado y diferentes preparatorias e institutos, algunos Incorporados a la
Universidad Auténoma de México (UAEM)y otros ala Universidad Naclonal Auténoma de México (UNAM)
y un Coleglo de Estudios Técnicos Profesionales (CONALEP).




5.1.3 CULTURA

Atizapan de Zaragoza cuenta con casa de la cultura, en 1a cual se dictan talleres de artesania
mexicana, guitarray canto, pinturay dibujo, danza moderna y musica folcldrica latinoamericana, entre
otros.

Cada domingo, funciona el jardin del Arte Licenciado Adolfo Lopez Mateos.

También existe la biblioteca municipal Eva Sdmano de Lopez Mateos.




5.1.4 VIVIENDA

Una caracteristica particular del municipio es que enlaactualidad existe unagran oferta del suelo
para uso habitacional, pero s6lo para Ia poblacion de ingresos altos, 10 que deja sin opcion a 1a de
Ingresos medios y bajos.

La ocupacion de dreas ejidales y la subdivision ilegal de precios ha sido la solucién al problema de
habitacion de los sectores populares de la poblacion; esto sin embargo, ha provocado la proliferacion
de asentamientos irregulares, los cuales abarcan un drea aproximada de 587 ha. y como consecuencia
esto crea graves problemas en materia de tenencia de la tierra.
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En el area urbana del municipio hay diferentes calidades de vivienda

1. Residencial

2. Tipo Medio

3. Tipo Popular

4. Precaria

r—1a.- La residencial que ocupa una superficie de 1230 ha. con una poblacion de 7,380
habitantes y una densidad de 6 hab/ha.
1b.- La residencial con una superficie de 501 ha. 35,070 habitantes y una densidad de
70 habitantes por hectarea.

La vivienda de tipo medio ocupa 444 ha. con 78,141 habitantes y una densidad de 176

hab./ha.

L

La de tipo popular cuenta con 942 ha. 125,281 habitantes, y una densidad de
133 hab./ha.

Se asienta en una superficie de tan s610 39 ha., su poblacion es de 4,990 personas y una
densidad de 128 habitantes por hectdrea.
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CAPITULO 6
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“COMO AMAR AL ANCIANO®

DEJALO GRITAR ' CUANDO SE HA
EQUIVOCADO, PORQUE LOS ANCIANOS Y
1OS NINOS TIENEN DERECHO A LA
COMPRENSION



6.1 USO DE SUELO

El uso de suelo es variable debido a su composicién que esta constituido por la serrania de un
monte alto y por rocas efusivas, derivadas de actividades volcanicas.

Por los tanto se puede encontrar tipode suelo para toda construccion 4tt (tipo de suelo
habitacional combinado con comercio) tipo de suelo del terreno escogido para una casa hogar parala

tercera edad.

Uso de Suelo Agricola Pecuario  Forestal Industrial Urbanos  Otros Usos

Atizapan de Zaragoza 36.0 2,0071 15017 191.5 46794 57.2

D LTS
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6.2 DESCRIPCION DEL TERRENO Y TOPOGRAFIA

El terreno de la "casa hogar para la tercera edad”, esta ubicado en ia colonia México Nuevo, que
pertenece al municipio de Atizapan de Zaragoza, Estado de México.

Delimita al sur con |a avenida 2 de abril, at oeste con |a avenida coparo, al norte y al este con casas
habitacion.

Tiene una superficle de 28,739 y sobre la avenida 2 de abril pasan la red de agua potable, lared de
energia eléctrica y 13 red de drenaje municipal.
L]

Topografia Plana, suelo de tipo tepetatoso, con vegetacion Irregular, abundancia de arboles,
pirules y arbustos de diferentes tamarios.
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CAPITULO 7

“COMO AMAR AL ANCIANO®

DEJALO ENVEJECER CON EL MISMO
PACIENTE AMOR CON QUE DEJAS CRECER

A TUS HUOS. PORQUE TODO ES PARTE DE
LA NATURALEZA.



7.1 JUSTIFICACION DE LA “CASA HOGAR PARA LA TERCERA EDAD"

Se entiende que un asiio para que pueda ser funcional en relacién a su capacidad, sea establecida
enbasea estudios estadisticos que su limite de crecimiento no sobrepase a 100 personas como maximo,
teniendo en cuenta el que pueda ser mixto por ello.

Parte de esta institucion desde el punto de vista de la Gerlatria se debe cumplir con el objetivo de
ser un centro de ensefianza practica que aporte experiencia de mejoramiento para futuros centros.

Indudablemente todas las areas que constituyen este centro deben ser, l0 suficientemente
iluminadas y ventiladas. Esto define que su localizacion sea en lugares tranquilos y carentes en lo
maximo posible de contaminacion amblental (ruido, aire, basura, etc.), todo ello para lograr el maximo
comfort para 10s ancianos.

Encuantoalfuncionamientodel proyecto se debenevitarlascomunicaclones verticales (escaleras)
solucionando este problema por medio de rampas con una pendiente maxima del 12% empleando
materiales antiderrapantes, complementando ias rampas y circulaciones con pasamanos en ambos
sentidos parafacilitar el desplazamientoy seguridad delos ancianos, todo esto nos llevaaconcretarque
€l proyecto arquitecténico defina los edificios en un solo nivel, ya que cualquier comunicacion vertical




.exagerada puede ocasionarles esfuerzos fisicos inadecuados, 0 bien caidas que por falta de fuerzay de
vista deficiente pueda dejarios paraliticos, o el fallecimiento de los mismos.




7.2 PROGRAMA ARQUITECTONICO CON CAPACIDAD DE 90 CAMAS
1.- AREA DE ACCESO DE CONTROL ENTRADA Y SALIDA

1.1 Vestibulo Exterior
1.2 Vestibulo interlor
1.3 Informes
1.4 Sala de Espera
15 Sanitarios
1.5.1 Hombres
1.5.2 Mujeres

2.- AREA DE ADMINISTRACION GENERAL

2.1 Vestibulo

2.2 Director
2.2.1 Secretaria
2.2.2 Tollet
2.2.3 Salade Juntas




2.3 Contabilidad
2.3.1 Contador
2.3.2 Secretaria
2.3.3 Area de Pago
2.4 Psicélogo
2.5 Trabajadora Social
2.6 Sanitarios
2.6.1 Hombres
26.2 Mujeres
2.8 Estacionamiento

3.- AREAS COMUNES

3.1 Comedor
3.2 Salon de Usos Muitiples
3.3 Sala de Juegos de Mesa y Lectura
3.4 Sala de Proyecciones
3.4.1 Vestibulo




3.4.1 Vestibulo
3.4.2 Caseta de Proyecciones
3.4.3 Sala de Espectdaculos
3.4.4 Sanitarios
3.4.41 Hombres
3.4.4.2 Mujeres
3.5 Capilla Ecuménica
35.1 Area de Bancas
35.2 Altar
3.5.3 Area de Aimacén

4.- AREA DE HABITACION

4.1 Habitaclon Comunal (6 personas)
411 Salade ConvivenclayT.V.
4.2 Baino
4.1.3 Areaverde y Asoleaderos

4.2 Habitacion individual
4.2.1 Sala de Convivenciay T.V.




422 Baio

4.2.3 Area verde y Asoleadero
4.3 Habitacion Matrimonial

431 Salade Convivenciay T.V.

43.2 Bafo
4.3.3 Area Verde y Asoleadero

S.- AREA DE TALLERES

5.1 Taller de Carpinteria
5.1.1 Area de Trabajo
5.1.2 Area de Guarda

5.2 Taller de Artesanias
5.2.1 Area de Trabajo

5.2.2 Area de Guardado
5.3 Sanitarios

5.3.1 Hombres

5.3.2 Mujeres



5.3.3 Cuarto de Aseo
5.3.4 Andén de Carga y Descarga
5.4 Estacionamiento

6.- AREA MEDICA

6.1 Control y Archivo Médico
6.2 Doctor General
6.3 Enfermeria
6.3.1 Encamados Hombres
6.3.2 Encamados mujeres
6.4 Servicios
6.4.1 Morgue
6.4.2 Roperia
6.5 Bafios
6.5.1 Hombres
6.5.2 Mujeres
65.3 Cuartode Aseo
6.6 Estacionamiento




7.- AREA DE SERVICIOS GENERALES

7.1 Cocina
7.1.1 Control
7.1.2 Cocina Fria
7.1.3 Cocina Caliente
71.4 lavado . .
7.1.5 Refrigeracion : o ‘
7.1.6 Despensa
7.1.7 Bodega
7.1.8 Patio de Serviclo
71.8.1 Basura
7.1.9 Andén de Carga y Descarga
7.2 Lavanderia
7.2.1 Lavado e
7.2.2 Secado
7.2.3 Planchado
7.2.4 Area de Guarda
7.3 Cuarto de Maquina




7.4 Patio de Maniobra
7.5 Estaclonamiento
7.6 Conserjeria
7.6.1 Conserje
7.7 Area de Apoyo
7.7.1 Dietista




7.4 ZONIFICACION

Para zonificar este proyecto, los elementos que tomamos en consideracion estuvieron
encaminados al propoésito de alcanzar la 6ptima orientacion de fas habitaciones, buscando su mejor
lluminacion y ventilacion, asi como el aprovechamiento de las mejores visuales que ofrece el terreno,
ademds en el trabajo también se buscé respetar los diagramas de funcionamiento previstos en el
proyecto, a fin de que ia casa hogar de la tercera edad que pretendemos construir resuite a la vez
funcional y estética.

Debldo a que el terreno cuenta con 2vias de acceso, desde un principio se tomé en consideracion
que el acceso principal estuviera sobre la avenida de menor flujo, aunque las dos avenidas son de poco
transito. Ademas esta avenlida tiene mejor vista.

Por otra parte, el otro de los aspectos que tomamos en consideracion, fué fas ventajas de que el
estacionamiento quedara sobre el acceso principal y el patio de serviclo quedara en acceso secundario,

para que no formara parte del plano principat en donde podria resuitar antiestético.

En fin, que dentro de fos trabajos de zonificacion de este proyecto, lo que se buscé fué tomar en




consideracion todos aquélias pautas que Ia arquitectura nos proporciona para elegir la ubicacion mas
funcional y estética posible a todos los elementos que forman parte del proyecto y lograr asi el mejor
desarrollo del mismo.




ORIENTACION OPTIMA

ZONAS - habitaciones, convivencia social, comedor

Optima: Sur, Este y Sureste

==|
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ORIENTACION OPTIMA

 Cocinay Servicios

Optima: Noroeste, Norte y Noreste

Buena: Noreste, Este y Sureste

Il

Regular: Sur oeste, Sur y Sur este

N
N
N

Mala: Sur oeste y Oeste




DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO
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DIAGRAMA DE ZONA DE TALLERES
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DIAGRAMA DE ZONA DE USOS MULTIPLES
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CROQUIS DE ZONIFICACION

] 1. ZONA DE ACCESO

ol & . 2. ADMINISTRACION
RO & 4
2 3. SERVICIOS

4. USOS MULTIPLES (CONVIVENCIA SOCIAL)
Bl | 5. TALLERES

6. CAPILLA

7. HABITACIONES




CAPITULO 8

“COMO AMAR AL ANCIANO"

CARLOS URBINA

DEJALO REZAR COMO EL SABE, COMO EL
QUIERE, PORQUE EL ANCIANO DESCUBRE
LA SOMBRA DE DIOS EN EL CAMINO QUELE
FALTA RECORRER.



8.1 MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO

El presente proyecto titulado ‘CASA HOGAR DE LA TERCERA EDAD' se desarrolld en el Municipio de
Atizapan de Zaragoza, Edo. de México, en la colonia México Nuevo entre la calle Caporo y 2 de Abril.

El predio tiene una superficie de 28,739 m2 y esta situado dentro de la zona urbana.
“La Casa Hogar de la Tercera Edad” esta compuesta por:

1.- Zona de Acceso

2.- Zona Administrativa

3.- Zona de Usos Muitipies (Convivencia Social)

4.- 2ona de Talleres

5.- Zona de Dormitorios

6.- Zona de Servicios Generales

7.- Zona Medica

8.- Capilla

9.- Zonas deportivas

10.- Plaza de Acceso, Estacionamiento y patio de Maniobras




El acceso principal a todo el conjunto se localiza sobre ia Calle Coporo a través de una plaza que
tiene zona jardinada sobre la cual hay una escultura al anciano la cual nos comunica directamente con
Ia entrada de “La casa Hogar de la Tercera Edad", esta entrada corresponde a la zona de acceso.

1.- Zona de Acceso; llamada asi porque so6lo sirve de filtro para poder pasar a 1as demas zonas,
contiene una Sala de Proyecciones, Sala de Espera, informes, Area de Sanitarios.

2.- Zona Administrativa; es 1a encargada de llevar el control administrativo y €l buen servicio de
la“Casa Hogar de laTercera Edad", contiene Vestibulo, Sala de Espera, Director, Sala de Juntas, Contador,
Psicologo, Trabajadora Social, 2 Privados, Toilet para Director, Servicios Sanitarios (Hombres y Mujeres).

3.- Zona de Usos Multiples {convivencia social); esta zona tiene varias funciones, se convierte en
zona de exposicion de Ios trabajos realizados en zona de talleres, zona de convivencia social, y esta
compuesta por: un remate visual, que a su vez esta conformado por jardineras y areas de descanso, esta
zonaesta rodeada por un andador, que es el masimportante porque comunicaa todas las demds zonas.

4.-2onadeTalleres; estazonaesla encargadade darles unaterapia ocupacionalalos asilados tiene
vestibulo, 3 taileres (cesteria, carpinteria, ceramica) aimacenes, bodega de carpinteria, regadera, tarjas,
servicios sanitarios (hombres y mujeres).




5.- Zona de dormitorios; esta zona esta compuesta por Dormitorios Individuales, Dormitorios

Matrimoniales, Dormitorios Séxtuples.

- Dormitorios Individuales: Esta zona esta compuesta por 10 Dormitorios que contienen: Area de

vestibulo, de Servicios, Dormitorio, Terraza.
- Dormitorios Matrimoniales: Esta zona esta compuesta por 10 dormitorios que contienen: Area

de vestibulo, de Servicios, Dormitorio, Terraza.
-Dormitorios Séxtuples: Esta zona esta compuesta por 10 Dormitorios que contienen Area de

Vestibulo, de Servicios, Dormitorio, Terraza.

6.- Zona de Serviclos Generales; esta zona contiene Vestibulo, Sala de Lectura, Servicios Sanitarios
(hombres y mujeres), Comedor, Batio de empleados (hombres y mujeres), Lavado, Planchado, Bodega.

7.- Zona Médica; esta zona esta dedicada a atender la Salud del Asilado, compuesta por: Archivo,
Consultorio, Area de Examen, Cuidados Intensivos, Central de Enfermeras, Encamados Mujeres,

Encamados Hombres, Bafios, Sanitarios Hombres y Mujeres, Toilet, Mortuorio.

8.- Capilia; que contiene Altar, Sacristia.




9.- Zona Deportiva; constituida por 2 canchas, una de Volleybali, Basquetbaill, con una zona
jardinada que sirve como drea de descanso.

10.- Plaza de Acceso; Estacionamiento y Patio de Maniobras.
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8.3 CRITERIO ESTRUCTURAL

La “Casa Hogar de la Tercera Edad" est3 formad por las sigulentes zonas:
1- Zona de Acceso de Control Entrada y Sallda
2- Zona Administrativa
3- Zona de Usos Muitiples
4- Zona de Dormitorios
41 Individuales
4.2 Matrimoniales
4.3 séxtuples
5- Zona de Serviclos
6- Zona Médica
7- Zona de Talleres
8- Capilla

Disefados estructuralemente como a continuacion se mencionan:




- Zona de Acceso: con estructura tridimensional, space beam de configuracion cuadrada de
1m. x 1m., apoyada sobre muros de carga, con un domo en la parte central apoyado en los muros, con
acabado final de vidrio. (Ver plano Estructural y Memoria de Calculo).

- Zona Administrativa: disefada con losa de concreto armado apoyada sobre trabes que a su vez
se apoyan en columnas, con domo en |a parte central de estructura tridimensional space beam con
acabado de vidrio apoyado.

-Zonade Usos Multiples: con estructuratridimensional sphere-beamde configuracion Geodésicas
apoyada sobre marcos.

- Zona de Dormitorios: estructura en zona Individual y Matrimonial con 10sa de concreto armado
apoyada sobre muros de carga en zona de dormitorios séxtuples, con losa reticular apoyada sobre

columnas. (Ver plano Estructural y Memoria de Calculo.

- Zona de Servicios Generales: con estructura de losa reticular apoyada sobre trabes que a suvez
Se apoyan en columnas.

- Zona Médica: disefnada con 10sa de concreto armado apoyada en trabes que a su vez se apoya en




columnas circulares con domo en la parte central de estructura tridimensional space beam modificada,
con acabado de vidrio apoyada en columnas circulares.

- Capilla: disefiada con estructura tridimensional space beam de configuracion cuadrada apoyada
enmurosde carga, conundomo enlaparte central de estructuratridimensional con acabado de vidrio.




MEMORIA DE CALCULO ZONA DE TALLERES
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Andlisis de Cargas

Losa de concreto 1.0x1.0x.012x2400 = 288 kg m2
Aplanado cemento  1.0x1.0x0.021Xx2000 = 50kg m2
Entortado 1.0x1.0x0.02x2000 = 40k m2
Impermeabllizante impermeabilizante = 5k m2

383 kg/m2

+Carga Viva 150 kg/m2

533 kg/m2




ANALISIS DE CARGAS

Muro de 15 cms. 1x1x0.15 x 1800 270 ka/m2

—— Muro de tablque rojo 1 %1 x0.025 x 2000 50 kg/m2
recocido 1X1 x 0.025 x 2000 50 kg/m2
—— — Aplanado cemento - arena 370 kg/m2
Muro de 21 cms. 1 x1x0.21 x 1800 378 kg/m2

~- Muro de tabique rojo 1x1x0.025 x 2000 30kg/m2
recocldo 1 x1 x 0.025 x 2000 50 kg/m2

__ Aplanado cemento - arena 978 kg/m2
Muro con loseta y aplanado 1x1x0.025 x 2000 50kg/m2
cemento arena 1x1x0.15 x 1800 270 kg/m2

— Muro de tablque rojo 11 x0.025 x 2000 50 kg/m2
—___ Mortero cemento- arena 11 x0.030 x 2000 60 kg/m2
—— toseta 430 kg/m2

— W~ " Aplanado cemento - arena

Muro con loseta en dos caras 1x1x0.15 x 1800 270 kg/m2
— Muro de tabique rojo 1x1x0.025 x 2000 50 kg/m2
—— Mortero 1x1x0.030 x 2000 60 kg/m2
— lLoseta 1x1x0.025 x 2000 50 kg/m2
1 X1 x 0,030 x 2000 60 kg/m2

a0 kg/m2




CALCULO DE LOSA
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1.- Losa en un sentido

Momento de Inercia

_ 3 3 _ .
I_b:zh - 10:211.2) = 144

Rigidez
K=1 »144=036
L 4
Factor de distribucion
FD=_03 =1
0.36

FD=_036 =050
0.36 + 0.36

Momento de empotramiento

= wi? 2 =
M=wi?  5334)2 =0.70
12 12
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| 200.7as. [00s o} -008 s008] 0 - 08|

-0.08 +0.08 -0.08
3Dt 008 +004 | 4004 -0.04] -0.04 +0.08
EM [ 084 | +0.84 -083) +0.84
L) 4106 -1.06 | +1.06 -1.06] +1.06 1.
MC 021 021] 0 0| +021: +021
AF 4085 127 | +1.06 -1.06] +1.27 "0

Ro = wi=>533(4) = 1.06
2 2
Mc= Modificacion por continuidad

Me=3M = -0.84 =-0.21
2 2

RF= Reacciones Finales<> YRO + MC

DATOS

fy= 4200 kicm® fc=90
fs= 2100 kicm? k= 0.38
fc= 200 kicm? $=0.81
n= 14 Q=15
Peralte
d-VMmax d= 84000 = 784=8cm.
15x 100
As=Mmax _o__ 84000 =57\ cms.> O1/2" @ 20 cm.

fsid  2100x0.87x8

As=___68000 =366 O1/2"@25cm.
2100x0.87 x8

Revision por Cortante

v=V& 1270 =1.58 VC=0.5ﬁOO =7.07
bd 100x8

1.58 kicm® < 7.07 kicm?®




Revision por adherencia

p= Vmax o 1270 =9.12 klent?
Yojd 5x9x087x8

ps 225¢fc +o > 225200 +1.27 = 25.05 kicn?
25.05 kg/en? > 9.12 klem?®

Acero por temperatura

Ast=0.602 x b.h => 0.002 x 100 x 10=2cm

=2.81=@30cm.

2
0n

Por reglamento separacion maximo 30 cm.

0 3/8 @ 25cm. ﬂ

Longitud de anclaje

la=fso o 2100x1.27 =26.61
4 4x25.05

Por reglamento

Las120 o 12x1.27=15.24

26,61 > 15.24 cm.



CALCULO DE NERVADURA K'-K"

'. j ] 3 w=1471™

Cortante

Va=W (I+af.s 160 (52:26) =9.35™
2 2x52

Vb=5.35
Momentos

na=wa' o 1.60(26)° =540
2 2

llb=.!t§f > LQQZLIAQY =156

DATOS
30 &' i 2012 |
L _ fy= 4200 k/cm? fc=90
l == : “| : D° : fs= 2100 Kem? K=0.38
G - = .
.‘:z L, - oo : fe= 200 kem? j=0.87
' n=14 Q=15




Peralte

d=1 ’ Mmax o 1 ’550 000=35cm. h=40cm.
ab 15x 30 :

As=Mmax & ___ 540000 _=8.45cm’
“tsid = 2100x0.87x35
Noo=8.45 =294 = 30 3/4"
2.87

N

se= 156000 =2.43cm” > 201/2°
2100 x 0.87 x 35

As=__ 218000 _ =3.40cm®  3o1/2"
2100 x 0.87 x 35
Revision por corlante
v=V o _5190_=4.94kcn’ vc=0.25y200 =3.53kcm’
bd 30x 35

4.94 > 3.53 .~ Es necesario colocar estribos
Por reglamento

dist. de est.= 0.5 d (1 + cot. 45°) = 0.5x 35 (1+ 1) = 17.5

Est. 1/9" @ 17.5¢cm.

Revision por adherencia

p=Vmax .,

— 5190
Yojd 3x6x0.87x35

1 22.25 Vfic + 0 max = 2.25 1200 + 1.91 = 16.65 klen?

9.46 Wem® < 16.65 kicn?

Longitud de anclaje

=9.46 Kem®

La =1s & max . 2100 x 1.91 =60.22cm.
e Ty

m 4x16.65

Por reglamento

Laz212012x1.91=2292
60.22 cm. > 22.92 cm.




MARCOS
Caélculo de momentos de inercia

Férmulas

I=bh® Trabes
12

1=11d* Columna (circular)
64

Trabes

Seccién 0.30x0.50  3x(5)° =31.25 . 34 ()’ =54.0
12 12"

Columna

Seccién 0.50 de diametro 3,146145 (5)" =30.67




MARCOA (1,2)

Rigideces Nodos
Trabe Kel =  31.25-260 Nodo= Kc (z»ka,_c)
L 12 + ki
: 31.25=052
g8 60
) 31.25=1.56 Nodo a=1.22 (_ZMZ_)=0.87
20 (2.6 +0.52) + (1.22)
e = Coumna K=l o  30.67=122
L 25 Nodo b= 1.02 ( _Oja;]_,iﬁ__o =0.68
{0.52 + 1.56) + (1.02
30.67=1.02
30
MARCO 1 (B,J)
Rigideces Nodos
052 Trabe  31.25=052 Nodo8  1.02 ( 052+ 0,52 ):0.51
= 60 052+052+1.02
— ;-1&2_895 045
sl = [ Columna 3067-122 Nodo7  1.22 (0 52&.520 ¢459,+551 = ):0.59
L 3.03.8@ 1.02 .52 + 0. p

600 - 12.00 " 600




VIGAA

3.03

2.16™"™
/

(™
Q

6.0 20

+

A 8

K 26 1.22 052 0.52 1.02 1.56
FD. 0.69 028 0.12 017 033 0.50
ME. -11.56 +6.48 -6.48 +7.35

-8.04 0.87
lerDist] 482 | -225 | 418 § 004 | 028 | 042
Ter . Ti's| -007 -2.04

+0.07 +2.09
3Dist. +0.08 | +0.01 | «0.008 § +0.35 | +0.67 | +1.02
p1] 32 ) 224 | +223 | -B36 | +036 | +7.94
RO 260 6.48 6.48 7.35
MC. - -1.42 +1.02 -
RF. 260 5.46 75 735

Factor de Distribucion

d= 2.6 =0.60
26+ 1.22+0.52

Fd= 1.22 =0.28
26+1.22+0.52

d=______ Q82 =012
2.6+ 1.22+0.52

Memp.= %II_2 > 2.16(21.20)‘ =155

W’ 216(6.0f =648
12 12

wil+wa o 2.16(2.0f + 3.03x2.0=7.35
12 2 12 =

Ro=wl & 2.16x1.2=260
w 2.16x6.0=-648
2% 2
wl+W o (2,16 x 2.0) + (3.03)= 7.35

Mc=IM ., 3.22=268 +2.23-8.36=1.02
L 120 6




VIGA1 (BJ)
935" - 935"
195" l B l os™ }-25"’
60 40 40 40 60
+ +
a 7 6 5
k 0.52 1.02 0.52 0.52 12 045 0.45 122 0.52 052 1.02 0.52
FD 025 0.50 025 0.24 0.56 0.20 0.20 0.56 0.24 025 0.50 025
ME -5.85 +585 -5.85 +31.0 -31.0 +5.85 -5.85 +5.85
0 -25.15 +25.15 1]
* | terDist! 1) [} 0 -603 | -1408 -5.03 +5.03 | +14.08] +6.03 [1] o 0
1er . Ti's] -3.01 0 +2.51 -251 0 -3.01
+3.01 -251 +2.51 -3.01
2 Dist. +0.75 +1.50 +0.75 -0.60 -140 -0.50 +0.50 +1.40 +0.60 075 -1.50 -0.75
2Ti's 0.30 +0.37 +0.25 025 -0.37 +0.30
S +0.30 -0.62 +0.62 -0.30
3 Dist. +0.07 +0.14 +0.07 0.14 -0.34 -0.12 +0.12 +0.34 +0.14 -0.07 0.14 -0.07
Yu -5.03 +1.64 +5.03 -1225 | -1582 | +28.11 -28.11 | +15.82 | +1225 -5.03 -1.64 +5.03
RO 585 585 12.35 1235 5.85 585
Ma -1.20 +1.20 - - +1.20 | 120
‘1RF 4.65 7.05 12.35 1235 7.05 465

Factor de Distribucion

d=_____002 =025
0.52 +1.02 +0.52

Fd=_____ 102 =050
0.52 + 1.02 + 0.52

Momento de Empotramiento

Wi o 1.95(6.01°=5.85
12 12

'1"—5 ‘s ggﬂ 05 (1122.of+ 2 (9.359x 12) =31

Reacciones Originales
RO:%I_ > 195x6=5.85
2

wi + P°Q.§ x 12 +9.35= 12.35
2 12

Mo=IM o 2131541 =221
6

S .




SISMO

C=0.16 Zonal

C=0.32 Zona it

C=040 Zona il

EstructuratipoAenZona ll Nota: Para estructuras de tipo A se incrementa un 50 % el
coeficiente sismico.
0.32x1.5=048=05

C=0.05x 1.5"=0.075 * Constante que incluye efectos de torcion.

W Total= 372" Fn=0.075x372 1116=279

R 1116

S P e e

| a2 I 30 I 116 279 l

X Rigideces en Nodos

Nameros Letras

Fn > 279 =2.25 279
Tkn [3(0.51) + 2(0.54)] + [9 (0.61) +2(0.61)} 4(1.55) + 5(0.71)




MARCO A (1-2)

Momento en vigas
C N 3.1x083=270
5 : Tu x Factor de distribucion =
°’5 " 3.1 x0.17 = 0.52
Nl T 291x025=072
225 291x0.75=2.18
Cortante en vigas

U o 279225 0.52+072-020
claro 1.2 6

Fd=V  Fd=279 22.]6&51.09

Esfuerzo cortante en columnas

s xrigidezdelnodo o 2.86x0.87=248
¥ Rigideces en nodos 286x068=194

Momento fiexionante en columna

Esfuerzo cort. en colum. x ,ang[a o 24Bx 2,3_0_: 3.1

1.94 x 32,Q =291




VIGAA(1-2)

V estitico

V sismico

v

M gstitico

M sismico

546 735
1260
|
! 75
o Y
") 3@

020 1.0
225 020
485 566 7.70 8.44
| :

! 836
i 7.94

324220
| i
Q45 45 14y
t |
i
| |
i i
052 298
257 1072
i
i
579278 908 866
azl2 836 218
[ ’ 127 o8 127
i 45 :
i 0! :
i‘53‘ 11.90
203—) ! 20w
1

SECCION
50

30

M

As=_M > M
fsjd 2100x0.87x45 0.82

50% mads por sismo

0.82x1.5=1.27

estribos 3/8 @ 20 cm.




MARCO 1 (B,J)

05]05 0. 047|053 ; 0505
027 oz :

s3]0.47
.80 0.
070

° 4 Esfuerzo Contante en Columnas

v x rigidez del nodo 5, 2.25x0.51=1.1
Y. Rigidez en nodos 225x0.54=12

+ Momento Flexionante en Columnas
Esl. cort. en colum. x altura ., 1.14x3.0=1.71
2 2

1.21 x_2,£2;_0_= 1.51

+ Momento en Vigas

IMxFactordedist. = 1.71x0.5=0.85
1.51x0.53=0.80
1.51x0.47=0.70

+ Cortante en Vigas

3. Momentos en vigas o, _Q,B%%Q,QQ; 0.27

0.70 + 0.76 = 0.11
12




VIGAT1DEB-J

Vaiumaco

v

LT )

M siamico

iv

027 on ozr
(N\NNN| NNNNNNAN ANNANNNNANN
S NANNNANNNN | = S NNNNNNNNAN NN\
oz on 027
an 833 1246 1248 233 E1

0as
o0 o080
080 o
oes
588 1305 2880 2281 1205 588
a9 0z @

-5031+085 122508 Q692011 2811+ D75 Q86 ¢ 1225 Q85,500
102 150 0@ 127 15 10 10 150150 10 150 10

1) 92 49
w0
H 1278 2857 2857 1218 56
49 0z a9
Ve st .

I e S Bl

2038 —) T2esm

Seccion

50
As=p o =p
fsid 2100x0.87x55 10
50% mads por sismo

1.0x1.5=1.50
Est. 3/8 @ 20 cm.




COLUMNA A

Ds=40cm.] D=50cm.

L

f'c= 200 kg/cm *

fy= 4200 k/cm®
Fs= 2100 kg/ cm’ fc= 90 k/em?
n=14 =087
k=0.38 Q=15
c=30 As= 8o 3/4° = 22.96 cm?

Revision por porcentaje de acero

IF =3.1416 x 25%= 1963.5 cm¥®

P=Ast,,, 2296 =0.0116
Ag ~ 19635

P>20 o, 20 =0.0047 <0.0116
ty 4200

pt=Ast= 2296 =0.0116
ag 1463.5

m= F 4200 =24.70
98eTc © 085200

Revision de Columna a Tension

Pu=FR (0.85fcD? [V[ (0.85C- 038 + PsmDs - (0850-038) ]

Pu=0.75 (0.85 X 200 x 50° [ ‘, (0.85 x 30 - 0.38)*+ 0.0116 x 24.7 x 40 - (0.85 x 30 - 0.38)
50 25x50 50

Pu=6360"

Revision de Columna a Compresion

Pu=FR[Astty + Agfc
[3_C+1 960DC  +1.18

Ds (0.8D + 0.67 Ds)y*
Pu=0.75 [22.96 x 4200 + 1936.5 x 200

[ 3x30 +1 9.60x50x30  +1.18

40 {0.8 x 50 x 0.67 x 40)2

Pu=269.75""
Retuerzo helicoidal

0.45 (1963.5 -\ 200 =0.0524
9300 /4200

P= o.4s( 7%" 1) {yg

5 3/8@ 15cm.




DISENO CIMENTACION
EJEA-1

Peso de losa y trabes

Muros 0478 x6x 2.5
Columna 0.19 m x 2.5 x 2400
Contratrabe 0.30 x 0.50 x 12 x 2400

+10% CIMENTACION
38.35 x 1.4 (Factor carga)

Datos
fe= 200 kg/em' fy= 4200 kg/cm’
fc= 90 kg/cm? fs= 2100 kg/cm?
k=0.38 j=0.87
h=14 a=15.0
W40+ 53.70™ RT=10"™"
Az=53.70 =5.37 m’

100

ar=a:=¢5.37 =231

22,15™
747™
1.14™
4.
34.78™
38.351004
53.70"

Peralte por penetracion

$= 4 (70 +d) = 4d +280
s'd= 4d° +280d

Seccion necesaria

sd=_53700 o, _ 53700 = 7580cm’
65/fc  0.15x14.15

7590 =4d° +28d  4d° +280d - 7590

d*+70d -1897

d=-70 t‘ ’ ‘70;- 4(-1897)

d=20 cm.




Peralte por momento flexionante

Reaccion neta _53.70 = 10.06™
2.31)¢

Mmax= Rn x*
2

D=1 ,482400 =16.37 cm® dp >dm
15x 100

Peralte por esfuerzo cortante

10.06 x 0.80° = 4.027
2

V=10.06 x 0.80 = 8.04™:. v+ V ¥c=0.5 y200=7.07

d=_8040 =11.37cm.
100 x7.07

dp > dv

Acero

402 =1t.0cm’

As=Mmax = ___402000 __
2100x0.87 x 20

1sjd

As min+0.002 bd <> 0.002 100 x20=4 cm’ < 11.0cm’

N.o 11.0=8.6=901/2" @ 9 cm.
1.27

Peralte por adherencia

u= 42.25 fc+o o 225 v"ZOO +1.27=25.05

K YOIT.:, d-m > 'Z_EWSX%())(‘—-SO)(O_W =10.24cm >
dp>dp
Sumatoria de perimetros
So=V_ o = 8040 =18.04
uid 2502 x 0.87 X 20

Y0=9x4=36>18.44
h=d +r=20+7=27 cm.

2m
—_—

I

-l

QuZ 8o

ﬂ~1~~1@7§._




MEMORIA DE CALCULO - DORMITORIO SEXTUPLE

Andlisis de cargas

Cargavivaporm? = 054x054x200kkm? = 5820K
Pesodenervadura = (0.14 x 0.25x 240 kkm?)2 = 168.00 K
Pesodebloque = 0.25x0.40x0.40 = 2000K
Impermeabilizacién = = 500K

Carga por cuadro 251.20K

Cargaporm” _ 251.20 =861.5 kim?
0.54x0.54

p— 100 —— 100 —o

Calculo de losa nervada

Datos

fc=200 kem®  Fy= 4200 kicm? Claro corto (k)= 5.50
fc= 90 k/cm? fs= 2100 k/cm? I:> Claro largo (h)= 10.00
K=0.38 j=0.87

n=19 a=15.0

Relacion L= 5.50 = 0.55
h 10.00




Momentos Positivos

0.049 x 861.5 x 5.50% = 1276.95 km
0.012 x 861.5 x 10.0° = 1033.80 km

M claro corto
M claro largo

Momentos Negativos

0.074 x 861.5 x 5.50° = 1928.46 km
0.017 x 861.5 x 10.0° = 1464.55 km

M claro corto
M claro largo

Momentos Flexionantes

Nervadura corta

1276.95 x 0.54 = 689.55
1928.46 x 0.54 = 1041.36

Momento positivo
Momento negativo

hon

Nervadura larga

1033.80 x 0.54 = 558.25
1464.55 x 0.54 = 790.85

Momento positivo
Momento negativo

Comprobacion de seccién

127,695kem
103, 380 k cm

192,846 kcm
146,455 k cm

Mc=abd® = 15x 14 x 25.00°= 131250 kcm > 104 100 kcm  (M(-) Lado corto)




Calculo del area de acero

As=_M = 104100 =2.30cm? Revision por cortante
fsid 2100 x 0.87 x 25
*WL=0.79x 861.5km = 680.58 km

No o =%%3 =20 1/2" «Wh=023x861.5Km = 198.14 Km
As= 68955 =1.50¢cm 20 1/2° Esfuerzo cortante por nervadura
2100 x 0.87 x 25 -
Vi=680.58 X 054 x 5.50=1010.66 K
As=__ __ 55825 _ =1.50cm 20 3/8* 2
2100x0.87x235 Vi= 19814 x 0.54 X 10.0= 534.97 K
=1.84cm 20 12 2

As=______ 79085 ___
2100 x 0.87 x 235
~ vk=VlL = 1010.66 = 2.88 kicm?

14x25

bd

vh=Vl = _53497 = 1.62 kicm®
T14x235

El concreto toma

ve= 0.25‘/ fc= 0.25‘/ 200= 3.54 kicm? > vk y v (No hay falla) ﬁ
Estribos por reglamento

Nervadura corta 2/3 x 1010.66 =673 K 1=2Asx 0.75=2x0.32x 2100 x 0.75= 1008 K
Distancia 1/6 x 5.50=0.34 = 0.35cm .. 21/4" @ 35¢cm

* Apéndice A - Método 3 del Reglamento de construccién




‘.

En la nervadura fal' y a se colocaran estribos del mismo y a la misma distancia que la especificada para las
nervaduras.

Revisidn por adherencia Longitud de anclaje
p=_VI2 =__ 101066 _ =6.31 kicm? La=_fsp =2100 x 1.27 = 26.60 cm
Yojd (2x4) x 0.87 x 25 : 4 4x25

= 2.25Fc + o= 2.25 200 + 1.27= .25 k/icm®

25 kicm? > 6.31 k/cm? (No hay falla)

Armmado en la Losa

V 1/4° @ 5,15,35 cm,

d=25cm.
‘=250m.

ad=23,50n.. V1/4°@5,1535cm.
=4cm. bt 2038

T
b= 10.0m. nervadura larga




8.4 CRITERIO DE INSTALACIONES

MEMORIA DE CALCULO DE INSTALACION HIDRAULICA

La instalacion hidraulica estara formada por una toma municipal que alimentara a una cisterna
general con una capacidad al doble de io minimo requerido para todo ! conjunto diariamente.

Deestacisternay por medio de unacisternade bombeo, se alimentara el tanque hidroneumatico.
La conduccion general sera a través de una red de tuberia de fierro galvanizado hasta la valvula
compuerta y de ahi partira con tuberia de cobre, para alimentacion interna.

La instalacion hidraulica de agua pluvial después de ser recolectada, llega a una cisterna de
tratamiento que alimentara a un tanque hidroneumatico exclusivamente para agua pluvial y de ahi
saldra para alimentar l0s W.C. de dormitorios.




INSTALACION HIDRAULICA
CALCULO DE LA DEMANDA DE LA CASA HOGAR DE LA TERCERA EDAD

CONSUMO DE AGUA

ART. 82. SALUD - ASILOS = 300 its./huésped/dia

300 X 100 huéspedes = 30,000.00 litros
CAPACIDAD DE CISTERNA= + 100% DE RESERVA (POR CAPACIDAD EN CANTIDAD DE ASILADQS)
30,000.00

+30,000.00
60,000.00 litros




CISTERNA PARA AREA VERDE

Area Total de Terreno= 28,739 m?
Area Verde= 15,009 m?

58,520m’ al dia. TOTAL: 15,009 m2 de Area Verde
s 15,009 X 5 litros/m2= 58,520 m2 al dia de litros

T

PARA CISTERNA: 5 litros por m2 construido (contra incendio)
Capacidad Minima = 20,000 litros

ART.122 ZONA DE ACCESO=1r * 1=31416 (18  3.1416 (328) =1017.9 m?
ZONA ADMINISTRATIVA=Tr2  §=3.1416 (122 3.1416 (144) = 4524 m°
ZONA DE TALLERES= r? 1=3.1416 2= 31416 (144) = 452.8m?

ZONA DE DORMITORIQS
pormitorio Individual= 605m°




Dormitorio Matrimonial= 975m 2
Dormitorio Séxtuple= 1980 m?
TOTAL DE ZONA DE DORMITORIO= 3,560 m®

ZONA DE EXPOSICION= {r2 = 31416 (20F = 3.1416 (400)= 1,256.7nf
ZONA DE COMENSALES= 2= 31416 (18)2=  3.1416 (324)= 1,017.9m°
ZONA MEDICA= fr%= 31416 (12°=  3.1416 (148)= 452.4m°

CAPILLA= 25 x 15= 625
CASA DE MAQUINAS= 12 X 20 = 240

TOTAL DE CONSTRUCCION= 9,074 m®

TOTAL DE RESERVA PARA CONTRA INCENDIO=9,074.70

X 5litros
45,373.50 litros

LITROS DE CISTERNA DE RESERVA.- 45, 373.50 litros




CISTERNA

TOTAL
60,000.00 Cisterna de abastecimiento

suma.- 58,520.00 Cisterna de area verde
45.373.50 Cisterna contra incendio
Total 163,893.00 agua




AGUA CALIENTE

DORMITORIOS
Demanda de agua caliente= .150 litros x persona X dia

pormitorio individual
> 2personas=  2personas
Calentador 2 Deptos. X150

300 litros x 1/7(demanda/hora)= 42.85

42.85 X 4 horas de consmo necesarias ~ 171.42 litros x Capacidad de calentamiento 1/7= 24.48 Its.
Calentador con capacidad 38 litros

Dormitorios matrimoniales
> 4personas=  4personas
Caientador por 2 Deptos. X150

600 litros x1/7 =85.71

85.71 x 4 horas de demanda pico = 342.85 litros x 1/7Capacidad de calentador= 48.97 Its.
Calentador con capacidad 57 litros




DORMITORIOS SEXTUPLES - 12 personas

X 150

1800 fitros x 1/7 = 257.14

257.14x 4 horas pico = 1028 litros x 1/7 Capacidad de calentamiento= 146 its
Capacidad para 180 litros

COMEDOR - 9.5 litros x comida= 9.5

X 90

855 litras x 1/3 (demanda/hr) = 285

Capacidad de calentamiento 1/10= 285 its.
Capacidad de 38 litros



CALCULO DE TUBERIA PARA INSTALACION HIDRAULICA

ZONA MUEBLE CANTIDAD um. TOTALUM.
wce. 3 6 18 - TOTALEN
MING. 1 5 5
TALLERES LAV 6 ; . TALLER
REG. 1 2 2 3TuM.
wC. 10 6 60
DORMITORIO 10 TOTAL
LAV. 10 1 10
SEXTUPLE AEG. L 2 2 S0UM
wC. 10 6 60
DORMITORIO TOTAL
LAV, 10 1 10
MATRIMONIAL et 0 ] » 90 UM
we. 10 6 60
DORMITORIO TOTAL
LAV, 10 1 10
INDIVIDUAL REG. 10 2 » 90 UM
mg. 7 6 42
. 1 5 5
ZONAMEDICA Ml ) 3 H 61UM
REG, 3 2 6
mﬁ 5 g S TOTAL
. 1
COMEDOR M- 2 ; " ToraL
REG. 4 2 8
wC. 14 6 84
TOTAL
ACCESO MIN. 2 5 10
LAV. 12 1 12 _106UM
—————1— wc. | s 6 30
ADMINISTRACION MiN. 1 5 5 I(?JA#
LAV. 5 1 5 M.
S7T0UM.
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CALCULO DEL © DE LA TUBERIA DEPENDIENDO DE LA CANTIDAD DE UNIDAD MUEBLE

1. PARA LA TUBERIA QUE ABASTECE

1. Zona dormitorios séxtuples 90

2. Talleres +31

121 U.M. Costo en litros x segundo @ 64 mm.

2. TUBERIA QUE ABASTECE ZONA MEDICA 61 U.M.= 3.5 Gastos en litros x segundo
250 mm.
3. ZONA DORMITORIO (MATRIMONIAL) 90 U.M.= 4.0 Gasto en litros x segundo

0 puede ser de 64 mm. 6 50 mm.

4. Z0NA DE DORMITORIO INDIVIDUAL

0 UM.
Zona de Acceso 106 UM. =6.10 litros por segundo
Administracion 40 U.M. ode 75 mm.
236 UM
5. COMEDOR

62 UM.=3.5 Gastos en litros x segundo
2 50 mm.

31
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* Calculo de la tuberia total con 570 unidades muebles con 10 litros de gasto por minuto = @ 100 mm.




8.4 CRITERIO DE INSTALACIONES

MEMORIA DE CALCULO DE INSTALACIONES SANITARIAS

Para el diseno y el calculo de los ramales horizontales, se emplearon las unidades de descarga de
cada mueble sanitario.

Dormitorios UM

Lavabo 1
w.C. 6
Regadera 2
Mingitorio 5

El diametro siguiente se considera para ios muebles:
paraw.C.2 100 mm.
para el resto de muebles @ 50 mm.

Parala captacion deaguas pluviales se tiene por medio de registros que descarganenunacisterna
de tratanilento, que servira para alimentar a los W.C. de los dormitorios.




En los sanitarios, los desagties y tubo ventilador seran de P.V.C., se utilizaran valvulas de
compuerta en inodoros para efectuar reparaciones sin interrumpir el servicio de agua.

La tuberia principal de desagiie sera de albanal de 200 mm. hasta conectarse con drenaje
municipal.




CONSIDERACIONES DE REGLAMENTO PARA INSTALACION SANITARIA
ART. 156. Habitaciones de hasta 500 My consumo maximo de agua de 1000m° bimestrales.
- Desagiies seran separados: uno para aguas pluviales y otro para aguas residuales.

- Tuberia no menor de 32 mm. para desagle- pendiente 2% hasta 75mm. y de 1.5% de diametro en
adelante.

- Las tuberias que conduzcan 1as aguas residuales afuera del limite del predio debera ser de 15 cms. @
minimo pend. 1.5%.

- Los albanales deberdn tener tubo ventilador de 5 cms. @ minimo 1.5% mts. arriba del nivel de la azotea
de 1a construccion.

- Los albanales deberan tener registros colocados a no mayor 10 m. entre cada uno.
- Los registros deben ser de 40 x 60 cms. profundidades de 1 metro

50 x 70 cms. profundidades de 13 2 metros
60 x 80 cms. profundidades mas de 2 metros




INSTALACION ELECTRICA

Definicion.- Conjuntode canalizaciones, cajas de conexion, elementosde union entre canalizaciones
ycajas, conductoreseléctricos, accesoriosy equiposde controly proteccion necesarios parainterconectar
una o varias fuentes de energia eléctrica con los aparatos receptores.

Instalacion.- La acometida se suministra de formula aérea para esto, se dejo un tubo conduct.
metalico, rigido de pared gruesa, galvanizado de 101mm. de diametro, rematado en una mufa de
entrada, del tipo seco colocado a una altura de 4.50 mts. para permitir el paso libre de vehiculos. En el
interior de edificio llega a un registro de concreto armado de 0.80 x 0.80 x 0.80 localizado en la parte
inferior del gabinete de medicion de la subestacion.

La cual esta compuesta de un conjunto de dispositivos, aparatos y equipos empleados para el
manejo de la energia eléctrica, cuyafinalidad principat es transformar, elevar, reducir y convertor dicha
energia.

De la subestacion se distribuira la energia eléctrica a los diferentes edificios (Administracion,
Acceso, Dormitorios, Capilla, Areade Comedor, ZonaMédica, e luminacion exterior)deformasubterrinea
colocando registros a cada 50 mts. en linea recta, asi como en cada cambio de direccion.




INSTALACION ELECTRICA

Definicién.- Conjuntode canalizaciones, cajas de conexion, elementos de union entre canalizaciones
ycajas, conductores eléctricos, accesoriosy equiposde controly proteccionnecesarios parainterconectar
una o varias fuentes de energia eléctrica con los aparatos receptores.

Instalacion.- La acometida se suministra de formula aérea para esto, se dejé un tubo conduct.
metalico, rigido de pared gruesa, galvanizado de 101mm. de didmetro, rematado en una mufa de
entrada, del tipo seco colocado a una aitura de 4.50 mts. para permitir el paso libre de vehiculos. En el
interior de edificio llega a un registro de concreto armado de 0.80 x 0.80 x 0.80 localizado en |a parte
inferior del gabinete de medicion de la subestacion.

La cual estd compuesta de un conjunto de dispositivos, aparatos y equipos empleados para el
manejo de la energia eléctrica, cuya finalidad principal es transformar, elevar, reducir y convertor dicha
energia.

De Ia subestacion se distribuird la energia eléctrica a los diferentes edificios (Administracion,
Acceso, Dormitorios, Capilla, Areade Comedor, ZonaMédica, elluminacidnexterior)deformasubterranea
colocando registros a cada 50 mts. en linea recta, asi como en cada cambio de direccion.




Los ductos tendran un diametro de 51 mm. de p.v.c. y se dejaran con una pendiente minima del
1% hacla los registros y €stos contaran con un dren para evitar que se inunden.

Los diferentes edificios contaran con un tablero general de distribucion o temomagnético donde
se controlara los diferentes circuitos de iluminacion y de fuerza, la capacidad del tablero varia de
acuerdo a fos requerimientos de energia de cada edificio.

La tuberia sera por piso y por losa con poliducto de 3/4". El calibre minimo utilizado es de No. 12
en contactos e iluminacion.




INSTALACION ELECTRICA

Para resolver los dormitorios se tomara en consideracion 3 espacios dentro del mismo
1. Zona de descanso
2. Zona de Acceso - Vestibulo
3. Zona de Bario

Porlas condiciones en que se encuentra un anciano, es necesario proporcionarie unailuminaciéon
eficaz y agradable.

Pintado el techo de marfil navajo (29-03 de Comex), y las paredes, de color marfil navajo (29-15
Comex)y el bario azulejo color gris (Saloni, Alfar 25 x 36 cm.) los coeficientes de reflexion oscila entrelos

70y 80.
[ L

Para que exista una iluminacion adecuada se necesita 150 a 300 LUXES.
Para calculo y por tratarse de personas con vista cansada utilizar 200 6 300 r
LUXES. L]




AREATOTAL=
3218m* -

ACCESO
VESTIBULO

A=B+bxh=
2

DORMITORIO

520

DORMITORIO INDIVIDUAL




SE REQUIEREN 300 LUXES

DORMITORIO
Lux x Superficie (LUX 300} X {(17.70 m )=5310 =20,501.93 iimenes
Coeficiente utilizacion x Factor conservacion= 0.37 0.70 0.259

i v =20,501.93= 5125.48 limenes
Numero de aparatos

LAMPARA CON POTENCIA DE 300

Cantidad de lamparas x una lampara gue tenga los limenes necearios x Coefic_utilizado x Factor Conserv.
(largo x (ancho)

4 x 5650 x 0.37 x {0.70) = (22600) (0.259)=_5853.4= 330.70 LUX
17.70 ¥ 17.70 m?




EL MISMO DORMITORIO CON 200 LUXES

DORMITORIO

— luxxSupeicie  _  _(200)X(17.70m )=23540 =13,667.9 limenes
Coeficiente utilizacion x Factor conservacion= 0.37 X0.70 0.259

\/

Para obtenerlo es necesario saber alto, ancho, largo= 13.667,9=3416.97
4

LAMPARA CON POTENCIA 200 VATIOS

4x 3700 x {0.37 x_0.70) = (14,800) (0.259)=216 LUX
17.70 0¥ 17.70 ¢

BANO DE DORM. IND. CON 200 LUXES

° = 1638 = 6324.32 limenes
(0.37)x (0.70) 0.259




£324.39= 3162.19 lumenes
2

= (7400) (0.259)= 234 LUX
8.19m? 8.19m?

VESTIBULO DE DORMITORIO INDIVIDUAL 100 VATIOS

2

(200) x (.29 m2)= 1258= 4857.14 limenes
(0.37)x(0.70)  0.259

4857.14= 1619.04 limenes
3
= 4890 x 0.259 = 201 LUXES
6.29m 6.29m

TOTAL DE LAMPARAS= 9 PARA EL DORMITORIO INDIVIDUAL

CETTTY )

%
¢
&

h\ A
Yagg)



27,

.10

VESTIBy¢

mmtﬂ&“

L)



DORMITORIO MATRIMONIAL 200 LUXES

= 4812 = 18,579.15
{0.37) (0.70) 0.259

18.579,15 = 4644.78
4
LAMPARAS CON 300 VATIOS

4 (5,650) (0.37) (0.70) = (22,600) (0.259) = 243.28 LUXES DE 200
24.06 m? 24,06 m? )

BANO DEL DORMITORIO MATRIMONIAL 200 LUXES
LAMPARAS CON 200 VATIOS

(200 LUXES) {16.96) = 3,392 = 13,096.5
{0.37) (0.70)  0.259

13.096.5 = 3274.12
4

4 (3,300} (0.37) (0.70) = (13.200) (0.259) = 3418.8 = 201 DE 200
16.96 16.96 16.96



VESTIBULO EN DORMITORIO MATRIMONIAL

{200) (19.40) = 3,880 = 14,960.7
(0.37) (0.70) 0.259

14,980.7 = 3,745.17
4

4(3,700) (0.37) {0.70) = 3.833.2 = 200
19.40 19.40

ESTA TESIS NO grs:
SAUR BE LA BIBLIDE «
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DORMITORIO ZONA DORM. SEXT.

(200 LUXES) (85.56) = 17,112 = 66.069
{0.37) (0.70) 0.259

66.069 = 5,505.75
12

12 {5,650} {0.37) (0.70) = 17560.2 = 205 LUXES
85.56 85.56

BANO = ZONA DE DORM. SEXT.

(200 LUXES) (22.5) = 4.500 = 17,374.51
0.37)(0.70)  0.259

17.374.51 = 4,343.62
4

4 (5.050) (0.37) (0.70) = 232.52 LUXES
22.5m?




VESTIBULO ZONA DE DOR. SEXTUPLES

(200 LUXES) (15 m?) = 3000 = 11,583.00
{0.37) (0.70) 0.259
11.583.00 = 2,895.75
4

4(2,650) (0.37) (0.70) = 183 = 200 LUXES
15

PASILLOS: ZONA DE DORMITORIO LUXES DE 50 A 100 PERO CONSIDERANDO QUE LOS
ANCIANOS TIENEN VISTA CANSADA TOMAREMOS LA MAXIMA 100 LUXES.

PASILLO =

A=B +b xh=(11+3.00) (61) = (14) (61) = 854 = 427
LTz 2 2 2




PASILLO DE DORMITORIO

= 164,864.86
(0:37) (0.70)

164.864.86 = 5,495.49
30
30 (5,650} (0.37) (0.70) = 169500 X 0.259 = 102 LUXES
427 427

SALA DE EXPOSICION

PASILLO 50 LUXES
ZONA GENERAL 100 LUXES
EXPOSICION 300LUXES  PARA EXAMINAR DETALLES NO MUY FINOS

PASILLO DE EXPOSICION = (20)° x 3.1416 = 1256.64

(14°x3.1416 =_615.75
640.88n7

PASILLO = (50 LUXES) (640.88) = 32,044.00 = 123,722
{0.37) (0.70) 0.259

(64) (2,650) {0.37) (0.70) = 68 LUXES
640.88




DATOS GENERALES DE CONSTRUCCION

COSTO UNITARIO L IMPORTE
Ne. 20NAS AREASMZ  |niRECTO/CONST./Me| ~ MPORTE
Zora de Acceso
t cwoao:é‘:m,,s-m 10179
27| Zone Aomicissaiva 4524

2400°

AREA TOTAL DE CONSTRUCCION= 9,074
AREA NO CONSTRUIDA= AREA DE PLAZAS i
AREAS VERDES =23,730

ESTACIONAMIENTO . o
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*COMO AMAR AL Aucmid' .

DEJALO HABLAR porque nav #n su pasado un | tesoro ilerio de :
verdad, de belieza y de blen 4 . 4

DEIALO VENCER en las dlscuslones poraue tiene neoesldad de.
sentirse sogum desimismo. '

DIIAI.O ll A VISI‘I'AR a sus vieJos amigos porque entre ellos se’ ;‘:
siente reer )

DEIALO conmz sus historias repetidas porque se’ slente fellz o
cuando lo escuchan..

<

oeuu.ovlvn entmlaswss quehaarnauo porque suﬂeal senur, )
que lo arrancamos Dedazos desu vlda

DEJAI.O GRNAR cuando se ha equivocado porque los anclanos y
los nihos tienen derecho ala comprenlen

o:m.ommz Ull PUESTOeneIautomovllde Iafamllla cuando se
van de vacaclones porque &l aho proximo tendrés remordimlentos de
‘oondenaasleiabuelltoyanoezdstnms R

DEJll.D ENVEJECER cONn el mismo paciente amor con que dejas
crecera tus hllos porque todo es parte de 1a naturaleza \

DEJALO REZAR como &1 sabe; como él qulere porque el anclano
descubre [} sombra de Dios en el camino que lefalta recotrer.

. nem.ouommmbrazos lienos de pledad. porque el amor de
- dos hermanos sobre {a tierra nos hace presentir mejor el torrénte
thﬂhlto de amor del padre en el clelo. e ¢

".S
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