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trasto nos de agudeza v1sual y su 1nt1uen01a en el eprove-

chamiento escolar.



JUSTIPICACION

Se ha definido a la educacién como el "proceso que in
tenta promover el méximo desarrollo de cada nifio y nifie en
particular de conformidad con su neturaleza y sus necesida
des singulares".1

Le ectuscién de le medicina preventiva como parte im-
portante de le salud pdblica, en sus actividedes médico -~
preventivas propiamente diches, que se reealizen tanto en -
el individuo, como en su familia, también se llevan & cabo
en grupos numerosos de personas, como son les campefias y -
programas (de educacién paré le salud, de inmunizeciones, -

de diagnéstico), en las que el médico tiene un pepel funda

mental.

Bs en la etapa escolar en la gue el nifio es sbﬁéfido ﬂ_
e la discipline y el aprendizaje orgenizados El nifio deéa;
rrolla sptitudes fundamentalmente intelectuales, sensover-
ceptivas y notable coordinacién neuromusculer. En ls edad
escolar se pueden descubrir o corroborar trastornos de la
visién, de audicidn, de la conducta, aprendizaje, y de len
guaje, cuya deteccidén oportuna es importente para fecili--
tar la éptima adaptecidn y el mejor desarrollo social y a-
fectivo del nifio.

.Los estudios realizedos por la Direccidn Generel ce =



Higlene Escolar, a través de muchos afios, nos han revelado;w

porque su corta vista le implde seguir la tra'cctoria de~-



los otros alumnos y con imdgenes borrosas, con lecclones -

econdmico, la ceguera es’ 1a més costosa de 1as causas de -



invalidez grave, Se calcu1<5 en- 1972, que el mimero mundial

el éprovechéxﬁento esc lar. o




RC TEORICO

DESNUTRICION

México, pafs en vias de desarrollo, cuenta entre sus

bases demogrédficas con el porcentaeje més elevedo de habi-—:

una vez el safio, a fin 'de detectar tempran

de salud propios de esta eded, debicp -3 cae el o"onio.cre-



cimiento condicione cambios estructurales y funcionales.

La desnutricién es un ‘problema que afronta la humani-
dad desde su inicio y se ha dicho que el progreso de une =
sociedad estd en relecidén directa con su grado de nutri;--
cién. La desnutricién'infanf;1 es un patrimonio trégico de -

los pueblos subdesarrolladéé;'el nifio es el eslabén final

del micleo famil.er 'delvconglomerado social, en €1 reper

cuten ineludiblemént' todo los'defectos sanitarios, econ6

micos y culfﬁrélée. Es. un: ser indefenso que depende de es-

a @8 aparentemen~

cas son elocuentes' el niﬁo no es capaz de asimllar 1a en- :

seflanza primaria y deserta de la escuela y no asciende al
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grado superior; la capacidad de atencién y aprovechemiento
egéolarea se encuentran limitados; se duerme durante las ~
clases en la escuela, se vuelve perezoso.

la desnutricién entre sus miltiples dafios, condiciona
alteraciones visuales que pueden ser gravemente irreversi-
bles como los casos de deficiencia visusl, casos de xerof-
talmie (enfermedad por deficiencia de vitamine A), cuyo ==
disgnéstico precoz y tratamiento oportuno pueden prevenir
1a péfdida de la vista debida a le perforacidén de la cér--
nea o a infecciones secundariss; asfi como también existen

casos de catarata que en México ve en aumento, por e1~in--

cremento de esperanza de” vida, demogréfico, desrutric16n ¥y ,”

" otras causas.,

AGUDE ZA VISUAL



de aspiraciones no formulades y continues tensioqga emocio
nales.

Se cree, que una persona de visién normsl, eﬁpleéndo-
la en condiciones éptimas, gasta en ella alrededor de una
cuarta parte de sus energfes. Fdcil serd comprender, pues,
que enorme dafioc se inflije al nific con ese defecto #i no -

se toman ciertas precauciones simples.6

LA DETERMINACION DE LA AGUDEZA VISUAL COMO PROFILAXIS BN -
LA EDAD ESCOLAR.

El constante desarrollo corporal normal pfopio del ni
fio condiciona cambios en la estructure del globo ocular, y
que eapecialmenie en la edad escoler debe valorarse por me
dio del examen de la asgudeza visual como parte de un proe-
grame. de examen pediétrico, el cuel debe determinarse cada

dos afios hasta los 16 aﬁos de edad, con: la escala de opto-

tipos de Snellen.'Si la agu eza'visual es normal y los o--

normal. No se’ preocu an por que sus lectures les hagan con

poca o mala luz, en forma inadecuada, ni que fatiguen sus -
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oJos con largas horas de programas de telev1sidn.
" El examen de la agudeza visual en la” edad escolar sir

ve pera detectar tempranemente deficlenclas visueles cue =

al corregirse oportunamente, evitardn’ secuelas posterio'

chicos, en su meyorfa, en especial los varone

a usarlos cuando sin ellos, ven mds o’me

frecuente que se los pongan antes de

) me educativo plan"do cox pleto ertnndlniento de les;

condlciones'oculares existente que'nrcoorclo'eﬁ ure co--

rrecta higiene menta una"decuada acartrcldr ‘social,”
Bajo la guin ue Taestros bien prepersdcs, son unis su-

pervisién adecuada, un ﬂluO mentalmertie sero puede desermg
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1lar la misma velocidad de éprendizaje que los nifics ‘de --
viste normel. B v . -

En la escuelae los menores aprenden a resolver el pro-

blema de la postura que es muy importante, a. sentarse de‘-j

rianere apropiad ugar indicado Y con luz necesaria.‘

‘ prenden a comportarse sin tics ni amaneramlentos, que el -

esfuerzo para ver‘cree indispensables aprenden a jugar e~

vitando 1a v;olencia para cuidar que se rompan los anteo--
JOS o se lesione gravemente la retlna. Aprenden a convivir
con -sus companeros, para mds tarde emprender seguin sus ca-
pacidades, la lucha- por la’ vida, con un sentimiento auto=~
acertivo para colocarse en el lugar que les corresponde.

Los débiles visuales desde niﬁos deben darse cuenta -

'de las limitaciones que -~
T qﬁe .eses limitaciones no -~
rse ‘en: la vida, sino son
estudios 0. trabajos que

érdida total

‘cién del: medico en! la deteccidn de escoJares desnutrlaos -
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con problemas de agudeze visual, asf como Bu repercusién -

déafavorable en el proceso de su aprendizaje.
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PLANTEALIENTO DE HIPOTESIS
DE TRABAJO

HI. ALTERNA.- La desnutricién y le disminucién de la agude

ze visual repercuten negativamente en’ e" a-—k .

provechamiento escolar “ :

HO. DE NULI-- La desnutrlcidn y 1& dlsminucidn de la agude
DA.D.‘ - 28’ visue.l NO repercuten negativamente en el

aprovechamiento escolar.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.- Demostrar que el binomio desnutricién'y diémiﬁu-é;
cién de la sgudeza visuel afecte desfavbréblgﬁehé

te el rendimiento escolar,

2,~ Proporcionar un elemento uds ‘pere aue él‘mé§i¢o -

femiliar otorgue atéhcidhvmédiqa nTegrel o -

FALLA DE ORIGEN
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MATERTAL Y METODOS

La realizecidn del presente estudio incluyé a la tota
lided de alumnos de la Escuela Primaria " Abel Selazar " -
(turno matutino), sita en Tulpetlec, Bdo. de México, ubica
da en el drea de influencie del Hospital General de Zona =
con Kedicina Familiar No. 68 del Instituto Kexicano del Se
guro Social.

Se efectud entrev1sta con los profesores y escolares,

» eéfado nutriciqnai, sigu; -

Eéién'deltnr,‘hémbé Galvén,
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Ya obtenidos los detos, se tabularon y enelizaron me-

diante Prueba Es_tadfstica x2 para une muestra,

ESTA TESIS MO DEBE
SAUR DE LA BIBLIOIECA
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RESULTADGOS

Se encuesté a 784 escoleres, de los que 375 (47.3 %)".

pertenecieron al sexo femenino, y 409 (52 2%) a

no. Sus ededes fluctuaron de 5 a 15 aﬂos, y el:nivel: edu-t

cativo de lo. & 60, grados de primaria'

4 (Cuedro Wo.l)
Del total de 1s poblacidn estudlad

se identifica—~. :

“Indice’ d f

(Cuedro No.

FALLA DE ORIGEN
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CUADRO Neo 1

DETERMINACION DE LA AGUDEZA VISUAL EN DESNUTRIDOS Y SU REPERCUSION
EN EL APROVECHAMIENTO ESCOLAR, SEGUN: EDAD Y SEXO
ESCUELA PRIMARIA "ABEL SALAZAR" (MATUTING)
TULPETLAC , EDO. DE MEXICO SEP., - DIC, 1987

SEXO | MASCULINO FEMENINO | TOTAL

o ;E No. | % No. { 2 | Mo, %
5- 9 236 | 30.10 | 233 [29.72 | 469 | 59.82
10 - 14 171 | 21.81) 142 [18.11 | 313 | 39.%2
15- + 2 | 026} - | - 2 | 0.2
TOTAL 409 | 5217 375 |47.85 | 784 |[100.00

FUENTE: ENCUESTA APLICADA EN 784 ALUMNOS
DE PRIMARIA




CUADRO No2
ESCOLARES CON AGUDEZA VISUAL DEFICIENTE EN RELACION A SU ESTADO
NUTRICIONAL Y SU INDICE DE APRENDIZAJE

ESCUELA PRIMARIA "ABEL SALAZAR" (TURNO MATUTINO)
TULPETLAC , EDO, DE Mgxico (SEp, - DIC, 1987)

ESTADO DE EUTROFICOS DESNUTRIDOS
INDICE DE UTRICION TOTAL
APRENDIZAJE No. )4 No. 4
. SUPERIOR 22 25,58 11 7.4 33
L0
~ MEDIO 42 |us.84y | 81 |s7.07 123
DEFICIENTE 14 ) 16.28 28 | 20.00 42
INFERIOR 8 9,31 22 15.49 30
TOTAL 86 1100.00 | 142 |100.00 228

FUENTE: ENCUESTA APLICADA EN 784 ALUMNOS
DE PRIMARIA



PORCENTAJES (%)

ESCOLARES CON AGUDEZA VISUAL DEFICIENTE EN RELACION A SU ESTADO
NUTRICIONAL Y SU INDICE DE APRENDIZAJE

ESCUELA PRIMARIA “ABEL SALAZAR" (TURNO MATUTINO)
TULPETLAC , EDO. DE MEXICO SEP. - DIC, 1987

— /
a EUTROF1COS
I l DESNUTRIDOS
e —
SUPERIOR MEDIO DEFICIENTE INFERIOR

INDICE DE APRENDIZAJE

FUENTE:
"ok

CUADRO Ne 2
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"ANALISIS.

Bn bas_e e‘.:»los resultados ue arrojé este estudlo podp' .
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COHCLUSTONES

El triunfo ue la medicina ne e

- da, sino lograr un ser feliz, productivo y.ﬁ 1

‘pafs.’

FALLA DE ORIGEN
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