
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

l 
1 
1 
1 
1 

l 
1 
1 
1 

l 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 

l 
1 
1 

1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

30 
....... 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTON~ 
DE MEXICO 

FACULTAD DE PSICOLOGIA 

DEPRESION Y CLIMA SOCIAL FAMILIAR EN 

ESPOSAS DE ALCOHOLICOS Y DJI: NO 

ALCOHOLICOS 

T E s 1 s 
QUE PARA OBTENER EL TITULO DE 

LICENCIADO EN PSICOLOGIA 
P R E S E N 

l\{A, EVELIA FRAGOSO 

T A 

ORTIZ 

Director de Tesis: Celso Serr& Padilla. 

MEXICO, D. F. 

FALLA DE ORIGEN 

1995 



UNAM – Dirección General de Bibliotecas Tesis 

Digitales Restricciones de uso  

  

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA 

SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL  

Todo el material contenido en esta tesis está 

protegido por la Ley Federal del Derecho de 

Autor (LFDA) de los Estados Unidos 

Mexicanos (México).  

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y 

demás material que sea objeto de protección 

de los derechos de autor, será exclusivamente 

para fines educativos e informativos y deberá 

citar la fuente donde la obtuvo mencionando el 

autor o autores. Cualquier uso distinto como el 

lucro, reproducción, edición o modificación, 

será perseguido y sancionado por el respectivo 

titular de los Derechos de Autor.  

 



oedico esta Tesis-a tod~s-mis seres queridos. 

·;:,:.:-·;, 
'! . : :-~-;'' ,. • ;_ '¡ :' 

A mis hij~~\'. ~{b¡;~:i:i~/~' ~ª~66· 
doS. ·de-· las {ffiOt°i'VoS~ -i:>l:inC.iPal~~ . 
en mi -'déisarr·o11:c{' ·i>e:r•sonar~<·:-:.' 

: -, --. ,. -. <'-' "!>':.· - ;;.,~; ~! ._, ; ....... -

. ::. ··~:~/· .- . <~·.-<_\ ·<-.:·;-~·:r· -~;-':'--/;,:~,. 
-· •• < 

~-- ~~. mad~~ .R~sá;--~~c·on:~· __ 'c.a_~~-ñ·~, y_;:·_agrádécimie-nto 
por. su 'apoyo i~condi~ióna('durá:nte 'toda mi 
vida.·· . >:;;>. , . X'_::> ..... 

- ·,,,,,-. .·._· 

·>' <~. -;_ :_'._;_:~';".-.: '.'. ;'. 1·'., -:·· 

Con· nos{.:.1gi~ i{:vaÍ~nfi;,, ¡;.i _.· p;,_dre 
quien desde. liac;:é~imücho 't:iempc:Í ya nc:Í · . 

. está 'Eúit·re"-riÓ~o·~.l;-OS~~:> /?-,''. ~'~::-:>::·:· 
,' : " -~- ·:·~ "' : .•. -. : -'. : . . ' 

. . . '.: ; · .. ~· ·.· ''· ·;· . "<'-" ·' 
A~ mis· be·rm~·ii~~á-!.¿'c;,t~éarifio: .- ;··. ·- :. " 
Ernesto,' ciuaéiaiüi;lei; 'f: Luis; ''iii·1~a~ víctor y Enrique. 

)·:<:; <-~·.;·· ,·:·-.· . . . .. . 
····· ,..,,. 

Con' eapeCia1:?asr·a·c:iec'lm:i'~nto _: yh·~:~u;·m.~:da· ·n~-0~-~-_ªqu:·: ~ei6_nme ·ha 
a ~mP.aro-'.:d~·- ~-.a , __ v~ga·~:-.::'Uil :~·se·r 
'aé_ompañadO-:'.en_::Rli': P~~<?~'SO··de 11 dar!TI~:'~Ueiii:a 11 

11_aquí"Y.' abo~~-'-'_·. .. · 



Agradezco al Centro de Ayuda al Ak.;hóli.;.; y . . sus. F~miÚa;és,. · 
perteneciente al Instituto Mexi.ca110· de Psiquiatría, las .. facilidades 
brindadas para. la elaboración· de este'Í:.rabajo:·· · ·. 

Al LiC. Celso Serra Padilla,. por· su ·tiempo .Y .dedic:ación· eri. la 
dirección del mism~ . . ·: · · 

Al demás ~urado,_. por. el profesional~smo. de'· Sus .observaciories': 

Ma .· ~~.~~n~:a··:.Óí.az .Maft.íñ :­
Horácio·· Quiroga ·Anayá 
Blanca .Elena:. ManCilla · .. Gómez · 
rrmá Liüa Aiárcón RuÍ:z 

. __ ·, .-.·. : .. " 

Y a todOS mis::··~¿,~~~~~~:~~-ª-. y _amigOs, quienes diiec~a o. indirectamente 
me apoyarOzl c~n Sus ob~ervaci?~es y~comentclr'ios 'et?- la elaboraci6n·ae 
esta te-~is~·· 



INTRODUCCION 

CAPITULO I FAMILIA 

1.1 Historia de 

1.2 Estructura "º"'"·~''ª'e, 

l.3 

1.4 

1.5 

2 .l. 

2.2 

2.3 

1.2.l 

1.2 .2 

1.2.3 

2.3.2.l 

INDICE 

1 

4 

6 

7 

9 

35 

40 

41 

.. 41 

42 

45 



47. 2. 3. 2. 2 Areas de. conflicto de la. pareja· 
2 .3. 2;3 Dinámica de .la pareja .alcohólica 

2.4 cár~cterísticis l'~ic616glca;,: y cú~ 
.• ... .': .•. ;/....... 50 

' .:." . ~· .. ·. : 

. Familiar de lás ¡~~º~ª~ de .alcohé>iic~;,:. · . ; •. ;~ • . . • • . 53 

2. 5 Estudio~ r~iaci.on~d;,;,:;c.;n;.1,a?; es'p~s~~ d~> . · '.: 

. a1c~h~~·t~~~. ·'./\" ,:}::;<;;';'.:~;.:;' .·\'.·•i,:!·;-J:2',:,·\.;.:•;;}r)·,:•':·'' ·: ' : .· 
64 2. 6 Esposas de alcoh6lico~ •y •deJ?re'\'ión• · · ,; ó:,; .\ ; • '.' •.• ; ••. : • ; • : •• 

2. 6; l ~irl~cici~~ k~:i'~~:í~J~~~;i~:~:;?c~~ú,;\ : ::::>:.: "· :.;: .... 69 

2:6}. .;i~~ d~:d~~.i7~'ió~::;·:·._:·:>_~: .. ~: • .. ~ .. ?'. :~·:: '.>' .. : :: '_':. : .... . 
., ,. ,. f·~-- :g,r~·~"~'~r- ·.-......... ,_·; ·'_ 1:-~ -~·,;~ .-

i:· ,'. ··., ... _,·;· -·····~!;'{; .·;·"'.··~ -:,>;:::'.:~f-.:'·-t'~~~· ... ','._·1,·\~-:--;' ·.-.,'¡"'._.;··:. ;, 

CAPITULO III ÁLCÓHOLISMO< .;·,,;; .. ;•,\J;.,'.,;·;;,:.'.';;;·;;,. 

3 .1 Eiat,.;ú.;~ ;,:obre'~i;;.;Íl;;ú~iii6Y: .. •>. '.'.;.;: : .. ';,:/:<'.}:::;;. 

3.2 

' . ~-- ., ;'" ' "-.:;'·.:. . 
3·.1:i<, Estui:Íios s¿br~ ai~óh¿li~~·,;qi¡;;; ·.·'.••; ... , . 

incluyen f:~t;,rea:psici6di·ñ~~{;;;~ . ?. :.·, .. · .. ; ... ;;; .. ; 
3 .1. 2 .· .... Estudi~s sobr~ d{t6~~i~~~o: ~~~ . ; . "> , ) 

·. i".1~1u~en fa~toi~~,\s¿~·ici~~it:uf~.i~s ·: 
., . . ' ' ' '. - -~. :";:"/;'';·\:'". ·'.: :;~~·:".-,::_;,:·:·,_ .. !'· 

. 

3 

• i. 

3 

:::;:ª
1:r:ª .. ::i<s:,dt;t.mr,_~•cfor:ª}'.~ª.\ºfb¡.r;cª~:.:.;.ª~01~ci'ºt:h~0º·····1i,_;;·s·m?o•·~.;:.:~.:_;·.,_·~.:~~:·""· .. ;- ' .. : .. · ~".'~: ... ;:'.·.·· .'. · 

3 • i. 4 ~s~~~iC>·~ .. 
consecu~~ciik~\ieí:: aic6~~i'~s~o sóc·;¿;~;;~~i{fa~\i~·:: ·· :';- )?: i ... ' 

.<:~·]~- ">·· -· ,.: .. -~~-,~:·. )}~':··-.-~:<:~':.:· ...... ~"-~ _._,,,. .::·-: "(·~;(. 

70 

.. 79 

BB 

89 

. ,- ::·:::;:-.. '' \;::.._.:, ·:;'.'._'..'."" - ·-· .. ~-_.'/:·"º" --:~·~--~_;'_': .; -

CAPITUL°c'IV: .·· Ml!lTOD,O . : , •• '~ ~'. '. :~··; ;: ?·' ~,. ·;~ '.}'.'.. :'.i) .. ; .. , ; .. ,:, , .. · ·. ·gg 

· i?rcib1e;,;~ · .. , ... : .... , ... , .... ; . :'..;,'.;(.:,·' ,:\:;· ... ·_': 9e 
Hip~t~s¿.. ..: ;; .'; ;·;:.; .. ·;·; ;·. ; ........ . 

Diseño 

Escenal:-ici 

·.98. 

·99 

ioo 

100 



Muestreo y Selecd6n 

Instrumentos· dé·. medición. 

FES 

ZUNG 

Proceéiimi~nt~ · 

Tratamient.o '"'º"'º'·so.ico 
Resultados 

CAPITULO V. COMENTARIOS Y 

Sugerencias 

Limitaciones 

ANEXOS 

BIBLIOGRAFIA 

102 

102 



INTRODUCCION 

El alc~holismo es uno de los principales proble;;,as de· adicción 
en México, que ·;,¡fecta cada día más a la p.oblación; jclv~~· ·inci~y~ndo 
mayor .númer~. de' .,fñ~j~res. Este p~ob~ema es mUitif~·c.tOria1,-·. Por_· io 

tant·a; muy_: .difíCil ·:_·ae·~·. -~rradi~~r, -Y~.',)' ~1:1~. ·:_las.<··~ ffiiS~as'.-(situacio6es 
estre~·anÍ:es · :"~~</f~;· :~{~~-~ :·¿~tiaiana~-~-_-c6~~::· -1~··~:- fa-1't·~\?d~-;~;.~~-~~~i~fi·d·~ci/ el . 

. ~:::~2~~~~!~~~r~;;:~1~~·1«~1~r~~r~~~;::'.:: 
evadir la realidad.·· · } · ··· · ... · · · ·; '})• i,·>·0;.~;> ;::·~i".':.\ .... 

:::~~);~±Ioir,~g~~:n;;a0:n,:d'.o;tte:·n~ior~mte~si?.p~e~r1dJi~dfa:s~'~hu~~m~a~:n'.:ja~s.1ri~~~¡:~: 
se des~-fi~~·{·J~~-;C . ... ... ,---_· O- _ : • - '·~"~t~-~ia1es .Y 

e~onómica~, \. ·.•; "<: ·•· . ~".1.'.'· <· ·", ~. :.• ;. •<',;C;; ··; .,}'\' · >: 
Ante -~~~· ·,SitüB:Ció~;-:-:d:e ~~i~~~-~1¡~~i~i~~-:y·i·~-~;.¡é~~-i·Íiii/~:~1a~\ ~:~'i~-~~ian~~ 

·, . ., . ·"•·· ',·:· -·,·:<- / '"'·· 

. :i:~:::ª .. ::t~~~~ª:re:~;L~Nr;;;J'~ti~ftf i;~i;~~~º~}!;;f~c·i~i~: 1

:: •· 

adicciones, p'roblE!mas·~ f ísicoS··;~~ _e_c_onómicOs ,:;·.emoCiorialeS·~.Y, SOC'iii'iés • 
. - . - - -- . ... -··: - -·- ·- . -, .,:"' ; ·~' ·-- '" . /"-'.:~',; ·-->~ .. ;~<~>--~-:', .. >;.\;1_':{· .. :~~;;.:·_:t'..:..;o: '·-:.::.:l:~ .:· "'.--:-·;, . ' 

Los·:.estudioS .~.Í:elB.c~i."Oii.adOS · con· '.la .:im¡;)ortáÍlcia··;:de!'.·21a':·':faitiilia;· en el 

proceso de··· adiéción k d~~iª.~· ·~~n }~,i~~¡;:4;~~'.~~? ~;~~~~t:.';J~F~:;:·~e •··ha 
podido comprÓb~r que i~ farma~odépe~de11~ia ;:'.de}Í:ofi\<~:j6vénés está 
esti:-echalnen_té. relacionada_- con·. ~~-~~:niv~i:-.. ':d~·'.,.fg~cii6~~~ie·~~-O?a~1-.' ~is.tema. 
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familiar. Esto es un reflejo de la~· caracteris_ti.cas. particuiares de 
esta· sociedad .y de Sll deseqUilibrio en ~on:Junt~':·~or lo~ qüe:'considero 
a la .familia. !Corño··· ~·~(;-:.'. ;~i'~i~~~::· _·"i-~t~~~ct~~nte ·~uit.i·f~~~orial·· 

:0·. /, 
perte'necieñte :.a.: uría· sóciedB.ci ·.y·:: c.~~t.1:1.r~.:·"·. <· .;/.:::~· ·.·:= ·::·: .. ._:,:, :-'~. ·· .. _ ...... :r_·~· 

La familia a~tual'< e~ ,. ·la )que·•· · ,. · · ··· 'cie '. ~~~~·fa '/di'ré'cta- :i~s 
..... · .. ,'. ···¡-·::'· .-:: .. :,~:· ;:; .. ; -... -; .. ~,~·_.:~t~«;:~~/;·.~·:.)>:::;:·'.~·~:.:·.: .. <.~<"'" .. ' 

consecuencias, , principalmente la' esposa ~juntc;>/~qn :tos.:~hijOs ~: > ~ ::::o.:::,~·.·. 
.. . .º-,.: ;.::; ... ··?_~-.:' ;i.:-/;-_ --,.:~\:· .:,,~-:f· ~:'.·~-:>><',.,..,, ::'.:< .. 1::_:,:'>. ... · __ :_\~~s:-_: .. _:}=~:~:/ ,._·;.:::,;.:·'.:::-~~:-;;>'·.-:;~:-.:- ._.,. -'J/ ';-<:·. -_ · : .. · En 'base,. a '-la·:,,z.evisión·:.·dé .,: la'> lite'ratura .· ·internaCional :, existen 

di versos,. aut;;r~~L~~ .:;,~;.;;di:d~~; en ~ni'b·é:~'i~ ~ ;¡~'·~·~~;,;;~ él~~:/¡¡:;r~6iico 
'~ ,, ,. • ¡ . _,. ) •. -·' . -"' ., ' •... :.; ; "-: ~ • . . •• :.•·:'\ •' ·.' ;_•... e:• 

como depré;;i va;:· asi'"·~,~m'c: de ."ªf~stv .. ~~.~~~:··~f~cc~:ff ~'~\. ~~8·•~á~ªª~º~~s 
fami.tiar·e·s ~ ·- , ·- . . = .. ::), '-i>:::. ·-:- , :.«··:<,. ,. .. ;<"' ._ ~~.;--(; -.-.. ~;;-/· :: .··· -.. _::·:,.:~_'">..';~- ,. 

·Moas, R>" ;,~·i::.X~fi!'.,;",19~'.r-·;~3a1"'.t ;:.;;úer'é 'iiue":'.é.;;t;¿, ::;;:üil~J;, :.~a.:· la· 
prese?cia--.--~~{~~:pi~!r~,i.~~:~~~~S~:=~,<e;·;~~~~:.•~ª~0r~fi:}~.~~ls.~[/~u:~~.:; 
mayor·. conflicto :y_ menor,: cohesión ·.-en ·~sus:·;familias'.·-,·. Lo~'. cual,_.:,,llamo mi· 

. >":.·· '·, .. '·:.'- :~. :-'.-~; -::.;:'"!">:>;;.;:·~\~-":,~;::1~_: __ ,;.::·::_-~~!;/. ~;;·:-?·, >.~·-.~;·-¡~:-:..¡:\;; ~~- ·•' .-.-::,·: :·~ - . ; :·_.\.'·-' ' .. ,., .,, ·., 
atenci6n~··y. ·naciQ.:::,1a·1:·1ne':{uietud·.~ae·' :conoCér:.:-.si ,__ -¿itct:miSm".'~--:súc8d~~- en' ia 
población ;ne~ié:'~~~:J~;,~,,. ·~. f'.3· ' :~. +}f ~i: :ie ,;Y,·,. \i(' • ;;· · ';, : , 

Es por ~~to. que· en~~~~/~:·f;~~?fF~(lg~~J~:\:~~~i~~~~~~'~l~J.~~.~~~.:~~f 
si. existe ·d~pi'~~{~ri:';i_~.{~~ .esposas:dé' alcohólicós:•Y: no':alcóhólicós y .. · 

. , :·.~-·:, ··"~;. ·~. ~:·~ .. ~.;'+·: ... <.:·, ... -'.·. · · ·\>.:·· ~.? ~:~~ .. r.:(:-~~·: :.;. ),:i:{· >~?··. ~~~: :-~'.~;;:; ... :_·~ '.:~,._, ·.<r;~-::.:~ :. ·:, ·:: ·.~-.,;.:: .'··· ·-.-~. . .· .. ' .. 
como es · su . clima .. :.·fainiliai:->~'aCtual ~> .por.:_:otra :· . ."parte,·.-< aunque.'', en·_ este 

estudio· no·. ~¿6i ::lhte:~~·ric~6J:~~·~·~·~~;~~f:·~~~:.~~-te·~,~~3~-~-¿~~-~-~' .. '.·,~n ':·;:-~~-~zar la 

valoración· de¡ ~l.ima ! ;J;.uiar.;'<en' e.s.t.e ~~~ciJ. ~· ~'i;I¡;¡.;::~~l inst.iumeiito · 

~::::~r p::~ iuz~t:ild~i~t;~E;)~;w}f ~~¡~s~~~.[~ii~:.t~~'. :_:~:i~;~:::ia:. 
alcohólicas: ·" .. ::> :_.: .:.:: ..... :.;,'..> ................... · ,;;, .. , ... ·.:' . .,_:._ .. ::;,... .... · · .. · 

. ,',.{;;:·-; · ___ :¿_, __ . '• •. e--:;- ·-~-·º·-- . '·'"· 

parte:~ª L:n:::e:t.~~ ..• ;;:~~~::f .. tJn~t~!t:~t,:1:~:f !tt~·1:iv;:::c::r:. 
Familiar, los cambio~ .;~ ha ido ~~fri~nd~ y. ~l ;ap~l que<ha venido 
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. desempeñando . hasta. la. actualidad, Así como la . dinámi'ca de la . ·familia 

sana ; patológica in61uyéin'do' e~ ésta Üiti.~a: .ª 1~ fa~ili~ alc~h6Hca . 
. La se~uricia ab~~cÍa eí:;,t~~~.~~·i.~s ~~~.~sas ;jfi '~icohcSÜc~s< dc>'~de se 

obSer~~-:.r' P~i~er~~eitte' ::~'~" :'..·-p·kn6r~ro'~ '·:·g~nerár:·:: h'i.~'t·6ric~ •'de :·-.1~\:inUj-.~~:·:. ,su 
. ' . ,. .• ~, \ . . . . . '. ~-'.. ~ .· . ' •' . ' . -' ·,,·} . ·-·· 

·ceadrú,ªcac.ct; ei6r····.·.ní. s'.'t. <··c:~ª-~:ª~ .. ·.·.1·.·· •. · .... ~~ ~ óil-1.:,~- Y~'.>" reífici6·n .. :-c;'.··· .. 1~·.~m: /1ª:.::.~ .. -~. ~ .. ·.·f~.· •... ª~.·!11.:.t.~ ,1<.·ª· _·::.·r~.·:-.: .•. ~.·.· .. ·.·.·.t.i-.:: .. i:d.:.:~e-¡.J,.~··.~.·.· .•.. :f', ·er. ,s~p·:~.o-~s:~ .. ª~.:~s.; ~ 1 as 
.L r~~~~6.1:~~-¡~?·~~~ f ':~~·~:·'.,-. .L .L .L .~ ~e 

at~ohÓi"iciJ~-·~ ·.··así·:·. !6om;; : sll\:;--~~-p-~~'SJ~~ :_'.~{ ~a:-;\'.t~~~9.~~--~-;~-~--pá~--~-~ :·.:~~:e"~:~~ef ~e~-~ · ·a1 
~¡-~~-h~~i·-~-~~:;·~ --d~nd~· ,,_.'-~~ :~:-h~6~ ::-un~· -~~~~~~ :!. ·a~-~~~f~·¿;·i~~{~:;:;.ci~\·f.:i~·~:.·· .. :·eat·~cú:~s 
sob~~ .:s~~- t~!"~.' La····~uarta'. ·•.se'· reÚ;,~;, .... · ai. Mét;,d~ y .):a qtiini:a .··a 

C~meh.tarÍos, ;· .·~~~.c.~usÍ.o~~·s): 
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CAPITULO I FAMILIA 

La revisión bibliográfica sobre este tema es ,de fundamental 

importancia i. ya 'que.• la · familia es el primer · grupo al d~a·l 
pertenecemos y :doride" sU"rge~ los primeros vínculos_· a··· .t_r~v.éS··~~·~·~·",i~s· .. · 
c~aies _,.,s.~ ·:~·at_a~·~:~~~>~~.~ co~t-acto ·can el mundo exteriÓi. ;.; E~~;~\~·a~Í·a·:· ~~ .. 

. ' - . . .. ·~ · .. · ' - .. . . 

acuerdo con', i'.is ,normas ' /~ inodalidad;;s ,''de .. cad_á •• ~.ul tú'ra.'fo~ \eri: ~ie;,fo ' 
sentid~·; ~e 0lc~~',;)}~~fü:ia ¡ ;;s , .·donde .. · . se .. búsca; : la ~·~a.ú~i:;.'<;c;Lin·; ci;; ·. 

:·:::::t?"i:faf-IWtli~I4;?~~z~~:!~~~:~';;r~~~~;,~~t~: 
el•, que· .. ' Se' ·,ha de/ vivir, ( con normas, ideas, hábitos, T etc.,<, así como 

-~·.. ' , ' . .-.:.;,; ' . , .. '· -,"- .. ~ . '.- . . /.",,; .:> -. - ' ,, .. 

formas ciia 9',.g,;;;:r 2a.~i6ri"\·s~~f~t': qÜ;;\ S'6i1•" ~i ~ró~¡¡:~\01,'~&~;~.~-~~.Q':.~f iá 
experiencia,Chu·~,;~~:;('/'./;1' ,· .'. > ;;; ., .. ;'.:• ,,, 

BagtÍ<(r'~rci~ia~·~~il'IJ.~Ún, N;D; yega< G.A. l99Í) '(~G)'. ·~·~~ medio 

de un triáng~l~ ~~;ll~a eElta rela.;ión del individuo ;;;,; Elú medio 

ambien~e .. ,. 

INDiv:rnuo 

FAMILIA SOCIEDAD 
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Cada una de las partes interactuantes (Índividuo, Familia y 

Sociedad) esta, dotada de cierta autÓnom,ia y sujeta , a , sus propias 
leyes internas,, ··así · . .".~1·. ·¡~~·¡~ia~o''.. es· :.~n· ._el~~ent~, >d~ r~·., eStructura 

familiar.· _La . f·~!Jl~:li,éi"',:_. P:~r· -~su·:·-~·~-~~.~-, es,' .. ~.~-~-- éi~me~~~-'.:·~~:·. i~·~; estrUC1:ura · 

soci.al la~ '11:1~ a··:~ ~~:::.'ve·~·: ~O.id~~ t~~t6\· a:~· ·1~ f~miLi·~:.'/~~rT;~·: ~.i:·.~::~~~~i~·· 
'·.:, :~: 

indi yiaua·. _·. 

:., .. 

Es por ésto qu~ el pres~n~e ca~itulo. esta· d~d:Í.~ado ~i t~~~ de la 

::::::::n::e:n ··s1:n .v::: :J~!~t:n::1f !:::0¡~Laf Jn!:mti~t0~:E~6~::ª;: 
~aucac~6p · son : ~ tac ta·re·s' -·:'~·."f ufl_déútlent~~es· .:; Pamraan"t'--~eC¡n'~-i-~m:-:_1~~:ue-~:~n.~tt _ _";0h'/d-,~e,:~~~r1e~-1·#-ª:·:c_.· p1·~ . 0~-n~aeas · apoyar: _ps_ic~i·~g~~a~8ri't'e ~--:a.';.: a·~~- /-h1j_~ ....... ~ .. }··~. ~~ .. '.'" .. ···'·" -· 

,. -- - • '-"1 t'' • ':-~-} o .. ,,,~::··.: ' 

satisfactodas 'énÍ:re sus miéinb,,:os e~ de .·.suma ~i.~porta~cia;).ya;qúe se. 
ha o~-~~-Z:-~~,~~··.;:'~~,~~-:i~~: :~~-~-~~~·-i·~~';,~~t'~~·~~-~::.f~:~~p~·;~:~~:~~'~6'1~'.-k~fu~'fl:-~·._.~~{'~~~~ ·en 

''. • ·:·-. :·_'_ • _. - .-, '· _-.;.·:__,) -.... :~{.:,; ,;., ... -~-- ·': '-,">: .)Ú-i ··"<';'._;: .. ~~.: .• '.:·~~-~ ~ : \/• ;: :·>·; _ ... ... ~:'' . :'~ -
al9uno~ ·---~~-ª-?~_.;: _::.~ :_geherar-,. cOnductas"::deáyicidás'.·::_talE!s.~'.como :. <:?giesi6n ~ 

des~j u~t,;;··~~c~~i;· '.Pf~~,i~~;{'~n' iai ~~J~«~~-,;.·.c.;~~J~i)}t.'yJ~i~·.~:,;oi~';;c~si va 

de '.cii:~~~~'.:' d;·~~l;;,~'.'~%::~:\.~t.~'.i~~~··,·;~~';;.>~~~~.~M~~~.¡~~~~~t~~i~ ~~~; las.· 
que facilitan :1:,:.:~_rrient,"'.~ e'!'ocio~al ; l~s· canal~s~~de 'd~sahogo. 

;~sde ·~l, pUnt() de ~~st~{~·~::l·a<'.3 .••• ~6.e) 0.?(-í3a4····,·.·.·.· ... 5,/l~· . .;ªJ.'éf;~a1m}i·:~l:i:a'<~ .. '.:e~¡,sfu\n' -i .• ,s·i,;s1 t9e~.m7 al 
reférida, p(); ~iiÚri y ortegá 1991. _ 

.. --~;~ ··~"'- '-:.'.;,~· <•,,::_.' ··-,;,,¡:·"' .,_·,·;,_., .. 

. abierto:., e~·~·: i"riter~C_Ci'q~:.::.·~Qi-( '6t.i:Os· ,:sis.tema·a· r· que·~;~gcnif ~i~~~·:_:{{n· ·Si'st.etTia 

. macro-sC>cial ,,•.;/iérictb~~.iés.·f.'.:~.·-:a}m~~~i-~:~l-.·fi7a.~ .. :·.~s'~e,~ ...• ~o,~b;·Ps.~e:~r:•v_Ta:~~.-.-~uJ,n .. ·?a~e.,.:s.~eá ... crsi'.ie~~.····-~d,-~e·:f_··~p,'!'r}o.~~c~ ·e ... Cs0a,ns .. los 
ctia1~~- "i.~-t~-~~~:~·~:~:.-:~.·E·~ ·.:i~.. :_ _ por-

-;,-.;:.-: . 
los -_qu~·-:-~~~:.- ~-on~·:i"~:iel-~ ~-~~ :·s~~-~é~a: .. :·~11 ··~o~ti~ua-=-· tr-arisfoiffici'Ci~~~ -:·aOnde ·es 

import.~_nt~; Señ.,~1a'~:-. ~~-:>~c;~~¿,~·fá'~{á·:_:.:·y · b6h~;~·n8··~:~ /<~.~::·:.·,~~,i:·~~··: ~~.'ne~a·: es un 
' ~ : ; . . . . : . . . . . 

siStema :actlv.o· y ,at1:torreg~-~ado~~· 
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Para Cooley (referido por Millán.l (36), ,la• familia constitÚye 
un grupo primariÓ ya que proJor~iona · ,;l ind1vid~o i ·ia éici;i~riendia ··de 
identidad soci~l y <1os ini~irii,~~~ ~~;:,t~é~~;:,. vl:~~ulo~. :e;;t~~chos dé 
i·ntera.cc. i·o·n' .. -'. :··· _._; .. ,';. . ·.,:~'··· ·<,_:-->· ~.-~-~-·::-,.-:< .. ·. ;.;· ·---~ ., .··. 

. - . , .. - . -· . , ·::';. ·,:;·.' ·.>.<-, ·. 

La. ~o,_:.;;~ ;~~ ~ue. ;l~s,~ij Ós ,~e'.•~~i~cI~~:·~~~: b6~ ::,~ · mu!ldo / su modo 
de vi Vi~/-. ,.ia. ~---~~~~~~ .. ~~~:¡,_· :.'i_~-:~;-;:éáPer~Íl~~· de afiOnta~-----tl:-OpiéZos ·y., otraS· 

cosas má8/ ~-a-~penaerán ;:·_·en'.· .. graii Part~. -ae" iaS ~~~~~i-~n~i~~ . que h_~y8.n 
tenido en la i:~:;:{Ü. dé' odgen: 

. ·'-'.- .'-_~\\:·:'~ .>;" 

1.1 HISTORIA.DE LA.FAMILIA 

Para llegar. a _constituir la familia que __ a·ctualmente -conocernos, 

se pas6 . ~";~ una. serie de etapas y cain~ios. ~or~an: '<referido por 
Esparza z:i. .. i99o) (18), hace una clasifibacÍ.6~ :.d~ l~~' '.ci.ifer~nt~·;, 

· L~- :; f~~-ilia ,-c~~s~rigUrne~·',-,._:: ~~~! ;i~~~~-~~~~~:-~~:~:;·~;~:~~·~:~I-d~~~;~i~·~ ~ :PC?r 
;·_!: ·' ".! ' '.'l •. -c., ::;; ,·.•;•.\: . . .'- .. ·- ·. > • /:-•. '·' ;::;~ :'¡• •. " 

~~~~~~º;Jªº·.,n1.rt;º~~dº;ª~i.:iej111(}ºf···l.ªiºl.:.'.·m;,Jªr;l.'.····d'..•~º~YJ·.:.··.1.·.·• .. '.

0

:mr.:.•u:.;Jrrª•.Írr.m.; .•.•. : ..•. ~f f~~&f~a,~m.:l.~:l·~l.:ª. 
grados; . · . ·~dh~·< :·~:ipÍ?;:·d~C 
desciPareC.i.6":·:·: ·. ·:·;,~:.--.. , :·e':··: --.-~;.~·; ~~,:::~: -. · r 2 ~.:.:; · . ':"¡,:_ ~ 

.. -.. :-,~,.;.·;-· ·-,::~:-." ,·-~·~-' -~~-"i:'~,:~:---¡- ·,·-

En. la ... f-~~·i{i~,~~:}P~~~ra-~~·-·): Ya . 'n6 ·:~;.~sé ).:·e~·~·~~- :::·h'em~~o~; <Y..\ hermanas 
uterina~ {~~ 'd~~ir/ J;ib~·]J~rt'..' ;~?J.i.~ad~~) ~y '.~:0,~() .:·~ ~6co liéga a 
prohi~irse. ~.l. mat,;im·~nio·· en·t·;;~::~~i~:~~ :.-~;~.~. 
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La familia SindÍásniica, no: suprime . de ningún · mod'? . el . hoga.r 
comunista que ·noS::present·~· .... r"a· épaqa :aóte·~i~,~-. ,· P~~o· el h~ga·r:)::on;unista · 
signif~ca :;.p~e~~~·~.~~, ·/:d~·· -.·i·a·:J.·.::~·~jer ~·>~~ '. .. :,i~ ?·."~a·~a~~:.: \i~ :.'~~--~iá~-~'\' ;que· .. : :ei 

· reconócimieintci. eoi;iúsi~.º J~jii~ :~'~i:~i,•¡;;,;~¿:7;.Jri:{;l·i'{~~;~~l,BÍi~áa~.de. 
conocer .. ·.· .. c~'?. ::ci~rt~t\&~~~·; al ;y~~~a~t:;,-.-.ÍJ~aie!l i~t~>ii;;;s~~;)i~,\·i~~ii'ia 

::::3!;;f f~~~~~~¡i1i~!~f~;~~if~~~1~~¡~·:: 
el· poder del . hombre •con el •fin ' forma~ ·;'d~':' p~o~~e~~ hijos··· de .. una 
pai:~rnid~a ;~i~~i:;~ ;';y ~~-ia -~'at~rhl~:'d·i's~ ··~~j:~~-.: •. f,9~'~~}.~;§~)~i.d'?s .·. ~n 

·calidad de !Íer¡;~~rci~_-c1fr~~t'6~' h~n c1,e ·~5~?~f ;ff·'.1~f:·.~'~;Gº.Jª.~,'~~:~-~~~- ·de ·lo"s 

biene~s · de-·:1~-~'~.fº,f~·tüñá:-·p;~-b~rn·~·?:·:~. .... ., , · ;;...:-~:> ,:~~ ~~·r;~i~· ,.;\ _.:\·~~-"f' , · ",,-~-,. .. 

segur::ª:: :itittf ::~t.~~:1:ª··· 'l:o•.t'··ª··l······P·••r'',·P·:º~.~-ª1·~.de·_).rs'.;:. .• e··.·t··_:r .. r .•. ª.o·tª_P·ii':c:~.i'c.Po:~ .. ~nfa;rl·~e·.·.··.: .• s;:·· .. ~.· .. :_• ... 1 .• :~ ...•. ª .. ·.•.' ... ·.•.:~e:.·.~-·:~' .. ·el·.·······~ .•. ·.···:··s·······c·P····: .. ~ ..•. e .. ª·.:·::.~.·d·n··.· .... ·r·t.·e=. e ~1:: tr~ns.fC>;á~ciÓ~~~;;~i~t~~i~~~.· . ,. . . . . . . .. y la 
mádre :-h~O·'. ·~a"'~"j_,~·~~··;,~ -~--.. ~<:~,-: ':~~ . >,:;"«{ :, . ,:·J:i· ~'-e,:-'.·.·;_.'~-~~'.:,~:~::·,;·.::.~~::':"_-~-,~' 

.En •1a. famiú1' ,. moderna se e~~~ra \qu~'.'eF~~dre<:~~d~fderE!.•. en .. un. 
plan de igualdad la autoridad cíe'• l~'.~es~Ós1'l 9. i:Í~e:'.~bei>t.~ 1 .. s opiniones 
y ·aecisiories libres del .hijo qu'e·.é~~c:E!;·:·'t~nl~~d~;··é~t-os .. :~-.c~~~ elementos 

. básicos de su educación y equilibra~ª.º la ¿milla .~~br~. e~t:a base. 

1. 2 ESTRUCTURA FAMILIAR 

Al comienzo del matrimOriio, ·.la jove??- pa_r:eja debe .énfrentar un 
. . . : . 

cierto nOmero de tareaá. LoS esp~so~ .deben acomo':lar~e .mut1:1am·en~e a un 
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gran número de pequefias _rutinas, ésto lo h~cen a través de una.serie 

de transaccioneS .. · E~tas pallt-~s-<trari~~c~i·O~~~,~·s·· ~~~St.(l:uy~_n·. ~na. tran:ia 

invisible de·· ,dem~ii~~s :· ~.omP~eme~ta~i.aS_. !qu_e , ~~~~{a~·.; Y :-"s~Sti~nen el 

sistema fa:;.iÚár. ·: •· , · ·' ;· >·P ' : , 
0 

· .. 

Son .estos patrb~~s'-~·lbs,;\:Íu;;; :rei\ilan. la¡c~fi.d,uétá d~ lof mfeffibros ·- . . . ,;:; . . . de la familia; ~- ~st~h: só~~~.iiÚÍcis ''P'o~'i'éia~::'ki~f~rria:~ df' ~¡;a~'~i6il. ·.El 

:::::::ac¡:n•'.!:~:tJ~~:.·h\i~J·~o?s;i:t{iªe:n~eZnZ~dri;a:fªe;fr,~e·ln'lt',:e~'.:s.~~.:~n:~ui··nv\equ1;ie·j;.s·~;dte.~tafu;~tªrºtr'ai.~dna'd~: 
cual los padres .Y.:.l~s' 

,. __ -.. :¡,\: Y:. .·.'.. . '· '.·~.¿>"·;·:~···:.~:'<..:-: ... ·.·" El segundo , ~istetna ':de : cóa;:;ci6ii'< es' f~-~{ci~~ll~5á't.~~:i'•;;• ~~~e~".',e las · 
expect.~í:·i ;;.~-~.·.· ::.· ir{ú·t·u~~-~~·:4~: .. ~~·~J~-::~~.·-·:~;~:f~Ó' ~:d~ ';.l_~.: f~Ti_l~.-~·.ª.-~·: :.Ev-·~~~~en '.de ·,·e,~.'.:as · 

-~ .;; ,, : ;¡.. ·.-' . . • ' ' • 

::::::~:1 .. s:·si·.~ª .. ·.;t0···e:.,m·ar.:.·.·.·.e·'s.~e:·.r .. •.-t·ñ··.e·'.·:mª:a.n··n·~.etº.:l.i .• :e··tn.~e~·:·:~.~.:ª,1.·.~~~lY]Rlf~l~~,~~,:,~::::::: 
Este : - y" • --: •• si.i:~:miSmO-.: :\ii~~¿~~·':::·~~,~~¡~~·g~~:d¡-~ :. al 

::::::.1::;r:e=fii~f,:1i?~f!J~0:~~tl:~~~~~:~::::~~s~~.::f.:::~~:~::::: 
el siste·ma~' J·eS >COñl~f{'·:~J~·.:;·ióS':r~ie~1iZ.OS:~··dé'~:{~-::;:falni1iá~.:·~rentk~., \:!U~·: otZ:o 

'. :-.!:>" ' ' ."-'·. •·•··. . ' - •:·;!• .~ '' 

;~::::·.·::~:J11~r;.~r-!~~t1r~~:~_r_·.~~s.>~Ji~! .. f.·.·.r.~~\º~;~.·:···s~~:~j;e.~; ap_a:ecen l~ 
. • .~(-'.; .. k • - ' 

::~?~~f¡¡;{~tf ~~~~;~~~~~~~t~E~E~~ 
internas·:/ y,·· ex:t;ey~o .. s··: · se'..:: puede.,~ t7ansf,?:~m~_;::<'·: a . ·. si'.· ~isma _ _.,.: -- Cüá'rido · se 

encuentr~ ·.en .nUevas·~-.:~iiCútl'S'¿~~Ci~S;·.- t<:;d¡~,- e,;to';:·Sili Perd~r .--.?~~ti"~uicÍad, 
lo cual ~~_ov~-~: ·a~ ~-~:.-,::~~;~~ --~e::~~fe!~~~~i~·- ~-·.:·~~·~:-~¡~:~br~~ ·: 
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El sistema familiar .se diferencia r moviliza. sus funciones 

través de subsistemas. Laé( diadas. com~: esposó~;.s~o~a o , madre-hij 
'.·.;:-·.,,:. -,_.-,::· ' . . 

pueden Ser s~bs{~'t8m~s., Estos P~edén. ee:tax: .. fortÜEidoa por_ -ger:iera~iones, 
. ·~ .. 

Los· ií~2~~ ::~e~,·~u~sist;.ma soh las ~~glas ·que. define~ quién 

participa .:y.C:~.n~, \;or :.;;~~~1.;; ~1 ü~it:e .de un sub~+ªt:<:m~.parenta1 ea· 

definida é~~n~.;:•1~ madr.e~ i~ :sJu:.:~';b.iªc\c··~l~e·.;jtoa,•mp:ªoYr,;rl:a····.;A~Tv~¡ni.~ºd: ·a••e,' ... ~.· ... tsí"m/e~o~.adre 
de tu• her~a~o, .~i)Í.antia¡\~d .•... •;'..: . ·:.\· ..•. , .. '< ... ;... ·.'.·:·,_.:.,.,, y yo· 
ia .rePrend?.I~~.:::< ·:_:.,:··::)~·· ··--:.·-,:~ -..:-.=·· .. ;-'~· c:,:_,·,~=;~:-·1:¡:·¡::;. 

=::'~~~1:~'.'.i~;Jf 1~~~~~~:~~~;}~!IE~~12 
las técriiCSS.~i-ritEú:.persona.1e·a·:en~-~reSto~s subsistemas esca basado' en '1a 

i ib~~t.~<l ·~u·~.·•·:\i~r~·:~i1/':f ~~~~~~f~~·.r¿e.·.~~~9~:~.'{~~~f~~i~ift:~if ;id~·-: °.-tras. 
subsistemas.·· Por. :.eJemplo;, .. la> capacidad" para o; adaptarse,; de e los/.c~nyuges 

ii'~~~t-~~:/.5~-~~:;~¡~'¿if·i~~~~dfZ~/~~\·f~:~ -~:.:: ¡_-:·:.,;~~:· , ...... ;,_, . .i~··:;': ·. -
requ.iere. _ .,~,;"::!-,-,;:·.'.:; • . ,. :,~~::~~~~- :r:\~.·~~\~8:-;:;:::(.::-~lgunaá 
veces de ·p-~fa~~·~~~ ~i/~~fi~~::·:~~.·::'.~~:~-;~#~~\li~:~·~:> ·. ~- · ··' .. ':-~::-~. ,. '·~··.·~ :~-.;,. ·;'., :~· · <f ·-: '. • 

Par~ ~l ~iC>¡,iC> ·;~J;;~{ori~J.;{~~28 d~ 1i '. f á~fii,; i:C)~ 1Í lllif~'~·. de los 

:::::'.:~.;~~~1,t~:.~i~1~;{~~~~~J¡E!~ti::: 
los soµOrt_eS_. -~e·ce:sar~Os --~-pa~a ::a~áp~a~~e·:; Y.·- .. -~amb_i;;i.~ ::_ ·ba1_~\-c::il: .. ~tú~~taOcias 
difíciles y ~l seg{índ; co~sis~/e;,' limite_~ úgidos.I en ,el. cual la 
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comunicación a· través de los subsistemas·· se dificulta·, y ias 
fiint?i·ó~~~. ~rót~~~·~.;-:9-ª ··~~ la '.i~mi-iia :~~·; ye~:.Ob~·ta·c.uliZ~·dá~·~. 

Estos . dos' extX:~mo;;;: se refieren a "i.,¡, e'Stü~· 0de trarisacciÓn o .a un 
tipa de•· intéi~c6i6h;··.•ri<f~a: u'ria1 d.l.f¡,;~enciia ciu~1it~Úv;,¡:,,éntie.funé.ional . . . ,., ... ; ,,,_, \.' . . ;· .. ,. ~' •'"' - .. -, '.-

:::~:f,1~i~¡~~!:ef ~ü{~f~ti~l1~!iií~~J!~'º: 
::::~:;~·¡~rrHl~~t:iB~-;~j~j~~":tm;tt'~': 

.,.. >::."·.-: ;_' - F,: , ;,1~·. 

primer. caso. ·1á >'i:ámili'a': 'puecle . estar . trem'eiidaiiiente·'.frasi:ornáoá' porque 
el .niño n~ cb~¡e, ··a~ i~·~t,;~. ~ en· el ~e~~nd.;_.tlp~· d~ f~~{íi~t:és~a se. 

puede sentfr ~~dif~;~~t~ ; ante . ia . fobia qu~ el/~iño . si ... ~te_' h_'\cia la 
escuela:_ 

1. 2. 2 . El eUb.sistesna i:ionyuga,l 

··-·.·;-:_ 

Este .. sub~iste~á · se forma ~Üa~do dos ;;duit,;s; de dii-efen~e- sexo; 

deciden formar ·~~ª'~~mi~~;;'; . < / > > f ··1. i ,: .·\ •· 

La ~rin<:i~~l · habilid~i:i . ~e . r;;~~iefed)p~i~ impl~.;.en~ar sus 
tareas. es complem~~tarse y áctápta:iSé; mutuament};·, ¡z·.: ~6'~ptaéi6n ·.de 

''~';:~';,. "'" ... ~ ,·,,,_ ··'~·· .-.-. ', ······ ~:.:_-~ ... ·' . 
una mutua iri.te_r~ep~nde~Cia:;_ -~~!;):\~~a~~;~~·:- :·refa'cif6r;\·'7-'Siitlétl:-~~Ca·~ '. ·.·p~~de. 
obstaculizarse -:c·an.; ia. ·i_ii'~.f~'.~~-~~.~-~.:/ae-2.::~?~-- t~-~yü~~~--~~Ob~~ ·, ~~-s derechos 

... ·-. <·,.. ·. ,- ·.. ·\ ·.:..~ . ~--~\'-:.~:-:'.,·· -~~~~-;~:- '.i~-:-·};:·; \.:-(; -:: : -:·_:~¡'- :-r:, 
de Indeperide.':ciª.":"· ••:\/ >::: ... ~ ... ''.:• •. ,. .......... ,. ... ,.;··· "::, .. :· 

Este subsistema. ~~e~e ~~;:_ un i~j;f~i~ /~eii'~s : p~esiones' e~te'rnas, 

:oc~:l::.z .· E:ueel ~és:~!:L:á~:~:i·~:2:a :::~de00:;:::;er ~0:r:::~s; 6:~::::~ . 
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Pero también. pUeden· activar 'entre ellos sus .. asp~ctos ._. ne-gativos. 

Pueden insistir en ~rote~er .a .su ~ompañ.;~~ y, en,este 'p~~~e~o 

:::::~::::::~:·· ~:O:~pe:S:p::~pt:l·::::i:~~::~~:;¡:t~1;~~~if ~J:i:S:::: .. ' 
h·ab'lid"a· d·.·> .,. . . ·; ,,_.. .. ... ,>•'·;·\.·.: :~;, ~-·· é".: '('' .'/· 

.... ~:-:.;. ', .... ·''"' ~~ .. ·.· :.:.;·,._:.~,':.:-."-

"Eü .s,~~~~'~t~·~~- .ae. los Cón~Ses ~¿~·a~>.~~~~·~~h:f{p~:~_ti'~~¡,~~~~.<du~·- los 
. . 't'.-'. ---,,/ ... ,.,, 

prote_ja de·- la· ··intel:ferencia ·de iaa·::déffiandá~:\Y\/JÍeceái:aaae:s;-~:-~é( otros 
• • • • • • <,'': .\'. • ~r é ,' • ' •• ><':·. •"{,.,'e,,:,¡:~'·, ~ • .... :· 

sistem_~s~-- En. tér~inos _simples, __ el_, ~~rid~:~,~:·::?-~ .-··:-:~-p~~-~::_·~~--;-~~-~~~-i~an·: uno a otro pa~a ·refugiarse de las. múlt{~i:e~,;de~~;~~~ ~~~J~:vi~~·'.> ·. . 
.. ·.' ·,-·.·~~-.·.::'.' .;:;.: ;,··:.'.: ¡+·:.:.' .. -.··:.::-.' -_ . ._._,.- ··.-;· ... - --: .. ·;:··;,.'--" 

1.2.3. El subsistema•p~~e.'n~ál <. : ·e!(,.: \ •,. 
. , .. : .: ;, ., _:: ; __ ~,-:" "<'.'.';;--' ···~;· ,:, 

·:·:}' . ._ •;'> - :·::_7::· '·'.· 

A partir del:nac:Íinie~to~áéi\~;}~~r,::~i,~2

0,71,; i:1:~· ci~:·forrn~r una 
familia . se ·cüffipie.·.·.·:'·:El: ;,Silbs·1·'.~:~-~-~~~ -~e-·j:Os·'· ~é.6f!.~ge·a·-·. ~ri·:::;e~.t~ ~~~offi~·nt6 

,,·., .. ' -.. \·;.<· "/ ..• ·- . 

::::::zªe:. ·dSi:;zgz~:tt~:~~ ~:ºfI·1l:;~:Jif~t:ZI~0tJ~bª~:~ait:::~·~. ~:~ 
. :::::ge:~dr::;::1~:~:~·¡~:~t~ét:1~1~:.:t~:z::ti~:::t~J~~~j'~1c~•:~10:6ªes:ºm: 

cónYug7s. ;,~·/.:. ~:;:_ : . ._. .. '-'~;}:}::_ -~. '. ": : ". i;··:~}·:- :i>«;·"' ':!~-:~y~ . ,,.; .. ~-~?~:_::::)_.;(;:·.: · 

Dado álJe'. el ;{j_;j,;'~recé: ' ~U :;i~arr~~i~ :~~¿~nd~ :~é '.~~o~ ~ .. J~6noÍnía 
y guía. El:·· niña.:e;+~.···~~·•X+~,~~¡~;:~%ii'.~~e~~~'~f·~~e~~,;i~~;:~~-~:~;.~~~.~ia, y 

el ~u~si~t.ema. ~P!lr~n.tal:.,debe :' adaptars·e·:a·." estos·:·nU'eva·s ···~~_ct~res·:':_·.si_· el 
.. ···-·-~·-·""'"· .· '··oo-·-'~~->;_~;,::;-'.;;~--.~,:--~<~~~ .. ,...-•. ;;:-:<-·-'·'~~'-·-.,.::-:'-:-,.-~--¡.:-o-.·.,w..-- .. ;(;~-'.\"'¿.::-t'· ··~-~ -···' '-·~ . ' 

::::1 i::.~ás~s~~:::~e::~ti::~~:0:ái!;{1~:::til~Ii~~~~~S'f ~f~2~t~s e::::. 
tambi::s la:~::r:r:~:t~:~;r1ir'~~:it:l:.:~ª~}e~~ti,~ii~qt1p~~L,i~, lás 
diferentes .. ne'~·~-~¡!~-~~~~:- ·aur~n-f~ .·.e·?: .... é:i.é:~,~~~O'ii~·~· ~~· ::i~~\ ·~ifios::~ -":·_Y. -.Poder 
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, 
explicarles las que .ellos imponen.· Sin embargo estas 

más difíciles d.e · c;;~~lir, d~da · la 
complejidad Y •. ei. i:ipi.do; désa;'",r~llo,de .Í:a ··s(;ciédad• \,;.ei:' ~Jal ··la 
brecha generacional se' sucede ª,. int~rvalos :,::cia~·~:·~~~é~:-_ ··m'á's.:.·:'¿;~·rt'O's, '. de. 

modo que la~· .. dl.~i~Jit~d~~ dé.:: lo{ p!ldreá.·;se ' ¡~~~~~~·nt~ri: . ;· ,los 

expectativ:as son 
reglas 
cada· día 

;;;;~:E~~I~~~!~~~~~~!!~~llí~i~tº~: ~~: 
cuandO el nii'ic¡• madura., especialmente. en :la adole~c~ncia; las demandas 
hechas p6;. f;j~· ;.~~-~-i~'~/::~~-~~~~·¡~:'..;~:·.'.:~~~fÍ·i'~·~Ú;~;\~ ;:~~~:/i~·~· :,~i~tereses de 

éstos~o:u:::::s1~~;~:::n•:i~~::1::~:Jj=t~~·~i~''.'.~;e,:·~1'. mismo ·tiempo 

contr~len· ·y. ·-~~·s1t·rinj:~·n ·~.··>LO~ --'.riiñ~~·:· ·n:~··:·pu~d~n:·-::~i~-b~~~/~-, iilcÜ. Viau·alizarse 

sin rechazar\ ~::··~~~-;:~¡~~-~ :EÍ:···proce:s~ de·· SóCia~·f".~aCi6ii.· .. e·~/~nhE!J:entemente 
·~ .· :,: .~·.·; 

conflic.tiVO. 

'·< ·.:· > :.:;~ < -

1.2.4 El. iiubSistema fr.aterno 

En es.te ··subsistema es .d0nde los · .. rliños: :~P~.~~~e~~/ a negociar; 

coopera~ -Y/.6.~m~·~~·¡~. · ~P-~.~n~en a'. :h~6er · ali~~~s 'y :~·.an\i90°~~/° ·-~~f ·;·c~mo. a 

lograr ~i. ié~oiícici.;;ie11to de sus·· habÚida~~;; ,Ap;,ériden'. t:'a~bÍ.é~ a toin~r 
difereri~·~s '.;··p~~~~~-~:i~~~~.·~·-~.o~._·resP~c~~·:~~:.~:i·~~~::~;:~~; :·~~;~·~~?~ ~- '..~6:.-~·~·~~~; va· a 

ser s~:~:::~::t~:i::~ii:~i:8:sf'~dt:~r~:11:~t:·t¡;:~ .• ~,na·.•·:divLi6ri. muy. 

marcada, - p~;~ ·:·i~~-' 'h~:~~nó-~>-~~~~ño~ > Se-.>defan-;, iáS · t'~a-~Sá6~·i'on~s en 
áreas de: ·a·~'9üridad,' ·. alim~·rit.~ci6tt' ·Y.·. guía.: :~~:ri~~~~/._·.·d~ ::-.1~,:: ~~m·i~i:;- a 
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diferencia ·de los hermanos , mayores, quienes hacen.· con tac.to· y 'C~ntra.~o 

con el mundo ~xtrai:amüiá7: .. s:i. ~ia ·~ami.Ha tiE!ne un e~t:i.i¿F muy 
parÚcular ... los. ~imites.•· ent~e la' f~~ili~ y, el ; !u.un~'? extrafámilia:i;.·. se 
vuelven inapropiados y rígidos ... •Entonces í.;.; >,:;i~~a:)fienen 
dificultades para penetrar e; ~\:.roa .:sistem~a' ·.social<!.ª•: .:p~Úe~d'? 
crearse en. ocasiones conflictos.· 

1.3 DINAMICA FAMILIAR 

Tornando el concepto de Jaákson,. ·:·La. '_dinámica:: familiar . es· una 
colección de fuerzas posi~iv~~ : y •:n~~a'~iv~s: que ~~~~ta~ el 

::::::~ª:::::: ~eP::::n¿~f:r:~&e·i:~:.::~tK~:\·l~~il11±.e:~:e::~:: 
familia tierie, ·:, pr~·auci'i~á.:_;· ~d~~~-~~:i;~~t~·- O:~'.· ~ú;e'j·anl"i~n.t<:;:, '.. :;~ de:~~;~~~110 o; 

est.,;ncamiento y ·.: ::. •·> :·:: ~~~h~~~~~·.¿,: :··:·: ,•.e;"::, · .·. · · · ió ' · ' 

,~,;:.:t:ti~#i!~~·.?e;:li~l',o,:s.'r .• ~ .. •.:d}e~:s":a,:rr~~0"e1t1~"~a',r:,s:et'.~.:c':o'.:m?,ºJ .•. t~i·n~'d;:i~v;iid;u;ois:.:.t.:Yf ..... ~.:.:.'q:u:,e•;S: 
permit.; a: ca;.¡a '{,i¡¿,>:i~ . les 

: ~º:·::::f ;r*~[~;\§'~I~~tl~~i~·;~Rif,~;f-.z;";r~ · 
probi~~~~ '~-~~ ·: grupo,:._ya,'7 qúe.',:.aus:,. problemas .. son~ .vistos', como··, si tU.aciones 

que áf.,ccán ·a:: ~~ciº.~,~'.(.~~?.?N·~i&an,·· ~~~:~•~r~b~é~a~:··•cie·: üna· ·;;¡;,;;,.;;¿,··clara 
permitiendo ~e·· haya una\igualdad :eri'..e1'·'.niv~i· !Ítimáno;:,;~ác:'ilitando. el ' 

·.,' ·:. -i:, 

cambio cuandó '.\~e;~n~-~~·~it_a .. :,_fU'n:¿:"i~~·a~'·.:~e:'.·'.:~na -_.·m~~~~r~.,·. s~~l.sfa~t~ria. En 

este tipo de 'fa~ilia · ~~d~'.~.ientl;~o · tiéne Ía .. libe';:tád ··de expresar 
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verbalmente su inconformidad o incomodidad cuando una situación 
. . . . -: -

dific~:s 
1

::::~los fafuiÚares se: hacen• a< tr~vés de una. cónib¿ación de 
factores biológicos:. psi~olÓgicio~' sociale~· y. econóri;ii::o'~ :~ ' . ; ' 

. . -."··: \- .·.>.::::~.'.-~_>.,~:.t: '· .'<-,'.,::.:.:<·~:;~,·:: ~ -~:> ".':;:º;~.):. ,,:_:~/.-:' /'~_,_·;_>,:\ ... <·:i~~: -~- ~.: -"~ / .. -.:...:. :: ·;·· - - . Biológicamente:•''lá: familia: sirve ·para'. perpetuar.·,.1a: especie,:" es la 
: . _·, ·(;_;e~-;~'. -::'}) < _·:, ;·:·.:-:-~·:_-'.;·._:·_\·'.-· :;~:/:::·.~\/? :'.~,::,:-;,·:-::.;',';,,~~:~':•.'.':•~: '.·::_:,,'._:.:,;~/-·!:~':'.)/:_~¡<(,'~/ .. ,~:!.'·:::::· .. :¡'..' -,~-.. • ;.". ;'-.'_ ; 

unidad básiéá. de ,i1a;sociedad que ::se ·e~c~rga· de 'la uriióri'·~ei·,~ombré y •· 

la mujer --~-~~á: .. ;~ .. -~-~~~~di~-~; :~'._'~~:~~~~~~~~;~~-;~~:+i::::_.;'.~~~~á~:f~;~ .{~J~,i-"~i~ra:nz·~: y-
educación .- .·. .- :_ ~ ·;:, ;;~·-' :;~~ ·. ·-/:., ')-:· ,. -- ,-. -, ··:- ·.{·~,1~;,~_.:: ;:~ ;~~;: • ;, .-. "·'.·.·.· ••••• : <',,~:·, 

· .. )>:" . ·:,··: -· ,'.:'·. . ', ";:· i ":~'~: •• ~~-'::'• 

inter:::::::!I:?~e:J~t/.~t~~:irntlt~i~{t6~[~~}~¡~}.~tr::;1~~~:t:sªd:: 
afecÜv;s res~~~ti~~~';:<;• .··. , · ;~ •·· ;_/ ·:·.;: 

Económfo~~e.n_:.i:.·.~ .~,,~~Ún': ;;¡9~d.ós - ~~r~<i '{¡/ J.'.>r?".fsión . ~d:~ •. sus 
-·:I "'.·",:•: ',• -,·'r· • 

neceáidaaés'ffiáte·ria·1es· · . .:·.:~:·¡ /::.·-· ·,., ,,_.,. ,.,.r" '·,;·:e·:"~<,:., .. ~·--·' 

La fámiÚ~ .~9:¡,~~•{i!1.i.ci:ld. !Í'e~ibl~' ~~.·~·~··~~~~fa ~~Ú1~~~t~ a •1as 
infl uenci~~ :j7(~~.~~.~fk'.:dfr+ 'e~l~'.:\ t',a~fo' '.de~á~ º'.~~·n~i:ó:: .~·~mo~ d~sde 
fuera. Desde dentro_.?,~~b,~:: a,c,~P~~J:' ... l.~!I condiciones de · las li'g.id~ras 
biológica~ bá~¡ci~~· (hombre y. m{i)er) ·-¡~ª~';;~ ~· h~:(~> .· ' ::: .·· < 

A tr~vés~~~~Ú~t~;~i~br'c;-i;~·~¿;··1a :~nici~ci p~icioí69i.C:a:.de la•· familia 
~ .,.·.. •. •;· " ... .-·. - ,.! -·=~·),'-;-:-;.':(:'.: :¡(_;: .':,·:·; .- ... : ""1 . 

::r m:~de:;;~:tr11trr~~1tf~:t~.~s·.·:~1;~!iéL~/:~1'it~t1¡tlf,:·h~;~thr:::: 
crítico~: e~ -..-·i·~~-: que_ :e1/Víiicll¡'~-/de\·1a·:-.-fami~,i,~/ rñitirilá; PGed~ ·;:fci~tkieé·é~se 
O debil'i~~i·~._~ '._'.;.?: ~::. i·:.: . : .. ; : ~·· ;. ~; :.:;· . ~~.'.;! :>:\~:~}~ '·\ ;r.:-. ';~ .· ';;;:-:~ .. '~~·:.·:: ~.,~:;:.:.' :~.·:' ·:·:.'_ 

•".·.' . , -:< .,,·; ;; ,:::. :_:::~(' ~::;'., - ~ ...... _ 
La 'f a·mil i~· ~: po~ee .-;·· Un'a ·<: h~-~-~~~~~-~-~~-~~~-~~~j·'¡~;' ~~OP~:~f'd.~'~. ~.~>.;·,:,-~áa, -- un 

período d~·~. -g~~-~-i~~·~~i~~~,.-.·:: Óa~i~ie~t:o// CreCiili'ie~t~::>Y.:;"~d~'s-~~rOii6·~" Uná.. 

capacid~d· · par~.~·:·/~~a~~·~~S~~·:'.·~·· .. ~{~:_: ~b~~i."(; ?·\,~ ::::i·~~t.: .. :,"~ºr·i~.i."S/ -una'· lénta 

declinación y finalme.nte, l~"· di~~~~Úó~ .·de ia .~il!ÚÚa vieja en. una 
nueva. 
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La familia :de una .genera-ci6n . vi ve ·. y.· .n:iu~re. , }~!n · cada . . . -

generación ia cbriÚguració~. de la. ' f a.;iÚa ·_sufre .ca~bio~ imkc:;rt~rites_ 
con . c~d,~;~.e~a~a;<.d~.:,·:~~~~Si~,i_?n'-~:-<· Tie~~ :·:·una ,.:-'C:::i'ase '·: ae .::_fii'Stl:'uCtura~ e'li.-:' ei· 

'.'.!:f.:e_ .. _:_::~;¿:~~:·il~if it~:;tlf li7t~!i!~~~~~~Yff tt::; 
· ... ; -·'.',; ~~·'·- .:•·::;. 

e!stoS'. /.".Pe -~ío_é!_ ,o;¡;_-:· : e~~}i;;·~~~-i Yia.~c; ("'.-. ~~~-~~f ~'.·¡~-~~g~~~-- . sus; , . ~i···ª· posi,·. é"fOiie"S' 
. . ·';,.~ . 

emoéio~ales ~il 1?8, r6íesi.ta~i}i~.~es'.i:i~."'C:~ad·;;~. : , : ': ' _,:, ;' · .\ : .. · ·. .. . 

· facil:::ni;::g~~if::'sfl:~ffgi~Jt~~fitj~;b6~t~a:0::~~~::i~t::t::::.::: 
" ,_ ,;,; ·' - - ~ '. <~-;:;:::_·_~.~ ·. ,- c .•. ,· ~-'·"'-" --:-- .• ' • 

La· .. co~fi~(;l:a'cl6nj)'a~{il'~'i'.' fa'éJ.1.it'a:tántc:; )'.a ':~~iid,á~ '/ ·;~itticlad /de 
• . ~· • •. ,, ;.\··."-·. - ·.; '°} e·· . - -, .. • .. . . , - . 

:::::;:1:r~~~:t:.~:J~~.i;1~~t~i::.;~~r1e;i~i~óá~·~Sf !E;:~t~~~;~;~ª'.'~:~t:~J.· · 
esca~a e de .oport unidadi:!t(-para ',_·la'· segtir.idad ;· : place-r:-y.; au torrealizaci6n. ' ' -. '>>· -~·--:'.:.« ,>_::;~/:,·_ ·· .. >.'.~~::~.>:·).:-~~-: :.:'.··;\:; -<:·:<;' .__>:. ij.'.':: _-'._;~;~:· -.·':\,:,;ú,;<t:.:-:· '·:·::._:":-": .. ·<~-~ ;,-:,=.«·-~:~:- <;,:.'/· :·.:·:·:;,.-_<.:·,, _:::. 
Moldea .el:- sentidoide;:resporisabiHdad;'.que· débé":te~er:;e1:·individÚo 'por 
el bi·e~~~t~-~-:·a~··:~id~~- _·---6~11~~~ :~.~~:~~~:;¿;¡~·~~·-: ¡~~~~~~~ ~J~i-' é~'i·t·~;::\;.~~"f~i~-:~~·q·~ :~n 

.a_. ct·u:a· ·e' ~'.;ó'. :n, .·p' e_-~r•_;s:·_o~ .. ,n"'':a'-· _·l, ':.:y>:':.s~~_,o:."'c~:~~/a:~'<l··'.' .. ~ · ·:; <:·.:· :_,;_,/·~·'. :_ .. ·.~.'.::·.· -::'..'..=.: · ·>~-:;:·· ::-'.~---~:< ·~.. .- · -
la ~ . -~.,. _.... . ..... "'•:• .v·:·:· ,·,:.:, _ _;<í.O:":'·, .. 

. ~·: E~_:;_~C?~~ .. ~.e~.~:~i"on·ai\4ue"~~g~~iet-~~ .. -.'.1~s :_re1a~1·c;ri"~S·y~~-7-~e.-~_-·ao·a'·:··mre~:~o~ 
c_uaiesqtiierá · ~;e'.·.!~f. -~~T~lf~~~t(t~~ilr;<A' ~ff~~;~}1;º_.:fe~~i·i~~---~;opio, 
infltienbiái~, rr· ;el c;üm,;: )mo~ionáf ;qu" ;'.(C!ªJ:.ª".t~rb'.' ~ ~- 'toda la 
fam:Í...lia·.: .. -· ·:.,_f·'· ·-.·- ~.''·~·:~: :.;-~':-{/>;:¡-~ -~:.:" :· .• ,.,~-~ <·;. ,:._ '~ 1 

. -· .. _. ¿ ::. i•' <·.··.> .,.,:,;,:.i;->i\~::- 'J .• '' . '::-:~;-"·:·;;¡. -;_·_;,, ; 

En ias''f~~:-F~s: ¡ff~a~e'~,:.º>~~~~~;~~a,~j,~~~~~~:,.1,7_~·:·i.1~rn~. Virginia· 
Satír (8) ;· se permite.:: 'la,·:: expresión .,.:libre•~. de '.ccsentiml•ú1tos · t'anto 
posit_ivos cory;o:·,;(;!9áúv.~~·~·.· .. los•• miemb:~~:~i,;ie':~n'iiá~·~ .. rn~~á•/er á1iior 
ya que c·om~.: ·cadit:: u~~·,::~.~:>.~~á .. '.-~ :: ar". ·~~~m~>: s~-. .'~iellt~{'. ci~p~·~-, \i.~ :,·~-:~i,~~~~-~-r 
las: necesidcides" afe!.Ct"i'Vá.s ·:.:cte · 10~~'·.\:d~-;~~· :'·Y,,- ~i~rit~· · ~~~~·~~-~ -~~~·.·~~~da·~ 
cuan~o expre'~an :1a' ~¿_i:~,:~ libreme'nte tiene~· la'. ·~oJv;ccÚ~ ~e que 



nadie será destruido por un pleito temporal y en. los períodos·. de 
depresióri. llo.ran. junt_~·s ··y :. se.·.' ~.ect;.i.nfo·~_tai:i ,._mut~a~e.nte.. Cosa· .. ·que no 

·;./.•' 

ocurre en laS ·familias ··alcoh6licas ~·ae·.:este:.:~sttid~.~:;" ..... · 
un exces·a. ae<trUst'l:-aci.6n; ;--dolo!< ·y>·Oaid~:P'ueaetr :p~~Yº7~~ -~un serio perjuici.; • pá~a .~ri;·~~~~·;~~1d:~;¡~~a~~i~'. 'Si~ ·~~;;J~~:;' é~ .·,,'~~;..ciai.· para 

el ·de~~rro11'~}é~~;~.ib1,..~~i~~~.~~nr.~~,,~ieh:~·;i~s·~M.~t·fo·Jae~'~f~~11ar 
toleranc_ia ·: --~: .:-:1_~-:;-~:_f~_us~~-ª~ió~:: ,:~r.:;·:; acep~~-r ;:/fe~1::11_tadas::·_:':'q1:1~-: ;-n·o -:<ca_lriteil 
completa~~~t~;~:~i·á~::~'.~~~·~~~~-:;.--~~:¡~:;:~~·~:~~,;~n¿(:·~i·~,~·iº~\~ii-."<~~-ti'~~-i6 ·;~~fi~i~~te 

;:~rr~~i~t~W~f t~Jtj~~~:~~J~E&=ir~~~H:~=·· 
los· ama a ;.;io~-:~:d~·S'·~·':·:¿~¿·áiia'ci- .. S.~:.:·odia~i,~'. -_~:(·: ~ifi~:~. -~~-tá :_'·~~-mp~ii·d:J ,ª ponez-se. 

del ládo·~~· .. ··~~~· V:eü:.b:~~~~;Sd~~,:~~tj6\ ·;'. ,:'..~','•' :;}··,,;::,·,,,;; >/•·. 
El -~fñÓ · __ ., tiene' al '.~~~·er~:: · :~'i~~t~: ·.;·· Pote~?~~-t:\-,.~-~~~~dita~io, su 

indi viduáú~ad;· ~f(;;~}m.~~~~~~~~ ~:=t:d~ ~O,r,'. ~~~pa'.·ia;:p~rti/~e\l~; unidad 
:::m::iaes::~:t:r]~1~tri9'::~~~~~d¡:~~t~:~~~:J~j}§L~iA~f!~ti.:~1::·i:¡:::··. 
::::r:~n::n:~~~P,;;~·~fü~l:t0t~etil.!I~tif 1f;f }!f&~~i~~1?~~f f ~~,t:rr 1:~ª~: 
:::::i;::v:::i:t:tJJtt:t:·~1~1t:?ijétl~i:B:f efa~f :~:~.n.cf~·'.. •Así la· 

La · · ideni:id~~. ~~di~¡:dua:r·:··,;;.q'u";_~r.~;; .,1; .. ªPº}'.º •~··de 'la.: Ii~~ticÍad 
familiar y_. la .. ideiriti'~~d<~~~ili'~~~::~ .. ~~-~~i-~~;~.:. :·: a:--~~~-~:·:~~:~~-- ~\\~~~9Yó -~·a~·· 1a 

comuni~a~ · ~.~~·.:.-.:~~p·. ii~:> ·:,,.' ·-.. ·. __ ,:; <' : .. ~,;.:~-.:~~~·:.·; ., . . · ... ;.,___· · ~/: 1 •• :~-·,- t~, ;·:· 
' .· ... ·.· 

La ·¡~e~t·i~~a-··p~¡~o-{~-~~~~ ... de ia.'.p~~~j·a·: ~~~ii~o.~i~1'. :f~r~a al niño, 

pero ·e1 niño también -~-º~~~~~:. s~~~n-· :S~~·: ._~e-~~-~idad~-~- ,~·-. ·1:~· par~·j~ 
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. . . . 
' . . 

páterna .. Lo. que· piové·e el estímulO para la adecua"da ·receptividad de 

nuevas ~xp~~ie_nci~s ,.Y. fornen.ta, ;.ia .·.::{;li~i~~i~~~:- : .. i~a·~·v;i·d~~~-/. ·:es. 'la 

interacción de.•· lc:l~ · mi;;~ros de<i\~ •;,fá~J.1.Úé en ro:l.es: cÍ;; relación 
re~ípr'o~·~·'... -·:. ·.; -..>::'\ ,</;._ ··, ."<.-:'·~--~ .. : ·'.,:~:.:;:~·::L ·e·. ,._~-~ :.:~): ·_;;·:., 

.. '.,,.. ~- -\~·.,;:.~·"..:·;.;_: ~' 

·. . · 'Lá ~~n,~~f t~ \'~~~:Sn~~ ,:···· ~' :r:~.~~r~'~'~.<~ll'~ ~'.'r~~~~e(• :~~.~.i~~.~~~: , a ~~a · 
·relaci6n._: causal~· simple·/_:·ae:. Parte'~1.·ay;.par.t:e·~.;;,·~con ::,raa~·-:personalidades 
. : . 'é· .·, ",-::: .. :.~-_":~ .. ,.,,;-\ -~·.· : ~~· ·!;:.~ )i,;.,~:.::. \:: .. :.,'. ::-~~ .. ~;/:_:·,,·.::~'.· .»::~~·:~·::~¡:·> "{\': '.:: ·}:·_~:.-'.-.:{:.~Y/-ii~.?·;~(:.' .~,_;f:i .. ~· .. ::>.·:'.: :,'.;::·,-. . ..._ .. _,._. ·:,:: · 
i.ndividuales•de'l~s ~adi:es: Asila condu~ta.del·:padre;:1a·•.madre··:o ,el.: 
hij 6 . no i p~~~eU ie;);;~~i~~~~'. .':~~::.·~~·.· :~~~i~> :;"·¡~f;:~ .~:~ri~ ;~~· :' cóÜi:exto 
~xc1lisi~~ ·:.-ae·;, ·::ia·.).ii'~t~-~~c~'i.6n.'.<P~~t~e·;·;.¡c»~-i'1¡i~i.> <~:i~~ .... "~\~~--: debe ·:ser 

consi~éiaá~, :~'.~f§~ ~~~r~~~·~~:'.;~~~ci{~~~l de la ~xpérien'?ia : interpersonal 
total· q\J~ cár,a:~~.t'izá }ª··,vida ¿¡.;1,; f~;;,úiá> . 

. \·--:?'¡,:··: 

l.3:l. .. c1i~P:~i¡Ü,;,;, ,,.' 
. '.·-·::;.''..:.:-··"·. 
~r ~::: :·:. ... 

El 111eji:¡r' ,cÚ~~ o; ~:.ioi~n~e ·. Social · Fa~iÜa~, · será · ~~~el q~e 
permita ;~J,i;¡,á~i~ci/a,:~~~~~.;.~h c'i~ 'Ía p~blació~ ~e. fr iri~~9;~'. Moas; 

·,-:·,, 

::tápu:t}7rrMf a.lºtt~~:tio,~:st~:t~~ºj;ln~~t:~ó::~!~ _ :l::·~ro:~::::n:: 
:::::~o',ff:i~~7~::f;~~~t}:~t:~:L~f~h:tviJ;.~~·~i¡j¡:;i:·itt:t:tau; 
·en, ~ ·¿,¿,~~~-. :: :;~~· ·j'o:·se~~-~ciones ·. :; Y:f:<:. p~·;;ib1~~·~n.~e:~ =.,·h~-st·a:t~ :~~~: .; .. Sü':, ~~·~~ino 
. personal :fi6Y 1-'' .!: , 1 ~: "' :, -.: < '. : : .•. ·.· , < · ' '::: ·:'.o.>·: :'> e 
.... ;j;:::c:;;ii~,~~,;~·:~;~:::;#1*:;~;~~:f ·~¿~~;¡;~:,,::; 
frecueh't'e¡;.el1i:e • desconf1:an de su propio aut?concepto: y.' ~~ntimientos .. 
Moas · .. Y ·.'ce>is.' \;~:~fKl:r~~: ~~~ e,h;i~,:~~A; '.~~?i~~,s?9i~\)Y·.,f~~Úiir•. e.1 
indiVidllo·.". t~-~~~.e>:.a··>1a' P.~~s_en~i~: -.de_' .. di'v~r~aS :."~nf~·~m~dci:aes :':f,í~i~'as · Y. 

Página - i7 



psiqui.cas. Y mencionan .que también :es :determinante la calidad .más que 

la cantidad de este apoyo_, para que se. gene:r::e . un·· _6p;timo' 'd~sarrollo 
:<··:::.<': ::_";'>~-. \ humano. (36) 

_Uno:. de_·¡~~ ~~s.t~~~~t-~s. _q~~- :i·i·~~:~:~ _y puede 

Social ./:·~·;:.' 

mexicana. 

ya 
~ ·r. ~· '.,'.··~ : . 

que las f ainilias 'disfuncion<lles' tienden< a'' etiquetar -a··. un' mieinbi:o ·;;·orno ' 
• .. • 'p· ~:--; -::rº:~:-~:::. };/>·.'.·.;./~:;~e:·~-;~-- }i:I!·;.:-.:::·_:,_,>_···:-~,-S<-·-·/;~~;.:::<:::::~ .. ~~-'~: .. ~,;-~_~<:::~-::~-~n :}::·_.:-~,'(<· ~: > ·· -< 

sintomáÚ,;o • paracca~alizar a ·través>de•;él' sus• pZ'Qblem~s ''faniihares. 

:::a: .• ±j~f~]if tf@t~fü~~i,~fJJSriX&J~?$::f.:1~~; :; • 
sis te~~ pa~a--.~~omo~er;. su '.cam~~~:: ~-\Cabe ~e.?s __ ~.---~·rd ... ª.•e·'·-~_r·:.·.-.·f·~~-~n-fd:~a.-fm,~e·:~.•ntiut_·~a-:~1·_·:·.·.'•~. s1·_ .• _.mtep. 

0 

••••. r~;rt" aabn_ acJi; oª·· 
no est~ ·e~f~§~dd>.:á·.'.'.~i~-·-.:~n.t·e~~~:~·i6li;··,. . 
hacer hi¡:¡c¿p¡é,e'~;í.a.;p~rt.icipacicil1 f~miÚ~r para la rehabilitación o 

tratamiento ·. d~l' l'á:ci~l1t:e '~1coh61iO::o. · 

i. 4 UNA FA'MrLiA sllNA 

No .és·:·.fáC::u ·distinguir a una familia ·mentalmente -.s~ria. de.• una 

enferlTia.>\··~or. d~s .a~pectos principalme~~~ : .. Un~ ·.~s: .. ··po~~e :. b·~~~t·~~.!·~~dio 
• ::,:· .- ' •' ' ·',' ' .... :·_:, • :. •:· .. ::•·"-';."'e' •' 

esta' cS.n_tbi·an:da contiriuamente, es inestable,:,. imPr~dec:ib1e'.-~·y. uÍlo <ae loS 

criteri~~ -de' salud .mental es la adecuad~- p~icep~i6~-·~~~.í.i'~eal.ida~ 
externa, lo. que· se. hace dificil ·en· e~t~ · .··es·~~~~~i.~;/,~~~·¡-~i .. ~-r~~-lci-~fuente 
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cambiante y ei otro ., es que no hay una familia idealmente sana 

entonces- -.1~ distinción·. sería. mas bfen .re!lativa · cille _absolllta ~ 
-·:-' : . :- .. · 

. FontaÚ1-e : 1984 - . (22) , · par.te .del' hec.ho 'de· que 'la faniili~·, es , un 
sistema abi~r~(, ;~6nd~ la <dinámica de ,ápe~tu;a> y: cierre es 
fund~m~rit~i:•·.~a ~~miiia:·'· ()CUp~-- Ú~a:, ¡>()~fcfcSn,1',~nte+e:cÜa ,entre .. el 

:::::::':,~.j¡;~J~i11;f ~~~J,~f [~i~~1i~f#?~;~~·,g;¡L;::;:· 
se describe:' únc:eje. temporal·,:donde'.'la··ap.,rtúra_•,se,- ~~P~~á~,:~ri:, la 
flexlbi1t~a~:;-.1<i.·e~ta~~·~idadAi~-i;:'~;m~f~·•:?.\(:~d~pf~§~6-~p-E~•·~'i.;;tema: 
fs-·ª1· ms t~e~mia~rs .. ,_:·.:···:: .. ;t.~a-~1~-~e~:Psu .. _fc. do: em~~'.º-~-· ·.ªl.~ ~ª:·'~.;.?f,·:i-ª·>~m~~~1~:f1;.;·~1.:air.·.:.:ie.:~x}t:.·ªe·~~n. ~s:·.~ma~:f,;t.·.~e··~1',' pu~s :• s~\nie 2.cla 0 éon !'otros _ •f:r:a;,~·j;;V'ií~'\:i66i~c1~ci: -su 
salud. dep~~~~·~~'.: i~\~~~~~~·i~'~:,;-~'t.;;~e: ~cti ;,c,'s: :·:.~. _ , : : , , ;.·· ~,;·'. •: · ' ' 

-En '.· ~l,i iJ: .f ;v~~tr :.~e ,;Eª§":j~~C,~~.~~R-~~~M~~~·~.~~¡; •. _ .. ~~: ··'.-á~er'tt1ra ~ 
cierre, . _ flexibiHdad~rigidez, .,. es :''donde~··ª.?'.,:.· localizá '<la;'\ salud;. (fo, ·la 
familia; ¡;.;;;;,: id::i;.:¡;,Í1i~/~.i~~ :1~f·~.,iJb~;;n·1c;s .. ~é;,;,;f·;:~,·~~'';;ie~i~ili~ád 

::::~:ÚA~:icl.e:~~1n;~·1d~:a;l~fdiliit.}l~a~x!~,'r.-.".~e·······e!".:,·~.·.·.;·(3 ... : ... ·.-.. ·~.~.·.< ;; ~:~}•~~~~~-;_~:~6i;ó~):', la 
, . , . . :. . ::.· _ . _ . -~-{'.~~l~d}j?;,~.;)'iig~dez 

como el'de.la¡.patoÍÓgía:r ••;. -":;<." (/' ·':"-''' -,-;,;.,;,;·.•·_, 
•· .. , ·.'::~, ... • _..•;t<, '.e '·'::>'. -·(·'·t ;,•.« i;~.:}{.::(;~j.O .·: \·. ,"·;,.· . 

. Minu~.~~11 .. :<~~-f~'.'·i.~P:'.~j~.:~~~i;~i:~~'.9:~tPJ<,;y.)il)~e~á¡'1~:,~~'--·~~~:~e~~~ad · 
de estabilidad, el_ cambio ,d:irrespande' a la adapi:abili0dad -en": úñ> moclélo 

:~::::::~~:;;~:ª:J:Jz;i'.~~f~tti~~::f '~:i~Jf Jjj~;:X:\~~~::i:i:~ª::::: 
los roles ·: ~:," ias:::·~··r~gi~~~~:~.·d~·,. ~~~~·~Ión, e~·' ; r~~~y~~~~~~·. ".~ ~ ·-;"~n. ;·;·'~~~~és 
situacionál -~-·~dé ·~~~~~;~ii~-'.-~ ~~~~i~;:~~~;~c)~gikdbs0'd~~~d;¡ptabhid~cl, 
rígida, ~~t;u~t;;a~a, ,~ fl~~J.bi~; .. y:;?~~Úi~~:; º·'~~·J'.~'.;A~~i~iiiclad. de 
estabilidad ,jÚ~ga uri papel Í.ínportarite : é:uanc!o ia ·famil1k·, evoluciona 
por ias '-_di.Ye·~~~~ '.·-~~-S~s--:'~': 'crisis <ae1· ·.-d,~~~~-~-~oiio·,· :_~>~~·e~·:·-~u~ndo: es 
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sometida' a las .diversas situaciones propias ·ael ·.d.esarro~'1o· de la 

familia, en la. c.ua¡ ~a~ q~e c~n,.ide1A a~g~!}~~ ·".,;J:~~,':;¡o~e~, :,co.m;> el 

nacimiento y . .:1a'/formaéi6n 'cte ::1~·;páre:íá; .. ei' :nacifuien't:o·; de:•. un. hijo 

:::~:ti~:·¡:rr:~¡¡f~~l~f~'.~~l~~~~~~~f ::i 
~te::.'·, .. ~·· ..... b·~·~~i .~:.~~~~?~··;=~:~~~·~#6.~~: ·· aCoÍltficimientOs e_~: como'· .. \ cúando}'~er .. \padre ... 

' '. ./·_. ·: .. -:~:· '··: . . : ':'<; -· -'.'.:,~-.: .• :-~";{·.:· • • ·.:.:·' ·,"';,:.,.,,-·:;e,>~·:·.~~.:/.':_;,-~ .. · ·::.r,~:-:~;:)~. -~ ... ~~.t;:·.~-.;''. ~;·,.7 '-{.:-:.::·:.· .://:· ·.·:.::,::_:, ,..: .. ·~';'~ . 
tel:-mina ·el•')·.a.rr9glo de_::-1á~:-c:asa·_.·y~··reOi:-9'aniza·.:sú'·\t.iemp0,-.>1a;.'[nadre_:pasa 
· .... ·: .' :'.·-.;:, -~ .. :/· :.·_:<.\,~-... ; '. . .::,, \1 ·:::::./ .. ' -~-- ·\/:, .;':\,:;·'.·'·f·t~:..·· ··,:·ff·/-::·:::;, .. ,{:.' ·::'., ~~.:' ';··~- ::.·.:..-.·~,~ .. :·:;~:·: .. ~PX~-·~;:\·--:::~:·_i/:<.:;_-_··: <·· ·:_.,. 

pe~, .. un~:-'<?;t'~.s.i~ .- místic~--r~lig.iqsa ~:.-º, ··.1a: ;.a~1:1e~a··-.re~res~ ·: a·.':~i ~i~ ~'~.o.z:t .'.los 

familiar~~-,' ~~~~ás ~e"~-~u'Chos :,o¿r~~ ~a-~fo~ea· J~~i~l~~. - -~ ! •. <:·· ,, ·:·;~: ~,. 
1
>.:', ·, 

La . f~·~~lia; :\i~~fa;'.~ubgrÜ~~~ .'\,-, ~i\ I~cii~i~~:~'1(~'~)~~dJ~h~¿~~ en 
' . . . . ,•'. " ; ;: ;.'~· ' ;; ' . ,.. . -,,,·~.'"'"· " .",, ~' . :i" . 

::~;¡~1íl~~liiíli!tti1111i1~1f ~t 
que·· las. g~rier.~·c~·a~·~·ª.·~~~ .. 6.~~.~~~ _· ~~<-~,itú~~)y .:s·~:<~~~~~n.'·'.·e.~/~:~ªJ~Y:i.~~.~~·~:,:.~~ 
desapa~~c~~>-;~-.. ,/-._¡~·~l .:~>~i·~~~,:,.'/f~~~i6· :: ; ~-: ~.-;,::~~~:~~a~:d~~< '.:·) ·:.·:.,·:~~·~:d~~~/.~.~~·~-~:~ :~ · .~~ 

. ' . . ., .' "<··'., -_- ':. :' -. ~-\ ¡ ' -

crisi~. : ·.U~~·~·· faffiiiia>:~·aana .,'."d~be· .. ?ser-' ~1~·t~··. ;-c6·~ ~~_ií·rri~-t·~s-;::'/P~r~·~-_: ~b1·ert-~-
sabí:-é un·· -<'C·o~;-únt·~- .· ·)JiJ~· ,·::/~~· ·i··.:-.' fam~lia ~ritpl~a · ." .. ·;>· .. ·de ·medio 

sociocul~u~~i:. (4.j) ... 

1.5 FAMILXA: 

En estos la definición de .. salud mental ha 

cambiado, ahora dé~~lnos ser capac~s de definir- la salud. mental de· Un 
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modo positivo¡ no s6io como ausencia de' enfermedad · m~ntal,· ni 

unicamente en térmÍ..nos de per~anaiidad indi;idual o ;~ ambigüedades 
tales.- 'cOinO - •· ~adu~~-k',;_.~ . : aim·6~-í~<-;:· ·; ~~ii6_:¡~-~-d,-;_., .> Fr~~d ·· mi"S~~ ·:·: of ~e~·e: ~ ~n~ 

,·._, ' . .;· ;.·.>. 
medulosa. péÚn:i.óiÓn de salud mentai C::omaÚeb~rl and arbélt~ri' (amar. y 

::;:::~·º~'~:~,.~;,,~; ~f 1:1~:~~,~~Jl'~~i~~~·.~ .:::: 
mental'. es la . .;daptació~ -~e los ;seres hum,ano~ cal mundo' y a .. los otros. 

can,· ~n ·.··~~xi~a•i;~~-. -~É;i~ad;~ .·~· K~~r~~J~j~~};~;,Íf i¡tT:f J~f ;({]Jlct~:~:-·. 
::::; ::~:;r~,';.t~~tW~~B·~~;;,;;:,; '.;S:'.'c;:!~;; '.~ ;;;,. 
saciales:•ái' pueé:le·,:participar·:en:_.'la .reproduó'ción.:de:·la ·saóiedai:i"; (1°8) '· 

oesde·: ¡{>.k:~·ll~~'.U·~~-··.Ji'~t~YJ~i- I~diJidJ~: "~~~~~·Y~f ''.;~i~d. -~ 

3~1iv~i~~Jf f j¡~t!~i!~~$~~r~~~~~,~~~~HJE1'.:, 
relai:ione~ ;~'i~~nale~'J~~~ll{~~~".:,·c10) ~ , , :V;:·•/:·;,: . " . .·· :-,_'(C 

·N·~- -:d~~~e~';.~~~fd~~f '.~.:·.·~~tr~~:::,. ;}~~-· :~~m~:~:~:.'i,~~:f.Jb~~~~§g';,.'.-~$' .. el··. ·. 
de Pos ita~~~·:,:· ~-~:. '-~~~,"-'.. '.:~:~~ i;-~~~~f~ .. -"a_e -~- ·,-~~~~-º- ;?_::_~~ ~-J~:~tid~·~ -~~,·.f ~-: :,_~\t'.~ ~:~Smo 

Desde 

·cierta· p~ntó_ .. d~;;·vis~a :°i;~d~~6·{·~i~d~~~·iw·~~,;iu,;áiciac1.· y'1() -.~aciva del 

fracaso én la adaptación familiar .d.e' ~cuE!'rdc:I. c~n ei ' ni ~ .. i E!d ~l que 
, .... ,_,:.,:· ,_. . .' ·-:·" ,"·; 

la familia.maneja suS problemas. 
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l. 

2. 

3. 

La familia enfrenta sus problemas, ·1os delimit·a 
correctamente y.=_l~g~a ·una ~·~~tú:c;.¡6.ri·:·t·~~l~~-t·a Pá:ia.-~"ilos:' 
Áúnque · i~~~-~-a:6i·t~d~--~;-pá·~:~· :·;í·o~r:~:~. · ~na··:'. ~Ól ~~-{6~' :· ;~;~i_-~'s ta: la 

.familia ·puede, .··. sin\•emb~·~go;.· c61\~~~~~:\ ~í: pl"oblema y 

.. ::n:::~::. t~sLef l~~~j:1r~~~j1~11~~JJ;;\pf ftiG~~~::~:::::t:: 
· una.~~luci~n, .. :•!> ::.;~·~J ·.:''.:';; .. :/~~. '.\·'~.· :. 
I~caP~z· .:. d~~-' enc·ont'rar_::·una :'S()iuCi6l-i':.'é~Í:~~~:\~ ~·de:. contener los 

:-• • ···-< • :-.:-_;.: . -~ ... \:.~ ,_,,. .',.·.· :.: 

~fe·6'tos· de~·ti·J.C_tiVOS.-'. :dei .. ~;··cOrifi'i~-t(:; ;:·_-;:¡a:. __ ;fá~i.íiB: ·reacciona a 
ia ·· , te~S~~~<::.'-_~'~i:~·:_~g~-~~~-¡-~'.~~~~'.>~~~'.·;~ ~t-~;~·}:~:~~,~-¿~~C-~~-.. ;_··impulsiva, 

i~a~~b~~:d¿¡;·-~:~:~~-~~~,~~~~-~tici~~~X;~It:~~fiiri~~·~·-).iJ~:::~:.t:iP~.·:, _1~,-~.i:~i~g out 11 
• 

A. veces, . J~~/f~~-~:~i~··\-.?-~~-~-;:-;.-9~P~:·\~~~~~/:~~ :::'~~~~:b_·;\:~;:¡~~rio, . 
dentro. o \ f~9~a· <~d~'::~~ila';~: .... ~~.;·~ -~·~·¿~,~:·66ridicii:'6ri ·:·l.~·.· ~arÓ.ilfa, como 

4. . ::: •.• ::ª:::;~mi~~y~¡~:·~r~J!JJ.f z .. ::~~If~:t:if~~~1t~¡den~es .· 
la famÚia m~estra si;,tomas progre~ivos 'de· dési'ntegraci6n 

.::~:~::tt~Ei¡~~i:~~1r~tf :;:rt{iin1lt,:r~1~1:t:~5~.·~.~~ro-~nar en 
Dentro · 'de : ~~;". ;•\ l'8.~".~~\ ~';, ; ha;,;, i.' l?'os~pie'. ,;;,,;pecifiéar 

cuantitat·i~~~~·~t·e ·.;_::~\J~i~ie~~ :t,~:~~-~ .. ~~io.·j~~~ .~: qu_e·:; .:una,:··· fámi·~:~~'.:~.:: :~f¡c;·~~¿~ en 

::::::::~:uz~t::0t~:~:~·'.::;f,~~f zff~~'.f h?~i:~~lf .~i:~t=~}j}j:rt:leln::: 
y crecer . en.\ di;;;,é:,;;'i6n!~ c~é,~~~fa ,¡5;;.:;ker~an;;:-., 19.14 >.'.".,'' ci~ferido .· por 
Esparz~) .· fa,s'>.· '·' ,;: ' · '' .... , ·' .. ··; ''·' · · · · · ·,; · · ·· .. , ... 

T~da' fa~Úia'. ~s"~~_' .. ~~~ü1~:;;~;~~~ ~i~st6~ -~~~:·r~:tiginada en la 
evolución. ~~:}.~·~~·~· ~ienibrciS."· § . .'~ .···Eú.ib~-i~~t·é·mas ·¡~~-~¿·y ¿'~.:~ :_ ia.1

;. pr~·s:(6~ -·. ~Xtérror ....... ;.· . ..._". ;:;.·._,_,_..: .. 
orig~nada, ~~:.,_~9~··: ~e~?:.r~~.~~~~~~:~. P_~i;~.':·:acamOciar.~~ ':ª · las· i~~ti.tuc-iones 
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sociales que influyen sobre sus miembros. . La respues.ta. a estos 
requerimientos'.- e~ig_e·:·u_n:~ t:ian~form~ción corista11te de :la ,:posic+ón de 
loei miembi:,;é' .'de .la fa~iÚa .~n s~s :t-ei~ciohe~ muiuas-; ia'.farniHa, se 

. corlsid~,~~- :. P.~\4{~~·:i~.~-::: :~~~i~? ,::~ .. :·.~.~~~~~~·:·~~· .. · .. :~~~·~>-.~-~?~-~~.~~:~-\f.~-~-~~~~.~~~~~- :; l_~: ·. 

::::ª::p· ;z;:~t:t:~~ih~!-Et~~ .. '.!;:a:;,t~~~i"J:tt~:Yt;~""it_an ·--.b•~.:="ªi:ten· 
•<< ,· ' , .. 1 .,. '::,: - ,_.¡ '··;i·_:.\~:·:,:/·; .:;·.;· ··,~. 

El .. estrés:. sobte /uñ :é':i.~t~Í!\a ::f~niÍ:Ú~r. :;p;;~~é·,'.:.~r{gillar.se\ en . cuatro 
fuentes·: ·'· ·. -'.·'--~, <·:·,.··_;'"; :_/ ·,,<;\ ::,i:: ·.::·;· ·--'- ·: .J ',. ·; ,. , .. '..~~., ,···-

1. Cont~~~o· est:e::~~~ de. ~~~~Le~~r~: -~~~ . ~·~~;~~~··:~~:;~~~ínÜiares. 

2. 

' •; . '• . e·~~ ~.: / ' -.. :::,:"' ,, '"" • .:·.' ''\.:. "« \~ •. 

Una de l~~ pdnC:ipal'és ;f'UnciO¡{~~ :de ;la'; faÍl\Í:Úa·;;·consist~ en 
.b~lnd~/,;;hyo•·::~;',~~~:·,;t:~*:~s,'.;b~f:~J~,N~~J:,df')~.~~~~\.~.~\·~?f;e~t~~. 
afectado•,por.,un:estrés,1 ;·.1os •otros; niiembros.•d_e;;la familia'"sienten . 

: 1a'- n~c~::id~~: ·:: d~:<~:~:~.~~J~~~:~i:\, }~-·~,:-~u~t,.'.:~~H~·i~·~»\''~~:i'i~~g;~~~~~·~~~ :'.:.:~Por ·' 

::':ji;:~tí:r~·1~¡~~~~±~1~1l~:~'.~.: 
disp\11::". -con:'el' marido' ·,pero_: que :·)o:·apoye·: unos".' minutos ;después; o 
. si. n~, • ~~{ ,~;~.~~~~~~~J.~ /'.·:e~nt~~~~ª~K.·-~~~,{~f~·~~;.,~:'~~i?,é~,ta 
'é:oñcluye __ ,y. ;',;1'.-• apoyo:- mutuo renace.''; Estas pautas transaccionales 

son funéio~ale~'/';_ .. ~-~~····:;,~~.rfftf§.i.,~~~t~r~·yu~i.:g''.tt~~ttitt~tguir 
indefinidá~;;,~te':>:~a~ta ; qúe.-. , . . , , . º·. : , ,,, , \~1 

:::::~ci:·•:::~ª'ti:Jt~~:i)i~~~~Ú:~·~·~:~t·~.)~c;r:º:;,.· ·:rr '. '1ª .. no 
Conta'~to >e~tr~~aiii~: d~' 'i;}'; f'i¡'i,;{].~;,', en' su total1dacl con' fÚerzas 
extra~a~úi~~~~~· ;;:· sist~iti¡; ;:~~~~e'" ~ersi? sob;,ecarg;,:do }por·.·· foá 

ef ~ctas ~··de'" ~~·~.:.d~P~~~i~n --,~,C~~6tit~éa> ~: ~~,-: c~~-i-~ -~a~ \-~Of!ii~i\i~ ,· ~. '.-0 · un 

traslad~ a otra .ciu~,;;,a: t 
r 



3. 

4. 

,. . ' 

Estrés en. los ~omentos . t;,.~,;aici'onales . d~ 'ia· .. famÚia :· · Existen 
muchas fases en la e~~liici6n d1i:u;~l ·ei.; ·una/' fainiüa. que. 
requiere? . .':}~_·;.· ·~e-~~~i·~'.~¡¿~·:·-.·.: ~~::~:-~~~·~~~~ ::;:·:~:~~{:~~,.~.}~~-~¡~i~i~·~·;·. '·;oeben.• 

'>";:.::·.•,:·: --~'./' <-,;·:''· ·•;-' 

::::~:::f:~:~:1~~~~lffif Jt~¡:Jt~~~\l~i~giT~r~fü··•·· · 
los miembrOs · de~ :{a·:'_ f~~:iii.i:~-~- .. :;:·.~Ú~~-;-· ~mbargo_·,' F si<-: no,::. se/-resuel ven, 

::::·:::::::~:.l~'.~'~t!~¡<f ~I!~~~~~~~{r~d;:. 
Estrés refereritE!s a · p'~.~~{E!~as:;~~~i<u~~i'n'~~~~I~., ~~jf~j'einp1~ lí~a .• 

familia cort;u~,ti~t ~~~~~1:~·i<>i~~(~t~t~~J:~t7 ~~t~J,tt~~'.·~~;·~;ob~e~~···· 
planteado ' mientf~s;; el-nii'io: ~ra J?e~ei'io;' pei:o/la'. realidad: del 

:::::~~ q:; t~:~f ~J !d:e:.,:.ré¡s't1.·0[·;_'.fp::;u:e.:d.~e¡.~.[.:·-~.· ... ~.-.0pt{ro•'.nd;.{u.fcr.~r~sie~ .•. ;.,_ •..•. :y~t·i2 
.más evid~~i:~/¡5~~.;;·:~:i~~~ii; • .. : ... ·. ~ c~~ridó.un. 
nii'io.tie~e. ~·na'~~.f~;~~~~fr .. f'~~~;.~;.'.'~.··. '1;j',>-':,,> ¡: ,}; . ._. 

Virginia,, Sat~~~S6): en :su: expe:dericia ·,c::~~o;:'.r'erJieut'a. Familiar ha 
encon traao':·· ~~· ~·,: ei:i. ::: l_¡~-.· '/~·~~~.Í~Í:~~ ·:J".ciófif1~6:¿:·~~~~". :Se . -d~~ ·. ''i~~ :·;··:~·i~'~·ie~tes 
aspectos· qúEr · iaa·:.6~-r~Ct_eri:~_ari·:::~ .. : .:·· ::··:-~: ·>: :.;._~;::+):~·: .:,-.:.··. - -, '' 

'·>~·· .,· :•·.-' 
' ' ,"~· ; ... _· "' . • Aut'Oestima)i~:fa -:::·~~:::· ·-·r:: __ ·_·, 

ca~~rii6-~~-¡:¿~ .. i~~f;~~t~~~-. -_~~~~-.:,·e. ¡-~~~;~~--~~-r~:· -; 

El 
Enl~~e -·t_e~er~·~o·, .... ·ap1~ca-~t-~-'.\~~-'.-'aé-u·~~d6r/'(;~·ri·:·j-~: ·so~i~aad. 

·;~ .:, ; ... . :: .• 
Dr. Chagoya; . referi'do' :':Po:íc; Esparza·•' (18); opina ' que las 
pat01Óg·i~~~. ut·i~i~a~_-. -~·~~ -~~~.b~~nl~~- ~~~º_:un ; ~r~~ -Y ·na como un familias 
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medio de acercamfen.to. Son incapacé·s de .expreisar ~us sentimie!_ntos en 

forma dir~~~a y·,:clar~, se.an. ~en.ti~ien~·aa p~~i.~iv.aa·.:o·_'.·_n.~~ati\rb~·,-· ·ya 

que no so~ libres "ié dar o pedir afeocto po~qué haya poca éstima en 
cada .. unO .. ae· · ·s·~a·k.~iiiffib~OS·~ :.éXiSte·. ·inc~p~~·j_·~ad·:;~~~~:.~d:{·~-~~~h~.: ~1:::: ~~~-~·~~~ 

::,::;~Si~f ~~i!~~:t~t;~:~'i~ti~f~~t~j~~~: 
progú,~i~a,;;e:i'~~}:i>,!.•· t>~'/. \:'.:'.'-:·•~./ ..... '.'.( ;,· >• 

: La . indi irJ.':!ualidad • ~~ . la.s fam~\ia~.;jpa~.?ló~lc~~· E?~ . ·;¡Ú~7 :66;,,c, el 

resultado d~r º~·~"··•f .. ~~L1~ :é~1"~·ª;;fFº' ·~affi<>:{~~;}~~tT~~~\%i~ur~\··· ·.. . . 
E.n. el:.cfolo•.~i:al,dela·fa!Tlilia¡; hay cuna ,etapa' donde•l()s 11ijos. 

se van: pa;a: .fo,:;~;~ ,:s~a~,';;;;rio,1.~uf~rb~.~~::;~~~,2¡.\~I ~;~, :·~~.j~~~.'.~~-~in~·. ¡rse 
preparall&; ·~~ca'';;. .. í.>ci~o: ¡,;.':~ éfi~~').sep~~~c.i~~ ;~X~ee~.~~f,~~é 1'6~: h~jos 
crecen. . . . ' ; ,' .· ._.: .. -. .... ,_ .. ,~ ,., ',".~ ~-, ; ... ~· h:::~· ~·· ~- . -:<,_-;~--~:(:;\;,·e '.,.,,. . 

,.~.~:.r=itigy~~itSJ~i~~r4~~;¡~r~r~'.,\Yi~~~:;.-:: ·. 
si los. ·hi:j 6~ .. -~.,U;erari> siempie/,.niños:;:;-,·Ezj~'~ estas~~;.fam~_li"~-~f .. -:c:-!11i'entraS,· -más. 

::::::li~ºa8ci ;~tj'6tir::f f :~ ~it~~11~~/Q~;tf ;!;:~;~ ~~~,:1Ir§ª5f fil~~~ª l:: 
hijos.· . (.::· . :.~·:·: .. :;·~> 1 "; ~{" .".'._·;~-~~:; . , :~·~-.:\~:.1 ~; ~(.t;~·:·~ ;o;i·\~:·· ~ ''. :_ ,._~. '-'..:~:~! '\;::~~·:.; ",l.;·.- .i." 

:::::;:-.i -~~.~. , . 
. . La coriíuriic~ci6ri ~~· i~/: _f~~I.ü;,~.,('.·~~-~º~¿~{~~s·~·¡~ ,·~o~~~t~~ de 

crisis>es .. i~~i~~~~,~~ ,_~n,:~6iima{'.'~~~ácara.c1a¡:" ~o\ q~;;_~mpide• ;,~~~l~er , o 
enfrentar" en: forma ~adecuad~~~esos:.·mo"ment~-~-~"-difícil..~s: :"·· '·:;·:_::·.·.:- .. ,; 

,•. .. ... ·~. . ~ •" . ·,: .~ :" ~ .. ' . "" . ' ... 
~tro · ~S'P~~~?. ~- ~~~:~.~~~~:>_'~~.-~e~ry~--~~.~ :~: ~;~-~ .-l,~.~~-~;~~-~~t_~~-~~-~,~~g~-c~B_ es que 

las fun~-iOn_es -; o<frC1~~ ·_. -~~:~; C:'ada T. tin.o ; ~~n'~'.--Ci~SEúTIPSfi~iaaB·:. ~-~~:·x·~~:¡~ri.~s. no les 

corresPonde hS.'c~:é10'~ ,:_";~~{én:'.·':ae· ··ca·i:a~'.i~~-¡i~~-'._ ~-;~':·: i~.'..\-~i9·i·d~z.· ~n sus 

roles. 
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En ·cuanto a los limHes, éstos .no son .. imp.~eSto~ . o marcados 
. : ·, . 

clara::ntee: :o:d:ec:: 0:u:e~:si::at::t:::ts aiect:"ºª;' inf~ntÜes• se 
halla cciri · frecuenCi~. ~;(11!\ln~o famúi~í: '.~~:J{-.:·q~0e }~d~\. h~~~b~ent{ 

:::::::s:::.~15f ~~~~~º;·:·····:P'.º{~r,:1::·ª~·f·····;:n:Jtufsft~c;¡i:ºªt.e.:d:ef .•. :.·'1~0ts.f.ª.0.:.!hjfe.'r:m;a[n••º·s::_ •. : 
padre·;: ·ei···:~~·s:~··f~b'¿:~ ::·~~~~:·{·~··~~ad*fi , ... · ... · 

,:..·-··'\", .,,. .. · ... ,,· :· .• ·.,,•·:-'.:-:J.:··, .. :·.-~:,,.. <?:~:·~,:>::~<·:::·>~ .. 
Los .·.i~~dl:-8E(::·po;,:.~1;~t;:·;~~r·te·,. teildrán·: sat:t'~'faccicines "·~o .. ·1 angustia:,. y',· 

desespe;acfón pór:(~.~~~ú;,·:qu~i tú~;, . ;,: no.';t~~~~\.~~~~}/~~}\}'rfüici¿n'.co~ . 
sus ~ij~S;''.::~~~.:"-.'-<-:··::.·· ;.. :·,;;:·:.;· ;-.>·,.·:.,··:.., :::~·~.:,.~.:·r:i:·,;, · -·~~·· 

::":El=E~~s~~:~.::~~:?:;:~f;~1~1~~!t~S)=:··. 
rebelión contra ia autoridad, la cuallleva;~:ios•!Í1jos'•'a·cleá~sÜmar 
y conde~ar. delib~rad~ment'.' t.odo .lo que' ha~),d~/~u·~16~w ;~~~)~~t~ridad, 
puesto .9ue ii~gan ··?l· ,co~sicierar ·a .. á~s;-. P~d~~S:~_.,t'ir~~~~'~:'6~·.-P·~tr6no-S antes 

. . ' : .. ' " - :, J;.¡· ·: ".:~·,;~ '·,".:·<:~'..' ,0·:·~1)~ ':·.".:: . \· 
que 'auxil:Í.aZ.eS, Y: pr~tec~~r~~. . ;;:~.:<;:":~ ,' ... , .. \ .. ~.,":'~~ .,,_, .. ,;:- ::;:' 1.·/ 

regañ::a .p:d;:y·::::~::~ .•·:f;z:l~tt¿@if~tJ~~rJ:1~:·f~~=~ld::~ q:d:: 
::::::::á~·ee1cº:::~:i:º:;:f f fJ~JJf Jf ti~'~'ti:":~:::::::::f::~te:~º:e~ ::· 
la vida. . a ·. talé~i.·.~12~~'.~';g~~~,;~:·~itfcG~ár~.e:j:J~;· ai),;e~de~ ·.de las 
:::::::::::~··t aI::i~Z5~~:~t8:·~Q~;iii~;.i8t~Irreft:;~sS:f~:tzs, .. ::e:::· 
convertirse -é?'i:_·~~~e~··;~.·i·¡;~p·~?~·:P~.!~'·~ ~CU.Par :e.l '1 lUgar·:c'orre!SPOndieilte en 

cualquier esqu~i:na ·:.de : :ia· ·,vi:d·~ :~'6c·¡~~< ,;~,~~~ni~s~·, :. : debidO. "a su 
"·'' < 
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.. . 

incapacidad p~~a someterse al·.-~gra·~C? de' sllb0rdiriaci6n fndividual que 

la vida en sociedad in~vÍti.b1e;;,~ritoe ~e~l~ma. La r.;beliÓ~ cciritra la 
autorid-ád.'_ P~ ter~~··: ~Oriál:' il:U}re::: liri:{iiTIPOit'a:~-i~ .. ::·f a6tor: _-én ~ -~·k::; ~~o~ti~~-~-6n·_ de 

. . . " . . .. :-.· ~;\':. ::·:,\-'~ .¡ - • ' ·,;;: . ··-:··.- -:·· 

cie~t~s·._ ~i~,S~~·-·:~~é ::d~~;7~'.~:~~'e.?~~;~-f>~- .~:~·f~~-:,~~·-.:,,_,:,, .-.. ~:: · :/ · ··_ ::_,-:._ ._.·. , 
· . El ?~~~:i~1-~fff.?::M~.~f;~7'~1.:.¿~\i~!t0fS;~; iv. ~~i~I~]~~~iiici:~• puede 
identificarse• con> sus padre~··sC)breiuna;base· de 

0

Ócti0'·~/•nii'ed(j: má~ ·que . 
. de ;¡¡,;o~.;· .. :i.lriuJ~i~!t~:~¡¡~~·~:i'fr~~;i~?.;~~hS.:-~iió::::~i>:\ci~~Pr6ii_/ .. ·una 
concieri6iri patoÍÓgic;i: aeire;,:a> !}: .)~· :; <. ·<· . .' -; :: . ·/._· ·,: ...•.. 

.. ·.·.~~····f~~mª:-~h~~~;~f~;~/{º~.\~n;;.~u~~.·?;,~::r~~-~~~·,'.G~.~:~gt~::::i~;~~~f: ~"~.re 
ellos y ·:hada·; sus,: hijosº es'>la 'níayor.'•significaci6n:.:para;: deterininar'.el . 

- . ·_.,,.. • .. ; ,.,!'._._. : \.':·. :. 1 • '. \ • ' - ·.·_ • - _;~,:.'.'/>É/::·,,.:.~.,·.-··:.:;;::{f.:.~"'::t~'-":::~.~·,.:::-, .. :-:::·:·:_>~_-;~\;~ .::·->~;,'-,, --·<:-:··. 
clima' em6cional~·de .la 'familfa. ,El cor¡fHctoprovoca:tensi6n:hostil, 

:~.:;~f~f ;)~"fi:~;j;~,~::~ti5~1~t~::~~:~~~.::. 
conjuntara~-:· Propi:~7.;f .<-.:~-~.~~t'7~nteS.~~>-.<::~_~po~~-ªf!1i'e~t~s: -~e~·:·: l~~- .'.·:·~ñd.i ~~d~o~, 
~speci·a;i.~~~ te~ .. ~ :eri~: ~i-oS : .. ·:--ádore~.C~~~~~;-}i~a· _:_~~6-~~i:~~ .. /~~;-~i~~~~~f ?J·~~:~<}e~ ~~~ Un 

pro~eso -~~~x~o; c'i~:~, e~~ru;~~rac~?a··~d.i .. \c·.·.ª .. ·º•.•.el.: .. :_ ... 6-.:~~n:·:.~.·._:··.·.c·_::·~º-·.-~e.~m:~o·~.~º.··.~ne .. · .•. '.•~.·s· ... :·.-.~ ... :.~.~-·e;.~_.·n~f., .. ;e·ts·/_;t"~e:~n/~#~co 
pro¡Jido :_!'~raj~~cfyi~i~ ;,a!-9~.n:. . . , . ' ;~~~º. el. 
ai6ó·h~ii·~~Ó~ .. :r·... -. ,.' - · · · ·1 • ,':".;·:.~.<:, · ~" ¡. ~;{~{· '.'..·! . .:.¡ ~~.;: .d~_:<,>. /~'~:?).:;;·:: 

, ; .. :-·:¡.··~ ~.; •· ... ~ ..... \~ '-.; , .". ·::"~~ ... :~.·~ e,.-.~; . <.· . .'. ·'.~' ' '·'"-~""· . ..:~·.' .¡.~ ;·~~-~: ~:~ ;.';~.~~:.~ ~·~~~?;¿ : -,'~.-::~;·:~(<; . .'.~, ',· > •• ·.; .. :~ . 
. Coffi6 podemos .. :,.observa"r,·· . .-.·son':;'imiJ.ortantes'\los -'conceptoS-~"·. teóricos, 

·. ". ~ ' .. '_;:> -}~:_'.·>.:·:;~·~. ·~:(¡·:<· .. ·::~~·:/)).' .:: /.~-·'. \".'-.. {. :..:· ;~<_~:·.- .·.;:_·:-~'.>~· ... :~:"::'.·<L";··~ ... ··~~·:. __ :c.::' ... ~::.::.'·:_-.=.~~ : ,-·_.. . . 
sefialadoS "· ·ant~.~:io~rtté.~ t:t~ :·~á:~~ 1.:~,e-~:t~·> f~v~ª:.:t7 ~·~.~i~.~ ~. · :.·:~ ~;~iq~-~~.\ ~.ºª'" .· ~~~~f t ~ 

cap~ar. ;. ~n~~~d~r/:~~:.~Ó~~a;}1ii;h·.·,~.····ª····.:.·~.·b~: .. :'1 •. :.1·.ª_.,ª•,·.·.•n;····.·.e·~.-::,ª .. d·.·.· .. ,~e:_·.· ..•. ,r··.····.·.u.;:1·.··6ª'.·'.·t··~.::·~·;·.1r:·.~.·f~,'_~u: ... '..·::e;····.f_r·.·.ªz· ... ·~.:.•a:_¡s••.·t··.·.i.·e~mr,;' ..• º'····c::.~~.•J.;,o,~nsa'.~l:~:·.e._>·s~oY~ .. ºª .·: 
·1os aa'P~·c~~~: di~ámi~6~:.r:~~~":-, ~~:~··,. 

sean po~.~~~ ~ª~:·~:o" ·~eg~~i v.a·;;·-~.:c·~~ ·que" 'cuenta'.·· 1á· - fEl?nilia, -C., 'que; e-le .. .van -.a 
,.= ... -..... •¡·····.---·- .. '•.•;','e·' O•·.··· '·' . 

permitir· -té~-er \í·n·:. :~~e~i'~i~ntO ·:::,e -~~·ta~~a~i~ritO ~:c·~m? .. ·\t~~; : .. ~-y>.·~a(_:pa·c~ a 

poco in:t-~Odu~.¡~~~~ ::· ;·:· ·.=·~amp_re"~d,er?· ·meje;~:.: :\i~~ ,'. :··~~nfl~·~tÓ~'. ::: i.rif'~i·~ºª y 



funcionamiento de la familia alcoh6lica, la .cual se ·aj~sta a esta 

última parte de familia patológica: que·: acabamos de: mencionar .. 

l.S.l 

El ~~ti:i~dniio Í~'.f~~llia ~lccih6Üca ~on tm sist:e_;a 'de irabajo 

u apél:-aé.ióri'/.-~J~~é·:;:;:cada·,.: ·!~i~~~~:1<:~~~ <:s:~~t~,~~ ha ·s·~~~-éci~~á.do - o 

manipulado 6~.i~:~~fa~'ri~~( a c~d~ ~;~~;, de los . demás Ínieinbros del 

sistema:. -y··- ha· :a:j·~-~~t··~J~ .. :~·-~~\~~~c;·~iO:::.~o·~po~t~~ie~to~- ·de manera que haya 

una ~~~~~b'16~ .:~~~mJ~-~~~:~taria. :,~e c._' p~i~.~p_a.tología, -~ riecesidades, puntos 

f~e~~~s'~-- ·.:r~1:or,~~;:~;~~~t~,~~~1.~·s-;.. :'~-t6·1~·~-_:::. :~:, 
La ·fl~alidad '.c)~:: ~~ta'J'in¡;;;·i:obril .. •es lograr que el sistema· 

"funcione,,/. é~ :.~:~~\.ri~¡._ 1~·:~ .. ;¡~~=z ,del grupo 'familiar, se asegure que 

los ~~:T::¿;¡;::fo1fa11~:i!~·~f f ttj~~~r~:l:E.s:· ··familia : Úclulrá ••é1 

regateo , para·· obt'~'d~r: :'ün~ ' pCJ~i~fa~ : ii~~~'; denir,; ·, del;'.>~:¡:..¡e'~a ·la 

fijación .. cie'.:r'e.~i~~/pa~~ .. ~"1'¡;,;~J;,J'.~~~i¿;·,··~;;-''~~;~~~Úc:l~di.S~·:a~··~~t:,;~'ri~s 
•· •··· . "'<-~··"-' •,vl· ,.:· ', .·.:':,·•;~',: ·• .'·i ~. -.¡ '; ;~'·, ,• ,.¡ !e: ·• 

de comP<?l:ta~~--~?t; '.:'~.~\~· (: :'oespu~ ~~~7 de 
0:::~ -~·~.~:;:·prb~:~e'-~b.'eJ.'rd-.. a~:~:~s~-.~.·,.·ta·~ ~l~Pcªo.:h~;ªo~ el~ ;~i~~~c· ·na:: .ts::~~.t .. : ... ··,'.dl.;,a' A~e '-¡en 

escena· el ·::~~-ln-~~~ .. ~-~~~,i~~t~ .. :.·-"?~.:~-f~-~e·~-~i'?~· ~~e· ;:·~u~1 · 

:"::::~:~f~~~Y~f~~~~~:i~tí:~~t::~ .. ~ú·:: 
desclhaga: ·~la·: .t"ellsióñ ~,dei{~-,~C>~ --~ d~i :: :~i~t~-~~~,- ~'. :uri'·~~·int·enta .- P~li:a ·,._·altera~ 
. : . "'·"- ·· . ·,;. ·:.· ·, · ... -. · :._:< · ; .. ", .: 1:.·:,~f-::,; .. ·.',_:-.' .. ,, -'.·~ '."': .. : _":;.: :·,:c·c·_ •. -~>.r ".'~~:_·~ <:~-::L_:,:~~~:~~--=---~-~·- ·_ :'.i :- .. 
alguno. de los patre>11es·.,de.;compC>rtamientoidel· sisterná'· '' · : , · · 

• Como' p~rte ~~Ü~e~~aiit'e ~~ .:~hb i ~;;; i6s :~~trdrié~ ~ec;;i~ilbio~amiento del 

sistema. E~ i:af;~s6 Ú b~bid~: poclrÍ~: sel:.;fii-' ,~a:r:a satif3facer las 

necesidades·. ·~riC.c;ri~~-ie~t~S ~··:c:ie-~::·'~~8~:;·:·~ó~Yü~es_~i p0dí--ía·· _consolidar la 
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diferenci,~ciáÍl !?~e.ci.s~, ·d~ _.-~~1es t::~ ,::1a··.:~i~t.~ib~~ié?~ ·a~: p~der- .. ,·aeritro 

de la familia, P()driá 'permiti:i:. la''prese'nci~ d<:>,,Un chivo~ expiato,rio 

:::~:2:f i!'i:,~~~~~i~~¡Jg;~3~:1if~;.~;:·::: 
Ortega) (44), :·el<comp()~tamie~to alcoh6:lico'define: lospapeles que 
alg~n~~ · pe,;~~~::·a.--~~~d~·~:i:~~~"'_:¡~~~i~~~¿~:~:·:~:¡.~:;·~~ ~~~·~~~~:~~ªS~-~~·~·;~·i~iacLs~ que 

:::::::::±~:;;;i~~fü;'.frti~~f J;r~~~~t~fü~:: .·:: 
bebe.r ·y.: .que· ~~.:-'.'.!.~-!'~·~;~~~-:; ·~·~-~-."de·diritegia>·:~~->'.ffi~f;O~--: :que ;.(.:0áté'·: presente ia· 
bebida. ,,_,._,:_ ;•,';··,:-~ .. :p .. ,,·:: ·'•·•.••·••Y·::•·•· ,;c:.·.7;;,_-,·/ _,,..;2· . 

·---~-· ,-,;•_" -. :·~;;~:·,:_,, ·. "-'.-:'.,'· .. · '-:·/~;} _ ,:"' ::.- ".' ~ , ·.·.:. '' ,; ,···-

Los ,_hábit~s., ,~7-!:e.b,e~ :\~::t·~,º-j~:~/f:f~~:;';~~~.~~~.'.i}/'f~,"!~~~a~~s; _· 
generalmente•i11fluyen;¿·e11~le>s• h,ábitós :'a,e>los:.j6"em.7s••c;ju'i:e,neis:, tienden ·a 

-.·.,;_:···-
tomar a alguno de ello's c~mo m~deio a Se9ui;7 Taniliién ~·e·.·::h~i--·-.~b·~eri~do 

que 
1~ª a:cit:¡t~~~~;:t·~~~c:i •. ª .. m' ... •.·:!1·.·:,:.·.de·mb~':rbº¡·~···:_:~ª.r1.''.c·,·~.,º-h,,·'.hº.; .. 6;~1;~.·~i.•~c·n._º_·"··~,·--.·ny}_::.·.· .. f.,'..·_::~.~u~e;.~~ .• _·.-.•.-.-ª1•-º;,ª~·e·:.;,.neFf}e,6c:t····º~eª·.•••.··una 

~is~a .:f~~~~_ia·/·:·~·ºº<·~~:ª~"il.: . ~ -- . ae1::· 
1 

medio -·f~-~iii"ar ·>~ori~~:~ ii;{iy· .::co·n;p1_ejo~;-':·: ·p~rqu~-- :;1mP1ic·an·.·-~-:-eiemetú:Os :·.tanto 

heredit~ri~s~c;o~~,a~r~~d{J?~'. te;:<•. ,/;·: ;'.' _ ::·::/;,j:::;'..::·.'•_ , ,·.··, 

famil::~erex:::i:;:p:+~~~~ilt~1t~tc~_:,h5;:;ii1i·'y~~~t:;:~~·e:ie:::s·· l: 
riesgos para ·sus; familiarest(referido··:i;ior,_Castí:a;·•~·l988) ><10) · ... 

\ : r; •:; . • ,; ·. ,._. : ~),. : •o' •. _,·,,,.,- ~ ' ' ;. ,; • 

El Ín,;deic:,.·:,·d~:: .·sistema: de- .ú~;,11,a\e'n •,.-¡;;1··· 'caso• i:le-,la, •familia 
alcohólica .·tienec\l,atrC:,_pFiJ1'6i~ios;básico~': t:(.,,:· ,-/: <•f •·• .. ;:': 

i. ~~~- -~~ª~-il¡:~i/(~i·b-~~~,l~i~~~i~::"~~\¿·,/~.i~t~~~S~/-~¡;ndu~·¿uá·i~~ en ·los 

~ti~l~~ el ·~:~:¡~~h·~i·i~'J~ .: ~--~?{~~~·'.:·"d~~~~J·~~~~-~~f~-¡~~Ú{~·d~~\~~bi~" éste 
. . - :!i ¡. ,.-... ·-:·,;"·:~::: .. 

s_e .- hall: có~Vert·idé(:·én: ::'Pr:tiiCipi~S·.:.'QJ:g:~riiZ'ad~~·;·~.·-~~e~tra.les en 

torno de ·1os ~uál·e~· .. s~ ~·.és-tl:uctU;ia· l~·-:_vi~~" de .. -1,a: ·~amii'.ia. 
. . ~ 
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2. La introducción del alcohÓlismo 'en la ··familia, .r:Ícisee·: la 
capacidád . poÍ:;;,nci;.1 · · de.': _'alternar·· en · 'profui'tdidad. ,>el 

equilibrfo qUe .··é,;,iste ,entre· el' ~re~Ím:i~nt~·:·~ l.~·-~~~til~ciÓri, 

~E;~:.?:~:1i~~~~º~~¡~f ~~!if i~···,·'·º-~.~:f !~ 
'c~ecimie~~~,i)/~~.9g":~m~r ,·:·' :·: .. ::/:.';>;>{:' .. ·,,"····· . 

3. ·El· ·impacto.' del• alcoholismo y. de las conductas• conexas . .,con 
el ,:a.1boho1 '.;. s~b'r~<~ ~l.'.' ~,~f ~~-·~16~irii'feri't:¿;~,,;.~ ~~~f ~J:t~·~ i~,,~~-- ~:-~~~ie~r~e 
córi ·. may;r, 61ái-i<la:ci }~'ii'-.üi's'.tfa;,." ~~";gi;;.i;iJ~; que~--s~}~iod~cen .. -
en · l~s-' condu~t:~~;:. r~~~~i~~~;i..;;,• '.'a\ ;;;~"Ú~~y;¡~ • "i~ ""ú;dii1;. 

'.;." .• ' ,·,'• <.:· < ' ·- ,, • ' ·--~ ' - t, '' ';'¡,· ,:;'.¡':<·, - • - • . •"< . .,, 1 • "i' . 

a·aa~~a'~/ -pOCá_:.'i{~~~~~Ó;- Su';.-~ida·;.::a ·'.ia~: -~~i~~ri~ii~~-·. ¿c;·e~fa·t~rit~S 
. . ..... ''•·'•''. - :·;-... : .. : . :\-.-.-~:-:·;>"'~_'..~!' ':.:;~· ;·-.· .... :'.·,>' ::.:·-'~· '' ·"., ':,~'~.~ .. ····. 

del alé:oh~_üiim(): y .; / ;'~>·{''.; . "·. \.> e<. 
4. -A· ·su ':_v~~~{,:->·:~6~·~·.>~·ip:6'~;~\·d~:~ ait'e~~~~on:e·~ ·:~~~~i~~,~;,:·~~f~~~~~-~ .. :~:~n.,. ~·as 

conductas· ;i~~~Úa.~iá~<¡;;,;'ecieri · vera:.·· .' .. ,;n•·.-··· sü_:;;:P~c>f.unda 
. inÚÜ~rici¡ ~;~~~~~: ~'.~'.~ }}~~~~ : ~~~~{~i {r·d~_i:'. 1~-~~ciimie~to .· ·• y • 

..... -.. •. '. . de'::,.•.'1''a·_,:,fam'lia ... ,, ........ .,'!''.c.<",.... ·,· · ....... , .. .. deSarrcillC>" ... :· '·· ···'·•··' ·;_~ .. (~:>-"·:·:·:.,.· .. :··:;;;'.>~·;·>~:.:;·.·. 
• l. .:· .i·:>: :_.:/(~:,::> :~?-':.\·~·~~~-.: ~:·;-.:.~{:~·:.::] :.~:·'·/ :;_«/ , ... · ::};;;',\~.:.: ,·~·:~-.. ::\:>; ........ -.-~.·· . · .. ··~ . ".: . .' . '· 

Todas_·.·1aa.: famil.ias,:;:por.".caot1cas .. que_.;se~n1~>:1mpo~en··"-~ier.~~·~-,orden 

en el_ rit~;~ y i:~:·~,¡~t,~~:;~K:~;}'.5~{;j~ -~~ t~~+~f~'.;~/~i,;,·;.:I'.?ó~~f¡~·l;os. d~ 
sueño"vigilia.~;:1.á,•prep~~aci6n '.~~.·. ~~s ~~~~.~~~ :!; .~;}~~gt~~ft:]l~:~.;~~F:~s· 
de la cása· ·y,' ·las::'C:o~pJ:.~s; .:son. ejemplos· evidentes ·:·deF actividades• que 
deben se; :~e;~r;;~"~~~~~a~:. y'~:i;~i~~g{~~··~~;~')i~~~:fit~iJkt·~~} ii:;.~~~i,lfa 

::ga e:de:::::••·:J;~·~::~a ~::~tte":&l!·ª;,i!i:J:~::t:::.t'.::b~:i~::t··J~~ac~: 
,./ ·-~.\ .. :. 

estructurá del alÍlhi~rite''inte:.Cn~'Cié -:1á" iár.;ilia':f 'Ei ~ml?.leo.: clel .·•tiempo 
en el hogar es U~ ~~flejo·de ·'gra'do de .~:~~t~~~ .· (org~;.,~~aci.Ó~¡· de dicho 

ambiente. 
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El .hecho. d~ '.que no pueda perci.bir.'se Utla i;>a.'uta, 'ú.nica de rutinas 

diarias e~, ·1~~ · faniiiias .. <arc~h6li'~~s '"-sigrlifica ·que .. ~:a~~·s <rU~iri~a· -~~n, 
en estas:. fa~iÜ.~~ ~l ,pro~~c~~ .·dé la'p~r~orialidad de ·.cada· famÜia;·•'y 
no la ·-bo~~é~~~~b··¡~·.;-áii:~:.:~{·~~h6l:iá~·~·· b·e·~;· ~·~·,: : ··;, : ~ -< ·: 

.··, ·" ·-.·.,:·· -·'·.:··. ·,•'•' ··-::,·;.: .::.!'.::,'.· .. 

rituai;~sªt°Y;'~:;~!.;fri:;rt:,~~~;:~r¡~;~1yr;t;t;t ;~1;.~e·~!~ic~u~c;,a,6nid:~::: . 
ocasiones.·.'·por.:··~.er.·"··es_tilo.:'.' sQn .. ,.·susceptibles<.'de :=:ser';: min'ados <·~-~r·.·'.~:la 

:;t~~:l~fl!~! í(;f~~tl~~C:f :~~tttt~g~~::E:·· .. 
........ • •-'"'"° " '".'.• r' ,"..• /_'~··:: < • ..,.,,,;.,;•, ,';•; • -·.:.:;''/ ·,::.: •' •.:" 

quebrantados;o•i~vadido~ '.por'proble~as, d~c alé:o,holismo: .·,,¡, 1 .• ,<::'····;. 

~: .. 1Btf lJ:;·~~l;~~Jf i~itlti~~~~lf l;~~·~.s::~: . 
d
1
• neesx~psrtae· .. bs: ~i:;v~:··ª~.~~,sz.,ª.· ~.•.·.• ... -~N,:·~~.:.:.·.·,·.;·.e~·.".'x}.:1.:fs~~.· .. :t··:~e.:ª.'.Z ... ·.~.~P:~'~u(i~e.~s-:.ª.~:~ .•. \ .. ~· vuelven 5 : ~~~c,tiva~~~~~ .'2·~~~~as · e·· 

. ,:1~·::-t~~ti'l:~:::~d~,;~~~~~'P\l~·~i~·ra,~[~,~":·qw~ , sea 

típ.icia.:·de :lB.B.~'fam'ii;i.'~::·'..~·~i·C~~~l'i:C~ts ·~·.! ·:·(_.:·. ; ,:,:: /\:.-~ .. :,:·~; .. {jl; .. ;,,:;:).~ ,,: . :>:: .. :~·:~\.::? ~· 
' -... .'•~:::.• ·:{/,::'.·'·:1]'.;t'~:~"..';f:i/,:~:::,•,!'.:~~\'<"'.·,,:;,'."r:,L.'./i.::::L' ~,A',\ o• ''t r /' -:~'~·',' ':·)·~>. :_:.:·'; 

La· ª.~~~e-~7~~d~·d:;·.:.~ .. ~~~-~ti:a.:';.::·d.e __ · '.' ~~:: ·.·.~~.~i~~~ .·~·.~:~_ment~' .. \e.:n::·_'._~~·~.m~ 
espect.:6u~a~·····~~H~f>-~á{~~~-~·~R·'.~;.;~b,¡~'..'i~~·~~~t'~~~t;feKt*~i9~~z·;·' .. ~·· 
sólo e~ .. : .... ~~~-·~·: .. ~~~Si.~~.~S ~:.::'.~~:~-~:.··~·~· '..~:~~~~, /~.·~"<·.e1:::a:f~·~.~~/ ~~:r~·~.~-~~~d~: es :un 

· ::::::::::r;~~~:r~~~(~1~n.~:ºlti:~~1l~fa'.~t,~if ~,i{~~~~ir~1jj\i1~ª~~c0:: 
conduct~.-- r~9ui~dO·~~>:.·;;;~_~"e;t·~-~~·~'Oj~-~:f~n :~-d~: .. ;·p'f~;~\fq.~~--~:,~~·i-di'~h~-.· familia se 

enlaza de .... ·manéra .· in~xo";~~;:-~';_:·coi·l''_;·r~<· embi:'iaguez.':.;··o:-::sea, ':,qu_e,:·:·_a ·las' 
•";: .¡_ .. ,";. •' ,o'" '.'- ,<: .. ·:·.'.'.• ;·,• ,.,,. 

estrate9i~S·_· ·~e~··.~~itíéi~ór(.:~a:e:··'P'~Obl:·e·~a~,: ·-a~:·i:'..·~~·.',~ famiria/se·, illCO~~~r'.9- .. un -

raágo ·~·ing~l'a;·::~e_· .. :~~¿~·h.O.li~~~ ·/:.· 
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El alcoho.~ismo · tierie muc_h!ls· consecuencias·: Pl:ofundamerite 

negativas para las .... félrllilias·. E:~>.~i: · ~C~~··~:.-~·¿~~-~~:~~:·:-~· <i~·~:. mente. los 

ingresos percÍÚci~, ·1os •ibu~tis ~~~t~~ ~l c6n¡iugei :;,; 110s .hijos, las 

:::::~:::º;::1:::"~ºjª~:6¿~:::::~~2füL~'.j~f~~1?~~f fü~jflZl.;_~Qi::.·. ::: · ... 
' ·f. ~ -~· . 1 ' .,. 

das pr~Pi~ci~~~~ ::.,-;·/a·;;_ ~'.~é~:ü::á·~<·/:· f ~nd~í~--~~ t·~i e·~\ i~d~ ·:~~r~-~'t,~a·.:/~. f ki=ni-ii~~-:- ·:: ios 

procesos re~~~a~~~~~~\·.t<'·-~1 · cre~¡·~-i~~~~,:~-~ :·~:cie~c~l~~6ll.'é(:::de·: é,~:j~~. En, 

alguna~·: .. ·~~;n¡i~t.~i{:.i.a~· 1 ~f::~c.~eri~~i:~~r,·~,:.t~~~~r+:.\::;p~;;, ~;{ i~7.~~·:son 
muy compatibl.es.'.con.•l~}'.'c.onducta;•,del'·a1:0.holi_~,~~;j~~~.nico;.,y.:~stos cdos 

pqaureámsei'trvrcies. /P~ea .• ··r'.}a, '..•·:·····e··~s··~ .. t.~i·.ám ...• ·u·.·~.·l·~.·a/r?.•.·.ª ... 1·.·a~~ .. ·.;m ... c···iº·.~n ... ;.t;ª .. 1:.•n·s.·u· .. '·ei.'1~::d' .. fa'u.d~~ •. ionan'; ~~}~na ;~a.uf~. ,<::,ci.mpac::ta. 
. . ... · . . . •· . . . . .. i:íéíi/'cic;n~li~o .Ideii b'ebl:'da ,en 

. . - ,,. -·. ""• . ,. .. .., - - ,;· ">:·. '": ,_.•',· \',_;-¡;-·: ,-... ,_¡ ,:'; 

lugar ·de at~n~~~io': I;~~ :•;~t.iíii>.~ ~~i~¿·.;r;t;:~· ~e deforilan y. adaptan· para· 
que enCajetl · ~~·jaj\~.~~~:~:~·\i~~+~:~:~:~~t·}~'.;:~~,,~~:_·c~~~~-~~~-- :·d~ 0·~-~~~b·ú:lit <~·;·· -:iaa·: 
consec~'~ri·cl·~~-- ~~~,:~.:~i-~,~~oii·~:~~'.:-: ~; ,-;·:; f_.:~ · ~ :: ~ · ~-:t\; ·:· ·-. · ,:;·.~·.: · '.)_--. 

O ; :.·:-:-L:_,·:_''.,::;/,'.:'._:5::(~.": ,,:\·~.;;•<'.~~,; •.'~':.'~·; ;.:.;:\·',~ '~:».~:'.\·: •'" '\' • • '.:\:... .... ·.'/ .... , ·"=~':'./~ •'.;;·::'.,/ '/: -~''' '> 

Lo.· que;·; podría(iniciarse.; comO'• un· ·:problema·< d.e' c.onducta .... basado en 
• - '•• .,: '};;.! ~ ~:>, <, ',-'L<.-»:• ',.. :: ,' ':/~;:/:; __ ::}-~,·-··,; :/:"!;_ :_:;' :\~,:~.,::_-:.;;\<!:: .. ;-_:~< ',\',~'.:>, .. '.'·;.':.~ .. /;,:,·::'.: :-" ,: ,•::' : ... ~. '. ::ª i::~:~:~~~!i~~~:;'.f tirf fü}:ct~(!'.m~;~.~ci~ida~.;{~ ;~~~~º.7.~~.r::cad~. vez 

:::::::~•;~~~;~j}~jf H~~1~~~rt~r1~~1~::?.. 
forma ·.d~'.::-; c~~·ci:~i'~~lg·":j:~>~~:~~,~~1-ii~~;/~,¿~~~ !:;::~~~-.~~:·}·i·ii:'.<?1niJ~fft·á~t~ ~··. ~:ed.ida ~: 
sensible .··;; .l~~ .~i~d~~~~é~'· ~t~~~~¡,i~s: ?íik 'i'~ .. :f~~t~ .. ~F¿dJ?~~Coholismo •y 

las conductas,;~ncu~~~as_~p~f'.':e'i~Í:~~h~t:. i'.. };·· ; •· .• ... ·• . '/. ·.'' 
El :do.ctor. Orford;'i J .. (48) i~··,inc!ica .. que:<las >diferent;es ·maneras en 

1 as que l;o~ '."·' ·~·~¡'~'i 1 i~~~-~:~ . ~e \ enf :r;~·~t:ar:i a ; es te ~ :· .. ~:r·a~i ~.~~ ·<. d~ ·:: con sumo 'de 
·, .. ; 

alcohol, son: 
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l. Emocional 

• iniciar ·u~a 'disc~sión. sobr.e .. su mane!ra dS· beber; 

• suplicarle que .. deje· de beber 

2. Débil 

. . • darle ai;ohol· o dinero 

3. Apártar~e <¡.::»" :.· .... :::,> . 
.. • .. s~ii·i-.:~~d~~. ,cuarti:i ·o .. de· ·1a,.'·casa· 

ó no habl.ir· mucll~::~od' ~i/eÚa 
4 • cci·~~i~~- {. ·:·'_,. ... 

· • . ~·igi1.·a.r "·éUidadd~:~me·~~e·; ~J "riom~'o~ta.mie~-to 
·,.; ,·:,_..,' 

5 :· Inélcc16ii:.;. 

• .'·:sentil:sé ~:d~~~~,i~d~::: :~:sÜ~t:~,d~ · Pª'.t"ª há:cer .algo 
,\_·,~~· '. '!,;, 

•... ~e~.,i~~~'.~~~¿ ·~~.~ nd.:es~~ra~.·~·~e:.~ ·ºª~'ie 
. .. . ,, ~·.o ~\ (." 

6. cont'rollt~;;i6ii/ ,,, ; >< 
~ · ~.~~~~~~ ;'.a.·i_~·~;~:~~:t ~~·ib~~~;t:·;:.: 
· i~di~~~i~:;·:~·i~~'i·~~·~"ri·~:~'t~J~~: ri~~l·e-~i~~ :;~~~biar 

7. 
:A·p'o'y·o;·:> <' ·, ;: (;·.··· -.·t•.: . ..c•:·: ·;,:· 

. ''·:,;:-· 

• sent~~se···: j\l~fo'k'~ei/~u;~;~~i:~ ~~~i~~ ~¿~re sus pz;oblemas . "> . '•--:~ ·: . ' ·~· ~. . 
• .··ap:OY~x:·l:·e ;. \.cü~iiiid~: 16:~-·~ ot;i6~··;¡:~ ·crit·i.~añ:; 

8. ·Iri~epe~denC:ia ' .·· ·<·,··:· '' · .. ··.··¡ ;·. ·'·,,' } 

• .n~ pe;;miti,'; que. ~/:;~~~~ ~e i:b~i' del •fá.iiiii~r dificulte 
:..;'· 

iieva~ a·:;c·ab6'~ l~B' proi:>i·~~-··~·~C?Y~~tO~~ " 

• tponer. alguna·s '.-."v¿i:fr~s·.\"pr~~e'r~-.·'1~~ ·'.:tri~~:r~~~·s '.~;~P~·~.ª o los de 

la familia. 
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Se citan dos ejemplos en cada .. una de estas maneras de 

enfrentamiento; sin embargo,. las ·.'man:i.tes·taC'iories .·varían ~ntl-e ·las 

diferentes grupos·- socioculturáÍ.~s: 'y' hay, -i~ciu's'o,: 'dÚerenbias más 
, .·, 

sutiles. · ..... 1-., , • - • • 

.. - --·;· :-: .. ·:. :/"·}/'::·_·<. "· . ·. ;; ;·<·· 

El Dr, O~~~r:~, · ~enciO;,a·:'. ot;ro.;\do'.i< áspectós •• · impo:rtántes i · - el 

dpornidmeeroex.·~·:1~set<·e.:~nt.:f_·pir·.~o··:b~l}e:;:~m:;.a;'.s~;u .. ~.--".:d~_e .. 1.~.:a~·ltc,fo.~h~o.~.-lá_.~1~s)m,.?·'.º::~,--.. • ~i~t~~iá'hia~;.'ia'' ~dmÚia. en , ~~k: ;·~~· .. :~/s.ói0\_:.~-~-~,_f~{{~-sti·6n .: de 
_·, ~;. '· ·:.-' ' ,.,, ~ ¡;' " • - : . ' . 

::~:::::~f~{{fºto~i&~~~fi~~io~fJ§t~~{i~Iff~1§[E::: 
hay irifiueilcia~·'mutuas • ~~t;~>~fi~e~~~~~-;·¡~~ ,,i~~inares ;¿: :· 

Cuando , ·,;1: '"1d~hoÚ~~i,.: sale ;: ; la ~;~ti~~~Ú'gie';'.)~na· ·:~e .• -- _las 

decisione's : .... qi¡·~':;'. iá~:. f ~Ú~il~~~ ~'ci9be :--~·~opta~'.. e~~:-. 1·~t:d~~-~e·~~~e~tar:;~~~e ·:_~~~ªªf 1o ·. 

o trarisig.ir ·co:ii: éi:: :~\.~.h·::. < ·. _; 1·...:.:. - - • • ~.;.: ~- \- ¡·";: :<_>. )'-''.;?¿; ., ., <·,- <-, ;, ·:: 
; ., ' <":·, .. _ ·.<'.?<~_·;~~'·· .. :·:}:~· /~:::-~~: ..... /;'' .. -i ··,·. 7 ¡ 

Muchos jÓ0:ei;;e,; qiie crecen·,-en ,familias al'coh:óÚ.caiii llegan á sus 

propias·•. m~~rim6~·1~~·· .. · cOn7\~~á~~~'~\du~:~<:;~· ••. cii~n~~sa/:#i'-;e]. ,'.~ÍqÍJholismo·.·· 
será. tole~~d_?''.~/~f •• ~W-~5:\~(.\?'.(:;t,'."~'.ft,~nZf!/i~;~:~~:;~~J:~f,~J':c~\6.n ,ae· .. 
la pareja 'puede·: 57~·- er:·de .. :s_r~: e·xi·~Ee ·.-:º:·.no: Una, .:e~~~en-cl.i:. de' :ai~~holismo · 

f·~tui~~·,. ·· ·· ::: · · -~,, ·· ·- ... · ~~-i~"~i-;~_;::J~·~-·):.~:ai·~~~·áii~~-o~:.-... -':.· -
en el.:· . . .. _.; .. ¡:-~:~r·- '.,',~~~-t1~;f.~:\~~~-:<~~-~:~~t,f}.~ ;-:·>::·_., ·«.:¿:,._.:: ··:; •• ~.. ·---:-· ........ ·~~. : ·_;· ,. ,. >:··~~~recen 
completament~ ,,.· ciegOS ·. ·a;·_::eate -·re"spebtó'.;;· .como ·es·;··:Sí>:CaSO·Yde ::i;~S --~Uj'éZ:és 

de este ···es t u~io : _'(espÓ;sas : d~··;~{~6~i;i!~~·s)' ;-'..d~ien~~ '.1~' á
1

~y6i1a ~.ha •· 

tenido ~na ; ~i;s't~ria' ~~inidai<"~-lad~~ada(~<>~'., ~l';, 6~~~;;~~ ·.de ·•.·alcohol -

excesivb;····~··.·.~·· ~¿i:~es ~~~i~~~,~~ ~i''sid~i~~t'~ ~~PA~'i'~, :~~;,~/p6~~¡lam6_ 
la aí:enci6ri este' tema>po:r.-·1;, 'bibÚografía 'í:an· á;,,p~la•''existente .que 
reporta· , ~-ª : g~an ...... :: i·~port·ancia .·~~ ~ ia · .· e:~pº~:~:.-. e~,!- _-·r·~i~~~ó~ -.. ~~·i~ .. -¿~~-~-~~º:.·~e 
alcohol de su.· pareja•. . 
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CAPl:TULo.rr ESPOSAS DE ALCOHOLICOS 

. . - . 
Existen:· diversos: esttJdios· a loé cuales nos referiremos ar; final 

de este capíi:tiÍÓ sÓb;r~ esposas de alcohólicos, donde· Ía . cÍ~~criben. 
como: cont·~~i·~~~:~~.:~.~ ·:ab~ú;~~t~·, :·: vÍctirTia, ·culpable,.;· p~:Í,!=?~~-~~:·~·::~·-; et.e. 

si~~~O · 10S\:~ :~{J~:~-~:~;~<:.f~~~f~~:J·~:~ 1·.-~A ~-:~ca~~6~~s :~~~l:,~adi·~t·o~i~~ ·. · · sin 

embargo, • el o¡,fet:iyó;::'~!' : e;'~t.; ,tra.baj? íío ~s el de ? ~o~~iúi~ un 

diagnóstico; ~ir;o d~'~:'~'';;c;;;::,~.;'r'u1i'p~~º~~rii.;; 9~ri~~~l '~~i éiesa.~róllo de 

la per~ollaÍÍa~a dé est~-~u;-~~ '.~; sú :cañt~~ta. _ 
. ·-:y\~·:: ,.: : ·: -.-,. 

'
.. . ';-' .. :,;~. ;-~~ .. -.-,. : ~~. 

-··,;·!. 

-~ .. ·--~~·;'.:·e· .. ·<\::··· .~-.. - '(\'. 

2 • l ANTECEDENTES . e~~;~~}~~ ~~crr.L~f :'DE,rLA' ~JER ·,··. 

:::::::?:::::2;1·~~:~l~~~r~1~:::s· .:: .:~.~:º.:.·::: 
~~~~~~1:g1t~1111~~1fi{~!~~1~~k§~~~· 
:::::::..::. ~;;lf f !i~¡::~"~t~~)',~1',1~~;f;:;t,,!!~i~~;J,. ·:: 
era niña, se ponía' Üncl eácoba, ,·un' malácatl 'para ;~§:~}~f\·Y:.:'.·:"~ri·\P~tatl· 

donde se ·• 
0

sé¡.;taba\ . ~ \~r~~-i.'i;d~ ,';~s.:.ti:'~h~j~s :·,t ~;,.,i~l\,~[e~idá~ · a 

Chalchiutl.icué ;; La·~ d:c'i;,é,:,ii~~; ~;~~·. a.:.posÚ:adaS .•e;, ; ,:,1> T~o~alli de 
·:;·.'·' ., .. "·, .. 

donde s~lían pa!~ ... ~~·~-~~ª~~-:·La:.: edll~aCiÓn ·.de'.;:':~~. ~·G:i.~~>·~~~ ·-·~~~.~icta 'y 
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las orientaba a ser. buenas·, es'posa~,. ideas· que ~u~d,an bien .. ilustradas 

en los cón~ejcis. que·. d.·~ ·u~~-:· mad~e .:~ .. :·su h{ja: 
' . . . ' . . . . . - -. .. . ., ~ . ·. . - - . " . 

11 c~a~d<~> tll~;-· padrea t·e: .. ·aiE;Z.eil inal:-id.O'~O :;ie. f!e~~-::;des~·~atada, .-~-6Y~,i_o :·· 

: 

0::d:~~1t1;d::.·i~;~:r: '1t~:::.;ºid~:~Zi~~j,it!1:~;,¡~:~ti~:.(t~~~ltr:~·· 

;~t~~~~i{!~~f 1~~r~~¡1~¡t1~11r~i{f ~~r 
vergüenza". (Réferido·'.por García;,>R.:t:: ,1951).\. (25)>:,~'f ..... ·•·::·.·.:e:•;," ··.·.:~. •. ~'. 

-_ ;_ ,, ... __ :,_:<-r·? :-:/:.~":--~?::·Tt:~.:<}":~)~:r:./~·-! .. ;:~~1 ··.:/~¡)-'.-~\<;~::·;:.~;:;:-~·::t-~.-~:<·~·-;~<:'}r>::\,.;._. :-··. ~ .. ·" -'-.: . 
· Posteriorme11te¡ durante ;cuatro;,si~losf:f ~res• dé',.·ia:'. Colonia·, Y., uno 

de ia . é~~c~ ~9;':d_'~1.~~f.de_er.Pe.':'n:f'c,di,ea.ns_c,~~ i,<,~\;~~i~{}a~j~,;=;;'¡¡;i;j~~ '~i~ú~~:~;i~b~~. ~l segundo'," :tas:-. ;~~:~-~·~~~~~'~.: -~~.~-~~~~~ .j;;-·~á-~.:~{p9:~-:~- ·1a · ,.;:~~~si6i6n 

::0:::~::tir.·t~~~ii~J{/~'¡~Íi~:J!~:ó~s~~l1~t2:1~~iet~~:iLtª;{:;~t::~: 
de qu·~: a·l~~ri .h8~i~~::i·k'~.:X't~~~~'~1á~~~~}-~~~:.;~i-~~-~~;c;iit··~~t{~:{::~-~::;:~-~ari 1.;.~ia·J~~~;. Por-~ 

.{ ::·, _:, 1.-~ .... : .. ~~L->_,·;,1i~·:;·.i:,. ·:._ ::-,.,:·.--.-!, ·/:: :.~:.:·.·:· .. : ··- :.~ ::.' :.:--/.:..';.:.;: ;' ·-~-:~>_;_-, ·:.;;.,.:._:::.-:~,--·-.'":·:·;:' ·_i;; ~ _, ··:1 
supuesto ~úe ·en· rá época:;'d~'IndeJ?~ndendase';diero,ñ excepciones;• que· 

no represen~1b~~,:ia i{~,~~~:dif;:1~;;~i-~'~;\;~0'.~~j:;~i;;;~~~~\~~.;s6~ Juana 

Inés de 'la' :·.~~-~~·::·:\Y una ·::~1ni·~iecit'~ª'{~:(: ~'1<··.· a·~:t:~Bgfia·::,,~-J~~'.é_f~:.,·;'."ortiz' de 

:::~;~:füJf ~ig~I~~lf !~f ll!~~!iS:i:· 
dejando hogar. y, siguÍ~~do a su: hombr~;' si l.o ,t.enían/ o>-~i~~l~~c:Í~ al 

batallón con ~i · que muy 
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diferentes a lo corriente, en nada parecidas a. la muj e~. tranquila y 

débil, sedentaria ·.Y .. _ hogareñá. de'_ los t'i.empos ·de . la · posti:-evaiU:ci.ón. ,. .·, .·. _. - ·_ :' ·.- ·. ·_- ; ·- .. · ... ·.'.:-: : ·,.-· >-.>.' ._-. :':·¡.- ·-
Esto: fue· una muestr~ ··,de -~.e· _1~_ ;Duje:i:-··: no eS .PasfvB., :·: débil_::.y· p~cíf_iCa 

-· - '\ .. '· "> .:... ·._, 

inherentemeri·t~ /:: ~i.llo _ qu_~_ · sus ·. _r·~sg·c;s ·. se. :11an· /~enid~.": ·.:á:~~pt~jiaO ; a 
·. ,., ·o,-:-'.:'• 

detel:-mi"na·aa.S ci~c:.~nst'á'n~l-a's: ·'SO~l.OC1.Útllra1es-;:-~--~·Re·~~:ú:·~:~~{~: Po·~:'.', ~:á·n~hez·, 
A. 1992) (SS) · · ·•··· . " > > / . , .,'. .',· .. ;;:;;: '.;.<:Y';!• :: , ' 

. , . .,.:,;~**~1:1~~:,\~.:t~:~~=~~i~#~1¡~1~z~.s::~::. 
definida:-~·: y·.~·p bi.en·_;·· ... arraigadas :,_.as!. -~- como·¿0antec~dente~··::--fa.f!1iTi,ai;es_--; que 

_ . . ... · ... (-_ i;·, '.;· -<;; : .. ·::, ?· .:: : ~·:·> __ ... _;· .. <:;~{-.:·.: .. ::·-.: ... _;_~_'·,'.·;.' :t~>-~,, .\:::;:/ :.:1;-:.:: .. <·/~\~/-/·\T\. ,.\)'}.~·«\~<:· ·:.::,~'." .:..~ . . 
determina?_?-.~-~uc~~s ·;·~~- .s~~ '. :1:'~ª~~7stas.:. ,hacia :.:los :',mi~™:~~s'.:~.de·:-'.su·: familia 

y .10 • má~ • ·· importarit~' .. a<lGéilá~ • ~e,,;~.;;~ian~~ ~ ~¡¡~ :{i~n~·:··d~'.t'.~U';:~~~i,+~to. 
ªºn~i0:r~1~·~ª~fJe11~i~t:i~t±rt:t}~j~t111Ebi:C1.; .. :}~~ltli~~· .... ;L~º·· .·de 
r~te~~e-i~di·~~:~~~_,:.--:~~-¿~~·;:>~1i'~~-<- }:_~->~~~~-;~¡;:-~.~-~.'.:.-~.:~i-il~;~-.~ ... r:-:~:.~.·.•.~ .•. ·.:·f .. e··.·~:·.~.C~/h~-:~.::;·~-~ .•. ~.:;~~.:-g, "de: 

~~> ' . . . 
· cóm~rii~a·Si6'ri-_~:·-f~·~~~~~::' ~~~st ante·a ·: ':~~nduct~~;;:;·. y .:r~SPu~~t~~·/:~e-~ :. tod_O el 

~iste·~~-:;}~~~{;i~;~:!:~-\-: · ·~-,-.-. ::«>_/-.:_:{: ... _:-~;~;'J --~ ... <~.-'".::~---:!"' -~ -~~:(' · -~-'·>~\>;'.!.)·~,, · ?;' · )'( './.::': ,.~ ~ 
T , \- "' ,•, < (• ,,v-.- ":;., ,,.; t :';~-

::::ii~i1~~~!~~~;f f~~1ff~~~Ji~f~~fii~if~'~~~ donde. la riifi~: empiez~ ll Conf~rmarse co.mo persona;;·' <.: '< ., 

'"""::&:J:~I.:1é!l~;;l~l:'~;~1~~~:fü.·,~4~rtt:;1:: 
~onta:~~·C?<s1S~i~i.~a~·~ Y? .. ,~~ perdurableJ de';>:la ... ni~~: con:: er:~~n~~,_·-~.?C~,;;~iór"':, 

La ·madre tra~ami~~ \ti-a·~->- .Id~a-~'~'.::.y .. ,,.::·~~~~,d~·ét~-~~.·.·r~'iativa~\-á <--~-~~:>que, la 
familia ·y· l~~-:-~o~i~·a:d> .. eS~~~~~ .. d~·~-'~i1,a·;/~:i·~-:~-htuj~~, ~;/edu~·~·~ .:a ,otra y así 

sucesi~a~~~te:.-. E~t·a, ·ed-~~~6i·617 .·:·s·~-.'·~;,~¡;~·~f~~.··.::~ .. se· .~.i~~·~a<. :~~\-todas las 
' . 
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actividades de la niña y posteriorment.e ·en la· mujer adulta en todas 
las esferas de su · Vi9,a'. - · ' · .,, · 

De . acuerdo . al :. papel . ir~diciO~ai de . la . muj.9r,. ésfa dará un 
¡-.·. 

sentida parti·~~la?-=" :.ª· ... su·~·~ia~/_p:r:~·.s~~~~: Y:-::~~ .:_á:~~ -:~·~_éS~_~:s :·.p~~~ <~1/.~~turc:>, 

::::~i:;t;iii~~t~~Jir~t¡~¡~~~J~E~~~~;~t;::; 
::::;:~as~~s0Zn :~~~~:;i~;j·~,. i":;:,~~S{i~J··2~1:~~du~¡tj~i0~2:.ªft:1::~. 
de~~nd.~n_ .. c. -~.ª.:.;_::_>~-.'.' .'·.~~, ·:-:, .- ;·~~ 't; -~:~:-~:¡ '-.--". --:-.·::.-·:,;: .:. ~-,_., -,~.·-· - ,--->: 

. :·'!' :- ··::·;:. .-~~-::,'.: ~;: :: -~ ) 

.·A •-.-~~ªtr d0.:J.c,.~,- ~,~X:i:?:~á~?iit~": .. ~~~fr~~~~fªf ~;taF.t:~~~.?~~i~ás 
:º;º;~~~:=~~~:2i;;;:tJJ~ri[~~~?1á~~,7:

1

L~:~:~~:::~~~~~-%~¡~~t~~rb:::::::: 
de m~f~~es_~ ~'.-, -P~~~~C-iPa~~-~r;~~ _ :e~-;~pª'.et,::u~-d~_.-~-e1: n0:_ ·el;::º.:_·.i·e.q_·~u·.}i~::e-~n:,_:_.~e/·sl_ .. _S;~1a~~s i:-'.~e~~fotegidas 
(com.~· '.~~s .:.·~~-j:~f.~·~·~~.:~.~:.~:i:~:~~f,\ __ ; ·.·¿,~~-:'-. . · ·~~.~~~~~~~·>·~~·~l~A~,~~ .~.:m~s.' 
importanteS ·que ·:1a-\;eaucaci6Il:/'--~'._~·.· .-~-~" ... -. ·.;·.·::·.:·· .-_;·~~;'( -:,; .. :. ·: ""·' ~~\.' .- ·: '. _ .. 

::::~::s€~~f~;~i~~~l.\~!~1~1~w~·~~i~E;t: 
::::::::ª:5~ s::~r~~:i:!it::~~:c:;,ª~<~=~·~:tt~e~~~u;;,\f ~¡l~~~~~iaPl¿: 
:: :ª::n:uj:{Jf t~f !:~~Ii~~=f {:jd!mPm~i;:\ie:~t~t/L~ut6·E1~~C:l:;º·-~: 
los hijos ~i"~'-~rÚnd;,16~, , cu'.iaándo1is y< h~ci.enaó. eL trabajo 
domés~iCo (ca·~i~~~,-.-'.'i~~-~-~>" :~{·~~~~i~, ~·,.·.et~';·~-· ~~-ia··· ~~¿e~-i..e-i ~. ~:sp~aO· ·Pueda 

presental:se .. t6·~~~ "los:.· ~íaS- -~. -~-~abajar::. L~'.::ant·é~ior.:, ~6 '-es: 'uri~ func:Í.6.n 
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determinada· ¡;ior . .la· naturaleza .aino que .son funciones <1.aÓciadas a las 

necesidades de "i'a e~tx'uctÚra ecón6mica de· la~ sociedad,' i que incluso 

han ;;dquirido lá" cofinotacióri. ,técnica de;· "condiciones ; que: permitan· la 

reproducciÓ~ de ¿· fuerza' de trabajo'.' (Sánch:~ ~: ·ú~~Y: (55 ). · .·, 
.. ·.· . ;. ·>". ;· .. \:·:.-<·.;_·.''>. \:.,: f'<;::-;· .:·::; ~:·,,·:·: :; .. ·>: .. ; ~>:.:·:;·:: ·.'. ... '<:-?i'::-·-:··.:";:·.·>::.:::.:,:_<·-,':::·,c,:_:: -:.:. -·: 
Así p~es; :·;1a;mujer ··e~el'intento.·c~nst,.~te;de. gumplir,pleinam.e.nte 

··§:~?it~~~~t~~f~t~~~jt~~~~~1;~~~¡~:Ji~~··. 
·.· ... La identia·~~::~i~nada ¡;c;r:.~ :iá; i:ráaii:i6il,''~'S Ü~a· forma C:ü:1tura1 •de .. . . '·, _.. ,; : .•.. .-<· - :!., ' 

. vida g\;'e r~~,,~~.~~tá n~·js¿J.¿, mi'Íe~tar. ps:f~alc.5gí~'i, ; s'i.no e qUe .;pa'J!a J.~. 
·muj ~-~'. ·e_?:·: ... P~-~~i~U1:a.r~ ·: ;~ ~-~-~-~-8b~-éá~~l~: _que'_.'.~': ~,:te'.::.P,e-~~t~-~:;:~ C~m~re·nder su 

historfa\ -ni}f Sti'-'.~:-~o~·di~i-6n .\.:·a~·tu~1·~':-rli '". ··ima~J':ri~:t..-: o~f~~·:.:.~·ai~~~~~-ti vas de 

vida.· ·~e· ~~i~ f;~;~·, : ~~,es f"~-il. §~: i-~ ·~Bj~;'.'W~~~·f'~J"~~~"~~, ;;~ . su 

ídentid~ci< y ';;U :f?rlll~. ci~ viaa .~.ª :~~n~:~e~ta ffd~t~f:;f~;t,~n'.¡\Y,. ~; e1 

·~''r::f ;~d ~; ; .. ''.·. J~f~é~~;·~i&f~i~~~i,~{1~f~~~~:s·,., 
priri~illiá. ·:co·~.:;·ia ~~qa ::d~.{é~d~:,:ind.i~~d~~ .:~~.'.·· 7~r~~-·na_- .. 1i~.~~.·ª.:~·~_U?11~.~~~~-':·.: es, 

:~~:~r,tzf iEfu1~t~;:~~i~I1~~~tf ~~~!fil~~::~~ . ! 
experienéiaS · -: SóCiá.ieS .a :: través·. dé-:: ias .·. cú··a1eS . ·e1·~:· ii-td~y·idUO / c·Oñf irma -- a ( 

descart·a· ,, :~~-~~~~·~::> ·1ldeas y.: ~-~;~i).,~~-- '·de ·-Vi~~-: ~~~~Ji~i-d~~- ~-en la f_· 

socia1Ízaci6n pÚm~ria' 1 
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2.2 MUJER EN LA ACTUALIDAD 

Es a partir de la Revoluci6n Francesa~ en la ·que .la . iélea . de· 

igualdad empieza a tener entidad social (igual'dad;.· que. es dÚícÜ>, d'e 
compagina.r c~n él p~t.riarc~d~, ro1es· .. _~~~~~~·~;_ .. :-ai~~~~-~~:~~.d~~;~>~·~:~i6-n.: · 
por lo. des,,-on~cido, etc\ y qtié .. ti~~~ _el ~i~im~ y.;'fu,é~l::e'.i,;¡p~ls,,"·en 
ias a.ffas :._:.'~~.~:~_~t,~· -/~¿;~ <' áÚ: .. re;~~~:~·t_,~-~-~~~A~'~ -:- r·á'diC"cii· :~.a~-·::.:~1'0~-::~;p~:r~~tPiO·s 
11 burgties~s~.;!_··;:~~:· q~~\'.'.d~:~~~--... -~~ .. ·p_~-~~~>:·~~\-:.v:t~:t·~?~~~:~~~1~·9~-~~::\:~·~·:5:~-~-~:~-~169icc/ ·. 
aPena·~:· -¡,~bi~ri;:Fs.ido:··-~~~~tj:~n·aaoa·~fhaS{á-~:·erit~~ces \.~.~e-;;a:~~'.d~~x~~~~¿';á~:itaa·: 

fot<;>lecttiales.<: (Refe~i.a;;·~or·~~~~dci~,L,f ;);'~~~~: i?i~/ \":.:r · · · ,:· · ( 
en .. la E: .. x~:H~~·~Jt:1&:i-0:,~-~i!~$t~~1t~~~ljtf ~·r0i~~~:~i~;f~1t1:t,~~:1::: . 

:::-.- ,~... ,- .. ~ ••• ; ' • 1 • ·-. ·~: • .,' !,::·:._, ,._' ,.- ·:.. '. '"~ 

de: 'iaá :· ca;acterístiC~,~- ;. :·.~°:-~:-;~~-~--~.t7_:;_~.~::~?'~- :~-~~~~é,t¿.~~~g~~~-.~-~-~-~-~-:: §~,~f.~}~~~~·;;s~_ : .. · · 

:;:::::~:;r'.::i~:~:tt::·1;L:~{~;f:t2·-~:1~=~rti~~·1?t'~tfl~:~gj_~~tt::.1i:t 
por.iley;i!;~~·:;:·97a·~!'faóf· ·::. · · ·· ·. ·• ,,;._,_•;., ·:'-F '{;·,>.: ;· .. :'\· .. 

::::i;:i:;~~:~~:Jt~~~jt ¡~~f~~~l~~¡f /~i,~ri;t 
años. El pr:'?º~ªº'. e~: ~r:: ~~m~~\ · ~ue~~0 ·, ·~.~;~f~~f ~.;é;~6~Ji{~· poique 
ap~reriteine~~-~·/nc?_."}3~t~~-- :t~Jj<c~"aras :~i~S-~.veritajéis ~ y·~paZ.'ec·e- :_que:· la_. única 

consé:::::~:e::;j:: ~~:::~:~'~!i:;~·:~~ª~ª;!~:r~~~i;~;~~~t~t?{~>¿~argan 
del cuidado.· de ~ºª:'}1ij··º:.; J del'. -~~pC,s<:; y :. ~~.}~~:''f ~.~~'{~1.ªd"f '.~;méstfoas, 
sino . que ta~bi_~~: .es~~di:~n>.·~ ··~ra.b~j'~~>~-: en•, uii>9r.Eli:t" n"úiriero·::ae:.: casos·' su 

participación eS '~~i.e·~~~t~:·?~~~.i~i~·ri~~\·~~~::~i:.~~~~-:;~.~6 '.Citie·· ~~ibi~;¡ -~¡ama 
la "doble jornada'; (referido por·.:aust.ú.;~ar i9a9 l . '(!;¡ . 
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Para algünas el· trabajo remúner"ado .-. no - . ·.s~gnifica · 

sino que . éÍdeffiáá ·tieñ.e ·. méi:as ·~y ·-.:aspiraC.~'?~eS.;.· P~.~SO?íaie·é1:··qU.e ;·¿umpii.r ,· 
asimismo hay .hombr~s •'~tie .. c;,mp~~t~;., :~~ .el •~uida<i;, ;~ .•16s · ~ij6s .Y los 

. ; ,<,\ .;:;.,:';.; • i.·~- .. >:· ; '.._-''º - ' ·, 

queha~ereEi':'dóméstiCOS·~•:···:·; .. · ~.,. ¡·~-·~':(::··:~::.=>:.>.:.~( ),:::·::. _ ". ~r ... >f~~~:. ~~i': .. '.i~: ,:·; 
. To .. d0' · ·~~¿~··/~·ª -~--~-¡~:~.i~:~ pa~~~/~-~~:::,-~Í1~~:~\~~~t;·~~:{·;<~.:~~~·~:·.t;:i:~:~ ':'.Jri~J eres.· de 

::: · c~::::I1rrr;it,eg~:~;.~{:~;::di:~Ifüté!~·é:~.i;;~~1r~~~t1~~eiJ::: ;os:: · 

::::::·~º:·,~r;~~;~¡ify·.~mtl,~it~j~~{~~~~~f t[2t1'*::: 
ef i_~ace-s; ,·).}'~ ·. -~~·t.~:~~_:-ª--~·· :·~,~·'.:.e-~:~ má~.:_·:~~-j ~->~~·'(·~~--~::~-~ee~~,~-~ :·'-~~.;·:~_ªj--"·:~_ªP~~-~dad 

:,::::~::i·~¡~~¿tr~,a:I,~~J3~t;~1~~~~i1j:!:s: 
psicoi6"g_, iC6~ ~ ·~=. ; ,~ --~\.~~>'· , .... · :~t' ,y,.;: --~;:·;·,·, .-~ ,, '·· ,_ . ~.\:.i: ·· 0,~· :~~, :< .::;~:,.( _, · -

,/:, ·"" "ti ",;;~·/.- -~:, ,.''" ~·: 1~\~::·~·, < •, ,··_,-: ,~;>-~: ·'."" -:-,,· 
.Y sí\ t'odo esto' le~ag~eganÍ;;s.i.1.j?j,c:lb~~ma/del alcoholis.;CÍ en la 

_.. ·;.• .. ; -. '. ,·: - ·-.' -:,; : ', . ·'.; '.- ,. '-" '. ·.,-,;'( .. ' : : ~ .• ~ "" .. : ' ':: '-~~y:.!·,;,;·:.:.:~ . -, .. .,_.: ·_ .• ~.: . ·-··~ . 
pareja, ·.·:que -,es·<tema·._ de·:· este :.trabElj o~:::: podr.emos: ~ir'· qomprendiendo · mejor 

ia per.Sonatidad ?~~· es~-~~-"~. ~ffi~j~~~es,. ·y_,:-~~-~~:·:·~·~··:é~te.: e~~~~~~.--~~ .. ·d~~do la 

2.3 ELECCXÓN.DE PAREJA 

2.3.l ·E:1e~~i6n del objeto 

Lemáire· (referido por· Dueñas,1992) .(15), explica la <;lección de 
objeto.desde ·e1·:puiii:o ,de vista de .impulsos; ·es. decir, parte ·de la 
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satisfacción depende de un 
objeto. En este ;.,dÚdo/ ~o~ ej~~plo l,¡ necesidad de· conta~to s.exual 

ser~a e~• .. id.pt'.i~so i i íá cÍé~_iiir~a de : ~até . s7fi~ii• .·. ai .• ot.rp coino objeto de,l 

:_·en··: 

donde ·· áffibas- --~'-se éricue·nt'ráiÍ -~-~·: preséflte·a ~:~~~.-:-ar,;; mi'árito\. J:fempo· ,:. pero ~-no 

int~grad;.~ .;, é~~º i:.~n: \~;{'(~~so ~e·;na : é~~T~~~n ;,lr.é·\} fa~~~~.~~ e.la 

~:::~~z::~::;:~·1 ~i~Yi:~~:f ~~;~t~\~~rf ;;~;·f :r~:·hy.~;~f !~~1¡l:.::~t: ~: 
' '". ·. ' ,· ''' -. -:.~ '. :f ;;;~ ''_-< ·- ;-;J;; '' 

irltegr.3n· ·a~rid6 -~-: p:iáo :'.'a - üt:l~(>: ~-ceptaci·6n: .. ~:DlásXY~e'a1~:·~~~:de1>.';·ob:f8tó> y a 

sentimient6~)~~~¿,/¡;~·t;~fl¿Jli~1;'\~s'i( \S>; ·,• ;• :,,. x. ··<. ;: 
.·La· .·. é1e~~i,~~·~j·i:.~?;~fi~~~"S~~·tfjn~k'.A~~l·.~fa~~~~~.t<F'i }~.tfr dos 

crit_eiio~ ~·~ ~: _1a __ : .. -V~~· ... =>:d.~.Pª<~~.~-· :,~~: :.~.~~-g~~:-:d~>~.á~_isf~CciOné·s·· ~de~'.la. 1 •• may~r 

:::: .. :·.:¿,:.:¡'.~~;~;f l,~;:ij'.;:~,:¡¡~b:tI~t •.:f.'.''.:;:,: . 
pulsional que'. en.'.. t~~o.' ~du~'.~-~f,onserva .. ra; hu.ella. de: l,os "cambios.: de. la 
evolución hist6,;:ic;~ ,<lel, sujeto';~ 

'~<··{~~-;:.- ':-·~· .. ·. 
··,;, .. :· ...... , 

.. .. . ·~:· 

2. 3. 2 Pareja ;:'.;. ·~ L 

:·~ > ,. . 

La. P~fe.~~- es·~. uri'·~ s"1·~t~·m~ o cibi'~r~~ ~ ~~~:·. ~.~~.i.b~-.' infl ueÍlcia y afecta a 

suPraSis~~~·~~J~i~~r ···:·ej· :·._..-,fainiii~ ·' Y·: ~o'Cie·ci~c:i>· :y:- ·a · s!JS ·· sub~is~·emaS sus 



-comO firi m~ntener la: hon:téostásis .. por muy· caótica que parezca y se 

encuentran eieme~~oS. cigan.iz~dorea··que· i~picÍen "su 'd~s~ltic{Ón.;·, Un ·e:J~ 
es el caso de i~s par~J~S ~~<alC~hóÚcoS, Cua~clO -~SÍ:Ó no es asi, 'la 
refación' se ;~m~e 'y .;; di~\lelve: ( ,;; ' ( 

pos '·d:: ··::rr1~:i~r:t:t f~{~=;:~ítp:ªf iimb:~1t~~it~~:~:j!~:;iit::~::) e: 
puede' .cOnvei-~irse"·-én

1

• ~:~~~té~ :d-~·i°.:, :i_"d~~i~·~-~~-~~~d~} '.:·~~~.e~:. ~;~g~~~~6 .;·eie·· .. :·¡a 

elecci~ri clti;i';.~,ifo.~ >;\ / '~.>~': ;\ ·;/.:::.:. ,~'.L .·•; /i /\;I·./;; . 
iieri'iy v :oicÍi~ ·'ú~eú'iidó i?~; Te;,:ue~i;.:•,T:'¿;~:·1X;~1i:.;'.cs;>}i~fü/i~ que . 

. "'' ~~·· ... '~-·._., o;·¡,.·.~:, ... , ·, •" ·;·~:~";"',_:: '··-~~:• ·,,;.··•~ '. 

:: · ::e::t::j:-::~~;:[_i:;l;~~,dt?.~:tr:~!f itt}·~:rt~1~it!~z:,:~~t::~::: 
:,:;;,~::'.~:f :,'g;JE~t~~~g~;itf ;W~!g{~}if~',-,~~~ift 
percepción-de'~ª "pe~son~J:idad,bi~l ~/las"necesi~adei:· del cónyuge;' .de••· 

este ·m~do i~e·~~(~~~;.~.%;;:fi~:tl~~~~R~~~:;·;~~~f:'.~;\~;:.f i¡.~~~~~.i-~~:~. ;,_;;~, ,•i_;·, .· .• ·• .. 
,Victor.: Eiseilstei1,1· ;;(Referido '.-Pc;)r:::reruo;ll )'.:(58),;·pc>nside:i:-a.; que· el 

:::::ºrª:;r~:~:~2~~·rtJjJ:t~if fr¿~~;f ifof f tt~Ú!f:¡f iiI:if i!füt::: 
dos p~rs.'?~~.~ i~~~.~~~·5.',:>~ ;_'-~ ~.> :'1/~'/. ;: •• ,~ ,.~. ~, '··:/, •• -•• ~(" :~ :~·:;~'-~ :i-.''/ , ~ ·~· , · :•:t: ··::~':·,:n: , .. :. · 

La: ma"Y~r·í'a\d~':Yias:: :~~-~soháS; :.,·1:0'"".'C~~6ciaO'. por ' ,, 
más 
¿AcaSo no· 

casándoiie .<?on_·.·· · .. ,~~P.~_S?~.::<~~~~,~~} ::: 
regañonas, :. con 

esposo"s. un· 
matrimonfo simf1·a·r ·:·~·]_'' ~e-~··.S~s,::p~~PiOE(·P.ª~~e~;-,:: no··~,~·~· ~~-~e~cia --~s .. ino 

por seguir modelos ·iamilia;~~. :'cani6. ;en el ca'áo ·de la mayoría de los 
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alcohólicos y suS; Pt:"trejai::i,, donde·: este· -problema: ·~s gelleraciona'Í,···pues 

sus padres; · abuelas, .: tíos ylo . f~miliar:s -~erC::anos :._ h~-;:¡ p~decido . de 
alcohoHsm~.,(~er~imr y ~oís :X9~ll (46) }. ; '.;: • '< · : .; . , . 

LÓs alcÓhóÚ<:bs·•··;;~}~-~f".-i.~niu.~d~··'t~~-~~~.:.~;::~;¿t~g.ta···-.~J:()Pia 
debi~o '.a- ··s;;,'_ ~¡;iáÚ~{~ "-·Y-. dependencia·.<a::la<familia: "de -.'origen;. al. 
narcis.Í.~~~ ~-~·- .;-;;,,¡·: ··'.:; __ ·· ,_ · _ _;:-:_. · · ·:':'.'•·.· .. ·.,·. · ·. · -· · · ~~-,,~:: ' .. ~'.'-'. J:. ··:·.,, :.· '. · .. -- .'~ ':, ·i· ,_ 

candidatos .. P:ºº·. ~JE nr::-:i1:/2Ei1!i:::e;~~~1~~~:-:-;.;>~~~ ~~::1:h::: . 
. . ~; ,- . ~ ,:.. ., •; ·. .. . ' ·. ·>;~ ;. ''". e~·,;"' -, ". ;; 

:::~:r:~dd~i~~:~t.ft~~1~~;~tsJ!:}t~~1~~-'.[t~EJ::f :u;!f ~!-~~7~I~;:;¡ -::: · 
:::7::.·~í¡:;!~¡;~;~:f l~~f~l~Ji~~~¡tJ*º;:®;¡:¿~,?i~r 
femineidad del" otro': corrio:una forma .. d~. pot~t_l~.ia.~··: .-.: .. •'.:;:~·~/· .. :,.-;.~.::.['.- J: .. :. ·,:>'-·:~ .~. 

::,::.1jt~1,~~.:~:;t~r~~~~J.f l~\U~~~t~~~,~1: 
incert id~rnt;Z:e ; ··--~-~ ás l'. .ªºl"º /; e. 'p~a;·~~r~a·#.f.-····;lf;ªº;:·:·.m9· ... :~r~a.~~rtt.f' .•.. j1~:-ªa: 7.,_-.•_;··-~ª/[u;~t.~7º.·{,e:~ ~stt .. s,_.;~m,;~ ~a·:f,;?~ ;:;nd~ ~;}os -recui-~a~·>.~~~:.--.~:~~] ·':·~~~~~~~·{6~ -. - _, - P8.~~·::~~0~0. 
exten.si6rl'-. de. uno-; m{~·~~ / ..,~>· · ~;:~f-·. · ··,· ::~;;·\~·'._·~--\~~~ .X.~:}~.>~·:;~:.'.;·-~~'.:::'.~ .. -\:>·:~>~ :· i~:)<; · ::·; ·. 

ce ésta·.~ariera, ;;~·Ú"~~~~~~%~Ei.~ .. ·~idf~ ~~~~;~;;~J6fr)~~ G Bija-. 

:~~~:J",t1~1I~iftt~f ;~~¡~~~¡~~~~1)~~~'.~'. 
~: 0:::eziI~~e·~0ª~ifªu2rn:~1;;i~:tt~:~!l.s:!.!if~~2-~}Jfeb:::::::6:~•·· 
disciplina iO:-daJ-iere¡'.ii:~, ;~jtitudet;i i'n~uig~nt:~~; ~l ~iñ_o es ~sdá~~m~nte· 
gratificada"~ .·la .'.:'Cu·ar .. :·p~e~e ;:.·~r.OYa.c·~·~.:~~~~Vá~e~s~~ ::~-~--<~~-i'o:· ·~-~·~:tra. ·las 

padres,. o :bi~ri :_·~e~tli{~i~.: :··~:-~ .ia·~_ia~~~-i~i'.é~·~ióri .. ><·~)":·· 
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Por . otrO _ ·.1ado, la ·cant~a,diccT6n o ~m~{ v.aienc·ia-:j··~n ·. ~·~s ~· me~s~j es 

de los. pad~~.s·, s~;te ú~ .. _ef~~t~·,.·~~~:~·· in~;g~r;~~~:~·?: ~~~,~~~i:~'.:::.:~_:·.-~~{~i~~e~: 
agreSi~aS. en,: Íos"-".-~eh6~~-S > '-~~~'· ;~:~~·-~·:~·~ii:V~~ ,:·'~~~-·~:·i·.~ 

· y.. de ,_.un·~ · r~ia6·í .. g~--~:: :i-~~,~~i~·~,~·6:~:~·~ .. {~f~"'.:_: 1iri. 
11. Todos··-· lÓS 

·, ,¡'; .. - · .. :- : -,.· ~ .. - ~ 

dos personas, -\. tZ:~Et. e1·eme·rtt:·os1~ .: ~ ~W~q·:'/~on . -. 

. :::2;;t::oi:.~t~:ll;";~;;~·-•_n_irijºíb'.·_'.rJerv~_ri __ ;v::_¡1 __ ;_:r ____ ;_'_'_p_•_:yr_~~,::~:~;::_t:2-::~l~:::ª: 
ninguno: ~o~i~.;-;: ~1:. ámor '.p~ra ·.• ·-·- ·_ < < :a¡:~~~r·}~~ .. ~~t·~~>:'!~er 
est·i·~ui~·~·~ ~\,_;.: _:;_~_·.·.:: .. - ' " ~,, " .. __ ,~:~.'.: .;-_\:,;. :\_i:;;::>.~c+" ,•· . .-." .. ·,~:-· .. :':·. ~i .:: ··'·· .. :::¡·;.:·."J .. ~'.~;!_:·~'.'.·~·>_;~_:;.;·,·~;\;: :,· - .. -,:~·:>:_;'\' ':''!--":·· ' ~-·--.:~;;. ,:,;·~ 

Y .. iúuique: se eEléucha :.fácil,'. _éEl~o)n6:::~~·;¡·~.~m~'i~h~ici~;;:~'IW,~Je;.,~d~. a 
cabo·: .en:._~¡::~·: .... ;;;'>'·'->}:~, !~~.s:·~y~:'.· .. ;.~.:',. · ~'.\~ , · ., :.:·-,;~:·:,:;..; ,'.~:·~ '<· ' 

.:p_ªa--m~eo.\"'r~'~_-.:.•_:ª_._·1· .. ~'l\e.;;;-g'a .. -';/:a .. ~~-~-·e~:-.s:·:,t'.~a::~r:~~-~:_t_-•a·.~m{~a:~:l~g~ai~m:;~a;fd~o~:._._·:, ~~~-~ , , est~d~o,_.::;, P1:'~s general~eni:'~ • ~l . : , .. , . · ·. ,, , /.e:, .~,;~f.~aéi:[tla~>;uam~~~s 
cód~pe'nd.~~-c,~~~· .. ::~:.·p~~:;:~·~_::~?.~~/~~~;~~~:1 ''.':.lás :'{ ~:sP,9s_~-~-:~ vi Ven. ~:·Cori ,:. derriasi'adOs 

res~~ti~f~~~··~~'::'.'~'::-··~~i~~-i;6~·j.~d~'..::~ri~::·~:~~~~~·~l i~n;~6vií~·/·'~~~·cie/ ¡-~·~··:··~ir:¿-~c¡~n 
,. -C· .,-. , ·-. ,, : ,· .. , ~: 

personal .Y, fa~ili~r.,::réSt~ :d~t'~r:far.ida:~: 
¡-'-<:;---

·,'::·. 

-; 

Carácter 'de pareja, .Jorg~ Silva (referida· por 

Castro,R;M, -1988) (24) .;n~s m~estra cinco tipos: 
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l. 

2. 

3. 

~a recep,ti va;·,_ se_ urie a. :otro · Pa:z'.á ·depender, buScaii erl ··su 

pareja· ... · pr·~t~cCión·I .·y, :~ci~pta~idri .:·: i~cci~:di'ci~~~i / ~~-~~~~a~a· 
sól~ ,con. ·ia·-·.: aceptclci¿n .:·: iÍÍ~ondi6i:d~a1; -~-~~--,-:·~~:ª=';'.::.~~~~e--.--.. ~ ;;_s~' 
hij 0. En .':algu~~-~ :: (:~~¿~-~- E!ii:·. d~hd~'->ia':~:_: ~e~~·~.id~'d-:·:~~~· ~'é:~-- ·a~~d~·­
es . m~y(d~~~~~·}, .h·/'c ic~i~bi6~\·•·~~~~~~i;}~d~l~~e +~~Údes 

. ::;::,1t:n~f~:~-t~liet?:flª~ºi~;~.n:f~u:~t"f;:.::'~ep.;~:d::~;' d.~•.·~·~··~· 
EXplOt~-d~i-~"~·-<. E:_s~a~;i.ece ~';\.1-~·a ~~-,~~~¡~~,;~;:a~:'>;dCml"i?ii_C::>'\'s66r~·-'_;_ el' 
-: ·- .: -: : ., ••••• ·- •• -·~-~-- •• - .-, ••• ••• ,:.,. '\: ::0: ;·.,;·~-: -- : :<r: .• ,_._r,::::-:.::;; :"/~ · .. -::.-~;:,·."-·:: ''\>':.· ·.,: . ... :·o· .... 

cónyugé ·:rrebatánd~le \ su·:-independencia.iiy. º;libre 'maneja; 

~!~if iif f il!fttt1lf i\Il~i;i~ 
de. Su, con.di ci6n·· de-~ fni::ii vidualidad ;,':;En .; el ·;Inoment'o : de:' uriirse, 

::": :·1::1J:~~~[~~}~~~~1~:f~.~~i~Vg~:~1'f~;··: 
senÜrse '·.en'~'~peÜgro": de:;'~edai:; •atrapado" e.rii:uha: relación 
f Ús i-~ria~-t~ -~:~:: '~· !:: _.i :~:/~~:~;~':t ;~~'.~~-}~u:/ ~;n~'.f >-'i~·~)~~·~b-~~·f ;;~-:~>~::.·:-~~a v~ s 

::~:::::t:~:t:íI;}ii;?~i<[~~*~~gt ;R;:~~t;g;~::: 
tienden tanto .. a1· aislaniiento,y.a'la :.rese;.7vá.':qúe_ p~c;.;_:a .. póco 
.restarían~'vit~Íidad, ,; ,sii';r¡¡~¿y;~ ,:Oonyuga1::11á'si:a ·· 81.·.grado 
de destruiÜa .:ar no; álinié;,;i:;,'r1'a'. 'cte :'1'il·:: é~~;~sión ~fecti va' 

tan _imP.:º;tan~~-: ~~ ~: <~~~-~q~~~~-: ~-~.ia~i~n·,_ Y ~r:~·~h<:: ai'f Í'cil de 

ejecuta.r:por un ·a·Cumula~~V:O .. 
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4. Mercantil'. Quien reéilizá. la elecCión.· conyufJal sobre 10 más 
,, ... -. vendible' o. lo : más comparab.~e ... dent'r~ :. del>' mercado . de 

va'10res, ' En· ·este ---~~·~~·-i'i~: ::10··.:'mismO--- da·, ... --b~~·{q~{~-~- ·~:·'~bje_.to· 

··· ::::.~;r::5~~F~~;~;t~*i~~l±:::;::'",: 
· ~úfici:e'!l.~~~~~;~~-~'-~,~~~-~:~~~~~:~·;;,~:{:f.~>:'..~~r~~?/f.~~~-:l: ~~\-~J.~·~t:~~~~itade~. 

:: ::::ai:~:n ... ;.:a.;aczt:L~.;=r.ee',ns;sp~aae1~t~
1

0°;~m;u·~t·~u'.F.o:,~nu·:·;··.~.:'y'.';n.{;e,tl;;p·'·~.r.~d·~e-~~s:a.1r.1r;:o:lc:lco'u:ndd:e· relación: -b~S~da:\:: -~~:'.~~~e{:; . 

cada uno : ~~·.·e·~~~~«-.~~~\~·~~.: ~~¡~·i:á~:,:~~b·;~'.'.~ .. ,J·~~~ -~-~~~~~~it'.~~:¿i-~. e~·-

:'":; ::~:b~f-tJ;:f :~~;~:~~,y~~~]:±t: 
renunciamiento_·, de···_una•·: parte·'. de ::·af· ·.mismó;,_:;sin'~.~.embargo·¡· '.en. 

. . - . ',<_ :~0'.'~, .::: ·-1·.,~ ... _·:·.~·:·;:;~,_::.~~\'.:·':·:. ·'· ·:: .. ·: >.:-:-·:>~."~/ .. , .... -,'.-~·',~'. ':'· .,- .. · .. 
una· .. relación :: madura·-.:.'.este :.'·renunciamiento< 'nO '··se.-·· vive"''; como 

pérdida,; ··: si~~'.,,como:,\~ª;,:"c~~;,:,,.;~~~~~x;~~::H~·:,. se~~r'idad, 
comunicaci6n ;:y;; erotizaci6n ;,' En~Tá·::familia'<alcoh6lica .: están 

• .·•. ·;.,.,' ;',~·· •.';>;:e'.--, • J'.,:•: :·~::,:::·~·-.~J ... :" 
present·es .. :l~~~-·-·-tres·~·p~i·mer~~ >J::·~.<·::· .. ;•::: :~· ... ~~ .. : '.;·,~)~·>·· ·;·-:·::· ,.. .·. ;~ · .·· 

· . Es tOs _ d~ ~~~~~¿:~:~: ~)i·:hi~~~,;:~--=~:~~~:: ~:·;h~n·~ ~~·~::·;~'.es~n:t~·d6; .·'·~/d6·~:;}/: __ :./ á:~~id~~~s 
. . .. ·. ·'..:.-~· . - ·~-: ',-·-.. //';' - : ~::·.·· , .. :·:.~":..;-,:~ ·. - .... ; .. /·:: . .'t.-.··:.·:-:::>'-..:'':/~.-' ~.',•. '. 

separadB..s', · por: fines.:- didácticos, ;;-pero. generalmente·:.: ~-~-~1\Y~Ii\';~ari4o_ ··de 
,., . • .. ·;_;':;r ···; , .:·' .. ~ .. - ;.· :; . . '- ._.'" • ... _,,. : • ·" . " ,,. • , 

manera interáctu:nte',·_.~;~,~~··.~o;'g'en'~:~~'/' ~~~d~;,~·5M~f~t~P~~merite uno . 
. 2 .3 ;2 ;2 .• c:¡i:¡;a.;;·c!~ ~~~f:lf~¿c<~n..(121'.~~;~~-ª ;f, ·.e '~·<· 
~Entre· .. la'.: ·iiS'f-~~ 'de: -.~.~cOnfliCtOS ·,~.-.:.-~·~f: :·,1a-. .>~a~eja~~:.f.'~~-.~~.st_ac~n ·_ l'os 

:,•::.·, ,, .. :•"' 

·aiguieilt'es:. t:·a1_t~ -. ·a.e".-.. ·~.o~u~·~.~~~i~~:·/.~·~ d~:f,~~~nte'~· ;·,~~~~·~~-~~i~~~;--:~ob;e .. la 

pareja y:· ótros« aSPectOs ;·-··.cei~-á ,¡_ -~?~·ifi~~~-i~~e~" en ~1: a~~erao ···inicial~ 
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competitividad, relaciones de domin.ante-dominado, senSaci6n · de 

renuncia y ·culpabilidad. '.:-·:··: 

~ie_rt~m~rite·:·~·'.3t~:~ ~:~~Y·." ~~ro~ ... ~~.ch6S ·,.~:~~ '. ·108 (~~~~-~~~~~:· q~e.:. incid.8n · 

en e1 desar;;~úa>sati.sia'~í:'oiió<é:I~ i~ ~a·r~ja~:~:·.·R~9~ú}ir~férlda ¡,~,:. 
casada 1991) (7¡ }:_:'apó~i:~' l~k·· ~i'9bié;;te~; i,,;4~~·~~~1i:~.s~;~~sipd~· de .. ia 
relEiciÓ~ · ~~-t];i."~~ri~~i;:·~::;;>'· ':·o:-.-~ ."~.~:,~-:~ :_,~)· .::,~·' \·:· · ':··, ·. "··· · .,.. 

" .. '"''•' . ' ,•.• .;». ::;;«,-; ··.'.'· ....... .., !:::./':;·"-''··' 
Infrav~l.;~~~{Ó~·: d~i: i ~trcl \ y' , ~e ; ias'.;'. ~i ve~c~~s ·\,positivas'· 
COJl1:~ne'á>~·.,:.; ,-,;; ···:-: :·::.",,·~-·.·~.:··' . ""· .. ·~~··.··.:::.'.":_·: .. '.·, :::":;~::. ., .. 

· ::::::::~:n::~:;iá::~'.~~t3~~~f~f tt1:i.~~·.:;~¡S~~.¡r.~:e~~; ·. 
:;:fü;·;:.~~f ~t~r t~~~.rr~~~~~if.,~.:~r;."°. 

• Exi9eilcia de~cclmb"iO} en<el~ otro .. -co'riio ;,So1Uci6n ~:·.: ·>t:·~'..: 

relac:::::::}Y~:e ·f1tJd;1~i~Ct2::LJ~~¡:1::ft·~ifofüf fo~;1{ez; .·{bl_a~eós. 
1, Pedii; ~· 10:._.- 4·~.:. ~:~~J~~ih~r~: ~·.'.:·.: :_ . :<~.~·' .:~:·): ,' : rl~l::~r_~~~~(-/{~: .: .:·~':,~·: _:;:".,·;.:;.:,, :< ., '·. 

2) 

"'f'' > • :: ~'::.~" : .-,··;, • ::;·~); '¡ ·~_:;' ·: • • • -

:::;::Itr;1r:~~21:s~?l;~t4~;~~~;~¡~~tt~;E:: 
co~p~~·~~-~)~~~·:; ~g\' .:~~ ~:·'.~~;6,~~·¡f.¡:gi,~~~}i{:a·~·~)~~i,1·~:~¿{::~.:~~·~~: P.~-~~~~º ya ... no 

tiene valorJ: .. ~... ·.:·· .. ·.·.·• ··:.,,(:'.:·; (\' :·,, .'' :• ... , ..• 
- . • <" .,,.:·.;..·;··: ;•;:''"" '. ·:: ..• 

ComP~rt~r. .. ~i"~·. reaii~Bci6n ~a'é>Elcl:'iVfaa~~~s ··.;\~t·~ .... 
C~arido :·~~i~Í:~~··:: dÍ.f°iC\iit·a~ie~>'.:~ri .·:j:~~t·~· :·,~.área·:·: es {'reflejo.· de una 

relaCión si~lóti.~~: ~ Úóo d~ ... los\ ~~s . cede · su parte i:Ie 
responS~~i¡·.i~a~·· en· · iB.s .. d~~i~i~d~~\ .. o:···· r·éal.iza"C:::i6n de las 
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3) 

4) 

5) 

6) 

7) 

actividades; :y él·. -Otro·:se·en"cargS.··de!~·tOdo,· ·~s·,·:~l mar~o de una 

relación sal~adb~ 6 Per,;e~uido7~Víctlma; 
Expresa·r ·a~~.t~~~ie~tbs ·· · · · · · ;··,,,,,,;· :'/:~~/ 
¿.; éd~cació~· ~111:tur~i ha .;i;;.KuÚizado l"Ds ~;,htimi~ntos, y así el 

hs.e0~r .• á._-.r_.'.em ... u·y~·-·u_ •. -~f: .de. ·~m~· eL~n~xi: Pn,·~a~~ .. s~.i~~--e:sr~:a~f'.~~~e:,c~t~·u~o.:~:s~a~;~p~e-~:r.~o~~!1<;.ºi'~sp_i~ ~j ~;;.p_lo: 'y ~a mujer . 
··~xP~~-~~·:,~:~r~-: 

Lib~r~~~ ~~:;,·~~·~)J~~-_'.:~¡~~~~' .. . :~~.~ ,"·~-~\;.::· (:" ::·:/~:,: .\·;. · ... _. . 
se· ~P.by~. ;e~(~~ri~~~~:{ ·••¡n,; ~¡;,~,¡'tú}•· En· ·la; .. ¡)arej,~, ;'~1 ·-~~ridato 
conduce \¡ Í~' ¡,~~~bji.;. ·i!,~;~' 6~#~x~~Ji~~e~_., o;':s~h,~J' ;¡~~; • ¡~-' b¿r~ 
pers~na ~~~~~\:·, ... _:".< .. ;: :-~~'::.:;· .,.-. ;;._:/. --:~ -:: : , ;~~~;~· · :: ·,'' '..~/~·: .. - "'-: ·~ -~:i~'.;: :.~.:·;·-~· (i\ ;':;._., : ¡;· ,-.:. 

e:s- ilúso~ia··· pe-nsar:.c:·e·n:cúílá' 1---~ú-tOJ.ióri1íci · ~:~b'~6'i'ii~-~-::¡:: ;-p·;-i;.~_:c'ia:·.i~~ue:: de 

:::--"::'.u~:g;;~f·.t~~lli'~~~~;¡~~~~tJi~!t 1~':,:: 
-j{¡) .,.-,. ~-,~ r,:.·".'.,:·-· '-~}~·.;~ ,(;;,;,Í,'¿.'<';:~.'.-'·' 

persona: .. ,;', '• -.,':}; : \.:' . .Jt ''•.' . . .. •:· 
:::'::f .;;.J~:1~~~~%~·'tt~i;~?,;;;~.:. ""•"9<• 
en demostrar ·quién .ha/ganado;y':quié~;haperdido;'.;. los dos 

mieml>ros' -~~}~_s i~1ff~'.'.i~A,~~~~~:~~:.r~~:Nl~~b[~t··.· ¡~~f~~{ .. ', .: ... 
Capacidad de . ·aep dependiente ·sin •.entrár : eil' simbiósi s .. ·. , 

::,::.·;.; ;!~~~zd\~,·Mrift{!{;ti~:;:t::r,"f:tit.:, .. ,:: 
:::f·:::Lz~t' :vzi~ril~~jJ·~~,f ~W1?:Z~i~:)A~~u;:?~C~J:~i::~::m: 
debilid~d~s iri".~~~i~,~~;¿;;'~d~(: 'v .. i \'..< '..·. · .. 
co~par.til:.·.).~~-:t~_~e~s\;·:·.,.'.' ... ::_:_~·(:..: ::.:!!," 

si: .. a19uriaS: de· ·:'ia·s· .. ;~tare~iá':: ~t~~:~.~ ~~~-fl.i~·t·~·- h~mbres no frieg·an 

platos; . ia edG~~¿i_i~, ~~··· i~~: ~ijos 'es. fonción _· d~ i~ madre ... 1 
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8) 

9) 

estas situaciones:· .co~'idi~n.as. imp'~dii:án .ia ·.reai.iza~·iÓn de una 

negociación que., di~~;:ibuya ~u6,.z' y .;~{¿~ivám~nl:e ~.as tareas. 
Si Úno .de los;:'mi~~b;os .· ~é,: 'l~ ~a~~ja: se .iieit~: ~~pl6tado o 

desvalorizad6:,'~c~~~lár~. cu~órie~·d~·· rabi.~ .. i~e·;éafl;eai:á .• •c()?l· milyor 
_, ... ;·.:.:·;.;·.:.i\ ... ·,,-,:/.: .. ::.:> ... :· /.'·'."_':·~:< .. '>,'./{'.:;.·~ . ..,.·:·· .•.. ·'.:, ~>;~···:· ··''.'.:' ·.:> 

3~!;;¡~jtJl~~ii~t\:~~tl~~¡i¡:~.:~·;:::,: 
Comp~r~{~}1.~.~~~'P,O,t~:~fil~daci}~~.fJt,:i~~~~t~'0;' ... •e •·· ..• f 
Los·· dos _'miembros: de, 'la pareja deben ·ser '.···.f~~b()~~abl,~s ante 

··· ~f ::~i~~;;~~~~;¡~ri;~~tl~~f J~:~lf C .. 
de· lo~: :··e·.~·t·a.d~~-. r=~~l:.:. ~0~·~'·:.d.~ ·~;.l~~:·~.~~~~~:ida_~~~ .. -~5 d~~~.º-~. <·.\ s~~7~~iento, · · 
y del (~¡'~f~~.···~;~b~~~1S~'J''.:~~-;~~·f~~;~.~.:.:s.-. <;;~~~{.~~)l.~t~~~ej~:' ·" •· 

,, ·.'.'.:._; I:':···:· ·f':,;·_ • ":_ ~: .: ,·,\.::~ '\.'.". ; ' 

2.3.2]: ~~~ám~º.;·d., i~ .. ~;,;.;j~ a:i~º¡¡:~~~z,:.<·' , ;,· 
,''.·,~· ''."/ ~/~:~;¿ ~ .. ~· -(\.::' <" ·-: .. :.?. ·,~;',J ,,,:\.: '' ·' . 

• ' '.' -:~:·~. "•: . .,'·.' :.,''.",~_ ... : \(: • •• •• ·-.~.· .. :,, ;: • • 'i_: - •: .• ·,;·: 

. · ... •· ., . •·" ....• · . :· :··.' . ...;.Í:o"~_' .· ,--:~:;·. ,>. ·~·! .~-: 
La interisHicaCión ·.deL· ~onflicte;'sobre·~'é~ iC:;ntrol~ entre el 

alcohólico Y. la '~t~;~;;~J;i,J"a ~r-~~_:,imp,~r~~l}l:e:'para;éi;''comblnada con. 
la percepci6ri por'pari:e'.''c:iél, alcoh61ico,de qii~'~si:á. ¡,;;;róié~do, 'que no 

tiene el control ·y qué··.;~·.imp~teni:'e·,i:>~;;;· gan~r l~ ba~aÜa de manera 

abierta, ·son· ·can fr~cue~~¡~·:::,:·16~. e1~:~~n.~·.º~ .:.~~·> ~r~.~-~Pi·~~~·> i~: ,.f~~~- de 

ebriedad. (Valles, .J.191e) .<s9¡ 
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Cuando el conflicto por el control alcanza su clímax, el 
_al,cohólic~ r~cUrrS. a l.a :b~bid~ como; ·~·an~-~~~~,-.:·'.Y~.~yi~-~d~.>~ estabilizar 

el SiS.tem'a dé 'esta·: :-.mane·ra·~· -:La: :espOá~-. ,parece· ... usar --~~~~~~-ª ... '.ci~ 
,. -.-. ,, ... ' .... -,.- .. ,., .. " 

.::·:~~=t~.f.~~7:?ic1íf {,f':iªm.j¡1~ª;· 0.l.:~y.·····.:.'dilfr'.~g~;el.'.:.,'.'ef.•1~.:
0

.·.i~'z:~::~::: 
lá: fi:iáé,i6z.1' ·dé':~igias\e~' it'. ¿ ¿ ¿ ¿ ):'J~~iQ';,:,.;;,iento 
~o~i'di~:~;j·=.d~\:é·¿¿~·:</ ,_:.'.f._;_::;!,··· "· ,· .. · i:":.~:~:~: .. :·~-.;:~}(:~ "~_.'.!- -~,_·/::t'!·:·::.'.;:··· 

• '! ·' ;.-; . :: ' ,:., =::<: ;• . ' - ~.:. .' :·; ·.: . :·,: r: .· 

::r?t~'.~·rJ2iEf 2~7,,B:~~trf~~15ill5~~!:f1~lf ·; 
alégar> qllé:"nO,; puecl~ evita; ningJn~· d.;, .1'as dos: 66!i~a·:,\oe.~~~sta i~~era 

'.::~~~1,~~l;~J~~;z~1~tJ~lf~¡lii~i~;~~~:~i~;::: 
alegato "de que su,;acción;d:·:beberi está':fúera;"d~"·ª':'''~ºl"ltrol:< Si :la· 

esposa;;·~{se>.:\te¡a)·;~é1~¿{f~~~~f!'.,t~;'!~~~f'~{~~}~~~~~~~~~I{r:';~f~·~~;Afh~. · 
de·. ~o~~rº?ª.~l~ .:·, :'.,1:_ª ·:.' .. b.~bid~ :;·:~~::~.~-~-~d.~ :;-~~-~~B:e~ :·:~,~-~-~~c:~.s~/f.~·jó:i :~~: '--~~~~~1:~a 
de contr~~'efi~~~.:;~~~: ••.• :~~r*·~~i,~%i~.'.&r~~,~~{¡~~~~.~i~~~'¡~~~~,~~f~#efi~re··· .. 
creer .. que. el• ,·alcoholismo.,;es <el· culpable .. de:)todo.:· á'··.hacer: fren.te .. a)un . 

--: . '"º' .~:-· >·>:: ,:_:._·_:·: :!'.·~;-.· ·._::.~\-:··,::~;:~·.;·,-._· :· . .,_, _· /,:-_.; }>{ P~ .. ~~--'~~/::;:;_:;;_,::·,~·~--~-:-"'.";-\::;~:&j::· ~:~_,):=:::~~{-':~~"· ,:·;;,~·-~-- ~-:. · .. 
esposo ,que .. tome·' abiert"ameritef; la·::aCtitud --~de::·. \1.Yo .. Ciuiel:'o/Se'i.-. elé;· j0fe 11 .•. _,. • 

--.L~-~---·aib~~~~~·ii~-~~::~bb;~b:~~:~~-.:;~;/:~:¿t~;t~-~-J~~'.~~~~~:r~~~\~i'.j:~~~i?dii'.·~~~·~~~·~ª -

::m;::;~:::;; •. iª é:t?.~~~,ªit;¡i;:,.~¡é;·1~l~tt~;~i';&~0ir~1itJiu~:::::: . 
. :•.:.:,..: .. ":,' ·.-···: .,-

para e~10 ~··teng~n .:.'.~e .. :/ P.~·r~·c~·:r·:--. ::~~~r;¡·o.~-;~;.~::·:~~A~iá'~? ~i ·:~~t~'~ > -p~rej as no 
funcionan bien en lo qt1e respecta ~{ ¡()g·~;;·.d~ ~eta's :conjuntá,;. 
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En contraste con el esti'lo de .,·~va·a.ió~ de re~~onsabi.l~d.ad · de~ 
alcohólico, el'" .e.stilo."dire.c_to Y.·. má:S: ·.ÍtOrmal"_: d.~··).~ _e.spC?sa :Parece 

·.' '. ... ·· .... 
vigorosa·;· act·i ~o, : c~n'.tulla~nt~<y dOmi'nante. se .. -~~·gi·~:~e :·:<qu.e: :."cieb,ido .. a 

que la e~P<:lªª ·_d.,~,· ·~16;,~ó~t~o;'.~~ ~ii,~~el1~: 'i:;~~ffait~~va':y lll~ha;; pa,rá 

~:~:f::~~~íf &Iij~~~JtI~~~If ~~1~f f ~~~f~SE ·. 
p~rec~n ·-~~t~~~<.::. :··~ :. -~:~~- :...-iri~~rac~·~ón· :;.:C"bn.ti~ :;;_:;i~t'.~~~:i't~Sn- {de': :-g~~ar. ia< . 

• . ,. . ; : .. •. • •. '•.. . ,. . :, ~ _-;:' .•• ,'. ·-·.;; :·. ·~. ;; ·~ •. : ~'."J'.':_'.'-.. 

posición ·, •.•orie ·~·:.-:·~·i:;~i~> .y ,.;_,·m~~rit'fene~ .. ~._','., e~~a:-"~:.·~~e:ta: {:'.:duráhte .; ~-:·t·od~s~: sus 

1
, nteracci'on·e. s-·:.',· ·.. · · -" 0 

. .-:;:;'.-.· ·. ~e·.:;~ - ~·": ·;,,"·. ~·'"·>···.~. ':~;-,;-:.·~~· ·:_-.... :; ,.- · ~·:::>:.\ ·~:._.: _.;·_:'.'< 
' . - . "·~ '-:.:~.!· -.- . : ;'_~-

_ ·:-. • ...,~ .. ._.'.~. i~~, '.~·?~', '.)~-~·:~:--'··:::~~.;:; .. '.~::";:.:\:~·:~· .:'.-~._'.·, -~ :~ ..... '.· ... ·,·::' >-·. , . -- "' 

La m.~~~~~~~ ~-~-;:'~~ ·"estas'-:Parej as·;-,juegan -con~'·la, :interacción;·· -parece 

:::;~~]i~{~ff iJ~f~\Jll~ii~~~~~~~~!~t-t~: 
capacidad··~ ~ºlt1:~~~~~~~~·¡;.~~~~JJ~i,;')o~:~g-i'~r:fr/' \;:Ús;.;; ;~\i::;,>· ·. ;\,_ . 

:::~:[~~~f~~t~~~~~t~~k~f ~i~~i:~~.·:: 
su esposo .. > La,e(-esposas:,.pare"cen": .. hacer-:"frente: a--.~·sus;\propios:-.deseos ·de 

depena~~c.¡ .. a· -,::::~~~~~~b·~:~·ijif·~~::?~;- ,~~~~~~~~-~~J~.:··~-~~;r·:~~1i·~~;~~/·f:.~~-'.~~i~~~:~'{t·~::.: ·;::~e:·.:.: i~;~:. 
- :.<' ' • ' • -· "J ; " ' ..• < -: • ' -~ .l· :: ( . ~ . . . - . . " 

adopción del·. ~a~:;·.~~·ia.1tº,".~~·· 1'> f~~~~J~:;':,~¡~,y.:~i:~·t"º f~_.ª;?~' de la 
familia .. etc·~ ·:-.---:~:- ''·-< _ . ~ 

En, r~~iid~-d°:¡~a'~~-~~-.. ~~e-.~~. s·e -':eSt~bieci~.< Ü~·~:'ffi~~-~~-.i·.~~6- :;hó~;~~ .. f-áÍ:ico, 
' . """1", ... " _.,.,. 

el cuai resiste ei 'C::ámbio au'raht:.i••iarg~~ó'·:P7iíb~Óe(de .~Úernpo. El 
comportamiento ·.de cada . cóniuge está . coO:t~ol~do . rÍ.gicl~me;,te ~ar el 
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otro. Y sirve para .el. -d"oble ;."propós.ito c:Ie · satisfa.~e-~ . alis p17opias 
. ' ." . ~ '. ' : . 

necesidad~·ª .. Y~ l~~ . del c6!nPa_fi~ro'«-: 

Hay poca';s~tisfacCi6n/d~.'.do,;.ina;;: a·:'alguien que ·deja. que, lo 

domi'n~~~-.. -. porq~~ · ::-s~:~~e· : .. _,-~-~t~~'áti·~·~m~ñt:~·:<; :!-#:::!; '.·P:~.~9~,-~.~~,·.·,~ª.:.f,.·cie :/qhLéh . es 
.-,· '. ::; ·-,'..<",· ... ,· ,/ '· :~,. :·, :~:.;,1'}·;. ~: ,· "·"'''·~ '-•': :;~ 

realÍnerite. -~~·: .. ~~:~~}e~~~e~ ~.~'.:.-~~~~rl?_1::\·~/;:''' t·:;'"., '. ,' ::~;;};., '.:·;r::' r. ;:(. ,. :,'_1" 

Ei .. aléoh6lÚ:o A~;,;; :';;;:~ª~"~·di;.:~~¿ª~~ht:e\ ª:;~;~ ';J: a~iriá'r; · · ~ª;,ª 

·~~:;~g~~~~f f f ;~if~:~?i~~~~(·~~~l~t~~~3~.·· 
inanipüi'áci6il..~._..·; , .. _.;·· · ... >· -. · · , · -~_ .. ,. ·..: · . ~r::" >:·.-..-.! ·' · · · >;··. · t.~f ·--· ~ ,_ 

· EÍ, ·uso:ª~· i~ ""ª~i~n ·~.. ia .resporisabiGªª·~ .. '~;~ .• ;~;_:~e del 
' •• : : • • - ; ' • ~ .... ,·. 1 ~ ·:. , •• • ': 

al~ohó~-~co, n6.- s~i~~~nf·~· ·ea ~::·~~r~.~t;~-~-: ::':~:.: · tO~,e~a.dá':i~.·~i~C?:· ·_ql.íe;.:· . .-, es,- .:_en'. 

algurio~·~ .. Cas'?~, alentada·.·y ~ac::ePtá.d_~--:y~": ~ea:''po~·- -~~ ·-c6i{~g~··:· .. o ,' -~Eii~ii,iia~es 

y amigos. 

2.4 CARACTERISTICAS PSI~OL~G:i:CAS GENERALES DE , !.As ESPOSAS DE 

ALCOHoLrcos y CLIMA· P.A!oÍri.:Í:iR .: 
: -: .~' 

:_.; ' '.': . :· ·,~-\" >.-·~· : 
Estas característica~-/ ~~Í ~~mo: su. ·P~·pei:. en ?i~·- ~o.ci.eci~d pasada, 

actual y futura; . c~mo __ y~· ;*~m~-~-;~:~-~~·~d~C'~.--a: ~na:_:~e-ri~,--de ·circunstancia_s 

históricas, psiC~i6gica·~--, "\ééO'n6ni·icaS·.·, >Y::.· ,.~-6-~iai··~s,'~. más~ que _a· su 
.,,v· ·- ·-' :-

determinismó b:1-~-í~9iCd_T.~~: 'ia:,._;qu~'./~_tddO·s<,. -~·st~-~- ~-:-f~·ci.~~~~- ~ .. a·~ .. , afectan 
. .. ~· -~.:, .... 

dinámicamente-_;. prod~Ce'n, ?ª~b~o~:> · .. , .. 
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' . 
En _resumen Pod~mos -· decii: · cl1:1e aigun~s, de las características ... 

psicológic~s, y Clitna, o ·A.;bi<'!nte F~~iliar de:: la esposa del alcohólico 

son ias .. ·_·s~~uJ.~~tes\,.< "' ·_.,: '•-. . , .. 
' ~_.,,' 

Est,.s; ~uje,r<'!~ ,_~res.,~t"ri' 66~í:lictris ·. desde , ia niilez, donde 

prevai<'!ceil: padi~a" puni ti.v'oá; a:iibº:ri tartos; : '.do~inantes y ausentes. o 

tamt)ién:- exage·~~d~~~nte·:'.:~i~~~c.t~;·~·~;;' -~-.~~'./~.~·~:~~~~r~~-~-·. 9~aves problemas de 
·-·" : . -,:_;·.~,/·•, .~. '· ¡' _;_: ~ - · ... ,-~ 

alco~oÚániÍ:"' .é;Óri;•üna)inifü•z·'.'.lléna ·::;"d~::·.:.;~p .. ~.Í.encias de privación y 

~:::~~~Ri:t~~ii~~~lf ~g:¡;~1:~::¿.::::: .. :· ,:: 
al ta•. iitÍiiz·~~ci~: di versos 'mecanismos; como ·,la.· negación' la proy.,,cción' 

el '.,ishniient6/er:'cÍ~t~:Ú~r6o'a~ 'í;;, l;;kiud'/fl:;;ióa 'y 16s • cambios- ,de la 

::::f~~'I,;f :f :~~f .'~~~~~¿~~1;f it,-.;,t'';~ ;;: .. 
de' los :padres; : siendo ::éstas': múj ere's i:"en·., ocasioilesi.:.laa· .. que. han,' tenido 

que' to~~~1:/ ·<_, < .... Y?'_··: >·7::;,:•·,';:.<.:.,·:;:_,~ ,-':.··'.:'J.::~; .. ~:;:.'C!~: '.; ,;,,, ,· 
Se .-.-.,:ident"if {~·án,,:. ~On mied_ .. ª~_::d~~~~i~~1?.l~~.-:''..Y. ·:;.~rl~~ _;·»·~ ~:'?;n_'."" e~.:~···-~~ V:~.~~ªª 

~caai·an·es:: '-".~~~~¡-m;~·;.~d~·.;_;~-a~~i:~~f·~-~::t~~~~-~~;~,~-'._-~\·,~g;~i~~<-~~i~~~~~6·if~~;{~:~· .. · ~e-. 

::::~~:z::it:z.p:~;¡jf~t~jJil'f ~~t±t~~:~~~1~!st~~:10:~:{~sº~tl::~:e: 
Pº7:. i~ffiiifar~; ·•cercari¿s;:<~~~.,~~~:;}ri~'.c~,,~~~8¡:, o ,~n61~s,~ · ¡;ior , 9.,~te. 
extrB:fia. __ -, ·.:~·::,~~:~-- '-··:-.·,;,._,_ '.:-:' ,• •":";¡~.(~-:-~ -:- •. ---,--,__,_-.,.-".-,-,:~~- c·>j<t;"'.'" ---.,.:. ...... :-.: '~::J· 

Estas ·espOSÉi~"/áon :::pé_~·S;~~-ªª ~ d~·p~i~i_d~·;-~·:.:.'~-~,e~~~p~-~á-~ ·;::;-~-~'.~i,~i'~"ta·~ ~- · 
en á·~asiO~~s>- con' -·iiCtii:UdeS ._' ci~-~.:_·i~dif~~~n~i~;~-,-;·:,"c~mo:::,-á'i ~·-'n~da .. -.les y 

sucediera, iiCti:ttid :·de::~~·~~¡·¿~ ,:·u :hoétil_ida~.' ·e~~·;· ~~St~¿~~·'..~~~-~-¡~·ffiá~ica 
familiar; 
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Desconfían de sus capacidadés:y ,no les.gus~a:::il1volucrarse en sus 
.. . 

relaciOne·a· int·~·r~~r~_~ría1es / . son_-:. ~go¿éntiiCaS. ~ :· rebe~~es ,·· egoístas, -

hipersensi?le~ y~. se \!?reocupan· demasiado~ : E:l1 : b'c~~i~~e~ ;~on to~cas,. 
ambiciosas.. y . se expó~én' ~: :;.;~·;(~~,,.~ •inn~c::es;irio~:'. .. apátfoas .·.y 
aislada~,• .. ~1gii'~as : a~~'. ~~'1 ·c;p~i~s ·.ciia~:D\:ttr ~n~~¡;ad,ap_ta~fó~ ~oCÍal 

::'.:::r=~1&i:tm2;í:~&;~~;t;"'1,rr¡~~e:~e~g::':t 
~:.«· :- •, '• ' .•. ·-~. , •··.. r·-· ' · · -~ ;:,<:·~.,':>·: i--. · ·.-

Asimis~O, .•.. neci~sit~~\prot~g~r~e·~~;.l,; ~undo'que •i~~·'.·fpd~a,; ~mÚ:en 

~~~:~:~ •::::~::~:: :~~:~f~t~if i~fot:;~~f~htt~~r1t~\;~~ijr:Jz~;:: :: .. 
mismas, so~ . insegu'Tc.~ i,'.;~·~;;,~;.{°~·7~i'.J}\:~j·:.~~cc~.'·Y<1~fr?k· ~°,; ~¡f ~ienten · 
capacés de:· pode.r. •resolver· : problemasf-.~n.·'forma ~•·afectiva.• y :"por sí.-
mismas. '..... • ..... •,:•·: ... ,:,;< ..... ·.· ... :-.·:·.:::. :·;·x'.i' ·-~:<-- ,_., \' :':'> ,. > .... :.: .. ~_,._.,:·:·. 

'-·~.·:::··.,;\:', ·._. ,._ .. -· ·'.;,_: ·'···· ,/-..· , ... ,,_~·,,:· .,_,:,(· .. ... ::.L·'~ ,_ .. 

norma:t:j~a[i:écei~á:~:.·::7:Ji'~~'.::&sXlZJ2~~:::~:J~f;f~l::~tra;.de·•· iás 

c:5 iní~drii~~ie aéi'~i~r q;;;~toc!.;i,;:.~~~t~~, ~~ra.~te~r~t~éas i:>;clrí~n. 
estar prese'n¿~~ ~n otr<>s 1:.1;;;,.:cl~\~j~~~~.;:;¿; ~;;~osas dé a:16óh6u'~os, 
tal vez ~ás o menos marcadas; .por :~i:>:en '~{~~lÍÓlicas, o .en mujeres 

con.otros diagnósticos. 

2.5 ESTUDIOS RELACIONADOS CON ESPOSAS.DE·ALCOHOLICOS 

, . . 

Algunos autores la . describen:. con una personalidad patológica, 

que van desde psicopatías liS:~tt;i~f~ra~iOne~· de tipo reactivo ante el 

estres de convivir con el ~koltóii~~; 
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- ·. . 
Por otra parte las iniresÚgaciÓnes realizadas sobre el papel 'que 

desempef\a ésta esposa, ~ª~>arrojado' datos contrádictor~~s en virtud 
de que al~rio~ ',:i~·:::,~Phn~-~~\'~~éi~~- ~·~-j~-~',:: .. ~tr~S-,:-:c~'~¿·_.:·t¡étl~~,~---. un~~ más 

como . que. ella.' ho Úen~" parti,;ipá;;ú,~ 'iiirecta con el ~lc;,'h¿fie~o del 
;-.... , . ·;,·. -•. ;,".! Í' ._.-.' ~i.-- '>·.-·._ ; ,...·";-)'.\ ':,, ::..· . 

esposo, etc. ..'.'"''" · .. -;·::;::~:- .:..>~ :·_::\,,·· ... ::_·::.:: .· :~._::·"-· -·?" - u;; :.-,f7,'""'" 

la ~:::ª:~6:~e. '.· e'n·6~~rr~i.~~~:~e~.·=:~f1t, :·r p ;;;:~S.~~:~i~rf ~~z::;~a e: 
tratamientci',d~i ~;~~:J.j~~~~~ezÍ~\l~:)'. \,· '.'.;' ...... , . ;;: 1!;~~: ·;·;··,, '·.·.· 

OrfÓrd' t· ¿ut~ie i '~ es~~~:t~~.~;·~~~~).re.l.aci6~ :~~tr~; :~~:. ki~~o .~~e· 
sobriedad 'del·~ e's~if~.! .y,·: el:: esÚló; de ' iíiterácdión ,Ú.sado :'i:,;:;;; .. süs' 

esposas. o.e. üna,' mlléstrZ d~ i ªº·d····e:.~.! .. ~.·ltor.·si ...•..• ~ ... :.•.~cnu}a''~1.ªe .. ;sir.:.:f·.·~u:ºe;:~róo.1n¿ ..... :.;c?o~ni·s'~ud~·de""ri.ea'·d~oo>s-: . 
distiriguii :ciri:~o ;ei;iti10s;; hes; _ ~ - ¿ 

·:1istar~· de 
>~><·;·::-~::.·-:;:;.:~,; '~ '"· 

,;,< \ .:\':'~.{/:;" '.:;1:· "?'·· ·~:->~:.:-~· -~,'--L··"',i. 
';~:,· ..• _,;·· •,.(·.' 

sob~i::::~e~~Jn~~~?!f:J:~rt1tir!i~t-1~sé~-~i~::t~j:2l)~;t12.~:t·=~~1:~:d:: 
:::;.:' ,;;!,:t :~\;'~~':;~füf:!:,J~:',~:{;';tY•t;~°"" .. 

Otr~S/ ·,aunque -::'lk:.- · "apuntan:',;: __ Como . .c-.. participan.te ~~~- act'ivd¡, se · ven 

débiles al , s~pó~ir ;i:' ~lg~n;;f . ;;;{~fa~i~; ;: ~.ri ; ~lla 2~;; i ·:~,ipiican ' ' su 
comportamiei:i~O -como ·-U~~ con.seCuericiá: d~ .. ., i~ ,~ te~·fii6n·. Súfi:ida durante el 

alcoholismo eri el ~~ri:~~~ 'a.~t:i~6 'cid1 e:0¡>6 .. 6. 
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Wiseman,.· se· erÍfoc6 a .los .. esfueri_os· ·de. la esposa. por tratar de· 
resolver . el :problema. ' Refiere que: 'nuevamente, .salta: a .. la vista el 

. ":::,> -<':. 
doble papel que:ia·aciciedadie<lia .~ád~;:·a. ia,m..;je_r; ·el ·de· proteócii6n y 

el ,de/ sumisi~n; .·~écvie ~e>~ve;~1:e:onío 66iitfÍidi€to~iéi8; }a ·.~~. ~an;;;jer. en 

su . iiit~ni6,~•··t,;~)· .. ·P.r~'3i~ii.~/'. t.·#;.·):'s,~?~~··:;~ t~~~ :''.~-~:;j~~9~· .. de 
·respon~·abilidií~\~'" •.a' él~'le• tcica•.y: luegc(es ,señalada. como. ~c:¡min~nt:e · y 
caa'tradcira';(SS)••f;"''''.···.(> ''····· <-•< '':;:'·>'. , .. /'.:;.:/:.</i: ·" · •:· :':'.'· 

... · ·p~~·· ~t·~~·:part~.: ,~~~::~~,~ª·~~i..•• 1-";~,~:T~rtfh'.'~~~:'~b:(~~~;t';~ .. J~~tri~f si~n .•. · 
vuelve.·· a· 'ú.;~~~,;seieii. la>expresi6n•.~,del;~noj~ -~e· efta¡fdtu~~i6n, le, 

produci~ ·· ~ {~'•. ~ij~\~~~á-:~~:{~~dfi>~fJ·t~i-~j::~~~i·~~~~~~i~'.~;~{;t~~~st~:~· .•que 

luegoT·a~rp.f.llee····.··v·· .. s·.•.~.;ñf'.'.:;~n .. '1.· .. ·ª_;:·.·u:·: .• :·'.·· .. n~.'··º·····in·~·.º .. s., ·.P···ua:·d··t•.··,.· .. _ºº:.l.··:6,·.·dg···.ei··· .. ª·.··a··.; •.·.'.·' ... ··· .. ;.·~.· ... ····.··· .. ··;.•_:_ .. ·;·;··.· .... ·.<; .. ·<:. ;;.'.:.i ·.·.··.·.·.·~' ....... ·.·.: .. q·u .. e .' .· . , ·. . . . ." ~1;~'.e.1.~~a:.éi6n_'.'~Tºªt~~'.'8f.Pºr·• ia•• 
~tra;_,i;;sa ···la•esposa;' .de-scdbe:···~~ >cuando.• ..• ·. se;.vª.' -inst~l~ndo '1a 

sobried~~···f;.·é~;i;ri~s~;.\is~;'.e~fief~:ªf.•iSi~~~!·~f i~Íimi~;i;~~~~r~;i~~~~.é.fe. 
son: Prim~ró; •1a;;r~instalaci,6n•del,•paderité ·~n l~s 'r?le~,···familiar.es 

que .· ~~i •·a~" ~~o~i,~g~'.h~:)·.~~~~~ .:~;;r.Ji~~·i~;'.:~~9JnF/iJ:~j'~á~'li,~~~;~~~~ :·de 
comunicación.~ Teréero~, miedos, depresiones y baj ª~ · aUtoÉistima de ~-· ia, 

:::;;:r:;:(t·~t;t~~~Z€i9,{ {~~1I¡q~~~~¡f~(~~~;-
En o.tra. 'área .se· .. han realizado' .. fovesi:igaciones':·sobre; 'el ' síndrome 

-_·,,:-.. :~. ·,;;~e:.";·.,,,·\',,'..'.· . . ,~;>· .. ::,: ' ,;_'. ):.>").~·~·5·:·-'~'J'.{,",:.::.:.:-,-; ~::·-\ (':., 
de las mujeres., g.olp_e.a,das:::y ·su· relación con . la·:.; pareja ·alcohólica y 
golpeadora, en los cu~Íes ~~d~;};¡~~i~8'Ü:;:yd~:.:::~~wri1~:~~;;frc•·~i .. rto .. 
grado de per~ur~~di~zf:''d~~~~g~~i~~;~úb~.,:;f,;~~~~i~~'/~~~;¡~ ·;~Üj~re:,- ... c~mo ·. 
apunta scott;: • ;; : : ~ la'tci~j~~'.·~~l~~·~d:y~~~~'.'C:bhsid;,ra;se '.'.e~>té~.;irios: de 

una falla de · ,;daptaC:~~~ y ie~tb I~~~ ·::Íó'~?~~\B~á··a;;l¿c'no;h'.;0i1'}J'iu.~e-.·~g,ªa; ;(i.~. otx:as 
desviaciones ~ociaÍes:,El';aU:t~fc reiif,r;, ,'~e el' un papel 
de catalizador secU:ndai::l.~. ~e l~ ~i61e~ci~· -~ri 'd~nd~ -Írmu;er mism~. 
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por la poca, oportunid.ad 'de hacerse ·.de 'mecanismos ·adaptativos más 

sanos,: colabora, en fer..;~. important'e ·.en: la .PJ:"~~~c6i6n de Í.;s episodios 

de violencia. ( s~\C,. ' < · .\ . , . 

En 'uria ~, irni~\ih¡~~~i6~; \'d~ -~-ª~···.5~~t}~~¿:-~ci;:::'.~~r.i,~e,~ ~e.. ~19tiiias ··. 

:sujínedr. er_·_osm<ed-~.-····adgen.~ .•.. sl.at:,i·;·.'.cM.~ud .. _._•.jªe~r· :.'e··.··;.~G.,:o"l·".:p1e.~a.:d,~a;·~t.·. ~~C,~ ;'. ~7 }'. ~:'i_s-~e}~cia• s~6i~1 ·~~jo··:. ei 
· .. · ;: ; .:.-~ : _ .. _.;· . ' . :'.~~~-~·~\i~J~or ·s~,%~~:~_¡· (s,s)'. :se. 

pudie'r.;n ·deliniitár·.••tres -·tipcis··,de""fáíriilfas;'.':baáándose ,·en'; la relaCi6n. 

·~~::' ·:2:::I~~~~~~!:~~f i~~~~J~~~tt~;;~1: 
m~nif r~·~~~'.·'.:~~~~:'P~'d~e:r,'.·/~·/( .. ,~.;:::·.(/ 1 ,-;·::::,.; :-.. i~~.:!,.~ '··:.':;~;;;;>t.:·:,\··~.:~'<·/'>:<./ ~<~-; 

2. M~clre ~~..;i~;.·¡~~clre ··aiitofit.árl.c;' ~-~, ~~~~~3i~t~~·A' esi:e 

·~;:~;~t~ff f ~fü~~·~!~~l~~~~~~T(\•·\·~~gf ,. 
3. · Madre·.;.perturbadá/múltiple's.1;,padres ;·,;:esto,''• 'implica .una:, mujer· 

\ · .. :._._":'. .. ~_> .. '<::: .~1·~·-.~:> 1 '.";;,~:·~·: >~<·~ ... \ -:·.¡ .. ¡,::. ··:; .. > .. ; ;.; ·.~:~~(;:1:;(·:·~··;~ ;·~:~·;s.~~:~/.\:_·:·~·:~·:·'.:--:;>: ''.-' :: ·· -- , 
sin capacidad' para establecer 'Un' vínculo ·estable."."··· 

El pri~~r ·~ipo· e;a':,;~~c'{;i~~;,;or su .'h~j~.;:co~~;r.i~~:!i;r:c;g~,;itores 

~:~~j2~l!lll~iil~!!!::: 
reconcilia_cioné~_,' por. abuso ~.~. al~ohoL .en, el. ~~rón y/l~; absti~encia 

en la mujE?r;·:boh)i~"tt~Z~~~~M'·:i~;,'.~~-a'€~f,:'.i~~N~fr~t•\~~,,~~~-~ª~'.de,.•su 
esposa . co1:1· ·. f.recu~nc::i~:·:,y:~_· oc~s;;onalme.nt;e .:·-.~e~'.'»l9s,y/h"ijos. ·:·,-Estas ·.mujeres 

'", ", ""· J' ,.,.·: • :,•: • ." •••• • .. •' ·.'. ·' ·é\•.· • :.'' :,/'.";-:,·<"" .-.. ,,_,. ""•C• .; •· . · .. ;._ . , ,.._ .' ,-;. - : 

reportaron' habe·rae·.~-:Cá'sádci·~ Poi<·Eiituácion·és:~-eSPe"cifiCaa·.;·cbritO ~emb-arazos, 

y sin est~~~ ·.¡~-~~~.~~~~:á~~ '.·~~·~~:~~~·;-{·~~~~.~ _e;?~ .:;·~·ü·~.~::~~r~j:~~> -
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'" . ' ... ' ~ . . ' ,. , . 
'En el tercer .. grupo· la madre se ca.racteri2iaba por··su:'negl:igenéia 

. y abuso al alcohol; 71 padre po7 .·~~ i~p~e~~cible .Y ~i'co~~ll.cb. Ambós 

abusaban físicamente·de su cónyuge y .de i;,s'hijos que,hubiera .. ,ks~·~j.: 
'··; .. -_ ·._,. · •• -.· .. ~ •. -,,·.-·---'·'. ,~·?~_. ·_,·.J r .. ; .. ·<3.r:-.:. ---~· ... ... ~·_:,_· .. ·.,_•.,-.: ... _., 

muj~res •se expresaron :de: •sus·' padres.":en\ for!"•<:hostily\:r~c]1azat1te •y 

~:::::~. ~7:tifü~4:,7;~;l.ifª~~~:~~~sJ:~t:sr;;: ~ .. ; .. 
. con. e'sto '; con-;,Úl~ráÍnos: '.que'.• .los/.' mecani'smos'<' adapta ti vos ... se 

"• ;·~·: ',, :;•;,' ','; -' -.': .. :'. ·. ',·(-e· ·''· . ~:•> " '".h.·~ 

reliici·onan-: es~~~-F!i~nteiit~,.;-·c·~n\··er: a~·1ente-_:· ~-n '° ~l :-·: C~i1':~'.~tlá'.::-pe-~SO~a·!,_ ~se, 

desarrol~a;' . , '.· ? . ,. /}•y :;¡, · ;·¡ :\,, ·;\; '~·· , ,. ;'e: { · < • / .. .· 
.· 1i¡¡úack · <fel:.;rtdci .. \:ibf s¡~;¡;~z> .'(s5) ;·••enC:'uílá' :re.~i~i~~· 'de• ia 

. --~;.',_ :~: r ,:., •• , ,· ,-.:->:·,¡ • · - ·'"'. -;-• · "">' 

rel~ci.ón ; en :ii'c!~ii.6:Li.;-6'~; • ~; ;sus >e.~~osas :: :~~pgrta~{~~i:'.'h;.:y álgunas 

· ~~?tlf ~:~:;1~~f~±~i~fl~~i~;;~1t~7~ 
• - , , :,e, •• --> _ , . ,: _.· , , , _, ,._, _:·.:·.·.-_:··: . ,. '-l~>·'.'. ~:'. '/ .. ,,,;': .'. , ¡ ' ·. ::•;_,:_~-'¡_ ~/:: ": ?/,\::. ;;. ' .,.:;1 ·_ •• ·· >- • • :·: . , 

confhctos'pres~ntados>por/ estas:'•p_a~ejas.~· eran; y~ tnt~~~~s··y.•en ···la 

;:::.::~~t~¿~;~~~~it:dH:i&\~~r~j: .· 
'·'·';:~;:~~~gf J[1~Lt%~Jt.fü~f·p¡i~ki~~~futl~lli "·· 
una parte: ..... · . . . . "· . L'••.~.·· .. . . , . del. 

::st:::~~ sa:is:~~~::,!~'. nr::~·;~~~i¡~;íi~~f ;n:~;inyu::ls~:'.~'it~:~:~d; e:::. 

información :·no· puédé': generali'zarse. para '.cualquier· 'ii~o \};,' .',;,i6oholismo 
' , ,, ·" 

pero si · podría d~ci~~~ ' qü;. éprresponde : a .' Ínatrimóriias cjue han 

permanecido j üiitos · ~or un l;.r~o p~rii~~ · d~tiemp/ 
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. . -
Rae (Sánchez) (55); dice que." ún. fad:or muy .importante es. qué el 

hecho de estar· casado. ;.con el 
,• 

::~::~:: ~i~:~~~~;~:g:~mtl~'.=~;:~;~~i~~ 
::::en;e~c¡:s:o~~~~J'.d:~:~ft::ire:::n:~e.~e:id:.~~7.;< _j;\} '.• \.'. · ·t.• 

inten:::em::·•~c::~cehs~z~~ª~~:1i=:,.';:f~~:;jr:~t~~~~}tf:t~tit~~-·-~!~:~:~¿:··. 
bebiendo_ y . los··· re;~:i :_b~~;'.;iz .. ~~"t~E -~~ :_:m~t~.\f~:?~~;)~~'.tf5~"· Esta 
autora identifica•una·:progl."esi6z\ ge~erd dent~~· de c<las :_estrategias 
que las ~uj~~~-~ ··e~¿:¿~¡~~~~;:;~~~~Í:~·~;~ -~~~¡,¿:';; ~~~ ; ~u~le~·· tj;ied~ron 

;~::::::: ;··:e:i~1:f ::.:~tit~ :;~~:~ij!f-{plf i:w~~~E;~;~~x:•·• :r~::nt:: 

:::?::~;1!:~SQ~~~~t~;ii~~%tffi~l:~:~:.:::::.~ 
.· ·:. ~<,.' -- . ., :-.·~:~. :- .:<:.,.,·'.-.\>'< '.~. ¡, ___ ':~:· :·::·. ".<)>:C~: :"~/:.~·.·.'. ''-,'?~~:.'. ~- ' --~ - ,.. .·. 

a la~ in~i~0C:~~~:'._-~~-----~-~~~~s~~.n~: .. ~_n -:·:~ .. ~~.~~~r.-~.·:1~ -~-·~~~fu~-~~·:~~- beb_er, luego 

tomar· la re~p~~s~~ti~~~j·.~~~~~!?1Fr~~~~~'.:1·~f~f:~j;3;,p·é1 ·en. casa para 
alejarlo . de.\los ¡.amigos/: condicionarle.;'' las .. • relaciones' sexuales bajo 
promesa de .absi:in~rÍc;i;,., .;i:;;::ch~stá':termiiiar :~~u:dis~~~;;';;.: un grupo de 

. • .. · .. ·;·< .; ... •.- ·',"··;.;~:\.'.-::.-. "'· ,,-;¡.,. ..,.,, .- \ . 

Al-Anon. o· a :~l~~'~ ~:t~~,~~;:~~~:_;r_t;~~~~~~~k'/·.·,: ~?~ ~~-: .--~ · 
A ·estas• al~Úr,,s' se' _comp~enderá que; el 'éstado:;de confÚsi6n no 

sólo de Íá. 'es~~sr~.i~~!~~ :~~d:;;.\/i~~i~ia.(/ ~~~ti~~ ~.~~;: ia~éritable y 

por lo . nii~in1f. ~e~eÚ~os, ~~y !'li_fícÚ'~de :'.so~relí'~va( 'si: 1::.;ne.mos en 
cuanta qtÍe _la . :~eh;ibiÜt~ciÓ~ ¡ d~l}~i66ti6ii66 /tbd~vÍ~. ie'S. •.solicita 
comprensión, más -'P~-~i·~~Ciá'-~:_:: ~~i·~~~ÚÓ~-~' de -:lOa': -~~ie~~/.: -cÓnfuso~ .. _que 
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venían darid6 en .. la· familia,· .etc .. , etc., para·.que de _e'at~· modO .el 

paciente···n~ ·a~· .. -~~~~~a ',·~·~;;á··~y ··e~~º. -·~~cede · .. ~-6n-:_f;ec~~-nc;i.a ~ 
Tarpley, y ~oy' (~án~~e-z) 
10~ que .atraviesa la 

(SsJ·,·.prese~~an -los· ;.s~ados emo~i6nales 
por 

rehabili tai:i6n de éste. ( 3) 

Descenso 

Choque y 
Confusión 

Temor, 
Culpabilidad 

y Enojo 

Puntos 
Criticas 

. , .. '. 

espos.a 

Depresión 
Crónica 

del • alcoliÓlico, durante la 

Recuperación 

Serenidad 

Pesar 
y Duelo 

Desengaño 

Relajamiento 
y Júbilo 

·y bueno esto es cuando .existe una . reha}?ili~_aé::.~_6n: ,'per_o CU:Éindo 

no, existe• un g:c-ado de tensión 

depre_sivos.:' : ··"- ''" ···; 

.Asimismo ¿t~~es• como. Schma:Üng ~-.,G~: ,1991' (s_4)';\H~Í.~. s 1991 

(30); ,Birtchnell ·, ~;9i.:•SJ'¡ ¡ ··~oin;i~eri ;~)',,;: ;'l~i'\í~~~;.~6i~ •cde .•rasgos 
. .. ·.a·•·1'~.·a"1".'c'··o· .• h.,o·,::·1"-.'.;_·i.· ·.··: . .. "• _._. depresi~os .. ~n. la,Triujery·•familiar~sen r~l:a<;;.i.6,; " ·; : .... · •...•• > 

>sán~h;.z; : ·¡~;~· (ssii: 'c,c;';,c:;i;J;6\ .:~{ \
1

'~e~6~·.;<::~h? el • ~st:ra:l:o 
·aa~i~ec6ri6;ni~o · il~:f /;,:,· · de-_:-1a· · Po'bia~¡:~~~:--~~~-~na,;:~ de\:"ía ~.:·~-~¡~:~~ci·,:a~·-. ·M-éXicO~ 
las·. cara:~t~rÍstica~ .de ~e~s,:;~~iict¡d d~, {~·~ ~ªIiº'3'1ª ·d;. ·~J.6oh6Údos ,;o. 

. ,- ·. 
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son determinantes .en el desarrollo,. perman~11cia· y .'agr¡¡vamiento del 

alcoholismo de ' .. sus esposos". . , 

·En trabajos ··q~~ s~ 'ha~~~.ocado .• al.c~;r~.~r,~:~e·+~;,ci.~n ;.~~ta(las. 
aportaciones. derivadas del. Sociopsicoanálisis: del 'o Campesino·. Mexicano, 

, .' . ..··· : ._ ::·, .;" ·.::;·'ºe:-_ ::-~' - ::---,:~_:·,:~.:ri:;,~. -:_-·,_;;1,-'.·:-_~1:· ;.:-'.;>:.:}{~: {/:, >.~----~~>>~2>.:1;·t.:~t'Cr-):._:::_'.<Y-::-".',:- -. ·. 
rea.lizado. en· ·un.· ej iao:•.del'.'Edo:· .'de.: Morelos ;-:¡·Méxiéó·;··;-,..por .'·:Er.ich cFromm y 

- .,_ /;:. ,· <-.~-:~;: ~ <}.~:·-'!;·/·(' ~-" -'.: ./·/ < !;·:<· <-~;-;:, ._:\~·->:" :·.::~-:~: t,;; ·::·:-:;:·.:_~:~~(}_::~~.:));:-.i~h~:,::: :::·:(¡.' . ,\ . . . -
Micháel. ·Macoby, ,quien~~·:',ilsientan,: la:ypri"!ntaci6n~:,de• ;carácter· 

oásicaJe~~~ :~~~~~~.i~~;/y;·~1:;~~~~-:~;'.?e1~.~i~~::.~~~}~J~~~~;.6~~;~~.~ '•lnáci~e 
explotadora:• que. Un· alcoh6Úco' obserifa::y'.ique.' reprodÚce);al',cbUSCar.•Una 

·, . -~-:_·'.: .: .'. .... :,;.,')-.<:,.';·~, :;:\:;<·--.·~~·:'":.:, ··~.·~,.-/-,_ >~ ~:· '-. ·.~-~: ;~::': ':,~/~:.;:,:> '.:¡:,:.,~·.: :.~:~,,- ;'i~t: ;-,~-y~~(,~:::.¿/~;~-~~:.,:<'~.'.~-~·::.:.'.\'·.·. .·. 
compañera· con•.cáraéteríst:icas","Similares'.·a·· 1as de''laé'madre·. : ... Igualmente 

:::::'.t.~f ~i~~~~~~~t~t~~;¡~~~~~f~~;~~~2~'f!b'tr: 
susÚtuy~nd~ .1a·:figura::.de la'. cual' er .. alcohólico':depende; .. «~~ta es ,.a.u . 
ma~r~) ,· (SS) · · : .. , ';: :; · ;: ,,,,,, ·j: ,,, .. '{"~.:'.0.'. .;•2' • .. _: .;':· 

,·.'.~~::'.,;';\;~·:.,~ .. ·::'. ,_ ',, ~;·~~'\" <'•:.'.,";_;,:·~--4'(,~:,,-~'.·};;•.'.'Jc{'' .',"~~-~· • , • 

:·::::~~~á;y,~~¡r~~~iJif !~~~~~~¿~~~1~:;, 
hemos observado .. dura,nte·:s·· .. a~C)B, de,:ti;ab~JO" con"es:e 'tipo,.' de pacientes 

(espos~~·. a~' ~.'1~~~6á&~.;¡~,·¿,:;~ '·i;i;;~~>~~~?d~~¿;zi6fii~ ;,baja);.·~e las 

:::::::::::~~si~~~t~~~:1~j~g¡~e~Ifüi~itt~~~Xd~irf ;"::~::::daP:í:~ 
''-.\ •,'.:··,. :;f," ·~· ~ .. •., \':.: :_~;,_'.J '•.· •. ";':':,:.~'"i'-, ,, . 

por Fromm, ' ~~c .. ~by;: jt~P:•;;'~i ~\,t:f~;·.-Xi.~~~·~'i:.::':;:ft)~\J .. ~ond~ podemos 
observar a . esta:. mujer .• ·. comó.: .. adáptadá '····a\'determinadas ·:···circunstancias 

::~:,:::2~:~:::~~3f 1~fil~J~f tli~:~:'.~:,~: 
tanto existe·-~~- est~~-'".~újer·~·~·:·:'d~·m·~·~j_:Ja~\'d·~1·~~-;'·~ ... :~~f·r{~ient.o· y baja 

autoestima; . ' lleg~~~o' a. resign;;~se •.· en ' la . m.iiy;í:'í~ de ~s~os casos a 
.-.:; 
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vivir así para toda su vida¡ pues es, lo con"cido ·en·,'su vida' familiar 

con sus 'padres y su ¿oni:exto>:y coino dice''el diého "m~s·'vai~ m~io por 

conocido qlle. 'bu~~b· por '·. ····.,. '. ·que 'ei::. ,· ·· \~pHcarÍ:a: 

lo cual' 

mujere,~, ;~S: ~ ~~~~~n~,~¡-d·o·~·:-~·." ~~·és-; 

<;;... j ,·,~;~ •¿' ¡_.. • ::;:': .-.. ~:: 

pedir; - ~ :_:·a~~~-e:\: Cuenta_- de ·tus'. ·nece'sidades,·>~·a" amart·e·~--::;_,respetarte, :-~Éir \· 
. . . ~. , '.· .: , .. ·"¡, .:·_ .. ' <~~ ·:,· :/_;.:·~.;-;_!,', .. ;: < ;,;·.~~- ·>~·~~' :•_:, ·¡',_: ;G_ ".:,?,~;~ .~: . <~,-.· _\::-·>.;:J::.'J_:';: '.•l:/'.-:._~Y. ~;~:::.:: -.·:, .;'.- ;~ ·. -, ; .: . 

feliz·, .. ·.···;·.' etc·:"~:Po.t-'·.:lo -"tanto:~ permaneceri-,'.a1n;·_anhelos ,: personales·, ·-.:s6lo 
-·. - _.: · _. , .• ;. --.~-~-;· · _ .. ,'. :_,< . .-,,-__ ::,~-::·:-'.?~.:-':!.;'/~\:-~ :;·.:-.'/--'.:.,F·:~:-::,,7 ·~~:;:_:~:' •• ~' ~;:: •• 1y~:_:;'.,:::f:-:·:.-~:· :: ·~ .. ~~:::f~.- .:;·:~r:~: :·}:""_,,', :·:.::·: ~.:·· ·.­
como •. · cuidadora~ ;;o" pr~tectoras ?.d,e!isu alcohólico•·· yo's~Vfamili.a: · 'Ji ven 

trust~ª~ª~·· ;,·~~~~~an~~·:d~:·· ~~~~ '. ;,~Yi~¡~~~~:••'tJf.~~~:~n~i·.: -~.~.!~~~¡~r.·a.; ·su· 

compañer~.:' alcioh6lico ~: aparentemente ::··conforritadas·,-:; ·pues ¡·~aon·'ragi:esi vas-·, 
•· · ·;.: _ -·. '>:':;.'.·.'·';> '~: < \·~7·.; :.:·."; ~ .. :··,,:-:·· '.:.·.<·.'·~'.~:,<<;.·".,~~e::<:'/·'.:-:::·:·:·~~;<~'.;;_~:.;::_;;.¡.:;_:;~,~:~:: :',\~~~-~~;'.~-~·-~'..'.',}-.{: >-:·\?·.· .. ·-.::'.~.'~,. ': . ." 

pasivas'. ·ylleva11·:·por. lo'.generahel .~ontr()l:;del ho~~r; :;su• .• historia · 

f~mi¡it1" ~f ·f~~e,~;1i~~t~;,~:~.:j;~tI~~ft.~i~f'.'.«~·i~~~~~fi~~\~~/_ti.fY-~~ ~~~ª 
mufér) ':donde"'•'este 'ha' ••venido·~ ex:LStiendo.:.por:'··generaciories:':'; (abuelos, 

• .. ,. , ., .. :'.·~·:.:~·."· .• 1 .• ·<·, i· -_~.,:~'.:· ··-:.-/;·~·- .• ·- ~-; •• .-:~:·~_'.;,. __ '.~:-::-·::.-'.;·:~~~~-'-3:.r/:f,.~::;~:.·c .. :~/,·\~~:::·, ;:::, ...... ~-
ti6s ;. :padres; '.:-herinanoS /L etc·.;), f~. siendo~;. el1::·a1CohóLf de .','.Suma"·~1mp6rtaricia, 
. · ;. ::" .. .-.. ,·1_. :.,:._1;, .. :·. _ _. .. 3J:::::.-;~j:_,;::.,,~:·',('.\·~ :_ :,-;--.- ·.1!::·?'.:. · :::"..'«:~:·;~~:, ·,;:.~-~-·:.~~'· _., .. ~ .. , .... ~.;~/:>\;·_;;\? ~-:"Y'.'.'S?·:-.:.:\:> ·\\> :'·-,,: · · 
para lograr :mantener,. ·el-:-· sistema,-. familiár:~:,_-.EStas ~rilújei8s\~aa·umen:···e1. ról 

.. : ' .. ".- . ' . . !.:_-':·'.< ":~ ... ~ .. :¿: ::~~··:..:_(·:.::.:·::i:>:.': ,::;:; __ .. ,,~'t:'/ :·:::_~/;:·: :: ·¡:.:::'. ... :>/)~~.:.:/ ~('_: :_ ~'.(:~::~::(~~\;.~ .. \/ :;ú·:i~.\.- ~~J~.<: ::-.«,"' > ·'. '-:. 
de ·madres_'.; explotadorasi,:eri',;una:.;'relación '· sinibiótica:,con.:.su'.: pareja·;> Y• en 

< , • • '·.·:~ :· ., ~·.;. :·~··. ·'>:'·r.o· -t·":;:'. :;x;·~~ "~' :-,:/"·'-· :- '., >-,;-::· ·.- :1~;;; 1·~·,~; - "~7;;7 '. .. : . ·;:;{:'_;;,_. ,-.:·--.· :·· · .. ' 
oa·mb~ªªo. is_· -~nc·~6sn·. ·:yu'-~~~g·~~e·,"·.'s·~~.".'.~.g.~ .•.. ~a~~s .. ~»:íh.·····~. 'c·~:o.~m_.;o:t.;E, .•. ' .. :xs-:Ju·.~f~.'tr·,.·e.1·'m''.:g1:.:~~e;:. an'::~t~~o·;;:,~-.: ca~ti~a~ ;~.~~ ·~~~~sent_i_~ien tos ·::"en _ :: V~i·::~·~f~·i:·~~:} {~~t~\~~f·i'~~i,~o ,~'·:.~·~~o-

:::::::::{ .·~:::t~i~:::;::~r,''.:eºj~rid:t~f :ii~tf~,:1~~~1Ift~"~~;~:~: · 
evide'np. ocrialo~e.···qu·: ';i·e~: .•. ·.:~ar._:ec:-~.o~·n~nt~;-º1.~n'iau'a·:'.;dc>1···6.dn'..~~m·· ~e· •.. ~.,sr.·.· .• ~e-~:~f~ ~i.~e:;:.er>o··¿~~~A fo~;j;~~~~ • ¡;~J; ¿~·iii~ . 

. . ;.sp~cíf foame~te al tema de 
' / ~ ," ' 
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2.6 ESPOSAS DE ALCOHOLICOS Y DEPRESION 

En relación a la literatura revisada, la mayoría.. de los 

artículos coinciden en que. existe depresión . en i~~ <a~¡,e>S:~s .de 

Kuffman, . E• (3ÍrJ< ;~¡,c;i~a que 
.~'.:.: • ' '· 1 - • •• 

algunas esposas . de ·aicah61icios · sufren)·de''/del?,~es:lón' ·o,:;·~~.·. otros· 

trastornos · psicolÓ~~c~s>~• psiri~~~.m~~~co~:· .I~~fri;ey,::'.~~;;/~.·· (S7l ; : Loy, 

O. R, hablan .de · una¡.prolongada ·'fase;. de,· :depresión'' crónica. en· la ~aposa 
del al.c~h61Í.c~·-~:>;<·:. : ., \." :·'):'·F:'.'··:·,:·· , ·:·: ;,.,.·._:?-:ir.·~·!»~ :·,:_s:,;_.;·., 0:.:.-.¿~'.f ;>; , .. :'.'J·:; 

.BiliJ1g~j/\~1~) ·;4¡\~uii~~~:~~:~·:que\j,t~i ¡~~~~adéil~:s ·.~a~itales · 
·de ~1co~ó1 ~·%~s~.f; ,~~~ ·;'.¡~l';f~e;l~~"(,~~.~?::~~f:?H,ir~~~s·V~{·'. ~~~i']~s de 
parejas no·•.aríg'ustiadáa'·pe'ró:· no.-hay'.".'diferenCias'• significativas. para no· 
'. - ~.:·,.y-;;,::·:·.''»':.:~~·:/_'.:·: .. ·,::"\·:·:.~:!·'-(".,,~·~·,._,.;·-·:~-';·:,·/<·-~;¡.._-,_:~~?··~- 'i:,, :· 

alcoh6licos~;~: aunque·-,~ en·::;_: la) pareja'' de• alcoh6licos~ se~. manifiestan : máS' 
· ,.,_ -· -· .. :.-:'.--:·.: ?:;:;,·t~·.-t:<~_·;:.;.::-_.::·,~. ;'i:~·,,~;~;·ft?<-:;;,:_:·;._-:·-.~,\;:,·:.\'<':.:·::.:;-:;;::·:_·r!;;~,-;·.~·-j':i ~.~~i·;··'.'~·,\.~".-~\<_.'.>\:-·;::_:. --·· ... -' :· · · 

aciti.tudes neg"t.ivas·;·y .. hostiles .:_así ::,conio •más-. problemas, no-·:resueltós( · · 

ya que .mlleatraz;:(-~~~~S -~~~{~~-~·~í~j:};:\~·~-ki~J~1·ii~,d~~;~;:~;-¡,·;~bl~~~~· .:~'~·bi-~-;~d~~ 
.". ,; "'·'· . o:··. :. ,·::-; ·. ~·.' .,-.';' .- ,..-::. .. -;-;\ :: '!'~~:·i;;.,.' :'.;),< ·,:: .. -'.,': ··.) · ( ;: ·.• ,._ • • 

de co;:::::. }1~iij·~;~:~~m>~~,ti~~~f :~,;:~I10~Úc'i~~~'.~tÚ~~~óri. titulada· 

"Comp~ra~~.ó~'.~t-f~~'.WE~.~:ª7'~t;~f,H~~:~~~f !i~~ .:t~ ;Zf n~~\,~ª~ci~· 'las' esp~sas 
de alcohólicos i''de no• "lcohólic()~,·-qt1ef•las espO~as. d~ los· pacientes 
alcoh61i6'6·~::· :·;cti~~~:;!: ~~g~;:~.~~~~~,~-;'.~~ri~:<¿~-~~:~~r~:¡ ~-:!.~~~~~:,: ~··,-:'.¡OS· '.- .. est·~dos · 
depresivos; •~~e ~·n ;;u.~~';ci~'.~~~~~a~-:-de ;.,;~·A.:;· el g~upé:> .de esposas de 
no alc'~hc~Úic~~ ~·: -:,,, ·:.:«... ··., ·· .'''~''."/~-.. ~);;;-.:. :><~::.;;,~~ -:.:.- :.·;:·: · .. ~.:~~;.'.. 1~-, -. :':· , 

Natera,. G'; .¡~~a""{~;r~: re¿:~e;~~:.2~~1;~e ·. ~ltCl~j~i,;,:~i J~. depresión. 

en la pareja de un. rri{~mf,;~ ai-~ohóii;:;ci; ';-t.}>; ·•· · ·;' ' 
GonzáÍeá, J; Ma~j~r~~~; J:H:. (i.~e~) :<27í )"~ª .,aposa del 

alcoh61~co ~e va'.· ~~if-~r~~n-dó·. a medida, ~-e" 'i;~; -~~~-~:'.·~u>. ·pare·fá 11 •.•• 11 está 
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incapacitada espiritual y 'emocionalmente 'para reconocer la naturaleza' 
de sU' propi~ .. angUs~iaº.:. 

Moss, R.· 'Finney'; .. ,-utilizó. la:. escala ·.•,'•·de >.Clima· .pocial 
Familiar (FES) ; ~' reportó mayores 'fundamentos ele:' d..'~resi~~;; .• ansié dad y 

sintamas · _f 1~ib~s e'fl:; la~i:·e¡,p~~~~ '. d~:. h~~~~b~eEl';~~~h~e~~~-}:~~í :+~~ . más 

confl~~::v:o~·e;06ii:1~1~t1\.;ts·~u···~f:r~e:,d;~e'.~di"e¡~P\;r>eªasii·;1o:;in'.~.'(i{it····:.!;_~,J.:_';_ •. ª_~·.;,:7iÚO •• 
primer gradá;del alcohóÜc'." .· ' .' ., .. ' ' 

. .La' ...• :d~p,:e~/~~:-·,···~·'.·, ~~~-'.~:·-~.f~~~:~h~:f}~ry.f J~}~}~:~:'_':f;~~;á;\C;O'.~~f'~~c~~te~te 
rel ac~o.~~d?~ ·, ·.;·: ~ ª.u~q~~.~ ~ ~.a~·,·. ·~~~.~~~7e~.ª i~.:-~:. T~ ·~n .~u.~_n.~~-7:::· ~·::~::· ~~.·-·~,-se cu ene J.a . 

::::~r~:~.~~~~:~J:f ;~·!:2E~~:~~~~;~i~~:::~L::: 
mujeres con conflic~o mar~~al - ;~e·s~~t~~o~- de~~es¡~n :~('~'.::· .. "~ ~ '~'.:'.: ::·::··:::-·; 

."·"::~?j1~G~t~~i~~}f~it~~'.~~~~~1RÉ~~i1.1~t¿;: 
partir · de ··lo·:, cual.·: se::: trata_:t..de ;,: explicar): la·:.; coitduc_ta::: del·:: cónyuge 
' "; ·_ \ .: :,.:"<::·.'·~~>~.: \;,~~)·~.'-::~:-·'~.:-~", 0::·~: ~-:";:·::,.~~.~·'.;:·:.:::::~'.;: ~ :.~:·./):;~;::·;'.~ ·;!:)>;<::/,:'~: ::.;:<:.' ·.;:~ . .' ~ ;., ·~··< . '• . - : 

masculino: qu·e_:,bebe_:c.·a1cohoL.en:~exceso.;·;·:Ya;'desde .. ,las ·:años:.1960;•,1979•: 
· empe~~ro~ a; ~par:d<.r ;ial.~ü,;g¿ :~~~~j·g~ ::~JY 01n.¡:,Ú;,;i~~ :: d: elipiÍcit<l~~;.~~ • · 
estudl<lb"Ü •. ¡~: • ·~;i;i~i~~~{~~ :;:.;~tr~; l~~'.'~'~h~~~~(? \i:cfª :;Ghi~~~ t<liriiii~i 
tota:i> ,¿':'. ' .' >'.; >o '" · ? .; ;, ; 

La . f~~~~· ~ri' que .. los' i:~mil¡~~;~ "cerc~~~s . ~!'~~e~~;~··: i"~~cionan · 

::::rm;:ant7tJ:Z}~~;{i~~:~0Jt~_;,_•_ .• º_· __ ._f_:Jt~f._:_9··-·-·_1~{~~'.~;~:::,~:::: 
a riiveles maypr.;s~.me~b':i::E.,,,·¡~4) - • <:. '> 

Mooá: (Referido po~ Naterii .. G .. :üaaii4J)/ .. señala uri .modelo de 
análisis de la -familia dentro de 3 .. perspe«:itivas_:•.:· 
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a) Reconocer que el fun,cionamiento ',es afectado no soio. 'por. la 

severidad del problema del patrón; de 'cónsumo, del' cón}'uge, 

, sino. t~mbién p~r :~t;as caracterÍst.icaá· de )a pareja,,, taies 

como la-.":-- -~~nsi·~~~d~'. :. /-_~,~ ·<~;d-~P~~-~i6~-> ~:r éi'~ ~,_:;·. fliricl.Otlaniiento 
, .- - '·:". :".'..: . ., ' ·::.: ·--<-·>: ·-''.:/,:: ';~\-;: -'.-.·:.· -::;. 

ocup~'c;:. ion~-~ -~,-<.,e .. ,t,,·'·c, ,,,:,·,\:·~.·.:.:'. · :,::,:'.),:.·.'.:.: ·· · , ,:: .. ,'.'.·,~,,.·~:-,·:: 'i¡: · , : 1 
<e,,) .. · ~ . /•::~"-' /'• -,,\~---~::~·-"t'~;;_.: :;.:..-~;~ .. 

b) rncotjiorar>' otiof <~1~Íiienl:os 'medio\ ambientales, que próvocan 

º'· •• :;1~;f {~7~~t;if lt~~d~f i~~;t~,::~,~[;;~· .. ,. 
El invólucramiéntó;'.familia'r.:i:iene,•,Ún' efecto',,significativoi" 'en· la 

abstinencia, del;;,Í~bhÓiÍ.~~.\(Na~imura, : K, y ~~i;,•, ,i~+Í¡\·;::¡·~efé~~do(por 
Fra,,,9º.sº. _ ,·_ O~"E ;:;,19·9i):_" .'(('2'3TJ~:·: '.~;·:.f\.i:~{ ·' --~ :,~· -··· ··:''.»;i: / ,,. · ·· ·, ~-; '.,.:-:· :,;.<·: ,;:.::<--::_, . 

-~.,'.'.:-' . -- ,"' :.·- -:_::-:::--J .. >;' ' ,:: 
Por l~ t,anto "y :dt ac.ue,rá'a a ,la re.:.i~i~~ '.~~J:j1;i§~~1H.f:a, ~.oh;,e el 

t8iTia,, no ~'-E!Xi·'ste·~;;·~ih':,_fad~::~~~J6·:::·a:~~'.rE;~ ··si·,:·«·ei:~·:-ai'COh61Is-iño\,: f·~ú:iiú:a·-· '.1a 
.... : ,.,. ··';:-:. -:~ .. :·._ .. .•. / .... , .~, ; .. ,.,..:~:..,~ .. - . ·,:·· ·>>'".::::::·;~~:.:::·.·~:·,~{; ·~:<X:-.·/.~·~:-~·:'.i':.';-;~.~~.;:.·::~-,:f ~~:~'.:;>~:::,_ ... !\~ :. :." 

depresi'6n ''Y/,rasgas> patollSgicos, ~,en"' las": esposas.:"Y,' :fa'miliares'/,:' o ";sL las ,, 
: '· . ·f.~\' :·:;.'.;t ::: .. /,.:/·:.·-,:::./.<·.·:::·/::~ .. /·.:.:;.·,:~?:;;:;·:-'S.·-\:;:·::":·':·::.'.;···,::.:>··.:~'~::.>. "':.t:.\:.~ ;:;."{'.--{:.}:,~.\ ·-'<:¡::· •. :.: :·_; ... -·:···. 

actitudes"·: de· , éstos , fa'cili tan ""el',, consumo' de:, alcohol;'' pero ":"lo "':que ',".B i , 
. ,. . -!,·' ·_, .'. . •'{. . ... , .. ;·: ; -~:~ ._-.. ::.;,.-· . . :.·; ;.: ·:-',! ;:':, : ~~:·" :i:}~ -~-J~'' ,,, "1 -

creo es·;q~:~;~-:~a:_::i~-~:~~~~~-~~~~~~:::;Y; -~~;_ ·:~~'.~~ :-~f·:·'· <<~/\.~·: -~.':·,.,::~ -_.: .... \.. ··«/.:J .. '.~;' ·~... .• :>_:,-~>. 
cómc;·; se·:. ob·serva·1,~;):~~i'~'~Énl; . .;di'V~~isi:ls'. ·au"~ore·s -=que:: ~ci·;rllb"idén\; s;;bre · 1a· 

pre:enci~,, ~~>~e~;e;kúsh' ek;~~r.#'i;~~,~~;{:~ .. ~,,~~~S~~.,;~f~tt~t~F¡~J.e~n 
los hijos y~;i6~ ~~i.s~~~~ aicdh6Úctish9 ¡", ' ( 28) ;' en; e!ste : frabaj o" no ' los 

vamos a': ret:b'mar, 'a..~~i.¿~ ;:~ ~r :¿(';l~g' ; ~~:t~,·:'~i~i~i~~: ~)1~{ " ~·~posas, 
.;·.·: .). > :.<':.:; ·"\: •.. ··:··,.:: :-";~:-y~;';';r, ..... , ..•. ··~;·'.-:;· 

de alcohÓÜcO's';· ', · ,,, · : < :;:: , , , ·"' ,,,'' , ,;:, . ;,·/''<}!.;~;; 

º".,·.: :.:::·~r:~·~i~:'f i:?:;~S~~1~~~!l~f j1~~~~:: 
biopsiccíÍmcial: dentro,•de "un,;sistem'a•:,tcital":;tPues;:es<el,;;resultado de ia 

interacción,,de est:a~,,fo;,,;2a
1

8' ¿~ .. ·~~ un' m~~i~;:~~f~t~i~(:'i~fi:i~n· •• ~n forma 

nociva sObre el ·fu~ciona~ier,;'tó:·~~eY 'SiSt'e1:rla: Né-"r~i~~ci :.'centra1 · y esta 
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. . 
actividad depresiva altera el comportamierltC>, · .. c".'rácter, _ pensamiento y. 

sentimiento del ser humano. 

Enfoque paigo•nalíticg 

Existen diversos enfoques sobre· el .,t~ma·";- ~-'y.·< hefnOS, '.tomado. áste' 

pues la Teoría General de sis.tero~~ nos ·, h~bl; ·. ~¿,· sisdernas 
interactuantes Biopsicosociale~ ,- d~~de:· .~os~ d~v;,rsoy ~~~~~es . pÚ~de~ 
observarse··. de· nia.ri_e,r_~'. -~-~ri\~~:~-~~~---~~~A~\-.~»/,:·~:- _· ,·:.~·:·.··--.·· :::«-~ · .. '.~:~~ -- :~:: '~-- ... · ... ;-~:: . 

·:::::!'.~Iii~tl~i~~:~~~~~:~;~~~}t~~f ~~~~~r~:: .. 
hace .. que· "constan~emente ·.·:' sienta·-,.::1a ·~·amenaza ,;. de~-~~ abandono ':, CmiedO'..·-_-i{/ lil: 

pérdida .. ~~{ \6bjefo.'i~:móros~r :.t,.;Pº~-~~· ~~~~~~~~n~f~<:;~~~:~~~ii~ci.·· 
inc~pacid~d{d7;l'.~~~;·~.m4a~y· \~~}am~r;· Est'." gener~"gra~·,.~~~til~~~~. y. 

ag.t'.~~·j_¿~· hacia ,el' objeto de am'or, , genéralmente~:la 'madre, ·y~ lo desea 

~:;::~"'if ftt:~~lji~í~~~~:~1~;j~É~~~~:11f:&1 
. ' .. ; .. ~ .. ; ' ~ . ~'-.""· -.':,. ·.' ~-

element()S '.'~t:~j~~~'J2,"."i,~~~"-~e ~a·a~tt~~~~t:.<s\i:'-;5:~· '{(:;<;:l''. ~;:·:/·.·, , 
· .Den~r~.''.'d:··; es·t-~\ :e~~~-:.1~_,'.:.·~~c~~-t~~mo~-~'.;~e ._.h~y- ~~-~-º,~e-~-. qu~-, ~if ieren 

de é~te p~~t;,i:~<i~.:~;~ri::~ci~~~t~··;~~ .·~ll~f"J;~¡.:~~);'é1·~w~~~~;-;:ci.;ht~,;i'' a~ _1a 

depre:~:¡~;f tf r;;::~i1~~f N,r1t~LI~e:,~~~ª:rjJ~~.:~~·::~1i~~J[t~:f.á1·~f ~···.~e . la. 
depresi6ri, ·q4e·:._; sür9e ',:~Como· .. "CO·ri1~.-~CU8iiCic(:···~~:~:<1a'h'::frUStr~c-i6lí-.'. -:~~'-·:.las· 
exp~~t~-~{·~~~-~: -~~~~.~·~~-~~~,~··:Y·. ~1-~-ªm.p,.d0_ .. __.~t·pe\n··_ .... ~c~ .. ~:s1·ia)nd~:"·e·.'.-·1_~.~ ... ~Y:·:0·.::.·i~/:~pr~;;~~:~.:e;otivdae·. de 
un_ e.st~~~·-~~: -~e~~~~~~6'. y de·. :·s._tn· .·~~iiSid~;~c'ión io 

· .. 
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que puede haber causado la ruptura de los ~ecariisinos' que establece·1a 
autoestimación ....... (34) ._ .... .-·. ,· .. · .. ,·.:•'..·.d ··• 

Carlos Castilla. del' Pi~o ·. (g) '· ii.-·d.;pres¡¿~· se'_g~hera cuando el,, 
proyecto d!" , reali,;:'aci6h ;¡,;; ia . ¡,~i~oria., • ~n ii. > ~~aÚC!~á·{;;~/á~ ,'.dil' . ,lo 

que suscita ·. uh'j:,i;.:C>il~C> ;;'~1p~ble.F8pu··"u·:'.ep~sr.'o,·y~'e?_dc\t:'.o·=.•·.·.~dret.· ... '·;~···v~ad· .... ~at~~'''d~,;~{9~;; mC>cio · 
consCierite · de; córrió iliíu~.> i o.':i:t~ . ~ . •i:~J.}c.6i.li~~ -<itle 
siente·' ante'. est.6 ~-ª: ~á idepreai¿n/:s1; no ;;~~;i~ini~iÍ~o: ~~r:;;;~bY:~~to de· ... · 
vida -- · s~, 'det~-;~1~·~~- ·.en · ~-1a ~:·. --~'irif~~-~i~::;: .-'~u-~-~~~·---~~-~f~IJ;~~'.t·_;·~~-nt_i~~-~ntOs 
ambivalentes f~e~~e 'al obj etc . áma~~;· por.~~ l~d~···~~~-~e:~il ',é~o qiie : se. 

· ama •··y_ ·¡,6r ·. ~1;'~{~:~·.·~~:.··~~efi~;;.;· .. ~7:t:u:~:~~i1~"4if ~i~!~Jt~~:i:i .·~~··· 

'.~-:l~~%Jl~f:~J~~tz¡~~&''.:fáEfit~;J;:;~;t!:fd· 
E~~;~~~I.a·.:.ºb·.:.•.'._ •. ;~·~:6··'·.:n···u·· .• d.:.j.:,•o'.i.· •... ·n··d··.·.:o:•:r:··.'d·:···.·.i·ª······,: .•. ~.-.u .. P-~.-:: .. :~~:··:,,d.ºu.:e,o.ºl·····;•;.:'··a:.·.·.·,·e··.··.'t .. : •. ,:··ª .. :i•'t····'in····:···,o··l·-,·~.·-~-·-~.·.·'m···:_·.·.~-:~:.~.1.~;···'··:º .•..•. •.-~ .•. ~~tf~cU~th1;: abati~i~nt~, .,',,;F .. - ~~· ia ,pe~·~~;;J~~:~f:s·:l:~j::· 
ext·re~~~ ;>:e.;~· sÜi;ci~a~J:~l: ,.,;~. · ·:· :· .. -~:·.~· .... :~-:~.· .. ~:.~ ··"·". -~~,: .::.::-;· ,._\';·', ; .. 0 -~~:2:·., '~'.i~ .. :--\(·'.·'<~·;:;.:;~<~:~::.·~--;: '·;_;;·,· .. 

~ :)-' .. - " ~ .. :.: ,. . •;:· :~ -:~~· ',:< -:;.' .... '..' ":':·,: " '"~ '/~' 

:::~~::;¡ ]~l~~i}~~~!~f ]~f~~~~ 
t-~~~-~-~,·~ ~-;depri~iaO,·:~ dJs¿·~r~-~6~~~~-~-y-{f~~~~bs6~>: ,:<t?::,, ,_. 

¡{ • ,;'-;:_·- ·.·,¡·· ,., 

2J síntomas'' Í:i~ioi69icOs •• qi.ié : i~~iü:(~;.,::_·~~;,i~Ú6n :; .d.úií:na, 
al teraciion~~. en :, el'- \ s~~ft~. ;': dismí.'~u~iÓn . :J~ ... , ia : libido' 
estreñimiento~., ta'qhk~rC!ia:. fatiga ¡;.,explicable; 
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3) Alteraciones psicológicas que incluyen.'· vac.iedad, 

conf,usi6n; desesperanza, indecisi6n, irritab±lidad, 

.desconte.nto,. devaluación personal y reflexión· s.u.i'C:ia~ .. 

·Y:\' 
<\, .·:·':._'.;: \,_,'/'· 

'··'t-:.-

;sínt.omas generales de la depresi6n' .' 

. En:.~-~#~~-·.··. m~y_.·!:Jeneral,· para no· aho~~a·r -:d~-~~·~i~d~-.. ~-,~~i'~::-~~t'E!-:· t~ma, 
pu.'.'s ya ... existe bastante bibliografía (ver r~f~·;,;n~"Las) /itratamos< de 

e,··· . '. •··. • ~;.,.··:.·~·::.ti•~;~.·,. .. . 

resumir' toa·· Cl:-it'e:í:-ios de· .di Versos aUtOiea<·comO':' :·'a1en1e·r;· :,.~feiffei:-; 
Pichotf.' ~~~Li~~~~·:::-';::.~~~-~-i·r: .(14) /-· ~4·~-~~~~- c6inCfde·ri.:}_~~-~-:?1~;~·:::~~~6rip~1on·éa 
de los s:Ínt;;~as :;b;;r, .. el DSM lll~R . ~¡. IC~;;:;/:~11 ~~l~~iÓri a .. la 

de~~~~i~~~ ··::~~~~:;'~~~~,~~'t, :~e, ~~e,fi.~re~;-~- ~-:. 10:3 <~~guié.ntéS_: Ca1:1~~e -cB.aa::. Un<? 

·," '······ 

6. 

7. 
~r;t?-hi~i'c.~6il""·ae1- C~u~-~O~-:~~e1:."Perisar.::. <iento,. cii:cular, uniforme)-. 

B. :: :::2:~::·.a~~. pe¡tf V:~:t~;;g:::t:: ..• ,r:tªa:e::~:~~i•0.)con~entración 
9. 

me~o~~-~a~i~·ri·:·y>~-~~-¡·s_i'~~-~ ,, ,·,· <-~~;~:< ::·_.~;. -- .<,~ __ ,.,-. ::;~-· :." 
Movimi~;,t¿,~· ¡;;¡,t_c;~ y' ;;;:1.n:>fu;;rza••(m(;l:c;;,~i,} 'd~ :l~ngu~j e). 

• '• > ;"-·;. ~> ,.•,·>i'T,'.,• •', •,' ·'< ·, :-

10: ·Alteraciones~:::· ·~ae·· -· láá -::-.~·,:::fúné:ioil~S-;>~-: ·::X~9et~~iii~~ 

a~eti~~;iibid~) . ">C;i ;C' /.'' {';'(;'.: · ~:.;'··· 
11. Dolores, páre·s'tesi.aEi",1~~--Pr'~s·i·~~~~<:· ·-
12. . Caráct~r rÍg:id~ ~e la ~~pre~i~n faÓiÚ 

13. Tende~cias ~l .. ai~lamiento. 
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2.6.2 Tipo de depresión 

Al parecer ·las mujeres de este estudio están -enfoc;:adas a la 

depresión·· ·e:ié~g:ena;,· _.: aunque no existe bibliografía _'que muestre 
. - ·': . ': ~ .. - ··,., 

exactamente la separación o división de una con otra; :por lo que nos 

guiamos con la siguiente tabla de criterios de la división habitual 

entre crisis de melancolía (endógena) y estado depresivo neurótico 

(ex6geno), según Ey. H y cole. {1978) 

didácticos .. 

(20); sólo para fines 

Stiopatogenia 

Se:miolog1a 

Análisis estructural 

Psicoanálisis 

Terapéutica 

Cti•i• 4• m.la.ncolia 
C•nd6g•n•l 

Herencia 
Factores eonsti tuoionales 
Organogénesis 
Comportamiento 
autoagresivo (suicidio) 

Delirio de autoacusaci6n 
Sentimientos de depresión 
"vital" 
InSomnio 
Ruptura con la realidad 

&do. depre•i vo neu."r6t.ico 
l""6srenal 

Anomalías del desarrollo 
afectivo 
Factores situac:.ionales 
Psicogénesis 
Comportamiento 
seudosuicida 

Complejo. de inferioridad o 
de frustración 
Sentimientos complejos de 
angustia·.· 
Conservación del suefio 

Falta de contacto afectivo Proyección en la realidad 
,. ,. ·':·;. ~úsqui:::~a" ~-~el contacto 

Crisis Sépar~da,' -.''f·:_:d~l cont·~~~i~.~:d.-:::·de la crisis 

continuum de ;_la.;_~~.is~~?;.~~} ~::~~ii~!ª o~;anizaci~: 
e,. ___ <.<:; -.. - . '<;; per~~na~idad 

R.egresi6~ ·_: ·. ;: :'.~as·¡~~·~·>.'..: :;)~ ~~~~~s:iÓ~· parcial 
estadio:·orai; estadio ·genital 

al 

:- ·'." _,,_,. »"·' 
Buena a reapuiiStas . a ·, los 
electroshoé:ka· ·y -.·a -"lee 
antidepiesOres .. 

Fracaso 
tratamientos 
ttldicaci6n 
psicoterapia 
ansiolíticos 

de los 
de shocks. 

de la 
y de los 

Con todo esto, sólo nos falta hablar un poco sobre alcoholismo y el 

siguiente capítulo se encarga de esto. 
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CAPITULO III ALCOHOLISMO 

Como se .ha venido observando, a través de los capítulos 

anterior~s, el alcoholismo es un sistema que afecta a su.'"sui;>~asist_emá 

(sociedad)·. y 'subsistema (familia). En algunas culturas. pr;.vaiece· mlis 

formas sE!!Jún ··•la~:. dfferente'~ 
-l!•• 

no ~~t"o . enfocad~ :: a '.·.i:i:;.bájai: 
que ·cobra distintas 

. •.-' ·· ... \ .. • 

condicicmes > · Ai:.n~u~ este : estudio 
directámeii.te con'·;l ·. aié:6ii6Üco .:es. importante· ~r cio;,odinfent:~::de.·este 
tema~'" ·· ' ,. -. ·" " -- · ~;_.::<"='. · ., '.;>;~· ~'.-'.~~'.:1::>/~::.·;~·.~~.·~~.:: •.. ::_ .. ·~.-.·~ .. :,·,.:.:.<:·· .' ·' ~:~··.:t ·: '" ' . ~. ::·:.~<·:;·_: '·'' <-; ··,.,·.:.:(1;·/: .:<_<·~·' ~.~.\ ..... ,,.,· .. ::-

el .•. P:.::á:-:.;.~·~:{n.~~;~
1

}i::~;;>,·v~~t:t~j~~llg'f*~~1~~1t~~~i~~~;:±i~i· 
explotación.· .Desde 'la\Coriquista :• a'·:la··· R'évolÜ.ción; :'y .. 'dé ~'alguna;': manera:.· 

· haB ta::· nueEú:·roS ;; dí'il"S··:::.';;~·u·~-~~·i: .. ¡~¿,~ ::'.rl~:~·.:!·:~~~~:~¡~-¡~#~:~:;,~:~;J{;i~l~~,~~::(~·,~,\~~c·¡~~-e's :·;· 

1~1id~~~~~t~~i~~~~;~;~{~f ~f •••• 
acompafiando:al alcoholismo: "prédicia's"i,'i::le:,':resigriáci6n ·:y::humildad:· q\le'. 

~: ·. · ::·:<>; _:· ,~·.:i·.,'.-·. <'>~<;·'.~+~ ~~i;)·,;.~::>: :.· :: ·:<·.::;:~':\:.,:;r::...:. :«/:?-:->=~.u :: .. :~,tP_~»->:·~--~·:'<::.;~ .. ~·:- :;:~\r:·.: · ::.:::: :::_: · · .. : 
no. permitían··a~· puebfo:enfrentarse:co? ,la\~éalii::lad 'econ6miCa;~ :.•soc~al 
creada . p;im~ro ·.;,;;~~·~~;;e~~~~~~¡~};' i~~d~··;~~ ·~~~· ~~~{~·~i.;~';i}~~~~~é;;~:d~ : 

::sR::or;:·:.;1j?ºfbtzj¡~~o':'ª~~::·t~:.·.m·.~u~·Y:~.;.·e·I·''.rb.'eªdc~eiªef-n!tfefs~.r.··.:1:~dªo·;·s·ªs{i~ti;u~a,:c.ti:~6::n.~tentoá•~_;··h1:ª . 
sal vado~~ · ~;~O~i~t~ ;,:;\,. ~~~f~·::·~~cha~:: 
cambiad.; en ."im · g~actb · q~e hici~;,.a inne~:~·ai:'io · e1' :P~·~~Íso' áriÚicial 

' ,· ·-.,· .. , ··: .-·:·:;:·:-:: ::·< 
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que ofrece la embriaguez. E•ste;estado'p;rmití~ y PE!r~ite crear .un 

mundo fictic:iio, en · el 'cu~i Ítíi~d~.rás.:.:: du~~ ·: el. efec~o se elevan 

:::::~:~i1l"i~~~¡:~{~~f ~~~~\~~~~i{~~!ªi: 
embriaguez:. que ;le• p·roporcionaba ·el':: opio,.; podia '.;olvidar ·:la .. represiva y 

'.'. . ·:;; o;_--·: ·: ::·;~.:: ... '._,-,-\::.-.~·,¿;~·;',~ .• ~ ;l_,- t::·, ... ,;::~~~_-.. --;~~ '.'..«·; ::,."~:-:···-;_·~·-~· ~·~·. :-'.~/":\·· ,:/.:'~~.~:./:;-_;,:·/<:_':i~~-·:·.' .. :xt: ... -_;:::-;~~.:: ::: (... . :· 
desesperada ·::realidad .·'de ·:,su>: esclavitud · .. franca'.C;y;:.di'sfrazádá·; <'·'el,. duro 

--· -· ,- ;"" - '"•' ·,>·\_c,.:·_,·:·~~i)~··':.:·· '·;~;,,·_ ~.:·:·~·:;'.,'; _:\~--':~(~~:f:.:-<~ .. \;~, .'\-.: .• <::;.~:·1'{''.:--?\_::·::·:·-~·;)·>::::,'/;.':: .::·-.,: '·:·_,·f: \\ .. -·· ., 
tr~~aj d sin . un:; "ªtf de'. espe:i;:~.17~ ,· 'el\~'.!i~.7~· r la~ ~;e~~ic.1,.fªd~:: . /_, ... 

como_'·:'.ª~;.:;~.~~-~ -~~;'iiVarf.-~p~:~r~:;:o.;~af,:1u'.:;n~~d-~~~at·~º.s: ,1··.';.~.-.i~ª.-~ma~~ o~~::c-"te.Ys·;~= .. ;;.·.~.·.~e<~n.~~····.;·.·.··.~.·'.l{~a;fs.-;.:~.~.-.·. ·c;~a~es. mas 
· aesp'OfieídaS .. ·:.; t·fe.nev ·· ~bS';~·>>-riíáS ': _ .- , -~:~ri~Ú;;ic;'h-e~· · · 

. ~~-.·º·:·n····6···s·m····i·i ... •,e·c··.··· .. :_·.·.d.-.·· ... º.~.;·.··.:~ ...•. '.·:·c···;· .. ·.·.:.·.i··:····ª.:~ .. 1.~ .... s.:'.·e ... ·:·t·s•·.:·º.'.···s···y··'.•·.·.:_•.\.:,c .•. ·.'..~.-.:,•.·.l·f·····.·.: ..•. u ... c_ .. ·~ .•• :.~.·.~ .. ·.·.·~.º:······.··.~. e.·.e·····.s.s_;· ..•. ~.: .. _ •. • ·.· ' · : '.: •: . :,_ ~: ' :_; · ' ;, ;1- / . • :'. . . ' · ·· · ~;t~D~f 1l~º. ~ti~~hits.1~~:.r_;~1~~~::s. ·. facilit_adoí:e's:·'.de:-.:fa••dfrecci6~:;Y: . . • . .. ,,, . 

pue~ .. · 1~ -~eª~,~~~~.;·p~r:,X~,~ ·~i,~ª.~~ . d~~~,~~f ;~g~~~i~~.rs~~,é~~::f .~;~-·!~ ·:~e . 
por. ejE!mplo,,se',ha ~bse~vado .. en'elcCe~tro:~e Ayµ~a;al,Alcóhó~ko )'•su · 

Fa mi l¡~··:/.j~;d~i~~t{•(J~~./~-i~~1:~:iff 'i~;~1'~i~~.~:~~·~'P,~¡~~~~~í-~},;~~e ... la .. : ·' 
mayoría de:' la ~poblaci6n''.alcoh6lica ¡de •la zona 'Centro,de •esta ciudad, 

. .. ~'>!-,;"• ·~· .... :- .'-.'i:(~~~,~-~·:;~;~-J ;.~>i::~~-:· >.~,.~, :·,:·:.? ":!: .. ~·;\:~, -".:. i\.\~:--~:;:>,:-«:-':·:-.:~·:/ .. ·:.r.~<C t:·~-~'.:· :';_~\~·::.;·.~,~;1,. _,-.:·· f \. ;;· 
es · de-~ b"a"jo's ;:\ recu·raos"_ Proveniente 1~~~ .de~::,familias:; ·cií6ticaS~r_con~.'.:tiadre,· 

·· ::· .. ·.·.,. ,~,/.'.:.= ... :~;:·«.~·::;~·~:i,' -·~;;~··'.,,.·- .. ::::·. __ :~r.r_:·-,:.::_,_: .. ,~~ .. ,:: ·>~·-~·"~:-.·,~ ···: ·~·,.--.'·:7 - ; ; 
madre. o ambos 'alcoh6licos;~~con·.•un ,desarr~llo de. vida .pobre pues. 

existen .. ·f~~~~~~~·U~¿b~.;~,i~·~i~:·;i'.í~;t~E-·t~~'~f~Ú&ª,<i•.~)j~.··•.e:~c-~¡.~j.itd,_ .•.. · 
prO.b1.erña:S~~·- ~ em"ocionales /;·.'· ... ,f.íaicOsr:·: ;.; pr6blemaS ,·;:";;.sexUcilés/ _:/.deserripleo·, · .. 

. , ·. : . _..j.':; :,-'.V(:~'.:·:.::.-'.:~>.,,.:.~·;_..:<~~::.-...:.·.'\:<~'.·~;:.~ .. ~.:~,:·;;;~:,~ .. ~~ -_q,,:~- :.';_;_-_--~?;. =~:¡·~;:·~·;:,\'~/":''.:~·:,'.:~.~~"-::~:-.-:.~·---:. 
problemas .. de. vivi~~da; ·•··. irresporisabil.idad; •'inconsc:iencia': para élidgil:' 

::.:.:r:·:S1f f:lf iillfü~{iith~(i~;~rt~;;~1~~g~~~:~r~~ 
viv.ir ¡)eri~él:'i~~níe~té~~~ero'piif~~~~9~.1c~~'~;()~'.¡::·:· ic:? ::···,: • ..•. ;';\\···· 

Como' "se.· P'ilede'· obSé~~r, _:: t.odc::i :" e~~o ~::r~p-~~cu~e '.··~i;~b·~:·~·~~h.f'.~:; en · 1a 

familia, donde.·~~; vuelve a··· repéÚrF gene~~l~ente ~st~.clli~~oria de 
.. . . ' ... ~ 
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l 

' 1 

Vida, de ca~e~~ias_; . sUf.rimie~to e impótencia·, aunado con conductas 

(ent::i;e_ Ótras) ad~citivasi 'si~~do' el Clima. Fa.;Úiar el que· recibe estas 
consecuencias t;,-in~tidc:>~~ :;,acia :vez más . desfavC:r~blé ;> 

. . Acer¡tu~r¡~~- c:iºE~~C:~;i{:- ~·~~~i'.~'. ?~.~b1.1m~~:C~~·<ºº~uS~.?:ci6ii) ·.dé no 
acercamiento, :inseg\lri~ad;;d~samc:ir•\~e~col)ffa~za;·te~or, ;.~;ie~ad; no 
··ac~~_tabi~~ ~~··-•-r~;~,~:~~· ¡ -~~~~A_~i~~~~;~-~~;~.~~¡~i~,;·1,+ .. ~H1~~.::h{~~'/f.'11:~./~n 
general, Jdeváluaci6ni'~prob:Lemas:emocionaleé •y' fl'.sic:os:;'.<e'ntre ·otros) 

=~~,J~i~1~d"[e~ii.1p~uletb~i~_·º·.~,·.~,·-~·-·-·_(···-~i:.,_:n1lfl!utyie¡_._;_._,_._fe!nl.·_"_·._:1flª._·_ldllei!i~n!c~]ue¡nr¡ci:a~:;~ corist~n~~- )rito;;:fc¡;~;:óri ·: '.'y 

::::·;t1~;\;;;'.~.~1;d.j#~·0ii~¡;;;.t:~~~·~f ~!*i;~• 
repercusiC>n~s ~ti 'el . .'orgañúlmo ,en;~n~nad~'-pori <;l/:afoo~ol/'('disminuye 
considerabl'eTen~~ ·_.iá~ -~~~~&~~~d,-:P:~~-fr~.i~:·:,~~f ~·;ii~1f~~j;f t~~i:h~~~~: y. 
empeo:i;a; .. más":' aú~,(:e1 ·,. estado'.-~de c;,depresi6ri'(:_bial6gica;;,¡m-., ·_que'; vive )a 

. . ' . <··, ~·-· - . _:;~·,< \.":· :;';. , ·.'" .. - '·_ . '~;':\; .,. . ... ,, .>. »-'>-.. > - '. ·-~:~:,'. '·'":,';._-_ .... _._;~ '.';'.~.f:-.;.:;. 

Nación.·. Y, ~~-.~::.~e/,~;~.:~.~.~~;:t»~,f;~~:~:\·.:~~~-~:Y:;;-~/i~~~-~:\~;;~~;~~~~ '.~::·:,:: .. -~:.\ .- ··, __ · :·· ':~~~~:·''. ~::(_····. 
En: este·, capítulo ·'dedicado a· alcoholisinci'; "'eá :mi'.-ae·seo :orientarlo 
. ·. :>.:·; .. ,, '.·_: .. :_~·~.:_:-;·: .... ;._ ::;_::-.\--.. \'; .. :.:"'.,\_= .. ~-~.-::,_-.:.< .. ·~{~:·:·,''\:r :\;-;··: ''._:-~_:'.>{;·:/;-.;}:;.,,~;'.,~·'._x::: 1·-\:·:·¡!.;·.'\~- ·_ .. _;: .: ·· -·. exclusivamente ·:.a .. -.··algunos'.'.·de·"· los ,·diversos·.: esttidios-'"-y:::,corrientes 

' .... _·•-.·- '{ ' ,,.. " '. ' ., ·.- .- . .. 

existenteS :-r·~-i~6'fbn~d~á·~::c6~. e·~·t·e:·'.~em~·~,~:.As!:~-.. ~º~~ - a:-,'.1·~-~-~-- ~~~~~:6-¿~ri~i-~:~ 
social~s-~amiü~i~{ Pues'' ~ .. ~{ f.;bh~; exi~~~ • gr~;, ~~nt.~dad de 

t • ·~ • ' ' " •• :. ·.' .,: ' • •• ' - ' 

investigacio_nes 'y. "material,. ' pu_büéad:ó-.' " sobre -: alcoholi'smo (ver 
referencfas) , ~por, lo qur·n6 ._~e~e~~~s .ser ~e~~tÍ.ti v~s. 
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3.1 ESTUDIOS SOBRE ALCOHOLISMO 

3.1.1 

Velasco, 

psicoanalitica 

Estudioa sobre alcoholismo que incluyen factores 

paicodinamicoa 

Fernández, afirma que las' teorías de /ori~~~~ción 
describen al, alcoh6Úco',• cci~~; '.ú~ :fndív~.d~o•:'pasivoc, 

.. : .. •.·· ··'"' •"." .···.;.\;,,_ ..... - -. '.:'.· 
dependi~nte e!1 el que el Alcoholismo 'se: aebe :a<l'.':: rio>,~uperaciótl de 

una eta.pá_,:pS'fc.Ót!J~xUal;·la.oral',~·<-:·.: ·'·:"'" ··~'.' .·--\~::,'.~~::}·.-· f'!:·.:·.-, ,;:.,}·-

,' urio , ciii , ·i6s; inv~stik'aci,;res }~.;ci~1;~~;;· :'Y' ,é*1>~i:~();;· ;~ ."1~'.: .;~~~~ia; 
Edward~,,.~.····<~~'fe~i~e·~:~.~0H;~}~>:~·~;c)'.f~1~l1'.(¿~> ~-~º~~ij.e:¡;~~e;:;;~~¡~;H~lloa. 
los f'1ctorés (iue'ú>uedén'.;'facilitar.;'el'.'.)Alcohoiisinci;' •· i~éÚÍye,:;¡:¡c, , los 

:::::~:~;t:~~t4~~~~~·~!f ~t~·::.:··· 
largo de ,la vida d~;;º";<:i~ ~~je~o:en;parti~tt~ar;(,i•; - · ;.;;:, H'::.; ,, · 

Si: bi.Em .EdWardS'~··Y.~.·muc11o·~~::;'Ot·;~~":'.~.¡~~~r~~\;~:a'I:1diOri'á.il ·:::que ~~ri6'.· e'Xist.en 
·· ':_ <_ ·;,~'f '.:--.<. </<'~·~·:.:1~'.};:;,,·, . /: " .. : ··~ .. ._. ··: .. ;<.''.'.·':} ,'.L: . _ ... "- .-·":' ·::·:. _ , ./-'. -~:-~ ·..- ... .';,. 

rasgos definidos , de.'.uiia" ¡;iersonal:fdad ::áicoli6lfca :<·,Este, 'autor:: señala 
. . ,_ .. ~ . . ·.·,- ~· ,·~;:;.~<::::;;" ·:;i:,,,.'.::·/~ -._ >:' .~.:;'._,;¡,·y;_:-~i/:,':: ~')~\;'f.'. :.f~::·/:.:_·, :.:.~;-~: ':'"//dj'','. ~-'-«'.;·>\'·:;:::;'';_::·.; :: ;;~>..:' -.-; 

que generalmente , las,•,: personas .:::que·; consume11 ,•,:,alcohol;;"en ¿exceso , son: 
.! : .: <' o :7:,i:¡:~·~::. ~::.~si.~--i'· '.}:'/':·:_~~~~.:· .. ~·"·~;':/~:·:-'.~i):{_)::.~t':~~!·,:~;_~~~:/;·,::{.":.';'. :~?-:ú·'.:,;.:,:_:,' .. ¡~~ ,-/.'})'.:.','; .::: :_.':. :- . : .. 

personas neuróticas,~> 0 incap.aces .;,;de. { relacionarse;\ adecuadamente:'' con.' los'. 
- , :::· ... ·_.- <\'..':·~~{1,-'- '.,-"-:.:.:.;-;·;:_, ::·::-'::::,._:.~.~·~;' .>;:-~·,: .. ~.,:~.~-:·t~~·:'º".;~:;.;_~:};'i·;~:.\\',:;t; .. ~:,;; <:.:.:·:v "·' ·;:: ;::;·--· '. = , .. "· ~ 

demás; se'xual' Y,' emocionalmente ,::inmaduras¡\' tendientes:,:al : aislamiento, 

::::::~:::::'·,· de~.º~?2~ffi~¡;·.~$t2.~~~~~,%, ;,,~•,,: .. ,~,.,:e,ª,~~;;1JKff~º~=hl.:: 
derivados de· hogareS. po.co(at~Cti\t:Os: :'.-~,: _. -" · ·' ·, ·~{'.:'.:·!.: 0:-~:,..J.:' .. -,· 

Edwards (i9) ,· . taióbiéii c~~ia1a:: l~ , ~~~ibiÍi~~~: d~.: ~~; :hterv~nga , un 
l ·~. ' .... ,.,. '·' r'· 

reforzamiento, de , la., c;;ridu~t.; corno .:,.;,,;:~;;:• ~Geci:¡/>ci~1; iie:~!l~li.;mo. '·'sin 

embargo, este· : autor ".~~ene.¡.~~ª~ ··~~ :'.. er:~ ::!.1c~h~i"iS~6 ~- ~~\·~~~6i~ .- ~ :·~·atados. 

Página ,- :74 

¡ 
r 
[ 



psicopatológicos dentro de' los cuales la depresión:·es. el. más· 
importante. Ahora bien, la depresión difí~ilniente:es·diferenci~ble de 
otros estados afectivos: Podem~s ~istkrigui: ~A¿r~;.:' {:> 

A. ::ª d¡:;;:i!:·ª:;:ge¡t~IC::~J!ií{:'.d~{~r:~j~ ::e.s:::::i:: .. 

B. 

cróni~~ .·a~·.· e~.t.~e\';/ª~~~~~~~ :·:~8~~~d~~\-~.i~~r~~f :~·:d.~\ª~.cohol ... ·. 
puede háber·. ,contribuido á•, .. 1a·.¡' precipitac~ón'.·,,del·: .. '.esi:ado 

. ·d'ePreS~,~-0~,::/:>~-:::'.::· ·· ~e:;·: >'< · .··:,·.·· •\:>/;_'··/ .... ·:, 1-'· 

La .. de~resi~~ ~~~•cib~t:~lt4~····.;· la'·g~~;;~{~~.:~e;'.~~ ~~~ende~cia 
del ak~hol. Á~g~~~~. v~i~~ :. ~1·. d~~~r~~~1i ~.dv···.~e·~:2f:·.u.:nm·:ªá;s:~.·e0·~ª··nret·i~·dióªnd .. '· parece .:.aC:eÚrar,' ei• ¡;).1'.;';;.;~'c,/cie;.beb~r '•cada' , . 
dé ~l¿;~lió1> ,., .. ,,' "':;;,, .•. ,i?'. :·;.~ ... - '>.'.:.>:;::'::).•.•' 

, . ,:·:;;.:;~:;~'.[ti:~;{~;j~[¡~~:i:~le;;~~&4r~&:~~': , 
::::::;J~:f ~!!~~tf ·~~~~ii7~C~i~íit;r~tb·: 
supues_ta :;'.~'.~V:f:~.~~:A,~~ .. ~.\~2 :·~f~·~:\~;~f\~:~·~,.~~T:~~:\: '.:~(~· <:.::) -:·.~;<- ,~,· .... ,:·:.~ .-.. ~~··~~~~'.\~;',:.:;.· 

son ::;am:;;rgtpS!~;ti~~:~1i~dJ;',;:;~~f;B;§~8!i;~tJ;,~;~t~~=z.·· :: 
· origen·· en•l.a. histó¡:ia~del individúo que b.ebe .•.. Po~ ejemplo: ·.·. · 

ident::·~dl:¿.~et~~f f jizt~i~c1!Úr::i~1~;:~_f·ti~:j:/~et:i:~~~;¡;vª · ~:·· 
su vida .. infantil'•·~· p~~~e (taffibié~·· i~i~6"f~~~;se ;. con'~·'.teiidenCi.ás . áuto­
destru~~¡~~~~,-: ·b:.:··~~~~-~:::'.~br? ··agi~~~¡6n ···:~~.:,~_q4~;~--~y~~:·~ SU-~ f·~~·f·~s·í~: -causó'-. su 

alcoholismó:·· c~~i·• ~i~n,~,::~ :sú ideaH.zada.~.Ú~u~a. piit:er~·~Fc»/'. e~ forn,a 
contraria, --e1 ·.aic6h6lico: ·pu~~~ e·a~se~r ú1C~nS~i~~t·~~~nt~··~"P~~-~~~e~~~ 
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como el niño ·dependiente e. ind.efenso al que se le reprend.e y perdona 
alterrlat'ivamente. Todo esto -'··se 'utiliza 'a ~eces par.a eVadir 

résp.;risabilii:lad~s. de ia :~icla •adulta: 
Ademá~ de l.~s .~a~tor~s psicodin~mi;,,o~ Edwars y otros a~tores 

sef!alan· i~ ;imp:r~~~cia de otras influencias que se .ti-atan. en los 
sig1:1ierites, p~ntos: 

Estudios que tratan la influencia ·.de factores 

aoc.iocul tura lea 

Blaker ... (citado por Velasco expresa que en 

1 
cualqlii~r:. grupo o sociedad en la que· los ~~ici·re~:: sancioneS y 

.cOntrC?i,~s·,·-.: .. eri" . torno al consumo de alcohol. · ·e~tán . claramente · · - ,, ..... ,,. 

~s .. ta~~ec;:~d?s·,:·~)~~é~ ·:· c'onocidoS .Y ~~ep.t_~~-~~ ·~·p_~-~\;~-~~~-~!\:;·_S'~ ··caracteriz~ 

::r •t~··.ttf 1:t:~n t~u::• : 0a:::: ~.:~p:n::~:~t~nt:.~~:f ;f :~~:~Ói:~i~:::: .. 
baja. ~::t· .. (;:..... ····· ···'··;:.•:'..::• .. ;::"····:·:;•.:•.•••·\.<'.;.:;·· :.,·. 

·~,~:::::; :t::i~::';~1jl~1~;~;~~~~H~~~ii:': 
inge~ti6n .~~<.~l.~C:i;6{\{~~~;;ici'n~~.-P;·~e;.r.~t.:·e.'~n}ern.·~c··'1:·a}f.~·-·s.••.•.'.p.;o•·~r'?_'ºl}o<~.·~quH.fef,,t:'P.·~afr.fa .. ~o~ee· ~n · .. 
sig~ificádci ;.;¡Y '.'alt~; ~';:¡': g~~~o'~e ~bcle~se · .. .,,, ,., ·(: "'' .•, .. . ' ,·., 

iritegr~r···.~ 1·~'st:e:': gr~poj~d:ótí~i~n¡en:''.'i~.:inC>s.;;~~6~ irig.e;_'.i'r;'~~c'~iii;i·. '.Está,·. 
además el •. liecno de•; que exiisten muchCis' padres:. qti;.( ~.; E;;'.{9;;¡¡~~ .• a. lC>s 

\_:, - ·'•~- ._,- - ·-- -~·-----··-. " -- -

hijas a~~beb·ei;-:. C9~·:··mes-u:r~ /:~de·: manera:,-:~e='--é~'t_~~~~~-1-~ ~~-Oti~a'í{ i~rE;~i~~ados -

por/ acÚtu~~~ e~i:~i'.n~~ a. J.'a i~'~Ú.J.~ ~~ben>~()~ ~~;;.~~.~~;bebida como 
un aSurito.· dE!l ·¡/t:'ód6 1'.'.·~-~~ :·-.·~,·~~d~ !~·; 
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Estos autores mencionan tres . tipos . de actitudes o 
- ·.::. - : 

caracteristicas _d~ , loÉ:r 'padr~s'.: . que infl?~:n e,'}, la . ingesti6n de 

alcohól de lo.s. hijoEL .·.:>' ·:' · ,-.• .",.;,: ... "';.. ··:· _::• < > ·,. · ·.:. 

• La abstinenci~,;<l;~; Íos; p~d~es que d~~ide~.' ~ú~~a ~~l:>.;r ,;~~g~n 
' · .. · ··· r ... ··tÍll::Í ·. •·· •···· ":· ,. ·····';_.-. :'··'1r .·.·.) 

·· S3~~1,:;~~~~.lf :~~#i11Jit~J~,;:r,;:. 
pos~eri.'un n:Í.vei·l:>.,jo de ~ducaci6ri; ,c~;.~:r· ,;. ·. , · .. :· 

• E:ri .riiujere's ~·o~: ma;o'r··'~iveL.acadé~icb;,·~a''~oeiibiÍld~d de :que 

1~~ h¡J~s ~~~~en~~~ •. pr_o~lema~ f~-~ ;.,J~;'?,~~~~Y'~t/IJe~ei .·.es' · 

, . inenOr _que<·eO·:--aqué1ias '.:que: tiéi1en. una·\bá·ja:;,·eciUCa.Ci6n :· ... ::;_ 
, " - , , .- ... ·.'--'.~·> -:.::::::.: :·:, '<:·: .-.:.· : ·, :;: _ .. ·· ---__ - .: . ::·:·_· ·'· ·::~--~--::')'::.::~t::+ .. \~:-:.:.:·-::~:F:--~-:'?:.:.:·/.:~. · ... -._- , - . 

Este· estudio•, .sefiala en forma·: :concreta ,·,f'llle :/el.:1·:uso.<en.:; .forma, 

abusiva._ ~ti:, ''.ª~~;ho~.~·.·.:.·su to:al .•· ":Ífü~~~i.~H·~ .. ~x~~~~D{i7~frfe.···. ª 
situaciones·. conflictivas ;:'."saciadas a•. ui:i:.a·.:·ma~a::}nt.er~c;:ci6n 'familiar. 

1::::~illtt~%t~:1H~it~~~!~~~t~~r4~~~'.~ 
expue.stos<:con ·"-mayor frecuencia'"' a ::.factores ::-:·psicosociales_ as!.: como a 

, . .... .. -~- -;'1:;· ;,:;_-. ~·;. ~:-<:.,'. ·::?:·~~ .... ~~-.-:·.: _-:·r:'}.- :<_::·: ·:.:_.~_<:>·-·1:.·.-·.--:.\ : ... -:-!.~':.>.-, ... · -- .. · ._ . 
fá"Ctare:S .desirite9ianteS"._-eri ºla·: famili"a'.:·y::·qiie_, a'.mboS -'~~-n·:~~i'Y~nciado~ .. por 

ellos:én. i~;ii'e'd¡~~~ f~m;ran~s; .. ':, <.: ;•<'... ' • . . . .. 
. i:,'6~aléc;;h6Úcó~:,~:&~e~~: .en;s;..;;n;áyória' d.Ó .. hog~:i;es donde el 

pa~re-;· · ab~~l~ ¡'.:. t¡·~~ \ ~ ~;~l~~r~~ _,:·~~Po~t-~~~:~~: ~ b~bí'~ñ-~··' :.Es· .. -~,;id.ente que -la 

relaci6n ..• ~~ : ~;~ ;~;j ~~~~~ '., ~:~ ·'. ~~-~::~ ~".F~J~~~'/ ;d,"~F;~:fia : . un papel 

impartB.nté ';·.~ · ;·:-h~J:~:~-~~; :: ?-~~~:\{~-~(~~.:--:~usencia ... B~nt.~#üB:::: .:_a~:?; U:~~ :.~:persona. , de · 

refe:r:en~ia.";': Lo·a éoriSUmidOre's ·m~dé·r~d~~.'~.-"dE{~~icohOi;.;_gG.elen' ~ro-~ed·e-r_ de 

fainilias -.en donde <·n~··/~'~:·~· ·~6~~t.'!~~··.;··~ti~~·~~- :á.1~~hóiicos~ ~ero es 

. - . -
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igualmente frecuente .que perteriezCari_ a .. familias :aC?nde bebían uno o 

ambos. padres .. Loa.bebedores . .rioderados y los.abstemios, aprendieron en 
su lioga:r una, acÚtua · ~riÚca_ hacia: ~l ai~oh61} :que le~ previene de 

::~o·~:f:;·::FJt;¡¿~:~~~-e;ii~~i11-~:~.:i1:;~11:~t:a:r:e:;::·.~ªfe::u:::r: 
cálido;:··· ···>'·.:,,X:·-:;i•-·,:::¡·.,"' ····~? .. .. it--· ., 

,.,.~~.titK~2~~i~~~~f;tif~t:fi~~~~Lt~~ª~:--:: 
meno'!·:, ~" ,j "~f~~t.f::~-~~~?Y~ .:;~~?t~~, ~trit:~~~~N~~ii5iitff.~ .. ; tl._e_ . u~º 
sociaÍ1~ent~<·.~nstitucion·a1izado·~·.<· Loa·~-: ant~c~dentes 1\d~~i V:ª.~º~ .. -· .. ',~-~l; . sei:io 

::~::[?~tri~:tIV~!A~i~~~~:lt:~~:;,~~7:,:.:!1:::; 
creene:i:á·:' ~º~~1-.. ;·~:~e:~i~1:-c-;i~ • íZ fra~~misi6n del alcoholismo, se 
enco??-t·r.~·:·· qiie·;:;.ia .:·~:m~Y.c~)i'!~\~:a,~· ~-·~·las ~!···pers.orias entrevistadas pensaban que, 

los i?ldiviéltio~·:c:;~~::trinh~IIC:ia fain:Í.liar de alcoholismo eran individuos 

susc7ptibl~,~.)·~~;'~~:~C~aÚ'~~\el,S!nd
0

rome de Dei¡>endencia al Alcohol, y 
·.que .,,1 sui~-~~i~·- e.Ilt~e •ii:is'''adolescerites era ya una grave problema. 
ConcÍuy?~6~ /;.;,ie\ 'l~'•:a_E!~~~si6n .podía . ser al igual que factores 
amb·i~rit.al~á ·/~naF~;?{'i~fí;¡~~~Cia-". severa. ·para convertirse en bebedores 

. faertes o bi:n/tom~~- \r;.~.;~isi6n de s~icidarse. Se enc~n~rtS ; que en 
gene·ra1 se p1ensa· qU'e :1os·.::·-faCto"re'a: no. 9enát-icos~· son·· .. det·e~rln:i..riS.rités :·en 

la tr~ns~¡siÓ:·:~~i¡'._·~{~~~:~¡~~o: · , . . _ _ _ . , >' 
E~~ª·. -.f~~~~t~:ga·~i;S~;;:.;;~i~?.~ ·~:·a.,:· ,r~f .. 0·~~-a~'~ :,t-~d~. ;·aqú~i1.~< ,iit:e~atura 

< • • •• -.:''""'" ·í"·_,,::· 

r;;copilada y' cb~~u1'~~d~; .:e~;. dond~ :~.;:;'¡,ia~te~ que pued.; haber ···una. 
;· , ... -·" ·- ., ... ''•'' 

transmisi.6n 'p~rO -~;_a -'-_t~á~é·a · ·dEi · i:i·ria:)if~én::t:·~ .):Of1UE!llCla· ."d~·-_ los .-:~i~lnbros 
que co~poil~n'_--.el" c~nt-~x~~- f~~-¡·i{~~·~·-;.: ·\ ·<·.·:·, 
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Para ·reforzar. ·estas conclusiones se encontraron ros reSultados 

de otra investigaci<Sn donde' se pone de manifiesto que' el. Úlcremento 

del deaa;roÜo d~i , al c.;holismo no puede ser ~i -~¡m~~e ' ~esul tado de 

fa~torés~ bf~~Óg1~6s ';•de conduct~ .. Sino. ciue~;~{:-~l~;h~i:i.s,,;o e~ el 

resultado· .•. · .. d~: ' :ihieraccion~s ·.· complejas:. erii:ie' . -~~~;;,;, . factores 
., ·>· ,.-, '·-"~: . . ... ·· -:.· .. :·":.·::r~.1;.:i-'.:~-.: .. :.r:.\::\,···c; . . , · 

predispone1:1tes ·;en co11j imción .. con 'vadables\ambientales. pre~ipitantes. 

Este estudi.j•~;fJe'f:\p\íbif~;.ao' por. Be~le.i.~~t;: H15Fyf'F~~j~s'z,'. B, 1988. 

(R~f~x~~~~~'.:'~'J~J{~~~~¡·.%)· .·.;, ; .. ~,:'.;:•. ·'···:;:• ·•:·: ··. '' 
. ·. P;r~)'7~~~~~~~1'~:·~ '.r'.~.}seb·.··~e'.~ .... •b·.· .. •_.•e.:_.r•_.1····.•_?··.•·_·~_e'n·· .. ¡;1_ .. ··.~.:.•.~.e}x·'.fc.:·_~_.e,:s".'·e··º·.: .. ~.j:é .. ~h:afy); ... '_:._ºa"fl}ggoi~almente 

ili.a\ljei;Jn.· '. aÍ),', il1d.i;;idtio·; a. . - i en. su 
' ::., :·· 

compo~t'amiento. que · p~¡;;;~~: f°e',;~i; ~¡.¡;. di,;ámi~a · prc;;pia ~ · consideramos 

que es im~o-si~le que ;~Úéda' e~i~tir .:ina causa única y aislada, 

responsable de la irig~sÍ:Íóri. 'e:.C~e~iva de. alcohol en un individuo, más 

bien como desde el inicio de este trabajo se ha repetido, es un todo 

biosicosocial interactuante. 

3.1.3 Teoria propuesta por Gregory Bateaon aobre la conducta 

del alcohólico 

En 1972, Bateson en un artículo titulado la Cibernética del Sí­

Mismo plantea algunas ideas sobre como se comporta el individuo que 

se alcoholiza en interacción con el resto de sus familiares.· 

·aatesorl' recalca la opinión . bastante generalizada de que 
" ,,·- .-

11Causas11-. y··· "~~-z.~rie~''- qúe;~-~et·~.-~i~-o.hói~co.·~.tiené. para beber ... se deben 

buscar·· .en · .... 1a. vid~:· ; ... ~-~b·~·i~·;:~ J:·.;. ~'~t-e/'' ~-s~ve~~ndo. que los corOlai-ios · 
.. ·::,-·1·::·>·.,_·!.· 

lógicos 'son los· 'siguientes: 

.· ·~·· . .:.·· ' .. ; .. ' 
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1. "Si la vida sobria del alcoh6lico' lo impulsa' de álguna 
manera a -beber, o le prop'?ne ,,el _pri,~er: -p.iso hacia la 
intoxicación,.. no se , , debe, ;; e~pera~ :_}ue\,, cualquier,.· 

. :::::::::e:::~z=~ º ~:~t;:~tiJe-::i~~r~~i7H;-~,-~ª~~i~u1~r de 

2. 

3. 

4. 

"Si su ~etilo de sobriedad ll>'impuisa ~-;j)~~~;,::ritELs ese. 

estilo tiene que contener ~l~~/ ~t,~~f',~-~.\~~~:;~~f:~,:\i 1~. :. 
intoxicación necesariamente.·' ¡>roporciona !:' alguna','Tco;rrecci6n 
por lo menos subjetiv~ ~e eSe>.~··~r~·~~\·~~.~{E~·\:~·~i~·~·-).'~~~~~;~s, 
comparada con su sobriedad que: d~< ~Í~~;¡~¡;~~<;~',;,~~~~~f su 

~:::xi:::~::a:: a::::::::~va es --~~.~ >·f~~~~t··@,~1Ji(); .; el · 

alcoh61ico es de alguna manera má~;xs~ii¿ Qti~ /i~.;\qi;~; io 
rodean y esta situación l~ .is 'iri'€01e'i~bi~·: •:/iu ::ái~6h:6l.ico. 
se rebela no contra los id~al~~ i~sands -~~j()i~o~~~n;':;afn6 .. 
contra sus prop.ias · 'pr~'mi~~~:';,'·i~s~:~~~ '}~~y.~~·>:~.é~:'::'i~'i6r·~~~-~~ 
continuamente ,por· ·i:~\;.'· so.ci~~-~~\·.~: ~!~,~~~·~~~¿·~·:·<~~-... :-~·~ :.~·'.· ··t~d~s 

:::e::neer:~ri_:-~t~~nf H1t:~;j1:1i=~~~j -::i:~¿:º:"~; 

f ~~t~!ll~~l~\1}~ifri8f ;~~:: 
·. vista ·c6~6 .. : tina, : c;~iiecci~~~ '{:~-~bj'~~·X~l ::: ~~.¡p~~Pf~J~ aé · · · 1a 
Pri~era'11 •• 
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Para explicar ·su . teoría del alcoholismo; Bate,son, .parte .de la 

premisa de que las creencias· común 

inconscientes) re ... pect6' a qué clase d~ inJnd~ -~á 'a<iuéi' en, el· que vivé, 

determinarán la Í1t~ner~· 7º¡;;º '16 ;v~. y a~tú~~·~-;,,1lt:f)' d~ él, y sus 

maneras·. de percibir . y : a6tua~ de~~rminarán sús d:r~~Íici~~ 'acerca de su 

naturaleza. 
,·,,-: "•>:.· 

' ' 

Asimismo,, utiliza :el· término epistemología a' falta de uno mejor, 

para describir . Ú ;.:~~iru,i~aci~n··. d~ .. los conceptos de epistemología y 

ontologia .. L~s '~proxfmac:Í:o':'es más cercanas para describir eso mismo 

serian "estrU.Cti:l~~~~~/i::09íiitiva~ 11 o ""estructuras de carácter" pero 

estos 'té~in~s n6/:id~r~ri" su~erir que lo importante es un cuerpo de 
' ••.• :;'.:,i_.· .',..~'···· . .'-. . . 

suposiciones > hab.itual.es. ¡:,o. ,'premisas que pueden ser verdaderas o 

falsas. P~op6~e i~'.~igut~Üt~ t'~sis i "la sobriedad del alcohólico se 

::::::::~:~. i:~]~~tY~~;lr~:t·:ª··::::~m7t;ª :::::::~s:. 
entre la voÚ~~á~ c'bris~i:nte d~l "si mismo" y el 

personalidad'' ~·:,:.:_:;;{·L: ·:;~ .. ;>\::;>.f.~;~:'.~.~··;.>" 

del dualismo 

en este caso, 

resto de la 

El a¿f~~s~;,~~~~4;f~'{e1C:9oitl! de genio .de Bill, w Ccofundador 

de Alcohólicos ·.· AnÓniinosl)f)f\i~ \; r6mper°'' Ü : ~stJ!~cturaCión . de . este 

~:::~:::os me;:n::am:: • .. ~==t h~ff e.if f fti2~:tf I:t,~:f fJt~tt~equ:ue:~::~ 
vidas se habían he.;ho i;m~n~j.ªb. 'i~~·:·:; ,;•' '"' ):,_:;: ·.·.·, ...... . , - . . .,::_. .. - r ,· , , -.,. ~,~ ... , 

Considerado desde el·•. ~úii~o: de• ~f;;;'t;~. Úloíióffc;t:,", · . ;,;,l {primer 
"'f:-'..';: 

paso) no es una rendición ·aa;:•¡~ttl'.>l~~~~t~(~~,:: cambio en. la 

epistemología, un cambio ,en cuanto. a•.:con~ce,,.: lo: qtie 'hace a la 

personalidad en el mundo. Y lo que ha_Y ,<iüe.<~estacar. eá' <¡ue el cambio 
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es desde u.na ep .. istemolo9'ía: incorrecta "yo ~uedo, a ·.~t~a_ má.s:·c::o~recta · 

yo no a:~::::. habl,;, . d_el o~~uiii ;del' a16~1l~ú~o/ ;;1 ~DJ. se . e><Pr;;sa en 

1

ª pr:~osi:::n :vi:r:r:.~·~~~!·1~i!:1b1~~~-~~~~~¡i~~t[\;áii .• ~i~ohólico que 

2. 

3. 

los. •A:A.· ··: .. nama'n:·:;. ·:' 0o~lió" .·-. ·no e'stá estructurado 

conte'xt,uai~e~f~:f eri í:orrio "de logros pre'téritos. No emplean 

la palabra .:~¡:,,~:'.de~ignar la autocomplacencia por algo 
',", '.~' .' ':.: - .... - .. : 

lograd~'. El acento no recae sobre {yo logré), sino más bien 

sobre··· ,¡yc,·_··'.pu;;éi6(. ... ; ·es una aceptación obsesiva de un 
'.·'·'. ''· ·.•· 

desafío>· Un re'chazo de la proposición, {yo no púedo}. 
·--'.''=· 

··una vez qúe. el' alcohólico comienza a sufrir este principio 

del o~~Jiio·. se moviliza detrás de la prC>posici6n {puedo 

.;ant~ri~~~ sob~'.i~¡. Pero cosa importante, eiéxÜo ~s' que 

est'e logro · discipa el { desáf.ío) ; El ·: alcohÓÚ~b •·,;e wel ve 

{ ' ··· ¡:;;· \ "•.. los '·A;.~\\!:~~~iii~~: · 

. ::=~~~~~;·!i~~~~¡frt':~~~~~.~~~]i'. 
·estructura•.·cont.extual'de'1lá{sob~j,ed~d'c~~ia'•con:os~·:1o~ro,·:. 

~::~;~~·~f t~;~'f~1!:f~~?~t:~\i~Jf~~ 
fatal Yo :puedo::::''. J.:•;;~< .:: ;.~;.·;.++.,:\· :·: .. ;;. .,7 · . i·. ,, •• ·. • 

·;~·.:;~~;::r-'~,~2zt'i.;~1~~f/,!~~l~f f ¡~~::: · 
Ree~truétú~,;,¡¡d6· iá toi:.;.ifa~á•a;;,l contextC>/~:!'calcando una y 

citi-a vez. que {alce>~ólic~ .~ri.a/;e~; 'a1é:C,li6ii~o ~~;,.~:~i~~~r~f: 
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4. 

s. 

Intenta conseguir que ·el ·alcoh6lico sitúe su alcoholismo 
dentro del sí-mis~~. en>gr'án -~edid',. como un Jungiano se 
esfuerza . po~qtie ·su C..p~ci.~nte de~~úbra · ~i.Í .·: {tipo' ·!"~icol6gico} 
y aprend~ á : .. vi vil:' . c'con -1 .. ~; t:>l:'i:a1"zás :: yJdebiÚdades propias 
.... · . · ·.:_ -~ ..... ,,: ... : .. ·,>'.\~_·<:·~;,:~ .. :·>:::;.'-.. ::::',-; > .. :·;'.~ ··=:>J. :~·_,·,:·:/.:::-··~},:·t·, .~.):t:': :·:r;~~~:·-·h; . ..: .:·'.··-.. : . ··. 
de este'. tipo. C()ntra~iamente,>la.· .. es~ru,ctura<contextual del 

~:1~~~1~~11~~{~t~~~m\'t~~~t ~: 
alcohÓlÚ:o está -vinculado con.:ilí:i.- ásurici6rl: dé'' riesgos. El 
principio podrí~ ;e1+c;i~;:~i:'~~iY~7~~f}it~7l~r~~; ''. puedo 
hacer· algo en lci _cual ·e1:~éxit·o:;es-,:improbable ·.y el·· fracaso 
sería desastroso". .~:'?~:~ .. f.~<;··:>:··~,~~~~:~. ':·:;·;: .: ":.·.-. 

::b:::::d ::0::::a::~~:::~:~~:;~~x::~~~~¡~t-f~~t:::::::e u:: 
• ~ . ..,. \:;) ~:-·. ' • ~- ; <:,.·.' . 

probable' el alco~6lfco ~Í:i~~~ qu~ :C,o~re~ ,:ei ; ~ie,sgo de una 
copa. ,. >ii · ' :<: • '· :·.: : :.·..- · •;:· i · -'· ;;: •. :; .~::/-. .,-, . 

:.::,:l·::i~f ~~l~~~~i;~yl\¡~~iE:·:: 
concepto .d~·,.<~~·;: ~f~m~J'.·T~~ja~~~<:;~~i~· ,~é\ ~:~~~~~x;;~-~t~i~~- los 

•!"",~.·'.¡-..._~,·,<-:!.~<·'-'\;··'e~,';•· .. , .. l.";'+·':!·> 
hechos qUe .. i·~\a·~ont'~C~n.· ~:~\/;.~~{:'.·,~~,;. .·/:L~.;~\7~~~~ ~ :~:/ ·.·.-·.;'.··.::= ···':· 

"El pril1cipÍ~{ -d~~; -~r!rU1i~;~:e~:.;_~ic&?~l:~'&,~~,:}Ht; ~~('úlÜma 

~::::::i::. t:ti~:s'fi;r&~~~~~J:)~~~~~t~~/r~;Jr:EtRJte:~: 
:n t:::y:et~ta~~:6~!1idirjf t~·t1t~i:if 1t~,~~~:~;t¿~z~:~:t::. 
odia·;. Pero~ <aún _::~s-~:~,:·:: :ei'::~,:~e.1~t~~':'.-' d~"': .. iOS ·:/·A~A,: ·,-:,· muestra · 
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reiteradament~ que; en' e,l .fóndo mismo de la desesperación, 

el orgullo , ,al~nas ':é vece~ , . co~j,ura el suicidio., La 

' cancelación 'd~fin'i.ti~,; 'no debe" ser; efectuada por el sí 

mismo;:, .', ;.. "'' _, ::-·: ,;::> , '>X" 

;;~,~~~~~~,~~~~}~l~~~:?-::~:;i~;~~~ 
cul tur~ oci~ld~~~~í~; g~~-{~·~11' :i.'n''~~~~~~e~cia del alcoholismo adictivo' 

, ~ ·- . . - ' '. ;-,~ ". " ·;.; f ! . ' ' 

dos hombrea: qÜe J:iebex'i'éjú.;;t:os 'se· equiparan uno al otro, trago tras 

trago. En Eí'.sti~~~f~~Z'.'.~Í(~tr~ Yo es también real, y la simetríá o 
-,. --; ' ;~~ -:,·,,, .. ;- ·, .-~: 

rivalidad'enÍ:re:'eÍ:'pá;./de;i>el:iedores es amistosa." · ·· · ·· · · · 

A ,medida;,~~ ~.~F ~lcoh61ico se transforma en adicto • /t,;~~a de • 

resiStir ri,b~bÍ.d~>comienza á ,encontrar dificil el conte~i:() ~ii~'cit.1 
en el cuai tiene 'que <.quipararse con sus amigos :en el h~br;;;: ·ci~;; ~·l 
tiempo ti,eride ·/'c6ri~e,;tirse en un bebedor solitario: y: a' ei~¡~¡r-':Ft6do 

el. espect:i:ó ·. de,/,,~a:t:r;~spu7áta al desafíboe.·be. rEl.· .e··:.·.·s'c6·' ..•. u~n~.·.-a· ·:·g·.-.•. -.·.-.. ed,,-e·; ... b·.·.:,Y ... ~i'; .. 
1 

.. ",.s1-.:--_~d· .. ·_'ª-.~.-~·d'.,.·.-~.-:_·,·.m,: .. :y•.l..:···· .. g··· .•. -()é~ ,s
1
••'. 

comi~-nzan <--a~--'in~i~~~~;._:· cit:i~- ·a~ manera de· 

responderá sl.~~fi:,'id~~entOe, cobrándoles r ' r~ ' ''. '';i•'.•!J -::;~ f ''. ' ', 

para res i~t:ir ,- ª'.·r:,¡.,,~ ¡;~~~.1:ª. ;•,· •.• -~:~~¡'¿~%~;::;~;2~a.~~;~r~;~~~*~-;~~:~;::, 
respuestas '·simétricas, _un.• breve i período ide' 1 ~chll' ~Xit~sa/debili17a •·.su 

moti vaci6íi y ~aé i~~i~~~ ei • mi~mo • p~nt~: iii7, ~,:i~~;;.~~{f ¡f,?t~l:~'6 :~~~i~r~. 
de Una op~si~.~~~-;_'~~ri·~ThJ~\_d~i·:":6p~&i't~~··~·~::}?\~. ',,·.,:;. :/;::.-.:·;,_~:~~<~;·- ~:;-:;;·{::=¿ ·:·,-~ -::, 

Gradu~lmé'iite':~i :~j~\~e·· J.~·. bi.'tál~a~~~.~-L~*~é11zr;1\ {:;,~i''.~~:Í.~~~6lico 
se encuentra' énzarzado'-en --una espeCie.-.-tl'!eva:r :Y·.· ríiás'·-. 1eia1::-aeco~flicto 

simétrico. Ahora t.i'..n~ ~e'd~~o~~;ar 'Cl'u~ ,J:~ b~ieii~ :11~ -;~~~~ matarlo. 
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Entre tanto, ~us ··relaciones con el cónyuge, patrón y amigos se 

han deteriorado; nunca le '.gustó el estatus complementario de su 

patrcSn·' ;;~ni~:.a:~t:~ri·~·~di y~~ora a medida que el bebedor se deteriora 

sup~,;e~~;i~~·¡~,;z~~,¡'i~á~ y'~~-s a asumir un rol complementario. Puede 

inte~ta~f e:i~r~~~::·~ll '·a~tbr,~d~·d o .. se "1Jelve protectora o muestra 

toi~rarlCd·a;;?perb\~.:t-ódo ·:e·St:C>•:p~ÓvOcá. ··o c6lera o vergüenza. su 11 orgullo 11 

simét:~~~~::.t~ft*í .. t:::~'~:::~:Ín::ta:~:~hólico y su "otro" real o 

ficti~io C/~~ · clara~~~~:., si~étd~a. También en esto se da una 

"esc~la~~"~··.·.¿, ~cin~e;,Ú6n reiigi~sa ·d~Í..•••alcohólico una vez salvado 

~orA;Á ptiede'descdbirse com;,.u;, p;,¡s;¡j~~Í.pecÍ:aculíir desde su hábito 

simétrico 6 ~pistemologta, ~ 'uria viÍ.i6n' ·C:a~'i puramente complementaria 

de.su relación con los otros y eón ~Lu~i,:,erso o con Dios. 

Bateson, dice que "Es.ta·i. coridu.cta~· .. del alcohólico pueden parecer 

a simple v'ista absurdas o ~st11Ú~'as. y la<'explicación que Bateson da . "'.. - - , - .. ·. ~ - . '. 

para ella·s es la. sig\li~ll.~e :.''.. La. parte de '_SU merite donde se decide la 

política que aplican ~~,d~masiado,¡:ÍrofÍ.i~da~ EsÍ:osniveles de .la mente 

son prelingllíSti~;;~:.;,Y··.·'\),~';•~¿m~~é~i~ki.~~ ,_iJ(i~i;Í.e: ,]_J.~v~, a.· c~~o · .• ahi i e.stá 
,,..,.· !• ••• -

codificada ell términos, del pj,()~~S() '~ri.mariÓ!! .' ''Tantci en :el' sóBar :¿;ÓÍno 

en · 1a . fnte~aci~~~~":t'.f i~~f ;% :~eii~'.:i2itt\:,·'~f Jff '.'.':;,~·~~~~~{.1;;;~.;·~;.~SI;~;~\.: :'. •. :.:·.· ·. 
a una proposición, que :contenga' su• propia' .. negativa·:'.(no.:.te •. morderé: o ·.no· 

. · : · . ·. -~> :._ ·<:: ·::· ·.::·:,·;~::- ::,~1.~:.-~ :~.{ :-/~·:' ':~·,:~~::_.':.'~:~_~: ... ' /.:·J··f'_·-',-~··:-~'.·,t:S:-.;:-:? ~: ~~:~~Y;·::1/:{-;~ ~.:-'~~I\):~;'.:~,\~.J..',~:-.:~r,:· :' ·::\< .~., .·: 
le tengo.·: mi e.do) es,! mediante ' un•; co~plejo ·"iinagi'nar: o 'drámat ~zar; 'la.·. 

pr~posrci¿~:•··~~+~;; t;~~•·!1~i~·;~ ,:~~~ª~,:(~;f f!~§·'.,Sf;1~{"~~/:~f~g~~1;;: •~~­
adsurdül!I ~ ..• :.¡q.;; t~'. m~rderé_:'.~ es,,a19,º, ~}'~~/ 01,~,;}~.~J.~~~~~f,~f~-~-2'.iiE!,~,ªº• p~r 
medio de< un' combat<;: experimental, ,'qu.~ .... ~s.: un ,no': combate., algurias 

veces lla,,;~do ··¡ju~~º} .>A e;;~ ~~·-;;d~be'; q¡,.;;· l~ · c~nc'iÜc~~ •antag~Ílistica . 

comúnmente. se· tr~llS.forine en ._uri :.ª~·~~~º- ·ami~·~~c?sO~~:.~·~, E~ e-~~~ ·::;~-~~~'i,do,. ·~1 
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orgullo del alcoh6lico es haáta cierto punt:o · ir6nii::o. Const:ituye un 

decidido esfuerzo para ~Óner a phe~a• ,,-i9~ ~sÍ cómo: eí· c~ntr~l:. con 

un prop6~it~ ul t~ri,~! p~rci;/1e.~ta·~,~·(d{p~6~~;<q;,~ ~¡ · •jatii::o-c~;,tro1 •0 
· 

es ineficaz : .. y: •absurdo;••·. sencillamente· ·.no '.•.'re.sulta. •;Esta· ·. ):iltima .. 

:~:~:~~ ;~,:~r;~~~~t,i~~~:~t~f~i'l,?'.~Tf ;r!ªs;p:~; 
ficticiri; '' te~111foa ~11.un be~i~o y ~e~mcis ~migo~"i' En favor .. '. de esta 

hipótesis; · e~Ú ~i\~~~~';;·ih~~éstioÁ:~~. ~i' ~~; g~~~;~/·~~;~~~~Í: ~ui:o- . 
corit?-ol ·.· ... {l.~;~·~) otra ·~Eú!~· ,\·~.~~ ,'·i~ >:~~~·¡~;:.~/.1\.:Y: '_ ~~mo' ,~.S~~ me~~i4on6;: ____ con 

. ·· · ·· ;: :- ··>;:. •::•\.: >c·;·.'".I· .•:.:::: ... :•,.·••.: ·:.·.··:-.: ¡:: .. ,: •·J•·.,- .• •.•:Y:·•.X::.· ·,.;':./,·): ... e··:: ... •···>.,.· . . . · 
anterioridad, >toda h .• _epi~t~mología•del· auto~co~tr~l':que ·.sus · .. all\igos 

::::;:;:º:,~7'{i~~;·i~tg~~1¡~··¡¡;«~~;:~':!~¡¡::"'· . ., 
Problemas' de ·;.~ate tipo: ... ·~~;,~r;;Í~~hte''. · . .'.:io~•.¡. ·frecuentes en 

. .-.._.,:. ··:-·· ,. ,., .. ,_.:/ ~-:\' .. ~J·\ _, f:.:-~ ·?'.?:;iº~~;.t:S.:--:<.~\>.··:·~.~':_\.::~~:;l:·L~:~~·:: .:~;~~ ,.::~ .. ::.·':' . 
psiquiatría· y;·quizá:·. s6lo·•;pueden',:·resolverse: inediante''.un': modelo, en el 

cual, · · ba)~ : ; ~{~'~~;~B.'.~~~c~fiy·,.~~t.~f}~\~~·~'.~~#b~:~t'.~f~i ci'éi ' ;,rgánismo 

activa•~~: ~ir'd~Tt~. de!.~~~fº~H~;~taci6n·.positiva•.para }ri6i~~~-~tar la . 

. cand~cta,:.· qi;¡; r~~i~id~:~'. •. t; ;lt ;}fr~·~,%o~·~~~:d,;,;:"#r\i-;·':~~~~~a~iménta6i6n 
pasi ti va- proporciona~ia ,Una;< ínodiú~a~i6n ~ cie'.::'c,¡\lé . fue ;.f~.almente esa 

canduc~~ ·~~ár~/~~;~~<t,i,E~~·· '.~~~~~'cf ':'i1~~1~~~~¿~{~:~:t': ,'.f;.~e podría 

:~:::t;~~:bl:~:·t"; c~~r~t~.:· n~t:~, .~~ , ~~r~l, - e;~~;l :'~~~l.:~~l ~~mbio se .. 

En ~~i~~~~::~i,~,:·~:~: :~:r:uito /de ?aJtl~ifa~~~~Ii;,{[~~~{tiva. es 

una té;~¡~·~ ~f ¡:;{.~i~~· u~~~da .. ~;bl~.' :_~~~~~~~' te~a!ié~ti~~· .. i6Gl . 
,. ·,>::.¡· :•·"'·"--A"""'·~,,..,.,~ ··~·- .. ,~ •. , ,.,_,., .)l·c. ~- ... ··,-·.·.·é,·· .. • ·,, .. _. ,;.··. 

Hasta ·afi ·'8:~ .ti~ hab1,.~~º'::ªºi~~~~:~'.';r~:~:{,~~~~~:f~~,':,~~,~;r,~F;;h61ico 
para manténerse ··en. esa: lucha :simétric~,<:fo_;cualces'. ~.ol~tnente i~:;·~itad 

'.:~ .... ' ... · > . .:···-,·.·:,,;·,;';,'~:>':·."'.·:.i/<-~ ... :'.:·,~"···,.';..·~,,.',··.<:: .... :.:-· .... _ .. 
del cua.dr(,.; · Es.' el 'cuadro. del, estado• mental ···d~~,,::alcoJ;:61ico ·que 'está 

combatiend~ con . ía boté1Í~ .. se ~~ :~1~~~~~~.;;; que est;;'~J~aio •es muy 
',:·. 
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desagradable ')' también irreal,'.-·. sus "otros .Yo• son o.'·totalmen.te -
imaginarios o burdas_ disi:o-rsion;is· _de· personas_'· ·de ·-las '_que el. sujeto 
depende· y a la~ ~e· ~uede. amar: Para ~~t~ ~ª,t".1º·.,_.~~j'~Jl;~d~~;i.'\>tiene 
una . al ~ernativá: <~u-:~~/ ~m~~:r:¡¡~~:sr~¡'.\~ ''é~\~~5:· ,l~c ~i~"ª:i¡):~~~-ª~~.e/ una 
e.opa· •.. · :'.·:·.~<':'.;-.~ .. ,: .-.... .,._"~··,.¡ -:~·.;.,,_·~·:~'.·.·:··9·:~--:,·~,. ··.···;""··'·).y':·.:{'.--·., .... ~·-._::,<..;_-, 

:::i~d~B.~;;~!tJ~~-¡d~·_;ª}~mi,¡n.~_tu'._'.:y1:e~:.~t~~j[~~¡¡~'~i 
arte d6 ~·:~·_IDS:gü{.'.:~.: .. :stJ~~/' aUt~~'66~~;ti~; ... r -:/p~,~6;·./~~<~rn·~~;~~i\1~d .:~de 

, e<· , , , t , ".i~."· ... i. • - ,\¡~•o'·'.:_,'.,;:'·.:. ., • _;, .- • · 

comparars_e· ... : Con·:_: ~·oti:OS:'.::·.s·e·~. ·:::~~d~~~:;~-- aúii :·,·Riáa::~·;;::si.~n~~~:-"en ~-~· :iUS ~;_;\;~ria.a· t la 

calidez d'.'~--~-1,~~~~<~K'.,:~~;hi:~h~s:}~i~f.~;_ u~:~),f:J{éi~~f:d~'i~~~J,'.~~,i~d-ez ·. 
psicol6g,ic~ ·. hacia·>1os _otros·. ,~\l<:de -pon<i'f,ª? ;·,sensible 'o:' irrita~'.'/~· J?ero · 

al. me;:sp::d:~:·c~~::~±ij:~zJ:~i~e.~~:ií·~·;~~!¿tifa~~itz::~<::~:i~ ···ü~~-- .·. 

:::ª:::~:~:l:tz~:~::t~:~.f:JjªJttft}~:t:tjr~~tt!r~t~~~~~::'.~::rL:~nd: .· 
alco~o:Úza~~ .. au~~:cu~~".:Ó estr. s~a ,Ú~~ :p~r~~J?~í6;{ ali.~nad~ ·ciés~~ meciiC:. 
ambiénte·~ ·:, :/:'i~ -.•: ;.:: ·:.;':~' ~::\.::,_\ ·- ::,:·.:· :\t.:r-:·-: ::·¿_·~,'~'~/:-: ., - , ·;·;· ,; ' 

-<~!': .:!' ·:.:/ .. _, . '~/. ·~,:;~_,_·; ;,: "-,._-~·:· 

La teoi:ii.j<ie::~-~t~s,;~. a~~q~-~- ?~~pleja;';,~ar~~\ un 'niárcot: integi·al-
del ' ~lcohol isino: {'~ú:;J,J?~~~~-~:ª:~~;,:,~').;;':~~?~k>~~~:~·:J~'; '{(~p{s,~~~~;t~gí<I·.· .. 
in~orrict~. d~s~~ ':~: muyrpartic~lar, punto de ,visfa ·_·del; '.}•yci.\puedo" ·'a·· 
una más, -~-º~~-~~~~t;~~~;A;-;_~g\ :~~ :~;~~~~ i;::~i.-:~~~¡·~:~:~i-~,~~~ ~·~~·~~-i~--~~-;~,;,;;~~:~·n ~-~ .. ~,~·:· ~1 ··· .=· • 

inicia· de .\~·n~·~r~~~~·~~~-a·J~6~'(·~,:,\ :·: :·_.:·:~·,:,:.:,:·::: ·:·.:·.'> .. :>·-. '.>~: :;:, ~.; :· .. ~;·: .. :··;·;-~~:'.~ ,-::,;;,..-.··. ·. 

otra de ,: ~Üs ·· ' priiicipai~~ ' ~po'it~~~º~~s ':,;~Jh : ·~~spe~tb, a·· las 
relaciones ': ~'!~~-~·ti~~-~\:\ .:.· ~·~.-\ ·,; ·::~~>:~-;· p~c;p·~i:C·:Í~~-ª~·::~>~::~.:;<tray~~:~ ·-.. de·. _la 

identificad6n ,dél patrón '~é~-irite~~~~i6n'<~ntre,; ~i' ~1~6ri;,'~ \~.: la 
botella. un punto . de . partida para :~~cc;rio6~~ entre el ¡;¡Í~~hóii~o y su 
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familia, pues como señala Bateson al tener una mayor adicción 

aumentará su reto a que él puede dejar de beber en el momento en que 

·quiera hacerlo. 

3.1.4 ·Estudios aiat6mioo• aobre el alooboliamo 

estos estudios, se incluyen factores orgánicos, 

psicodinámicos~ sociales y también se ponen de manifiesto las 

interacciones del alcohólico con el resto de su familia. Estas 

relaciones'a<>ri importantes pues en .el momento que existe un catTibio'"en 

la condUCt<l ~ .. ¡Íguno de los m:l.~;.¡,~OS ~fecta en forma definitiva a 

todos los ' ciei;táé: T~lllari~C> :E;n: ·~tienta l.o que sei'lala la Ora. easares 

(Bustiri~~rl: (24Í ;'S,6ri ~~~)?te.~~~ a~ es~¡ lltodifi~ación en ia~ actitudes 

de ~oi:l;{ ·ios';:'m~~;¡r~~.} ~'¡i~{ '.~;;'.~la causalidad subyacente no es 

lineal, ' un:Í.dirédá~i~·¡i; .• ,\{;i~ ··.:recíproca y circular". Esta autora 

siendo· dna'i <': ':~ :'. :~ 1~i.:) p .. ri~eros •. · ·,terapeutas familiares mexicanos 

interesados·: 'en;' ei\'"i>;~.~lema :, dé. ·.laé .• relaciones entre los miembros de 

una famiÚ.á. y el· éujeto qu;. pre'~entá problemás con su forma de beber, 

fue consultada'~pi-.;a.;~~~~;;:~ por. ~s~a: r~~ón:'pdesto que . incluye no solo 

:~:0:::e::e::::ª;ª:ádt:~·~;!zi;'ª{J;JJLu~s·1:m~:~:~::s s:::1:::::: 

socioculturales; A~l~i;.;.;¿( ''i~eni~!'i.;~!~e~f:ro\de.,:1ás ... relaC:iones del 
;:· :e ·· ·. · ~·/ .-:\·:>. ·\ :_.1;. ·:: {;;.".:~,;::,.:·:.·/·.~~,;·- .:·: :::~:;: ,, :;~·:~::_.,'.<'.)t.'.\::.:,~\::'.·<.-~:: .'.:· 

sistema, caracteristic'as ·deJ.:· mismo;c·,como;· el':'de 0ser:curi. sistema rigido,. 
.·,,.:; ; .. · . ; ;~1 -·"' . ~·-:, - {·:~· .. ,, ·~ - ··. - . ,, 

el cual como·. lo,; define. AndolÚ; (cita' éie';,'i.if~ifé;;.i.:::·<ioctora, 1990)' 

aquel sistema· fa,;.úiar"~ón~.f.ii.;~d'b ~~~ ~ .'?~~~s·";,i~~d~_·:~~·. acuerdo con 
<'>" ·~..,:.'." -, ' - -

el grado de dific;uitad qílé):enga''paraiograr un.·;~ev~·:.,,quilibrio en 

respuesta a los. sucesos que se :p~esentan aú~~~te su ciclo de vida. 

. . 
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Las situaciones que son ·potencialm8nte disociadoras como su. 

equilibrio, .como ~i. ~recim:i.~nto individ~al; ~l ; matZ.im6Íi.io, el 

nacimiento, elen~~jecimielito rlt mll~rte; :c~Iricideri C:on·losprocesos· 

de des~r~~llo•·_ ..•• -~~~fr~;t;·;~eH~/,!ls~i~f)';~¡~~q,~a{~;;::t¿:.é;>{~"·.·-~;~5t,0_ .•.. ···1~ · 
flexibilidad y·· 1a .rigideziino\'~~~ caracter.ís,Hq~~·•,intrinseca_sde .. ia·. 

=,=::::t~}:~i~~f ~t1;;st~~12~z~3ª~~~~:=~~ 
• • ·,e,'!• ¡·,."•.·~ •o!,c,";• .·,(,i '.o· "'· "; ·.' '¡\.:·, _;,;:,·:· ~~ ·_.,:, ;•; "• ¡.;.• 

su . familia' ' se· . pll~·d"~}/~~:o¿~~~~'.:'· ~~ .. ~-~( ;t.~~:1:t±;~ 'jiffri~nes 
sobrecompensatorias, ·:.hasta ·:.1a:··manifestaci6n ~-de·' conductas"• reprimidas. 

::e::::equd:.·s:~~lc~~:~i~1~~·:1,~~~~11ii1f&j~;~~~E~(~~i~tii:::d::····. 
que le eÜ~ina~ o ~~;~i~~~ un pecó '.'ti" l-e~lid~d y re~ponsabÚidades. 
Se podría a partir • de esto·, tener un buen _perfil de las 

interacciónes, actitudes y conducta específica de cada uno de los 

individuos que conforman el sistema familiar. 

3.2 CONSBCUBNCZAS DBL ALCOHOLISMO (SOCIALES-PAMZLIARBS) 

Como se puede observa.r, este problema del alcpholismo es de· suma 

importancia en nuestro Pais., pues cada dia se agrava más . .Y. _a.feota· a 

la población joven de ambos. sexos. A continuación se· muestran ._algunas 

de las ·consecuencias relaCionadas cOn :-~st.é ·:·te'ma: · 

varios·· ~stud.i~s. ~pideml~l6~Ú6~ _Eió~:::e ,'~l.coholLsmo 
nuestro País, pero ~u 'co~pa~:.ci6n '~e.dÚi~u~t~ :-p¿,~j1;,; iciúer;,;,c,iS. de 

,· .·.· · .. '. ;., ·' :· >'-." ... ,-: .,~·.-.·. ·.>~';;·'-,.~-- 'f,:_.:._-:·--~__.-.:. ,-/, ... :'_':-: ·r:·: ... · ... 
parámetros empleados y, p6r:1i'l:d~_v.,,rs~·dad de .grupos poblaciOnales a 

Existen en 
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los que .. se hace referencia (población general, enfermos 

hospÜalizados, adultos, adolescentes, población urbana, etc; l, por 

ello, es dificil lograr su integración y resulta más · confiable 

desarrollar estudios nacionales, mediante la· selec~ió~ . de, una mu.;~i:ra ·. ,, 

represerita~i va·, como es el caso de la Encuesta Nacional 

Adicciones, realizada en 1966 por el Instituto Mexicano de 

Psiquiatría y la Dirección General de Epidemiología, donde se 

encontró que el alcohol está presente en una gran proporción de las 

muertes debidas a accidentes, homicidios y lesiones infringidas por 

terceros; a suicidios y a otro tipo de padecimientos (6). 

CUADRO 2 
Poblaci6n Urbana d• 18 a 65 Ali.o• qua Ha Tanido 

Problmnaa Alguna Vez con el Conaumo de 
Bebida• Alcoh61icaa. 

Familia 3,276.8 14 .9 

Salud 2,723.7 12.4 

Policía 1,003.4 4.5 

Trabajo 1,224.8 5.5 

Perdió o casi perdió· 553.8 2.5 
su trabajo 

Accidente 756.0 3.4 
automovilístico 

Accidente de otro tipo 821.6 3.7 

Involucrado en una 1,934.2 e.a 
pelea 

FUENTE. Pirección Genera de Epidemiolog1a, Instituto Mexicano de 
Psiquiatria. Incluye Bebedores y Ex-Bebedores. (l98BJ 
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El l4~9t .de ·1os beliec!ores y ex-bebedores reportó haber tenido 

problemas· familiares, "el, l2;4t. sufrieron problemas de salud asociados 

a 
~ ' . . 

la ingeB't ión el<c~.;i ,,;;; de bebidas alcohólicas, el a·ª" tuvo 

::x:::c:~::.:01f"~:!:~::~~~~it~L::· .. ::P:::::::s h::::

0

:::::m::o i::::::: 

alcohólié:as:·;~~·:.'.\~:->Z~i~';'h~;;a~- 'anteriores al intento de suicidio 

(Narváe.;; -~ ;;cidi~:?'}; {~ii;);:¡;'~¡ •· 
t~mpf:Íi~).'~'·¡üae); refiere que en 1980, la UNAM llevó a cabo 

... ,, -~~-·_;,;;: .:.:_;.;;.,·: '¡(:,. 

una, éijdu7sta, ;cc>_i;: ' .. s_, 22~;· estudiantes universitarios 

fu~;c;n ',,. ~'ía~'i:Ófi'6~.d~·~',:. -.~·66~0 . ·'~no bebedores 11 (27. 6 

(masculinos) que 

t), "bebedores 

. ocasional¡¡.;.;_" .'..·(4/:6%) ·y- ".bebedores habituales" (27. 7%), según la 

frec;iéiicii~;:d~l ~/O'ri.;umo de bebidas alcohólicas; lo que indica que uno 

de. cu~tro·:.f-~t~ros profesionales ya tiene problemas de intoxicación y 

que casi dos de cada cuatro está en riesgo de adquirir el problema. 

Lo ·cual nos hace réflexionar sobre el futuro de nuestro País, en 

manos de estos profesionistas quienes. o_cuparán puestos de suma 

importancia, para el funcionamiento_denuestra Nación. 

La mayor parte de eetos . estudiantes reportó haber iniciado la 

ingestión de bebidas alc~h6licas eritre .los 16 y _los ,21.~'ai\os C~i~6%). 
También podemos ir obse~ana~·- Coino. cada vez :es; ~~-Yoi>~~¡·:_:b:~~-~·~~-~->~n ia 

;. :-·_,·:>· •, . ~ ·.-. 
población joven. 

' . . . . -··· .. ,,\_f,¡.;•' ,.,, 

En ·1992, los resul~adds de·un.i: e~cue~t~ .-:~áiiz¡;ti~::.;;:, ·d f~ontera · 
norte, pór la. Diréééii6n ~e~eral dé '~pid~~i~i~€ía _(D~E)}'. ~uyo ;,Í,j~~ivo 
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fue obtener informaci6n sobre actitudes, patrones de consumo y perfil 

de los usuarios de alcohol, entre los estudiantes universitarios, se 

observ6 que el total de estudiantes encuestados, más de la mitad 

(Sl'!r) se declararon bebedores, una tercera parte (31t) son 

exbebedores y ·cerca de una quinta parte declararon no haber bebido 

nunca alcohol. Un 21% del total de bebedores fue del sexo femenino 

;Esto viene a reafirmar la preocupaci6n a nivel Nacional del problema 

de consumo de alcohol, en la población Universitaria. 

En cuanto a la manifestación más clara de los delitos que son 

resultados de la cornbinaci6n de alcohol y tránsito, son las muertes 

que resultan como consecuencia de atropellamientos o de lesiones 

graves en choques de vehículos (6). 

En el D.F., los registros de accidentes de tránsito ocasionados 

por la embriaguez del conductor aumentaron del 8.3\ en 1968 al 16\ en 

1983 (De la Fuente, 1990). Los datos del Instituto Mexicano de 

Psiquiatría (IMP), presentan que el abuso de alcohol se ha asociado 

con el 21\ de los traumatismos que llegan a los servicios de 

urgencias, y con el 38\ de los suicidios. También se ha relacionado 

la embriaguez . con el 50\ de los homicidios y con otras acciones 

violentas, como las violaciones; ·el maltrata:· y' el abandono de mujeres 
: . ·~: ', 

'..~·· - -
y niiios. ·.. .· : _;:'-;::/} · 

En _cuanto.~ l~~ efectos labÓrale;;; se'/enciüeritran como factores 

negativos, ··pr~~~ipal~ent~./~.1. ,f,~f,iJj~~~.\~; .. rY~~~:;~~~l.~0~~~:. de t7abajo 

ocurridÓei. cuando.¡,,¡' 'ob:ero :'se: encuentra .:bajo'• los:··. efectos"· del. al;,o!Í.ol 

en ese ~~me~~~ ·: 1 6·.-~6n;_ -;:~·:·_-i.ia~~d~-~-~-,_.~,-~-~~~!'~;;; .. ;~,-~·:r~~i-~---~ ~¡-gu:.~ ;{~ri-¿~~:~-:~ _. · -
"";:·:' :/:;.· 

Las p!irdidas\laborales ~causadas por. efectos:'d~1::a~coholi son de 

graves ··6:on~~~C-~~:~~i-~~,:~---~~- ,86~0- ·~,n, ·iaa· -~~~:~-~~-~~ .. del ::·~~~~-~ci~ -~ ~e la 
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industria sino que se dejan sentir en todos los ámbitos en que se 

desarrolla el trabajo. 

A los dailos de ausentismo laboral debemos agregar· que muchos 

trabajadores, en cuyo entrenamiento se ha invertido tiempo y trabajo, 

al. t6rn~rse en bebedores· ·eXcesiv6s, se enfermari y-· causan 

incapacidades. Perdiéndose todo . esto, _La mayóría está en plena edad 

de pro~ucción. 

Por otra pa'rte en' cuarito'.Ja\.las ·familias, . los' jó':'enes adictos 

mantienen una atmósfera de ma~c,;,:<¡;;,.,:tilidad~ y es común la ausencia 

de alguno · de · los ~ádr~s; · ·· má;; 
• •• . • l • 

frecuentemente el padre; hay poca 

supervisión ·de la: m1.dre ; ~:l~s· .. reuniones familiares son mínimas. 
. ' -_ 

Exist". ·· pocá_ demostración de afecto, uso de un estilo de control 

autor.Í.tário, agresivo; desorganizado y desintegrado; situaciones que 

el joven trata de evadir saliéndose de la casa. Se presenta mayor 

deserción .escolar, una pobre relación de pareja y con los hijos; así 

como .gene.i~1~ente la presencia del alcoholismo en el padre. 

Diversas :·:investigaciones reportan la relación entre conductas 

adictivas . (~~ este. caso experiencias 

f.;¡;.iliar~s,: ':.-donde'. se ha observado que una gran mayoría : cie: 
alcohÚi~o~,'.; són .hi'.j~s de uno o ambos padres alcohóHccis, b 1~~ú1i.ci 
nietos .de'ºabÚeicis: con. éste mismo, problema. (Perkins,Hi :.Berkowit~;'':A. 

el alcohol) y ambiente o 

1991) l46li':<~"r?~iici~:;:,i.,:y~sa>· <21>1' ~~~the~f~~d;:J'.··(6~-{~_:;{i~~~if,~an· 
E. l. 991.l · Úl) ? .. • .. . '' ., ' .',· -: • ,:;•: , ., . \:·: ·¡;:; <<: "' -

·:,·::~·-::·~·~. ;.>:•',.";~/.~ .. ,;- ·-·;-f.'o; -'--'· 

·Por su parte, :';.ii;!l.98'7- ~:i. • Í~sütút~ ~cii>ilai. cié: É:stadística, 

Geografía e Informática '. ·¡;~~t> -Íi~~Ó '~ -~á\,b G~y~~~u'°cíio en ·e1 

Distrito ·:F~d~ia1;,···que ·regi;;;_;r6· .. · ;_;:;·: sci1;,;,;¡;,;te;.'1a8, 'cifras-·. de 
~· ., 
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delincuentes alcoholizados, sino también el tipo de delito en que se 

vieron implicados. (ver cuadro 3). 

Cuadro. 3 
Preaupueatoa Delincu.,.tea Regiatradoa en lo• Juzgado• 

de Fuero Comun en el Di•trito Federal. 1987 
B•tado an el """' ................... 

Total 17' 701 881 2,680 164 

Lesiones 4, 768 290 587 27 

Robo 4, 095 283 495 82 

Homicidio 596 39 86 10 

Abuso de confianza 132 

Fraudes y estafa 426 6 

Rapto y estupro 87 

Dallo en propiedad 
J,t44 142 1,103 ajena 14 

Violación 417 22 52 • 
Otros delitos no 

25 especificados 1 

I.N.E.G.I 1987. 

Del cuadro anterior, de un total de 17 701 delincuentes, 3 561 

habían ingerido alcohol, es decir el 20t. Los delitos que más 

frecuentemente se cometen bajo su inflUencia, son daños en propiedad 

ajena, 36t; lesiones 18% y robo 13t.: 

La información aquí pre¡;entada, .'al.lnciu~ no.'es.'exhaustiva,' pen.ü:e 

obtener un panorama.·· gen~~al\s~~~{: l~,; p~6};~~~~~.i6á ·•··· d~Í : ~lp()h~l:f.¡;mo' ·; 
de algunos efectos del .· abu;;c:. ··.~~ ; ~1 ·; &onsÜ~o: de !le'bida¡; ·~lc,oh6licas; 
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Estamos así ante un problema de Salud Pública que, por su magnitud Y 

trascendencia para el individuo.Y la sociedad, es de suma importancia 

en nuestro país. 

El alcoholismo tiene muchas consecuencias profundamente 

negativas para las familias sobre todo para los procesos reguladores 

y el crecimiento y desarrollo de la misma. 

Uno de los factores que incide en forma directa en la 

personalidad del bebedor excesivo o del alcohólico, son las 

experiencias que muchos individuos sufren dentro del seno familiar, 

una de cuyas causas puede ser también la presencia de un familiar 

alcohólico y de su comportamiento dentro o fuera de ellas. 

El que alguno de los progenitores sea alcohólico, impide a los 

hijos, por una parte, el desarrollo de hábitos comunicativos y de 

tolerancia a la frustración, y por la otra hace que los niflos al 

vincularse con los adultos con quienes conviven por lazos de 

identificación estructurante, tiendan a adoptar las mismas pautas de 

conducta que ellos, y por lo tanto, la conducta alcoholómana. (64) 

Cuando el padre es el alcohólico(como en este estudio), la trama 

familiar además de ambivalente y conflictiva llega a replegar a los 

hijos y a la madre conformando un grupo contra él. El padre se vuelve 

un extrafio forastero del hogar y maneja una hostilidad contra los 

propios hijos (Fern&ndez, A., 1988) (64) 

Asimismo, .. se ._observa que .,la: inge~ti<Sn de bebidas embriagantes en· 

grandes cantid;,de~ 'también ·faciH~~-•.y .. aumenta él maltrato a la 

familia (es;osa e, hÍ.josÍ) (~~róriad~;~.í;·fg.~l¡ i:l.2). Las separaciones o 
.. <,-:,:,~;·:': !.:_;_;_· •• · ':".,.: 

divorcios también están'muy.relaciÓnadcis:con los problemas de consumo 

de alcohol en ' . uno .·.o. ambos;'' cÓny;;ge~;. así como las discusiones 
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familiares y rasgos depresivos e~ las '.espos_a:~·¡ :con. quien.es se ·t_rabaja 

en este estudio: Natera y cola.,· 1988 :(4¿)_;sclimaÚng: y cola.,· 1991 

(65). 

Billings (4) ,menciona que maritales de 

alcohólicos son más patológicas que las dé·;parejas de no alcohólicos, 

así' como actitudes más hostiles y negativaá ·.con menor dirección y 

asertividad. 

González, G y Manjarrez, M; 1988 (27), reportan que el alcohólico 

tiene en constante zozobra y frustración a sus familiares y 

allegados, ya que no saben nunca a que hora ni en que condiciones va 

a llegar a casa o cualquier otro lugar donde hayan acordado reunirse. 

La familia vive con el continuo temor de que algo trágico va a 

suceder. El bebedor hace promesas que no cumple y cuando esto sucede 

los sume en la desesperanza y poco a poco en la desconfianza total. 

Desbarata los planes hechos, ya sean sociales o recreativos, 

motivando un aislamiento; la economía familiar se va a pique, ya sea 

por el derroche en la bebida o por las pérdidas frecuentes de empleo. 

Así como el alcohólico llega a negar su problema, loe familiares 

y allegados pueden encubrirlo. Debido a su desorientación y 

desesperanza pueden representar diversos papeles, por ejemplo, la 

esposa se convierte en cuidadora(en algunos casos, lo busca y saca de 

las cantinas; bebe con él 'en la casa para que no se salga con los 

amigos; descuida a sus :hijos por andar con él los fines de semana o 

días de cobro; llama éli}t'."abajo para justificar sus faltas inventando 

cosas; -lo lleva a· ·"jur~·r·•.:t,-~l- m.!'idico. etc.); los padres y suegros del 
'" '· . '~· . . 

bebedor suelen. ser e.l :'Sostl'i~';ci~ la familia, jueces de la pareja, 

cuidan. la hÓnra '.familiar; ·:ei:b">.: té>~ hijos pierden siempre, desde 
' ,", 
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pequeños aprenden el juego de la manipulación y se desvían, huyen y 

regresan a casa, juegan y se condenan. a sí mismos; viven avergonzados 

siempre por tener un borracho en casa y poco a poco se van aislando, 

en ocasiones ellos asumen el papel de padre y/o madre adquiriendo 

responsabilidades a muy temprana edad, que no les corresponden. 

También suelen tener problemas académicos, conductuales y sociales, 

llegando a hacer uso de tranquilizantes y drogas que los auxilien en 

sus estados de ánimo, por tener que soportar su realidad, repitiendo 

nuevamente el mismo círculo de vida de manera generacional, como ya 

lo he venido mencionando. 

Como podemos observar, estos son algunos de los resultados 

obtenidos en investigaciones sobre las consecuencias sociales 

relacionadas con el consumo excesivo de alcohol y su gravedad. 
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CAPITULO lV llSTODO 

Tomando en cuenta la ev1taci6n de responsabilidades y la• 

caracteri•ticas del alcoh6lico junto con los sentimientos devaluados, 

culpa, resentimientos y dieminuci6n de la energía en general en la 

depre•i6n, puedo plantear el •iguiente problema: 

¿Qu6 impacto tendr4 en su Clima Social Familiar actual, el 

alcoholismo del e•po•o aunado a la po•ible presencia de depre•i6n en 

•u c6nyuge? 

De acuerdo con los re•ultados reportadoa por Moos R y cole., 

1978; donde las esposas de alcoh6licos preaentan m4a depreai6n 

acompafiada de mayor conflicto familiar, se considera al alcoholismo 

como un factor facilitador de la depresi6n y mayor conflicto 

familiar, por lo que puedo plantear lo siguiente: 

"La presencia de un miembro alcohólico, es facilitador 

importante en la depresi6n de sus esposas, as! como de mayor 

afecci6n en el Clima Social Familiar•. 

Ho.- Las diferencias estadísticas en la Escala de Depresi6n 

entre un grupo de esposas con marido alcohólico y un grupo 

de esposas con marido no alcohólico, no son significativas. 
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2. 

Hi.- Las diferencias estadísticas en la Escala de Depresi6n 

entre un grupo de esposas con marido alcohólico y un grupo 

de esposas con marido no alcoh6lico, si son significativas. 

Ho. - Las diferencias estad!aticas en la Escala de Clima 

Familiar entre un grupo de esposas de alcoh61icos y un 

grupo de esposas de no-alcoh6licoa, no son aignificativaa. 

Hi. Las diferencias estadísticas en la Eacala de Clima 

Familiar entre un grupo de eapoaaa de alcoh6licoa y un 

grupo de esposas de no alcoh6licoa, si son significativas. 

VUIAILU 

Las variables operacionales fueron: 

• Alcoholiamo 

• Depresi6n 

• Clima Social Familiar 

pe(ipipi§p de yeriahl•• 

Alcoholismo: (OMS,1977) •Dependencia patol6gica del alcohol, 

suficiente para afectar la salud física y mental as! como las 

relaciones con los demás, el comportamiento social y laboral o bien 

los inicios de tales manifestaciones•. 

Depresión: (Zung, 1973) 

l. Alteración del ánimo que se caracteriza por sentimientos 

penetrantes o quejas constantes de estar triste, 

descorazonado y temeroso. 
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2. Síntomas· , fisiológicos que incluyen variación diurna, 

alter~ci6n~~ ~n;~l.~uéño, diElmi~ución del apetito, de peso, 

de · ia .libido; ; ~Eltr~ñimient;,, taquicardia y fatiga 

ine>épli.~a~i.e::;· 
3. Al!:e;,a~io~~a psicológicas que incluyen vaciedad, confusión, 

·desesperanza, indecisión, irritabilidad, descontento, 

·devaluación personal y reflexión suicida. 

Cl.ima. Social Fam.iliar (Moas, 1982). Es el ámbito creado de la 

relación entre los integrantes de la familia, que impacta en sus 

actitudes o modos de ser, en su conducta y sensaciones. 

DlSllilo 

Este es Ex-posc-factum, pues no hay manipulación de variables, 

sólo identificación, observación y descripción de las mismas. 

llSCllHARIO 

La aplicación de los instrumentos (FES Y ZUNG), se llevó a cabo 

en el Centro de Ayuda al Alcohólico y su Familia (CAAF), dependiente 

del Instituto Mexicano de Psiquiatría (IMP) • Este Centro, esta 

ubicado en la calle de República de Venezuela. esquina Rodríguez 

Puebla s/n. Col. Centro, México,D.F. 

MUl!:STRBO Y SB~BCCION 

El tipo de muestra empleada en .este trabajo fue: No 

probabilístico intencional por cuota.· Esto ea, que se ·,seleccionó 
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entre la ·poblaci6n que asiste al CAAF, a aquellas mujeres que 

reunieron las características de ser esposas de alcoh6licos; asimismo 

de la poblaci6n de no usuarios del CAAF, se seleccionaron las esposas 

de no-alcoh6licos, controlando su pertenencia a la misma zona 

(Centro) de la Ciudad de México,tratando de cuidar el nivel 

socioecon6mico. 

Este tipo de muestreo no probabilístico, exige para que los 

resultados puedan ser generalizados, una muestra mínima de 30 

sujetos; en este caso se tuvieron dos grupos de 30 personas cada uno, 

(l. esposas de alcoh6licos y 2. esposas de no alcoh6licos) por lo que 

la muestra total fue de 60 mujeres. Ver anexo No. 3. Tablas de 

distribuci6n de edad, estado civil, escolaridad, ocupaci6n, aftos de 

casada, número de hijos, años de consumo de alcohol. 

C•iC•rioe de ipgluai6n; 

• Para las esposas de alcoh6licos 

Que no estuviera en tratamiento psicol6gi~o y/o psiquiátrico, en 

ese momento, pues podía afectar nuestro estudio 

Que no estuvieran tomando ning\in medicamento que pudiera 

interferir con la depresi6n 

Que no asistieran a algún grupo como Al-Anon, Neuróticos 

An6nimos, etc. 

Que no existiera ningún tipo de mutilaci6n corporal 

Que no. tuvieran ningún tipo de adicci6n (pastillas, alcohol, 

tabaco, etc. ) . 
. . . . . 

Que no ; tuvieran daño cerebral': o trastornos · psicol6gicos o 

psiquiátriCos graves, como -psicoS.is; · 1~~~iz~:;frenia, etc. 
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Para las.esposas de no alcohólicos 

Que no estuvieran tomando ningún medicamento 

Que no estuvieran en ningún grupo de apoyo como Neuróticos 

Anónimos 

Que no estuvieran en tratamiento psicológico o psiquiátrico 

Que no tuvieran ningún tipo de adicción (pastillas, alcohol, 

tabaco, etc.) 

• Para los esposos que no eran alcohólicos 

Estos no tuvieron problemas de ningún tipo de adicción 

• Para los esposos alcohólicos 

No tuvieron grupo de apoyo como Alcohólicos Anónimos 

Fueron activos, perteneciendo solamente al tipo de alcoholismo 

(GAMA) el cual según Jellinek, se caracteriza porque existe 

dependencia, física y psicológica, con pérdida del control o 

libertad para moderarse en la bebida. El bebedor puede dejar de 

beber por semanas o meses, pero al beber otra vez pierde el 

control totalmente 

INSTROMBNTOS DB KSDICION 

P B S BSCALA DB AllBIBHTB SOCIAL .FAMl:LIAR 

Como uno de los instrumentos se eligió la Esca.la d.el .Ambien.te 

Social Familiar FES (Family· Enviroment Scal.e), elaborado por Rudol:É 

Moss en 1976, ya que en este cuestionario se facilita la· evaluación 

del ambiente familiar porque se encuentran reunidos los rasgos' más 

sobresalientes de un ambiente social familiar; 

Página ~ 102 



Aptecedept• 4• la l1gala r1s 

Los items fueron construidos a partir de la información obtenida 

en entrevistas estructuradas con miembros de , diferentes tipos de 

familia, algunos items adicionales fueron adaptados de otras escalas 

de Clima Social. 

La información pre-test fue obtenida por varias formas alternas, 

de estos procedimientos resultaron un total de 200 items para la 

primera forma del FES para escoger loe iteme, se siguió la fórmula 

general de las tres áreas de dimensión de ambiente social. 

En cada ítem fue identificado un aspecto del ambiente familiar 

que podría reflejar el énfasis en las relaciones interpersonales, el 

énfasis sobre el crecimiento personal o el énfasis en la organizaci6n 

de la familia. 

Ejemplo: el grado de cohesi6n, está reflejado en items como "los 

miembros de mi familia se apoyan realmente entre si". La orientaci6n 

a metas se refleja en items como "sentimos que es importante ser 

mejor que cualquiera". ,El grado de énfasis moral-religioso en items 

como "los miembrOs· de ·mi;_--famiiia asisten a la iglesia, sinagoga ... 11 y 

el énfasis en 1~ -~igar;ización en items como 

nuestra, fB..~ili~~\~~~~'..~ji~adosamente planeadas 11 • 

"las actividades de 

La forma
0

:ini;:;:l.á°i•'tú~ 
0

administrada a uria muestra de más de. mil 

personas de, 285 ~f~~iÜa~;--,la muestra incluía:'m~chos.- tipos difere,ntes 

d~ familias, a~~~Z"a~do;,;;;e el FES pCld~í~ 
0

se~: apÜcado a todos los 
··:-,,· -"·.''.: : .. 

tipos de familia;': uria, ~-ubmuestrá de; minClrías :·ánic'ás fÚe' Clbtenida 

entre negros·, .,_~~,;;i~:~-~n~r~~~meri'c"a~o~. 

:, 
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También se empleó un grupo de familias ansiosas que estaban bajo 

tratamiento, que fueron obtenidas a través de la Clínica Familiar de 

Orientación Psiquiátrica y del Departamento de Libertad Condicional 

aplicado a la Correccional Local. 

Fueron usados cinco criterios psicométricos para seleccionar los 

items de la forma inicial del FES, el total de los items sería 

conforme del Test dividido en mitades, y como forma de evitar error, 

solo usaron características de familias-

Estas serían correlacionadas mas altamente con sus propias 

eubescalas que con las otras (todos los noventa items cubrieron este 

criterio) . Esto quiere decir que cada una de las subescalas tendrían 

aproximadamente igual número de items calificado con falso o 

verdadero en su respectivo lugar. 

Las subescalas deberían tener una intercorrelación baja o 

moderada, cada item (y cada subescala) discriminatoria, también 

familiar; y cada uno de estos criterios fueron aplicados a 

submuestras de caucásicos, minorías étnicas y familias ansiosas. 

Por otro lado, el cuestionario FES, esta conformado por 10 

subescalas que miden las características del medio ambiente social 

familiar, estas diez subescalas, evalúan tres áreas o dimensiones: la 

dimensión de crecimiento personal, la dimensión de relaciones y la 

dimensión del mantenimiento del sistema. 

Para su construcción se emplearon diversos métodos para obtener 

un conocimiento y una comprensión adecuados del ambiente social de 

las familias y se construyeron una serie de elementos que, unidos a 
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otros adaptados de diversos cuestionarios de clima social, formaron 

la primera versión de la escala. 

Esta primera versión fue aplicada a una muestra de familias de 

diversos tipos y ambientes, y se realizaron análisis de los 

resultados para asegurar que la escala resultante fuese aplicable a 

la más amplia variedad de familias. 

Los resultados obtenidos constituyeron la base sobre la que se 

construyó esta nueva versión de la escala, formada por 90 elementos, 

agrupados en 10 subescalas que definen las tres dimensiones 

fundamentales. 

La dimensión de relaciones es la que evalaa el grado de 

comunicación y libre expresión dentro de la familia y el grado de 

interacción conflictiva que la caracteriza, esta medida por las 

subescalas cohesión, expresividad y conflicto, 

La dimensión de crecimiento personal o de desarrollo, evalaa la 

importancia que tienen dentro de la familia ciertos procesos de 

desarrollo personal, que pueden ser fomentados o no, por la vida en 

comlln, es medida por las subescalas de independencia o autonomía, 

actuación u orientación de metas, orientación cultural-intelectual, 

acción social-recreativa y moral-religiosa. 

La dimensión del mantenimiento del sistema o estabilidad; 
' _-. '·· ·;,. --.,_ .· ·.· ' 

proporciona información sobre la estructura .: y ·: organización· de la 
. .·. ·-. 

familia y sobre el grado de. control. 'que~·,.n6r11lalment~ :ejercen unos· 

miembros de la familia sobre otros l.a · f~~~n · dos ' ~'ubescalas de 

organización y con.trol , 
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Deagripgi6n da dimep•igno1 y eµbewcalaa del FBS 

l. Cohesión 

2. Expresividad 

3. Conflicto 

Grado de confianza ayuda y soporte 

que los miembros de la familia dan uno 

a otro. 

Qué tanto cada miembro de la familia es 

estimulado para actuar y expresar sus 

sentimientos abiertamente. 

La cantidad de angustia, agresión y 

conflicto expresada entre loa miembros 

de la familia. 

~~iiiiif~•~1~1~~~'-f:t,.. ~~~~}~~~~--~.,;/-- ,J..;:~····º'"'""'""'~·~·~--··=·g..,...,~~~-tt~~ 
4. Independencia 

s. Orientación a metas. 

6. Orientación cultural. 

7. Orien'taci.ón ·de .'acción. 

' ' ' 

e. Enfa;,;ia moral-re.ligioso. 

La cantidad en que cada miembro de la 

familia es afirmativo, autosuficiente y 

toma sus propias decisiones. 

Qué tanto cada actividad (escolar o 

laboral) es orientada a una meta o 

trabajo competitivo. 

Intelectual, el grado de interés en 

actividades políticas, sociales, inte­

lectuales y culturales.:/,.., . . ::.>.' ... 

Recreación, la ··. pá':i:;·t::i~i.páciÓn en 

actividades sociaÚs Yt J;¡,(;J:~~~i~~;,;. 
El g~ado de • ágiii;,;i;/ ·~~· i.;;~ valores 

ético~; y· ;~ii!:Ji·~~:~~··::~': . , . 
. ,_.,· .. 
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9. Organización 

10. Control 

Hqgea• de 1a lwpala 

El grado de importancia de una 

organización y estructura clara en 

planeación de actividades familiares y 

toma de responsabilidades. 

Qué tanto se usan las reglas y 

procedimientos en .la vida familiar. 

Como todo instrumento que se utiliza en una investigación, 

el FES, maneja un instructivo, en donde se explican loe pasos a 

seguir para su aplicación y calificación. Ya que es de suma 

importancia que los resultados que se obtengan conlleven la máxima 

veracidad y objetividad posible. 

Forma de ap1iqagi6n 

Los items de la prueba se encuentran impresos en una hoja 

separada de la hoja de respuestas (ver anexo NÓ. · .i>.>, para:. que su u~o 
sea más funcional, así los sujetos anotarán. ias con,~_e':'~aci.onés ·en. la 

hoja impresa exclusivamente para iás_ respue~i:asi ... :'se (.debé ,·pr~vénir' de 

no marcar la hoja de preguntas, por lo <Fie:~~ és·~~ ~~jafs!; .;,ar~ará la 

casilla de c (cierto) ó F (falso) (\'er a~ex-.:.::·~;;}61:.· \'·' :)· ;•. 

Las instrucciones deben Ser c1araE(:e_~'.'C~s~·-~,·d~·.:'.·ae·r:.·~t:¡·to~pl.icable; 

dando ejemplos. si la persona se. e~~;,enG~ ·{nd:~~i'~~ ~~'.~J r;~pties~a 
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se le apoyará a determinarla. Por ejemplo, si piensa que lo que dice 

la pregunta, es cierto la mayor!a de las veces para la mayor parte de 

su familia, entonces la respuesta ser!l cierta¡ si por el contrario 

cree que la mayor!a de las veces no es cierto, o no lo es para la 

mayor!a de loe miembros de su familia, entonces la respuesta es 

falsa. 

Se debe revisar que no quede ninguna respuesta en blanco, aa! 

como el contenido de los datos de identificaci6n. No hay tiempo 

limitado para contestar la prueba. 

C•ltftpapi§n y puntuast4p de te 11ge1e 

Se realiza con la ayuda de una plantilla transparente que se 

coloca encima de la hoja de respuestas, haciendo coincidir las l!neaa 

que encuadran la hoja de respuestas y las de la plantilla. Ya que los 

items est!ln previamente acomodados para que cada columna de 

respuestas sea una subeecala. 

Antes de empezar a calificar, ea conveniente escribir en la hoja 

de respuestas, en las casillas correspondientes a cada una de las 

•subescalae• las siglas de cada una de estas. 

Para obtener la puntuaci6n directa (PO) o calificaci6n bruta 

(CB) , el calificador solo contará el número de •x• marcadas, que a 

través de la plantilla se observen de cada una de las subescalas, y 

anotar el total en el espacio marcado con "PD" en el lugar de la 

columna que se esta valorando. 

De este modo las puntuaciones obtenidas de los totales de 

respuesta por columna, se podrán transformar en puntuaciones t!picas 
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(PT) o calificaciones estándar (CE) a través de la tabla de 

conversión que se maneja en esta prueba, (ver anexo No. 7). De esta 

manera se obtiene el perfil individual o familiar según sea el caso o 

forma de aplicación. 

Por dltimo cabe aclarar que las puntuaciones máximas son de 

nueve puntos en cada una de las diez subescalas. 

yalide1 y cppfiehi1ldad 

Se puede considerar en base a una serie de investigaciones 

revisadas (de las cuales a continuaci6n mencionaremos algunas), que 

el FES tiene alta confiabilidad y validéz. Tambi4!n es una escala 

adaptada a poblaci6n mexicana, que es lo suficientemente sensible 

para detectar diferencias en cuanto a las características familiares, 

y que es de fácil y rápida aplicaci6n. Se ha utilizado ampliamente 

para el seguimiento de pacientes y para detectar cambios en la 

organizaci6n familiar. 

%na•tipgign•• 

En investigaciones recientes y como evidencias empíricas, se ha 

demostrado la relaci6n inversa entre el apoyo social y familiar, y 

varios índices de enfermedades físicas y mentales. Esto es, entre 

menos apoyo social y familiar, el individuo tiende a la presencia de 

diversas enfermedades físicas y psíquicas. 

Asimismo, los estudios realizados concluyen que no solo se trata 

de otorgar apoyo social y familiar a los individuos, sino que '.también 
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es determinante la calidad de este apoyo, para que se genere un 

óptimo desarrollo humano, más que la cantidad en su entrega. 

En estos trabajos, Moos y sus colaboradores (referido por 

Alonso) (l) realizaron, entre otros, uno referente al estudio de las 

reglas familiares establecidas y las relaciones de trabajo; en el que 

concluyen que el aprovechamiento de los indices de la calidad son 

ayuda fuerte social y familiar, ya que incrementa las relaciones con 

predicción entre el apoyo social y la adaptación, pero en el cual, se 

ha tendido a ser relativamente débil., por la ampliación de nuestra 

conceptualización de dominio. 

El estudio se abocó hacia la ayuda social dentro de las reglas 

familiares Index, donde se aplicó la escala como instrumento de 

medida y hacia las relaciones de trabajo de Index en donde se utilizó 

la Escala de Ambiente Laboral. 

Se procedió a seleccionar 360 familias, a las cuales se 

aplicaron tres subescalas relacionadas con la calidad de apoyo 

familiar: cohesión, expresividad y conflicto, asi mismo se les 

aplicaron tres subescalas relacionadas con la calidad de apoyo 

laborar: implicación, cohesión y apoyo, 

Los resultados de las familias Index mostraron una significativa 

relación negativa entre ambos hombres .: y >.mu.jeres ': una falta de 

relaciones entre los empleados, y una significante:relación depresiva 
. . --<-: ·.-~..i - -·;o- ,- -

por los hombres desempleados. En,16's'-,einp~-~áél6~.:d;;l':s;;xo .masculino se 

encontró mayor falta de regl,~s(~é~i:ici .. 'dei::'tí:-'abajó;'.'.n6 así, en las 

empleadas del sexo fem;;,.;.i:no:. Ha~la'id~~~eFricib~:~;,,.;duceri los resultados 

de esta inv~st·¡ .. g~-c.i6~·(.'.~}_·~-~-~::··. a;. •·fbm~~~~_,-,~~
1

<_>~'cÜ~~~f~· · .. la · iinportancia de 
:/, ~-

establecer una. corré~~.i.6n' entr.l·"los ·. váfó'res . del . ambiente familiar y 
''.":.· __ :·{::·;<> ··:/·:·· 
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los organismos laborales, para lograr una 're.ladón ~quilibrada entre 

ambos. 
' " 

El FES puede usarse, pa~~. dete·cÍ:ar'. el progreso y resultados de 

la terapia. Christensen, encontró que el grupo que recibía 

tratamiento, percibía mayor cohesión y menos conflicto, después del 

programa y que en el grupo controÍ-placebo no hubo cambios. (1) 

Bader encontró un incremento en la cohesión, expresividad e 

independencia desde antes hasta inmediatamente después de una semana 

de trabajo terapéutico familiar. (1) 

Las familias bajo, tratamiento, presentaron un incremento 

adicional en estas tres subescalas, en un intervalo de dos meses y el 

grupo control no mostró cambios significativos después de este 

tiempo. 

Asimism~,· .autores como Bromet y Moas (38)' encontraron una 

relación ·entre· ;;{ ~ml:>iente _familiar y los resultados del tratamiento 

para ~l '.aic~~".;dsmo .. L~s famiÍias en las que un miembro alcohólico 

mejoró ~bn, ei :·t:fat¡¡;;ietito, tendieron a mostr'!-r más interés por l_os 

::::::r ·~~:~:~:111;ii~~·I~~J~f :L~~di vidual' 
. . ,,_, ' 

a ser organizadores y. a 

otra' inV:é~i:"i9;..'d6~ :t:·~;_;¿; i~' .. finalidad de, evaluar .las diferencias 

en las qÚe se ~erciti;•ei";;amhie~t·~;fámiliar de acuerdo· a _los sexos y 

la úriÍ;::a ~i¡~~~~6á ~~['.;á~s¿i~~~~;~~; ~i~~i~icaü va ~n una muestra de 

84 f ániili.;;;' ·~,;;~·: i;Jt~~i~'~6~t·~~ _11.'~o:~s:·;·· •. _:_fp~ ªa,dd' ~r.~e···~s·;'.,,ª_·:_,_···aps' ºí···n··.·.·.e ..• cro •. mmo~ftoarmb/i~éfn_~s is en 
la ~r·~ent~c~.~~---r~~.~~~.~~~~~p~~\~~-~-~-'~ en la· 
i~telect,;;al:c~li:üral 'y>én'iii:' s~b~~;::~¡~';~~;::~i; ~21i~i~~~.: . 

· Ótros estudié>~'. d.;i: FES; .;ti; ieia6fa~·~·;;~' ·~Ú~~~~~º de .la familia 

indican que au~ ... ~t~ ' el .;ónfiict~ : y dismiÍ1.;ye '. la cohesión y 
- '• ·:· ,._ 
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expresividad al aumentar, el tamaño de. la familia. Sobre todo al 
. ·;•._ ,,,_. '.' ·. ' ' 

comparar familias de .3".4 : miembros en comparación con. las de· 7 en 

familias grandes · decreme!"ta '1a independencia y se incrementa el 

énfasis moral religioso y. d;, contro.l. Las otras 4 dimensiones no 

cambian signiÜcativameit~e.eri'relación al tamaño de la familia. 

Frida Alonso: Paz, ·(l), ·reálizó una investigación titulada 

"Identificación···' de los ·factores del Ambiente Social Familiar que 

favorece. el alt~ ·· rendÍ.miento ~~~alar". Tesis UNAM, 1992. Donde se 

hace tÚ.nc~~ié ·en la impórt~~~ia d~ las relaciones familiares, para el 

rendimi~nto escolar. 

Otra investigación con el. FES, consistió en su aplicación en 

relación a los hábitos de bebida, se les preguntó la frecuencia con 

la que bebían: l.vino, 2. cerveza, 3.licor fuerte, y respondieron a 

cada reactivo en base a una escaia de 4 puntos desde nunca hasta 

frecuentemente. Las familias que bebían poco o rara vez obtuvieron 

mayor énfasis en la subescala religioso-moral. 

Los padres de las familias que bebían mucho presentaron más 

énfasis en expresividad y las madres de familias bebedoras más 

énfasis en cohesión y en conflicto que, las de las familias que 

bebían poco. 

Los niñas· ·de" famiüai.,.,n~ .bebedoras .presentaron más llnfasis en 

cohesión, expresividád," l.;gro·· y :.orgánización que los que bebían 
. -· ;•-¡ ~-- : h _.;r: ·' ·- ' . 

mucho; sú1 ·embargo; l'<s pa.trones'de.familias bebedoras pueden afectar 
·•, .•. 

diferentemente a lós, nii<alnbrolÍ .. de<la . familia. Los niños y las madres 

son más af~ct~~~B ~e ~OS, padres qUe UBUalmente Bon quiilnes toman 

más .. 
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Las familias . que bebían .más obtuvieron 

familiar· que· las· famÚi~s'-. que···beben. menos: 

mayor incongruencia 

beben. mucho (17.,87 

SD,3.59); 

derivada 

beben nien~s 11s;o9, ·so. s.78). Se elaboró . uria .·éscala ... ·,,:.·· 
FES . Pª';°ª 'medir'· :i"¡, - calidad del .. ~.·:.;; del apoyo social en el 

ambiente familiar (FRI)· en Úna·· mU:estra· de 267 hombres y 267 mujeres 

adultas miembros de fa.mili~s:· :S~;·~llc;o~tr~ ·un~ 'alta confiabilidad y 

una buena validez recurrente i:·~~ -~.;:~stiucclón. (1) 

Se puede concluir en -b~~~:-: a·: esta· serie de investigaciones 

revisadas, que el FES es·. u~a-_ E!s~al~- adaptada a población mexicana, 

que es lo suficientemente sensible para detectar diferencias en 

cuanto a las características familiares, que es de fácil y rápida 

aplicación y que se ha utilizado ampliamente para el seguimiento de 

pacientes y para detectar cambios en la organización familiar. 

ZUNG, BSCALA DB AllTOMBDICION DB LA DBPRBSION 

Conetrucci6n de la B•c•la 

La escala de automedición de la Depresión de Zung· (EAMD) fue 

creada por los doctores William w. Zung y D:C: Durham,_ profes,o~es e 

investigadores del Centro Médico de la Universidad de· Dúké-en.Estados 

Unidos. . ,. · · · , /.:~,~---. 

Se· creÓ 1 
• P?~:. ~~. < ne~º~~_id_a~ .. ·, :-d~' _··. -~~~~~~ '.··:-.:~-~n -~~~ ~:.:· iri~·~--fu~~~-to ·,- 9ue 

evaluará" satisf~~taiia~e~f-~',,}~··:d~P~~-~i6~~\·.·6ü~6:;:~.f~:6'~~->-;·.~~~~ ~~Í~:t~ma· ó 
'"". ·;: ·.<.. ~- . - • 

como enfermedad, de''forma ·~eri.;úi~.: lri'ic\_;'~{;;~- e;~;'p.;sú>iE! has_ta que 

fue realizada la .esé~la. , ; : •\' ;·:: 
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Los 'criterios .para el diagnóstico clínico y para la elaboráción 

de la escala fuero~ inátrúmentados por Gri.nker. y'. c~labdr~do_res . en 

1961; Overall en . 19.62 •.i Friedman y colaboradores en i96J: . Se 

encuentran divi'didos en al·: Afecto Profundo; b) Equivaiedtes y 
' . 

concomitantes ·fisiológicos; c) Concomitantes psicológicos. 

Para construir los reactivos se determinaron las características 

más frecuentes de los diversos tipos de depresión y se hizo una 

pregunta por cada característica que fuera representativa del 

síntoma. 

Caraot•rl•tiga• de la IAMp 

Esta escala posee veinte reactivos de los cuales diez están 

hechos para tener una respuesta sintomáticamente positiva y diez para 

una respuesta sintomáticamente negativa. La menor puntuación es para 

los menos deprimidos. 

Cada uno de los reactivos tiene cuatro alternativas de respuesta 

que son: a) Muy pocas veces; b) algunas veces; c) la mayor parte del 

tiempo y d) continuamente. (ver anexo No. 4) 

Forma de apl!q•gidp 

Se da al sujeto la lista de :dec:i-..racio~es 

:· :,-· '. '-.-::·,.·.': .. :, 

~-.:~e fo :pide. que 
,··_,,·, 

señale la aseveraci6n qu~ se ap_~9~e: -~~~·_;·~-:_~u<~ s~~~:: eri' e~~ :._·ni~iriento.; si 

surgiera alguna .duda p'ued7 ser aclarada sin ñin9ü~ problem,:;:· 
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La calificación ae lleva a cabo por medio de una plantilla 

transparente que incluye el protocolo y que trae grabadas el peso que 

corresponden a cada alternativa de respuesta, la calificación es de 

1,2,3,4, ó 4,3,2,1 dependiendo de la puntuación. 

PLANTILLA DB CALIPICACION 

A B e D A B e o 

1. 1 2 3 4 11. 4 3 2 1 

2. 4 3 2 1 12. 4 3 2 1 

3. 1 2 3 4 13. 1 2 3 4 

4. l'.· 2 3 4 14. 4 3 2 1 

5. 4 3 2 1 15. l 2 3. 4 

6. ·4 ·2 l • 16. 4 l 

7. 1 . 3· 17. 4 1 

B. l' '4 18. 4. 

9. l: 3· 4 19. l 

10. i ·. 2 3 
·.· 

4 . 20_.:. 4· 

se 

suman i se anota el resúlta<io· fina1.· E:nse9uida,,:~e reínif;,: a, una. tabla 

que convier~;,' ia: .;aliÜ~~ciÓri bÍi~:Í.c'a\ ~l, :2r1~¡~~'.'~\ . .··. 
El índice AMO. é~ deri~a'. d~ ~Í~i~irxi~ ~Jrii{'de los ;jB.iór~? de. _1a. 

calificación' crud~ ob;enida: de~'.lb~ ~~ .re~cti~~~ ·.y,·~~ m~~fipÚca por· 
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la calificación.máxima p~sible que e·s de so, convertida· a decimal y 

multiplicada por·100. 

TABLA DB CONVBRSIOH 

C.B;* AMD* C.B. AMO C.B. AMD 

20 2S 40 so 60 7S 

21 26 41 Sl 61 .76 

22 28 42 53 62 1a·.· 

23 29 43 S4 63 . 79" 

. 24 30 u SS 64 80. 

25 31 4S S6 65 < 81 
l.' 

26 33 46 58 66 83 

27 84 

28 as 

29 86 

30 88 

31 89 

32 90 

·.33 91 

34 92 

·35 94 

36 9S 

37 96 

.38. 98. 

39 99 

··100 
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Una vez obtenido el índice AMO es posible deducir el diagnóstico 

final auxiliándose con la siguiente tabla. 

DIAGNOSTICO DE LOS GRUPOS INDICE AMO RANGOS 
DE VALORACION PROMEDIO 

Controles Normales 33 25-43 

Deprimidos Hospitalizados 74 50-78 

Deprimidos Ambulatorios 64 63-90 

Reacciones de ansiedad 53 4o~6a· 

Desórdenes de Personalidad 53 

Reacciones de Ajuste 

(*) c:b: Calificación 'Básic~ < · 

Indice• de .i\úl:6iii~di6ióii•'dé l·a~~i~~~~¡¿;, / 
- . . : ·,.;- . ' ,.,, '".' ·'·~ ;, ... :·;,; ·. "' ,. -: . 

(•) AMO 

:::~;:.] .. i~~dl~$Ef Éi~:JJG:.,:,:: 
~ "\~;.::·:. :. 

saber a qué grupo corresponde ,el sujeto'. 

,,.~ :. '' ' .·' } •·•·.·.· 

Relaciones; de .·' lÓ~ ·, síntomas de depres:Í.ón con 

Escala AMO. 
los temas de la 

SINTOMAS.DE LOS DESORDENES 
DEPRESIVOS 

a) Afectivos persistentes: 

D~primic:i'o, triste, melancólico 
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TEMAS DE .LA ESCALA 
AMO Y NUMERO DE PREGUNTA 

Me siento abatido y 
melancólico 



Accesos de llanto 

b) Equivalentes fisiol6gicos: 

c) 

Variaci6n diurna; exageraci6n 
de síntom_as en la mai'lana y 
algún alivio conforme avanza 
el dia. 

Sueño; despertar temprano o 
frecuentemente 

Apetito; disminuci6n en la 
ingesti6n de alimentos. 

Pérdida de peso; asociada 
con ingesti6n disminuida de 
alimentos o metabolismo 
aumentado y reposo disminuido 

Sexuales; libido disminuida 

Gastrointestinales; constipaci6n 

Cardiovasc1ú'ar.1 ' Úquicardia 
':.-:,1.':º/ 

. -:{';: :·;.:: 

MusculÓesqUélét{b~;; f~tiga · 
···,. ''.,;. 
,·.:::''.:',,-,1.'..·'·''•¡ 

Equivalentes psicol6gicos: 
Agitaci6n ps_icomot:cir'.' 

·::'.·. 
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3. 

2. 

4, 

s. 

7. 

6. 

Tengo accesos de 
llanto o deseos de 
llorar 

En la maflana me 
siento mejor 

Me cuesta trabajo 
dormirme en la noche 

Como igual que antes 
salia hacerlo. 

Noto que estoy 
perdiendo peso. 

Todavia disfruto de 
las relaciones 
sexuales. 

e. Tengo molestias de 
constipación 
(estreflimiento). 

9. El coraz6n me late 
más aprisa que de 
costumbre . 

10. Me canso sin hacer 
nada. 

13. Me siento intran­
quilo y no puedo 
mantenerme quieto 

12. Me resulta fácil 
hacer las cosas 
que acostumbro. 



Confusión 

Vacuidad 

Desesperanza 

Indecisión 

Irritabilidad 

Insatisfacción 

Devaluación.personal 

Rumiación suicida 

V•1ideg y Confiabilidad de la B'MP 

11. Tengo la mente 
tan .cla"~a Como' 
antes. 

18. Mi vida> tiene bas­
tante 'interés. 

14. Tengo esperanza en 
el futuro 

16. Me·resulta fácil 
tomar decisiones 

15. Estoy más irritable 
de lo usual 

20. Todavía disfruto 
con las mismas cosas 

17. Siento que soy útil 
y necesario 

19. Creo que les haría 
un favor a los demás 
muriéndome. 

En 1965 W:W:Zung y cola (referido por Suárezl (53), realizaron 

un estudio con objeto de validar la EAMD, con 152 .pacientes de 

consulta externa. A estos pacientes les fue aplicado preví.amente: el 

Chio Literacy Test. Esta prueba se califica por niveles· y: los sujetos 
·-. ·.--·,_- ,_. ':º''",··;:' '. ,·· -

elegidos para este -estudi6, fueron los que quedaban· plásificadoá en . 
·';·.-

el quinto nivel. Despu!is en Úna consulta. inicial les· eran:• aplicados 
el MMPI y la _EAMD. · · . . . . .· • ·· . . . . . . . 

El MMPI fue.utilizado.como PruE!ba contr6~por se~ v~lid~·y confiable. 
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. . 

Los dat~s 'con. los· que. sé trabajó_ ~ara:,ia validación de .. la escala 
fueron: el resultado"• de' i;,s: ~rueba~·,:•ohlo .Liteia~y .T~_;;'t,' MMPI y· EAMD;_ 

' '· -,,-·,, 
impresión cÜnica y' el -"ii~·g~6stie:6 'nn~i; ; . ; .·.· \: 

, .. , .. _. '· '-"', .~'-.· -~:.·,-~·.:_;."_ ... ,'_'_··:· ~- ...... ~·_:{ 
A estos.; datos• se·; les">" aplicó ... eP:análisis''·de 

' ' . . _,. ., - ' - . -~·~;· ... ·,·.·. 
del que se .obi:.Uvo._ra• eicuación:C:lé'.reg:eéi·~~ñ'. ;; ./ ' .. ' 

.",:,.,.:~~/ '~". -~-. 
• •c,r '-.: ... > .:, '., .;-. 

Y:- ·º: 75 ..... 31 :1: :F > :._· .. :··· ·:.· . 
. . - 'i'·"'' ~.-.\-· <.. •, 

·-,· .. 

-;,)- -. "~:·;.::. . ' -, 

Índic~ 'i:Jé cioii:'.~iación ;JenGe · la EAMD: y las 
escalas del . MMPI . •se · utilÍ.zó J.¡,;. · cibf~~Í.a~:l.Ón~ d~ ~earson Í?~oduéto- • 

Para ·medir once 

.... 
Momento; . de . a6~de . ·~~ . obs~b;:ó) t¡\;~ él\niayor : índice e;; i.'"port~nc'ia es 

' .. ;:' .. · .. :-. - .. ,, 

con la. escala' PT. ·. (psicasténia) r= ~.6a;· .iiue;·s'e'' __ .·_d,._;._· .. '. p_oi 'é:(•tipb de 
: -.'. : .' • • - <;.' 1 • - • , .. ,· •• ~' 

población que f~e; 'e'~t..;diad;.• y · J?bf, '1a'. '.aii:a •'~oi-J;~i~ci.óii' ~~t-ié las . 
escalas o'.i;_¡;; que ~~· ~~·~~ a'~3 : ; .· " .. : '>"· . " :/ •;. '. :;, ·." >·; · .. 

El ' ª~~lj:~;~ ; d~{, ;;~~¡B¡~~>w¡;j1 .... 1c:,ªo>n:..;'._.~.: .. r1~.e~1a-~c:7'c~·i:',o,'2n';e''cs'i~.:Pd1.~e~~.;_·tª' 'tn···~s?i;fe·~·d~afd~) l:Pr 
diferencía/l~á' g;_ill~6'é ~~.~~es~~oei{y ac,un •,. 

::~~.frlt~k~f ;~~~f ~:lt}t~ii~~,l~f g~'~¡~;Ej~~c 
depr~~_.i6_·~.·~.·~.>.'.~.: ;:~.:. ;,.._"·:.>:'~;;/; ·,:~, ~·-_.· ~,-~\.'.·-~·.·._ :~~- :.\·'.::·)~·_:;; \":.;>_;::,· ·.\ ·: L·~-· -~~,:.::="·" :.~:.\ ·' 

. - . ,.,, "'' "·:,\.\.:o.::~:"'1'· ··,,·:,~;·:·; .',',· .. '~ .... ~.· ::::y:~·- ·},~ ··. ;·- -~\':~ ·;· :_ ··<: 

•"""::.'.:::;,.,;~~;,~;1~~11{~~;~,:~~1~p~~::~::. 
::er:~::~1t~{~ts~J~·ºf ~Z}~~;n,\'~~~~ ~~tticii~i ';u¡~,~~~i:¿~~~b~ • ···· · •meses 

en cuenta' lcis"factóreEi ~~mc:i~~áficós ~.·.;·~.·u~d~~h,riili'iir i~~-.r~sultad6s· ... 
de ia ~iu,;&•/:E¡¿~~'f~~t~;~~ ~;~~•('Ed~cf ';ti. ;ei.T~d.u~~l:iv~; '. i·~greso • anllal 

y estad~ civil!. tambié;} '..se les. a~lici'~l 6~l~ iftÉ!fa~i:Te,at: 
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A este test y.·. los factores d~m~~ráfic~~- mencionados se · les 
- . ··, .. '·. '" ·, 

éinaliz6 ··su cor~~i~cii.6n·,· con .. :~e~P~-~-¿~·-;. a· :::~·~":=_;_~-~AMri: , ..... L~~\,;·~~~u~·tad6s 
obtenidos:· --i~d'i~aro~- t~·;t{b·~·jo .... :_i~áf~-~.Y~~ >~c~~~~i~di6n·,.. __ ·:~.o~·::.:-1~~--_ .. : __ :~~ .se 

, ,., . ·, ············' ' 
concluyó·· qlie·· j_-~~~-:/f~i·t~~~ .. ~- demo~ráfic~~~ no' afectan"~¡ ·r'~sultado de :1a 

··,,., -' •. '-., .¡_« ~:,+. :.'::,~~ -::,.,'.._:« .' ·.".o,·,· . .'\~~·-:·~---~:;,:-~, --~·::: ::::/;'.:- .---··.~:·é.:.., <";•' 

EAMD. ~n . 19i2 )'~~~~¡me:t~l{~·:;::~·: ~~~; ~~~'ii~~\~·J,'l,l~~~¡¿,;l;~:·b8;~oborar · 
la· v~iiii~7 ;~e(\~}'.~~f;,,,y~:~~f z~;;~~~ :f~H.{iªf · ~f ;i'i~:::·;~~~i~'.~%~ ·'i{:~s cuales. 152 , eran pacienteshospitalizádos,•) tódos ·;los ':ho~rea ! de ·entre 

::,:. ':~::;·;z~;i~~t~~·o~.;s[•.~r:.f :.• .•. r_ª.·.;:<~.0~0e·~:bp'r~.e~:sl~º;.n~h.¡"sttia;t;u¡s'·.•·,~'n,;v"be",n'.et::o:ry:e>r:: depre~i~X, fuercm ~sados 'y .;1: . . ~ ~ y 
la ~AMD.-_ .. / ··~.:':···' .. ·::·.'.:··· ·:·;:: ¡,;) · ... r ·',·.~>-:~:._~··:.;·· ·· ·<.:>·,.~.:.~, 

se· ··_·t;~<S'. i~·Í·i~r~i{1n~~' ¡~~'; ~~~;~ó~S'~~é:~Jt~~~~~~.J~~:en.~~. :·~~ra 
. '.,._. .. ·;,. ~·;·'.((_-::":.:~·;·~.-~,::~,.'~·;-:_,_;_"..'._,_c'.,•,o.>·, .. ,·.••,, .. -. ,:.,., .¿, , t<, , , ... •. ')_'.·· 

ca1c~1ar 1~x·· éi~~·ºª~·ob~eni,~.º~'-•~~· ~~~~~i~~t·.s;;,2;~~~;~~;;,f,f¿:~~.:~-:r esr •· 
fue d~ o':·~~\' Las correlaci·o·~~ª:_·_ m·e .. d.i~ __ ª·.· _Pªr~-:·~-~~·::~~~-e-~ : __ :·-~ea~:~_i_'. ~----~-ª .c:_p~re_~ , y. 
pa~~ _·¡~~- ::.-~~~-~·,_::~:·~~~~~-¡~~-~~i~~~~~-~~'.·:'.'.~~i<-~\;~i:~-'.:~t~~~b.~~~~:1~~~;:;cci-'~-~i1··::·~:/:J:.'~);~j·.·'.'.::~o~;;~ 

; .. _-J,:~· \~·";, .;:~ . . ··~ .. - .. ' '· . ~ •"·<.' -;:·:· ... , • 

respecto. ·_a .~~'.º!'.·•~~;~~~i.~ª;c,d•i.:,~~·:;¿~~:,f .· ··T~d~~ :1~s.\:;~~~fi6i~~f e~·.·. ·.de· 
corre1a:ci6li :fueron ,Si9IlifÍcativ6á-:·,.cP=o·.1)· ./: ,'·, .. ~-~/,:· ··:-~·t \.0·~ ..... ;:-.. ~·~:::;:.~ 

~onde i~B~~ y oe ~~~~~ar;/~¡:,~n;~i-'~;; ; i;eÚrici~ ~~:;;~·uái';;·zT· csJj -~- ·en 
::::is::::f:~~::~e;;_:tfd~I~t'i~t.fffo~€~~i~ñ~~~~?t;¡~:,~;~i:•· 

·_, ::-'... . -~ '.:. . '~ ; 

norÍnale~ y. t·~f~:~rs.~j~. :f·!~}~~~r~~{;t~fri~~~.~~·!;~i7~t&z\\i~r~~ 'de•··. la 
EAMD ·y •el'. .• Inventario,. ~e ?ª :,oep~<:sió!'' de BECK •. : ~'El cálcu~o .. ~~i índice 
::f::;::~::~:~~~~: ~~·~v6CO;I7~:i:r:i:i:tii:::~r~:~~/~t~~:;t;t~~i:~t: 
ti~o d~-. e~~~d~¡~~:-y·.:-·: Para'·:la --~~~fia~:i~-{~ad:·;· de -:i~\e~~~-J_~·-r· ~·~~~-c~IDb¡O, ~e 
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hall6 la correlaci6~ : por la prueba . de. las : .dos : mit:.ades, ' ~ometiéndola 
después ~ ~a c~r;ecci6n de, Sperri.an B~~,;,n",. . ,. ' 

. El co~ef~jiE!~~~· de fi,~~~l~dad. º , ~reci~i6n;/fü~'.·, ~~:·s;~~· p~ra. la · 

EAMo: Equi·.!f,'d¡~:;f ~;.f;~.·:~:~7,:;:. (~~je~i~~ .•. :.;~~.•·. ~'.~~r~;:¡;/y~1~~\:•~:~ie;ori . un 

estudio;, .p·a:r.~ ·'"establecer• la, validez' de la'- escala . de •;Zung , en ·la 

~:~r~fü~:j~~~~J~~f ~?t1~f it~~~~ 
alco661icdf:· '' / '.'. .... : ;~·.'':}'. •.; ''}•'''' . · .. :,•.:· .. _ 

• ,,:- -. ¡. · •.. -- ';_;:-;'.-' .• •. ,.,.,., 

:· . .J~9E!é!Ei':~~ \i.~f~i .:~ .•. ·.E!~~/€6·~·~~: e~t.ua}di',del.~;Cílle 'jeporta'/ "Mú,;tras 
. - < '· ,tL'.; -·~·~' 

~:3~iI~~~1~~tf ~~;~;~~~~!~~~~f~§ 
diferendás '.'..~oci~~~i~fa:i~~;\;~ ~6'fa~nt~:·;:'~~~~~'.1\'~l;;,i,'~~s ) :·~· .-' mu:i eres 

-"•:,· : ·. iJ'.:,:'".:.;~.~~.;.f :.r¿ .. oi,,';·,;·,~)'\~:l;.~-~~~·· ,'¿,.,<. "'" ;;:· . . .:,,<;_:,,!'. - ·'! 

drog~di~~":~ .•.• _ •• ~~:·f~~):f tri~~.ht~·· ~r:~~i'.;:•J~f:~g,f~f:.~.º~ -~~~~re,s ····r . -mujeres 
estudiantes. en .. Nigeria; : ~os ,halláz~os'iinc,luyeri ... ·a~t.o•coeficiente Alfa 

y . ~n a~· ta·~-~~~'.~~·ái~(~~~ '..:~~;~~~~~~,¡:~~ ;,~~~ ~::ib-~~'. :'i~~:~~:{ t~'~,: ~:·7,f~~~l . ~inu~ i tem) 
, .:··: . '·.:A{: i"'- ,; ;. • -··,- ·'··· 

-en ambos estüdióa; >se ~onclüy6 )üe;~,á. EAMO'.t~~~~~:~n; porcentaje bueno 

en términos .,d~-· ;¡·~.;corisistenb'{a': ;iiídE!;~~ :J:ór;.ai:' y validez de 
~.:' . 

constructo!' )s3r_ :· · 
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PROCBDIMil!NTO 

una vez obtenido el apoyo Y . . autoriZ:.ci6n de.' los· dir.ecUvos del·. 
IMP Y ·CAAF, para tener :·acceso; a·.:.1a:. ;_'~6~~a-~i6n de :.esposas ".de 

. ... , ., '".; 

alcohólicos; se proc;edi6 a idenÍ:ificaÍ' :f'soÚciÍ:ar la.,colaboraci6n. de· 
• .'.".I ' ' .. ' ,-,,· ;.:·.• • 

estas mujeres, explicánd~leai.i ,i1npo,:ta~cia,:; benefi~frs:y~ el:, °:arácter ·.· ·· · 

::::::~::~;:;~~r~t~~i~;~~~~~~~¡~~~~~i~¡º:¡'. 
para la·."-~aplicaci6n:-:de::»los ·: iilB:ti:'umentós';·._,.los~:··cuales·(se).'completaron_'.'en 

una .. ~ola•.· s~~~óh;~~ ;~B:' ~·;46:;-~p~~g~~~%~.~~im¡~~~~~¿~i;~·~;'.~~r~~~a·~ · ri~,;·' 
vez ~stablofr~~~·~t .:~l.~pci~t"( ·~~;· p~~;,.;~~6 a '.i~· ~~¡¡~ .. ;;~~~}d~::~~~ ·. dÓs 

cuest.io~ll~~~~··2~~f-;~é;~e):~~5j'.i~~~~.~~.0(f~~/~:~t~ffr~i';%,~h~:ºi~si~n~~;·f1Je 
necesario explicar con sus propias palabras :0· En': géneral .' ~~b~ ::;~;¡~ 

,_ • • _ ,, , -~ _, .. _ :- •

7 

•••• ~ ·.. ••••• _ ~- ••• '·". _ ... -,~ •• "·· : •• ' • .'. -~ •• '. ., • ;. : • .'_ .• ·<.'_.-:'.';:::·e:·. 1_:>.'·_.,S:~;~:.)~ ·-;:: • :··'-,_--_, /~·-:¡. 
buéná di.sp0Sicf6n:·Para·'. c:iOoPerar:· pór;. p·arte··. de·.~ est_aS_:,;1Tiuje"r~a·,'.,\qllienes 

: . ... -.. ~.-." .. ' . . " · .. ,_ . '. -~·- . !·'.··. ~~·' :_ :-<· .. -"~-<~:. '\~:~·:.-·._:::· ;, . ._'.· \'.<~·.:_-.;<,:-:.' ':i-:. :. ~ :~ ... ·:_,_, ; 
most~aZ:on' milch~ ,;,ece~idad deja~;,, escuchadas ~or····~o'que en ~casiones 

::v:i:::s s:e:t:~:~:of ~::::l:d:~~:~:~:::;:~i:~•·s:~::~::e~ctóll;n:::. 
personas su Cóiaboraci6n. 

·: ! : .... · ;-: ~ . ':' _. .. 

TRATAMIENTO ESTADISTICO, 

Se utilizó la.·.prueba· T.'para .. grupos apareados.•,Según':.seigel' 
(1975) "La técnica pa~~!"~t:'ri~a ;',~Ja:i' i?ára an~Ú.zai. los< datos 

provenientes de dÓ~>·m"Ue·st~as: ·:rei~'éi'onad~s~;~S~·'api1a·ar.~ .. ··~n~·' Pr~e-ba ·:.'.t a 

los puntajes de diferen"ia; un puntájé 'áe ·~Úer:dú~<PIJ~de obtenerse 
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. . . ·. - . . . 

de los dos .. puntos de' los miembros de ·é~da'':~areja. igualada·:, La 
prueba t supone que :e~t.;s pÚntajés dé d.úéréricia están distribuid;,s 
normal e ind~~é~~i~n,t~m~n~~ e~ : 1i: · ~;;bl~c¡·¿;¡~e }~ , ~~~:{ ~'.; ,· t6~o ,·la 

::::::~;,~.•·re=~~t~e~~~·~:t~~,;tt:i~ºk~!t~¡;:+[:º1•~~~su,~::::::lal::··.· 
diferencias · e'n, ', rela'Ci~~· /~'.\la. ·.:~;riable~,;. de·· de~~e~i6ri '~ ... Clima . 
Familiar: . ·,:·.· 

"La fórmula qu':' se. 

;<,,_;~~,V;f ~-~;r 
··.:·,-'· .·· · .. ,· 

' . ' .·¡:../::· ~ . ·:· 

Donde x,~x, repre~en~•\l~·~ciUer~~~ga··~nt~e las ·!Tiedi.as •Y s(x,~i',) 
representa él •erro;;' 'est:ándar''déÚ~',':.dÜ~rericiá: en dos medias ,(SmÚ:h 

1971; oownie :Héa't:i,' i9a3'¡, ··· :, '<,r { ,: 
:. ;; .. ·•: ~: - , , ' -~ ..-.\ -. . . . -:. -::·,; ' ' ' .. ' . . 

Las va-riab1es :-d~.-~~~~-~~/,,:·:~C"u"P~~}?lli ~:··~¿~-~~b< d.~:. hi-jOS·~- ···~s-~6-iarici~~~ 
años de caSa~~~~:::\:y ~ai?-0~~·-.:._'d~ :·._ ~onsu·~a.'.. dei·· .. -eSpo.SO~" }:~-~::.'.:~ci~~~·:f~6·i:6~a~~n 
entre los' dÓ~ ·. grupoá ,";;;edi~;,;,e, e.l· ;;~~~¿¡~~t:e· .~~·~·correlación de 
Pe ar son cuya· f6;~ti~a ~a: >> .. 
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. 
1 

. . 
·, '·· .... · .. ·... . 

Para determinar- ·si existieron· diferendias sigriificati,j~s entre 

~~. ~sta~~~CÍ:ó -~~ ·~iv~l.:de;s¡~n~ficá~cia, o 

probabil~da~ ·.•de·· o. os; ei c~al. iridica que pa~};'rE':¿,h~.z~r, ~-~ h~pótesis 
nul~ exi~tiéra~ com~ ~áxima ~i".~º ¡:>~r .;ien~~ d~ prob;,~ilidad~s · 

. :·.. : 

los grupos ·contrastados, 

de que· .. ios resultados s~ .deban al· áZ~~.;~: ·, · :-.·; 

RESULTADOS 

- ':_ -. '·' .::·:' '. 
El anexo No. i, nos muestra una~· medi'B. .. :de ·'.·49 ~:2~· ;·_.,:u~~ .. -:dea";iación· 

stándar de u.e en ·e1 gpo i', tes"posas d~_;l{~~Mli~?sf.:._~n~~edi¡;, -de 

38.B y una desviación stárícÍar de 10.6 -en -_el' gpo'•2~· (espdsa(.de .no 

alcohólicos) . Lo ·.cual !:~~ mJ,i;~5r~·j·en_ ~~i;{~*~~'(.l.j,.<~e ·'+is.te 

depresión; .. en e:i:_.ipa. ~Y. no. _existe: '.'·Segün •:1·a.•·eaéara •·de: Medición'> de: la 
><' ' ' • - "' -. -_ -~ .. - ··- ·', >;._,' ·:-~--· .· -':':~\'.:·.·, ·i·f> :- :>;; :. :: ~.:·;!..:; ... _;~~~:;: __ (~_>:~.;'.' ··:7;;,,/,,:.:-~-~:.~:··. :·--, . 

Depresión del ~f:¡ wÜriam w; 1(;'z'.'~?/ ,~~~ ;S~l,i.~icaciones ba~.as d,j{ 40_ y 

menos, .•.• ~~.~t~f~-~~'.J:'.·.~-tf~~fr~~f·~·.'.~:~,f~01:~;~;i,{•};~~- j;t~;''i;f i:i~:~iSE~~¡;.F~~~~-ra,~. 
m1gos _depré~ivos 1• <Como • .• el(puntaje ·dé_•_.·esp'osas, de;: alc'ah~l:icos·f~e _-·de 

~r:ª ~fo~.f-:,~+\r'~9.I~};~~~ii;Í~~~~.~~i,~'.:~~;i~0t~~~(§~_···f·~~~~~~.:;•~B,,~~~~~~f ~ .. --~ 
desórden.es ·.de 'per~a.nalida~ :•_c"'.er; página 117) .. c_ón lo. cual'.· se acepta i · 1a 

hipót~si~-x ~a-~~,~~· fü.k.~~:·.f :fo;f f ;~~~:~-tét~~r/f ;·f,e~B~º_l;E'~~:tS~x~~1_cª~- _· 
en·· la ·E¡,;¿¡,{;,_\ ~e 'Oepresi6n'''.entre •'.u~:·g~up()cde, :e~posas):con1marido 

:::2~:i~5;¡;~~t~i~~Wllíf ~f ¡:~;,\tf ,j~º~~:2.::: 
por. . . . . ·e' -•··· .. ,.. ·,·:.,··,:· · 

. i::i ¡,;;~X~ Na ::r muesti~'-1.á ~'.comparaci~~ ·;~ritre'' ~niJ,~s''.''grúkos' .··en 

relación al Clima ~;,_~f~i~'.i, 1 ~Cln~~' I:;,~e1m~~,:'~i;~·¡~~;~~~\~n-•. el'-9Po 1 

(esposas de.· ~lc~h~ÜcC>~i ~xist{~~~~i é:~hee;i6n con un~ ~édia de 39. 9 .. _, .. , 
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que en el grupo' 2 (esposas .de :rio-alcoll6licos) quien 'ti'erie. uria media 
.. :.- _; _ <. .-._: .. ··"-:· :- .· . . . · .. -- - .':·· _··-: ' .. •' 

de 50.1. Entendiendo ipoi:-.cohe"s~6n el.grad.,;·,d~:con,Ua'iiz~, '.ayUda y 

::::·"3'.~f Ii~J.~~~t~g~~t;~~~~i{~l~~t~::E:'. 
angustia y .agresi6n1' expresada:. entre·:· los: miembros: de :la: familia .. i+.ri.bas 

:. ' .· .. ·. -:.:.-:: .. _;· ;.-;>. ·-::~:.: . ~: :'.t'-;--:>}-~: ;:: '.;:,.y:,/;;~{.\;·.·:··'.'.·.~:. ':t .. ~; .... ~·::-~·-_ --.- ._.. ·.· ~: ... ~::- -~· ~::'.; .-"· ' ' . . . 
subescalas:~ (cohesión '.;y .cónflicto): pertenecen: .. ar.:Area:'de ·Dimensión de 

Rel.a.;¡~~e;~'; •.. . ?~.~':{.~~~i~a·Y~j·(~~~~i/ ·de ·;;'6',.;,,:¡iéac'i~íi 5~ '•
1

iiB,;~·· '.~;c~·,;;,~i6n 

::2:'.f l~,~~¡t~~~i~{Éi&~~t~~l~~~1~ii~3f f;J,~~ 
~~~~~=1~~~.lf Jf §!~~~\~.~f t'!1~~~~!;ff§:.~ 
<JsJ'. . <If. • ,· .. · .e • · · • 

En clia~i:~·/a:~<iá~'\:'~~:á~/,'~lib'~~~:{~~~· ;~~&:·~t~~:~:~~~'.\'riimeri~f6n' de 
1 '.. . - ' __ , < .; -·.- <·? · ~·.-~:-,_'.-~· --~ .-. ~~\:',,;(:. ___ ;··.';_:::-~ >.::: . . . . ·.::,,:_.~: :> ~::::\~: .. :-:.:._~;?:. :· /'~ :.· :<: ... -:._· '.:' 

crecimi~nt.~_:· .. Pe~-~ori~~ ,_:·\~_u_~-:~_e_v~~~~ :'.:.1~ '.'~i~~~~~,anc~:ª ~:;·~.e_.:.~ t_i.e~~~,. ·~e~~~o - de 

~~~~:~~::~~f~~~~~~i~~~t~~f.i'.~~~~a:. 
se refiere·. •ª ,qué.\~~~~~':',· dad~·· -a;;úv.idad··. ::},.,:~~~?\r~\~:/i~f~'"~i¡ ... es 
orientad~:~·~'-_ ·uria:·:::~~f·á'.: '6\·t·i::~b~j ~~5~-g~,~~-¿·rf'i~6 ·i~ · ::/ · :·, .- ·_,::-'.(:t. e_~·!:~ : 1 •• '\ > > 

En cuanto• á 8iie:i:ac'i6n·>cul~~~;.i ;;Í:~~~1.i~t~!~ ¡g"~~o · ¿~ . interés 

en activida'des~ponti6;.;;;. ~·oc!i~le~. -~i~t~lectÜa'iE.é. ; • .r~~i~~i~ie~)' la 
. ' .:~ . .' '-~.~-·- .e:.!. ·•í; ·- ·' . , 

media del grup~ l f';,e, momor (34;8J que la ct~l,~p6 2, (42. ~j; 



En la subescala de Orientación de acci6n-recreativa_ 

(participación en actividades. sociales y·. recr.eativas),. .el '.·grupo 1 
tuvo una media ~énor (3-Í. in que ü ~P~ 2 i4s. S) . . . .. ·· 

En el á~ea_de.i~iigió;..ei;g~~o 1 tuvo J;,~.m~~ia.;.~~dr 47.1.que· 
el grupo ·2. c~on;·una- m·~·di~(;·de:: 5·6;~ '2:: :- ~-~ "!_i ': : -:.¡_;:· · .. ':'._·~~·· .. ;:: ... ' ·- ::--.\~:·:< {,',, ::" ,'.':·' :, 

En · ei · ,,áre~, . ·,i~';,~f ~~~f~ó~ >·~~
1

i>/~~~~~~{*~~~~~\··~~i,.·~ ~{'~t~~a o. 
Estabilidad,' •que p~opordon_~ · 1inf~~~ac'i6~~ ~~~z..;,; ;H.}; 7.~:.ru~tura y 

organi.~ac~~;{ · de\' i~ 1.• f,;miÚa • y' ~-~~r~'.,', ~y, ~y~~~.{,,:~t:}? ~~jt,r.<>;~ : que 
normálmeD"te. ,'~j-~r~etl\iln~~-~::~i~ffib·~p~· ae :·-ia-~,farriilia': s6bre.~otras;' :_:tenemos 

·: .. ·-~O:J~:-. . , . 1. . ' ;~e:-·; :'-'.·:.1 . ··-::t<:~:~· -·:·~·{,'.¿.~· ~'/<<', ·. . 
la subes'ciaia'' .de/ Ó¡g~~i~·~.6.ic;'~:'. /{~~ .. ~~ i de . •¡:importancia,• ·•de. una 

organizac~.ó?~.g·:.·.~·~t.\t~F~r~tfi~·~~· .. ~hL;~P~iri~~~i~~·~····if:}~~~t~yidades 
familiare's: y' ·toma :;dé ;•responsabiHdadesr:.•;_siendo·:·.la.{méaia';'dél·:.:'gpo .·1, 

,-1.. .-;: /'.' •. : .. :•.··_·; . ','i~'.F,, ,~_. ,«·:t.;·;.:~-}_·'···, . .,! 
(esposas:.dé .. aicohólicoa):' men'o'r .!4a~si::q;le' l~' d'é1;:,gpo~.2 ,(esposas de 
no~alcohóÜcos)· (s~;9J.>~' ·"x:·.~ ::.,, -;,. :;'..ii. .:{ ,,,, ): ... ·_,:.''/;.( 

cabe· :::c:t:r:~Íj:/rEdd~{z1~::;Ú!:-~érf fxbi1°'.t~~i~f ff f:&:;~úi.~ati va~ 
s~ ób·~~;Y6.·~~~6~' .;,¡~~~:~~~~~H:·~~'(~m}e,;d,~i~a;~.~d~e,~.· ... ;S.13}.;'7~º.: ... ~ .. ·.·;·:·;:.u.-.~~/}"~~~a de 

48.9,. qué e~ ~igrupa.2d~6nde'hÚbo.lln'.' . . . ' ,· 
•E~ ~.:upo ; ·m~str~''.me~o-r: indepe~de~cia-,'~~A; t;~i·~~ai~',:d~'1 ;: 39. s que 

el grupo <:::zo'.~riº~::";i::~y:~·~···~;~·~··,2;if ::;:·:§:\d.~> }( ~·: : .:· ·····. 
menor P::diá. ( s1'. 7) .' qú~'\1 gr~pci · ;:'(;:~1~tr:~t r·: d:~if/~~1 ;~{i~º: i .. ·~d~t;,ó 
compa::::::s d~b:ªci~r;i;~~l!Íe~'_~~w~~t~f~jfc~t~{;~¡r~tá;;~:>·.genera1 

En cuanto/:ai0 .\ine;c~ ':Nci·~-.-; ·_·3 ~~s~·ri_b~~fcS.~· '..·~.a~·;?~~--.-~~--~·~~·~·t.r~ :,··par ··eaad, 
podemos· obsé,,.,,-ar .. Ciue · eri'; >~i, ~;~P~' ~ 1 / (~sp~sas ".de akohólicos) 
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predominan con' un. 37'1; 'las edades de 41 a 50 años; y en el gpo 2 
(esposa:s de.no~'aicoh6licos) con un 30'1; las .edades. de 20-30 años. 

La .;~riab¡~ ~st~do ci~il (anexo .3), nos muea:tra que. en el grupo ... ,. 
1, el 8?'1r de:,l~~; ~~j~:r~~ son casadas/, y el 13'1r vive en uni6n libre. 

::me::..:JZ.--1~@ffJ2;{iff,:_,_-~::~~;;,t_••-_e_~_6_-_rJ_:_e,,~~.-~ >~~~~ªªª ·~is~in~~6 ª· 
84

" 
; '·.;'¡:.' ;:::.; .'.·. ·- -· ( . . : ' <<. '.. -'.:~'.~;_·~-:: , ... -

La. v~riab1e,{~·scc;1~r-idá'ci'~/c~ne~O-._)j\'.: -~n'OfL mUest·ra:. ,qu~ ·.:en el _"gpO ~ t~·.· 

el . 4 o"' curs6t·:~;.0~~f,f~~1,~'.: W¡,;"~6'ifr:~~g7'. ~~~f f ~i·.",ff~ ;;~}~~~ '}~e~~, u.n·. · 
p·o:rcent~j e' mayor,:. .... de;.4 7_; :-No:··aai t..de · secundaria,-~, donde· ~i~;:;~~-: Í-.~ :t·ie~~ un: . 

. ',• ... _~ .. -'-¡ •' ,~ ·'. _,, .. ·-· : ..•... ,.- ,::~~~ l.~;·::~,;: -/5,-· '.":l.·:·.;;/~: <·,"·t" ... -•. -~:: ·:·~;·· 
JO'lryelgpcí2s6lo(~n,~~f;;~,~--:.;- '.::•···,,;,.,_¡;;O;;';.':_,, \t:<··· 

El· s'Po' i ~~~ne: üó. 20'lr'de• pablac~~ri·~{,:;' Ei'scíoi~fi~~~:Y, ~~ gpo 2 
·nirt:a~;-~;:;~:>J~--:~º"''.'''<.--•-,:3·-,<x-:· >)'> <-:,,- i¡:< _, -___ ,_, __ 

. s

610 
~; · ~~. i:ti~A~t4~ ~J: J~:.1¡tia:af ~~~:t;J'·~d~~;~~~:- :~,~~i\1,~~e;,taria o_ . 

medici: Y ·:egp,:::f ;o.:;:._,_9P ____ ;1~~~---·; ___ ::·s:;;26~·.~!1;1o,.:~_.::~t·::~i:~fe,:fn:;~e·f_._!;ª_·u.:::~n.'~--.,f_:3n~;_i_d
1

~_-_'_ ••• _-e'_ 
2pi~o'_~b:-.°:l::_fa:.~{c.·,::i.{6/1_n __ .:j,,_'c·::_',o::_·';:n·.·· '\ -;;_,, ", , 1 

:/ • 

El . , " >: .e , ,, . , • . _ ,.: '° _. _ ~c-i11e:~Cifo~ '.-.;~·P~~.for Y. . 
el gpo 2 ú·r,>6~ ·~ ;/; :) ',' ,, <i,:;:; ::'{, •;:, i'./ '<< · • -

"" ,.:'. !1:~'i;~f ~,~:f {'~::~t;~&',,'c\\l"f '.(J'fül~t"od o= 

El·. 91'~ l.' ~ti{ i~t~f ';~~vo; · i.tn •'áo Í-;' ctei esébia';,id;d : en general~ y 'el 
gpo 2 un 9o'lr;: ·. _, -:-. <:o> <<:;. ,.-,. ' .. • ';) ;_:~, ':';;,\;/,"·;·- ,, ·'., ': \ ,. 

La' vad~b¡:e·i~~~~w~~_.«:~~,~~X--3;--;~~r:.,~~,~~-ii~/~~'.;ri ~r g~po ,_l, 

el 67t _.de ·_1a :i;íobfaci6n;:C2,°orl:espon~e~~:a1·. rubro de iiiii~ a;a 'é¡,;¡;;;.· y e_n' el 
gpo 2 aümen_ta,a·(.8.'f%::,':[!~-{}'.f' if j;'•i'i;.:;}_''-.·•,', :- .. :;. \' 

·En ámbós .~f.~p~:~-.~~i±?~ ~t:l3~)1~.P,~~,~.~c~~~.-R;~ ~~-ti~i~>·. _ _._ ... _._ .. 
El. anexo nú~e~o :~~.·~os·:·:· ~ü:~.s~ra·:, ~1.:: .. r.uI?ro .·.de_ ~:emp~~~d?"·'.º. · c~me:r::-?ia~i:e 

donde 0.el g~po l~' :~~e~~r~,~~: .• 2;t'.i;; c~ai: di~;;¡inu~~·-~a!c~~a~en~e en el 
gpo 2, ·.cori". Un ?t.~:· 
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En el .gpo l(esposas: de ~l.cohÓlicos), , se. observa un .,·7% .. de 
·. ,,,,, 

población correspondiente" al. rubro .de subempleadas. o. éviin'túales' 'y en 

el gpo 2 (esposas a'é~ri6~a.icohÓi~6o~) no ~X:i~t~ un 'por§eri,tajé; 

con lo. que p~ci~m'os '~bs;.';;!v'a.:f; ;~( é[i ·¡;¡ 'g¡;ió 1: ó~r~dC,miná la 

población ele muj ére~ . qú .... traba.;;:n ;con :~~, ~6~~~N:~~!~'l:'.ª~ .. /6~· ~~I1tr~ ••· 
un 10% d~i gp6 2:? ' ·t :' ;{ \:( . ' '¡,{):; .\ ', '· . ' '";. ~. ;~·.:¡,.~·:·· ,~ >" ·.;-;¡:.• \' :~·· .. ::< "' :.»! ~ 

La vari~bi~'·í.fici~ d~ 'b~s'ad~' (anexo'.3) mue;st;:.aoqÚ~~~· el gpo l, 
:~·; ., · ... :..:-:; ._ ... : .•, . ·; .. ,.,_, 

predomina : cc>n :u11.•.43%· 1a'·~poi>1aci6li.;·cié\mujer~s\que :,11e,;;a-n 'má's,. de;·. 24. 

años· de • cias11.~as/, _En/ ~~·::911~'.· {;,.; :W-'.~m-~u-~n:~.Y.··2;t1/.J' .. ~.'.;!d,~i,;fs .. ·:m~;~n·~·uiy·i;e.}n:)d:,3·_~0; ~J~e·· gpo 
predomi~a é1 f~k>i-~/cie' 1.a.d•:;~::~¡¡.;~ con , ~ .eti.::'1 gpo 

1 c,o~·. 8 ~gip~mo~'·:e .. ~·nlt.;.•· .. em_'":u~!~efs::>t·:1r;,_ºa~!(7.t.!·u~-.=~·n{·.~ ...•• 2.;0;'.~.•.···;:d.·~e.~ .. ~: ''·. )'.~.'~X J.' .. ' : :,·:;;·;~;{.~;';'~.:}:, .· ' . 
EL , .. , , , , ;,,uj·~i:~~: ~u'.i:/í1~;;;;;¡{#~''~~~-;;,a~s.:'d~ l a 

5 años~ · · -.-.1 .. , ·:'····2~·,,· · d · .· · --.... ;ls%'.,., ... ,, .. ·;·--._-:._-_':~):'..·.-2'}' ·::,;~ 

En ~º:·n.:·.r.·.~~1;: .... '.º·;,'.df~r,!'u. g~~:.º.:ET.:J~,~;~~tJ;i;:~b~;},t~ i~a~~~ ~con un 
26% . - .. . .. ' - '';;: ";'i," ',:. "; ':".:··: .• 

:·: :::.~¡:~:f *l~~~;r11i~;~~l~~sr~Jtr f .¡~.ir~::': 
. No :·así'. en ·eLgpo. 2·;·.:',dCmde, .. predomiÍla 'eLrulfro,:.de')·;·a'>.5.! hijos,· con· 

un 50%'. ú~uf~.~~°:7.~.:f~!.if;i{.i~;;,~1?\;,~~i~.;f~:\.~'-~~:~5s~~;~~?:~~,e~i •. ~º~: un 
3% .el·.de: 6. a .'·8 hijos,"·, no·. exi'stiendo: porcentaje·• alguno ··en:. el•'rubro. de 

más d~. 9 hb6~. '>';;,; ; .. :;.:,.:._~;; .. ;~é.'.' ~-'.·:;~:,;,•::.:~'.,':;·;L :'( ,::/, ,. '" ·•• 
La t~~Í.~hl~ ~·~jl~s d~:: co;;s{,m() . del; ~esi>oso~ (anexo; 3) '. i¡iie'?se refiere 

solamente a1~· sru'Pa . uri~·':'Y~~~~~:~~~~e aicoh6HcosL na~:·;~~:~~ra. que· .• un 
·. . .\: ' .. '· "-~··:•,. ·'". ·,"::: .. ,::.~_;-.: ': .. <'./:f -: ... ~~:; ·'.:_::¿ . :·:.>·;:.-: :;~,'..~'·.;,:·:-.· .: .. _". \'> :"·> ~·.·-.:-: :<·· . :;·:; ·. '.: 

43%. de los .. es~·oa'asi: bebe:desde,·ha.ce ,más;.de .24 .. años.•'En:segundo lugar, 

con un 33%, .de 12.a 23. años· .y porúltimo':con un 23% de:1·a· U·aflo-s. 
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intar.protaci6n do ro1ultado• 

como hemos podido ir observando a traves ·de este t_rabajo, 
existen diversos autores que apoyan los resultados: obtenidos en 

cuanto a la depresión existente en el_ .. : g~po 1.- ·_.(esposas de 
alcohólicos) . _ Mostrand~ princip~lmente sí~to;.~;,': de \~iste~a'. accesos 
de llanto,. dis~ill\lC:~ón; dél· i~t;.;re;, ~~~~~~1).¿ti~a, ~aquicardia; 
confusión, d.;se"s~e-~a;,za;· 1~t-ra~éiii{íid.~d.;:~ -i~d~cisiÓn. irritabilidad y 
deva1ucló~'persoria:l.< ·.···· ~:.;.::-.:; :\:·.···· .•:···· 

··En- ~- ~-l>~ -- 9 rup.a·_.·; ~¿¿:~:~/~·(c·e.~·pg~~~··;;~_·a.~-;r:· ñ~~al:C~h6i'i~OS) :.i·:·los ·. ·. ~i~t?mas 

:::::~:::~it~~is~~-~:~~~t::q1~fawf:f t·~~:~,c~Jt~<J~,·;1zgr~~t:: .. ~:~:· 
viene_. 11'. :;~i~_~fr~B~íi"~e~~~.~:~~~~~~::~f 

0

~i~T7ú~~:;},fü~~~,~r: w.~"?1.7.}_~d~,mos 
ob~~~~~-~--; la~ dfnámica~":de ¡¡la :··.faffiilia /~·que'.· ''..Niene>·a:Vser\el':;.recipiente 

donde~. ~·.~·e·,:-~{deP~:~i~t~~~ .,.yá' ;/\.~i~.i~J~~~~~~i~g¡;f,~~.:;~_;'~~{¡~~~~;~~.~~~ ~~~:;i'~:.{',:.parej·a Y: 

:::::'.:~:~t&?:~'~[~['~~~;~~f ;f@~~l,~¡iiJf f~;:· º": 
pudimos ··.corroborar:~:. en":. este·:.:.trabajo·,'.·-. pues,;:: el ·.:·:grupo::;·¡ :-::mostr6',: menor 

cohes¡Ó:s~,~::::r"l~:~~:Jt~~;~e,~:Y.gi:~f ::E;,i~::i~·I;;:~~i~~ii.ca - la 

conf ianza.C···-~~~a;\_ ~~~~~~EW~j"i~~~-~~~9,~~;~.~~.~~(/~f:'. s~~-~-~§6f i,'~s~ •-_ 1a 
ang~~t.ia· Y:.~:ª.~_r_.~~~.~~-~:_e.Xp_?~ª~~-~-;'.·~'~.tr~_;.~.s~,~~~m.i~~~~.~:·.{~~.L_~?~~.mú·~~~~.~~6n e 
1nt~raCci_6-~:·:·;~~t~~-.:~.·~f·~~i:,k~~~~ ~:!;~-~~~·~~·~i¿·~:.J~·~'~:?~I~~:i~·~~ r~~~ z~ ~·b~·ii~b·~·~ ~i ~ue 
en' 18.s .famil{:'~~S~~~;· ~6:f,~··¡~~h~~ii·~·~;~,.:;:;::)'.};: · /'.-}./~:;··::'.'; ':·;~- '.:.·;·::; 'f:.~·· ~.~'~j;;: ' ,]~';~\ ... ·· · 

. ,;~~·. ' ;,: ·:-·•:;¡._~~ ·'.;"<'·/"'".:.:~:'.''>. ·:'· ·:·-~,}.);.}: :~ ;~t~::"~·/·\_;, ... ~·.-'¡~;·;~<:_.\ .. < .\::: 
En.·. Cuárito ;~~.}. _ i'áS~~.:.·(;i~nláS /'.'subescalas-:,·:de ·:_;-. OrientciCióri'·. a·::.· me~as; 

orient~ción cÜ:lt~;;l, '' 'ci~~·eri~~<ii~n~::; 1'~~~~~,~iv;./;;• 'Religión. y 

organi~a~i6n;<;.~1. gr~pa.·i'.' .~Ptll~a .. ·un~:'m.eéü.~·· -~~·nor ,~e::'é( 9rupo. 2. Lo 
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cual ,nos mu.estra ~~ en. ei grupci, l. ~af'.I·· ;act~vidad8s .. e_s~'?.~ar~·a y 

laborales está~ descuidadas• 6 mál C>rientad~~;;Asf'. c.;~o Í:a 'falt~ de 
actividades poÚtic~s, so.;i.{1~~.: . int~je~t:tia1e~;• >cui;ur~{es y 

recre.~ti V~~·. ~~-· ~-~-·.:, :6;:~~t ~~~~:-. ~i~tÓ~ -~ sÚEtn·ecesi~·~~~:: ::e~it.áli~ '. d{r:i9-idaa'· 
.-,~,, .. . __ . '· ~.. . · .. ":;- '' . , .. ~- -· 

en muchos··,• t~h~;·_;<,~~~~~#~~~~~n~.~···'',~·\'.\A~·.IIi~Rf~.~t~11,'.;;A~}'.:·-.~~g~~~os 
aband6rián·d¿· la, escuela •.y·. refugiándose·.· en·• un···ambiente_, familiar nocivo 

:.- -.'..'_-:. -·'·:. -"·,, _::::é:-:; ~,:··,:.i ·,=,~_-;~::_;:.~_~, /:/f' .. '..~'>,, '..:~~i' .. ;:,',: .. ;: .. \/,~.'-·:~,'; . ';:.;~~-_";~-~.';.1·::;1,, : ':·!; ,\_; '< .• ~ -.• .'. - "; ~- :.. 

generac'iOnal ~-/:'.En -~'Cu"arito".'.ci\·rE!Cr8~=ú:·úsn/:- él" 'niis~o.' .. a~COh-cilfsmo·-_ haCe .·que 

los . hij o.i ~e·. ,;~~·i~~~;~·e~?; ;:~·~· ··~iai~~·: ;;.·;~.,:~~~::~~~~~~~.;~~. ;.;~·; otros 

fa~iÜares;;'.~e~'.~no~~ y :~i',;~s ,• : ~~~ ".~;gsá~':;~'trioa•:s·~us_lt·~i~:fr:~.~~.;;;yi,;_fa,,_:sª. ' ;¡estas 
'por temor ~: quE!; éi ~s'PO,~~:.í,;;t;~': yo~;:f·;:;;;~g·'~r: '' ,4 ,,,,, ··>· 4 '.ie van ' 

"'·'·;~·~;;:·;;~·~~·stJJjÉJf . .iG?!,~, ~tid·tl*i~f ;l. ~~· ••. 
9eneX-a1, .:: viven·-:c~n-:!ún:a\~e~f.'e· /~i'~-. carencias~·' que·: se·.·~ convierten e'n:- _alg<? 

..... _ .... ·.-.,· .. >-:;-:· ~ .f-x-.. ' .- ... --,; ;-·. ----~ ·~-\~-(/:-:"'.):'..- ... ,'..rf·::-:/ ~{\<·~:( :.:/:·;~1::;.::~'::? 7 .:--::, más· imp"ortante •.que '·.la·· misma" educaci6ri'.;y;deéarrollo•·personal. 

estru::~r:~1ª:!1~~~:.;.d¡f;Jf.~~~i~i,:~·~~ttt-~:ttli~.~~!t~l•[º;;¡:::~~~:=ma: 
caraCt'er.Ísti_c,a~_-_:,y--~- :~~~-~~Í~~a~.ª-·i,.~\~:_ .. :'._,_· ;·c-:::;1_-~;-, <;,-:_:: __ >·~-··-"· ·:~i-~,:-{<· ... ~,-:-... :--< , -~ . 

-··'.(·\·/:~-~~:,' ;\·;;:.- .·:···· ~:::, ·- ! :L,, 

. ·nef. ~~-f ~1t.~;11~.f~~~~~~'.,~,f-~~~7:~~ITt~,1.~~J·:/ tf ~~ ,~.±itfü<~~ifac> •hacer 
m~nci6~.-. :····.~:-· >._:.-·~-~ .. ;:;_~ü~i:ito._<~· . .".fa·:;:~_µb~·ac:al~) ~e\,inc:Je~en~~~·lc~·~, ,:~ ta~ien su 

::::·~~,f::~f ¿ j~:;f~·~~;J~:;~~~~~~f ;~f~~it?:'.\:::::: 
y: enc~n-~~~-~~~ .. ::~c~~~·<vª:~.~~~:-··; de.~,~~~~a_s_.~~:~.~r:~ª~ª.~-<·.~o~_-'_: .. h~7j~~: :_~i·y~-~.: _ ~n. l~ 

:::3:::~F:1;~:.~1it~~~~~!~~~1;i;~~~~5,tt::: 
alcoh6licos Y!' . sean:, . famili!"reá ··~. (mant7_i,i,~endo ~-ª· .. ,:;l~t es¡;>¡,.,a;::e. hijos) , 
laborales · (jÜ,.tificál1~011s '.•cio~ '.~éi''·':l~.f~ :•P'.6r'; s~·;/ ~i;_~¿i{~ia~J .etc. 
fomentando ~sí _·la dependenci¡i• del ·a.ifohói{~~: y ~11 ocá'siones s_u ~isma 
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- . - . 
familia. Expresividad. ·La comunicación y expresión de 

sentimiento.a Y.· einocionés '.no se (la abÚrta _·.;in~·- .:.nmascarad~mente. 3. l 
'•!•{ 

Cabe 

en 

el ~o~i~ ~~ .~~i,; 
con ai'gan ,: .m~~-~do ·_otra 

van 

a tener· . que 

sufren fia~i~~~:/ -~~.-~~~ ,-.:~·~i~~~-~~~;~'. ;.~.~~/_:._ · ~irb-~':·:::. por , - 11 ni~~~{~~~"- :::.o.·'· ·par· 
' ·.. ,. : - .. ;.,- ' '," ~·:<", -;. 

11 religiOsidad. 0 ·se iii~gª~: .... ~ ·:·:s\(.~Sc?·~-=~· É~t:a··;~ ~~~ád~:/;· ~'::::¡~-~-:--~b-aj·c,~---~~'ecUZ.soS 
económicos en ~sta pobla~iÓ;, cooper~n a:; l~. di¿c,~i~~d:; pues por 
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ejemplo un ·paquete.·de .tres_ 'presery~tivo.s. t_ie.ne. ~n costo \ap:r:oximado-de-

8. a 10 :~ue~os .~e~O~·:~-. ~::.;~~~--."~é_ ~~-~~~r·~~~ .qu~, en Oéas·i·~~~'._~- si· bien les 

va 9anan;_-no<~áS: que_: u~-~--~u~ia~:::·.~í~i'~-~. '.\."~; './.. · .. ';.;·¡ --·· . • _:_-, ·" · 
'-· -·· ·. - : ' - . . -- . ~- ;·~ ". . -~ .. - l .. _, '._,: _: :·:_ ·, '", '-.'· .. 

Y _al· 'parecier\'.eL' al:coh6lico'; no', pierde·,_·inteiés, •:en~ la' -actividad 
)·'.;;;: . -. .. . ·>-~·;: -··: ~-:-:: ·- ... ·'.: '· ·:'.. _:· ·:-....·-': :--·/'.:.:- (./:-, :' -·.·.:<:~./--: ~;>};-, ':<·~(\. ~~-~::·:·~-:: ··.: ·.'. ·. · .. ' (. -. . . sexual (pues''en'este:_grupo:fue''importarite '~1:-rubro :de::_máscde ,6-hijos) 

~:::~:~;:i~~7I:~1~~f:~~f ¡~j,;tfü~:1~'3·~,':t .• ::: 
pienso -•-qüe ·'el:- a·cto :•sexual ·;:-;-_le : da :ral: :·a1_coh6lico-'.: pofü•r-: par_a --someter y -
· · · ---. :· · ·-· .. · · ':~-\~ ::.'/:~:);_~::t·-: ~:.\:.~:f,..;r~J:;:,~.,;.::(:·:;.: :·.\ .. ,'.:: ~ ::·.',.·.·~~;.:, ·~>:-~:."._,:-· :·>··::;::~ ) ... :_'. ~?~\ .. :": ~::-:t;: .. ~·» -... ·.. . . 
hulnii1ar':::·.a ::su parE!j a·,,;,. C;¡uieri,:·actíla' ::·en:. función.::. del· ... ~ tipO:~;·d~·, aprendizaje 

a_ _trav~~:; d~.:~~-,~#1~~;~f,~it .:ag¿,d,e;;,~~2i::if -~~~;~~Í'.'.<~.~f f t;~6-·~·~--··-~.s~o~as 
·de alcoh6licos)"/:;; tienen·-' características -:.;de""'~~súmisión ;-i'::·_codepend~ncia, 

\ ,• ...... ;·: ~·', _,; •:>¡.'" _; .'. ... • •. ·-. .. . . :-·,. • .- -~:: . , , "·- -
·sacrif~-~'ia·~:;::-~~íP.~f·.~~t·~:::'.:.::. ~:" :··,::;<·~·: -i·- ... ·:·:·'. i(.,,:_··.,::·:.· :::·~;.~:.;::- "-·' ~¡~~:~:·,:;;?<":'· 

~º···:\,~·;~f ti~r~~l~~~''t¡~;~:;1~j~~~~:'.t:;;:,::::: 
a·· tener.:· desinterés i-:- pues". reportan '. 1 eyaculación.:· precoz./en~-'.varios· ',·casos. 

-T~~¡éri .. :.'~~~~;t~~ ... ~e<·;~:~·ii~~~"~'t_~~cj~b·f {~~~~s ,·~i~~-~~ ·\~ás ~/ ~o~~~i~~dades 
. . - . _.,. .><-~.:·~-.: - :,:. ·:":!.;·J_,\:::.;:.·~:.'.:~·?;':.\if:\~·,.:~>.\./: :"::.>~v.;:.:-:~(:·;.:-:\\:;·'.;{~:~.,:· ; __ .;:~t"t.';j:, ::\:.:.~~\ ·'t'L·-:-~ ! " 

.de. ~r~Cc.~~n ~· q~:. ~ ~~'~.~d·~~·:.~s~.~nº~. ~~~~.iO~ ~·~~·~ü~q.u~): .. ~n:.::~.~~~.as _:-:m~~( a,;"anzádaS, 

.--~sto. -~~··•~n.~:i·.;ef_:·~~{i~~~.'.·~~~~:_ª1·~~~~¡~:~-~t~~:,1KS-~~~{~~i~'};~¡'.¿a~ó •• ;oaemos 
observaí:: .'~i(:~1<a.ne~~-' 3 el 43% de j esposos 1alcoh6licos. llevan bébiendo 
más ci.;24~ri.6s';•" '- ii-./·~:--~' '';. __ :;f(~,,",;'_'•·:,;:'.-..<i:<-> 

._ , : .;.':::~ .:, ::·,-:~ ·:.:-.: .. ':,':, ··.: " , , ,~)_>r-
> · ... - · _. .,_ ·,,,>.::, · ~ , ... i¡~¡.~i,~';··:i,~~ '. aÜ·· .>;·::: ... ;t:·~~;- ,~·::'., .. -;,:t:; .... ~·_,, .. ,.. . . 

sai:is::cr::::!:~la~::~-~·,,r;c.:,;,1~Üricis ,, m~.~::i~~n,\~' ~us;·i;ela?:c~~es son más 

:::::::~:~~f If 1t:r~~:i:~e.~s;_t¡O!-.~~¡;~;~r.~~~::~~~ 
no eStell' de, ~C;-~~-~dO~\·:·y'.·:~~~j_,;~~.«:.~.~.~~~~? ·: ~:_::·:s·~·~:>d~~á:s' < ff~~tfaCioiles "y 

~·,::.:re·": .. ·. -.· ... ._., .. ,., ... 
resentimient"os·-::d~ni·: SU ·:·par~·j·~ .. ~\iUfl;a,' dé":'-.. 1,as :.·~~j~~. ?r.~ ~~~.~-~~~ti~~~·rito · ~ás 

; .- .• ·;::·:;·:,· .··::"' 
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frecuente por parte. de·· los alcoh6licos es que su pareja no era virgen 

al casarse o unirse Übrem~nt_e :· . '·. . . : : ' :: . ·. : ' . 

·En· un eátudiÓ '.r~atl.zad;, ~n el: CA~F con esposas de' alc~h6licos 

(por Gon:dá1~z·;. ~i·. 1989) ;;(2G) ,'{se \mcontr6 que el'' primer . l~gar. (jÚ 

S
··i·n·t:o··,m.·a, t'o·'16.,g ... 1•;•·c:o·.'.· ;d•'e·' .. ·.·.·.' .•. " .. e''·a·''t·'.'.a·:·s:·''· .· .... ., ' ".' .... ·e'·l"¡ ., . . . . . perfl'..Í . ;mujeres• ;iº'']a.C'üii.6 ;:rtíhro' '.de 

::::::;~tf i~~j~Í~jj~~j~i¡~J~t~~~~::::·:. 
alcoh6licos;-.::: no.: la·.· tiene·ri. ·.•: El·: ,grupo .:de .. :esposas ·. de•:·no"alcoh6licos, 

:·:::j~::}f ~i1~4~~.f~~,~~i~ti~~~t~~~;~~1«·'""º 
·En : cuanto·· .a•:·educaci6n .;,· col!Ípl~menta.ria/1'existe, .uria ·,diferencia· ·a: 

favor del.grup~ ~;.:~~~i'.3.¡:··a~;;·Ü~:.~,it;.~b~P:~-,\~ ' .. ;w· :i:::;:.::·, /? 
E~,e~ucaci6n·superior'<'xisfo una di,ferenda• d~i~·looi:ia favor, :del 

::::~~J.!~R~1~~~~;f i~dtª~!~·.;~{,~:;';f .,:: 
a una parej a;··::por:·: problemas· eéori6micos/Jipor·¿ problemas ,·famiÚar~s ,: o· 

: ".·. :-':· , -~-· ·~:,.::-''. ~ ,-: '.·-; .~~:-:'-/~ .. ·.~':'.,:\-\.:.:~~-.;I:·-;·~·:':'.·~:-<:i t:,:;;~-~~<'.~r:: :·.:.;~~: -)-~-.. .'; ... :':;~,:;;.>_ ~-~.;'.~.;._ -· ·: -·,, . .,.:.:: -~·. 
por .falta de,:, interes.···~<Porr.lo:. tanto:·,.cuando'.:.tienen:· quel.trabajar se 

emplean/ i~~:~~~' 'x~i~~~~ª~~º ;'{~~~~~nii.,'ii~~{~fr · ~·~ · .. · i'~~· ,~~sa~', •. de 

comerciante~ 6 .~~pl~ida;;: ' : ' :>. : ;: > > ', . : 
As{ podem~~' observar : que· el ~grupo' de esposas ·de alcoh6licos 

muestra un 30%. de mujeres: ~e trab~;·an·c~n·~~~ 6610. un ;~ del grupo 2. 
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CAPITULO V. COMENTARIOS Y CONCLUSIONES 

Los resultados corroboran lo asentado en la literatura y 

muestran ~ue.,'en la éspo~cl del alcohólico, existe depresi6n y .en el 

Clima Familiar: mayor: conflicto .y menor cohesión. (Moas, .1982) (38) 

(KaufÍnan, 1981):. (31), .: CMac oonaia, 1956) (33),. 
Por . 1~,. ·tá:n~t:~'.·:~~ ~·e\~.::·:c;c;·n~idera ~ ·que·' el' .'.·:~icOho1i·~~~'.j;.:::.: ~:.L .- és .. ,un 

facilitador· impor~~~t.;Ú~E ~1- a~~-~;roila -~-~--·-- i:..· .·6~PR,ESION·''. en las 

espa!"as, (Es: néce~ári.~';'.~ericianár, ._:;~~;~~~-:~ri6 .. ~~: ~~~ª: ~: :,·•~st~ t e~~udia, 
que .. tambiérie~iS"i:{''éh ¡~;:;' -~{j,;~. -~_,:·~~::e(' m_is~~-:;;~;~-;;~!Ji1::i.c,ci?" segú;.. 

"'··;::'.::.if :~~;t~~"f~,~f~;',~:ii~rii:i~f I>;,,ith~f :''. 
según heme~· C,~serVadoen lá.pl'.á,ct:ica · .. (En _el': Cl<AF)':''.PRIMERO: l~s _·. 

mujeres ·,s~ : véri: ~~;.-~~-~:~~y. p~~i-~~f:P~f~-~O.{,~f~~;~~~~~-f g~-~ff~f'\}.'~e:·s~in~ ya 
vimos en 3 el capítulo uno y dos;-,).a ··~mayoría ~-.~>y_ienen.::de·~;hogares 

.· . •. ~ -:.·.'..' ~· e \.;y,.· :: ___ ,__:~.· .. ~ :«·~;;- ~'.'· .:·~.~'.¡, ;. : r ~)\·( .-:-:: ;:,~ :~'~/:;-~:.: :t~~.,:;?;.:' ~:;;.;j. -~· ~·)('.·"··'::!'. \;;-;~/~·:.-:.~·: '.~, :'. ·:. , .. ·:·· -
des int~~p::ad_osJ'S:gre'si y~s i":;· .. ~on ··h~-:8~?ria·:. de~~': a1cpholism:o; en::.al9ü??-ó : d-e .·. Sus 
, , . . :1.':·:.~·'·'_::: ::::._>.,=::,:-'.'::.~ .. ;'/·~)·\U?~: .. ~:>2'.\;./f':..--:"::;;.// <;~·:'·::·'. ·-~~"~~'.:~:.~·;~'.-'<t;_\~·::-:1_.';~~-';.?-~·.:_:_ '.:'-{ ·_ :/ ·; 

progeni tore·s.~·.o··tfainiliaies r:c~:i:-canOs ;¡~~- éon·:.' Carenciéls ~ afectiVas i. :~~,_..:,. 

económ~C.a~;~ ·it~~'.·, ¡·á·~~~l~~ ;~.:-'.:;aün~~d~·''.~:~ ·-. e~,~~::.~SU ::~~j~~di~~·-· ~¿~6~· ·~-~j.-~j.~ 
- • ¡:> - . . • :· ~·· • ·; . ) - i. . . •. : ~- ~'.. . 

sEaONDa::-1a:··t·en~-.i-~~-;:o"CaSiOri~da ~-~:~~::;~~~-;:~t?º~s-u;¿;::~~S~S)~Yo~:;·~~,1-_. ~'l~~'i~~i :·por 

parte.· a.ei,:;:o~~; C,~:~~~~in~~~F--,;~~~~~l~~f ~\'~~~~~8f~,~'..-}:~~~t~~·~---··-~~-···- .. ·_. 
empleo,~,-. aiS la~iento · .d~})a .t:ami lia-,,.' angu~tias';~~: _c6_raj e·;'f rllstraciones-

culpa, ;. J~n~~n~~·, •. ~]!{:~~ent'¡~¡~~tC:;·j~·d~J g;,?~cc6'~~-~l¡~.;~f ~~J~~~~i,Ü~ient~ 
y. p~abl~;~s ~~ sus;.r~iacion~'~ af~citi;;~~·t\.i~~ü~{i.;~:~~n)ti pare~a. 
TERCERO por .tener ciue énftent~rsé -~; r~sp~nsabilizarsé aci ,sti hogar ·(en 

. . :' 
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" . 
muchas ocasforiéshacie;nd6 el papel emocional de hombre y mujer al 

mismo tiem~o), te;niendo' que : trabajar f.ue~a. de .la. casa' pai~ man~E!~er a 

sus hijas; la niayoi-ia soló. sabé pl~nchar ·~·· lávar ropa ajena o' liacér 

limpieia'; En o~aiíiO!'es lla · impartá la' éda'd de B~ ;~ljC>·¡~~{.;és~~¿.· ' 

üenen .~~ :;;;;.1:i.~' i i:ri~b~jar par~ coop~r~r:.·~~ É!l in.,Jr.:.'so ciéi1.i · ·· :) . · 

familia,';~ba~d~~-~~~~ la esc'!~l~". ~C>s,:~:t?:~fE!~;J~;;~~~~~?~E~S~'.1°~.t" .. 
papeles correspandie~tes al padre; :e>· la mac1r-:.:asumie~da :sus;- ..•. , ·.· 

.::::~~;;~~:;~~~~§i,~~~~t~;~~ff &;~~;;¡;,;''• 
hermanos. Es :)1si .· é.omo':. el . padre;,. ya_.., sea• ,ciue .. '. este·,,· ausente •·o.: periférico; 

va perdiencici e.~;f ~~Hrf fE~~Íf,f ;~~;~{t~"~i~~~;-~~~~f ~B:,q~~~-·;~.:i~ . -. • · .. _ . .> 

Par ·'fo tanta/ _co~sidero , que • s()n ~~diversos ': factores>.' ~b; i;ue ' 

~:::~~~3PL~~i~~~~~~~~~1~i~~~~efo 
para el , ,,_ .. ,. :""' ..... ,-.,~, .. _.,.,_...- . ., >\ .. )> ;-::, ···.1':.~>-~:~·:<~~.:-: .. ~.~.·-:~:;,'.:·:~.;:.·.·,·.: .•. ·.:: :--., _·~ 

-.:.~··:.-..· ... ·.·, .. ·'.·· .-1 ..• ·'·~:. _, .. , '·••,'\;.J~--~.- ·'·' ,··_:t' .. ·'"'. - . ~ 
··En cuan~o~'a','.CLIMA. FAMILI~i '. considera ,qtle de acuerdo>': a 1:1~ 

anter++n0,::~~§~~;·¿·~:f lr,~,f~.~~i~~~~~~r~~~;~~jf ~f~~!~ff~:\~gt~~i~~~i-~ful>º·. ·· .. 
l (esposas ae "lc~nólicos l) ~onfianza ,'X camút1icación dfrectat• ayuda •y·. 

:::: ·.=1~~~~~0fr~;~li~~~fo:~1~~ít~¡f ~~::;~:: 
esposa 1 e· .hijo~';'.'' se .. disgregan '. par' tener·• que · trabajar·,, ··:.Y·· se 

.: ~C- ,o:: .:•"_": • > ~· ,'_ •• '. <- •, ."' • "< • - < r' ; .' • • • - ' :' • \w - ". 

desatie~dén.:;Por!la mfama:.tensióri '.es'difícil'que se,~ec·la confianza. y'. 

apoYo ~~~-~-ª~~i~~·-·¡,:;:~¡~~¡~~~~f ~~: s~~;~~~~-J~~ -'~-i~i-~~i~~d~~ :h·:;·~-~~:;:~;.·· ~~yo~· 

cónf 
1~~t·::e:~::htt~:±:::~~tifo:f /ªi~jja" ·~~scu'i~ado .. ·~~es,;eon otras 

sus necesidades ~i1tÚá1~~ y p~i~ii;ia~i~~.. · 

. . 
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Las actividades'· fa.;ilÜres :·y. toma d;, .. resporisábilidacles" se ven 
afectadas po~ la mism~ dfriá.;ica ci~ la familia. 

La mayoría dé. las '~~r~j~s'',(ie al~olt6Ú'po~.~(6~'~). llevan de J.2 a 

más de 24 años d~' C:a.;.:a·daa:"Á ~~rvés,::r.·, .. r.~rcJJ~~;:i·.r.f::n···.·.ttl:~1n.'.·.·.~~J:: , 
hemos ob~é.r~~d~:.~~"\.~H[ :'.'.,~~~ª'!.~ , . .:.r•:;.•·····'' '''···•·; •· •·•·•< , , 
alc~lÍ6líC~ .... aÜ~ · cUando ·'no·~:._ t:rabajan;: .. ><ándan-··:cón ::-:otras· ... mu'jeres, ::·:faltan 

::.:~\><·' :~?-'·>-:_::.~,·::.:·.:~·-:~:;e:\'··-.~-::·~ {/:.,.:·1'.··;·.:1::0::: ·"-.;·,;·, ';':"-5:.X'·, · /:;~.'{>-::.~~~--.'.'· ·'! ::·;. ·.:·~·. -.. ,. .·. ·: · · 

por días ,;, su: hoga~;·ias' golpea,n 1 jurito~' ccm: sus' hijos,:' la's asustan, 

:::~s ~t;~s::§~::::~f i::f: ~Íf~ª~~~~:t~f r±t~;Í}rs~~tiitiz~~;;~:i~t • :º:::. 
sacar ª stis hij º~ jad~·f ª?:;~.: porque; r.::i: q~~~~E~ ": ~~j ~~. i~ i~~·~á ª"ªºªº· eri. 

. -~; '°'' (esposas li.b~.;:X:.•.qu;, 'eri .el 
gruP~·: de ·~:~~:~: 'ff~+:: ¡.t~>,.:'.;~Ü).·.>·: :,, 

'La es_°,º~'.':¿dad;ii~ ;~¿~;c,;;~~'.6-~•'..9.~~f/·l(:s\"~·~:.:~1:-~~~~R: .. 2,·L 
Las· esp(Jsas de alc(Jh6lico.s, tiene~· Un·,·· n,ümero,;máyor dí( hijos que 

el gi:Upo :~~ ... ·~q:u~e.~.-.·s···(ª, 81···•.:.•.t.:p.~a"r~e,~c¡'·.:e•.ªr} .. c.:.·.;-e~:l·h·;·,>6.-,'.· ... '~.·ª·.•.'.ilcc0o;~h)6':;l~~-c'o:,·::.:n .. ·••o: '.(¡ )~ <) }/.' ·.· 
·Por :Lo> . . ... , ~: .. ·~·re-~de~~~::irit~ié~~ ... en" .. sus 

:::::~:::::J!.TI;¡~~r1tii::t~~··· e,x~s.i~¿·;th~ .. :.·.~.~.· .. •.s,: .. ~~~,~" ·fü.j:~tª·f~t~·ianes .. 
:1·;:,~·-':C·' 

, i;ª • .. may6rra/d.~,ia9' ~!"iiCisaá)i~fie~~h qtie,';~us; i>arej~s~ya .bebían 

Como ya , : .· .... : 

desde ante~ .. de ·~ása,;.s;.; Poi; lÓ;~.;;;'., é.n(baáé.· a' .. in:i. -~~periendl.a,:.·~ri ·.e1 
.~·: -... -._ .·: -., .· . '. 

cAAi::, -se ~e~pa.1da~·- e'á'tOs .'déi~~-9: PU~~. ~O'á";Pclc,ie_rite·s· ~q~e'. ;~~ud~ri .~efier·en 
: ... ,_ 
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historia de consumo desde edades de 10-12 .años,:.y 'soÚ~Úan-. aytÍda en 

edades . pro~edi;, de >4 ~ . ~Bes. · 

Por . último puedo deéir que la d~p;~;,i¿n ~/el' aicohoÜsmo san 

problemas·. multifáctoriales . <iu~' repe".~~i:."~":e;:; 'e~ .' fun~i~'ñ¡¡mi~l'lto del 

Clima 'Familiar y este a su vez en>.é1. ~st;.-do- 'enloci·ana·¡::. de cada ·uno, de 

sus integrantes. 

SUGBRENCIAS 

Sería interesante l),·aplicar eÍ'.i~s.tru~en~~' FÉS,.par~ valorar el 

tratamiento en el Area de' T~;,apia Fa~{1i'ar, con un ~est-P~stest. 2) 

Analizar el ti~mpo de·ap~;,¡~i6n/~~·'l: d·~i;ii~~j_~;:;: ¡:Í~~s c'ansidero según 

mi expe;,iencia···en\ el' CAAF' ;¡;~n~~º'-~F~~cl~ ~ÍÁ1ca~~~Íco y sus 

Familiaresi.·, ,_que·~::~S'i:'oa·: t~·~~~~\·;~> ~;¿i~·t·~·~·':.:·de~d~·;;:an.t'~S ·".:~le ~asarse, en 

::;:;~;~;I",t~·Ji~~~~fi~~i~l~~(g~º~g;Z;c~;';;·L:: :: 
alcohol,: ·los" .. resal tan;· ··:.3 )'· .. El: tipo;·.de •. interacción entre estas·' familias 

. - . :: .; ·:.-{;- -~~-~~-~~:{':\I-'.·::~.:~;;~·.{,_,< ·~~~:~::«-:Y>·~,:·.~:;·¿_:.;':.:·<.:· -~~~--.. <:.-·:,}:·.:-:;_. ">. -·- ·: <<> ~>----~: ~ -:-·_·., _... :_: ,._ · ·'. 
es·. más :pát.o.l6gica;~)1egúnc'..:,(ailnn·gs/ ... ;:.1979¡: ',':(4) :··Y· seda': bu.ene". tener 

;::'.~:1~.tpfl~~;~~f'.'~:~iffifü',¡§~~¡¡f,~ct:]!f}:: 
·~;;~~~i~~~fa~?!~n;~~;;a<;á .. ·e~~;;·:: in·~~~:~ci6n> 

y hacerun•<"·":~i.u~?j_ó~' T~B'<-~~~2te~t:. s,i Chec,~r•foás especfficamente. la 

relaci6~:·~~·¡~-t~-~te:.:·~~t-~·~ ·:~i ~.~.~~~~'ió .· d~: "~ño·~ ci~,.~;co~~~~e:;·.~a~:::~~-~-?hol:-~. con 

la capacidad .. para·uná r~laCi6~ ~ei<uái, 
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LIMITACIONES 

La bibliografía en español ·es . escasa. El instru~ ... nto de 

evaluaci6n de la depresi6n ·zii'ng, se me ·h¡~6d~co~plei:o,· p~es al~;iias 
. - (' ·,;,,; " .... ._ ·, ' ' ' : 

perso;as tenían . i-espi:i~Si~~:.·.~~~;:,:·_¿~·:; ·?-·::-~~~~-~f«:~:·.~_a.-.-.'~~~1:·:/.~'.-~P:· ·;:~~~;e.<?.e ~.f'.n la 

hoja de respuesta; cua~doise; dieron ·,¡o'' lasicálifiquE!. E:d 4~~,;to a la 

:::::;2:.~;Eff ~ff t:~~J~L~~~~~g~~~Zf. 
An6nlm~s. ,;~'u~<i ,l~ 's~1,.'¿6i6n 1 cle é~~6~ás ·.::el... 116 'a~·e:~ií6Ú·;;,;9 )': fu~ . ~á~ - . . . . ' '.,. ' 

rápida; . no fÚe f¡cil pues. ~r~te de . ~uei fue;;á; . cle,l. mi;;¡¿º nivel 
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GF\AFICA 1 

COMPARACION DEL CLIMA FAMILIAR EN 
DOS GRUPOS DE ESPOSAS 

ªº +··· ···:···--A .... ·:·· ···A······¡ .... ··.·· .... : ........ -...... . 
50 

. 40 

30 1- ............................ ·:· ....... ;· .............. ·:· ... · .... ~ ....... . 

20 1 ! 1 

.... ~ -~· ~ ~- ~ ,~ ~- .... ~ ·ar· ~ 
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Anexo No. l 

Depresión en esposas 

GRUP01 
Media S 

Zung 49.2 11.8 

Grupo 1 'Esposas con marido alcohólico' 
Grupo 11 'Esposas con marido no alcohólico" 

* p < 0.001 

GRUP02 
Media S 

38.8 10.6 

T 

3.60* 

Se acepta Hi 

'j 



Anexo No. 2 

Clima Familiar en esposas 
Comparación con la Prueba T 

GRUPO 1 GRUP02 
X s 

Cohesión 39.9 20.2 
Expresividad 48.9 
Conflicto 58.1 
Independencia 39.5 
Orientación metas 51.7 
Orientación cultural 34.8 
Orientación recreativa 34.0 
Religión 47.1 
Organización 48.5 
Control 51.7 

Grupo 1 "Esposas con marido alcohólico" 
Grupo 11 "Esposas con marido no alcohólico" 

* p <o.os 
** p < 0.01 
- P<0.001 

12.3 
14.6 
17.3 
9.7 
11.6 
10.9 
10.6 
13.4 
10.4 

X s 
50.1 18.3 
53.7 13.9 
47.4 9.0 
41.6 14.2 
56.0 8.3 
42.5 9.9 
45.5 11.3 
56.2 9.6 
59.9 10.9 
53.2 10.3 

T 
- 2.06* 
- 1.43 
3.41*** 
- 0.52 

- 1.82** 
- 2.77*** 
- 3.98*** 
- 3.47*** 
- 3.60*** 

- 0.57 
Se acepta H1 



Esposa . co~ :m~'~idO: ·aí6'~h61ic;o.,·-
'·,! .. ·>:".: ,. ·~.,~..'..·· ~'1::S·, 

· '·:F:: .,, : .. 't.:,º·' 
Sin eséói~iida~: ;t;~:. : 
Prima.iiá' 

Secu'nda.~i~· . 

,';~/,·.:·.:·.,'40·· 

" 
9 .:.:'. ·. <Jo. 

Educ; méÚ~ Ó ~cimpl ;; ·.'. ,;,7, 

Educ. s;uperior • .S :.': .... : .. J.c ,. 

30 .:··. ·100 100 



Espos": con marido·. ai~~h6Ú°C~ , 
.=.· ... :;,:,~ .. :~;·· ~·,::;: '. 

Ama de. casa . 

Estucii~nt~ 

a eventU.9.1 

Empleada 

o cO~e~ci-~~t·~:, 
Prof~~~-o~_i··~t~ ~--~ 

l-5 

6-ll 

12-17 

18-23' 

24 + 

7 

.. ·~ 

'(coni:~ l 

~·E,~p-os·á··~.cOñ: m·aridO·. nO-'a1coh6lico 

)¡,. 'I;' 

87 

3 

o o 

2 7 

~ . _.¡ 

30 100 



Esposa eón m~;,id.o ~l~oh6Ú~b •· 
F %~ 

ic2 9 . 30 

3-·s ll 37 

·6~0 7 23 

9:+ . ...J. 

30 

·A & O'S D É 

Esposas con 'marido aiéoh6Üco< 

F• % 

l-ll ·1 23 

12-23 10 ,33 

24 + ll :...U 

30 99 



HOJA DE RESPUESTAS ZUNG 

l\NEXO No. 4 

Múy pOcas · ·Algún.as· La mayor Continua· 
_,,veces: :·veces.. /.~r:~:C,~':- <.mente •. 

1. Me siento abatido y melancólico. '-: ,_",. ·.·': 

2. En la manana me siento mejor -1 c ·. -·< '·. 
3. Tengo accesos de llanto o deseos do llorar. 

4. Me cuesta trabajo dormirme en la noche. ,. 

5. Como igual que antes solia hacerlo. 

6. Todavia disfruto de las relaciones sexuales. 

7. Noto que estoy perdiendo peso. 

8. Tengo mol~tias de constipacion. 

9. El corazon me late mas aprisa que de costumbre. · ---. 

10. Me canso sin hacer nada. : : .... 

11. Tenso la mente tan clara como antes. 
.. 

12. Me resulla fácil hacer las cosas que acostumbro,;;'· 

13. Me siento intranquilo y no puedo mantenerme quieto.:· .. 

14. Tengo esperanza en el futuro. •-". - ~.-.!_ •• ,· ~~-::-.·:·:,-: ~· ·::,:·~· ,'.,;>.-::.:,_·.: 1:>:::-:-.: '.·:<" 1,··'. 

~ :: ~:0:e:~I: ¡;:~1i~~~::: =e~i:~::·es. · . ~-:~.· .,~.~: ·, ·,:."\~·~.:~~·:~~:: ~·- ·L~:~.::~:.::.~.:~'.'.::>~· ;~.:·/·::·~'.'.~~:::.:;~ 1 .\».~~:;~;~:~~::·.:: 1 :~': ~.:'.':';~-~-·~'.~~·~: 1 : :;. '. 

17. Siento que soy ulil y necesario. ':-.-;_· ··-.• ;· .:, •:' .,-_. ;.i''· .,,,, - ·::, ·:·;;><·>.-.' ·•· .. < :•--

18. Mi vida tiene baslanle inleres. .>;1• •• :;,,'.,·.:;: ,.:::.- ···:-, ).: ,.,~·.:.:. _;· 

20, Todavía disfruto con las mismas cosas: .·:-- -· ..... :.'. 



FALLA DE Of'..IGEN 

ANEXO 5 

ESCALA DE AMBIENTE SOCIAL FN1!LIAR 

(FES\ FORMA 

JNSTRUCCJONE'S: Antes.de aplicar este cuestionario es· mt.iy importa.rite 
cp1e •Js tcd enfatice a la per!'.: na ent!'evistada que todas las· preg'..lntas· que 

se Je van a hacer se refieren a su famil ta. . 
Lea cui<!.1Jo3.:1.t?1ente cada prer:-unta. 

Pida que la respuesta a cada pregunta sea "SI" o "NO'~. 

Cuando la persona maJ?.ifieste m haber comprendidO, Jea nuevciment·e la pre· 
gunu, y si a pesar·de ello ro la· entiende, trat·e· de.·altal-árla bas:lndose 

en la explicaci6n contenida e;, el MANUAL DE APLICAC!ON. · 

1. ¿En su familia realmente se ayudan UB;JS a otros? 
-2 •. ,:Acosti.11T1bran ·hablarse de lo "qué .sienten?:· 
3 :"" ¿se:_ .. ,p~] ~an mucho entre 'ustedes? .' .. 

_4. 'ú:áda ·quien hace suS cosas s.in,.recib-ir .aYúda dé· nadie? 
5. ¿Creeii u~~cd~s que ser el mejor .·e_~·. ~Uatq·u·ie~·.·co.s8·.Q':le hagazi. e~ impor· 

"ti·n.te.?:-' ·:_.-·: :-..:·-·:. 
6 ;· •l!~bl ••.de polrtf<:a·y.'.problemas' deljp~ís fr

0

ecuenteniente? 

: : .• :~~~~:v; 1:;;;:f;:~:;;;i~tr~~:~~::;;Jr..,~:::1t,~~?:,~ ,:: , 
9. ¿rrepa ran .con ··.r:iucho.: cuidado.:.1as ,'actividades s de. ~~~Ca~a·?·.-·.-· 

10 • . ¿·sc::·r. ~l~:~,~~~~iH~f~i~~~~~/~~;~:;,~~-~'~J/~'.::~\: __ ,:~:;~~;-. ·;.\;,_-,-:~:· 1 :\,: .:·:'...':: • 

11. ¿ra_sa n mu~~o.s - ~~~~nto.S·'j-.~n-~~~:.·e~·-,:·~,s~ r __ '""'.'- .;::~~·:: ~/·. , , 

; : : ·•· ~~:;~2~:f if ;.ta,f ;;~~lt;it}·;~~:[ 1~~t~rr~'.~i~jf :f ;;~;:;i::;:w::i::. fa mi 1.i •. 

15. " Z_i'~r~: ~~.¡_.f a;;i_i_l_~~-',e~ .. muy;:;~".1Pº.r'.t~!1~-!':-'.·~~l.~-~: ª·~:~l.'.lnt_e ~n :} ~,-:.\~ic!a '! 

: : : . ·.~:~::~:;lf ;m~r~ff~f f J~~~If.I~:~Ftf J iJF§~~~~~:,:? .: ' 
l 9. ¿,Ccneralmc:;.te' .. so n _us tcdes ·muv :1 imbios v. o rdenado·s ?>----- -

:!C. ¿ f.n :.~~ ,_ f·~:~fi:f.~,-~· '...-~~<~.~~J~.~:-~. A.~:~.·:~~x~~) .~~:r· · .~; > ..- .. • -·~. 
::1. ¿?e csruer_;.l;n:-.m~c;Jlo: e_n. lo.s~quc_ña·ccre_s ;·d~-.: {~~; ~·~sa?:·~ i,;, 

.,~ lcu;indo_ 3I&•úe.'ii ;5e·::cOO-j¡i,·.".erl' 'Su··~C3sa-~: gCné~atñieilt'e ... ot_~~· se _mo1Csta? 

23. ¿AJ¡Un:is y_cce's"_--~1-~g~rl:~ estar ~a·n e~ja_dos q~e :'·~~ _a·r_~ojan.··~osaS ·~ntre 
us·rrdcs? · .. ·. 



FALLA DE O~JtEN 

!4. :.~n ,!;U fRmi 1 in cHJa quien decide lo que hace? : 
!5. ¿Cr~cn ·usied·C·~· qu~ la gente \"ale por el dinero,que tiene? 

26. · ;.Es ·mur .i~portant'c ~n<su. familia aprender ~osaS nuc\•lls' ,y: diferentes? 

"'-·:i1 iu111l .!C.·:·U.!'~.-ct!~~: t'S_t .. ~ ·l'':l: equi~~~'.'Je. fu_~bo1·~, ~ei_!i:~I -~ C~c?_,·· 
2s·. .:ua~~ 30. Y~-~ed_e~ . ~~ n-_fréc~~-"ci_ª:: del _--~ig~~i r_1 c~1d~" :·e_~ i_g~~sº ~~- --~ ª -ªª~·Ída·d? 
29. :.Eri. s·u. c:i'~l'.I C~·~:s~~iJ ::~~e~ ~t-rn_·r· .1 as ·'ccisa~··cu'"a·rl_d~·>.~··,~-~(:·~si·~-a L.~. 
3Q., ¿Una perSona'. ·~n ~;U::'fa~i.11~ 'Cs:l'a Q~e-··t~m~ '1a· m~·Yor~·p3~t~·--de ~a-s 0

deciS'io· 

! l: ~~~? :~:·~~·f :·'t~~éI~':1~::1~~;it~ú:~FÜr~i:~~ j};:·u·~ ~':: .• ;.f '.L:~·· .. 
¡; • · fü~fü,;~¡¡~¡¡¡¡:~~¡l~Í~Íf ~;i!i1í!itrr¡t?.1 i;L1'.~,,~, ~ .. 

· 36. ¿Ést,;;:'ustOde~i ini}~c~á·aC,5,~ii·~~Ü;;;~.a~s ~uúu~~!es?;. · 

!!.:.•· .. ~~F:~,1~itif H:~.~!li~i~rf ~;I~füié:;'.trf .~:~~Ji;2n··.)~! .. ·~f uido .? •· 

· 4 O~ ¿La.s. cos~s·:·e.n ·.ciis~ ::s~. h~c~-·~ ':como''..'-~_e·-- ~~-~e?:,_~-~:_: ~ic': "\);.;. · · 

: : : ·. ··.~~!fa~~}:::~:H::::t:i:bE:.~ f~r;:F~(~;;;;;;ltt!;;::~p:··~··casa ?.·' 

44 • ?E~ su famil ~a-· pucdCn ·real i_zaT :cualqu~·er::.a_.cti~i~a·~. pérso iial sin qu_e 
nadie .10.s lno1Cste1 - - .-·~-- . .'.:;>: ... ~·.<·.-::.".." '~'.;/"_<<-: :_ ... · . ..... -; __ ._., 

4 S. '¿UstcdCs si~mpre· t r~ táii -d~t; .h~,~~~-:i~--~~~:~~-s~·-~\ un: poco mejor en cada· 

46. 

4 7. 

48. 

4 9. 

so. 

5 J. 

5.?. 

53. 

5~. 

S5. 

oc8sicSn? ;.. .. .'.'~-.-·:·:·:·, ,, . ··.·:·::>J:-r:_:.>~·-- .. ·." ..... . 
¿Scgu ido discuten Ü~ ~~te.~.· .~~ltU~<;i; pol í~i.ca ,~-,:etc?'.:"·· 
¿Todos ustedes ~i~nen·~~ .. : o.!.'d~s :P,·~~.~'t~.C'rripOS?::.~ .· ·,:_.· _ 
¿En su familia .ticnC~:-.i.~~:i~· .. _:~-~.~-i~~t.~s':.~C~r~a·_-,d~_-~1¿·-·~u·~~,c~·s. buenO o 
:.En su fnm j l i a,_~ -1 a~·.-_pcrS.0 '1.a·s. ~0-n'.':-f{~~~~~-f.~~·:· ~.~~.··:a~-~~f-~1.~-·-~·e's7· .. _- . 
¿En su f:imil ia s~'-pr~QCt1p:~n"mu'~J1~.fp·o~·-·h-~-~~i,.s~i-~m·~~~t~j~·.~ q·u·e csi:á 

malo? 

per-
mi t jJo? · _:;. ·, _.,, ···""'· .,. -

:.t:C'.'.Jl ¡~(!.:;te $~ - ,:1¡•0j-íl n· ~ .. :;~~s.:;;3 .:o·-~·r~~-(~ .. 
~Cu:tnJo :il¡;uiC"O -s·c;·,¡u~ja:·:c·n··,-su-::r·a~i1i·á··~ .. ·o .. {To se.~-~~~¡~~\'~-~-:. 
~s"· ~0Ipc3.n ·~ntrc:ú;t_C.je~ iii'sti.·na.·~;-~··z?~~. · .. 
~. r r. ~1.:1 ,::,;:l.i ( l:;i ~ .:.:1.J:i \ii'11 c'n · rC!iuc1.vC~··:~u~ . .-P r~-Jl 1·as ··r.-r'o.bl ema_s? : 

~ ~,. j r~·t:>l.."~:r:• n_.·; 10 r.~·t::L~jo' r:1·r ~:n :e~·· ú•~t-.. :lJ.o 'ci .:·¡;¡;·~',:;::.car bucz:ms cí1l i f i .:ac io -
;i•.:f· 1.·-n 1·:; ~:t..:::~l-~":. 



FALLA DE O~IGEN 

56. ¿Aleuién de' su familia toca algún instrumento musical? 

57. ¿Aparte de sus oblicaciones tienen actividades de divcrsi6n?.'. 
ss·. · ¿Cr~e~ us~.edcs qu~ hay algunas cosas que se tienen que aceptar. de. buena 

. f~? 
59 •. ¿Tr·a~·an_.de· f~nCr':~s.tedes la c~Sa _limpia? ·.;·._., ... '. .... ,. 

60 .• , ·¿E~ Su.: c~·~a ·"_hay. µ·~Ca' ~pottunidad 'de opi tjar. s~·b·~-e '. 1~·~_,-~·~~·b:r~ io-~c.~" f~~il ia· 

·:->~·'. . . ·, ..... '.·,. -.;. ;;_\ . 

¡¡: 1r~1~1 i!1f ~t;~t~~¡~~f~lt}~111~1:~11:1~?~~)¡¡:,,,1::~=;;, 
67. ~\'·ª·~ :ª.-- c~r.s~~ -c;>:'cl'ases_'

1

que·(!xJ ~~sori . .:par_tC·;d~:·1~,_:~Sc~e~-~; , ~~,r; p·~sa:t~empo :> 
o :_i:~t~~ts-~:~ ·<<~.~.-,, ><-:;:·· __ ·,'_'·;~.'~, ., :-.~:,'-.. -~::;L _. }:'.·~{:~~ ·-~,-- ·;.,:;~ ·;-¿·:\.:.; ~><::·-: '.: ... ;·; -"' · -

68. ¿En su·.: familia. ·cada'-·persan·a -~'t'iene :'ideas· cÍifC~·~-~i-~'S ':~Ce~ca-... de-~fo ql:I~ -es 

69. ~~:: .:;~~~.1~ff~ai·.·~~·~:<i·é~/;"ª·;~t-'.:J~~-:t·~~~Vi·i~.li~~·~;? , ... 
~~ :· . :~:,~!;!;:L~~;-:.t~t:.i~~~~~~I~~~;~i-~;~{~"~~::};~:fr,ir~~~r..: · · · ··· · · 
7 2 ~ ~Pued~n ~e-~irs~~:_c.~al.~~~.ª-~' c_os~ _:~~~~e .:~_st.cde_s:? :,_-~>:'.':'' ,: . 

. ~::···.!~E ~:?~~};:;::ir~:::;·i~~tt12;'";n;::;~:~1.d;=4!1::I~~i:::;~~ ~i~¡~i~:·::~ 

¡¡:¡¡_¡""i:.¡ºli. ¡1'.~m~•·. ;1),· •• ~ ••. ~.~_1.1,•º¡fºtr.l·.~.~~1;: •• ~.:i.t.~1•,•c¡:.:~'.ti,'. ... m·1;,-ºr;~:;~::;;'.:i\ . 
st •. ~'4 ~ u u u ;L:~~c-~l~1~:~; 
82, '.:.1:n-$u· f:u;iil-ia -~i~-~-~~~,n,:~;ué~.?.¿_ ·-;·;_,,,·: ... ·: .. 
R3. -¿Cr(.'c"·n ~:-::; t'~ú·c·~- ·l¡u'c_.' g r.i ia.nc.ló': co nsiguc.n\l o :que qui eren? · 
s.i. _. i.rin:_-;r.u'·:·¡.,¡~ü'i·a· -_-sc--r_crmit~·:·_qu.e .~ada'-qui~-~ ~1,gn:,-,.-1·~ -ciuc Piensa? 

ss. ¿A usti-tlCs les· :gu·sta rCst~·rse·_-~o'ffi.ParaÜJ·o·- ~~~ -lo.s ·Jc~:is·? 
56. 



87. 

88. 

89; 

90. 

¿La .'forma princi¡l.al 
char.'la radio?:" 

4.-

lEn: .. ~u :> f~mii iB -~~ee'ri ·. QUC cu~tid~·:,~ÍgÜi·e~ '~~JnCte·· .Un. pec8d~ ·; ·~e~tt, ~~sti-
gado? ,. ' ·' '< · .,·.::· 

!~:·.~1 ~~~~~ ~: ·~:~~:.~!~~~~i:!~:o:~::P~t{t : ~:~::?p,~rmi tidas? 
',<.·' 
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ANEXO No. 6 

.STAil.T -·-~~-~---...... -....--....--...,..-,..,..._,...,.._,_ 

llEUE _s.:.._¡. 
2 -3 

F 
4 -s 6 -s -9- ·10· (' 

F 

11 12 13 14 ·IS· 1~ ·17 18 19. -20 _e_ 
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· 40 e 
F 

70 
f 
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F 

90 . ...P­
F 



Form· E, - ·Raw SÓore·. to.' Staridal:d Scóre 
(Normal· Family' Sampl'e,· .N=ll25) . ·.; 

- - - - ... ·.:. ...... - - - - - - - - - ;... ..: .:._~,-;---..;:.. _.,: _ ~.:.:.. ... - - .. .: ... ·.:·.:.~- - .:.·7t·"':-:;· ~f-.- .. ---.. -- ..: ------ -- .... ;~~ - ... 

9. o'· 
. 8. s . 
a. o .. .:· 
.7.S. ,· 
7.0 .. :· 

. 6.5 
6.0 ' . 

. 5.5 
5.0 
4.5:,: 

:4.0·':, 
3.5 
3. º" 
2;5 

'2;0 
i. s" 
.1:0 
0.5." 
o.o 

9.0 ' 
8.5· 
a.o 

. 7.5 
·7.0 
6.5 
6. o 
5.5 
5.0 
4.5 
4. o .. 
3·,5 
3.0 
2;5 
2.0 
1.5 
i.o· 
0;5 
o.o· 

67<.:\ 
: 64 . ' 

· ... 61, .. '" 
::5a · 

55 :: 
s2' 
49,·:: 
46\·,: 
43 ..... 

. ,._, 41 : •. 

.... ' ~~:: 

~n 
.26. 

";~·: 
- 17 .: 

:score 
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