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Fusión Intersomática Lumbar Posterior (PLIF) 

en el tratamiento de la enfermedad discal. 



J. 

Introducción. 

La enfermedad "discal .como.actualmente ~e ~onoce a li patolo­
gía de. la._unidad d-iscover,teb~a'l·. se ~~~~ct~riza ~n-· genera-t por do-

lor lumbar bajo, "el cual.- puede irra.d'ia·~~e. a ·las. extrem-idades inf~ 
rieres resultando -~n--:·1~ :máS>-de )~~s -~-ece~ i~ __ c-apa-cftan(e pa~_a :la -­

actividad físic·~-~ci'fa~i-~·-;:'.-:?-': ~ 

Iientro de las ~~·~~1:~,~faJ 2~·•.con;~~~s d>la enfer~:eaad d1sca1 
se ene u·e ne ra n' l~~ _.; h~r-;ó~ia'.S:\?d-~ ~~-'..~i;;c:~ ,: -:'1;a-~: 'd·i~~~~~\-~~~,¡:~ · __ ·:-y'~~,-1~-:~ es pon­

d ilolisis con ·~Sp~~-~-d i101i'.;;-teS'i~. ·-,~~ ,·. ;~:.~~<·;·· 

e i en e es~ se -~ha ~~::'._~in P ~-e:~E!n\~-~ ~~--:-~--~ ~~~-'~ -~-rD~~~-ej ~-:~-' ,:._.d.e~~ ~- ~~- ;:? ~Y~-~-~--:'.c_·u~ ~ ~-~ 
está ·el-. 'c!ln,S_!:r\~·~.d~,~~-'._-~·~i~-7:~ .. ~'~ -~·ª,~~'. ~--r:_.,--~~-~;. a/~i ~;~ c";:~~-i,ó~;~. d~~:, ~-~~,1'8é,~i'2''-_ 
cos ~ ·:m1_0-~~~·l'~ 2 a:~;t.~-~;,~~l-: ~.~~~-~:~mi ?-.~-~-~-~~-_;.~d-~ -~-~-~ .-- a~· __ t i_.v idª~-~-- f_~-~{~á.} ~::·e~--~--~~~ 
rurgico;·· el" cual busc~;.retira_:;-'l_~~-.causa -..del _,dolor sin:-t~numatisar 

las estr4cturai~~eci~i~.1~·~roporci6nar una·~;~;~i1i~~~~~~~~~~~nic~. 
, _,_' ~~-

·- ,. ": .. - '.~·~:,,_ 
El_ pre·se-nt"e· e·s-tud{O' -dará:"·a" .cOnoC'er:-l.zna" ~-é~ni'~a ~Quiru·~g-·ica' de 

e lec e i ón ·para 1~-~ .· ·p'.~ t ~logÍ·~-s '..a· n t.~_.~- .:·d·é~-~ ~-i: t"as ~:<pe:i-~i ¿·1·e·n~d·o ·:mejorar 

el dolor la ~tiv'i~ad f;;¡~~ ºde' i.ds•:~~~Únt~s.' 

La técni{i ;"~r~~~~~ª :~sun~s ío~diÜ~aa~n~s~,'~e ·1~ ;;iginal ~-
propuesta por ci'~,,~·~d en i'94s;'(1)"'d~, la F~s':i:ó~ i:~t~r~d~~tida Lum-
bar Post~rior <P'Lrii': ' ' · .·. '"' '· 

. :: / . ::~ ::,~' 
., ;.-·, ,.~,1: ··:'·..:.--' 

Las· mo~if i,~a~i-~·~-e~-~>O~~~-i~·_t'~!r{'-:' en >J·~:a ·-.-:i~~'.i-~icS~·,, h.o~l-izon tai a · 1a 

ca 1 umn.a ·en ~-~-,-~e ú_·~ (-~.e<-~~ p·o~~e_n-.. (~;~~ .. ~~.':.18~ e ~ª·s,~ ~:~mu~·~-º-~~ r:~~:----~~ ra ~-~.r-

::::: ~ ::c .• ~i.~l~! ~it~~d s ~·~·:: :·:·: :~'~m~:.l ~~ i: ::t ~{i ~·fr.::~~: s: f r :: :~ b~: 
en forma ·de ·."8 11 :·a'c.r'a-~e.S->:de·.-1as · apofis'is_' e·s:p.i~o"S~~-s: -d~ ·_··1a·~ vertebras 

a fusinar. :\~ ~eri·o·~~-~~ ¿-~;_,;.~··.-Se -_ha{i-an'.·.des·~-ri t-'c( m~d-if ica,c iones a -

técnica origil:lal c·~mO l~·s exp.ues.tas por- V~~loo_'y, Eva'ns y_--Schlegel 
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(2,3,4] quienes variaron la forma de. introducir el inj_erto, el -­

número de bloques o el cerclaje de alambre en las apofisis e~pin~ 

sas. 

El tip·a dé. ~-~~-{ó·ó~'qú'é. se --d~-·sar'r·-~lla~á -':·e~ 'e·ste estudio está -

basado en ,ia b;i~~-~-~án~i·c·a:::d·e·-~f~-:~~·~·!Ú~:~-~-·'1·"U~mb~-r, ·-Ya ·._q~~·::~~-·retiiar 
una parte -de l~ -·unid.:id ·-~d-i·~·~'~-~:~r-~~~b-~~-{,~~-~r:.·r.·~~-P~· ~~-1 ~':'~qu~~1_1·b·r_i~ exi.2. 

ten e e, t ra ~-~ i~-ri~d o,~:e_;._,~-~'.:{i·~--~~-~~~·¡;··i 1-i~-a-C('.~ [ ~ j .~ '·~ 1 

~-," -':':(:;. :f<-;·~-

Al intr~d~ci·r~ lo~:(-b"l"b'·~~-~~·~· A-~~:1·~f~~'t,~--; -~-:ea·:~~~- ·-~1- espacio in­

te r somá ~ ic:o:~ se ~~-~·-e~-,~-i c·ti··~e--:_c_~-i~h-~:~ es·paé.:(a":, "d :L'smiit u ye-ñ do-- ¡·-~::_·-~·r't·~a~is y 

el cierre d.é i·o:s_.---a~;~-j·~?os/de·:i·¿~:~-j·-~-0 J·{t;·n~;~~:.1.- ·,c_··:f}~_ ·,:'·· 

Otros autór~s /,.'~~2l~¿'ef: ~~dn1~¿~~i~ila;~s ··com•o •Briggs y -­

Mil.ligan (i-~44:)~;~~ ~"2~·n·~~·-:_ i~ri-~~~-~·d·ü·~, {~~· ~~u.·ri··~·~-:~-~ fi~~-~~d--~~~'h:~·,:~:~~c;--~"i)·ú·~·h··i P~-., . 
os ea s en e1<--es P'a~ 1~·~;:1 n t·-~·r.v er t.; b r:á'f: ·"O~-en ~~ :-y··.:'.wi 'i118ílis' _' ( i'~-~5 F re Por. 
ta ron un. , t-ra:b~j ·¿;~. ~-i-IÍ!il·i-~·~':_;C!ci~-~ rd~. :·~·n ;;194'5 .-~'d i~~~--(~-Ío-~ :-~-~·á·~·ien i~s · .. ioe­
j oran en - ti'~.::Jo ~;-~::: -.5()'%:j-;n=~~ -que ;s.i · se .-:~~~~-~ºi'~r~~ --~~~:.UnS~~dif:lca-id.e'c.tciinfa 
simple si~ f''Js¡6;;-.~¡i í :.•· -- •. . ''" . :e:'. 

. > / / ' 7·· L > '< • .• 

Al perm~ne--~e·r;~,ei~ --~-~.m~_r.·e~i-?n ~:·.,i:~_S-~·.·i_~j_~\~~-~-- y:" ~St"ar,. .-~~ 
0
contacto 

h ues a-h ti esa·, s~ :~ta:g-~~ .::li"rí8 Y·:· lJ!e}Cil-.:- f~ teg ridi!CI }t)i:'a·nso li.déli:i ó ri~~:-·.:. En e 1 
estudia que .:·~e ffi·os·c-~~ rá~' .á :.::_~-,~-n:~·i_n U_'~ci~--~--~'.s_?_~l··º :-.~·e ... ha<·u~_a·_d·~-~ ·i~d _e_r·t·a · -
óseo aú tolagó·- d.e--_i, c·r·es t'a\-11 rae a·.-·:. se:_:.'ci"~ne:;:na t1c-1a:-::d e··".-ai:í-~S :'estudios 

:::: ~::::::fü:lt:t~j¡~:!:~tfüfüftl~lt:r :t:~füllH'H:::::::, 
( PLI F) pB rá_:: ~c ~ r~~a fj\i: i ·~'~P'?-~_'. 'q U i't-'~.7 g.i c·aS ·~-)~as·.:-~ i ~e-.r.e·.?,~iaS· _entre, un o 

y otro t {po··.·de· ·.i~f~--~·to':::~~s t·&'~; ~--~.-. ef.~·t:(~'m p ~:~:·d·~~'~i·~ t:·~:g l-~~-16~~- f~a r_t ro­

d esi s-;--_ si .é-n"d'~-, ... -p~_?a~~~~~1· __ ~ ~:~ ~ r: ~-ó~·~:UtDlo g .~~~-~ ;·3 '._a-~ 4.:~-~~s·e·s y- para e1 
injerto heterol!;go "cÍ~ 9 á i{a.e;~s [6J; . 

Para ei diagnÓ·s·ti'CO. r~-diOiagico 'de la. in~egraci6n ,Y. ar.trode­

sis de los i~jertos 'se han utilizado ~iferent~·s metodos como ·las 
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radiograf~as simples y dinimicas en las cuales se -puede ubservar 

estabilidad y fus~ón .funcional del''injerto; ~~ la"Hidromi~logra­

fía se aprecia la· pe.rme~bilÍdad: del conducto- raq~Í-deo: y ·:de las -­
ra ices. n_e ~-v i~scis-~·_;.-y.'._ ~J.- i~-·- --Tá··m-a·g·~a f Ía ~-~:-~ p -~·t:·~·da ,:s e-,·.·.:a p.-~:-e~ ia: duran te 

dela ·y asume - la··-a\._éi~i"te·c·tu·t:a\'.ós·ea. fd~1:·_~.-¿·úei--¡)O= '._~~ú·t_e~-r~~;~.'>-:5_:~· _P_:~ede 
ver la __ ;-~~ ~~-ª~~i,?~:_:{~~-~-~:¡:i:~_;:_:-#;~~~-~'~:~·r,i:~/;~~~e_~f-~-~-~,~t:~~~ ~ :~:~;,:_ :~-rié~·- ani'i i~-: ~ 1 , e u:al 
duran te-.1a·· -fa.Se.« de:·_ remod_elac tan ·~;_es ¿!1a ··e'! f denci8 :. -~:~;ne~ ~~{~-~;t~ . d-e una. 

fusión anatómica e 6] ·~ }:C (. " . >: ~;T . 
_, __ ---.- , , ,.,. - ____ , - '-"' ... -·.- ... - >: .',. ::~--··. :\".--·-,'._:_r_::: . -.- -· 

Algo q u7 es ,1,mp,º.rt,iF1:~:c~e· ~'en~i~n'."~: ~;: qú,~ /s0~.a, •~écnica puede 

e om binar-se con . º--~--~_as/;-, :~~~o ·.-_~_a::F~~-~~n~·-:· ~o-~t ~:~,º-- -~~-~:~·r:_~-~ __ , t<~ pa· .Wa t tkins 
o con el uso de placa~ ~ ~~Ú~illÓs,~ra'~~peÚc~iar~~ [ 7] . 

, _:. -,,., : :~~~-. -~·:-' 

La:· técni~ii- n-~-~--fi'S\-.fá_Cti1-(i'~-: S:e7.·1~~-ie:~~~~--,; Uñe- 'i~i-~-~-~d~i~ <de 
ras qui r u r g

0

i c·as: .• · ~;ES t·~·/ci ~m p-~ ·. s-~-º:,_~v:e :~~c·&~:~-~-~·~:a-~~?:'. ·~i~·-~·-, ik b·U-éna evo-

1 uc ió n de ~as<·'pac·i_~nt·~-~>::.::.-· 

Queda·:a >co-n~--ide--~~-ci.·6n -~fe 1-~-~ éirujanos ortopédicos 

la utili.zaci6:r/.de e~~~t-~- -c€{C-niC~-.~::que aunque no 'rec.iente·, niuy .pocos 

ortopedistas la. ~c'.i~c.utan· en· ·nuestro pais: 
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Justificación. 

La enfermedad--díscal~~s-_una'.--patología frecuente en los pa­

decimiento$ de·,·co·i·ümn-·a'.--fU--~bá~~;- :l~,,¿·~0éii"'-·res.UÍta en la -mayoria -
. . ~, - . . . . . 

de las veces fncap.aci-tant·e· pSra·_\la·,.fÚnsión:.física cotidia'na de 

los pac.ie n c·es, '·:por)_ es te --~m·o t ¡-~-~ __ ,~-~-. ~-i~-p-~/~-~-~-t·~->"~,~-~i ~-~- r ~- , manej á r 

el dolor. para· la- ~é'íti~O~Po·~~-~i6n~· a .-:·fa ~{~'{-~'i'dk,i ·fÍ;i;~-~:_n·~-~m~1-. 
·<<>-·->-"'\ /\- '"·"·"'· . ·;, ·,-<- - -· 

cu·and~' ei:" d~l-~r~ 'se <¿On't.irúl8 :eri · :·f ~-~:ma '.-~::~-~~·-¡:~-a·-·_¿~:: ~-~ ·a·c~mPaña 
de sin~~ ~a __ c,o i-~-~:í ·~:~_~=e·:~~~-~ i-i~~1·~-:~-~: ~--~,·~~-~·~-~ r:~--~\-P E7.~ ~-'.~-~~-~\'·:~. s ~·.- -.,d ~--~-.~· P_~ª!l 
tear la pQS-ibilÍ:dád '.·dé'''. un·:~·man~efO).Q'u.irllr·s-iCO:, ·e·1-~ctia-1;debe·.~de --­

cumplir laS f i.~aiI.da·-,:f~S.:,·de·_<r·~·tir~r ~.'i~<;¿aus·~·_:·d~ ~· d~:~~r·. y ·.d--ar est!!_ 

bilidad aLsegmento inter~enc1,~º'·' 

- ' 

La p~'f;'o-¿·;,(p"~'~iá~~'.-:_d-~ '.¿l;S ~-Ci~'uj a-ri~~ ~or·t-OPedié'os ,:~~-:~'.:~:~ª ~eést~bi-
1 i zac ió;n y la--~.;ª r'~-~ o'd'~-~i~\ .. ~i;~".:··t-~:ne-r·~~ q-~~;~·ma'~' t~-~:~-~:- a-"1;~~-p~~-ierl'~e "·i na.f.-

t i v o Por ·_t.iemP.~ · p ~"o i~·~_.sB'd'~--; ~.-e:s·~:.~·Ó·r_:'.~:,e-S.t~·\.q·~-·~ ;~ ~.~«:;·r.~~'1i\~~·· e~ ~e _e_s-
t u di o -para d~ t;e r·~·ina~--- l~~~ .!?S t~bi.-1:id~d ~ b.i·Q~~~-á~,¡~-~-;. Yccc_el\.~iempo - de 

ar t r ode-si:~ ca~ ... r.e·~-p~:~ to--._-~·º~ i~~~-~·eya· i uc-:Ló;:~::·¿_].·í n:i~~'~··p¿:~-~- :.- ~:ó-de ~<.re in 1:~ 
grar al iÍldividuo<a._sus .acti~icÚlcf'e~· fí~i~as no-rm~les· ~-n.':un peri.9., 

do menor de ti'emp·~ ~ue -~on r~e:s~~-cto .·a -~-tr'os t::ipas·'. de fusión. 
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Objetivos. 

I. Reportar nuestra experi~ncia~ pionera a nivel· nacional, -

~on. la fuSión .¡'nters·~-má.t'i'ca ·~lutliba~··.:.p.oSteri~r (PL!f) en el -

tratamient.o q~·ir·ú-rS·ic~ <de-.\~~·: e~:f~rm.eda,d: di"scal-. 

II • 

.. ' d? · .. •• < ·.· . . . 
III. Repor-t'ar ':las m~(i-fic_a~i~li~~-~.-d~~-\os -au~ores al· procedimien­

to ~-r¡~in~'l·. 
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Hipotesis. 

La fusi6n Intersomática Lumbar Posterior (PLIF) da mejor -

estabilidad biomec&nica clínica .y radiogr~ficam~nt~ cuando· se -

realiza discoidectomia '·a ,los niveles de 'L3/L4 ;· L4/LS y LS/.Sl. 
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Hateriai y m~todo. 

Se estudiaron· un to.tal de.:30 paciente-s .de.,,ambos sexos con -

el antecedente.··d~ eni~=r~·~:d.~d-::d·1~iai'- y' postO·~~r~cÍ-os: de fusión ·1nte.t_ 

somá e ic·a 1 Umba r p.Os t~-~~·~~·;·/ t~:~a~f(; .-~d;~m§~---:~·~,.''.~ ~-é-~ e~:_. _~-u->~~¡ ad·, ni ve-
1 es intervenidó~ 1;suocupac,Ión. . / ;\ }; ,, . 

A todos ~ ~·; l~~··s· r,~,~~1 ~~- ó· 'u'n'a .·'ene u eSca· b "a·sada '--~e~·'..~·'10.S' . pará:me t ros 
,_._ .. -'·' ·".<: ¡;.: 

de Tria J.A. (1987) (!OL , : .. 
~. -; ':_·::.-·>y\;" ;.~z. } . :,;_~-~ ;'~-~:~:__ ·-

Se acudió ,;1 ¡,;~ch:iv~·del ¿~~i ~~l ·de Tr~uinatol;;gía y Ortopé­

d ia del IMSS d~ ,d;;ñJéG~ :toma.ron•iexii'.!úé~c·e~'''d~~d i~iembre 'ci~ 1989 

a junio d~ ~~ ?9.3.<'·_::_ S~·-'·. ~J~-~-~:o·~-,:,_-~,~\ii~--h~s~--~:~:a¿'~~n'~·~s ?~1~-r~·>_~x-·~-~in.~~Ció~ -
el in ica . y _co~~-: de .. ~~diogr~·f ía:s ~, en.-:·pr·~'Ye~ci o ~~s ~ 'd ~ 'an t~~-o pa·~ t ~rio r 

la.teraleS _,-· a~_emá_s_ ,d~_··:_'h·i_~ ~-~~i-:e¡:~·~.~-~-~-.ia~·i ~-~b~sB~cra.; 

-- . - ' 

Los parame.t;,-os ·_a_ calificar s'egún ·,Tri"a son: 

E.z:ámen · físico. 

Lasague 5 puntos. 

Sensibilidad 5 puntos. 

Motor 5 puntos. 

Rigidez lumbar 5 puntos. 

Hiperalg'esia local· puntos. 

Espasmo muscular 5 puntos. 

Subtota·l: 30 puntos. 
Función. 

Trabajo 10 puntos. 

Actividad diaria 10 puntos. 

Dormir !O puntos. 

Subtotal: .30 puntos. 



Reposo 

Actividad 

Síntoma dolor. 

8. 

15 puntos. 

15 puntos. 

Subtotal: 30 puntos. 

Osteoartrosis 

Osteofitos 

Es pondil.ol ist ·esi's 

Hallazgos radiográficos. 

Cierre d~l espacio in'~ervertebral operado 

ci1erre. d~i ~spa~~o intervertebral otro nivel 

Resultad~s ': · 

De 100 a 86 pun tOs· .. . 
De 85 a 71 :p~ntos 

De 70 a 56' ~·un ~0:5 

De o a 55 ~·puntos 

Excelente. 

Buenos. 

Subtotal: 

- Re!g~lar·e~ ._ 

Mal~s. 

2 puntos. 

puntos~ 

2 puntos~ 

2 puntos. 

puntos. 

10 purytos. 

El· a·eguimi',ent_o-. de _loS· pacien_t~s,_.!ué __ de· 4_7 .mesés a 5 meses, -

prom~dio 23.5 j~se~~· 

A c·~dos··:1as p~·Ci-eÓ~~-~-~_: se.·-,.1es. re"alizó '·iE(: t~:~-n-i~a~ qu¡rurgica de 

Fusión In te~·sOmliti·~-~-JL~m·b~··r~~·P·~-~--~~i-io'~'.:-;~des--c~'i'~·ª ·.'p·o·r 'Clowár -Y mod i­

f icada ~or J.~~·Drs:''L6pez CE y M~din~/del M~·,:~l í;; 
. '..- .-_,,'>: ·...-:_:·. , .. :~·:'. ··:·,'I >~~:,,::. ; ···,/-'-::·:.~:~ 

La téc~ic~ :~~'i.i.z,~dai~s la ~i~u1'~nte':c ~'1 p~¿i~ní:e' en d.ecubito 

::::::·~ªi~;::~~~4i~~~;~~~tb;7~i::~~ 1 :~ª~·;t~:}1:~'r.::~~':ff:ª{7:ie:;:ó::t 

:: :::::::::*'::{1:?~1m~~1::~t~i~~!ifü~ttm:f ;::~ ;:::::::: 
n ua r la e~ f ~-rma ~-·~e~-~ ~~-~l.,, ~.x·P~~'~ -~~~~-~--: ~~S:~:.a),_D·.~·is i~!·,_ e~·Pi~;~~as .' !~-~­
mi nas y separando las.· masaS':·mUSc-urá··res_,'.pa-r·ave'rt'éb·t-a1íis··. Se 'reali-

zá una hemilaminE!,ctÓnlia .h·~_mi~f·a"~~,.t~c'·t·~-·Oii~·· bi1.~~··¿·~a1. de_. Ías verte-
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bras proximal y distal al sitio a fusionar, se prese~va el ligame~ 

to amarillo. Se separ~ el s~co ·duial y .la raíz para.descubrir el 

espacio discal, se retira· el· disco: cafl·.· 1as,. .p·ih.za~· de 'discO-·y con 

e u Cha ril las, Se 1~-g;··~-: · eÍ~ ~i;··i:íiagó:::_ ai--.ti.cu·1a·r - y·::· se .'.r~~pe ~a ·ei :- ¡Í.ga·­

mento-. iong·f~-udin~L:~~-~-·t-~ri'b·/~--~.'se:·:·t~-~-a ·j_~Je~-~-o ;-&~eo-';·aut~logo ·'de la 

cresta iÍÍa-ca·~~~o~;-~~~-6~;'.:~pi_-~_'~_ec'h~O'd~:.i·~;; i·-n~-isi'is·n· ori'~-·i~B-r_, s.~ to­

man· dos blo_qlle'::; ·de~--3q.-"~P9_~;::f~:'. ~m-;~t_r~c-ort'i·c-aies"' y se_ in.traduce·~· e:i:i. 
el 'es pac fo:·¡~ t~e r ~--~-~á ti'c~--~;.·p ré'\r'ia~en te p -~e-pá~rado ' d~-nd a·:-1 ~-i. a p e·r tu ~a 

de 1 es p'~c'i~·' .. d~~ ·: i~., ;~~·~·~ 1Ül·-~"éºi6·~; -d ~·: .1 a aiesa q uiru r g ica·. '·.Una~· vez - in-­

t r~d~cidos:·lo.S. ·1.-~.T~~:~¿,:~.'{~'~-·~~~pac~·an.'hasta qu-edar a 5 mm __ á·deri~·ro -

del. esp.ac:ro ~.d~·'S17á·1~:-"·y.:·:-.Y·tú}.~.ica·~d_o _que se encuentren'··es_~_ab_les·;); no 

se prot_ruya_n ·h·a~·i"'a·':-_-~i~~.~~a·ii~l·-.:_.r::B:q~ídeo. ·s·e de~compr_imen~-- la'.s·:·:ra.ices 

y se c~~oc~:-~:~:~ ·:::.li'_~·~:,m.~-~-.~o>'~·ma~i·llo otra vez en sti S:ú~i~'/-._ verificando 
la perrneab-il'idad :de-~ia-s -;·~'1ces·~,·:-se cOló.~a u·n c·e;c-¡-~je~--·d~ ~.-,~-i~~'b'r~ 
en -forma de 11 8"-·at··~a.~eS ·-d·~·· l·~S .apofi~iS·_ es-Pinasas/de-;~!'~S:~v_ert-ebras 
a fusioifar:-:·--:se::-osucu·r~-:.-~po'r .. --.plan·os y .Se de!j~ un .-h:em·~:;~_ac-·::cl-e 1/8. · 

El estudio .Q~e se _reB.liZó fué I-ecrospectiv·o ·PªE-cial ,_ observ~ 

cional, transversal 
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Resultados. 

Se revisaron 43 pacientes de los cuales 10 (23.25%) fueron m~ 

jeres y 33 (76.75%) fueron hombres, Fuyjs edades variaron de 22 a 

53 años can una 0 ed·a.d ,-p:_r·o,;ú~di~·- d-~--- 39·;·~ B:ñ~s _Y .un~ desviación esta!!. 

dar de 0.6 

Las ocupa~Í.onjs 'cte lo~ pacún tes s;e; di~idieron •de la sigui e.!! 

te manera to'ma~d~·-··.··~-n::. ~-~~-n·ta ·'{~'~-f·~-ten~-i·d'~d ·fÍ~icá; ___ . Q1:1~.-- desar~olla -

para podér .r.ea'1i·.-zar- su"t:~~~b~:jJ>·/!-

Máximo esfÚerzo: ·. 
Mediano ~-Si~·erz:O :- - -14~- ~-~~i~·rit-~s·::.:-

7 :>p~_~\e·~~-es·~---, Sedentario:· 

Los nivele_S __ operados -fUeron;-los .--sig~ien_tes_. 

L3/L4 

L4/L5 

LS/Sl 

2 niveles 

J niveles 

2 pacientes~(4.~%) 

25, padent~s esa%¡' 
1 o pa¿~~n ~~s: e 23 :25%) . 

5 pacientes (ú~62:;) 
i 'pác{~'n t~ ( 2. 3%) 

·.:~~-:··; · ___ :·--:~.· _:~__ -

El 'ti.eai-po ~~'~ .. i~';i;~;~-i;~o Prom-edio'.: fué··. de 5. 2 horas, tomando en -

cuenta desdé~ Qu:e·.·.:~~/~1~~:>~1 ·.pa~i·~·~te:. a·-..~·~1~-· has~a '{¡ue_ s~le. de la mi!:!_ 

ma. El tienlpO- ·.-pr·~'.~-ecdI~- :~:~~:-~_di·!:ug-i~·~ .. e:.~e~:t~.v:~ -. fué-.::de ,'. 3·;·5-.; .. horas ... 

·¡·.· 

Los dt~.g~~~:t{c~~'~'' -~-~"';o:~ .. tr~~~tas/fue·;·¿~:-:d-~·-:-76:. ·5·%~. p~i-~_.,h:ernias de 

disco, 10%:· _ P~ .. r·~ ~,\~d-~~~~~,.~t'~~.~i:~,-:~-';.·6 ·~: ~%\.,_ .~.·~·;:~. ~·~!~.d~~·~. t·o·.(~:~~ b·:a ~::-~~·.s t_r.ec~o 

:~L~~ó y m:~ 6~i::::d~M~~ff~fió~i~ú~:f~::~'~eE{o!~~~~t;~2:::s q~:. · 
edad (46~G%).:~~-,~·:;;,,:Cc.~---:ci·~:e '°'. 'é-•- c.,;., - -··--

. . . -· , "·:.:)<~: \.".·;_.'· .. >~:-.-- ~.::·::;::, ':<-.-'-~.· ;·:>· ,· . " 
Todos los pacientes '.:.f u'erorl--' sorne tüios-~:-a --=un c·tÍ~s tionari~ de 

evaluación 'pz::opueStO Por 'Tri·~ .JA r~-~ul.tand.~-- co~~- c·~·1ificacio.~es de 

Excelente (93%), Búen~ (7%) ·y málo y regular (0%). 
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Las complicacione~_que ~e. enconiraron fueron: 3_ pacientes ccin 

alteraciones en ·1a··sensib·i-l{dad de !Os miembros ·pélvicóS, 2 con -

transtornos en '1a.-.D~t-rizidad,-.'12·;_con rÍgidez·<1~-~ba~~y-»8 con dolor 

a nivel ·de la _h~ri.da ~:ui·~:ú:·~g:(¿·~·,_'~::: ef!"el'.::sftiC> de: t·~~B ,-··de··i~-gerto~ 

Se. tuvo. el caso el~ un~>j~~aJ~'¿~ .~~l. ~~~L:l ai ~an~l iumbar 

1 a que req uiI-i o 'de ·.i_u'n'S\~-~.é~!a· :~r~-~-~~J-~~ ~~--¡-~~-~;~, <i,~;¡·~--~-~~i_c_a:' s'in c;om p l_ic!_ 

caci one~ ··pa_~te -~-~-o~-~s-. ·~a·;-:a.,'.~~-:~ ·-pac fen t~:-', :.~;·' ~·:, ,.~~, ·'·<~:-· 

Se tuvó una d~~u~~·iz y ~:~/;;ª~:en~·~· p~~t~~~º~ a su ci~ugía-
present_ó -~s·~·1e~~_-_de·~~-ia~ ~po~ :.--1<(tqu~·/:~:a·.~-'~-~d,o ~s-~'·r.~-·v!É{i·orad"a.0 'C-O~:''ia eS-

cala de ·Tria JA. 

Estos dos Gltimos ~acientes n6 se iicluyeron en los resultads 

fiales. 



F"F:ECUENCIA POR SEXOS DE LA ENFERMEDAD DISCAL. 
GRAF"ICA 1. 

Fuente: Estudio reali:ado. 

F"RECUENCIA POR GRUPOS DE EDAD DE LA ENFEl':MEDAD DISCAL. 
13RAFt1:A ""J 

Fuente: Estudio reali=ado. 

FALLA DE ORIGEN 



TIPO DE ESFUERZO SEGUN LA ACTIVIDAD DE CADA PACIENTE. 
GRAFICO 3. 

COMPLICACIONES PRESENTADAS EN LA EVOLUC!ON DE 
LOS PACIENTES POSTOPERADOS DE PLIF. 

GRAFICO -!. 

F'uente1 Estudi•=> real iza.do. 

FALLA DE ORIGEN 



NIVELES OPERADOS ' CON LA •3RAF!CO e¡~ECNICA DE PLIF. 

""-......... ca.•> 
Ctt,-> 

.. ._.,en ... > 

F"uente: Estudio real . izado. 
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Discución. 

De acuerdo a los resultados de éste estudio -se encontró qlÍe 

la _enfermedad discal-:es:·.más.·.'-frecuente>en ~asci.Jlin:os _que ·.en feme­

ninos con una· pre.dofi'.;i-.na~·ci~·:·en-.el grupo de·-_·ed~·d ,-d~ JÜ a .39 años, 

esto debido a" el(~i~'.~·:::de'.:: a~'~i.~'-Í'da~.-~··fí~~:~a _:Qu~>:~e:~.d-~s~,rr~\ia . __ La -

pa tolo_gí~- _,9u'e:_- ~-~·_f' m-~~~o:~.,··· .. {~~-!~-~u~-~-~,~~.:·,_~:~ (~º~~:~.n t·r.~_-·:·;~_u"é __ ia\.~-~ rn·1a de -

disco al ni veÍ dej L4/LS'.; e:'~nc~ifaÜ'dY, º .•. 5.•.~t.~enf" fle .•.• ~ .• ·.[ •. d
3

"é. :c,r
6
).,Xt

7
.· o

1
'. P ... or ·:otros -

autores como:·-_EvéÍn~ t::·.~-~p-Bnf{i ;·::L1~ ..,, 
<>.: "" ~:,:,:.::-: 

-, .. '~ , ;\~o. - '~-.. 

La c~lifi~","Ú~~pa/:~>~~l~~; lai(isióny:l~·e~tabilidad' bio­

mecánica :de ·ioS ;.~~j ~E~os:.~f ~é, .. tom_Bd_a< d ~f~la·'.~;p~oP-~~~.t·.~ ·~or ·T-~ia> J. A. 

(10] 
-::-·.::-

Erl ':reiad-{6-ri':~,~::lo~.'. ~'.~-~-ui'~~d~~. ~t;:,;i-~·;_:·~~'i-i/(~c-~~-i.5n ,-de TI-ia - y-·:1~ 
oc upa~ i·ó~--;. d~ -,· ~ ~~·-.~-~~'.ac:~.~'i:i te;S ·;-_·:_·.~-e· :-~.;lió q:J~:~: ~-~·',).~'.~!~;-~;-~~~-~\-de ~ ~·~ cel~n­
t es resul t"ád ~5-·_-"f ü'é'Z.0-n ;-é~ ,·pac} e~;tes ·_·,_·de. Óted ~á n oi;,a-.; in·á·x-ifiiCi:~- es't"U·e rzo. 

La - ev a.fua·'c:{ó~-:-·~ ~~}~-~-~'.~·\:~ ·p~-~.~-m-~ t ro~· s·~- .=: v}.~ .--~-~ ~:<; 't:_-a1d8'~·· ... 8D.'._~úii _-.p 1- in ci ~io, 
ya ··que · 1 a·:.· m·arO- ría.:-de0:--:-p,.~-C.-r"~ñ ~-~~- :cf~ero·~-- --~·~-~c-~-ii·;;~-s-f~}_-t-r~-b-~j ~do res 

_; . - -- . - --- - - ·- - -~-·--- ... - - . '· - . 

s i-eiido ~f_n'c-a. p-a·C-i t-ª~·~·~s _:~~~Sta_--.~'.~· ~~ta.~-;:-_ ~·o.~-'·~·~ l~:~."q.Ue_:·::·~º:~·1.·_.~/g_únos ··:«:te . .-. l.os 
casos fin~:ian ·:~-:·~·~me~\~ ba~f ~~-: s'i:~-~o·~~ ~?1 1'_~-~~.ª_;: t~-n~~~-,~d·~ .. "_'q·~-~:-::·z:~'~.v~.u~r 
en cor to _t:~.~m~--º __ Y._·_~;:d et_-~ ~m ~,~~n~_~·=··.:~-~.< ~-~:~:d.~"O ·~'.~~.(ra_~:i ~g:~-~ ~-~-~.s ...... sim-~les · 
e hidromi~log·;~f;~'. l~'~,;~~·bilidad, grad'; d~;fu'~í.ó\,''y ~er.;eabÚida 
de 1 cO nd u~·to ~ ;:: -~·~.-·~~ t-~-~:d·-¡;:.:~06:~· :":~'1·t:~·/s·i :>~·1·(p·~·di~'~-~;~~-"f 'i~~ ¡~~:,~o ;··-no y de­
te rmin_.arid~- "su,;' -~~:i\.f"°i¿~:~i'6'~-,~- /·:-·a·J.-~~-:.~- .·~E'~ t O;~'::' d·~-{o·~;/- ta~-1/t e~ ,-f~--e·rof( ana­

lizad os y .expu~st,os por. 'v~r1;/óy?y ti'~ [2~6]; 
~·- ~~ ''· 

ta ron 

ti vas 

tes. 

La técnic~· ,~~j~·l~~-~~~·.'..-"-Y ~'~-~~- -~·i· ~~'.j::}¿,~:'.)¡·o:~~{Pª.,~~~:~:~~s_.no ·,p_resen­

co~P lic_a~~-º-~'~S ,::-::_~fé'_il_~ ~- :-::~ª~ <~ úe'"--~~-~ )~ ~-~ i:-~-1-~:r:~_rÍ"'.-.:~?·c·~· --~-~-g ~-rf ~ca 
~--~~ ~-)·.~ Y.C? ,(u.~~~~ d ~· ·_ i'~ ~-f ·; ~-~ i~ñ a·~'·i d~.{d _~;·ñ i~;:i ~-~;:': i-d ';;~-~ d ~~-1 O~,- p 4·~-i e~ 

Es pues. esta .t~cnii:a e.orno lo propus,o Cloward en 1945 [ 1] me­

jor en un 30 a 50% que sí .se ·sométier'a "solo a .ú'na discoidectomia 

simple. 
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Esca fusi6n es la mejor alternativa para la_ estabilidad de -

uno o dos segmentos ya que permite conservar el espacio in~erveL 

tebral existente y evit~:la .artrosis y-·e1::~i~ire~de los ·a~ujeros 

de ·conj uncióri. ¡.--cilmbie'n- al.. es-tar::-en _Comp_re.Si'ón _ros inJ ere.os~ periri.!_ 

te una pronta mo,/i.11~~ci6n ··y··. bÍ. p:edes.tación ~del -~~pac.ie~\:·e:··~,~il · iza.!!. 

do corses··-iumbos·~~-r~~·~· .d:Í.Sminu-Yend~:·.el ~:~~:~."!~-o~··de :.{nc_aPác·i~ades ·e 

inact:::::: •se n:Ie~i·¿a una fijaci6ri rfgida ·. p1ed~· ·¿ó~viLrse ésta 
técnic.a c·~·n .e_j·~/~~-~- :·d}:\p_~~-c~~·~:Y:·_'¿~~~~~~llf~-~}. ~~~~~-~~"~:e_~:i'.~~·:i·~~e-~_-. [ 7] -

así como !7.º",!~--n~·r.~-~ ;-¿~~\,~n~::-'..i.~J-~:~16:~~-- P_?'~·._t~~~oi·~\e.~~:l ~t'~P.o:,·wa·t tkins, 

dando ._al , pá'ci'e·n tf!';. urlB.~. ·mej O'r \: fuóC-10nSiid8CL. &1·. us·6/Só1~: .de_ placas 

y ·tronill.·~~ ·t~r~.-~_-5_?~~,.~~~u-lare~ ,no, <b-'a·_.~ .. t'a ·. ,-po;_~.·,1·~~- 'qti~·:··'.-~S ·necesa'r·10 18. 

artrodesis'bJ.:~o,~icá;;' · ··-·· .,~ ... , , , . ~',. ,, ' . 
La· t~--c-ni~-~ .)·e· ~~1~i'órl- -;;~-:~:-::-t~~;-'p~;~ --~~:t~--~i~~-5~- e's ;:~~e~::- Pe_-; o se 

han o bser Va.do··. n~·7 ·u it :i.'ón, _·del ~ i.nJEi.r to\>~·. i-nes ·ea b i.i ida él _-_pó·~- --:1~ q·u e es 

::c::::·i~é'::r~~g~:~:;1º~i;~~;~J:%~~~~~~·:~-~;e¿~;r~·n€~:~~~¿~¿~~·en1~·~c~:L 
dia incorporaci~n-:a~~~as ac~~~idades físicas normales. • ><' :•>C• ,,-_,:·:.·_:, 

Con la -t·é;:n1Ca :del· PL~·::-' n~' .. ~s~·::~·-~-n -".~ b~,¡~,¡:~:~o~::~6. 'u-nio.nes ni -

datos de i"Iies,.tabii'id~-d; --p_~-di:endO:. ~:~·nt~~---Y~~"de~~-bul~r .a~_loS .Pa.~ién­
tes en · t'{e?lpo's_:··.·má-~·--:- ~·o:~·t~s. -·_U.no ·de ··l o_s ~~ p r: i ~~({L_os'· de é~ ta-·· t·écnica 

es la comp~~~ión d-~ --'ios ·-i~je.rtos entre los''.do~'· _c~erPos vertebrales 

esto solo -se logra eón el efecto· de-- la :'-grav-eda'd é"n·_, bi{ledestación. 
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Conclusiones. 

De a~uerdo a .nuestr~s _C.é.SU-ltados-, y- co'mparandolos 'cor:i: lo's de 

otros paises ;':.-sé<p~ede ~."d'ec~.t_:-·qu~.· l_a·· té~niCa -dé·: ia- FU-sió~ _int~r-­

somática' lumbBr posterioi:'_·p-'ar~{::é1-:·t.rat'amieritO···de"'-la ,enferriiedad --

di sea l :· da re~_u 1 t a:d o~~;.'~ ~:-~':.~·xC-~le n--~-~~~-:-~.: -·b;u 'e_~~-~ .. '-PUd'i ~~d ~- 'lo~ paci en -

tes reincorp~r:ar,,se· ~ .. ·:_~sus· ·activ{d~-d~;· fí~i\~~s ---~oti'd{a~·~-~-- en un pe-

rio·do de 3 ~a>.6 ·mises·~--·_·"-:<.:.' <~'. <:~--~. · ·.::,:·· ·-_-_ '~\ 

Las complica~~L~.s;,que ~s'e '.les:~ t:;~~; f~~~o~'~di~a; y . de po­

:: b: r::: :: ~ ~ad 0 ~ :"::~~:e~:::;: ñlr 1 J~b~f ·:~~r~:5~:ne~ d:\~ i:.;: :,0 

---. 

pse u doa r t r0Sis<n·1-··1·n·f ~C c-io n es ;~-e"n~:e1a·l".·e·a?a· -.:f l(s'fO-na:r ~-_.:.-S"ó iCi '. u_n '.p·ac1 e11 

te Q Ue-- p res~en·c:·5 :-{rif-~~--:~-1 O·~<-d e ~-;··a'!,.'{e~·': bla O da~so-; ~-~;~-~-~-m~·r~-;a-~ sin.-_ más C_O,!!!. 

plicacfone'~-~-; ---- -,__;,~ --- .- - ·' 

·.º,_: ' .. -:-, -\; ... ~·. >, ~~ - /·-.:~·:· ! ·-·<é- :.·-.::·"·-~-- ::--':~ .... ·:;··.:_:_:: . "--::-'· -
oe acu~rd~- a-.la l~t7i-at\1r_~<m"un~i.a1·.·::- Ca'nici~illl:o~ e~·: C_ll:estion 

de presencia de._p~tOlOSias·-c'am.o·:lo- fue la-.he·.rnia de-disco ·a __ los -­

niveles de ~4/L_s ,. de>p·re~Omi_ri.io _en .varones· y en ·g·rupas· de edad -

de la 3• y 4' decada d~ la vida. 
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