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RESUMEN

Al ser la adolescencia una etapa en la que ocurren diversos
problemas que, dependiendo de su magnitud, influyen significativamente
en la vida futura de las personas, es importante realizar estudios que
permitan conocer o explicar, en la medida de lo posible, el desarrollo y/o
las causas que llevan a dichos problemas.

En la presente tesls se abordan el rendimiento académico y el
consumo de drogas en la poblacién estudiantll como problemas
importantes de esta etapa, con el propésito de encontrar eventos que
lleven a los alumnos a cualquiera de ellos e incluso a los dos.

La Investigacién se reallzé a nivel naclonal mediante el método de
encuestas, teniendo un tamaiio de muestra total de 61,779 alumnos de
niveles de secundaria y bachillerato.

Se utilizd un cuestionario autoaplicable que habia sido
estandarizado previamente, en donde el rendimiento académico se midié
a través de 4 aspectos basicos: Autopercepcion del nivel de rendimiento,
Desercion escolar o interrupeién de estudios, Tiempo dedlcado a estudiar
y Dificultades académicas o Habites de Estudio. Mientras que para el
consume de drogas se realizé una clasificacién de consumo basada en el
nimero de veces que habia sido utilizada cualquier droga.

Entre los resultados mas importantes se encontré que variables
tales como: la desercién escolar, el no estudiar o no trabajar, el tener
pocos o "malos" hébitos de estudio y el dedicar poco tlempo a estudiar
funcionaban como factores de riesgo tanto para consumir drogas como
para percibir el rendimiento académico como poco satisfactorio.



1. INTRODUCCION

El nivel de escolarizacién es un indicador de la cultura y del desarrollo que
tiene un pais. Es por esto, que lograr que se proporcione educacién de manera idénea
y a todos los niveles de la poblacién deberia ser una de las mayores preocupaclones de
profesionales, investigadores, el goblerno, ete.

En México, se observa que el problema de la educacién ha alcanzado grandes
dimensiones, incluyendo aspectos tales como el analfabetismo, la desercién escolar y
el bajo rendimiento académico.

Este (iltimo, ademas de ser uno de los principales factores que conducen a la
desercién en la escuela, esta relacionado con una amplia gama de variables familiares
y sociales que incrementan la gravedad del mismo.

Cabe aclarar que, como la mayorin de los fenémenos que estudia la psicologia y
disciplinas relacionadas. no existe una relacién lineal en la cual una variable pueda
predecir la aparicién de otra, como el bajo rendimicnto en !a escuela, sino por el
contrario es la conjugacién de una multiplicidad de factores lo que lleva a que ese
problema se¢ presente.

Sin embargo, es claro que deben probarse cada uno de estos factores
relacionados de manera secclonada para conocer cuales son sus efectos especiflcos
sobre el problema de interés.

Asi, uno de estos factores que se¢ supone relaclonado con el bajo rendimlento
académico es el consumo de drogas, relacién que se pretende probar en esta
investigaclén,

Si bien se sabe, que los estudiantes no son la poblacién mas afectada por cluso
de drogas en el pafs, cuando los adolescentes se Involucran en estas practicas,
usualmente se convierten en desertores escolares lo cual conlleva otro tipo de
consecuencias.

El uso de drogas en nuestro pais no es un fenémeno nuevo, sin embargo se ha
observado que con el tlempo los indices de consume han ido en aumento con el



consecuente Incremento de los problemas asoctados, lo que lleva a la necesidad de
realizar a cabo un cuidadoso monitoreo de la situaclén y de los factores que han
determinado esto. Asi. mientras los indices de consumo sean aiin menores y se tenga
mayor conocimiento de las variables implicadas, existiran mayores posibilidades de
prevenir el problema, ya que la experlencia de otros paises aflrma que cuando el
consumo alecanza cifras epidémicas su control es virtualmente imposible. Es por este
motivo, que se plantea la necesidad de llevar a cabo un estudio que permita a la vez
observar tendenclas del problema y determinar tanto factores de rlesge como
protectores, que sirvan de base para programas de prevencién.

A través de comparaclones de diferentes metodologias para abordar el problema
(Medina-Mora, Castro y Terroba, 1979), se ha encontrado que los estudios en la
poblacién estudiantil permiten conocer un panorama amplio de la situacién y de los
factores que estan interviniendo. Esto permite suponer que el abordar esta poblacion,
proporclonara clementos para que en el future se pueda prevenlr el consumo de
drogas y la desercl6n escolar en este grupo de referencia.

Con base en lo anterlor, el presente trabajo tuvo como objetivo principal
conocer la relacién existente entre el consumo de drogas y el rendimiento académico,
en términos de la percepcidn que tienen de éste, los estudiantes de educacién media y
media superior,

Para llevar a cabo esto, se eliglé como método de recoleccién de la informacidn,
la metodologia de Encucstas utilizada en estudios previos con estudiantes, debido a
las caracteristicas de la poblactén y al tamaiio total de la muestra.

A manera de contextualizacién del presente trabajo, el primer capitulo hace
referencia al tema de rendimilento académico entatizando el problema del fracaso
escolar. Ahf se describen algunos de los factores que se han encontrado relacionados
con el problema, y se observa que uno de estos factores que consistentemente se ha
encontrado relacionado es el consumo de drogas.

Posteriormente, el segundo capitulo aporta una visién general del problema del
consumo de drogas, haclendo énfasis basicamente en los estudios realizados en
poblacién estudianttl y las prevalencias encontradas. También. se observa la relacion
que tiene con otras varlables. Ademas, se hace la descripclén del marco conceptual de



factores de riesgo y proteccién que explican la relevancia de trabajos como el presente.
Al finalizar el capitulo, se hace una revisién de las ventajas y las desventajas de
realizar este tipo de estudio y la justificacién del mismo.

El tercer capftulo describe detalladamente la metodologia utilizada para la
realizacién del presente trabajo.

Finalmente se presentan los resultados encontrados, la discusién de éstos, asf
como los alcances y limitaclones encontrados a lo largo de la Investigacién,



II. RENDIMIENTO ACADEMICO

En México, la educaclén escolarizada se ha enfrentado a lo largo de la
historia con problemas de grandes dimensiones que hasta la fecha no se han
podido resolver satisfactorlamente. Entre los principales problemas se
cncuentran, por una parte, el hecho de que una gran cantidad de la poblacién es
analfabeta o no tiene oportunidad de asistir a la escuela debido a factores
econémicos o geogrdficos principalmente. Al respecto las estadisticas oficiales
indican que en 1990 el 10% de la poblacién de B a 14 afios y el 12.4% de los
mayores de 15 afios de todo el pais era analfabeta (INEGI, 1992).

Por otro lado, entre las personas que asisten a la escuela existen a su vez
dos grandes problemas: uno de ellos es el alto indice de desercién escolar que de
acuerdo a los datos oficlales es directamente proporcional al aumento de la
escolaridad, esto es, & mayor nivel escolar mayor desercién de alumnos. La tasa
porcentual de desercién observada en educacién secundaria en el ciclo escolar
1990-1991 fue de 9.5%, mientras que en educacién media superfor fue de 16.4%
(Hayashi, 1992). Dicho problema tiene una gran importancia a diferentes niveles,
en el nivel econémico se consideran pérdidas debido a la Inversién en serviclos
educativos y de recursos econdmicos en estudiantes que no completan un ciclo o
abandohan la ¢scuela antes del minimo de permanencla necesario para obtener
una alfabetizacién permanente (Haddad, 1991).

El otro problema de este rubro, se refiere al bajo rendlmiento académico. el
cual si no es atendido y remediado al iniclo, se arrastra durante toda la
educacién escolar. A nivel gubernamental, la repeticién. representa un gasto
adicional, ya que los repetidores permanccen en la escuela mas tiempo del
requerido, reduciendo la posibilidad de que otros alumnos ingresen a los grados
correspondientes ¢ incrementando los costos unitarios, Segin Haddad (1991), en
1970 el 15% de los alumnos de primaria en Latinoamérica estaba constituida por
repetidores.

Este dltimo problema es quizéa uno de los de mayores dimenslones, debido
a que aunado al bajo rendimiento académico se encuentran relacionados muchos
otros problemas, Incluso se puede decir que a su vez es uno de los motivos



principales para que se presente la desercion de la escuela, como lo han
demostrado diversos estudlos (citados en Haddad, 1991).

Al respecto, uno de los objetivos del sistema educativo en México es
"asegurar la educacién basica a toda la poblacién”, lo que para Munoz-lzquicrdo
(1982) se traduce Instrumentalmente en "reducir las disparidades en los
rendimientos académiicos, para elevar las tasas de permanencla y aumentar asf
ias probabilidades de que todos los alumnos adquieran los conocimientos,
habilidades y actitudes contemplados en el plan de estudios".

Debido a la relevancia del problema, el presente trabajo se enfoca
principalmente a estudlar el rendimiento académico y su relacién con otras
variables. Para lo cual, primeramente es importante adentrarse un poco en la
deflnicién del problema.

DEFINIENDO EL RENDIMIENTO ACADEMICO

Otto y Smith (1980), menclonan sels categorias generales para clasificar a
los nifios con bajo rendimiento, aclarando que dichas categorias no son
mutuamente excluyentes:

i.- Bajo rendimiento en niitos con capacidad promedio. Son aquellos
estudiantes que a pesar de tener una capacidad considerada normal. su
efecucion escolar es baja dentro del nivel cronoldgico que le corresponde.
Esto ¢s, son los que mantienen bajas calificaciones pero que no repruchan
el ciclo escolar. Una gran variedad de diflcultades de aprendizaje pueden
ser las responsables de sus deflclenclas, p.e. el tipo de ensefianza, etc.

2.- Aprendices lentos. Sus habilidades intelectuales no permiten que aprendan
al mismo ritmo que los compaileros de sus misma edad. Generalmente
tlenen un C.I ligeramente menor al promedio y sus capacidades lo sittian
uno o mas grados abajo del que le corresponderia cronolégicamente.

3.- Nifios brillantes. Son nifios con altos C.I., por lo que su capacidad
intelectual esta por enclina de su grado cronolégico. S estos nifios no
reciben una ensefianza de acuerdo a sus capacldades (estar uno o mas

grados adelante), presentaran problemas en su rendimiento académico,



derivados de que la experiencia escolar dlaria no cumple con sus
expectativas y por lo tanto disminuye su motivacién,

4.- Aprendices renuentes. Tienen puntajes adecuados en las pruebas de
ejecucién, pero fallan en el funcionamiento escolar. Comiinmente tienen
baja motivacién y suelen ser rechazados por los maestros e incluso por sus
compaiieros, debido a sus problemas de conducta.

5.- Nifios con antecedentes experienciales limitados. Estos nifios vienen de
lugares en desventaja culturalmente y con experlencias lngiiisticas
esenclales pobres, de ahi que la experiencia escolar sea dificil y tengan
bajas calificacliones.

6.- Nifios con lenguaje limitado. El tener un lenguaje limitado puede causar en
los nliios serlos problemas en su ejecucion. es por ello que los autores
consideran el problema tan Importante como para formar una categoria
aparte de la anterlor.

Se ha encontrado que. de acuerdo con la clasificacién anterior, los
estudiantes con bajo rendimiento escolar son sujetos normales desde el punto de
vista intelectual, pero que por diversas causas fallan en sus aprendizajes
escolares (Pontellano, 1989), especlficamente, la eficlencia diaria en la escuela es
inferior a lo que podria esperarse de su inteligencia (Bricklin, 1975; Otto y Smith,
1980). Esto lleva a pensar dos cosas importantes: la primera es que al confirmar
que ¢l problema no se debe a causas intelectuales nl orgénicas, podria supoenerse
que la rehabilitacién es altamente probable: ademds, al detectarse con claridad
las causas que lo provocan, podran idearse mecanismos que ayuden a prevenir
que se presente en futuras generaclones.

Antes de profundizar en el problema del bajo rendimiento o fracaso
escolarl, es importante diferenciar entre dos tipos de rendimiento en la escuela:

- Rendimiento Suficiente; es una medida de aptitud pedagégica evaluada
mediante las callficaclones escolares, por Io que esta en funcién de los
conoclmientos escolares adquiridos previamente. En la practica, su
evaluaclén consiste en la aprobacién de las materias que componen el

curriculum.

1. Algunos autores como Ponteilano (1989} toman éstos dos términos como
equivalentes. Para efectos de este trabajo se hard de la misma manera.



.- Rendimiento Satisfactorlo: toma como punto de referencia la capacidad
intelectual del niiio, esto ¢s, evalia las habilidades y capacidades reales
del niiio.

Con base en lo anterlor, se puede enfocar ¢l bajo rendimiento académico
desde dos perspectivas:

- Tomando como punto de referencia los niveles pedagégicos minimos para
lograr la promocién. Esto es, la reprobaclén o aprobacién con bajas
calificaciones obtenidas en las diversas materlas escolares.

- Valorando ¢l correcto aprovechamiento de las capacidades intelectuales y
aptitudinales del sujeto. Contestar a preguntas tales como: gEl trabajo que
realiz6 esta de acuerdo a sus capacidades? ¢Es todo lo que puede dar el
sujeto?, ete.

A este respecto. en México [a ejecucion en la escuela es evaluada por medio
de exdmenes que abarcan clerta extension de un curso, a partir de las cuales se
demuestra mediante calificaciones y la consecuente aprobacién o reprobacion del
grado escolar correspondiente, la adquisicién de los conocimientos que establecen
los contenldos de los programas escolares,

Por lo que se observa, aiin en la actualidad, la evaluacién escolar se sigue
dando de manera tradicional, se "etiqueta’ a un estudiante como con problemas o
no con base en ¢l primer criterlo, esto es, linicamente se toma en cuenta la
ejecucion en las materias escolares y no la capacidad intelectual real.

Asi, podriamos pensar que probablemente sélo tenemos una evaluacién
que reflefe diferentes cosas dependiendo de la persona que evaliia, por ejemplo
para algunos evaluadores sera la capacidad de memorizar, o de exponer un tema
ante un grupo de alumnos. e incluso de responder un examen de diferentes
modalidades, stempre y cuando cualquiera de éstas refleje los conocimientos
transmitidos en ciertos temas.



Lo anterlor se ve reflejado., entre otras cosas, en definiclones sobre
rendimlento académico como la de Matus (1989), quien dice que “es el grado de
aprovechamiento que logra un alumno o un grupo de éstos en las calificaciones
obtenidas mediante la aplicacién de una evaluaclén”. En esta deflniclén se
observa que sélo sec toma en cuenta la ejecucién y no la capacldad real del
individuo.

Como afirma Haddad (1991), les exdmenes no proporcionan un nivel valido
y conflable para establecer el nivel de conocimiento de un alurnno, o del niimero
de estudiantes que merecen pasar o reprobar.

Uno de los propésitos del sector educativo, es el de mejorar la calidad de la
educacién a través de diferentes actividades, entre las que se encuentra el
desarrollar técnicas 'efectivas" para la evaluaclén del rendimiento escolar
(Mufioz-Izquierdo, 1982} Sin embargo, se ha observado que dicha actividad,
ademas de no haber sido implantada hasta la fecha, propone establecer sistemas
de evaluacién sumaria, lo cual no soluciona el problema de la evaluacién.

En referencia a las técnicas de evaluacién del rendimiento académico,
algunos autores afirman que existe una relacién de moderada a fiterte entre los
indlces de ejecucién y habllidad con la autoevaluacién de los mismos (Wylie.
1979; citado en Hansford y Hattie, 1982; Thomas, lventosch y Rohwer, 1987).

Hansford y Hattie (1982), con la motlvacién de explotar la aparente
relaclén existente entre la percepetén que las personas tienen de si mismas y sus
habllidades cuando son evaluadas por diversas medidas de ejecucion-
rendimiento. llevaron a cabo un estudio que tenia como objetivo conocer la
relacién existente entre las automedidas y las medidas de ejecucién y
rendimiento. Encontrando que existe una relacién positiva y moderada entre
estas dos medidas. Estos mismos autores reportan que no existen diferencias en
la correlacién de las habilldades de autoevaluacién y las de ejecucién entre
hombres y mujeres.

Dentro del campo de la educacién, cl tema del rendimiento académico ha
sido objeto de diversas Investigaciones., debido a que dicho rendimiento esta



intimamente relacionado con la calidad de la educacién y tiene., ademas,
Innegables Implicaciones econémlicas.

Bajo esta premisa, las Investigaclones realizadas alrededor del tema

pueden agruparse en tres corrientes (Latapi, 1991):

1)

2)

3)

Estudlos que analizan el peso relativo de los insumos del rendimiento

escolar, estableciendo correl es. Intentan establecer politicas de
inversién para lograr mayor rendimiento.

Diseiios experimentales de tradicién psicolégica que pretenden encontrar
relaciones funcionales entre actitudes o estrateglas docentes y el
rendimiento escolar. Intentan mejorar el desempenio del maestro.

Estudios que analizan el contexto en que se realiza el proceso de
ensenanza-aprendizaje, ya sea considerando la escucla como un sistema
alslado o insertandola en un marco social més amplio. Su orlentacién es
bésicamente antropolégica.

Los tlpos de estudios que se realizan con mayor frecuencla son ios

menclonados en el primer punto, y como ejemplo de estas investigaciones se
encuentran temas tales como: el tamaiio del grupo, libros de texto que se utilizan
y précticas de promocién y repeticlén asocladas al rendiintento académico.

Sin embargo, los resultados de este tipo de Investigaclones deben

interpretarse con mucho cuidado, ya que:

a)

b)

No existe un estandard para evaluar el rendimiento académico; ésta
diferencia de medidas imposibilita la comparacién de resultados,

El bajo rendimiento académico, asi como la mayoria de los fenémenos que
acurren en la vida de las personas no son unicausales, por el contrario se
deben a una multiplicidad de factores que al unirse producen el problema.
Es Importante considerar, que este tipo de estudios nos permiten conocer
qué tanto se relacionan las variables que se estdn estudiando
especiflcamente.

Debido a lo anterior. es casi imposible saber con exactitud qué es lo que

ocasiona el bajo rendimlento académico en los estudiantes. sin embargo si es
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posible acercarse al problemay conocer si esté relaclonado con algunas variables
especiflcas.

FACTORES ASOCIADOS CON EL RENDIMIENTO ACADEMICO

Asi, se ha hablado mucho acerca de cudales son los factores relacionados
con el bajo rendimiento académico, habiendo encontrado interesantes relaciones
con otras variables. Por ejemplo, para Haddad (1991) el aprovechamiento esta
influido por una serie.de factores relaclonados y no relacionados con la escuela.
Encontrande que, mientras las variables "escolares" resultan débiles y de poca
conslstencia, las no relacionadas con la escuela, asi como las caracteristicas de

los alumnos, son mecanismos importantes para predecir el aprovechamiento.

De manera similar, el fracaso es provocado tanto por factores del ambiente
escolar, como por la politica de la escuela y sus programas y maestros, el nivel
socioeconémico del alumno, sus caracteristicas personales y su estructura
pslcolégica.

Dichos factores relacionados pueden clasificarse en 4 categorias generales:

- Fisloléglcos

- Pedagogicos
- Psicoléglcos
- Soclolégicos

Es importante tener en cuenta que la aparicién de un problema, en este
caso el bajo rendimiento en los estudiantes, se origina por la combinacién de
muchos aspectos y no directamente por los efectos de uno de ellos, por lo que
seria imposible dar una medida que Indique con exactitud la explicacién que-da
cada evento del problema.

Sin perder de vista esto, a continuacién se revisaran detalladamente cada
uno de los factores mencionados anteriormente, con la finalidad de conocer de
qué manera influyen cada uno de éstos en el problema.
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Factores Fisloléglcos

Los aspectos fisiolégicos, clertamente juegan un papel importante en el
bajo rendimiento de los estudiantes, sin embargo es dificll determinar en qué
grado afectan realmente, ya que generalmente se encuentran Interactuando con
otros factores.

Dentro de los principales factores flslologieos se encuentran, segiin dice
Pontellano (1989), las modiflcaciones endocrinolégicas que afectan al adolescente,
asi como cualquier deflciencia fisica en uno o mas de los érganos de los sentidos,
principalmente en la vista y la audicién (Wallace y McLoughlin, 1879).

Naturalmente, también se han encontrado aspectos tales como: la
desnutrici6n, la salud y el peso de los estudlantes, como predictores significativos
de las calificaciones (Schiefelbein y Simmons, 1979; Otto y Smith, 1980), ya que
estos factores disminuyen la motlvacién, la atencién y la aplicacién en las tareas
{Wallace y McLoughlin, 1979).

Con respecto a la desnutricién, Wallace y McLoughlin (1979) afirman que
la alimentacion inadecuada afecta la inmediata habilidad de aprendizaje en el
salén de clases. Asi mismo, Muiioz-1zquierdo {1979) reporta que las deficlenclas
nutriclonales establecen limites a las capacidades intelectuales, mismos que son
advertidos cuando los escolares deben realizar operactones mentales de mayor
complejidad.

Factores Pedagégicos

Son aquellos que tlenen que ver directamente con la calldad de la
ensefianza, en donde se incluyen a los maestros y a las instituciones. Entre estos
factores se encucntran: el mimero de alumnos por macstro, la disponibilidad de
libros de texto y la elaboracién de tareas por parte de los alumnos.

Los efectos de la calidad de la ensefianza y de la escuela en la ejecucion
académica de los alumnos de primaria, varia de acuerdo al desarrollo econémico
de up pafs. Estos efectos son comparativamente mayores cn los paises con
menores recursos (Heynerman y Loxley, 1983). Asi, la calldad de la ensefianza a la
cual son expuestos los alumnos, tiene una influencia importante en el
aprendizaje de estos (Otto y Smith. 1980).
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De esta manera, uno de los problemas que en México se da respecto al
factor pedagégico, es Ia alta concentracién de alumnos para cada maestro, por
ejemplo, se sabe que en 1990 el promedio de alumnos que atendia cada maestro
en educacién secundaria fue de 17 alumnos. tomando en cuenta que se tiene un
maestro por materia (Hayashi, 1992),

Tanto Simmons y Lelgh (1980) como anteriormente Schiefelbein y
Simmons (1978). encontraron que ia disponibilldad de libros de texto, el hacer
tareas y el tiempo dedicado a leer en casa, Inciden positivamente en el
aprovechamiento del estudiante.

Ademis de lo anterior, Simmons y Lelgh (1980) reportan que la motlvacién
del maestro, medida por medio del tiempo dedicado a preparar la clase o en
actividades stmllares, tlene una consecuencla importante en el logro académico

de los alumnos.

Factores Psicoldgicos

Algunos estudiantes presentan desordenes en sus funciones psicolégicas
bésicas tales como: percepeién, memoria y conceptualizacién, los cuales se
hipotetiza que causan o contribuyen a las deflcienclas en el aprendizaje (Wallace
¥y McLoughlln, 1979},

Uno de los factores que ha sido directamente relacionado con la efecucién
en la escuela es ¢l que se reflere a la inteligencla, especialmente cuando el bajo
nivel intelectual es la principal causa de la pobre ejecucién. Sin embargo, no
todas las fallas académicas son debidas a este factor, y los sujetos que presentan
este problema se espera que no se encuentren cursando el mismo grado que los
compaiieros de su mnisma edad y estén en grados inferiores o en clases especiales.
Ademas, la inteligencia slempre lnterachia con otros factores, tales como: la salud
emocional, la salud fisica, la calidad de los programas de Instruccidn, ete.

La evaluacién de la inteligencia, debe ser meramente una guia para saber
qué se puede esperar de la ejecuctén de los estudlantes, asi como para explicar el
bajo rendimiento de algunos de ellos.
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Por otro lado, en el rendimlento académico interviene, ademés del nivel
intelectual, variables de personalidad (extroversién, introversién, ansledad, etc.),
motivacionales, actitudinales y afectivas (Schiefelbein y Simmons, 1979); cuya
relacién con el rendimiento académico no sfempre es unicausal, sino que estd
modulada por factores como nivel de escolaridad, sexo y aptitud.

Otro de los problemas mas comunes en este rubro son los de indole
emocional, que slempre han sido asoclados a los problemas de aprendizaje. Este
hecho debido a que entre las habilidades basicas que se necesitan en la escuela
esti la concentracién en las actividades, y st un estudiante presenta problemas
emoclonales va a ser muy dificll tener esa concentraclén y por consecuencia su
rendimiento en todas las dreas, entre ellas la escolar, puede ser afectado.

Este tipo de problemas se dan con mas frecuencia en la adolescencia
(Pontellano, 1989). ya que se estd hablando de un perloedo de cambio en muchas
areas de su vida. Ademaés, estos problemas emocionales se incrementan cuando
el estudiante se da cuenta de que trabaja en forma poco satisfactorla en
comparacién con sus compaiieros, lo que le produce tensién emocional que a su
vez reduce la conflanza en si miamo {Negrete y Reyes, 1988).

Esto tiltimo, la autoconflanza del alumno, es una importante variable en el
rendimiento escolar. Heyneman (1979}, encontrd que los nlilos con alla estlima en
si mismos tienen un buen aprovechamiento a pesar de que provengan dc hogares
marginados, por lo que concluye que "si no se carece de autoestima, el

rendimiento no resulta afectado por la pobreza”.

Los problemas en la escuela pueden ser causados por el uso de métodos,
materlales y curricula inaproplados, La motivaclién y el autoconcepto pueden
verse adversamente afectados por estos prablemas, los cuales a su vez pueden
complicar el aprendizaje (Wallace y McLoughlin, 1979). Hansford y Hattle (1982)
asi como Looker y Pinco (1983), encontraron que el autoconcepto sobre
habllidades de los adolescentes era una importante variable predictora del
desempefio escolar.

Ademas de lo anterlor, la presencia de factores generales de Incompetencia
se sefiala con frecuencia en los problemas de conducta y desajuste psicolégico en
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los adolescentes: bajo nivel intelectual, bajas calificaclones escolares, carencla de
héabitos de estudio y de otras habilidades particulares, aparecen en historias
clinicas y dlagnésticos sobre el funcic fento de adol tes con probl

_ emocionales (Martinez-Guerrero y Zarabozo, 1993).

Asi, el rendimiento escolar manifiesta entre otras cosas el tipo de recursos
con los que cuentan los estudlantes para su desempefio escolar, Es a estos
recursos lo que comiinmente se conoce como formas de estudio o habitos de
estudlo (Negrete y Reyes, 1988),

Negrete y Reyes (1988), trataron de determinar Ja influencia de cursos de
habitos de estudio y lectura sobre el aprovechamiento académico de 1os alumnos
pertenecientes a un sistema no escolarizado (SUA). Encontraron que los alumnos
que no tomaron el curso de habitos de estudio y lectura, aprobaron solamente el
39,26% de las unldades cursadas. mientras que los que tomaron el curso
aprobaron un 72.07% de las unidades.

Al respecto, Bricklin (1975) afirma que los aspectos que deben mejorarse,
cuande hay conflictos emocionales, son la conflanza en si mismo, los habitos de
estudio y el caudal de sus conocimientos. Esto fué confirmado por Hau y Salill
(1991) quienes, al preguntar a jévenes de secundaria y preparatoria acerca de qué
factores creian que influian en la ejecucisn acudémica, encontraron gque entre los
principales factores reportados se encuentran: el interés en el estudlo y las
habllidades para estudiar.

Por otro lado. se ha observado que los nifios con problemas de aprendizaje
tienen diflcultades en las habilidades metacognitivas, esto es, no se percatan de
qué estrateglas estan disponibles para la resolucién de problemas {habilidades
metacognitivas pobres o ininaduras) y son incapaces de produclr estrategias
adecuadas espontaneamente (Cordero, 1986; Zaldivar, 1986). Tomando en cuenta
que los problemas de aprendizaje se presentan en todas las edades y no
solamente en nliios, se pucde suponer que una de las causas de este bajo
rendimiento académico es el mal uso o Ia falta de estrategias de estudio que le
permitan al alumne aprovechar de manera idénea los conoclmientos que se le
proporcionan con la ensefianza,
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Quesada {1993), encontré que la rmotivacién, entendida como el
compromiso propositivo del alumno para deminar sus materias, representa un
factor de mayor peso en el rendimiento escolar que la inteligencia. Los
estudiantes pueden obtener calificaciones sobresalientes a pesar de no evaluar
alto en inteligencia, debido a su compromiso de logro académico, esto hace
considerar a la motivacién como una variable predictiva del éxito académico.

Factores soclolégicos

Comprenden aspectos tales como ¢l tipo de medio ambiente que rodea al
estudiante, la importancia que se da a la educacién cn el hogar, etc. {Bricklin,
1975).

Un dato importante que se encuentra consistentemente en la literatura, es
la diferenciacién entre sexos. Al respecto Bricklin (1975) aflrma que en Estados
Unidos el 80% de los nifios con problemas de educaclén se integra con varones.
Una explicacién a esto la da Pontellano (1989) al decir que el fracaso escolar es
mas abundante en el sexo masculino por dos razones basicas:

- El tipo de cducaclén diferenciada, en la cual se juegan papeles diferentes
para hombres y para mujeres.

- Los factores de maduraclén que se presentan mas tardiamente en los
hombres.

Los factores socioldglcos también incluyen las caracteristicas
socioeconémicas de los estudiantes, que se ha comprobado tienen gran influencia
en el desarrollo del curriculum, el aprovechamiento y el cumplimiento de las
metas educativas (Alexander, 1975, citado en Carlos, 1886). Asi tamblén se ha
encontrado, que aspectos tales como la capacidad intelectual, el uso del lenguaje,
la motivacién para estudiar, ¢l mancjo de clertas téenicas y habilidades para el
desempeiio educativo estan relacionadas con el nivel socioeconémico en los
alumnos (Vega, 1979).

Al respecto, diversos estudios (Averech y cols,, 1972, citado en Carlos,
1986; Mufioz-Izquierdo, 1976: Simmons y Leigh, 1980: Kwong. 1983: Haddad,
1991), han encontrado que la posicién econémica de la familia, asi como la
educacién o escolaridad y ocupacién de los padres, son factores que predicen
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significativamente el rendimiento académico de los estudiantes en todos los
niveles educativos, Encontrandose, que a mayor escolaridad de los padres,
especialmente del jefe de familia, existen mayores expectativas sobre la
escolaridad de los hijos. lo que se refleja positiv te en ¢l aprovech 1to de
éstos (Looker y Pineo, 1983).

Un aspecto muy relacionado al anterior, es el desarrollo del lenguafe, el
cual esta determinado por ¢l ambiente de hogar y el nivel socleeconémico de la
familla, ya que el nivel de cultura y comunicacién que existe en el hogar podri
afectar el desempeiio en la escuela, la relacién con otros y la comunicaclén con el
maestro (Wallace y McLoughlin, 1979}

Asi también, relacionado con la familla y las circustancias en el hogar, se
encuentra el ausentismo persistente a la escuela, por parte de los alumnos. Se ha
observado que los estudiantes que presentan altas tasas de faltas injustificadas
generalmente pertenecen a familias de clase social baja con multiples privaciones
(Galloway, 1982; Reld, 1984). De hecho, las razones del ausentismo dadas por los
alumnos indican la finportancia de la interaccién entre la familia y los factores
soclales con las experiencias escolares {Reid, 1984),

En diversas Investigaciones, se ha encontrado relactonado el ausentismo
persistente e hijustificado con la conducla disrupliva en la escuela (Reid, 1984}y
podria considerarse como un factor de riesgo para la delincuencia (Galloway,
1982).

Por su parte, Senna, Rathus y Siegel {1974) asf como Tygart (1988),
observaron que la delincuencla correlaciona positivamente con conductas
inadecuadas en la escuela y con cl estatus soclal de la misma. La correlacién
resulta negativa con el rendimiento académico. Sin embargo, este iltimo explica
menos del 5% de la delincuencia, lo cual podria Interpretarse como que la
conducta delictiva lleva a tener un bajo rendimiento académico y no a la inversa.

Acerca de csto, Hawkins, Catalano y Miller (1892) afirman que a pesar de
que existe una correlacién negativa entre habilldad intelectual y delincuencia,
después de controlar por nivel socioeconémico y raza, esta relacién no se ha
encontrado para el abuso de drogas. Sin embargo. las fallas escolares han sido
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tdentificadas como un predictor del abuso de drogas en adolescentes (Robins,
1980}); y como predictor de la frecuencia y niveles de uso de drogas llegales (Smith
y Fogg, 1978).

Ademds, se ha encontrado que el consumo es mds frecuente entre
desertores escolares (Smart, Medina-Mora, Terroba y Varma, 1981; Medina-Mora,
Ortiz, Caudillo y Lépez, 1982), y entre aquellos que no estudiaron el afio anterjor,
o que no fueron estudiantes de tlempo completo (Castro y Valencla, 1980).

En resumen, Castro (1987b) concluye que el usuario de drogas se
encuentra inmerso en una subcultura que tlende a funclonar como una
estructura, en donde pertenecer al grupo de pares, tener inconformidad social y
tender a cometer actos delictivos, sustituye a la familia y a realizarse por medio
del estudlo y del trabajo.

Hasta aqui se ha visto que existe una gran cantidad de factores que estan
relacionados con el bajo rendimlento académico, y que uno de éstos factores se
reflere al uso de drogas en la poblacién estudiantil. Dada la importancia que tiene
este problema tanto a nivel general como en particular para este trabajo, serd
descrito mas ampllamente en el sigulente capitulo.
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III. EL. CONSUMO DE DROGAS

El uso de drogas no es un fenémeno nuevo, sinc que se ha venido dando con el
avance del tiempo. Desde la antigiiedad, el hombre ha utilizado diversas sustancias,
naturales o sintéticas, con fines religiosos. bélicos y curativos. Asi, se sabe que el
hombre primitivo ya conocia los efectos fisicos y mentales de ciertas plantas (Aguirre,
1980).

A lo largo de la historla, las socledades humanas han conocido y empleado
sustancias que alivian el sufrimiento (quitan el dolor), pero al mismo tlempo alteran el
estado psiquico y pueden causar dependencla. La ambivalencia de estas sustanclas
indujo a las sociedades a establecer normas para limitar el empleo a fines religlosos o
curativos y, a conflarlos vinicamente a sacerdotes, curanderos y médicos,

En la época actual. el uso indebido de drogas se ha difundido en muchos paises
como consecuencla de varlos factores, con fines recreativos o bien para disminulr las
preslones y ansiedad personal, Las causas de este fenémeno son muchas y varfan en
Intenstdad (Sortano, 1990).

El niimero de drogas de abuso en la actualidad es muy grande y tiende a
incrementarse con el avance tecnolégico. Algunas de éstas, son medicamentos que se
adquieren en las farmactas y otras son productos ilicitos, que varian en la facilidad del
acceso dependiendo del tipo de droga.

La disponibliidad de un mayor nitmero de drogas ha originado un problema de
salud piiblica, el uso y dependencia de drogas, que s¢ presenta a cualquier edad y en
cualquier estrato social, pero que stn lugar a dudas es en la poblacién juvenil e
infantil, en la que la dependencia de drogas adquiere un cardcter més dramético al
cambiar sus proyectos de vida (Sorfano, 1990). De ahi la relevancia de enfocar este
problema en la poblacién joven del pafs,

PREVALENCIA DE USO DE DROGAS EN JOVENES ESTUDIANTES
Desde 1975 a la fecha, el Instituto Mexicano de Psiquiatria y la Secretaria de

Educacién Piiblica, a través de la ahora Direccién General de Educacién Extraescolar,

han venido realizando mediclones epidemlolégicas de tlpo transversal con muestras
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representativas de la poblacién estudlantil de Ensefianza Media y Media Superlor,
para conocer las cifras de prevalencia y los subgrupos de la poblacién més afectados
por el consumo de drogas.

Dichas investigaciones han sido efectuadas con una misma metodologia,
utilizando técnicas de recoleccién y andlisis uniformes; lo cual ha permitido obtener
un pancrama epldemiolégico adecuado acerca de este fenémeno en la poblacién
estudiantil.

Para recabar estos datos, se ha utilizado la técnica de auto-reporte, es decir, un
cuestlonario auto-aplicado que fue disefiade por un grupo de expertos convocados por
la Organizacién Mundial de la Salud y prebado en los diferentes paises que
participaron en este proyecto, entre ellos México. Como resultado, se obtuvieron una
serle de preguntas estandarizadas que han demostrado tener una conflabilidad y una
validez satisfactorlas (Medina-Mora, Gémez-Mont y Camplillo-Serrano, 1981},

Las caracteristicas principales de las encuestas realizadas en poblacién cscolar,
se resumen en la tabla 1.

En términos generales, las mediciones realizadas informan que las drogas de
mayor consumo entre los estudiantes son la mariguana, los Inhalables y las
anfetaminas.

De acuerdo con los resultados de los estudios mencionados, de 1976 a 1978, el
consumo de mariguana aumentd de 1.6% a 4.6%, el de inhalables de 0.85% a 5.6% y
el de anfetaminas de 1.7% a 2.7%. A partir de 1978, los inhalables se convirtieron en
las drogas de preferencia de los estudiantes, afin por arriba de la mariguana y las
anfetaminas.

En 1978, las zonas suburbanas podian ser consideradas de alto riesgo, debido
a que ¢l consumo de inhalables y mariguana fue mayor que el reportado en el estudio
realizado ese mismo aifio en el Distrito Federal y zona metropolitana. El perfll
demografico del estudiante que habfa experimentado por lo menos alguna vez en la
vida con los inhalables, era el de jévenes entre 14 y 15 afios de edad, en su mayoria
alumnos de escuelas situadas en zonas econémicamente déblles y/o marginadas.
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Tabla 1

ENCUESTAS SOBRE CONSUMO DE DROGAS

MUESTRA' “PUBLICACIONES
LM.P./S.E.P. 1976 Nacional Castro y Valencia,
Poblacién Urbana 1978
LM.P./S.E.P. 1978 Morelos y una zonha Castro y Valencla,
de alto riesgo 1979a
del Distrito Federal Medina-Mora,
Castro y Terroba,
1979
LM.P./S.E.P, 1980 D.F. y Area Castro y Maya,
Metropolitana 1981
C.1.J. 1981 Ciudades con Centro ClJ, 1981
de Tratamiento en
funciones
LM.P./S8.E.P. 1985 Colegios de Bachilleres, Castro, Rojas y
del Distrito Federal De La Serna, 1987
1.M.P./S.E.P. 1986 Naclonal Rojas, Castro,
Poblacién Urbana De La Sernay
Garcia, 1987
LM.P./S.E.P. 1987 C.C.H. del Castro, Pérez,
Distrito Federal Rojas y
De La Serna, 1988
IL.M.P./S.E.P. 1989 Distrito Federal y De la Serna,
zona conurbada Rojas, Estraday
Medina-Mora, 1991
I.M.P./S.E.P. 1991 Naclonal Medina-Mora y

Poblacién Urbanay
Rural

cols., 1993,
Rojas y cols.,
1993.

Para 1980, las cifras de prevalencia no habian sufrido disminuciones o
aumentos signiflcativos, detectandose un 4.4% de consumo de cualquicr droga, pero cl
perfil demogrifico se alteré y. aunque segufan siendo los hombres los que mas
consumfan, el promedio de edad afectado se amplié hasta los 18 aiios de edad, y a
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alumnos que asisten a escuelas ubicadas en todas las zonas sccloecon6micas
(marginadas, débiles, medias, medias-altas y altas).

Las clfras globales de consumo de drogas que se obtuvieron en 1978 y 1980 no
sufrieron cambios significativos, el indice de usuarios de cualquier droga fue del
12.3% en 1980.

En 1981, los Centros de Integracién Juvenil recalizaron una encuesta en
poblacién estudiantil de ensefianza media, media superior ¥ universitaria. siguiendo la
misma metodologia y técnicas de recoleccién de datos. El estudio se llevé a cabo con
muestras representativas de las escuelas que se encontraban en la zona de influencia
de cada uno de los Centros de Tratamlento, tanto aquellos situados en la Cludad de
México y zona metropalitana, como los que se encontraban en el (nterior de Ia
Repiiblica. Los resultados scihalaron importantes varfaclones en los indices de
consumo, el porcentaje global de consumo de drogas en cada una de las muestras
presentd un rango de 9.4% en la zona del Centro de Nogales a 22% en la zona del
Centro de Tijuana, cont una desviacién significativa del consumo de cocaina en la zona
de influencla del Centro de Guadalajara, Jal. (ClJ, 1981). Estos resultados
demuestran que si bien en 1976 no se encontraron diferencias reglonales, en 1981 ya
empieza a haberlas.

En 1985, se levé a cabo un estudio en la submuestra representativa del estrato
de Coleglo de Bachilleres, situados en Ia zona metropolitana de la Cludad de México,
del cicla escolar 1985-1986; los datos fueron representativos de todos los planteles, e
indicaron que las drogas de preferencla eran la mariguana, las anfetaminas, los
inhalables y los tranquilizantes, La prevalencla de cualquier uso lliclte de las
sustancias Investigadas sin incluir al alecohol y al tabaco, fue de 13.6%: 11.3%
correspondid a usuarios leves, 1.4% a moderados y 0.9% a fuertes,

En 1986, se reallzé la segunda mediclon naclonal sobre uso de drogas entre
estudiantes de ensefianza media y media superior, del clclo escolar 1985-1986 que
asistian a escuelas ubicadas en zonas urbanas del pais. El disefio de muestra conté
con representacién naclonal y reglonal, fue de tipo bietaplico, estratificado por tipo de
escucla, y la unidad de muestreo era el grupo escolar.
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En esa ocasién, el 12% de los estudiantes del pais reporté haber usado una o
thds drogas, sin incluir al tabaco y al alcohol, 10.2% eran usuarios leves, 1.4%
moderados y 0.3% fuertes (Rojas, Castro, De La Serna y Garcia, 1987).

Al contrastar las clfras nacionales de consumo de cada droga de 1976 a 1986,
se encontré6 aumento del uso de mariguana, inhalables, anfetaminas y cocaina
(Castro, Rojas, Garcia y De La Serna, 1986). En 1976 no se encontraron diferenclas
entre las reglones en que se dividi6 al pais, sin embargo en 1986 se dieron contrastes
fmportantes.

En 1986, ademéas del cuestionario sobre consumo de drogas, se formaron
grupos de discuslén para padres de familla y maestros, se aplicé una guia
estructurada de entrevista scbre su opinién acerca del consumo de drogas en los
Jévenes: se encontraron actitudes que pueden calificarse de negativas, ya que
predominaron las reacclones de autorltarlsmo. indiferencia y la falta de conoclmiento
sobre este fenémeno (De la Serna, Castro y Rojas. 1989).

En 1987, se firmd un convenio entre el Instituto Mexicano de Pslquiatria y la
Direcclén de los Colegios de Clencias y Humanidades, para realizar una encuesta en
esta poblaclén utilizande la misma metodologia para llevar a cabo comparaciones con
los resultados de los estudios anterlores.

Al igual que los datos obtenidos en las Investigaciones preliminares, esta
poblacién era predominantemente de usuarios experimentales; excluyendo al alcohiol y
al tabaco, las drogas mas usadas fueron: la mariguana, los inhalables, las
anfetamninas y los tranquilizantes. El uso de marlguana y el de cocaina alcanzaron
aproximadamente el doble con respecto al promedio nacional.

En 1989, se realizd una mediclén en una muestra representativa del Distrlto
Federal y zona conurbada: los inhalables (4.756%), la mariguana (4.08%), y las
anfetaminas (3.58%), continuaban stendo las drogas de preferencia. Al llevar a cabo
una comparacién entre las cifras de la Gltima encuesta realizada en el Distrito Federal
y zona conurbada de 1989, con la misma regién cstudiada como parte del estudio
nacional de 1986, se encontré un ligero aumeunto en el consumo de mariguana,
anfetaminas, y alucindgenos: el uso de cocaina fue el tinico caso de aumento
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estadisticamente significativo (de 0.9% en 1986 al 1.61% en 1989) (De la Serna y cols..
1991).

En 1991, por primera vez se¢ informa entre los estudlantes, el consumo de
crack. Asimismo, se encontré consumo diferencial en los estados, las entidades con un
mayor indice de consumo fueron Baja Callfornia, Jalisco y el Distrito Federal, lo que
ceinclde con los datos obtenidos en las investigaciones reallzadas anterlormente,

Una rutina de analisis epidemiolégico efectuada en todas las mediclones, fue la
de conocer la forma en que se distribuyen los usuarios de drogas. Dicha distribucién
ha demostrado ser la misma en todas las muestras y se describe como continua y
unimodal, es decir que los usuarios moderados y excesivos se distribuyen en un
continuo que sigue la normalidad {existiendo mayor niimero de usuarios leves, menor
niimero de moderados y aitn menor el de usuarios altos). Esta distribucién estadistica
permite suponer que las diferenclas entre consumidores son de grado, por lo que todas
aquellas medidas que se dirfjan a disminuir el consumo promedio, también
disminuiran el consumo elevado{Castro, Terroba y Medina-Mora, 1982).

Toda esta informaclén epidemioldgica indica que de 1976 a la fecha, ¢l uso de
drogas entre estudiantes ha aumentado en cuanto a su magnitud y a su extensién y
que existen importantes variaciones regionales en lo indices de consumo. A manera de
cjemplo, la graflca 1 muestra las tendenclas de consumo de tres drogas, datos
encontrados en las Investigaciones realizadas en diferentes afios.

Por otro lado. el consumo de drogas se ha asoclado con una seric de
caracteristicas de tipo demogrifico, soclal y psicolégico; algunas de estas
caracteristicas corresponden al medio ambiente, otras son proplas de la droga y
algunas mas del individuo, es decir, del consumidor. En el apartado sigulente se
describiran algunos hallazgos encontrados acerca de estas asoctaciones.
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Gréfica 1
TENDENCIAS DE USO DE DROGAS EN
ESTUDIANTES DE EDUCACION MEDIA Y MEDIA
SUPERIOR. DF Y ZONA CONURBADA
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Fuente: De la Serna, Rojas, Estrada y Medina-Mora, 1991; Castro, 1992,

RELACION ENTRE USO DE DROGAS Y OTRAS VARIABLES:
FACTORES DE RIESGO Y PROTECTORES

De acuerdo con el Marco Conceptual propuesto por Hawkins, Catalano y Miller
(1992), existen una gran cantidad de varlables que se hipotetiza, pueden actuar
aumentando el rlesgo o protegiendo al adolescente del uso de drogas y del abuso que
se asocla con diferentes problemas, entre los que se encucntra el bajo rendimiento
académico o mal funclonamiento en las actividades escolares.

Asi, los precursores de los problemas relaclonados con ¢l uso de alcohol y
drogas han sido descritos como factores de riesgo para el abuso; ocurren antes de que
aparezea éste y estan estadisticamente asoclados con un aumento en Ia probabilidad
de su ocurrencia. Una aproximacién basada en el riesgo busca prevenir el uso de

drogas a través de la eliminacién, reduccidn o mitigacién de sus precursores.

Muchos de los factores de riesgo para el abuso de drogas también predicen
otras conductas problematicas en la adolescencla, asi sabemos que el abuso de
drogas, no asi el uso, estd correlacionado con delincuencla, embarazo en la
adolescencia, problemas de conducta escolar y desercién, entre otras.
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Por otra parte, los factores protectores, median o moderan los efectos de la
exposicién al riesgo. Se hipotetiza que la exposicién al riesgo afecta la vulnerabilidad
del individuo, mientras que la presencia de factores de proteccién aumenta su
resistencia, por lo que serd menos probable que abuse de drogas atin cuando esté
expuesto a ellas. La presencta de factores de proteccién explicarfa la diferencia en los
logros de los sujetos involucrados en el (los) mismo(s) riesgo(s), y en este sentido la
conceptualizacién del factor de proteccién, es mucho mas amplia que la simple
auscncia de riesgo.

Existen dos hipétesis sobre sus mecanismos de acclén: a) mecanismos
ricsgo/protector, en la que se supone que la exposicién a un factor de ricsgo esta
mediada por la presencla de un factor protector y, b) mecanismo protector/protector,
supone que un factor protectoer potencia otro fortaleclendo sus efectos. Los factores de
riesgo {dentiflcan a los grupos mas vulnerables (quién), mientras que los factores de

protecelén nos indican el camine a seguir en la prevenclén {como).

La evidencia clentifica actual no permite atin determinar qué factores de riesgo,
nl qué combinaciones de los mismos. son mds "virulentos", cuéles son modificables y
cudles son especificos para el abuso de drogas y no contribuclones genéricas a las
conductas de riesgo que ocurren en la adolescencia. La Investigacién sobre factores de

proteccion y de sus mecanismos de accidn es ain mas Incipiente.

Sin embargo, las investigaciones epidemiolégicas realizadas en la poblacién
escolar de ensefianza media y medla superior, han permitido detectar indicadores de
riesgo presentes en el medio ambiente del joven antes de iniclar ¢l proceso de abuso de
drogas y durante el proceso mismo,

De acuerdo a esto, se sabe que los factores de riesgo pueden clasificarse en dos
grandes grupos: . factores soclales y culturales o contextuales y Il. factores del
ambiente intraindividual e interpersonal. Los primeros proporclonan las expectativas
legales y normativas de la conducta, los segundos se asoclan con la familia, los
condiscipulos y los pares.

Entre los factores contextuales que se han asoclado con el consumo se
encuentran:
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1. Leyes vy normas. Estas tlenen que ver con factores de preclos, impuestos y
restricclones de venta de sustancins legales [disponibilidad) y con las expectativas

socioculturales relaclonadas con el consumo de sustancias ilicitas. Existen dos

hipétesis que tratan de explicar sus efectos:

i)

1)

Las leyes reflejan las normas soclales, por lo que puede asumirse que el
consumo serfa un reflejo de las normas del grupo. Se supondria que las tasas
de consume varfan entre los diferentes grupos en funcién de la aceptacién
soclal del mismo.

En general el nivel de tolerancia soclal es bajo, en 1991 menos del 3% de los
estudiantes reporté que sus amigos verian bien si usara droges, y alrededor del
85% conslderd que lo verian muy mal. Estos porcentajes son similares tanto en
los hombres como en las mujeres. La tolerancia es baja independientemente del
tipo de droga, y del patrén de consumo, no importa sl se trata de experimentar
con mariguana 1 6 2 veces 6 usar heroina regularmente, La tolerancia soclal del
consumo de tabaco y alcohiol es mayor (Medina-Mora, 1994).

Las leyes afectan el consumo en funcién de la oferta y la demanda. Se supone
que existe una relacléon entre disponibilidad. consumo y problemas. Sin
embargo se sabe que si bien la disponibilidad estd dada en parte en funclén de
las leyes y normas, ésta puede scr independlente de su estatus legal. En
Estados Unidos se ha observado, por ejemplo, que la disponibilidad afecta el
consumo atin controlando la cantidad de dinero que los estudiantes tenfan
disponible e independientemente de la Influencia de las caracteristicas
individuales de los sujetos (Maddahian, Newcomb y Bentler, 1988). En Canada,
la percepclén de disponibllidad predice el nivel de consumo de los estudiantes
de ensefianza media {Castro, Valenela y Smart, 1979).

En México, sc observa que las reglones del pais, en donde los indices de
consumo son mayores, sus habitantes reportan también los indices de
percepcién de disponibilidad mas elevados {Otero, Medina-Mora, Tapla, Rascén,
Mariiio y Solache, 1990), este mismo fenémeno se observa entre estudiantes
(Castro, Valencla y Smart., 1979). Mientras mas alta es la percepclén de
disponibilidad, mayor ¢s el indice de consumo, esta asociacion es especifica por
tipo de sustancla, por ejemplo se encontré que los usuarios de cocaina.

perciben mas alta la disponibilidad de esta sustancia que los usuarlos de
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drogas que no incluyen a ja cocaina entre las sustancias que utilizan (Medina-
Mora, 1994).

2. Deprivacién Econémica Extrema. Se ha observado que algunos indicadores de
desventaja econémica tales como pobreza, hacinamiento, pobres condiciones de
vivienda, cte. se asocian con un aumento en el riesgo de aparicién de problemas de
conducta durante la niiiez y con la delincuencla {Farrington, Loeber, Elliott, Hawkins,
Kendel, Klein, et al., 1990). Sin embargo, investigaciones sobre Ia relacién entre clase
soclal y uso de drogas no han confirmado los estereotipos populares. Por ejemplo, en
algunos grupos norteamericanos (Bachman, Lloyd y O'Malley, 1981} se ha encontrado
una correlacién positiva entre escolaridad del padre y uso de mariguana en el joven.
Robins y Ratcliff {1979), encontraron que la pobreza extrema, pero no la clase soclal
baja en sl misma, era uno de tres factores que aumentaron el riesgo de conducta
antisocial en la edad adulta, incluyendo alcoholismo y uso liegal de drogas entre niiios
muy antisociales, Es decir, a pesar de que existe una relacién negativa entre el estatus
socioeconémico y lu delincuencia, no se ha encontrado una relactén igual para el uso
de drogas. Solamente cuando hay pobreza extrema y ésta ocurre junto con problemas
de conducta en la infancia, se presenta un rlesgo mayor para el alcoholismo y
problemas por el uso de drogas posterformente.

En México, la inhalaclén de solventes entre estudiantes, empezé como un
fenémeno propio de adolescentes fque asistian a escuclas ubicadas en zonas de nivel
socloecondmico bajo (Chao y Castro, 1976), sin embargo en 1978, esta practica era ya
similar en las escuelas ubicadas en todos los estratos {Castro y Maya, 1982). Entre
menores de clases soclocconomicas desprotegidas y que trabajan en la via ptiblica, la
"Inhalactén es frecuente {Leal, Mejia, Gémez y Salinas, 1977), especlalmente entre
aquellos que empezaron a trabajar antes de los 10 afios ¥ quiencs tiencn poco
contacto con su familla {Medina-Mora y cols,, 1982). La Inhalacién también es
frecuenie en menores que viven en comunidades pobres en la ciudad de Monterrey,
N.L. (De la Garza, Mendiola y Rabagos, 1978) y de México {Ortiz y Caudlilo, 1985),
entre hijos de zapateros en Leén Gto.. (Berriel-Gonzalez, Berriel-Gonzélez, Jauregul y
Contreras-Cisneros, 1977), asi como entre menores infractores en Tamaulipas {De Ja
Garza, De La Vega, Zuhiga y Villarreal, 1987} y de la Cludad de México (Ruiz de Chave,
1978},
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En 1991, los indices de consumo de solventes eran similares en todos los
niveles estimados a partir de la escolaridad del jefe de familia. Sin embargo, si
comparamos a los usuarlos de solventes contra los usuarlos de otras sustanclas, sin
incluir al tabaco o al alcohol, los usuarlos de solventes son significativamente menos
favorecidos. En cambio los Jefes de familia de usuarios de cocaina, alcanzaron niveles
significativamenic mas altos. El consumo de tabaco y alcchol se correlacioné en forma
positiva con la escolaridad del jefe de familia (Medina-Mora, 1994}

Los factores individuales e interpersonales asoclados al problema son:

1. Conductas y actitudes familiares en relacién con el consumo de alcohol v drogas.
Las hipétesis utllizadas para explicar la transmisién familiar de las dependenclas
incluyen explicaciones a nivel de transmision genética y de aprendizaje social. Se ha
observado alcoholismo entre un 18% y un 27% de hijos de alcohdlicos adoptardos, y
solamente una incidencia de 5% a 6% en sujetos sin padre blolégico alcohélico
{Goedwin, Schulsinger, Moller, Mednick y Guze, 1977; Codoret y Gath, 1978). Sin
embargo, menos del 30% de los hijos de alcohélicos se vuelven a su vez alcohélicos y
cerca de la mitad de los alcohdlicos lhospltalizados no tienen historia familiar de
alcoholismo (Goodwin, 1985).

El abuso de alcohol y drogus por partc de padres y hermanos se ha asociado
consistentemente con el uso de drogas entre menores {(Medina-Mora, Ortiz, Caudillo y
Lépez, 1982). Se observa que cuando los padres usan drogas, existe un rlesgo mayor
de iniciar el uso de estas sustancias durante la adolescencia (McDermott, 1984) y de
usar mariguana con mayor frecuencia (Brook, Brook, Gordon, Whiteman y Cohen,
1990). También se observa que cuando los padres usan marlguana, los hijos
consumen con mas frecuencia drogas llegales Incluyendo cocaina y barblhiricos
(Johnson, Schoutz y Locke, 1984). La percepceidn del hijo del abuso de alcohol en la
madre predice su involucracién con el alcohol {Natera, 1992) y con la inhalacién
{Medina-Mora y cols., 1982).

2. Grado de Exposicién al uso. Otros factores que se han asoclado significativamente
con ¢l uso y el abuso de drogas son:

a) La asoclacién con pares usuarios {Newcomb y Bentler, 1986). Existen una
fuerte relacidn entre adolescentes que usan drogas y que se asocian con otros
que también las usan. Parecicra ser que la relacién entre asociarse con
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personas que utilizan drogas y la conducta de usar es causal (Hawkins,
Catalano y Miller, 1892).

b) Las actitudes favorables al uso {Kandel, Kessler y Margulies, 1978).

c) El inicio temprano en el uso (a corta edad). Se ha encontrado que las personas

que abusan del alcohol empezaron a beber a edades mas tempranas (Rachal,
Guess, Hubbard, Maisto, Cavanaugh, Waddel y Benrud, 1982). Asf tamblén, se
observa que el iniclo temprano de cualquier droga fncrementa el rlesgo de
consumo de otras drogas (Kandel, 1982); de consumir con mayor frecuencia
(Fleming, Kellam y Brown, 1982) de Involucrarse en el uso de drogas mas
peligrosas (Kandel. 1982) y en actividades desviadas, incluyendo la venta de
éstas (Brunswick y Boyle, 1979; O'Donell y Clyton, 1979). El Inicio del uso
antes de los 15 arios constituye un predictor consistente para el uso en la edad
adulta (Roblns y Przybeck, 1988), mientras que el iniclo tardio predice una
menor invalucracion con el consumo y una probabllldad mayor de suspension
del uso (Kandel, Single y Kessler, 1976).
El consumo de la mayor parte de las drogas es més alto entre estudiantes de 16
ailos o mas, la dnica excepclon son los Inhalables, cuyo consumeo en el Gliimo
mes, es mas frecuente entre los menores de 16 anos en comparacién con los
estudiantes que superan ésta edad. Entre estudiantes menores de edad, existen
1.1 hombres bebedores por cada mujer, una proporcién ligeramente mayor se
observa en la pobtacién general del pais cntre 12 y 17 aifios. 1.3 hombres por
cada mujer. La diferencla aparece a partir de los 18 aiios, cuando los hombres
{incrementan su consumo.

3. Actitudes y Percepcién de riesgo. El decremento en el niimero de usuarios de drogas
en Estados Unidos (Bachman, Johnston, O'Malley y Humphrey, 1988)
consistentemente se asocia con el incremento de la percepeién de riesgo asociado con
su uso. En estudiantes mexlcanos, la percepeion de riesgo es en general baja, {nferior
a la observada en Estados Unidos y lo que es mis grave muestra una tendencia hacia
la disminucién en especial del uso de cocaina,

La percepcion de riesgo para el uso de tabaco se mantiene estable y disminuye
en el caso del consumo frecuente y en grandes cantidades de alcohol.

En general, cl menor nivel de riesgo se asocia con el abuso de alcohol. poco mas
de 10 estudiantes de cada 100 conslderaron que tomar 5 6 més copas por ocasién de
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consumo, 1 6 2 veces por semana, no era peligroso: cinco de cada clen estudiantes
considerd que no era peligroso fumar mariguana regularmente y cuatro de cada clen
pensaron lo mistmo con respecto a la cocaina y la heroina.

No se observaron diferenclas entre la percepeién de rlesgo del uso experimental
(L & 2 veces), ocasionat y regular de la mariguana, no asf para el consumo de las
anfetaminas, la cacaina 6 la heroina, en cuyo caso ¢l uso regular fue perctbido como
de mayor riesgo.

Se encontraron diferencias muy importantes en la percepcién de riesgo de
estudiantes que han usado drogas en comparactén con aquellos qua no las han usado,
mientras més frecuente es el consumo, menor Ja percepelén de riesgo, an mas, Ja
elecclén del tipo de sustancia depende de la percepelén de rlesgo que se asocla con esa
sustancia especifica {Medina-Mora, 1994).

4. Conductas prohleméticas. La relacién entre conducta antisocial y consumo de
drogas es muy controvertida. Se ha observado que a mayor variedad, frecuencia y
severidad de conductas antisoctales durante la infancia, es més probable que persista
Ia conducta en la edad adulta [Robins, 1978}, Cuando se presenta conducta agresiva
alrededor de los § o 6 aifios, no sigue invariablemente conducta antisoctal en etapas
posteriores, solamente se ha observado persistencia entre 30% y 40% de los casos
(Lucher y Dishion, 1983}, Sin embargo, cuando la conducta antisocial persiste en la
infancia, se obscrvan problemas del mismo tipe durante la adelescencia, lncluyendo
usoc frecuente de drogas y delincuencia, presentandese problemas por el uso en la
edad adulta (Loeber, 1988). Pocos nifios y adolescentes desarrollan conductas
agresivas en la infancia y adolescencia, st no estuvieron involucrados en este tipo de
conductas, asi también se ha observado que la mayoria se sobreponen & la conducta
agresiva temprana. Sin embargo. si la conducta agresiva persiste después de los 13
aflos, se convierte en un fuerte predictor de esta misma eu la adolescencia y de
alcoholisme posterior {Loeber, 1988).

En México, Castro, Gareia, Rojas y De La Serna [1988), al estudlar la relaclén
entre conducta antisocial y uso de drogas entre estudiantes, encontraron que los
usuerlos altes de drogas, reportaron mayar incidencia de conducta antisocial que los
no usuarios. En general se ha observado que los inhaladores presentan mayor
conducta antisocial que aquellos que nunca han inhalado y en la frecuencia de este
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tipo de actos son mas similares a los usuarios de cocaina, sin embargo los inhaladores
roban con mayor frecuencia mientras que los usuarios de cocaina se involucran con
mas frecuencia en conductas violentas y en la venta de drogas que los inhaladores.

Otros factores que se han asociado con el consumo de drogas son:

- Los de déficlt de atencién e hiperactividad, donde el riesgo se ve incrementado
cuando €stos se combinan con algin problema de conducta, incluyendo la
agresién (Loney, Kramer y Milich, 1979).

- Laviolencia y la victimizacién se han aseciado también con el uso de sustancias
(Cherek y Steinberg, 1987; Atkenson, Chalon y Morris, 1989), tanto porque
algunas drogas pueden elicitar conductas de este tipo en sujetos con clertas
caracteristicas, como porque la persona intoxicada pitede ser victima facil.

- Otros autores han encontrado asoclacién entre uso de solventes, ideacién
sulcida e intento de suieldio. Sin embargo, este riesgo incrementado covarié con

la presencia de personalidad antisocial. alcoholismo y depresién secundaria
més que estar especificamente asociada con cl uso de solventes (Dinwiddie.
Reich y Cloninger, 1990).

- Los estados de dnimo negativos y la conducta ausente, andlogas a depresidn,
son més frecuentes entre usunarlos de drogas {Lerner y Vicary, 1984; Revinus,
1988), principalmente entre estudiantes con abuso de tranquilizantes (Pedersen
y Lavik, 1991),

Entre los estudiantes mexicanos los sentimientos de depresién diferenciaron
significativamente a los usuarios de los no usuarios de drogas y tuvieron valor
predictivo sobre el grado de uso, sin embargo no diferenciaron a los usuarlos de
inhalantes en comparacién con los usuarios de otras drogas {Medina-Mora,
1994).

La asoclacién entre estados de dnitmo depresivos y el abuso de alcohol es muy
estrecha. Los alcohblicos suelen tener tasas de depresién y de sulcldio
superiores {Codoret y Winokur, 1974). Sin cmbargo, esta asoclacién esta
fuertemente influida por el género, ¢l hombre presenta mayor riesgo de
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alcoholismo, en tanto que en la mujer la depresién es mucho més frecuente
{Medina-Mora, Tapla, Sepiilveda, Rascén, Marifio y Villatoro, 1991; Medina-
Mora, Rascén, Tapla, Marliio, Judrez, Villatoro, Caraveo y Gémez, 1992).

Hasta el momento, poco se sabe sobre el comportamiento de estos fen6menos
entre jovenes. En lo que se reflere al abuse de alcohol, las diferenclas por
género son pequeiias, existe 1.1 hombre por cada mujer usuaria de alcohol
[Castro y cols., 1986), después dec los 18 afies las vartacloncs por géncro se
hacen muy importantes debido a que el hombre incrementa sus niveles de
consumo (Medina-Mora y cols., 1991),

'Con respecto a los sintomas de depresién, Mariiio, Medina-Mora, Chaparro y
Gonzélez-Forteza (1992), encontraron varlaciones por género de 2 mujeres
estudiantes por cada hombre. Al analizar la asoclacién con nivel
socloeconémico, encontraron que la proporeién mayor de estudiantes que
presentaban indices de depresidn, pertenecian al nivel bajo (Marifio, Chaparro y
Médlna-Mora. 1992). La relaclén entre el abuso de sustanclas, los sintomas de
depresién y su variacién por género, esti atin por determinarse.

También se ha encontrado asociaclén entre falta de reacclén ante nuevos
estimulos, baja adaptacién al camblo, irregularidad blolégica, poca frecuencla
de expresién de Animo o alta intensidad de afectos positivos y negativos, baja
autoestima, uso regular de alcohol, tabaco y mariguana (Lerner y Vicary, 1984),
desordenes en el apetito y dificultades soclales (Revinus, 1988).

De la misma manera, Suobodny (1982) reporta diferenclas significativas entre
grupos de alumnos en programa de tratamiento de drogas y un grupe control,
en términos de la persona con la que vivia, el estatus socloeconémico, grado
escolar y asistencia a la escuela. Los adolescentes en tratamiento reportan
interacclén famillar pobre, presion de los compafieros para usar drogas,
autoconcepto menor a las normas de poblacién escolar, e inadecuada relacién
con otros factores que precipitan al abuso de drogas.

La forma en que el estudiante responde o enfrenta las situaciones de estrés que
lo rodean parece también estar asociade con cl problema, aiin mas, se
considera que ¢l abuso de drogas puede ser un mecanismo, aungue negativo,
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para enfrentar el estrés (Revinus, 1988; Cervantes. Gilbert, Salgado y Padilla,
1991).

Por otro lado, el abuso de sustanclas puede desencadenar dificultades
académicas (Revinus, 1988). Se ha observado que existe una relacién inversa
entre Inhalacién y rendimiento académico, esto es, los inhaladores de
disolventes tienen un bajo rendimicnto en la escuela y mayores tasas de
desercién (Stephens, Diamond, Splelman y Lipton, 1977). Berriel-Gonzalez,
Berriel-Gonzélez, Jauregul y Contreras-Cisneros (1977}, al comparar un grupo
de pacientes inhaladores con un grupo control, encontraron que et 80% de los
pacientes inhaladores habian abandonado la escuela.

Respecto al nivel escolar se observa que a medida que aumenta la escolaridad,
disminuye ¢l consumo (Medina-Mora, Schnaas, Terroba, Issoard y Suérez,
1977), esto es, que los estudiantes de bajos niveles escolares han inhalado
disolventes mas rectentemente que aquellos de los niveles superiores. De hecho,
la mayoria de los estudiantes que no esperan graduarse han inhalado
disolventes y lo han hecho durante los iltimos 6 meses (Stephens, Dlamond,
Splelman y Lipton, 1977).

Sin embargo, estudios como los mencionados anteriormente, en los que se
relaciona el rendimiento académico con ¢l consumo de inhalantes, no han sido

realizados con consumidores de otras sustanclas.

El consumo de solventes tamblén se asocia con la desocupacién. Medina-Mora,
Schnaas, Terroba, Issoard y Sudrez (1977), encontraron que el 18% de las
personas econdmlicaimnente Inactlvas habian inhalado solventes, a diferencia de
lo observado en las poblaciones estudiantiles y econdomicamente activas que
alcanzan porcentajes de consumo de 2% y 1% respectivamente.

Paule y Clarac (1988, citados en Nohmad, 1990) en un estudio con 145
pacientes de los CIJ del D.F. reportan que el 37% provenfan de familias
incompletas, que tenfan una edad promedio de 18.7 aiios y el 36% no ¢studiaba
ni trabajaba. El 90% de los pacientes consumian inhalantes y algunos de ellos
consumian ademés otras dregas.
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En una muestra de estudiantes del estado de Morelos, Castro y Valencia
(1979b) encontraron que sustancias como el alcohol, el tabaco y la marignana,
tlenen caracteristicas comunes y concordantes que deflnen a los consumidores
como del sexo masculinio, entre los 18 y 20 afios de edad, de los tltimos grados
de preparatoria, que interrumpieron sus estudios el afio anterior y que durante
ese mismo afio no trabajaron.

Para los inhalantes, el perfll demografico anterior se conserva, pero el nivel de
edad predominante es ¢l de 14 a 15 afios. Los sedantes y los tranquilizantes
. son caracteristicos de las mujeres, entre 18 y 20 afos de edad, con escolaridad
de los 1ltimos grados de preparatoria; pero que a diferencia de las otras drogas
en que los usuarios estuvieron inactivos durante el afio anterior, las usuarias
reportaron estudiar y trabajar durante ese aiio. lo que se relaciona con los
efectos relajantes de dichas sustanclas y el exceso de actividad de las mujeres
(Castro y Valencla. 1979b).

Resumiendo lo anterlor, pareclera ser que el consumo de drogas tlene una
estrecha relaci6n con la falta de actividad (Castro y Valencla, 1979b) y los
niveles de escolaridad ¢lemental y media incompletos.

Otro factor Importante rque interviene en la incidencia y evolucléon del
padecimiento (inhalacién de sustanclas volétiles) es 1o baja escolaridad de
padres y abuelos (Berrlel-Gonzélez y cols., 1977).

En una recopilacién de datos de investigaciones para establecer tendenclas de
consumo que realizaron Castro, Rojas, Garcia y De La Serna (1986)
encontraron que los jefes de familia de la mayoria de los usuarios no asistié a la
escuela o no sabe leer ni escribir, con excepcién de los jefes de familla de los
usuarlos de tabaco, alcoho!l y sedantes, quicnes incluso llegan a tener estudios
universitarlos.

5. La migracidn es una varlable que ha merecido especial atencién por parte de los

clentificos sociales. Por un lado se hipotetiza que la tensién resultante de este proceso,

levara al individuo a sufrir més trastornos y asoclado con esto, a abusar mas de

sustanclas psicoactivas. Otra explicaclén versa sobre el cambio de habitos, resultado

de la aculturacién a socledades con otras normas y conductas.
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81 se retoman algunos de los puntos que se han revisado hasta este momento,
es facll notar que factores tales como: el ausentismo escolar, la escolaridad del jefe de
familla y ¢l autoconcepto, entre otros estan citados como relacionados tanto con el
rendimiento en la escuela como con el consumo de drogas.

Derivado de lo anterior, surge la Interrogante ;qué relacién existe entre Ia
percepeién que el alumno tiene de su rendimiento démico y el consumo de
drogas?, la cual llevé a desarrollar la presente investigacion.

METODOS DE CAPTACION DE INFORMACION SOBRE DROGAS

Para resolver la Interrogante planteada, es necesarlo contemplar el panorama
de los métodos que existen para recolectar Informacién propicia en la poblacién a
estudiar. Los estudios que indagan acerca del consumo de drogas y de los problemas
asociados a éste se extienden en una amplia gama.

Es por esto que, a contlnuacién se presenta una serle de consideraciones que
Justifican la decisién del Instrumento empleado y del método de recoleccién de la
informacién, con base en la poblacién a la que va dirigida el estudlo y a las
dimenslones de la muestra.

a) Cobertura de las Ex tas de E 1

.

Las encuestas, cuando siguen los controles de calidad adecuados aportan una
dimensién bastante aproximada del problema. La interpretaclén de los datos que se
obtienen de ellas, debe basarse en un concclmicnto de los siguientes aspectos: el
marco conceptual que subyace al estudlo: de la poblacién que se estudié: de la validez
de los instrumentos utilizados; y de la consistencia de la respuesta: entre otros

factores.

Para la realizacién de este tlpo de estudlos, principalimente en poblacién
escolar, es indispensable tomar en cuenta que en México, el hablar de poblacién
estudiantil no es sinénimo de hablar de poblacién joven, ya que existe un gran
niimero de jévenes en los grupos de edad de méas riesgo para consumir drogas, que
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desertan de sus estudios o no contintian con ellos, principalmente después del ciclo
basico.

De acuerdo con los estudios que se han realizado en cstas poblaciones,
sabemos que el uso de drogas entre los jévenes no estudiantes es mayor que entre
aquellos que asisten a la escuela (Smart, Medina-Mora, Terroba y Varma, 1981); que el
no asistir regularmente a ésta es un factor de riesgo importante para el uso de drogas
(Medina-Mora, Ortiz, Caudillo y Lépez, 1982} que entre los jévenes estudiantes de
ensefianza media y medla superior, aquellos que abandonan temporaimente sus
estudios, los que no son estudiantes de tlempo completo y aquellos que tienden a
faltar a la escuela, presentan mayores indices de consuma (Castro y Valencia, 1980).

Debido a estos factores, se debe tener en cuenta que los estudiantes
constituyen un grupo protegide de la poblacién entre los que se puede esperar
menores cifras de consumo, principalmente si se considera que los cuestionarios son
contestados por aquellos estudiantes que se encuentran presentes el dia de la
aplicaclén. Sin embargo, puesto que en muchos casos, el consumo se Inicia mientras
los j6venes estan estudiando (Secretaria de Salud., 1990), que los planteles escolares
se diferencian en términos del grado de involucracién de sus estudlantes con el uso de
drogas (Castro, Rojas y De La Serna, 1987; Castro, Pérez, Rojas y De La Serna, 1988);
¥ que este consumo es un factor de riesgo para la desercién escolar (Smart, Medina-
Mora, Terroba y Varma, 1981: Medina-Mora, Ortiz, Caudillo y Lépez, 1982): es
importante conocer lo que sucede en la escuela, a fln de orientar los programas de
prevencion.

Asi, los estudios en poblacién estudiantil permiten responder a preguntas
basltcas sobre:

a) La extensién, magnitud y tendencias del problema, de las drogas que se estén
utilizando, los grupos de la poblacién mas afectados, las consecuenclas de uso,
ete.

b) La asociacién entre uso de drogas y factores soclales como: la percepeién de

rlesgo que implica usar diferentes tipos de drogas, de las consecuencias del
consumo en la poblacién escolar, en la comunidad, etc.
c) La asociaclén que tiene este problema con factores Internos del individuo como:

*la autoestima, los problemas emoclonales, cte.
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También permite conocer la asociaclén que existe entre el uso de drogas y otros
problemas, como es el bajo rendimiento académico y la deserclén escolar. De
importante interés en el presente estudlo.

Ademds tienen la ventaja de que abordan un universo conocido, estudiantes

matriculados que puede abordarse en su medlo escolar, resulta relativamente sencillo

selecclonar muestras no sesgadas, y su aplicactén es rapida y econdmica en

comparacién con otras aproxlmaciones.

a)
b}

La valldez de la inforiacién obtenida es alta debido a que:

Los estudiantes estan famillarizados con responder cuestlonarios.

Su aplicacién es anénlma, ya que no anotan ni su nombre ni el nombre de la
escuela, y st ademéas se les transmite el mensaje de que nunca podran ser
identlficados, la veracidad y la consistencia interna de las respuestas es muy
satisfactorta. Al hacer la comparacidn de este método de autoreporte anénlmo
en el contexto de un grupo escolar, con la entrevista directa en estudios de
hogares, s¢ encuentra que los estudios de escuelas dan mejor informacién en
términos del mimero de jovenes gque reportan usar o haber usado diferentes
tipos de drogas (Medina-Mora, Castro y Terroba, 1979).

Se podria declr, que los estudios reallzados en poblacion estudiantil constituyen

una ventana por la que se puede visualizar el problema. la informaeién obtenida de

ecsta fuente puede complementarse con aquella proventente de otros estudlos o

ventanas, cada una de las cuales nos dara una parte diferente y complementaria del

problema.

Estas fuentes adicionales de informacién son entre otras:

Las cncuestas de poblacién general que usualmente se realizan a partir de
entrevistas en hogares selecclonados aieatoriamente. Tlenen la ventaja de que
abordan a toda la poblacién con lugar fijo de residencia y no solamente aquella
que asiste a la escuela. Sin embargo, su costo econémico es muy superior al de
los estudios de escuelas, ademas de que se tlene un bajo reporte de usuarios,
derivado del hecho de que se identifica al usuario potencial en su hogar.
Usualmente no incluyen poblacién institucionalizada, ni poblacién sin lugar fijo
de residencia. Informacién complementaria puede obtenerse de estudios de
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cardcter antropolégico en grupos de alto riesgo como son: cierto tipo de
comunidades con altos niveles de delincuencia, las bandas juveniles, los
menores que trabajan en las calles, las personas que por su trabajo estdn en
contacto con solventes, ete.

Las encuestas en grupos de alto riesgo regularmente detectan a los usuarios
mas iInvolucrados con el consumo, pero pierden a los consumidores
experimentales, el uso licito de drogas médicas y el consumo en grupos de la
poblacién que tienden a ocultarlo, como por ejemplo las mujeres, informacidn
que puede obtenerse a través de encuestas de hogares y escuelas. Estos
estudlos deben ser complementados con Investigaclones realizadas entre
personas recluldas en centros de readaptacién soclal o consejos tutelares, en
hospitales colectivos, es decir, entre quienes el consumo de drogas suele ser
mayor. Una fuente adiclonal importante son las estadisticas de instituciones
como: los indices de arrestos, accidentes y violencias relaclonadas con drogas;
las estadisticas de decomisos de drogas en dosis destinadas a mercados locales;
los Ingresos a salas de urgencia y hospitales psiquidtricos: los casos de SIDA
derivados de la inyeccién Intravenosa, ctc.

Las encuestas realizadas en poblacién estudiantil nos permiten asomarnos al
uso experimental, nos proporcionan inforinacién sobre nuevas drogas de uso,
nuevos patrones de consumo, cambios en el tipo de poblacién que estd
consumiendo, camblos en las actitudes, tolerancia hacla el consumo,
percepelén de rlesgo, entre otras, factores que indican posibles cambios de la
siluacién del problema en la poblacién general.

Validez y Conflabilidad del Cuestlonario de Autoreporte

Existen diferentes métodos alternativos que se utilizan para determinar el nivel

de consume de drogas en una poblacién, La comunidad internaclonal ha utilizado con

més frecuencia el cuestionario anénimo de autoreporte, sin embargo existen otras

alternativas, cada una de las cuales conlleva ventajas y limitaclones. Entre las mas

importantes se encuentran:

a)

La determinaclén de presencia de drogas en fluidos biolagicos (medicién de
metabolltos en fluidos).
Este método permite a través de una muestra de aigin fluido biolégico,

usualmente la orina, determinar la presencia de alguna droga en el momento de la
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toma, esto es, es posible saber sl el estudlante se encuentra bajo los efectos de alguna
sustancia en ese momento.

Esta es una de las medidas més objetivas para determinar el consumo de
sustancias, sin embargo, no es titil para determinar el tipo de usuario de que se trata,
ya que no permite diferenciar si es un usuario experlmental, crénico o sl existe
dependencia a la sustancla, Ademds, se espera que sélo una pequeia parte de los
usuarios lleguen intoxieados a Ia escuela. por lo que la probabilidad de detectar el uso
se reduce.

Debido a que el uso de drogas entre estudiantes presenta una prevalencia baja,
el costo de introducir este tipo de medidas es muy alto para su bajo beneficio.

Estos métodos no han sido utilizados entre estudiantes, pero en otras
poblaciones se ha demostrado que el autoreporte y las medldas objetivas de este tipo
dan resultados comparables {Rojzen, 1989: Rosovsky, Lépez, Narvédez y Villatoro,
1992).

b) La entrevista. ,

Se puede recurrir a este método cuando ¢l nivel de comprensién de los
individuos sea bajo y se presume que no se entenderd el cuestlonario sl ecs de
autoreporte. La Informacién que proporciona la entrevista es vélida sl se establece un
buen nivel de comunlicacién cntrevistador /entrevistado, y si este 1iltimo confia en que
la informacién que proporcione serd anénima.

<) La observacién participante y no participante.

Son métodes que requieren de un mayor tlempo, ya que el observador debe
famillarizarse con el entorno y ganar la confianza de los estudlantes a fin de poder
obtener la informacién que necesita. Presentan el peligro de que intervenga la
subjetividad del observador y no detectar el eonsumo oculto. Este tipo de estudios se
han reallzado en México principalmente con bandas juveniles y nifios de la calle.

d) Cuestionario de percepcién (Método del Informante).

Consiste en la formacién de grupos de discusién que logren la representaci6n
de la comunidad, en este caso la estudiantll, en términos de sus caracteristicas
sociédcmogréﬂcas. del. tipo de escuela, nivel de estudlo, etc, Se contestan los
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cuestionarios en grupo y se busca llegar a un acuerdo, sl éste no se logra s¢ hace
constar as{ en el cuestionario. Se interroga sobre la extensién del cc > en los

diferentes subgrupos de la poblacién, la forma de uso, las consecuencias, las normas
sociales en torno a esta préctica, etc. Tlene la ventaja de que no se pide informaclién
directa sobre los hdbitos personales de los respondientes por lo que s¢ espera mejor
aceptacién. Este método ha resultado vilido para la estimacién del problema del
alcohol, pero en el caso de las drogas proporciona informacién sesgada.

c) Antecedentes de Validez y Conflabilidad del Cuestionerio de autoreporte

Para esta investigacién, la informacién se recabé mediante un cuestionario
autoaplicado, cuya estructura se divide en tres partes: primeramente se encuentran
las preguntas reclacionadas con el consumo de drogas, posteriormente se interroga
acerca de Ia percepcién del rendimiento académico, y finalmente se exploran aspectos
socloecondémicos.

El instrumento que indaga sobre el consuino de drogas, se ha venido utflizando
con diversas muestras de estudiantes y ha sldo sometido a pruebas de confiabilidad y
validez {Medina-Mora y cols., 1981, Medina-Mora, Sepiilveda, Rascén, Lazcano,
Marliio, Tapia. Otero, Solache, Villatoro y Lépez, 1989; Castro y cols., 1986; Tapia,
Medina-Mora, Sepiiveda, De La Fuente y Kumate, 1990) en los slguientes aspectos:

A) Estimacién de la bajo-respuesta: El hecho de que no todos los estudiantes
que consumen drogas lo digan en el cuestionario, es inherente a esta técnica de auto-
reporie. Castro y Valencia (1978}, en un estudio de seguimiento en el que aplicaron el
cuestlonario e¢n dos ocaslones a la misma muestra con intervalo de un aiio, estimaron
una tasa de bajo-respuesta de 3.9% para el uso de cualquier droga, que al compararse
con los Intervalos de conflanza de las muestras, concluyeron que el cuestionario da
cifras de prevalencia subestimadas, pero que éstas no son muy altas {Castro, 1987a).

B) Consistencia de las respuestas: El grado de consistencia de las respuestas de
los alumnos se probd a través de dos procedimientos:

1) prueba de conflabllidad en dos aplicaciones a la misma muestra, test-
retest: En el estudio de valldez del cuestionario (Medina-Mora y cols.. 1881), levado a

cabo en 335 estudiantes, se analizaron las respuestas del consumo "alguna vez en la
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vida". encontrando diferencias que oscilaron del 1% al 3% entre la primera y la
segunda aplicacién, lo cual habla de que es un método conflable.

1} consistencla interna. El cuestionarlo esta disefiado de tal forma que
permite obtener informacién sobre el uso en diferentes secciones del cuestionario. Esto
permite evaluar el indice de Incongruencias de las respuestas y por ende eliminar a los
cuestionarios con errores. Tanto en la prueba pllote como en otras aplicaciones, el
indice de incongruencias no fue superior al 10% Incluyendo dentro de este porcentaje
a los rechazos y cuestionarios no aplicados por problemas asjenos al marco muestral
(L.c. festivales, huelgas o paros de maestros, etc.).

C} Preguntas en blanco: El dejar preguntas sin responder es frecuente con este
tipo de cuestionarios, en el estudio de validez, al comparar las preguntas en blanco de
la primera y la segunda aplicacién, se encontré que los porcentajes eran mas altos cn
las preguntas sobre consumo de drogas (rango de 16.3% a 21.4%) que en las de datos
demograficos (rango de 0.7% a 8.9%). El cucstionario fue modificado en su formato y
en su procedimlento de aplicacién, lo que redundé en un mejor nivel de respuestas,
por efemplo, en la muestra naclonal de 1986, ¢l indice de respuestas en blanco
disminuyé considerablemente, el rango sin respuesta, en las preguntas sobre
consumo de drogas, oscllé entre 1.1% y 6.9% (Castro. 1987a).

D) Grado de confianza del estudiante para reportar su consumo de drogas: Una

de las desventajas que sleinpre se le atribuye a la recoleccién de Informacién a través
de encuestas es el que los entrevistados no se slenten conflados en reportar su uso.
Sin embargo, en un estudio coordinado por la Organizacién Mundial de la Salud, en el
que partlciparon slete paises entre ellos México (Smart, Hughes, Johaston, Anumonye,
Khant, Medina-Mora y cols., 1980), se incluyeron 2 preguntas acerca de qué tan
dispuesto estaba el estudiante para declarar su consumo de mariguana y heroina,
tanto estos resultados como los de 1986 (Castro, 1987a), sciialan que la mayoria de
los sujetos contestaban que se sentian confiados de reportar su consumo de drogas.

E) Respuestas al cuestionario, comparacién entre consumidores v no
cansumidores: En el estudio piloto de 1977 (Medina-Mora y cols., 1981), se aplicé el
cuestionario a 47 estudiantes de quienes se sabia, por estudios anterlores, tenfan un

elevado indice de consumo de drogas. Estos estudlantes oscilaban entre los 14 y los
18 afios de edad, eran de ambos sexos, de nivel soctoecondinico bajo y con escolaridad
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de 3 a 5 arios. También se encuestaron a 49 estudiantes con antecedentes conocidos
de bajo consumo y con caracteristicas dcmogréﬂcns similares a los del otro grupo, los
resultados obtenidos son los que se esperaban, ya que el primer grupo declardé mayor
uso de drogas que el segundo (Medina-Mora y cols.. 1981).

F) Influencia de la deseabilidad social en el auto.reporte de consitmo: La
necesidad del individuo de ser aceptado socialmente y dar una lmagen "adecuada” de

1o que esperan los demas, se mide a través de un indice conocido como "deseabilidad
social", En la muestra nacional de 1976 (Chao y Castro, 1976}, se incluyé una escala
que mide ésta dimensién y se realizd una comparacién entre el grupo de consumidores
y no consumidores y Ia influencia que ejercia sobre cllos la deseabllidad soclal. Los
analiss estadisticos no indicaron diferencias significativas entre estos grupos, pero las
medias de los consumidores tendian a ser mas bajas. Lo que podria indlear que una
alta necesldad de aprobacién soclal se relaciona con el no reportar consumo de
drogas. Sin embargo, se ecspera que al utilizar una técnica anénima, este factor no
afecte la validez de la informacién reportada.

Todas las observacioncs anteriores, llevan a suponer un grado de conflanza
aceptable en el cuestlonarlo, en lo que se refiere a comprensién del lenguaje utilizado,
estructura funcional del mismo y de la validez del autoreporte. St blen se sabe que
probablemente pueda esperarse un ligero indice de bajo respuesta, no existe
alternativa real ya que la validacion a través de la determinacién de uso de drogas
mediante la téenica de fluidos bloléglcos resultaria demaslado costosa, amén de que
s6lo proporciona informacién de la presencia de drogas en el organismo en el momento
del estudio sin proporcionar informacién sobre la experiencia del alumno con

sustanclas psicoactivas ni de sus patrones de uso o problemas asociados.

Por otro lado, las preguntas que componen la escala de 1a percepcién que tlenen
los alummnos de su rendimiento académico, fueron claboradas con base en la revisién
bibliografica, con el objeto de incluirlas en esta investigacién, motivo por el cual se
probara su vallidez y confiabilidad posteriormente.

Para resumir los antecedentes conceptuales y metodologicos de este trabajo, es
importante considerar que el principal objetivo de este trabajo fue determinar si
existe Telacién entre la autopercepcién del rendimiento académico y el uso de
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drogas en alumnos de educacién media y medfa superior, ademés de proponer
acciones de tntervencién con base en los resultados encontrados.

Las especificaciones de la manera en que se realizé la investigacion, asf como la
descripcién de las actividades que se llevaron a cabo, se presentan en el capitulo
sigulente.
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IWMETODOLOGIA

POBLACION A ESTUDIAR

Los datos utilizados para la realizacién de la presente tesls se basan en
parte en una Investigacién reallzada en el aio de 1991 por la Direccién Generat
de Educactén Extraescolar de la Secretaria de Educacién Piblica en conjuncién
con el Instituto Mexicano de Psiquiatria de la Secretaria de Salud.

Dicha investigaclén fue titulada "Encuesta Nacional del Uso de Drogas
entre Ja Comunidad Escolar” (Medina-Mora, 1992) y en ella se recolectaron datos
de tres tipos de poblaciones: estudlantes de ensefianza media y media superior,
estudlantes normallstas y docentes de escuclas primarias.

La muestra original s¢ obtuvo con base en los reglstros de la Secrctaria de
Educacién Piiblica, sobre estudlantes que acuden a escuelas con reconoclmiento
oficial del pais; seleccionando muestras en cada uno de los 32 Estados.

Para la presente investigacién se tomaron los datos de los estudiantes de
ensefianza medfa y media superlor en lo que se reflere a las varjables de consumo
de drogas y autopercepeién del rendimiento académico basicamente, datos que no
han sido analizados ni publicados con anterioridad.

DEFINICION DE VARIABLES
Autopercepeion del Rendimiento Escolar:
Es la manera en que el alumno perctbe su desempefio en la escuela. Se
conocl6 de acuerdo a las respuestas que ¢l alumno dio a 4 indicadores bésicos

que aparecen en un cuestionario: autopercepcion del nivel de rendimiento,
interrupcién de estudios, tiempo dedicado a estudiar y habilidades académicas.



45

Consumo de drogas:

"Acto de ingerir, fumar, aspirar, masticar o inhalar cualquier fArmaco con
fines somniferos, de estimulacién o alucinacién, que eventualmente pueden
generar adiccién o dependencia” {(Nohmad, 1990, p.58). Esto es, el consumo de
cualquier sustancia quimica que produce en la persona camblos fisiolégicos,
emoclonales o del comportamiento, Se obtuvo de acuerdo con las respuestas de
los alumnos al cuestionario y se clasificaron por tipo de consumidores de la
sigulente mancra;

- No usuarfos: Los sujetas que reportan no haber consumido algin
tipo de drogas en toda su vida.

- Experimentadores: Aquellos sujetos que hayan consumido drogas de una
a cinco veces en toda su vida.

- Usuarios: Todos los sujetos que han consumido cualquier tipo de
droga en mds de cinco ocasiones en toda su vida.

DISENO DE INVESTIGACION

El tipo de estudio que se realizé fue exploratorio de campo, ya que se
pretendia descubrir relaciones entre variables yue no se habian probado
anterlormente, y que a su vez permitiera establecer la base para elaborar prucba
de hipétesls en posteriores estudios.

TAMANO DE LA MUESTRA

El diserio de la muestra fue estratificado, bietapico y por conglomerados,
en el cual la varlable de estratificacién fue el tipo de escuela; secundarias,
preparatorias y normales. La unidad de seleccién en la primera etapa fue la
escuela y en la segunda el grupo escolar.

El tamaiio de muestra se estimé en 2,330 grupos escolares con un total de
79,220 alumnos. La estimacton se efectu6 con base en Jas prevalenclas de uso de
drogas cstinadas en el estudio naclonal realizado en 1986, que oscilaron cntre
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1.0% y 1.44% (Rojas, Castro, De La Serna y Garcfa, 1987}, la tasa de no
respuesta estimada fue de 20%. Finalmente se encuestaron un total de 61,779
alumnos de niveles de secundaria y bachillerato,

INSTRUMENTO

La investigacién sc reallzé a través del método de enciestas, el cual es un
método de captaclén de informacién a través de un cuestionario en un universo
especiflco, en este caso, los estudiantes.

La Informacién se obtuvo por medio de un cuestionario estandarizado,
para el que se tomdé como base el instrumento elaborado en 1989 para la
aplicacién en el Distrito Federal, y se agregaron algunas otras preguntas
importantes, cntre las que se encuentran las referentes al rendimiento
académico.

El cuestionario consta de diversas secciones, de las cuales se tomaron para
este estudlo las sigulentes (Apéndice A)

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS. Incluye preguntas scbre sexo, edad, afio
que cursa actualmente, escolaridad del Jefe de familia y Jugar en que ha vivide la
mayor parte de su vida.

DROGAS. Las drogas a estudiar fueron: tabaco, mariguana, anfetaminas,
cocaina, cocaina “crack", alucinégenos, inhalables, tranquilizantes, sedantes,
oplo, heroina y otros opificeos. Para cada grupo genérico se le pldié al estudiante
que escriblera el nombre de la sustancia que ha utilizado (p.e. inhalables: thiner,
pegamento, etc.). Esto permite tener un registro por sustancias terminales.

Para cada una de las drogas se hacen preguntas relaclonadas con: uso
alguna vez en la vida. uso en los Wiltimos 12 meses, usoy frecuencia de uso en los
ltimos 30 dias (indlces de prevalencia total, lapsica y actual)k nimero de veces
que ha usado la droga y hace cuanto tiempo que la uso por primera vez
{incidencia). ’
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PERCEPCION DEL RENDIMIENTO ESCOLAR. Esta seccién del
cuestionario explora 4 aspectos bésicos:

a) Autopercepclén del nivel de rendimiento, Explora la percepeion que tiene el
estudlante de su propio desemperio escolar mediante la siguientes
preguntas: ’

- 2Qué calificaciones sacas con mas frecuencia?
- En general (Cémo conslderas tu desempefio en la escuela?

b) Deserclén escolar o interrupeién de estudios. Interroga acerca de los dias
que el estudiante falto a la escuela en los 1ltimos 6 meses y si existieron
periodos en que Interrumpld sus estudios durante 6 meses o més.

c} Tiempo dedicado a estudiar. Pretende conocer cual es la actividad
preponderante de los entrevistados. Si fue estudiante de tiempo completo o
no, sl trabajo durante el 1iltimo ario, asi como la cantidad de tiempo al dia
que dedica para estudiar fuera de clases.

d} Dificultades académicas o Habitos de Estudio. Consiste en una escala de 6
reactivos que mide habllidades que permiten el desarrollo de actividades
académicas. Entre estas habllidades se encuentran: Atencién, Memoria,
Organizacién de tiempo, Elaboracién de Tareas, Autoevaluacién y

Concentracién.

A través de estas secclones se pretende conccer el nivel de rendimiento
escolar y tener un registro de cuales son las dificultades académicas con las que
troptezan los estudiantes, Esto permitiria tener un amplio panorama de qué pasa
y por dbnde se puede abordar el problema del bajo rendimiento y la desereién
escolar en el nivel medio asi como su relacién con ¢l consumo de drogas.
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PROCEDIMIENTO

Dada la naturaleza autoaplicable del instrumento, se encuesté a la

totalldad de un grupo de estudiantes cn sus propios salones de clase.

Entrevistando finicamente un grupo por escuela seleccionada.

Para sclecclonar a los grupos de alumnos se utllizé el siguiente

procedimiento:

II

1

Primeramente se llevé a cabo la elaboracién del disefio muestral con el cual
se seleccloné a los sujetos. Dicho disefio fue reallzado culdadosamente por
un experto en la materia.

Se reclutd y capacité a los encuestadores, supervisores y coordinadores de
campo.

Se obtuvieron los permisos de entrada oftclal a las escuelas seleccionadas,
Se llevé a cabo el trabajo en campo a nivel nacional durante los meses de
Noviembre y Diclembre de 1991. A continuacién se presentard un resumen
de las actividades desempeiadas por los encuestadores durante éste
(Rojas, 1991).

Se les repartid el material de trabajo que consistia de: cuestlonarios
follados, cartas de presentacién o credenclales que les permitieran el
acceso a las escuclas, las direcclones de las cscuelas, "hojas de seleccion”,
turnos y horarlos correspondientes. Posterlormente realizaron las
siguientes actividades:

Establecieron contacto con la autoridad presente en la escuela, explicando
el motivo de la visita, el modo de seleccién de su escuela, enfatizando la
confidenclalidad de la informacién, asf como ¢! anonimato tanto de la
escuela como del alumno.

Identificaron el grupo que habria de ser encuestado, pldiendo a las
autoridades una lista de los grupos que tlene la escuela en el turno
selecclonado. Los grupos se enlistaron de menor a mayor por cada grado
en la "hoja de seleccién”, para después identificar al grupe al gue se le
aplicarian los cuestionartos, el cual estaba seiialado previamente en cada
"hoja de seleccién”. Tal grupo selecclonado era el tinico que debia
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encuestarse, ya que ese grupo seria el representativo de los alumnos de
cada una de las escuelas selecclonadas.

En el salén del grupo seleccionado, se explicé al maestro el motivo de la
visita, pidiendo su colaboraclén.

Se realiz6 una presentacién ante el grupo explicando el motivo de la
actividad, enfatizando la confidencialidad de la informacién y el anonimato,
pidiendo honestidad al dar la informacién y aclarando la importancia de su
participacién en el estudio.

Durante la aplicacién solo se encontraban en el salén, los entrevistadores y
los alumnos.

Se leyeron las instrucciones y la introduccién con el grupo, pidiendo que
contestaran el cuestlonarlo en forma individual y que de preferencia lo
hicleran con lapiz para evitar tachaduras.

Si habia alguna duda, el alumno debia levantar la mano para que €l
entrevistador fuera a su lugar,

Al terminar de contestar los cuestionarios, los entrevistadores los
revisaban répldamente de manera que si faitaba alguna informacién se la
pidieran al alumno antes de que se retirara.

Una vez terminada la aplicacién, se regresé con lals) autoridad(es) de la
escuela y se le(s) pedia que firmaran y sellaran Ia hoja de seleccién
utilizada.

Posieriormenle claboraron en forma individual un diario de campo, cn ¢l
que se especifica cada una de las actividades: desde 1a llegada a la escuela,
hasta el final de la aplicaclén.

Los entrevistadores se dieron abocarse a la tarea de codificar
minuciosamente la Informacidn recabada en los cuestionarios.

Finalmente se codificaron los cuestionarios y, utilizande una
microcomputadora, se reallzé el procesamiento y analisis de la informacion

recolectada.

Los resultados encontrados se presentan en el capitulo sigulente.
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V.RESULTADOS

Los resultados obtenidos en la Investigacién, se presentan de acuerdo a las
sigulentes secclones:

1. Caracteristicas sociodemograficas de la muestra.

Se hace una descripclén general de las caracteristicas globales de la poblacién con
base en las variables soclodemograficas estudiadas (sexo, edad, tipo de estudiante el aiio
anterior, tipo de trabajador el afio anterlor, escolaridad del jefe de familia y lugar en que ha
vivido la mayor parte de su vida).

2. Prevalencia de uso de drogas y su relacién con otras variabies.

Se pr tan las prevalencias total (alguna vez), lapsica (en el \iltimo afio} y actual

(en el tiltimo mes) del consumo de las drogas que se indagan en ¢l estudio.

Ademés, con base en la clasificaclén realizada de los usuarios de drogas, se
realizaron comparaciones por sexo y edad.

3. Autopercepcléon del rendimiento académico y su relaclén con otras variables.

En esta secclén se describen los resultados encontrados en la variable con la que se
midi6 la autopercepeién del rendimiento académico. Asf mismo, se presenta un eruce de
dicha variable con las caracteristicas soclodemograficas de la muestra y con las variables
relacionadas. que de manera Indirecta también dan un indicador del rendimiento.

4. Autopercepclén del rendimiento académico y su relacién con el consumo de drogas,

Una vez reaiizados por separado los analisis de las variables principales del estudio,
se efectué la comparacién entre ellas, objetivo principal del estudio.

5. Predictores del desemperfio en la escuela,

Contlene los resultados encontrados en los diferentes anélisis de regresién que se
realizaron con el propésito de encontrar predictores de las principales variables del estudio.
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Las pruebas estadisticas utilizadas durante el desarrollo de los andlisis de datos
fueron:

- X2 para comparar tipo de usuarlo de drogas con variables categéricas tales como:
sexo, tipo de estudiante, tipo de trabajador y desercidén escolar.

- T de Student para hacer comparaciones cuando se tenfan 2 muestras
independientes representadas por cada tipo de usuario, y variables que se
encuentran en un nivel de mediclén intervalar como la edad y la escala total de
hdbitos de estudio.

- U de Mann-Whitney para observar si existian dlferenclas entre dos muestras con
variables ordinales como: la comparacién entre desempeiio en la escuela por sexo o
por desercidn escolar; asi tamblén entre tipo de usuario por los dias que falté a la
escuela, cada uno de los habltos de estudioe, las callflcaclones més frecuentes, la
autopercepclién del rendimiento y el tiempo para estudiar,

- Kruskal-Wallis para observar si existian diferencias en el desempefio en la escuela
de acuerdo a la escolaridad del jefe de familia, el tipo de estudiante, el tipo de
trabajador, los dias que falté a la escucla, ¢l tlempo para estudiar fuera de clases y
las calificaciones mas frecuentes. De la misma manera que para los grupes
formados con la desercién escolar y el tipo de usuario de drogas.

- Alpha de Chronbach para realizar el analisis de confiabllidad de la escala de habitos
de estudio,

- Regreslion lincal para conocer los predictores de las principales variables del estudio:
Autopercepcion del rendimiento y habitos de estudio.

- Regresién logistica con la finalidad de conocer st algunas de las varlables estudiadas
son buenos predictores de la desercion en la escuela.

Cabe sefialar que en todos los anidllsls de comparaclén que se realizaron se
obtuvieron diferencias significativas entre grupos. Esto principalmente debido al efecto de
las variables utllizadas, ademds de considerar que dado el gran nimero de sujetos en la
muestra, el error estandard se reduce notablemente y las diferenclas entre los grupos se
maximizan.

Por otra parte, las diferencias en el niimero de sujetos entre una variable y otra son
dcbidas a la no respuesta particular para cada una de ellas.
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1. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LA MUESTRA

La muestra total estuvo constituida por 32,015 hombres (51.8%} y 29,124 mujeres
(47.1%) {61,779 alumnos en total). La edad de los sujetos fluctuaba entre los 13 y los 18
afios (Medla = 15.2) (Cuadro 1). Una cuarta parte de estos no fue estudlante de tlempo
completo en el afio anterior al estudio, un 5% no asisti6 a la escuelay un 23% trabajé en

este periodo {Cuadro 2).

Con respecto a la escolaridad dcl jefe de familia, e} 38% de la muestra habfa cursado
1a primaria: el 19% habia 1do a la secundaria y en una proporclén igual, 12 de cada 100
habjan llegado a un nivel superior 6 no habian ido a la escuela {Cuadro 2).

Cuadro 1

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

(N =61,779)

SEXO
Masculino
Femenino

EDAD
menor de 13

14
15
16
17
i8

No Respuesta

mayor de 18

32015
29124
640

4 Ut
— ) —
-0

12581
13956
12166
8916
6356
3937
1632
1483

— e NSNS
PPOHORONO

WORLRNO P

* Porcentajes obtenidos del total de la muestra.

Fuente;
G 1 de Ed 16

Encuesta Nacional scbre el Use de Drogas entre la Comunidad Escolar. Direccidén

Ext:

lar, Secretarfa de Educacién Piblica. Instituto Mexicano

de Psiquiatria, Secretaria de Salud.
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La mitad de los estudiantes encuestados mencioné que la mayor parte de su vida ha
vivido en cludades medianas o pequeiias: una cuarta parte ha vivido en poblados y el 16%
en grandes urbes (Cuadro 2}.

Cuadro 2
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
(N =61,779)

TIPO DE ESTUDIANTE EL ANO ANTERIOR

No fue estudiante 3194 5.1
Estudiante medio tiempo 13263 21.5
Estudiante tiempo completo 44277 71.7

1.7

No Respuesta 1045

TIPO PE TRABAJADOR EL ANO ANTERIOR

No trabajé 46286 74.9
Trabaj6é medio tiempo 8198 13.3
Trabajé tiempo completo 5991 9.7

2.1

No Respuesta 1304

ESCOLARIDAD DEL JEFE DE FAMILIA

Sin escolarldad 3629 12,5
Primaria 27474 37.6
Secundaria 11953 19.3
Medla superior 6206 10.0

Superior 7733 12.5

LUGAR EN QUE HA VIVIDO LA MAYOR
PARTE DE SUVIDA

Una gran urbe 9761 15.8
Una ciudad medijana 21808 35.3
Una ciudad pequefia 8958 14.5
Un poblado 15136 24.5
Una rancheria 3460 5.6

* Porcentajes obtenidos del total de la muestra.

Fuente: Encuesta Nacional sobre el Uso de Drogas entre la Comunidad Escolar. Direccién
General de Educacién Extraescolar, Secretaria de Educacidn Publica. Instituto Mexicano
de Psiquiatria, Secretaria de Salud.
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2. PREVALENCIA DE USO DE DROGAS Y SU RELACION CON
OTRAS VARIABLES

Se encontré que el 8.23% del total de la muestra ha consumido al menos una droga
alguna vez en su vida, sin incluir tabaco o alcohol: el 4.4% 1o ha hecho en el iiltimo afio, y
poco mas del 2% las uso en ¢l mes anterior a la encuesta. La distribucién del consumo de
cada droga se encuentra en el cuadro 3.

En este mismo cuadro, sc observa que los inhalables son las drogas preferidas por
los estudlantes (3.50% alguna vez, 1.59% el ultimo aiio, y 0.88% el iltimo mes), seguidas
de las anfetaminas, los tranquillzantes y la mariguana. Las demas drogas tienen clfras de
consumeo menores. Cabe resaltar ¢l hecho de que por primera vez en este tipo de estudios,
153 estudiantes de diferentes entidades de la Repiiblica informaron haber probado el
derivado de la cocaina conacide como "crack” {Cuadro 3).

Cuadro 3
PREVALENCIA DE USO DE DROGAS
(N=61,779)

SO (] - B USO ULTIMO! USO ULTIMOS -

ALGUNA VEZ ' - 12 MESES T B0 DIAS
ECE SRR N R | B ERE %‘,'
inhalables 2160 3.50 983 1.59 545 0.88
Anfetaminas 1428 2.31 851 1.38 462 0.75
Tranquilizantes 1096 1.77 660 1.07 377 0.61
Mariguana 951 1.54 413 0.67 239 0,39
Cocaina 458 0.74 217 0.35 130 0.21
Scdantes 418 0.68 282 0.46 175 0.28
Alucindgenos 309 0.50 159 0.28 90 0.15
Crack 153 0.25 - “eae - —ee-
Heroina 130 0.21 K¢ 0.12 51 0.08

Cualquicra de las

Drogas anterlores 5083 8.23 2687 4.35 1538 2.49

* Porcentajes obtenidos del total de la muestra.
** Frecuencias muestrales.

Fuente: Encuesta Nacional sobre el Uso de Drogas entre la Comunidad Escolar. Direccién
General de Educaclén Extraescolar, Secretaria de Educacidn Piiblica. Instituto Mexicano
de Psiquiatria, Secretaria de Salud.
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Ademas de los datos anteriores, que reafirman la importancia de realizar estudios de
este tipo en poblaciones estudlantiles, ¢s importante conocer lo que plensan acerca de este
fendémeno aquellas personas que se encuentran en relacién directa con los estudiantes,
esto es, los maestros, para asi tener una visién mas amplia de la magnitud del problema.

Con cste y otros propésitos, se llevé a cabo en forma paralela al presente estudio,
una encuesta similar en docentes de todo cl pais, en donde entre otras cosas se indago la
opinién de los maestros acerca del problema del consumo de drogas en el pais y en su
comunidad.

Los resultados encontrados (Cuadro 4) permiten afirmar que para los docentes el
consumo de drogas en los estudiantes constituye uno de los principales problemas a todos
los niveles.

Cuadro 4
PERCEPCION DEL PROBLEMA DE USO DE DROGAS
DOCENTES
(N = 326,444")

El uso de alcohol y drogas es el
problema mas importante que enfrenta 75.9 5.0 10.0 9.2
la Juventud de Méxlco

Eluso de alcoliol y drogas es el
problema mas grande que enfrenta 50.3 15.2 21.2 13.4
Ia juventud de ml comunidad

* Datos ponderados que representan al total nacional.

Fuente: Encuesta Nscional sobre el Useo de Drogas entre la Comunidad Escolar. Direcclén
Gencral de Educacidn Extraescolar. Secretaria de Educacidn Pablica. Instituto Mexicano
de Pslqulatria, Sceretaria de Salud.

Una vez redefinida la importancia del estudio. se procedi6 a realizar comparaciones
del consumo de drogas ‘con otras variables. Para esto, se observé la necesidad de utilizar
una clasificacién de los usuarios de sustancias, sin embargo en la literatura se observa
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que dicha clasificacién no ha sido del todo estandarizada como también ocurre en los
estudios sobre consumo de alcoliol.

Actuslmente en México existen diversos estudios (Castro, 1987a: Secretaria de
Salud, 1990: Villatoro, Medina-Mora, Tapla, Lopez y Juarez, 1990; Ortiz, Rodriguez,
Romero, Pérez-Galan, Gonzdlez y Unikel, 1992), en los que se emplean diferentes
clasificaciones, entre las que sc encuentran:

a) no usuario vs experimental vs usuario

b) no usuario vs experimental vs leve vs moderado vs alto
c) indice de consumo de drogas

d) no usuario vs usuario

€) no usuario vs monousuario vs pollusuario

Cada una de estas clasificaclones se basa en dos dimensiones importantes del uso
de drogas a} la cantidad de consumo en dias, y b) la frecuencla o niimero de veces que el
sujeto ha consumlido la droga. Las preguntas que evalian estas dimensiones se dirigen a
conocer si el sujeto tuvo o no consumo alguna vez, en el Gltimo afio, en el (iltimo mes y,
cuando corresponda, el niimero de dias que se consumid la droga en el 1ltimo mes. En
algunas investigaciones (Secretaria de Salud, 1980) tamblén se pregunta el nimero de
veces que se ha consumido drogas.

Por ejemplo, en las clasificaciones de los inclsos 'a' y 'b’ {Ortiz y cols.,, 1992,
Secretaria de Salud, 1990), el usuario experimental es definido como aquel que ha
consumido la droga menos de 6 veces en su vida. Especificamente Ortiz y cols. {1992),
definen al usuario leve como el que "la ha consumido menos de 6 veces en el iiltimo mes”,
el moderado como el que “la ha consumido entre 6 y 10 dias en cl 1ilimo mes" y el alto
quien "ha consumido la droga mds de 10 dias en el Gltimo mes".

Estos iIndicadores se pueden desarrallar droga por droga o blen para el conjunto de
las drogas. Es declr, un sujeto puede haber consumido 3 drogas en diferentes ocasiones de
su vida, y tendra una clasificaclén para cada droga segin su consumo, para cl primer
caso, o bien se clasificard conforme a la droga de mayor consumo, para el segundo caso.
En lo reportado por Castre y Valencla (1979a), este indicador general se asigna a partir de
puntuaciones individuales para el consumo de cada droga.
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Sin embargo, més que una revisién exhaustiva de las formas de clasificacién, es
importante seialar que cada una de estas es itil, dependiendo del tipo de comparaciones
que se realicen, es decir, de los objetivos de la investigacién.

En el presente estudio se realizaron dos tipos de andlisis, en una primera
aproximacién al problema de interés, se utilizd la clasificacién de no usuarlo y usuario, de
manera gue se pudleran conocer las diferenclas entre los que consumen y los que no
consumen drogas, de manera general.

Posteriormente se obtuvieron las estadisticas utilizando la clasificaclon sigulente:

- No usuarios: Los sujetos que reportan no haber consumido algiin tipo de
droga en toda su vida,

- Experlmentadores: Aquellos sujetos que hayan consumldo cualquier tipo de droga
de una a cinco veces en toda su vida,

- Usuarlos: Todos los sujetos que han consumido cualquier tipo de droga en

mas de cinco ocaslones.

Esta clasificacién se seleccioné particularmente por la conceptualizacién de que un
usuario que experimenia con drogas, prescnta una conducta menos adletiva que el usuario
que ha consumido drogas con mas frecuencla. Esto se observa especlalmente cuando se
trabaja con una poblacién estudiantll, como es el caso, en donde se ha encontrado que el
consumo es basicamente experimental (Castro, Maya y Aguilar, 1982), y bajo la premisa de
que la calidad y cantidad de problemas asociados al consumo es diferente.

Al realizar los andlisis tomando en cuenta st los sujetos consumian o no drogas
(usuarlos y no usuarios), se encontré que existe una diferencla significativa en el consumo
de drogas segiin el género, ya que hay mas hombres usuarios que mujeres (Cuadro 5).

Con respecto a la edad, se observa que los usuarlos son ligera, aunque

significativamente mayores en edad que los no usuarios.
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Cuadro 5

Hombre 28916 51.08 3099 60.97
Mujer 27187 47.95 1937 38.11
No Respuesta 593 1.05 47 .92
EDAD
Media 15.13 15.78
S 9.52 9.43

*“Porcentajes obtenidos por tipo de usuario.

VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS FOR USQ DY DROGAS

un protiedio de edad mayor que los experimentadores [Cuadro 6.

En la muestra obtenida, 3966 estudlantes han experimentado con cualquier tipo de
droga, mientras que 1117 han consumido drogas més de § veces en su vida.

Al analizar las variables de sexo y edad dentro del grupo de usuarios se observa que
hay mas hombres usuarios (64.10%} que mujeres (35.18%). Ademas, los usuarios tienen

Cuadro 6

SEXC

Hombre 2383 60.09 716 64.10
Mujer 1544 38.93 393 35.18
No Respuesta 39 .98 -] 72
EDAD
Media 15.62 16.33
S 9.19 10.23

* Porcentajes obtenidos por tipo de usuario.
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3. AUTOPERCEPCION DEL RENDIMIENTO ACADEMICO Y SU
RELACION CON OTRAS VARIABLES

La pregunta "¢Cémo consideras tu desempeiio en la escuela?". se consideré como
base para medir la autopercepcidn del rendimicnto académico. Las frecuenclas obtenidas
en dicha variable se muestran en la grafica 2, en donde se observa que a pesar de que en
general, los sujetos no sc sitian en la categoria mas alta del desempeiio, la mayoria de los
alumnos consideran que su ejecucién en la escuela es buena.

QGréaflca 2

AUTOPERCEPCION DEL RENDIMIENTO ACADEMICO
{COMC CONSIDERAS TU DESEMPENO EN LA ESCUELA?

Muy bueno

Bueno

Esta variable que refleja la autopercepcién del rendimiento en la escuela, se cruzé
con las varlables soclodemograficas y con las otras preguntas que indagaban sobre el
desemperio.

Al realizar estos andlisis, se observa que tanto los hombres como las mujeres
perciben que su desempeiio es bueno, aunque cllas reportan porcentajes ligeramente
mayores en las categorias mds altas (Cuadro 7).

En relaclén a la escolaridad del jefe de familia se observa que los estudiantes ciya
figura principal no sabe leer ni escribir afirman que su rendimiento en la escuela es muy
bueno (44.56%), mientras que en los que perclben si rendimiento como "bueno” existe una
tendencia que muestra que a mayor escolaridad del Jefe de familla mayor porcentaje

(Cuadro 7).
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En general, los datos encontrados son congrucentes con lo esperado, por ejemplo: los
que no fueron estudiantes el aiio anterior perciben su desempeiio académico como regular,
los estudiantes de medlo tiempo le perciben como bueno tendiente a regular, y los que
estudiaron de tiempo completo plensan que su desempeiio va de bueno a muy bueno.

Cuadro 7
AUTOPERCEFCION DEL DESEMPENO EN LA ESCUELA
POR VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

.72/ DESEMPENO EN LA ESCUELA
" Muy bueno®’ ' Bueno i,
YE : B %
SEXO
Hombre 8760 27.87 11373 36.18 10232 32.55 1072 3.41
Mujer 8242 28.65 10944 38,04 8704 30.25 882 3.07
ESCOLARIDAD DEL
JEFE DE FAMILIA
No sabe leer ni
escribir 1594  44.56 884 24.71 989 27.65 110 3.08
Primarla 7518 27.53 9749 35.69 9133 33.44 913 3.34
Secundaria 3358 28.23 4286 36.03 3833 32.22 419 3.52
Preparatoria 1480 23.99 2668 43.25 1842 29.86 179 2.90
Profesfonal 1991 25.81 3401 44.26 2076 27.02 216 2.81
TIPO DE
ESTUDIANTE
No fue
estudiante 975 31.13 1014 32.38 1025 32.73 118 3.77
Estudlante de
medlo tiempeo 2727 20.88 5046 38.63 4760 36.44 530 4.06
Estudiante de
tiempo completo 13201 30.25 16122 36.94 13018 28.83 1298 2.98
TIPO DE
TRABAJADOR
No trabajé 12734 27.88 17414 38,13 14060 30.79 1463 3.20
Trabajé medlo .
tiempo 2161 26.91 2755 34.30 2828 35.21 287 3.57
Trabajé tiempo
campleta 1948 33.19 1885 32.11 1850 31.52 187 3.19

* Porcentajes obtenidos por cada categoria de Tas varlables saciodemograficas.

Algo similar ocurre en la variable de trabajé ¢l tiltimo afio, en donde se observa que
al tomar las categorias de desempeno "bueno” y "muy bueno” juntas, las diferencias entre
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los grupos es minima, siendo los que no trabajaron el aiio anterlor, los que reportan un
mejor desempeiio escolar.

Cuadro 8
AUTOPERCEPCION DEL DESEMPENO EN LA ESCUELA

POR VARIABLES RELACIONADAS

ENLAESCUELA
< Bueno

~ DESEMPENO
WLuéno, ;

DIAS QUE FALTO

A LA ESCUELA

EN LOS ULTIMOS

6 MESES

Ninguno 11590 35.87 11484 35.54 8389 25.96 852 2,64
De 1 a2 dias 3767 21.77 6958 40.20 6062 35.03 520 3.00
De 3 a 5 dias 1229 16.86 2804 3847 2965 40.68 290 3.98
& dias o méds 582 15.98 1160 31.84 1508 43.86 303 8.32

DESERCION

ESCOLAR 8

MESES O MAS

No 16338 20,52 20644 37.30 16764 30.29 1601 2.89

S 786 15.45 1730 33.99 2222 43.66 351 6.90

TIEMPO PARA
ESTUDIAR FUERA

DE CLASES
Menos de una
hora 7335 27.34 8478 31.60 9826 36.62 1191 4.44
Entre 1 y2
horas 5821 25.50 9933 43.51 6602 28.92 475 2.08
Entre2y 3
horas 1758 30.14 2427 41.62 1527 26.18 120 2.06
Més de 3 horas 2240 44.93 1550 31.09 1035 20.76 161 3.23
CALIFICACIONES
MAS FRECUENTES
9-10 9541 54.02 6183 35.01 1665 9.43 273 1.55
8 5468 19.69 13387 48.22 8465 30.49 444 1.60
6-7 1849 13.50 2482 18.12 8418 61.47 946 6.91
5 6 menos 144 18,75 81 10.55 278 36.20 265 34.51

* Porcentajes obtenidos por cada categoria de Tas variables relaclonadas.

Otras variables que confirman la concordancia de los resultados encontrados son el
numero de dias que falté a la escuela y sl ha habido desercién escolar, ya que a medida

que los estudiantes faltaron més a la escuela disminuye su rendimiento académico. Esto
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mismo sucede con el tilempo para estudiar, donde a mayor tiempo dedicado al estudio se
reporta un mejor desempernio en la escuela (Cuadro 8).

En la parte final del cuadro 8 se muestra el cruce de las calificaciones mads
frecuentes con el desempefio escolar, esto con el objetivo de confirmar la concordancla y
confiabllidad del julclo expresado por los alumnos. Observandose una tendencia
interesante, de manera que los sujetos con calificaciones de 9 y 10 reportaron
principalmente que su rendimiento es muy bueno {54%), los que indican calificaciones de 8
reportan que en general su rendimiento es bucno (48%). Asimismo, los que dan
calificaciones de 6 y 7 afirman que su rendimiento es regular {61.5%), finalmente, los
alumnos que consideran tener calificaciones reprobatorias reportan que su rendiiniento va
de regular a malo (35% aproximadamente).

Por otro lado. los reactivos que se muesiran en el cuadro 9, evalian algunas de las
principales habllidades que ayudan a los alumnos a realizar sus actividades escolares
(Habitos de Estudio). Las opclones de respuesia de dichos reactivos van de "muy ficil" a
"muy dificll", y se codificaron de 1 a 5 respectivamente.

Con el objeto de tener un puntaje total de la "Escala de Habitos de Estudio” se
realizé una suma de los puntajes de cada reactivo, de manera que una mayor califlcacién
obtenida en la escala, indica menores habilidades para estudiar.

La escala de hdbllos de cstudlo, fue sometida a un analisis de confiabilidad con ¢l
cual se obtuve un alpha de .80, lo que Indica que dichio Instrumento es altamente
conflable.

Las respuestas a cada reactivo de la escala, fluctuaron cn su mayoria de la opclén
"muy facil" a la opclén "regular”, siendo “ficll" la que obtuvo un mayor porcentaje de
respuesta en cada reactivo (34% en promedio) {Cuadro 8). En las frecuencias de dichos
reactivos, también se cbserva que el memorizar lo mdés Importante es la habilidad que
parece tener mas dificultad para los estudiantes (regular = 36.17%), seguido de organizar
el tiempo para las actividades escolares (regular = 33.8%).



REACTIVOS DE LA ESCALA DE HABITOS DE ESTUDIO

PONER ATENCION A LO QUE
DICE EL MAESTRO
Muy facll 17216 29.48
Fécil 21873 37.46
Regular 13563 23.23
Difictl 1987 3.40
Muy dificil 3759 6.43
MEMORIZAR LO MAS IMPORTANTE
Muy facil 10021 17.38
Féacll 17123 29.70
Regular 20853 36.17
Dificil 6174 10,71
Muy dificil 3483 6.04
ORGANIZAR TIEMPO PARA
ACTIVIDADES ESCOLARES
Muy facll 10485 18.21
Fécll 18151 31.52
Regular 19464 33.80
Dificil 5856 10.17
Muy dificil 3622 6.29
REALIZAR TRABAJOS ESCOLARES
EN EL TIEMPO REQUERIDO
Muy fécil 10566 18.47
Fécil 19275 33.70
Regular 19072 33.35
Dificil 5262 9.20
Muy dificil 3017 5.28
CONOCER POR TI MISMO SI TUS
TRABAJOS SON ADECUADOS
Muy fécil 11479 20.03
Facil 21029 36.70
Regular 18073 31.54
Dificil 4001 6.98
Muy dificil 2714 4.74
CONCENTRARTE CUANDO HACES
TUS TRABAJOS ESCOLARES
Muy facil 13627 23.70
Fécil 20912 36.38
Regular 16063 27.94
Dificil 3942 6.86
Muy difictl 2946 5.12
Alpha de Cronbach 0.90

63
Cuadro 9
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4. AUTOPERCEPCION DEL RENDIMIENTO ACADEMICO Y SU
RELACION CON EL CONSUMO DE DROGAS

COMPARACION NO USUARIOS VS USUARIOS:

A pesar de que mas del 72% de los entrevistados son estudlantes de tlempo
completo y no trabajan, existen pequeiias diferenclas en la distribucién de estas variables,
en relaclén al consumo de drogas, Asij, en los porcentajes se observa que son menos los
usuarios que se dedican de tiempo completo a estudlar (65.67%) y que no trabajan
{67.24%). Ademads, es mayor ¢l porcentaje de usuarlos que no estudiaron el aio anterlor a
la entrevista (6.77%)} y que trabajaron medio tiempo (18.20%). Con esto se observa que son

mas los no usuarios que se dedlcan dnicamente a estudiar y mas los usuarlos que

trabajan (Cuadro 10).

VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS POR USO DE DROGAS

Cuadro 10

TIPO DE ESTUDIANTE
No fue estudiante 2850
Estudiante de
medio tiempo 11932
Estudlante de
tiempo completo 40939
TIPO DE TRABAJADOR
No trabajé 42868
Trabajé medio
tiempo 7269
Trabajé tiempo
completo 5334

21.05

72.21

75.61

12.82

9.41

1331

3338

3418

929

657

26.19

65.67

67.24

18.28

12.93

¥ Porcentajes obtenidos por tipo de usuario.

Relacionado con lo anterior. existe una clara tendencia que indica que quienes
faltan mis dias a la escuela son los usuarios, encontrindose que conforme aumentan los

dias de ausencia mayor es el porcentaje de los consumidores. Aunado a esto se encuentra
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qué este grupo tiene un mayor indice de desercién de la escuela que los no usuarios

< (Cuadro 11),

DESERCION ESCOLAR POR USO DE DROGAS

DIAS QUE FALTO A LA
ESCUELA EN LOS
ULTIMOS 6 MESES
Ninguno 30549 54.71 1936 38.81
Del a2 dias 15833 28.35 1530 30.67
De3 ab5 dias 6405 11.47 913 18.30
6 dias o mas 3052 5.47 609 11.21
DESERCION
ESCOLAR 6
MESES O MAS
No 51514 92.44 4067 81.83
St 4212 7.56 903 18.17

*Porcentajes obtenidos por tipo de @suario.

Cuadro 11

En relacién a l1a escala de hébitos de estudio, extste una diferencia signiflcativa entre
las medias, siendo mayor la reportada por los usuarios (15.94). resultado que indica que
estos perciben tener mas diflcultades en sus héabitos para estudiar que los no usuarios

(14.36).

Al analizar cada uno de los reactivos que componen la escala, se encuentra que a

pesar de que al Interior de cada grupo la mayoria contesté en las opclones de "facil' y

"regular”, en las categorias de "dificil" y "muy dlficll" caen significativamente mas usuarios,
mientras que los no usuarjos tienden a contestar hacla el otro extremo ("muy facil")

{Cuadro 12).
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Cuadro 12

HABITOS DE ESTUDIO POR USO DE DROGAS

PONER ATENCION A LO
QUE DICE EL MAESTRO
Muy facll 16212 30.25 1004 20.91
Facil 20242 37.77 1631 33.97
Regular 12156 22.68 1407 29.30
Difieil 1655 3.09 332 6.91
Muy dificil 3331 6.22 428 8.91
MEMORIZAR LO
MAS IMPORTANTE
Muy facil 9397 17.77 624 13.10
Facil 15876 30.02 1247 26.19
Regular 19072 36.07 1774 37.25
Dificil 5435 10.28 739 15.52
Muy dificil 3105 5.87 378 7.94
ORGANIZAR TIEMPO PARA
ACTIVIDADES ESCOLARES
Muy féeil 9924 18.78 561 11.85
Facil 16812 32.00 1239 26,17
Regular 17742 33.57 1722 36.37
Dtficil 5059 9.57 797 16.83
Muy dificil 3206 6.07 416 8.79
REALIZAR TRABAJOS ESCOLARES
EN EL TIEMPO REQUERIDO
Muy facil 9976 19.00 590 12.59
Faell 17947 34.18 1328 28.34
Regular 17325 33.00 1747 37.28
Dificil 4572 8.71 690 14.72
Muy dificil 2686 5.12 331 7.06
CONOCER POR TI MISMO SI TUS
TRABAJOS SON ADECUADOS
Muy facil 10771 20.48 708 15.05
Fécil 19500 37.08 1529 32.51
Regular 16400 31.18 1673 35.57
Dificil 3482 6.62 519 11.04
Muy dificil 2440 4.64 274 5.83
CONCENTRARTE CUANDO HACES
TUS TRABAJOS ESCOLARES
Muy facil 12772 24,20 855 18.10
Féetl 19341 36.65 1671 33.26
Regular 14587 27.64 1476 31.25
Difieil 3439 6.52 503 10.65
Muy dificil 2628 4.98 318 6.73
HABITOS DE ESTUDIO
Media 14.36 15.94
S 5.11 5.08

* Porcentajes obtenidos por tipo de usuario.
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Reafirmando lo anterior, se observa que en la autopercepcién del desempeiio y de
las calificaciones obtenidas, los no usuarios reportan tener mayores notas escolares y
perciben un mejor desempeiio en comparacién con los usuarios de drogas (Cuadro 13).

Pese a esto, es importante sefialar que al preguntar directamente a los
consumidores de drogas si percibfan que su desempeiio escolar habia sido afectado por el
uso de sustanclas, solamente el 20.51% respondi6 aftrmativamente.

Cuadro 13
AUTOPERCEPCION DEL RENDIMIENTO ACADEMICO
POR USO DE DROGAS
CALIFICACIONES
MAS FRECUENTES
9-10 16601 30.10 1121 22.76
8 256576 46.38 2256 45.80
6-7 12323 22.34 1425 28.93
5 6 menos 649 1.18 124 2.52
AUTOPERCEPCION
DEL DESEMPENO EN
LA ESCUELA
Muy bueno 16267 29.15 974 19,53
Bueno 20720 37.13 1764 © 35.38
Regular 17153 30.74 1944 38.99
Malo 1669 2.99 304 6.10
TIEMPO PARA ESTUDIAR
FUERA DE CLASES
Menos de una hora 24437 43.88 2486 50.07
Entre 1 y 2 horas 21225 38.11 1661 33.45
Entre 2 y 3 horas 5411 9.72 435 8.76
Mas de 3 horas 4620 8.30 383 7.71
* Porcentajes obtenldos por tipo de usuario,

COMPARACION EXPERIMENTADORES VS USUARIOS

Dentro de los usuarios de drogas, se observa que mientras los experimentadores se
dedicaron mayormente a estudiar, los consumidores de mas de 5 veces se dedicaron
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también a otro tipo de actividades, de manera quc estos tltimos reportan haber trabajado
en mayor proporcién que los experimentadores (Cuadro 14).

Cuadro 14
VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS
POR USO DE DROGAS

. EXPERIMENTADORES
, Foo%
TIPO DE ESTUDIANTE
No fue estudjante 246 6.20 98 8,77
Estudiante de
medio tiempo 1029 25.85 302 27.04
Estudiante de
tlempo completo 2633 66.39 705 63.12
TIPO DE TRABAJADCR
No trabajé 2703 68.15 715 64.01
" Trabaj6é medio
tiempo 709 17.88 220 19.70
Trabajé tiempo
completo 492 12.41 165 14.77
DIAS QUE FALTO A LA
ESCUELA EN LOS
ULTIMOS 6 MESES
Ninguno 1540 39.46 396 36.50
Del a2 dias 1225 31.39 305 28.11
De 3 a5 dias 690 17.68 223 20.55
6 dias o més 448 11.48 161 14.83
DESERCION
ESCOLAR 6
MESES O MAS
No 3240 83.31 827 76.50
Si 649 16.69 254 23.50

* Porcentajes obtenidos por tipo de usuario.

Asf también, es claro que conformne aumnentan los dias de ausencia en la escuela son
mayores los porcentajes de usuarios que de experimentadores, ademés en este mismo
grupo el porcentaje que ha interrumpido sus estudios por un tiempo mayor a 6 meses, es
mayor quie en los experimentadores {Cuadro 14).
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Cuadro 15
HABITOS DE ESTUDIO POR USO DE DROGAS
PONER ATENCION ALO
QUE DICE EL MAESTRO
Muy facit 789 21.00 215 20.57
Facll 1331 35.43 300 28.71
Regular 1087 28.93 320 30,62
Dificil 233 5.20 99 9.47
Muy difictl 317 8.44 111 10.62
MEMORIZAR LO
MAS IMPORTANTE
Muy fécli 484 13.02 140 13.40
Facil 897 26.82 250 23.92
Regular 1403 37.75 371 35.50
Difieil 563 15.15 176 16.84
Muy dificil 270 7.26 108 10.33
ORGANIZAR TIEMPO PARA
ACTIVIDADES ESCOLARES
Muy fécil 434 11.75 127 12.19
Facil 1008 27.29 231 22.17
Regular 1347 36.47 375 35.99
Dificil 594 16.08 203 19.48
Muy dificil 310 8.39 106 10,17
REALIZAR TRABAJOS ESCOLARES
EN EL TIEMPO REQUERIDO
Muy facil 462 12.63 128 12.44
Factl 1047 28.63 281 27.31
Reguiar 1262 37.27 384 47.32
Dificil 538 14.71 152 14.77
Muy dificil 247 6.75 84 8.16
CONOCER POR TI MISMO SI TUS
TRABAJOS SON ADECUADOS
Muy fdcll 545 14.85 163 15.76
Facil 1234 3.63 295 28.53
Regular 1299 35.40 374 36.17
Dificil 395 10.77 124 11.99
Muy dificil 196 5.34 78 7.54
CONCENTRARTE CUANDO HACES
TUS TRABAJOS ESCOLARES
Muy facil 663 18.53 172 16.57
Facil 1267 34.38 304 29.29
Re ular 1138 30.88 338 32,56
Dificil 367 9.96 136 13.10
Muy difictl 230 6.24 88 8.48
HABITOS DE ESTUDIO
Media 15.79 16.48
s 5.01 5.38

* Porcentajes obtenldos por tipo de usuario.
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En relacion con los hibitos de estudio, los usuarios de més de 5 veces, reportan una
media mas grande (16.48) que los experimentadores (15.79), indicando que estos 1dltimos
consideran tener menos dificultades en sus habillidades para el estudio {Cuadro 15).

Resulta interesante que al comparar al grupo de usuarios con el de
experimentadores, s¢ encucntra que estos (iltimos reportan mejores calificaciones, un
mayor porcentale de desemperio bueno y muy bueno, y méas horas de estudio que los
usuarios de mds de cinco veces de drogas, quienes también reportan verse mas afectados
en st desempeio escolar que los experimentadores (Cuadro 16).

Finalmente, al observar que la autopercepcién del rendimiento académico esta
estrechamente relacionada con el uso de drogas y con la desercién escolar, se realizé un
andlisis en el que se Incluyeron estas 3 varlables. Donde se reafirma que un mayor
consumo y el haber desertado de la escuela se asoclan claramente con un bajo rendimiento
académico (Cuadro 17).
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Cuadro 16

CALIFICACIONES
MAS FRECUENTES
9-10
8
6-7
5 6 menos

AUTOPERCEPCION DEL
DESEMPENO EN LA
ESCUELA

Muy bueno
Bueno
Regular
Malo

TIEMPO FARA ESTUDIAR
FUERA DE CLASES
Menos de una hora
Entre 1 y 2 horas
Entre 2 y 3 horas
Més de 3 horas

DESEMPENO ESCOLAR
AFECTADO POR USO
DE DROGAS
Si

No

872
1822
1080

80

767
1396
1518

215

1903
1361
340
279

234
558

22.63
47.28
28.02

2.08

19.69
35.83
38.96

5.52

49,01
35.05
8.76
7.19

18,51
44.15

249
434
345

44

207
368
426

89

153
266

23.23
40.49
32.18

4.10

18.99
33.76
39.08

8.17

53.88
27.73
8.78
9.61

24.56
42.70

* Porcentajes obtenidos por tipo de usuario.
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Cuadro 17

CALIFICACIONES
MAS
FRECUENTES
9-10 15799
8 23531
6-7 10853
5 6 menos 523
DESEMPENO EN
LA ESCUELA
Muy bueno 15483
Bueno 19176
Regular 15239
Malo 1399

31.16
46.41
21.40

1.03

30.18
37.38
29.71

2.73

733
1902
1391

112

677
1442
1818

253

17.68
45.89
33.56

2.87

16.16
34.42
43.39

6.04

786
1526
831
47

683
1178
1209

156

24.64
47.84
26.05

1.47

21.17
36.52
37.48

4.84

81
287
242

31

76

299
56

12.64
44.77
37.75

4.84

11.76
33.28
46.28

8.67

172
290
318

46

25.46
41.94
30.50

2.09

20.87
35.19

38.35
5.58

38
89
95
26

33
73
105
42

15.32
35.89
38.31
10.48

13.04
28.85
41.50
16.60

* Porcentajes obtenidos por tipo de usuario.
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5. PREDICTORES DEL DESEMPENO EN LA ESCUELA

Con el objeto de conocer si las variables utliizadas en este estudio podian funclonar
como predlctares del desempeiio escolar, se realizaron 3 andlisis de regresion lineal, con la
opcién de que incluyera una a una las variables que resultaran significativas en el andlisis.
Los resultados encontrados en dichas regresiones se describen a continuacion,

Primeramente se tomo como variable dependiente la autopercepcién del rendimiento
académico y se observd que las varlables que se muestran en el cuadro 18, explican €1 11%
del total de la varianza, siendo la escala de habitos de estudio la primera que ingresa al
modelo y mas explica {5.8%) acerca de la autopercepcién del rendimiento.

Cuadro 18
VARIABLES PREDICTORAS DE LA AUTOPERCEPCION
DEL RENDIMIENTO ACADEMICO

Habitos de estudio .034839 000071 .210416 05822
Dias de faltas .124753 .004101 .133858 .08663
Edad .046915 001842 113277 10164
Tiempo para estudlar .073290 .003981 .079283 .10788
Desercién escolar 141857 013560 .046500 .10994
Trabajo -.056176 .005733 -.042465 11147
Tipo de Usuario .068591 .009587 030914 .11239
Tipo de Estudiante .028873 006529 .019285 11272
Constante .505095 029655
= Acumulada
p <.05

Posteriormente se realizé un andlisis similar al anterior, solo que en esta ocasién se
incluyé la variable de calificaciones reportadas por los alumnos. Esto se realizé para saber
de que manera cambiaba el modelo anterlor de regresion.

Los resultados obtenidos reportan que al incluir esta variable, la varianza que
explica el modelo se Incrementa a un 25%, esto probablemente sea debido a dos
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sltuaciones: por un lado las califlcaciones, como s¢ habia dicho previamente, miden de

- mancra paralela la percepcién de los alumnos sobre su rendimiento y los resultados
encontrados en este analisls permliten confirmar este hecho, al momento que esta variable
por si misma explica el 20% de Ja autopercepcidn. Por otro lado, al realizar cambios en la
ecuacién de este modelo, se incluyen automaticamente la escolaridad y el sexo, mismas
que no fueron significativas en el modelo anterior, lo que ayuda a incrementar el porcentaje
de explicacién {Cuadro 19).

Cuadro 19
VARIABLES PREDICTORAS DE LA AUTOPERCEPCION
DEL RENDIMIENTO ACADEMICO

B eEB
Autopercepeién de
las calificaciones .439453 .004643 .393140 20936
Haébltos de estudio .022082 .000068 .133314 22831
Dias de faltas .081166 .003834 .087009 23959
Edad .028919 001716 069822 24509
Tiempo para estudlar .043081 003698 .046594 24712
Trabajo -.041658 .005432 -.031488 24818
Desercidn escolar .082888 .012562 027528 .24903
Tipo de Usuario .056920 .008888 .025596 24966
Sexo -.036278 006781 -.021555 25009
Escolaridad del jefe -.015325 .002899 -.021159 25051
Tipo de Estudiante .023180 .006037 .015482 .25073
Constante 282625 .02

d Acumulada
p<.05

Finalmente, sc realizé un andlisis de regresién en donde se consideré como variable
dependiente a la escala de hébitos de estudio. Los resultados encontrados indican que el
meodelo explica finicamente ¢l 5% de la varianza total, sin embargo es interesante notar que
las primeras variables que ingresan al modelo (las que explican mds varianza), son tiempo
para estudiar y escolaridad del jefe de familla respectivamente (Cuadro 20},
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Cuadro 20
VARIABLES PREDICTORAS DE LOS HABITOS DE ESTUDIO

CLEEB
Tiempo para estudlar 719888 024627 128937 102042
Escolaridad del jefe 487719 .019406 111544 03200
Tipo de Usuarlo 893266 059629 066651 .03869
Desercion escolar 817527 .083871 .0444865 04273
Dias de faltas 286143 025454 .050839 .04551
Sexo . 484783 .045685 047682 .04802
Tipo de Estudiante 424474 .040484 046948 .05024
Trabajo .083613 .036451 .010466 .05032
Constante 9.044577 .128637
- Acumulada
p<.05

Por otro lado, y debido a que en la literatura, la deserclén escolar ¢sti asociada al
consumo de drogas y al bajo rendimiento académico {Medina-Mora, 1992), se realizé un
andlisis de regresién logistica para conocer cuales de las variables podian considerarse
como factores de riesgo o de proteccién para la desercién de la escuela.

Los valores de las variables que se incluyeron en este andlisls fueron recodificados
de tal manera que el mayor valor de cada variable indicara, teéricamente, un mayor riesgo,
y ¢l menor valor un menor riesgo.

Se encontré que la mayoria de las variables que se Incluyeron en este analisls
funcionaron como factores de riesgo en mayor o menor proporclén (Cuadro 21),

Asi, se observa que trabajar de tiempo completo conileva un 47% mas de riesgo que
hacerlo sélo de medio tiempo.

En relacién al consumo de drogas, los estudlantes que las han consumido cuando
menos en alguna ocasién. tienen un 98% mds de probabilidades de abandonar la escuela
que los que nunca han consumido alguna droga, esta varlable es la que mds predice el
fenémeno de acuerdo con el modelo.



VARIABLES QUE PREDICEN LA DESERCION ESCOLAR

B
Tipo de usuario 6850 .0856 1.9839
Trabajo 3876 .0996 1.4735
Autopercepcidn del

desempeiio 2677 0670 1.3069
Autopercepcién de

1as calificaciones 2626 .0600 1.3002
Edad 2188 1799 1.2445
Sexo 1269 .0196 1.1353
Habitos de estudio 0291 .0485 1.0295
Constante -8.0252

*p<.05
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Cuadro 21

También se cbserva que las personas que tienen una pobre autopercepeién de su
desempeiioc en la escuela y de sus calificaclones tienen un 30% més de probabllidades de

dejar la escuela.

El ser hombre y tener mayor edad son variables que en la literatura se encuentran
reportadas como factores para la deserclén, en este estudio aparecen de manera

significativa aunque son las variables con menor peso en el modelo.

El tener bucnos hdbitos de estudio, parece ser que funclona come factor de
protecclén ya que la escala fue signiflcativa pero tuvo muy bajo peso, sin embargo este

fenémeno no esta muy deflnido.

La escolaridad del jefe dc familia y el tiemnpo que dedica a estudlar, parccen ser

variables que no toman parte en la desercién de la escuela, ya que no fueron significativas

en el modelo.
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V1. DISCUSION Y CONCLUSIONES
1. AUTOPERCEPCION DEL RENDIMIENTO ACADEMICO

Uno de los resultados més relevantes que arrojaron los anélisis reallzados, fue el
referente a la evaluacién de la autopercepelén del rendimiento académico, que si bien no es
una medida directa y "real” de lo que sucede, permite aproximarse a la manera en que los
alumnos perciben la situaciéon, como ha sido comprobado en estudios previos {(Hansford y
Hattie, 1982; Thomas, Iventosch y Rohwer, 1987).

En cuanto a los dos indicadores de la percepcién del rendimiento académico, la
autopercepcién en si misma y la percepcién de las calificaciones obtenidas, llama la
atenclén que los alumnos no se sitian en la méxima categoria de la escala, aunque hay
una clara tendencia a los puntajes superiores.

Existe un comportamiento similar en los resultados de la escala de habitos de
estudlo, en la que la distribucién de las respuestas para cada reactivo, cumple con las
caracteristicas mencionadas anteriormente, .

Estas varlables confirman el hecho de que sl los estudiantes se percatan de las
estrateglas que poseen para estudlar, csto es, tlenen bucnas hablilidades
metacognoscitivas, tendran un mejor rendimiento escolar (Cordero, 1986; Zaldivar, 1986),
o en este caso, una mejor percepeion del mismeo.

Aunado a las habilidades para estudiar, se encuentra el tiempo que los estudiantes
dedican a esa tarea, variable que explica el mayor porcentaje de la escala en e} modelo de
regresion. Esto es 16gico, considerando gue a pesar de que en la presente fnvestigaclén, el
tlempo que un estudiante dedica a estudiar fuera de clases se tom6é como una varlable en
si misma, generalmente es incluida como parte de las estrateglas para estudiar o hébitos
de estudto. :

Tamblén se observa que existe una relacién entre el tiempo de estudio y la
percepelén del rendimiento, esto es, a mayor tiempo dedicado a estudiar fuera de clases, se
observa una mejor percepcién de su desemperio. Este hallazgo corrobora los resultados de
investigacién que afirman que el tiempo dedicado a estudiar en casa, incide positivamente
en el aprovechamiento del estudiante (Schiefelbein y Simmons 1979; Simmons y Leigh,
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1980), Ademiés esto habla del Interés de aluumno en el estudio y de su compromiso de logro,
factores que en la literatura se reportan como predictores del éxito académico (Hau y Sallli,
1991; Quesada, 1993),

Lo anterior, estd estrechamente relaclonado con si el estudiar es o no la dnica
actividad de los alumnos. De manera que, el ser estudiantes de tiempo completo y el
trabajar, como actlvidad alterna o preponderante, marca una diferencia importante.

La tendencla cnicontrada indica que si los alumnos se dedican de tiempo completo a
estudiar, perciben su propio rendimiento escolar como bueno. Curiosamente cuando los
estudiantes trabalaron de tlempo completo ¢l dltime afio, perciben ligeramente mejor su
rendimiento en la escuela que los que no tuvieron esa actividad.

Esta diferencia desaparece si se juntan las categorias de muy bueno y bueno (66%
para los que no trabajaron, 61% para lo que trabajaron medio tiempo y 65% para los que
trabajaron tlempo completo). Lo que parece indicar que actividades alternas, como el
trabajar, no afectan la percepcion quc el sujeto tiene de su rendimlento. Sin embargo,
quizd sean dos factores los que estén Interactuando en esta situacién cancelandose
mutuamente. Por un lado, los estudiantes de tlempo completo tlenen mas tiempo para
dedicarle al estudio. En contraposicién. el involucrarse en actividades laborales parece
ayudar al sujeto a desarrollar mayor responsabilidad, compromlso de logro y dedicacién en
las actividades que emprende, en este caso el estudiar.

Por otra parte, la cantidad de dias en que un alumno falta a sus actividades
escolares parece incidir de manera importante en su aprovechamliento, esta variable
aparece tanto en las regresiones de autopercepcién como en la de hébitos de estudio, en
donde también se observa que el desertar de la escuela estd relacionado con dichas
habilidades, Asi, si los estudiantes faltan constantemente a la escuela o incluso han dejado
de asistir a ésta durante un periodo mayor de 6 meses, también perciben que su ejecucién
escolar no es la adecuada. Lo cual comprueba que los alumnos que faitan
consistentemente a la escuela o desertan de ella son los que tienen menor aprendizaje,
misio que se refleja en su aprovechamiento cscolar (Galloway, 1982; Reid, 1984).

Con respecto al sexo, las diferenclas que se observan entre hombres y mujeres en la
percepeidén del rendimiento, tienden a confirmar lo encontrado per Pontellano {1989} al

respecto de que ¢l rendimiento académico de las mujeres ¢s mejor que el que presentan los
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hombres, dada la educacién diferenclada para cada uno de los sexos, donde se espera ¢tie
sean basicamente los hombres los que leguen a niveles educativos superiores y las
mujeres deban esforzarse por demostrar sus capacidades para aspirar a esos niveles.

En relacién a la escolaridad del jefe de familia, en la lteratura se reporta que la
educacién de los padres ¢s un predictor significativo del rendimiento académico de los
estudiantes, en donde a mayor nivel escolar del jefec de familla, mayor aprovechamiento en
la escuela por parte de sus hijos (Looker y Plnco, 1983). Sin embargo, los datos que se
encontraron al cruzar la autopercepcién del rendimicnto con la escolarldad del jefe de
famlilia, indican que la mayoria de los estudiantes cuyos padres no tienen escolaridad (no
saben lecr y escribir), perclben su rendimiento come muy bueno.

La escolaridad del jefe de familia también ticne una incidencia importante en los
hdbitos de estudlo, como lo muestra el analisis de regresién realizado. Esta relacién quiza
esta dada porque, como se menclond anteriormente, la escolaridad de los padres tlene una
refacién directa con las expectativas que el estudiante tlene de su desempeiio, lo que
podria verse reflejado en el desarrollo de diversas habllidades para estudiar.

Lo anterlor no necesarlamente contradlce lo encontrado por otros autores, ya que
basandose en la afirmacién de Looker y Pineo (1983) con respecto a que las expectativas de
los padres acerca de la escolaridad de sus hijos es lo que influye en el aprovechamiento, se
puede pensar que los alumnos cuyos padres no tlenen escolaridad, se guien por
parametros de evaluacién diferentes a otros padres, esto es, que las expectativas proplas
de los alumnos y de sus padres sean diferentes a aquellos que provienen de familias con
mayor escolaridad y que esto se refleje en una percepeién diferente del desempeiio.

Por otra parte., a través de algunos dc los anailisis realizados, entre ellos los de
regresién, se pudo comprobar que existe una relacion fuerte entre la autopercepcién del
rendimiento y las calificaciones que los alumnos reportan. Esto debido a que como afirman
Pontellano (1989) y Matus (1988), el aprovechamiento de un alumno se basa en las
calificaciones obtenidas en las materias cscolares, mismas que sirven de referencia a los
alumnos para describir su rendimiento. La relaclén entre estas variables, también da
informacién acerca de Ia valldez de los resultados, ya que de manera diferente las dos
estén dando cuenta del mismo fenémeno, esto es, de la percepelén que los alumnos tienen
de su ejecucién escolar. . ’
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Otra varlable que se encontré muy relacionada con la autopercepcién del
rendimiento. es la que evaliia la existencia de habitos de cstudlo. ya que éstos son los
recursos con los que cuenta el estudiante para desempefiarse en la escuela (Bricklin, 1975;
Negrete y Reyes, 1988; Hau y Salill, 1991).

2. AUTOPERCEPCION DEL RENDIMIENTO ACADEMICO Y SU
RELACION CON EL CONSUMO DE DROGAS

Por otro lado, con respecto al uso de drogas, los datos encontrados comprueban lo
reportado en diversas investigaclones acerca de ia relacién estrecha que existe entre la
desocupacién y el consumo de drogas. Para esto consideramos la desocupacion desde tres
diferentes indicadores. en los que encontramos lo siguiente:

- Se observa que entre los alumnos que no estudiaron el afio anterlor y los que no
fueron estudiantes de tiempo completo (Castro y Valencla, 1980) se encuentra la
mayor parte de los usuarios.

- Existen més usuarios de drogas entre los estudiantes que faltan mas dias a la
escuela y entre los que han desertado de los estudios por perfodos de sels meses o
més. Estos resultados confirman lo encontrado en estudios previos en donde se
afirma que la desercién de la escucla estd relacionada con el consumo .de drogas
{Stephens, Diamond, Splelman y Lipton, 1977; Berriel-Gonzélez y cols., 1977;
Castro y Valencla, 1980; Smart, Medina-Mora, Terroba y Varma. 1981; Medina-
Mora, Ortfz, Caudillo y Lopez, 1982).

- Al 1gual que con el rendimicnto académico, existe una estrecha relacién eatre no .
trabajar y consumir sustancias., Sin embargo, es notorio que entre los sujetos que
trabajan exisic un mayor porcentaje de usuarios que de no usuarios. Una
explicacién a este fenémeno pedria ser que el tener una ocupacién econémicamente
remunerada permite que los Jévenes se relaclonen con un grupo de pares con
caracteristicas diferentes a los de sus compafieros de la escuela, entre quienes quiza
se encuentren personas que los induzean al consumo.

Los parrafos anteriores reaflrman lo dicho por Castro (1887h), al respecto de que las
personas que consumen drogas utilizan ésta y otras actividades para compensar su
realizacién apropiada en el ambiente escolar y laboral. '
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En el caso de los hébitos de estudio, la media de la escala reportada por los que no
consumen drogas es menor que la de Jos experimentadores, y esta a su vez es menor que la
de los consumidores de mas de 5 ocaslones. lo que indica que los jévenes que no utilizan
drogas presentan una tendencia a tener mejores hébitos de estudio, que los jévenes que
han consumido drogas, ademds se observa que a mayor Involucracién con las drogas
menos estrateglas de estudio en los alumnos.

Corroborando lo encontrado en la escala de habitos de estudio, se observa que en la
autopereepelén del rendimiento académilco, los usuarios de sustancias psicoactivas
consideran que su desempefio en ia escuela es menos satisfactorio que los no usuarios.

A pesar de que esto no fue corroborado directamente con las cailiflcaclones escolares
de los sujetos, para conocer qué es lo que sucede realmente, se pueden tomar como base
los estudios que comprueban la relacion existente entre las automedidas y las medidas de
ejecuctén (Hansford y Hattle, 1982; Thomas, Iventosch y Rohwer, 1987), para hipotetizar
como explicacién a este hallazgo, que el hecho de consumir drogas esta influyendo en el
rendimiento académico de los estudiantes.

En los anélisis de regresién realizados, el consumo de drogas aparece de manera
significativa como una de las varlables que explica la autopercepcién del rendimiento y los
hébitos de estudio, ademés es la principal predictor de la desercién de la escuela en el
modelo de regresion logistica. Lo que confirma la relacién existente entre ias principales
varlables el estudlo.

Asi, retomando el objetivo principal de esta Investigacién, podemos concluir que
existe una relacién importante entre la autopercepelén del rendimiento académico y el uso
de drogas en alumnos de educacién media y media superjor. Relacién que se observé con
base en diferentes aspectos.

Primeramente, al estudiar la autopercepciéon y el consumo de drogas por separado,
se encontré que aparecen los mismos factores asoclados con ambos, al menos en la
poblacién estudiada, lo cual lleva a pensar guc las acclones encaminadas a la prevencién
de cualquiera de ellos tendré efectos positivos sobre el otro fenémeno.



82

Las varlables qué se encontraron funcionaban como factores de rlesgo en ambas
fenémenos son:

- Faltar consistentemente a la escuela
- Desercién escolar
- No estudiar o no trabajar (desocupacién)

- Tener pocos o "malos” habitos de estudio
- Dedicar poco tiempo a estudiar

La desercién de la escuela por un periodo mayor a sels meses fue una de las
variables més relevantes que se analizaron en este estudio, ya que se encuentra
relacionada de manera Importante tanto con la percepcién de un rendimiento académico
bajo, como con el consumir drogas. Seria importante retomar estos datos para posteriores
investigaciones en las que se estudie directamente la desercién escolar y relacionarla con
otras variables.

Finalmente. al relaclonar directamente la autopercepcién con el consumo de drogas
se observé que existe una relacién directa entre ¢l consumnir sustanclas pslcoactivas y el
tener un bajo rendimiento académico.

Sin embargo, seria conveniente realizar estudios en donde se relacionen las medidas
directas del rendimiento de los alumnos y del consumo de drogas, en poblaciones similares
a ésta. con el propdsito de comprobar los resultados encontrados aqui y a la vez fortalecer

las investigaciones realizadas en grandes poblaclones,

Los datos aqui encontrados llevan a reflexionar acerca de algunos factores que
deben tomarse en cuenta para reallzar programas que vayan encaminados a combatir el
bajo rendimiento en la escuela y a prevenir ¢l consumo de drogas en poblaclones
estudiantiles, principaimente adolescentes.

Al reallzar dichos programas, seria convenlente tomar en cuenta lo sigulente:

- Disenar actividades extracscolares (deportivas, sociales, culturales, recreativas, etc,)
que ayuden a disminuir la desocupacién en los alumnos.

- Realizar talleres en los que se entrene a los alumnos en las estrategfas bésicas de
estudio.
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Una de las acclones mas dificlles de emprender quiza sea la encaminada a disminuir
la desercién escolar, ya que ademas de los factores incluldos en este estudio, puede
deberse a muchos factores tales como: familiares, econémicos, de salud, etc. Sin
embargo, habria que estudiar cual serfa el camino a seguir en la poblacién a la que
va dirigido el programa para disminuir la deserclén.
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APENDICE A




INTRODUCCION

Este cucstionario es parte de un amplio estudio que se esta realizando en varios pafses
del mundo. Las preguntas son acerca del uso de drogas y aspectos relacionados a éste.

También se preguntan otros datos como son: Edad, sexo, etc...

Para que este estudio sea provechoso es muy importante que contestes a todas las
preguntas con el mayor culdado y sinceridad posibles. Todas las respuestas seran
estrictamente confidenciales, y ninguna persona podrd ser identiflcada. Es por esto que

no preguntamos nl tu nombre, ni ¢l nombre de tu escuela.

Muchos jévenes han contestado el cuestionario y les ha gustado cooperar con nosotros.

esperamos que a ti te guste también.

Aseglirate de leer las instrucclones antes de empezar a contestar las preguntas,

Tus respuestas seran comparadas con las de otros jévenes en otras partes del mundo,

por personas que estén tratando de aprender s acerca de cstos temas,

GRACIAS POR TU COOPERACION



INSTRUCCIONES

Esto NO es un examen, NO hay respuestas correctas o incorrectas, pero por favor
trabaja con culdado, ’

Para cada pregunta busca la respuesta que para ti sea la mejor: coloca una "X" en el
parentesis al lado de la respuesta que hayas escoglido.

En la mayoria de las preguntas deberéas escoger sélo una opcién. Hay otras en las gue
puedes elegir mas de una respicsta, en estos casos se te hace una indicacién. No hagas
ninguna anotacién en los cuadros colocados sl margen izquierdo.

No hagas anotaciones Por ejemplo:
en este cuadro

¢Has tomado agua ¢n los altimos

30 dias?
()1 No
{ 12 5§, durante 1 a5 dias
! { )3 Si, durante 6 a 19 dias
(X) 4 Si, durante 20 dias
o mas

La respuesta escoglda fué "4" indicando que la persona que contesté la pregunta tomé
agua durante 20 dias o mas en los tltimos 30 dias.

51 no sabes la respuesta a alguna pregunta o st sientes que no puedes contestarla
porque no la entiendes, entonces levanta la mano y pregunta a los encuestadores tus dudas.



JEres?
{ )1 Hombre ()2 Mujer

¢Cuéntos afios tienes?
afios
¢Cuél es el aiio que estds cursando en la escucla?
ario
gt,l;a ma';'or parte del afio pasado fuiste estudiante de tlempo completo o dc medio
empo’

{ )1 No ful estudiante el ario pasado
( }2 Ful estudiante de medio tiempo
{ )13 Ful estudiante de tiempo completo

JDurante la mayor parte del afio pasado trabajaste recibiendo sueldo?
No trabajé

[
( )2 Trabajé medio tiempo (4 horas)
{ )3 Trabajé tiempo completo (8 horas)

AHORA DEBERAS RESPONDER A CADA UNA DE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:
POR FAVOR NO DEJES EN BLANCO NINGUNA

6.a)

6.h)

6.c)

6.d)

¢Has usado alguna vez en tu vida mariguana (Hashish)?
(11 No ()2 5i

¢Has usado marlguana cn los tiltimos 12 meses?

{11 No ()2 5i

sHas usado mariguana durante los 1iltimos 30 dias?

}1 No

}2 Si, durante 1 a b dias

)3 8i, durante 6 a 19 dias
14 Sf, durante 20 dias o mas

ZCuéntos aiios tenias cuando usaste mariguana por primera vez?

Nunea he usado mariguana
10 ajios 0 menos -

De 11 a 12 afios

De 13 a 14 afios

De 15a 16 afnos

De 17 a 18 afios

19 o més

)
)
)
)
)
]
]

~ OO GO DN =



6.c)

6.0

6.8)

7.a)

7.b)

7.¢}

¢Cuéntas veces en tu vida has usado mariguana?

1 Nunca he usado mariguana
2 Del a2veces

3 Ded a5 veces

4 De 6 a 10 veces

5 Dell a49 veces

6 50 veces o més

¢Hace cuédnto tiempo usaste mariguana por primera vez?

{ )1 Nunca he usado mariguana
{ )2 Hace menos de un mes

{ )3 De2 a6 meses

{ )4 De7al2 meses

( }5 Hace més de un aio

JEn qué lugar obtuviste mariguana por primera vez?

}01 Nunca he usado mariguana

)02 En tu casa o en la de alguien més
103 En la escuela

)04 En el trabajo

)05 En tu Club Social

) 06 En flestas

} 07 En un Bar, Cantina o Discoteque
)08 En Ia calle o en un parque

}09 En otro lugar, especifica

¢Has usado alguna vez en tu vida anfetaminas(pildoras para elevarse, pastlllas

para _quitar el suefio para la dieta, redotex, pastas, aceleradores), sin que un
meédico te lo indicara?

()1 No ()2 Si

¢Has usado anfetaminas en los filtimos 12 meses sin que un médico te lo indicara?

()1 No ()2 Si

¢Has usado anfetaminas durante los tltimos 30 dias sin que un médico te Io
indicara?

)1 No

)2 Si. durante 1 a 5 dias

} 3 Si, durante 6 a 19 dias
)4 Si, durante 20 dias o mas



7.d)

7.¢)

7.0

7.8

8.a)

8.b)

8.c)

2Cudntos anos tenias cuando usaste anfetaminas u otro estimulante por primera
vez sin que un médico te lo indlcara?

Nunca he usado anfetaminas
10 afios o menos

Dell al2 aiios

De 13 a 14 aiios

De 15 a 16 aiios

De 17 a 18 aios

19 o mas

NP N —

()
()
()
()
()
()
)

¢Cudntas veces en tu vida has usado anfetaminas sin que un médico te lo indicara?

{ )} 1 Nunca he usado anfetaminas

(12 DelaZ2veces

()3 Dedabveces

(14 De6a l0 veces

{ )5 Dell a49 veces

{ 16 50 veces o mas

¢JHace cuénto tiempo usaste anfetaminas por primera vez sin que un médico te lo
indlcara?

( )1 Nunca he usado anfetaminas
( ]2 Hace menos de un mes

{ )3 De2a 6 meses

{ 14 De7a 12 meses

( 15 Hace mas de un afio

Escribe el nombre de lals) anfetaminals) que hayas usado.

¢Has usado cocaina o alguno de sus derivados alguna vez en tu vida?

()i No ()2 Si

2Coémo la has usado?(Puedes marcar mis de una opeién)

( )1 Nunca he usado cocaina
( )2 Fumada

( )3 Inyectada

( 14 Inhalada

[ }5 Tomada o tragada

¢Has usado cocaina en los (iltimos 12 meses?

{11 Noe ()2 Si



8.d)

8.c)

8.0

B.g)

8.

9.a)

9.b)

¢Has usado cocafna durante los @ltimos 30 dias?

i, durante 1 a 5 dias
i, durante 6 a 19 dias
i, durante 20 dias o mas

nunn

¢Cuéntos afios tenfas cuando usaste cocaina por primera vez

)1 Nunca he usado cocaina
)2 10 afios o menos

13 Dell a 12 afios

}4 De 13 a 14 afios

)5 De 15 a 16 afios

)6 De 17 a 18 afios

17 1S omas

¢Cuéantas veces en tu vida has usado cocaina?

1

2D

3 Ded abveces

4 De 6 a 10 veces
5 De 11 a 49 veces
6 50 veces 0 mas

()
(]
()
()
(]
t)

¢Hace cudnto tiempo usaste cocaina por primera vez?

( )1 Nunca he usado cocaina
{ )2 Hace menos de un mes

[ )3 De2 a6 meses

{ 14 De7 a 12 meses

{ )5 Hace mas de un aiio

Escribe el nombre dcl{los) tipo(s) de cocaina que hayas usado

2Has usado alguna vez en tu vida cocaina "crack"?
(11 No ()2 Si
Hace cuédnto tiempo usaste cocaina "crack" por primera vez?

{ }1 Nunca he usado cocaina "crack"
( )2 Hace menos de un mes

{13 De2 a6 meses

( 14 De7 a 12 meses

( )5 Hace mas de un afio



10.a) ¢Has usado alguna vez en tu vida alucinégenos como LSD, mezcalina, hongos,
peyote. psilocibina, PCP, o algunos otros conocidos en tu localidad?

)1 No ()2 8i

10.b)  ¢Has usado alucinégenos en los dltimos 12 meses?

(11 No (12 Si

10.¢}  gHas usado alucinégenos en los tiltimos 30 dias?

I No

2 Sf, durante 1 a5 dias [
3 Si, durante 6 a 19 dias

4 Si, durante 20 dias o mas

10.d)  ¢Cuéantos afios tenfas cuando usaste alucinégenos por primera vez?

)1 Nunca he usado alucinégenos
12 10 afios 0o menos

)3 Dell al2 afios

)4 De 13 a 14 afics

)5 De 15 a 16 afios

16 De 17 a 18 afos

)7 19 0 mas

10.e) JCuéantas veces en tu vida has usado alucinégenos?

1 Nunca he usado alucinégenos
2 Del aZveccs

3 Ded ab veces

4 Dc 6 a 10 veces

5 De 11 a49 veces

6 50 veces 6 mas

10.f) ¢Hace cudnto tiempo usaste alucinégenos por primera vez?

{ 11 Nuneca he usado alucinégenos
[ }2 Hace menos de un mes :
()3 De2 a6 meses

{ )4 De7 al2 meses

( 15 Hace més de un afio



10.g)

10.h)

1l.a)

1L.b)

ll.e)

11.d)

¢En qué lugar obtuviste alucinégenos por primera vez?

{ ) 01 Nunca he usado alucinégenos

{ 102 En tu casa o en la de alguien més
{ 103 En la escuela

( 104 En el trabajo

{ 105 En tu Club Soctal

{ 106 En flestas

( 107 En un Bar, Cantina o Discoteque
{ 108 En la calle o en un parque

{ 108 En otro lugar. especifica

Escribe el nombre delllos) alucinégeno{s) que hayas usado:

¢Has aspirado o inhalado alguna vez en tu vida sus para te
(pegamento, sprays en aerosol, thiner u otros gases)?

{)1 No ()2 8i

¢Has aspirado o Inhalado sustancias para elevarte en los (iltlmos 12 meses?

()1 No ()2 Si

¢Has aspirado o Inhalado sustancias para elevarte en los tltimos 30 dias?

{)1 No

{ 12 Si, durante 1 a b dias

{ 13 Si, durante 6 a 19 dias

( )4 Si, durante 20 dias o mas

JCudntos afios tenias cuando asplraste o inhalaste por primera vez sustancias para
elevarte?

{ ) 1 Nunca he aspirado o inhalado sustancias para
clevarme

)2 10 afios o menos

)3 Dell al2arios

}4 De 13 a 14 arios

}5 De 15 a 18 arios

}6 De 17 a 18 afios

)7 19 omas



11l.e)

11.9

11.g)

11.h)

12.a)

13.b)

13.¢)

&Cudntas veces en tu vida has aspirado o inhalado sustancias para elevarte?

( 31 Nunca he aspirado o inhalado sustancias para elevarme

{12 Dela?2veces

(13 De3a 5 veces

{ )4 Deb6a 10 veces

{ )5 Dell a49 veces

[ )6 50 veces o mis

dHace cudnto tiempo aspiraste o inhalaste sustancias para elevarte por primera vez? -

( )1 Nunca he aspirado o inhalado sustanclas para elevarme
{ Y2 Hace menos de un mes

[ 13 De?2 a6 meses

(14 De 7 a 12 meses

[ 5 Hace mas de un afio

JEn qué lugar obtuviste sustanclas para elevarte por primera vez?

101 Nunca he aspirado o inhalado sustancias para elevarme
102 En tu casa o en la de alguien mas

103 En la escuela

)04 En el trabajo

105 En tu Club Social

106 En flestas

) 07 En un Bar, Cantina o Discoteque

)} 08 En la calle o en un parque

)09 En otro lugar, especifica

Escribe el nombre del{los) inhalable(s) que hayas usado;

¢Has usado alguna vez en tu vida tranquilizantes (librium, valium, million), sin
que un médico te 1o indicara?

()1 No (12 si

¢Has usado tranquilizantes en los tltimos 12 meses sin que un médico te lo
indicara?

(11 No (12 Si

¢Has usado tranquilizantes en los 1iltimos 30 dias sin que un médico te lo indicara?

{ )1 No

(12 S, durante 1 a 5 dias

( }3 Si, durante 6 a 19 dias

{ 14 Si, durante 20 dias o mas



13.d)

13.¢)

13.¢)

14.a)

14.b)

14.c)

10

¢Cudntos adios tenias cuando usaste tranquilizantes por primera vez sin que un
médico te lo indicara?

( }1 Nunca he usado tranquilizantes
( )2 10 arios o menos

()3 Dell al2 afios

{14 Del3 al4 afios

()5 Delb a 16 afios

()6 Del7 a 18 afios

(17 190 mas

(Cuéntas veces en tu vida has usado tranquilizantes sin que un médico te lo
indicara?

Nunca he usado tranquilizantes
Del a2 veces

De 3 a5 veces

De 6 a 10 veces

De 11 a 49 veces

50 veces o mas

¢Hace cudnto tiempo usaste tranquilizantes por primera vez sin que un médico tc lo
indicara?

{ )1 Nunca e usado tranquilizantes
{ )2 Hace menos de un mes

{ 13 De 2 a6 meses

{ 14 De 7 a 12 meses

( )5 Hace mas de un aio

Escribe el nombre del{los) tranqullizante(s) que hayas usado:

(Has usado alguna vez en tu vida sedantes (barblturlcos. ecuanil, mandrax) sin
que un médico te 1o indicara?

()1 No ()2 si

¢11as usado sedantes en los tiltimos 12 meses sin que un médico te 1o indicara?

()1 No (12 si
(Has usado sedantes en los tiltimos 30 dias sin que un médico te 1o indicara?

l durante 1 a b dias
i, durante 6 a 19 dias

()
()
)
() {, durante 20 dias o mas

OO —
wmm



14.d)

14.e}

14.0

14.g)

15.a)

15.b)

16.a)

11

¢Cuéntos arfos tenias cuando usaste sedantes por primera vez sin que un médico te
lo indicara?

No he usado sedantes
10 arfios 0 menos

De 11 a 12 afios

De 13 a 14 aiios

De 15 a 16 anos

De 17 a 18 afios

19 o més.

O Ul €O N

)
)
)
)
)
)
)

¢Cuéntas veces en tu vida has usado sedantes sin que un médlco te lo indicara?

Nunca he usado sedantes
De 1 a2 veees

De 3 a 5 veces

De 6 a 10 veces

De 11 a 49 veces

50 veces o mas

O U b GO B2 =

¢Hace cuanto tiempo usaste sedantes por primera vez sin que un médico te lo
indicara?

Nunca he usado sedantes
Hace menos de un mes
De 2 a 6 meses

De 7 a 12 meses

Hace mas de un afio

O 00 B =

]
()
()
()
()

Escribe el nownbre del {los) sedante (s) que hayas usado:

JHas fumado oplo alguna vez en tu vida?

()1 No {12 si

(Cudntas veces en tu vida has fumado opto?

1 Nunca he fumado opio
2 Dela?2veces

3 De3 a5 veces

4 De6 a 10 veces

5 Dell a49 veces

6 50 veces o méis

&Has usado alguna vez en tu vida heroina (arpén)?

()1 No (128i



18.b) ¢Cémo la has usado?

{ ) 1 Nunca he usado heroina
( )2 Fumada
{ )3 Inyectada
( )4 Inhalada
{ 16 Tomada o tragada
16.c) ¢Has usado heroina en los 1iltimos 12 meses?
()1 Neo (12 si

16.d) l ¢Has usado heroina en los ltimos 30 dias?

{)1 No

[ )2 Sf durante 1 a 5 dias

( )3 Si, durante 6 a 19 dfas

( )4 Sf durante 20 dias o mas

16.e) JCuantos afios tenias cuando usaste heroina por primera vez?

{ )1 Nunca he usado heroina
[ }2 10 afios o menos

()3 Dell al2anos

{ 14 De 13 a 14 afos

[ }5 De 15 a 16 afios

()6 De 17 a 18 aiios

{17 190 méas

16.1) JCudantas veces en tu vida has usado heroina?

( )1 Nunca he usado heroina
{ 12 Del aZ2veces

{ )3 De3 abveces

()4 De6 a 10 veces

()5 Dell a49 veces

{ 16 50 veces o mas

16.g) ¢Hace cuanto tlempo usaste lieroina por primera vez?

( )1 Nuneca he usado heroina
{ 12 Hace menos de un mes

[ )3 De2 a6 meses

()4 De7 a l2 meses

( 15 Hace mas de un aio



16.h)

17.a}

17.b)

18.a)

13

¢En qué lugar obtuviste heroina por primera vez?

)01 Nunca he usado heroina

]02 En tu casa o en la de algulen més
103 En la escuela

)04 En el trabajo

)05 En tu Club Social

)06 En flestas

)07 En un Bar, Cantina o Discoteque
)08 En la calle o0 en un parque

)09 En otro lugar, especifica

¢Has usado alguna vez en tu vida otros opliceos (metadona, morfina, codeina,
demerol, peregontl) sin que un médico te Io indicara?

[)1 No {128

¢Cuéntas veces en tu vida has usado otros oplaceos sin que un médico te lo
indicara?

Nunca he usado otros oplaceos
De 1 a 2 veces

De 3 a 5 veces

De 6 a 10 veces

De 11 a49 veces

50 veces o mas

O b GO N

)
)
)
)
)
)

Si es asi, ¢cémo se llaman esas drogas?

¢S1 hubieras usado alguna droga. crees que lo hubleras dicho en este cuestionario?

()1
()2 si
[ 13 No estoy seguro

¢Crees que tu desempeiio en la escuela se ha visto afectado por el uso de drogas?
{ )1 Nousodrogas
(12 8i

()3 No



14

21 Marca con una cruz la opcion que creas describe tus dificultades o facilidades para
las actividades que se mencionan:

Muy dificil Dificil Regular Fécil Muy facil

a) Ponet atenclén a lo que dice el
maestro () (} () (1 )

b) Memorizar lo més importante () S () () (]

c¢) Organizar tu tiempo de manera
que puedas cumplir con todas tus
actividades escolares (] (] (] () (BE

d) Realizar trabajos escolares en el
tlempo que lo requiera el maestro () () () () €y -

e) Conocer por ti mismo si tus trabajos
o tareas son adecuados (1 {) {) () )

1) Concentrarte cuando haces tus trabajos
escolares €1 {1} ) {) (]

AHORA, QUISIERAMOS SABER ALGUNOS DATOS ACERCA DEL JEFE
DE FAMILIA, ESTO ES, DE LA PERSONA QUE APORTA
LA MAYOR CANTIDAD DE DINERO EN TU HOGAR.

22, ¢(Cudl es la escolaridad del jefe de familia?

{ )01 Nunca ha {do a la escucla y no sabe leer ni escribir

{ 102 Nunca ha ido a la escuela, pero sabc leer y escribir

( )03 Primaria incompleta

( )04 Primaria completa

{ ) 05 Secundaria incompleta

| )06 Secundarla completa

( 107 Estudlos comerclales, administrativos o técnicos
[secretarla, auxillar administrativo, etc.)

( ) 08 Preparatoria, C.C.H., Vocacional, C.B., ete.

( )09 Lic. en Educacién Primaria (Normallsta o Maestro)

{ ) 10 Carrera universitaria

{ 111 Otros (Especificar)




23.

24.

25,

26,

27.

28,

El lugar donde has vivido la mayor parte de tu vida, (era) o es:

1 Una gran urbe

2 Una ciudad mediana
3 Una cludad pequeiia
g Un poblado

()
(]
(1
()
( 15 Una rancheria

JCuantos dias faltaste a 1a escuela en los 1iltimos 6 meses?

¢Has interrumpido tus estudios durante 6 meses o mas?

(11 No (12 s

24Bué calificaclones sacas con més frecuencla?

Bueno

Y IS
o]
2
o
5
£
B

1 Menos de una hora
2 Entre 1y 2 horas
3 Entre 2 y 3 horas
4 Mas de 3 horas

15
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