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RESUMEN 

Considerando que el Mercado de Sonora posee la sección de 
herbolaria más diversificada a nivel nacional, y que gran parte de 
la población mexicana utiliza con un fin medicinal la estructura 
vegetal conocida como raíz, en el presente estudio se hace una 
contribución al conocimiento de las siete especies de raíces 
medicinales con mayor demanda en estado fresco de este mercado. 

De las 52 especies inventariadas, las siete que presentaron 
mayor demanda fueron Cissus sicyoides, Ipomoea stans, Jatropha 
dioica, Psacalium peltatum, Roldana sessilifolia, Sicyos deppei, 
Valeriana edulis ssp. procera, de las que se obtuvieron datos para 
conocer las principales características etnobotánicas, de 
distribución geográfica a nivel nacional, datos ecológicos 
generales, algunos lugares de recolección por los colectores 
vendedores y datos morfológicos y anatómicos. 

El uso predominante de estas especies es para problemas 
reumáticos, los cuales son preparados en forma de infusión. Cinco 
especies son de naturaleza fresca y dos de naturaleza caliente. 

Todas las especies se encuentran en el Centro del País, 
incluyendo al Valle de México; de ahí puede derivarse su permanente 
presencia en el Mercado de Sonora. 

La frecuencia de presencia de las raíces en los puestos de 
venta nos indica que si nos basamos en los comportamientos de los 
porcentajes de presencia del interior del mercado, dicho patrón 
refleja más la similitud con el comportamiento de la planta ante 
los cambios ambientales de precipitación que con algún factor 
relacionado con la demanda que éstas especies pudiesen tener por 
los consumidores. 

Las siete especies contienen abundante tejido parenquimático 
con alto grado de contenidos celulares que almacenan diversos 
compuestos químicos; de ahí su posible uso medicinal, sin embargo, 
no existe una clara relación entre los datos 
morfológicos-anatómicos y el uso de las especies. Los valores 
promedio de los diámetros de los vasos xilemáticos están 
relacionados con la forma de vida de la especie. 
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I. INTRODO'CCION 

Las investigaciones en los mercados ocupan un papel importante 
en los estudios etnobotánicos, ya que permiten conocer la 
distribución y venta de plantas cultivadas y silvestres de México, 
sean exóticas o nativas, además se descubre la variabilidad 
genética de los cultivos y los diferentes usos que se da a los 
recursos vegetales (Martínez, 1984a). La venta de plantas en los 
mercados representa la intensificación de interacciones y 
relaciones entre la gente y los vegetales, por lo que los mercados 
son una fuente de información de especies útiles de plantas 
mexicanas (Bye y Linares, 1983). 

Los mercados actuales son unos de los pocos legados culturales 
de la temprana postconquista de México (Peterson, 1959 in Bye y 
Linares, 1987), donde aún se puede encontrar una amplia diversidad 
de plantas medicinales procedentes de todas partes del país. 

El Mercado de Sonora en el Distrito Federal es famoso por la 
venta de una amplia variedad de plantas medicinales provenientes de 
la República Mexicana y es un reflejo de la mezcla de culturas que 
han intervenido en México para conformar la herbolaria. Este 
Mercado forma parte del complejo "Mercado de La Merced" debido a 
que complementa la mercancía que en La Merced se ofrece a mayoreo 
y menudeo (Linares et al., 1988). En su sección de herbolaria es 
muy frecuente la venta de lo que popularmente se conoce como raíz, 
que también engloba a ciertos tallos especializados como son los 
corroes, r.izomas, bulbos, y tubérculos (Anexo I) . Cabe mencionar que 
hay tallos que se desarrollan bajo la superficie (por ejemplo 
rizomas) (Fahn, 1974), y por lo mismo son denominados por la gente 
como raíces. Es notable la variabilidad en la forma y estructura de 
las raíces, estando en muchos casos relacionada con la función. 
Existen raíces almacenadoras, suculentas, aéreas, conneumatóforos, 
trepadoras, de apuntalamiento o que presentan micorrizas. Con base 
a su origen, se distinguen dos tipos de raíces: 1) raíces 
primarias, que son originadas del ápice del embrión, y 2) raíces 
adventicias, que se originan de otros tejidos de las raíces maduras 
o de tallos y hojas (op. cit.) (Anexo I). 

Las funciones principales de las raíces son la fijación, la 
absorción y la conducción; además, las raíces de todas las plantas 
almacenan habitualmente cierta cantidad de alimentos, al menos 
durante corto tiempo (Weier et al., 1980). 

Desde la época prehispánica, muchos vegetales han sido sujetos 
de domesticación por poseer tubérculos o raíces comestibles. Tal es 
el caso de Bomarea hirtella Herb. (coyolxochitl), Manihot dulcis 
(J. F. Gmel.) Pax y Manihot esculenta Crantz (yuca o mandior.a), 
Solanum tuberosum L. (papa), Ipomoea batatas (L.) Poir. (camote) y 
Pachyrrhizus erosus (L.) Urban. (jícama), entre otros. 

1 



De las más de 1434 especies medicinales reportadas por Díaz 
(1976), en aproximadamente el 43 % de ellas se utiliza la raíz, 
sobresaliendo los géneros Aristolochia ( 15 spp.) , Ipomoea ( 12 
spp.), Cinchona (9 spp.), Perezia (7 spp), Ephedra (7 spp.), 
Dioscorea ( 6 spp. ) , Valeriana ( 5 spp. ) , Gonolobus ( 5 spp. ) , 
Krameria (4 spp.), Bryonia (2 spp.), y Cacalia (2 spp.). 

En lo que se refiere a su investigación en los mercados, las 
raíces medicinales han sido poco estudiadas, ya que en los estudios 
de Linares y Bye ( 1987) , Bye y Linares ( 1987) , Linares et al. 
(1988) no sólo se enfatiza al sistema radicular, sino también a 
otros órganos o partes de las plantas. Basualdo et al. (1991) han 
publicado los primeros estudios acerca de las raíces medicinales en 
los mercados de Paraguay. 

A nivel fitoquímico, en el Instituto Mexicano para el Estudio 
de las Plantas Medicinales, A.C., parte de lo cual actualmente es 
incorporado a la Unidad de Investigación Biomédica del Sur del 
Instituto Mexicano del Seguro Social, se han realizado diversas 
investigaciones de los principios activos de raíces medicinales de 
algunas especies de los géneros Senecioy Cacalia (Díaz, 1975), asi 
como el estudio de los componentes activos en la raíz de Pere~ia 
(pipitzahoac) (Enríquez et al., 1980). 

En el Instituto de Química y la Facultad de Química de la 
Universidad Nacional Autónoma de México, también se han realizado 
investigaciones fitoquímicas de algunas raíces medicinales que son 
muy vendidas en los diversos mercados de México. Algunos ejemplos 
recientes incluyen: Roldana sessilifolia (Hook. & Arn.) H. Robins. 
& Brett. (Compositae) (cachanes, cachana o cachani), cuyo rizoma es 
muy utilizado, junto con otras plantas, tomado como té contra la 
esterilidad femenina (Delgado et al., 1991); Ligusticum porteri 
Coult. & Rose (Umbelliferae) (chuchupate), sus raíces se preparan 
en infusión contra enfermedades gastrointestinales y dolores de 
cabeza, se aplican como cataplasmas (Delgado et al., 1988); 
Hippocratea excelsa HBK. (Hipocrateaceae) (cancerina y mata piojo), 
que es muy vendida en los mercados para curar úlceras gástricas, 
enfermedades renales, y problemas ginecológicos (Palacios et al. 
1989); Anredera scandens Moq. (Basellaceae) (sacasil), de la cual 
sus rizomas son utilizados para el tratamiento de fracturas y 
heridas (Calzada et al., 1990); Iostephane heterophylla (Cav.) 
Hemsl. (Compositae) (cachana), sus rizomas son usados en 
cataplasmas para curar heridas e inflamaciones, para problemas 
artríticos y reumáticos son usados en tintura alcohólica y extracto 
acuoso, y en forma de té para problemas gastrointestinales diabetes 
e hígado (Aguilar et al., 1993). 
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La forma popular de identificación de las raíces es con base 
a sus características morfológicas ('color, forma, tamafio), incluso 
olor y sabor. Asimismo, existe una gran relación entre los estudios 
anatómicos y morfológicos vegetales, que se refieren al estudio de 
las características externas de las plantas; literalmente hablando, 
es el estudio de la forma de las plantas (Bell, 1991) . Se divide en 
morfología general, que comprende la organografía o descripción de 
la forma de los di versos órganos vegetales; morfología 
experimental, que se sirve de la· experimentación para investigar el 
origen de las formas vegetales; y anatomía vegetal, que atiende a 
la estructura microscópica de los órganos (Font Quer, 1970). 

En este estudio, la determinación de algunos parámetros 
anatómicos fue para observar si existía alguna relación entre las 
estructuras anatómicas (contenidos celulares, proporción de tejido 
vascular y de almacenamiento, etc.) con el uso medicinal que se les 
atribuye. 

Cabe mencionar que los estudios de anatomía vegetal también 
son utilizados para determinaciones taxonómicas; por ejemplo, el 
material botánico que se vende en los mercados (tanto fresco como 
seco), generalmente se halla incompleto, molido o fraccionado, lo 
que hace difícil su determinación taxonómica y por lo tanto la 
realización de estudios orientados al uso de las plantas, siendo 
así la anatomía vegetal una herramienta que permite resolver este 

.problema. 

· Este conocimiento puede ser aplicado a procedimientos de · 
control de calidad de productos de plantas que son utilizados como 
materia prima para la elaboración de medicamentos, y en los cuales 
se busca evitar adulteraciones o detectar la presencia de 
contaminantes indeseables (Metcalf y Chalk, 1982; Luna et al., 
1985). 

Considerando que el Mercado de Sonora posee la sección de 
herbolaria más diversificada a nivel nacional y que gran parte de 
la población mexicana utiliza las raíces de las plantas con un fin 
medicinal, el presente estudio es una contribución al conocimiento 
de las siete especies cuya "raíz" en estado fresco tiene mayor 
demanda en este Mercado. 
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OBJETIVO GENERAL: 

* Conocer las raíces medicinales en estado fresco con mayor demanda 
en el Mercado de Sonora. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

* Determinar las especies que se expenden 
subterráneas (raíces) en el Mercado ae Sonora, 
fresco como seco, y conocer sus principales 
etnobotánicas. 

como estructuras 
tanto en estado 
características 

* Determinar las siete especies de mayor demanda en estado fresco. 

* Determinar la frecuencia de venta de estas especies de mayor 
demanda durante un afio 

* Conocer los datos más significativos de los ambientes biótico y 
abiótico de las especies bajo estudio y las principales zonas (o 
Estados) de colecta para abastecer al Mercado. 

* Conocer los datos más importantes de la anatomía y morfología de 
las especies de mayor demanda. 
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II. METODO 

II.1 Zona de estudio. 

El Mercado de Sonora está dividido en diferentes áreas 
comerciales como son las de animales menores vivos, artículos de 
barro, artículos de loza, cestería, artesanías, comida, bodegas y 
la sección de herbolaria; aunada a ésta, varios puestos expenden 
artículos místicos como complemento de la medicina popular (Fig. 
1). 

El presente trabajo se realizó en la sección de herbolaria de 
dicho mercado, la cual se encuentra ubicada en las porciones NW 
(Zona I, Fig. 2), Centro (Zona II, Fig. 3), y SW (Zona III, Fig. 
4). 

Las áreas que en el presente estudio se nombran "interior del 
mercado" y "exterior del mercado" se encuentran señaladas en la 
Zona III (Fig. 4). 

II.2 Selección de las especies bajo estudio. 

En mayo y junio de 1991 se realizó en todos los puestos del 
"interior" y "exterior" de la Sección de Herbolaria un inventario 
preliminar de las raíces medicinales, tanto en estado fresco como 
seco, así como la compra de todas las raíces que los vendedores 
mencionaron. Para cada especie se obtuvieron los datos que se 
presentan en el Anexo II, a través de entrevistas con los 
vendedores. Se tomaron fotografías de la presentación original en 
el mercado. Las muestras de raíces medicinales en estado seco están 
depositadas en la colección de Etnobotánica del Jardín Botánico, 
Instituto de Biología de la Universidad Nacional Autónoma de México 
( IBUNAM) , y en el Herbario OAX del Centro Interdisciplinario de 
Investigación para el Desarrollo Integral Regional del Instituto 
Politécnico Nacional, Unidad Oaxaca (CIIDIR-IPN-Oaxaca) . 

Con base a estas encuestas se eligieron las siete raíces 
medicinales frescas de mayor demanda durante el afio. Esta 
información fue corroborada visualmente por medio de la constante 
disponibilidad en los puestos. · 

II.3 Diseño experimental. 

El material botánico estudiado (tanto en estado fresco como 
seco) se obtuvo de los puestos que venden las raíces medicinales 
tanto del "exterior" como del interior del Mercado. 

Este material se subdividió en cuatro partes: 

1) Material para preservación en espíritu (alcohol al 70%) . Este 
material se encuentra depositado en la colección de Etnobotánica 
del Jardín Botánico, IBUNAM. 
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2) Material para su cultivo en la casa de sombra, del Jardín 
Botánico del IBUNAM. 

3) Material fresco 
morfológicas. 

(de compra reciente) para observaciones 

4) Material para la fijación de tejidos para su estudio anatómico. 

II. 3 .1 Determinación taxonómica, características etnobotánicas, 
datos climáticos y distribución en México de las especies bajo 
estudio. 

En mayo y junio de 1991 se cultivaron las siete especie.s en la 
casa de sombra del Jardín Botánico del IBUNAM, para observar el 
desarrollo de sus partes vegetativas aéreas y poder obtener las 
partes reproductivas utilizadas en su determinación taxonómica, asi 
como corroborar las características morfológicas encontradas en la 
bibliografía. 

La plantación se hizo en macetas con capacidad de 20 litros. 
A cada recipiente se agregó primero una capa de gravilla de 5 cm 
para facilitar un buen drenaje, posteriormente se agregó como 
sustrato "tierra preparada" (rica en materia orgánica). En ninguna 
especie se utilizó algún producto enraizador, ya que se solicitó a 
los vendedores-colectores traer tanto parte de las estructuras 
aéreas de las plantas, como las subterráneas. Estos ejemplares 
pasaron a formar parte de las colecciones vivas del Jardín 
Botánico, IBUNAM, en la Sección de Plantas Medicinales. Las 
muestras corroborativas derivadas de las plantas cultivadas están 
depositadas en el Herbario Nacional de México (MEXU) del IBUNAM. 

La determinación taxonómica se realizó en el Herbario MEXU. 
Los datos etnobotánicos se obtuvieron de la información 
proporcionada por los vendedores-recolectores, vendedores no 
recolectores y compradores, revisión bibliográfica (claves 
taxonómicas, fuentes históricas, etc.), recopilación de los datos 
climatológicos en el Servicio Meteorológico Nacional, de algunas de 
las principales zonas de colecta de los vendedores-recolectores, y 
de datos de los herbarios MEXU, ENCB (Escuela Nacional de Ciencias 
Biológicas, Instituto Poli técnico Nacional), XAL (Herbario de 
Xalapa, Instituto de Ecología) e IMSSM (Herbario del Instituto 
Mexicano del Seguro Social, Centro Médico) . 

La información de los herbarios se capturó por medio de una 
base de datos (dBASE III PLUS) con los siguientes campos: nombre 
científico, nombre común, familia botánica, localidad, municipio, 
estado, colector y número de colecta, otros colectores, 
fecha, altitud, hábitat, tipo de vegetación, uso, forma de uso, 
observaciones. 
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Durante la entrevista-compra se propuso a los vendedores la 
realización de salidas de campo para la colecta del material 
botánico, observar las técnicas de cosecha, hábitats, partes 
vegetativas y, en general, corroborar diversos datos recabados 
durante dichas entrevistas. Se realizaron visitas a siete 
localidades donde los vendedores-recolectores cosechan estas 
plantas. 

Los datos de sinonimias, nombres comunes, descripción 
taxonómica, distribuci6n geográfica y datos etnobotánicos se 
obtuvieron fundamentalmente de las siguientes fuentes 
bibliográficas: Standley & Steyermark (1946-1976), Pippen (1968), 
Martínez (1969), Sánchez (1969), Martínez y Matuda (1979), Del Amo 
(1979), Mendieta y Del Amo (1981), Morton (1981), Me Vaugh (1984), 
Valdés y Flores (1984), Valdés et al. (1992), Rzedowski y Rzedowski 
(1985), Romo de Vivar (1985), Martínez.(1987), Linares et al. 
( 1990) , así como de las entrevistas con los vendedores, y 
vendedores-recolectores del Mercado de Sonora y la revisión en los 
herbarios MEXU, ENCB, IMSSM, y XAL. Se hicieron cuadros 
comparativos de los usos medicinales en la República Mexicana de 
las especies en estudio. 

r:c. 3. 2 Frecuencia de presencia de las r-ices en los puesto1:1 de 
venta a lo largo del afio. 

Una forma de evaluar si éstas especies presentan una alta 
demanda durante todo el año, o sólo ocurre en ciertas épocas del 
mismo, es por medio de la determinación de la frecuencia de la 
presencia de las raíces en los puestos de venta, considerando que 
si la planta es solicitada por los compradores, el vendedor 
procurará tenerla disponible. 

Se realizaron visitas mensuales al Mercado para calcular el 
porcentaje de presencia en 20 puestos del "interior" y 10 puestos 
del "exterior" que ofrecen a la venta las raíces medicinales bajo 
estudio, manejándose en forma separada los puestos del "exterior" 
y del "interior". Estas visitas se hicieron a una hora constante 
(de 6-8 a.m.) para evitar que se perdiera información relacionada 
sobre la presencia de las raíces en los distintos puestos. 

El cálculo del porcentaje mensual (X) se realizó con base a la 
siguiente fórmula: 

X= {A X 100) /B 

donde A= No. de puestos que tienen la raíz en ese mes 
B= No. total de puestos 

Estos porcentajes se representaron gráficamente para comparar 
las fluctuaciones de venta de cada una de estas especies durante el 
año, así como para determinar si existe similitud y/o diferencia 
entre los puestos del "exterior" y del "interior" del Mercado. 
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II.3.3 Estudio morfológico y anatómico de las especies. 

Para la descripción morfológica se utilizó tanto el material 
fresco como el preservado en espíritu, que sirvieron como base para 
la elaboració~ de los dibujos donde se señalan sus partes 
constitutivas. 

Para realizar la descripción de estructuras anatómicas se 
fijaron muestras en FAA (24 horas); se lavaron al chorro de agua (2 
horas); se pasaron a alcohol etílico (70 %) para su preservación 
definitiva (Anexo IIIa). La obtención de las secciones 
transversales se realizó con el microtomo de congelación, con un 
espesor que varió de 10 a 30 micras de espesor, previo remojo del 
material botánico en agua durante 24 horas para hidratar 
completamente los tejidos. La técnica de tinción fué con Safranina 
"0"-Verde rápido (Anexo IIIb). 

Para cada especie se analizaron caracteres cualitativos (forma 
visual) de los siguientes tejidos: de protección, vascular y 
fundamental, tales como: forma, tamaño, membrana celular, 
c.rganización, contenido celular, asi como algunos cuantitativos 
como diámetros de: vasos, esclereidas, traqueidas y fibras. La 
finalidad de medir los vasos xilemáticos fue para poder comparar 
entre las especies posibles relaciones de forma de vida. También se 
hizo una revisión bibliográfica de la composición química de las 
especies. 

Se tomaron fotomicrografías de las estructuras representativas 
de las siete especies bajo estudio, cuyo análisis permitió realizar 
un cuadro comparativo para los diámetros de los vasos de las 
mismas. Se depositaron un total de 20 preparaciones permanentes que 
incluyen las siete especies analizadas en el Laboratorio de Apoyo 
~ la Investigación del Jardín Botánico, IBUNAM. 

12 



III. RESULTADOS. 

Para fines operativos y un mejor manejo de la información 
se consideró necesario la división de los resultados, en 
generales y descriptivos. 

III.1 RESULTADOS GENERALES 

III.1.1 INVENTARIO DE RAICES MEDICINALES TANTO EN ESTADO FRESCO 
COMO SECO 

El inventario preliminar de raíces medicinales (tanto en 
estado fresco como seco) constó de 53 especies. Las especies se 
organizaron en 24 grupos de enfermedades (Cuadro I, Anexo IV). 
Se observó que la frecuencia de las especes usadas es muy 
variable. Las enfermedades de las vías respiratorias (tos), 
diabetes, riffones, estómago y reumatismo son las que presentan 
el mayor número de plantas usadas (mayor o igual a 6 especies). 
En segundo término 4 especies están las relacionadas con la 
circulación sanguínea (presión arterial y várices), fracturas, 
heridas, diuréticos, baffos posparto, menstruación, inflamación 
y afecciones de la boca (mayor o igual a 3 especies). Un tercer 
grupo (menor o igual a 2 especies) son utilizadas para problemas 
del cuero cabelludo, duchas vaginales, vesícula biliar y 
lavativas. Otras afecciones como destete, dolor de cabeza, 
golpes, limpias, paft.o, paperas, quistes ováricos y sistema 
nervioso presentan una sola especie para su curación. El modo 
predominante de preparación tanto en estado fresco como seco es 
en infusión (mas del 80 %) . 

III.1.2 SELECCION DE LAS ESPECIES BAJO ESTUDIO 

Para el presente estudio se eligieron las siguientes raíces 
medicinales frescas: 

* Cissus sicyoides L. (tripas de judas) 

* Ipomoea stans Cav. (tumbavaquero) 

* Jatropha dioica Moc. et Sessé (sangre de grado) 

* Psacalium peltatum (HBK.) Cass. (matarique) 

*Roldana sessilifolia (Hook. & Arn.) H. Robins. & Brett. 
(cachanes) 

* Sicyos deppei Cogn. (amole) 

*Valeriana edulis Nutt. ssp. procera (HBK.) Meyer (valeriana) 
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CUADRO 1. 
LISTADO PRELllllAI DE IAICES IHDICINALES mro El ESTADO msco COIO SECO DEL IEICAOO DE SOIOIA, DISfllfO FEDERAL, 
mico. 

i•··•:: .. ¡ :···¡-,~s~s.c1·~r1;r1~·········· 
.. 

: .. ····~Q•.8:•~ ~·· . . : ~so, . • PREP/ .:••:)AV:'• l.<::: < l!j/< •. 868~' (0; : 
·.·.;.: ·•.·. •.··:::· . .;;:>···· .. :t'Sti~( ••&ti~<· 

Cu 1 ugus puóescens ( HBK. ) ROS tejocote 1 A 1 CA. DIA. 
Steud. 11 

Gnapka/iu1 spp. 11 (·) CNP gordolobo 1 A 1 CA. DIA. 
Krnmia pauciflora OC. 1 KRN clmria 1 A 11 BIBLIOG. 
Polypodiu1 aarea11 L. 11 PLP canaguala ros 1 A 11 CA. D!A. 
Prunas persica L. 1 (·) ROS durazno 1 A 1 CA. OIA. 
Prunas cap u li Cav .1 ROS capulf n 1 A 1 CA. OIA. 
Pyrus conunis L. 1 ( ·) ROS pera 1 A 1 CA. OIA. 
Kalus aa/us L. 1 (·) ROS manzano 1 A 1 CA. DIA. 
Zingióer officina/is Rose 11 ZIN jengibre 1 A 11 CA. DIA. 

Acacia fmesim (L.) lilld.1 LEG huimhe 1 A 111 CA. DIA. 
Agm sa/1iana Otto ex Sal1.11 AOA maguey l A · 111 CA. DIA. 
Casi1iroa edu/is La Llave et Ler SPT zapote b !aneo 1 A 11 CA. O!A. 

11 
Kyrtillocactus geosetriuns CAC gambullo DI mm 1 A 111 CA. DIA. 

(Nartius) Console 11 
Opuntia sp. 11 CAC nopal blanco 1 A 11 CA. DIA. 
Prosopis julif/ora (Smtz) DC.I LEG mezquite 1 A 1 CA. DIA. 
K1/us 18/Us L. 1 (·) ROS manzano 1 A 1 CA. OIA. 
Quasia 818ra L. 1 SNR cuasi a 1 A 11 BIBLIOG. 

Arctostapny/os pungens HBK. 11 ERI pingüica I A 11 CA. DIA. 
Arando donu L. 11 GRN carri10 1 A l CA. DIA. 
Citras spp. 1 RUT lima 1 A 1 BIBL!OG. 

' Hippomtea ercelsa HBI. 1 HPC cancerina 1 A BIBLIOG. 
Pnysa/is cozto1atl Noc. et Sessé SOL coa tomate RIÑONES 1 A l CA. O!A. 

11 
Polypodiu1 aureu1 L. 11 PLP canaguala 1 A ll CA. DIA. 
Prunas cap u/ i Ca v. 1 ROS capullo 1 A 111 CA. DIA. 
Gramineae 1 GRN ralt de grama 1 A ll CA. DIA. 

Arleaisia /udovicim Nutt. ssp. CNP estafiate AFECCIONES l A 1 CA. DIA. 
11e1icm (iilld.) Keck 11 (·) DEL ESTOMAGO 

Hippomtea erce/sa HBK. 1 HPC cancerina (cólicos, 1 A BIBLIOG. 
lraaeria paucif/ora OC. 1 KRN e lamia diarrea 1 A 1 BIBLIOG. 
Karruóiam vu/gare L.11 (-) LAB marrubio dolor, l A 1 CA. DIA. 
Pkysa/is cozto11al/ Noc. et Sessé SOL costonate e1pacho) l A 1 CA. DIA. 

11 
Psora/ea pa/1eri Oct. 1 LEG contrayerba 4 A 1 BIBL!OG. 
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CUADRO I • CONT 

Arte1isia luúovicim Nutt. ssp. CNP eatafiate 
micana liilld.J Keck 11 (-1 

Fminus ulrúei lienz.J Ling.11·1 OLE fresno 
ligusticu1 porteri Coult. l Rose UNB rafz del 11nso 

1 

Kirabilis jalapa L. 11 
Quercus rugosa Née 11 
Ráoúosciaúiu1 tuberosu1 Coult.11 

Acacia farnesim IL. J li l ld, 1 
Casi1iroa eúulis La Llave et 

Le1. 11 
Crataegus pubescens IHBK. J 

Steud ,11 

S1i lar aristo/ocáiaefolia Ni [ l.1 

Anreúera scanúes Noq, 11 

/ostepflm heteropéy/la ICav. J 
Hml. 1 

Kmubiu1 vulgare L. 11 ( ·l 

NYC 
FAG 
UNB 

LEO 
SPT 

ROS 

SNL 

BAS 
CNP 

LAB 

Citrus spp. 1 RUT 
Crataegus pubescens {HBK.J ROS 

Steud ,11 
S1ilar spp.1 SNL 

Artemisia luúovicim Nutt. ssp. CNP 
1ericm liilld.J Keck 11{-I 

Casi1iroa eúu/is La Llave et Le1 SPT 
11 

guayaco[ 
encino 
rafz de la fuerza 

huimhe 
upote blanco 

tejocote 

zarzaparrilla 

samil 
rah del unso 

mruhio 

lima 
tejocote 

rafz de cocol1eca 

estafiate 

upote blanco 

Geraniu1 scáieúeanu. Schl. 11 GER pata de león 

Karrubiu1 vu/gare L. 11 {·J LAB 
Petrose/eniu1 crispu11 Nym. 11 UMB 
Telorys BIDIOSioides (L.J Weber CHN 

11 

Amia fmesim {L.J iilld.I LEG 
Arctostaplly/os puogens HBK 11 ERI 
Fminus ubdei {ienz.J Ling.11·1 OLE 

Heliopsis longipes {A. Gray! CMP 
Blake 1 

/la/vaspp.11 l·I MLV 
Kmubiu1 vu/gare L. 11 { • I LAB 

urrubio 
perejil 
epazote morado 

huizache 
pingüica 
fresno 

pe litre 

malva 
marrubio 
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1 B 

1 A 
REUMATISMO 1 A 

111 
1 

2 B 1 
· l C.. .· 1 
n. 1 

CIRCULACION 
SANGUJNEA 
lv6ricea, 
presión 
arterial l · 

:S, ·4· B . Í. 
FRACTURAS 

y 
l, 48. 1 

HERIDAS l A. l 

DIURETICO l A 
(para l A 

adelgazar! 
l A 

l e 

BAROS t C 
PGSPARTO 

l c 
l A 

WENSTRUAC ION 1 A 
(cólicos, l A 
retraso! 

INFLAWACION 1 A 
(en mías 1 A 
partes de 2 B 

cuerpo! 

AFECCIONES F 
DE LA BOCA 
(dolor de 1 B 
muelas y 1 B 
dientes) 

111 
11 
111 

11 

CA. DIA. 

CA, DIA. 
BIBLIOG. 

CA. DIA. 
CA. DIA. 
BIBLJOG. 

CA. DIA. 
CA. DIA. 

CA. DIA. 

BIBLIOG. 

CA. DI.\. 
BIBLIOG. 

CA, rIA. 

BIBLIOG. 
CA. DIA. 

BIBLIOG. 

CA. PIA. 

CA. DIA. 

CA. DIA. 

CA. DIA. 
CA. DIA. 
CA. DIA. 

CA. D!A. 
CA. DIA. 
CA. DI.\. 

BIBLIOG. 



CUADRO l. CONT. 

Juniperus flaccida Schl. 1 
Quercus rugosa N!e 11 

CUP cedro 
FAG encino 

Hippocratea erce/sa HBK. 1 HPC cancerina 
Karrubiu11 ru/gare L. 11 (-) marrubio 

Arte1isia /udoriciana Nutt. ssp. CNP estafiate 
aericana (rilld.) Kect 11(-) 

Quas i a amara L. 1 SMR cuasi a 

Oeraniu1 schieáeanu11 Schl. 11 GER pata de león 
Ka/va spp,11 (-) NLV malva 

r:assia toaentosa L. 1 LEG retm china 

Oalrlia sp.11 (-) CMP dalia 

Iostep/Jane lreterop/Jylla (Cav.) 
Hml. 1 

08/rlia sp. 11 (-1 

Iris florentina L. 11 

Oeraniu1 sckieáeaou1 Schl. 11 

Hippocratea erce/sa HBK. 1 

Cyperus articu/atus L.I 

CMP rafz del mmo 

CMP dalia 

IRI iris florentina 

GER pata de león 

HPC cancerina 

CYP peonl a 

CUERO 
CABELLUDO 
(calda del 
ca bel lo, 
caspa) 

DUCHAS 
VAGINALES 

VES ICULA 
BILIAR 

LAVATIVAS 

DESTETE 

DOLOR DE 
CABEZA 

GOLPES 

LIMPIAS 

PAliO 

PAPERAS 

QUISTES 
OVARICOS 

SISTEMA 
NERVIOSO 

Los acrónimos de las familias botánicas están basados según ieber, (1982). 
Si1bologfa correspondiente: 
Presentación de venta: 1 porciones secas, 11 porciones frescas 
PREP.=Preparación: !=infusión, 2=uceración, l=molida, !=polvo, l=asada 

1 B 
1 B 

1 B 
1 B 

1 A 

1 A 

1 B 

1 A 

3 B 

s B 

1 D 

1 B 

1 G 

1 A 

1 A 

111 
1 

III 

1 
11 

111 

11 

11 

111 

111 

CA. DIA. 
CA. DIA. 

B IBLIOG. 

CA. DIA. 

CA. DIA. 

BIB~IOG: 

CA. DIA. 

BIBLIOG. 

CA. OIA. 

CA. DIA. 

CA. DIA. 

BIBLiOG. 

B IBL IOG. 

SUM.=Suministro: A=ingerida, B=aplicación directa, C=baños, D=lmdo e1terno, E=enjuague, f:masticada 
NAT. ATR.Naturaleza atribuida: !=caliente, 11=frfa, lll=te1plada 
BASE JD,: Base de identificación taionómica: CA. DIA.=presencia de algunas estructuras morfológicas como tallos 
con hojas, flores, frutos. BIBLIOG.=Revisión bibliográfica con base al nombre común y algunas características 
peculiares de forma, color, olor caracterlstico, forma, y uso. 
(-) : No frecuentes y no muy solicitadas por la gente. 
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III.1.3 TRABAJO DE CAMPO 

Los principales sitios de cosecha por los colectores
vendedores de las estructuras subterráneas de las plantas se 
esquematizan en el mapa 2. Para la obtención de las raíces, 
predomina el uso de pala y machete de tal forma que generalmente 
se extrae sólo una parte de la raíz, quedando enterrado el resto 
de la misma, para ésto, escogen las plantas más desarrolladas 
vegetativamente. Cuando no presentan estructuras vegetativas 
aéreas, saben donde localizarlas para extraerlas. 

Los colectores-vendedores comentan que al cortar o extraer 
sólo porciones de las estructuras subterráneas dá como resultado 
que la planta vuelva a desarrollarse en ese lugar. Las porcjones 
aéreas de estas plantas no las colectan y dan "tiempo" a que se 
reproduzcan por semilla en su respectivo hábitat. 

El material colectado se vende en estado fresco o seco, 
predominando el primero en el exterior del Mercado y el se~undo 
en el interior del mismo, para lo cual cortan, deshidratan y 
almacenan las raíces, elevando así su costo. 

III.1.4 DATOS DE PRECIPITACION Y TEMPERATURA DE SEIS ESTACIONES 
METEOROLOGICAS CERCANAS A LAS LOCALIDADES DE COLECTA. 

Con base a los datos de las estaciones meteorológicas (Mapa 
2) (Anexo V) y cli'lllogramas de algunos sitios de colecta (Figs. 
5-7) e independientemente de las diferencias en la cantidad de 
precipitación total anual entre estos sitios, en todos los casos 
la época de lluvias se presenta de junio a septiembre, donde el 
mes más lluvioso es junio o julio. La época de secas es de 
(octubre) noviembre a abril (mayo), considerándose como mes seco 
cuando la precipitación mensual es menor de 60 mm. 

17 



ESTACIONES METEOROLOGICAS 

• '3 

ALGUNAS LOCALIDADES 

-·· • 4 

TLALPAH 

·. 
\ MILTA 

l •• CUAUT!P!C BARRIO BAJO. ( DELUACK>H IUSTAVO A. MADERO) 

COOltO. 1 LATITUD. 11•121 , LOH•. 11•or 

2 .• LA MAflQU!SA. ( OILH. CUAJINALPA DI 1111.0IU:LOI) 

COOltO.: LATITUD 11• 11•, LONI. tt• 11', ALTITUD 1010 mum. 

3·- SANTIAGO TIAllQUISTl!NCO. 1 <DO. D< •u1co l 
COOllD, LATITUD, 11• 1!', LOHI. tt•z1', ALTITUD 23!1 

4,_ AJUSCO ( DILH. TLALPAN) 

COOltO. LATITUD 1t•11 1
1 LONI. 11• lt', ALTITUD Zl:ll 

~.-Tl!>ICOCO 1 roo. or •Die• l 

DE 

ALTA 

COOllD, UTITUD 11•11', LOMl.tl•n• ALTITUD 1211 111•"•• 
6.-SANTA MA ( DILll. MILPA ALTA) 

COOllO, LATITUD 11• 10', LONI, tt• DO', ALTITUD 1100 •n• 

i8 

CERCANAS 

COLECTA. 

• 6 

•5 

A 

~TE. 

~ 



SANTA ANA, MILPA ALTA 

TEMPERATURA •e PRECIPITACION mn 

80 ...-----------, 160 

TEMPERATURA •e 

E F M A M.J JASO NO 
MESES 

CUAUTEPEC BARRIO BAJO 
PRECIPITACION mm 

MESES 

DATOS DE PRECIPITACION Y TEMPERATURA (1981 - 1985). 
ESTACIONES: SANTA ANA, MILPA ALTA Y CUAUTEPEC 
BARRIO BAJO, MEXICO. SERVICIO METEOROLOGICO 
NACIONAL. TMA -temperatura media anual. PTA - precipitación 
total anual 
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TEXCOCO 

TEMPERATURA •e PRECIPITACION mn 

70 .-----------, 140 

60 

50 

. 40 

30 

20 

10 

TEMPERATURA •e 

120 

100 

80/•' 
. 00; 

20 

E'F M A M J J AS O NO 
MESES 

T/ANGUJSTENCO 
PRECIPITACION mm 

MESES 

DATOS DE PRECIPITACION Y TEMPERATURA (1981 - 1985). 
ESTACIONES: TEXCOCO Y SANTIAGO TIANGUISTENCO, 
MEXICO. SERVICIO METEOROLOGICO NACIONAL. TMA -
temperatura media anual. PTA - precipitación total anual. 
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AJUSCO 

TEMPERATURA •e PRECIPITACION nvn 

.------~300 

120 

250 
100 

200 
80 

150 
80 

. 40 . 100 

20 50 

o~------~o 
E F M A M. J J A S O N D 

MESES 

LA MARQUESA 
TEMPERATURA •e PRECIPITACION mm 

MESES 

DATOS DE PRECIPITACION Y TEMPERATURA (1981 - 1985). 
ESTACIONES: AJUSCO Y LA MARQUESA, MEXICO. 
SERVICIO METEOROLOGICO NACIONAL. TMA -temperatura 
media anual. PTA - precipitación total anual 
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III.2 RESULTADOS DESCRIPTIVOS 

III. 2 .1 DETERMINACION TAXONOMICA, CARACTERISTICAS 
ETNOBOTANICAS, NOMBRES COMUNES, DISTRIBUCION Y LOCALIDADES DE 
COLECTA EN MEXICO DE LAS ESPECIES BAJO ESTUDIO. 

a) Cissus sicyoides L. 

Sinonimias: 
Vitis sicyoides (L.) Morales 

VITACEAE 

NOMBRES COMUNES: 
Mercado de Sonora: tripas de judas, brotano macho y tumbavaquero. 
Otros lugares: bejuco, bejuco de gallina, bejuco loco (Hidal'.JO, 
Tabasco, Veracruz), bejuco loco rojo (Tabasco), bejuco de 
sanalotodo (Veracruz), comemano (Chiapas), hierba del buey 
(Tamaulipas), jiote, molonqui (Valle de México), omisa! (Lengua 
totonaca, Puebla), parra de monte, parra silvestre, renden, 
sanatodo (Tamaulipas), sanatoros (Veracruz), tab-kan (Yucatán), 
tab-kanil (Yucatán), tashac (Lengua totonaca, Veracruz), temecate 
(Valle de México), temécatl (Lengua náhuatl, Valle de México), 
tepmecatl (Lengua náhuatl), tlayapaloni, tripa de vaca (Jalisco), 
tripa de Judas (Hidalgo, Oaxaca, Valle de México), tripa de 
zopilote (Sinaloa), uva (Oaxaca), tumbavaqueros (Valle de México), 
uva silvestre, xaksis chichí' (Lengua totonaca), xtab-kanil 
(Yucatán), xtak-kanil (Yucatán), Yocohuiro (Sinaloa). 

DESCRIPCION TAXONOMICA: 

Liana herbácea o lef'iosa, flexible, rastrera, sarmentosa o 
trepadora,con zarcillos, hasta de varios metros de largo, 
pubescente. Raíz lef'iosa, delgada, muy profunda. Hojas alternas; 
estípulas caedizas, peciolo evidente, relativamente grueso; lám:tnas 
simples, ovadas, a veces asimétricas, de 3 a 16 cm de largo por 2 
a 12 cm de ancho, ápice obtuso o acuminado, borde aserrado. 
Inflorescencias pedunculadas, por lo común densas. Flores 
bisexuales, verdoso-amarillentas; cáliz connado, 4 lóbulos 
levemente picudos; corola con 4 pétalos libres, de 2 a 3 11U'.1 de 
largo. Fruto una baya, globoso-obovoide, de 6 a 8 mm de largo, 
negro en la madurez. Semilla sólo una. (Calderón de R., 1985 en 
Rzedowski y Rzedowski, 1985; Standley, 1946-1976). 

DISTRIBUCION: 

Habita en bosque tropical perennifolio, bosque tro~ical 
subcaducifolio, bosque tropical caducifolio, bosque de encino, 
vegetación secundaria y vegetación riparia. 
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Es de amplia distribución en el continente americano, desde 
México hasta Sudamérica. En la República Mexicana se localiza tanto 
en la vertiente del Pacífico, como en la del Golfo de México, desde 
Sinaloa hasta Chiapas, y de Tamaulipas hasta Quintana Roo, asi como 
en el centro del País (Querétaro, Hidalgo, Estado de México, 
Tlaxcala, Puebla, Morelos y el Distrito Federal). Su rango 
altitudinal en México es de 5 a 2500 msnm (Mapa 2). 

ALGUNOS LUGARES DE COLECTA PARA SU ABASTECIMIENTO AL MERCADO 

Distrito Federal: en las delegaciones de Xochimilco, Milpa Alta, y 
Tlalpan. 
Estado de México: San Martín de Las Pirámides (Mapa 3). 

Esta especie presenta un buen grado de desarrollo en lugares 
perturbados, observándose incluso en las áreas arboladas de 
eucaliptos de Ciudad Universitaria, Universidad Nacional Autónoma 
de México. 

USOS MEDICINALES EN MEXICO 

Con base a la clasificación de enfermedades reportada por la 
Organización Mundial de la Salud (OMS) modificada por Soto (1987) 
se clasifica en ocho enfermedades (Cuadro II), antiguament<:< se 
usaba como astringente y contra quemaduras, actualmente su uso 
generalizado es para tratar enfermedades reumáticas. 

USOS RECOMENDADOS EN EL MERCADO DE SONORA 

Recomiendan los tallos para curar las reumas y riñones. 
Contra el reumatismo se maceran aproximadamente diez porciones de 
tallos en alcohol y se dejan reposar por diez días, untándose por 
las mañanas y noches donde hay dolor. Para los riñones se prepara 
la infusión de dos tallos en un litro de agua y se toma como agua 
de uso. Esta planta se considera de naturaleza caliente. 

Especirnen: G. Manzanero 1173, 1186. 
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MAPA. No. 3 ALGUNAS LOCALIDADES 
ABASTECIMIENTO DEL 

11 
• 

•9 

l.- SllH MARTIN DE LAS PIRAMIDES 
2.-ECATEPEC DE MORELOS 

3.-SANTA CLARA 

4.- SANTA CATARINA 

~"-SAN PABLO IXAYOC 

6.- CUAUT!Pl!C BARRIO BAJO 

7.- CERRO DI! GUADALUPE 

8.-TLALNEPANTl..A 

9 •• MAGDAl..l!NA CHICHICASPA 

DE COLECTA 
MERCADO. 

.2 

•3 

NILTA ALTA 

LOCALIDADES 

10 .• 
11.-

12._ 

13,_ 

14,_ 

l $._ 

1.6._ 

DE LAS PLANTAS PARA 

•' 

NTE. 

~ 

5 • 

17 • 

4 

• 

\ 
.... ·-·-.......... 

LA MARQUl!SA 
SA!fl'IAGO TIANCSUISTENCO 

JALATl..ACO 

MAC30Al.ENA PETLACALCO 

SAN MIGUEL AJ\JSCO 

XOCHIMILCO 

MILPA .111..TA 

17.- SANTA ANA TLACOTENCO 
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°' 

CUADRO COMPARATIVO DE USOS MEDIClttAl.ES EN MEXICO 
CUADRO 0.- Cluus aJcurMi.. 

PARTE FORMA DE VIACE ZONA REFERENClA BIBJJOGRAACA 
USADA PREPARACION AOMON. GEOGRAACA FUENTE PRIMARlA • 

FUENTE SECUNOARfA -
APARATO CIRCULATORIO 
1. GANGRENA. SAVIA STANDLEY & SlEYERMARK 1946• 
2. INCORDIO DEL CUELLO HOJA Er.!PtASTO LOCAL YUCATAN ROYS 1931 • 

DEL AMO 1979-
VERACRUZ STANDLEY 1930• 

DEL AMO 1979-
3. INFLAMACIONES VERACRUZ W. BOEGE (126411969 rr.a.1 • 
APARATO DIGESTIVO 
1. DOLOR DE ESTOMAGO PI.ANTA EN RON ORAL DSSAOO 1634º 

ENTERA MENDIETA Y DEL AMO 1sa1-
APARATO GENITOURINARIO I REPRODUCTIVO 
1. DIURETICO RAIZ,HOJA MORTON 1981 • 
2.EMENAGOGA RAIZ, MORTON 1981 • 

TALLO 
3. RETENCION OE ORINA HOJA ORAL VERACRUZ ROYS 1931 • 

YUCA.TAN MENOIETA YDa.AMO 1001-
4 RIÑONES TALLO INFUSIDN ORAL VAUE DE MEXICO MANZANERO 1173 
5 VIAS URINARIAS TALLO INFUSlON ORAL MARTINEZ 1009 
DANOS Y LESIONES DEBIDOS ACCIDENTES 
U OTRAS 
CUSAS DE VIOLENCIA EXTERNAS 
1. CONTUSIONES TALLO MACER.ActON ALCOHOUCA LOCAL MARTINEZ 1969 •, OJAZ 1979H 
2. QUEMADURAS RAlZ LOCAL VALLE DE MEXICO CRUZ-BADIANO 1992 • OIAZ 1'176 .. 
PtB.. Y DEL TEJIDO SUBCUTANEO O CAPILAR 

1. ANTI INFLAMATORIO HOJA LOCAL VERA CRUZ DEL AMO 1979 •, MENDIETA Y DEL 
AMO 1001 • 

2. ASTRINGENTE RAJZ LOCAL VALLE DE MEXICO CRUZ-BAOIANO 1992 •, MARTINEZ 
1009-

TALLO LOCAL DIAZ 1976-
3. EMOLIENTE TAUO SOUZA 1~2· 

CELAMO 1979-
4 FURUNCULOS RAJZ MACERACION CON PLANTAS VALLE DE ME>OCO CRUZ-SADIANO 1992• 

NOTA: LA CL.ASlFICACION DE ENFERMEDADES ESTA BASADA EN LA REPORTADA POR LA OROAN1ZACION MUNOIAL 
(O.M.S.), MODtFICADO p0R SOT0, 1987. 



"' ...., 

S. GRANOS 

6. HEMORROIDES 

7. HERIDAS (VULNERARIO) 

B LLAGAS (VULNERARIO) 

9. PUSTULAS 

10 ULCERAS 
SISTEMA NERVIOSO Y DE LOS ORGANOS 
DE LOS SENTIDOS 
1. ANTI ESPASMOOICO 
SISTEMA OSTEOMUSCULAR Y DB. TEJIDO 
COKJUNTM> 
1. FRACTIJRAS 
2. REUMAllSMO 

URTICARIAS Y ENVENENAMIENTOS 
1. MORDEDURA DE SERPIENTE 

CUADRO COMPARATIVO DE USOS MEDICINALES EN MEXICO 
CUADRO B.- CONT. Cluus sie•-J ..... 

PARTE FORMA DE VIADE ZDNA 
USADA PREPARACION ADMON. GEOGRAFJCA 

HWA VERACRUZ 
HWA PLUEBLA 

YUCATAN 

VERACRUZ 

TAU.O VERACRUZ 

HOJA MOLIDAS LOCAL PUEBLA 
LOCAL VERACRUZ 

HOJA LOCAL VERACRUZ 

TAU.O MACERACION ALCOHOUCA 

RAIZ LOCAL VALLE DE MEXICO 

HWA PUEBLA 
TAU.O INFUSION ORAL 

MACERACION ALCOHOUCA. LOCAL VAUE DE MEXICO 
VERACRUZ 
VERACRUZ 
VERA CRUZ 

VERACRUZ 
VERACRUZ 

VERACRUZ 

VERACRUZ 

VERACRUZ 

VERACRUZ 
VERACRUZ 

VERACRUZ 

PLANTA ORAL YUCATAN 
ENTERA 

REFERENQA BlBUOGRAFICA 
FUENTE PRIMARIA• 
FUENTESECUNDARIA -
DEL AMO 1979• 
MARTINEZ , .... 
STANDLEY 1930" 
DEL AMO 1979-
STANOLEY 1930 • 
DEL AMO 1979-
STANDLEY & STEYERMARK 1946 • 
JIU , .... 
OELAMO 1979-
SALAS (SIN) (IMSSM) 
JIU 1966• 
DELAMO 1979 .. 
KELLY & PAl.ERM 1952• 
DEL AMO 1979 .. 
MARTINEZ ,...,. 

CRUZ.aAOIANO 1992" 

MARTINEZ 1984 • 
MARTINEZ 1989 •, CIAZ 1976-. 
JIU 1976• 
OElAMO 1979 -
MORTON 1681 • 
MANZANER01173 
M. BORGEAU(2423)1866(XALJ • 
BOTIERf 1967 (XAI.) • 
R. HERNANOEZ M. (1867) 
1972()CAL)* 
A. LOT (412) 1971 (MEXU, XAL) • 
J.l.CALZAOA(406.498.628) 
1970 (MEXU, XAL) • 
L1. NEVUNG & GOMEZ.p()MPA 
1545, 2300) 1970 (MEXU, XAL) • 
J. DORANTESY COL (1206) 
1972 (MEXU, XAl) • 
C. VAZQUEZ Y. (731, 789) 1972 
(MEXU.XAtJ • 
M. VAZQUEZ{348) 1974 (XAl) • 
F. CHIANG Y J. GONZALEZ 1970 
(MEXU. XAL) • 
F. MutlER (813} (MEXU) • 

ROYS 1931 • 
DEL AMO 1979 -



b) Ipomoea stans cav. 

Sinonimias: 
Convolvulus stans HBK. 
C. firmus Spreng 
C. sinuatus Sessé ex Moc. 

CONVOLVULACEAE 

NOMBRES COMUNES: 
Mercado de Sonora: tumbavaquero, tumbavaqueros. 

Otros lugares: cacarnótic (Lengua náhuatl), cacastlapa, castlapa 
canibata, correhuela (Veracruz), espantalobos, espantavaqueros, 
limpiatunas, manto (Valle de México), maromero (San Luis Potosí), 
pegajosa, quiebraplato (Durango), tanibata, tlaxcapan (Durango), 
tumbavaqueros (Hidalgo, Veracruz). 

DESCRIPCION TAXONOMICA: 

Hierba perenne de 40 a 100 cm de altura. Raíz fasciculada 
muy desarrollada de 50 a 80 cm de largo y 1 a 10 cm de diámetro, 
Tallo ramoso desde la corona. Hojas simples, alternas; pecíolo de 
3 a 5 mm de largo; lámina oblongo-lanceolada, de 1.5 a 6 cm de 
largo, y de 1 a 3 cm de ancho; base atenuada, truncada o 
semicordada, apice obtuso a truncado, márgen irregularmente 
dentado. Flores bisexuales, solitarias o en pares en las axilas de 
las hojas, actinomorfas; cáliz de 5 sépalos; corola simpétaln, de 
color púrpura con el tubo blanco, infundibiliforme, de de 5 a 7.5 
cm de largo; estambres 5, unidos a la base de la corola; ovario 
súpero. Fruto una cápsula ovoide, de 1 a 2 cm de largo, de 7 a 16 
mm de diámetro, glabro. Semillas 4 por fruto, de color café, de 4 
a 10 mm de largo, de 5 a 6 mm de ancho, finamente pubesceutes. 
(Rico, 1985 en Rzedowski y Rzedowski, 1985; Linares et al. 1990). 

DISTRIBUCION: 

Se localiza en pastizales, matorral xerófilo, bosque mixto y 
en terrenos de cultivo como planta arvense. Se ha reportado su 
presencia en los estados de Coahuila, Hidalgo, Zacatecas, Jalisco, 
Michoacan, Morelos, Puebla, Distrito Federal, Estado de México, San 
Luis Potosí, desde Guanajuato a Veracruz y de Veracruz a Oaxaca 
(Mapa 4) entre 180 y 2800 msnm. 

ALGUNOS LUGARES DE COLECTA PARA SU ABASTECIMIENTO AL MERCADO 

Dstrito Federal: Sierra de Guadalupe (Delegación Gustavo A. Madero) 
y La Magdalena Petlacalco (Delegación Tlalpan). 
Estado de México: Cuautepec Barrio Bajo, Santa Clara (Mapas 1 y 3) . 
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El hábitat se caracteriza por su alto grado de perturbación 
humana (terrenos de cultivo abandonados, orillas de caminos 
comunales, etc.). 

USOS MEDICINALES EN MEXICO 

Con base al Cuadro III, de las cuatro clasificaciones de 
enfermedades su uso mas antiguo ha sido para tartar enferme~ades 
del sistema nervioso. 

USOS RECOMENDADOS EN EL MERCADO 

Se recomienda para curar los nervios, insomnio y presión 
arterial; se rebana aproximadamente media taza de raíz, y se 
prepara una infusión con medio litro de agua. Se toma una taza en 
la maflana y otra en la noche. Esta planta se considera de 
naturaleza fresca. 

ESPECIMEN: G. Manzanero 1177, 1187. 
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w ..... 

1 

APARATOC1RCULATOfUO 
1. HIPERTENSION 
APARATO DtGESTIVO 
1. PURGANTE 
M'AAA.TO GENITOURINARIO I REPROOUCTIVO 
1. ANTICONCEFTlVO 

2 INFLAMACION DE RIÑONES 

NUTRICION Y DEL METABOLISMO 
1.B<US 

2. CLORET\CO 

SISTEMA NEFMOSO Y DE LOS OROAHOS DE 1.05 SENTIDOS 
1. AtmESPASMOOtCO 

PARTE 
USADA 

RAIZ 

RAIZ 

RAIZ 

RAIZ 

RAIZ 

RAIZ 

RAIZ 
RAIZ 

CUADRO COllPARATIVO DE USOS MEDICINALES EN llEXJCO 
CUADROIH.-1-SIWll 

FORMA DE PftEPARACION VIADE ZONA GEOGRAFtcA REFERENC\A SIBUOORAFICA 
ADllON. FUam:: PRIMARIA.• 

FUENTE SECUNDARJA -

INFUSlON OIUL VALLE DE MEXICO MANZANERO 1177 

INFUSION MARTINEZ 1009 

INFUStON ORAL CU RANGO GARCIA 1961 
GONZAL.El 1984 

INFUSION CABRERA 1943"',MARTlNEZ 1969"'9" 
RICO 1985•,EN RZEIXNJSKI Y 
RZEOONSKI 1985-

INFUSION MARTINEZ 1gooe 
RCO 1985•, EN RZEDOWSKJ Y 
RZEDCWSKJ 1"'65" 

VERACRUZ J\01966"' 
OELAM01979"" 

0ELAM01979-

INRJSION'(c:on ORAL LINARES ET AL 1900• 
cmu .... 
ChOnCt:dendrcrn 
pentadectykwt Lar .. Saltia #pp .. 
TaleLme mexicane COCJ Don., 
,__,,,./or}lbn bnuilettoKlt'st._ 
T....-.,,p.) 

ORAL CABRERA 1943•, DIAZ1976-
INFUSION ORAL VAl..LEOE MEXJCO MANV.NERO 1177 

1· 
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e) Jatropha dioica Moc. et Sessé 

Sinonimias: 
Jatropha spathulata (Ort.) Muell. Arg. 

EOPBORBIACJ!!AE 

NOMBRES COMUNES: 
Mercado de Sonora: sangre de grado, sangre de drago, abrojo rojo. 

Otros lugares: batácora (Baja California), coatli, dexthí 
(Hidalgo), drago, felondilla, gualulo (Hidalgo), matácora (Baja 
California), pifión de cerro, sangre de drago (Hidalgo, Valle de 
México), sangre de grado (Durango, Valle de México), sangre gaco, 
sangregada, sangregado (Coahuilla, Durango, Sinaloa, Sonora), 
sangregrado (Durango, San Luis Potosí, Sonora, Zacatecas), 
sangregrao, suzi (Oaxaca), tacote prieto (Sinaloa, Sonora), 
telondilla (Distrito Federal, Hidalgo), tlapalezpatli (Lengua 
náhuatl), torote amarillo, torete prieto (Baja California). 

DESCRIPCION TAXONOMICA: 

Arbusto o subarbusto perenne de 0.3 a 1.5 m de alto, dioico. 
Raíz delgada, leñosa con látex rojizo. Tallo carnoso, flexible, con 
látex incoloro, de aspecto acuoso, ramas rojizas. Hojas 
generalmente fasciculadas, pecioladas o angostándose en la base a 
modo de pecíolo; lámina linear a espatulada u obovada, de 5 a 7 cm 
de largo y 0.5 a 3 cm de ancho; ápice oblicuo, base ahusada, borde 
entero o a veces lobulado. Flores unisexuales, fasciculadas, 
colocadas al lado de las hojas. Flores masculinas numerosas; cáliz 
de 3 a 3.5 mm de largo; corola blanquecina de alrededor de 5 mm de 
largo, estambres 10. Flores femeninas pocas; cáliz de unos 5 mm de 
largo; corola blanquecina. Fruto de cerca de 1.5 cm de largo y de 
ancho, con frecuencia asimétrico, apiculado, ligeramente alado. 
Semilla sólo una por fruto.(Calderón de R., 1985 en Rzedowski y 
Rzedowski, 1985; Martínez y Matuda, 1979). 

DISTRIBUCION: 

Se encuentra principalmente en matorrales xerófilos y en 
laderas secas de vegetación secundaria. Se ha reportado su 
presencia del Centro hacia el NE de la República Mexicana, en los 
estados de Coahuila, Nuevo León, Tamaulipas, Durango, Zacatecas, 
San Luis Potosí, Jalisco, Guerrero (Mapa 5). Su rango altitudinal 
en México es de 5 a 2800 msnm. 
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ALGUNOS LUGARES DE COLECTA PARA SU ABASTECIMIENTO AL MERCADO 

Distrito Federal: Cuautepec Barrio Bajo y Sierra de Guadalupe 
(Delegación Gustavo A. Madero). 
Estado de México: San Martín de Las Pirámides y Tlalnepantla (Mapas 
1 y 3). 

USOS MEDICINALES EN MEXICO 

De acuerdo al Cuadro IV es usada para tratar 10 clases de 
enfermedades. Su uso mas antiguo ha sido para tratar afecciones de 
la boca. 

USOS RECOMENDADOS EN EL MERCADO 

Recomiendan su uso contra la caída del cabello, en baños 
cuando hay debilidad, dolor de riñones, y problemas con la 
digestión. Para curar las dos primeras enfermedades, se hierve un 
manojo de raíces en aproximadamente cuatro litros de agua y se ·,1sa 
como agua de baño o enjuague del cabello. Para los riñones y mala 
digestión se hierven tres raíces en un litro de agua y se toma como 
agua de uso. Esta planta se considera de naturaleza fresca. 

ESPECIMEN: G. Manzanero 1171, 1236. 
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4.HERIOAS 

5. ORZUEl..A 

PROBLEMAS ODONTOLOGK::OS 
1. ESCORBUTO 

2. DIENTES MANCHADOS 

3. DOl..OR DE MUELAS 

4. REAFIRMAR DIENTES Y ENOAS 
5 PIORREA 

SISTEMA. NERVIOSO Y DE LOS ORGANOS DE LOS SENTIDOS 
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FUENTE SECUNDARLA -
DURANGO GONZALEZ 1984 • 

DURANGO GONZALEZ 1964 • 

OAXACA MARTINEZ 1969 • 

DURANGO GONZALEZ 1984 '" 

STANOLEY 1920 • 
GONZALEZ 1984 • 
MARTINEZ 1969 • 
MARTINEZ 1969 • 

1 
OURANGO GONZALEZ 1984 • 
DURANGD GONZALEZ 1984 • 



d) Psacalium ~eltatum {HBK.) Case. 

Sinonimias: 
Cacalia peltata HBK. 
Senecio peltiferus Hemsl. 

ASTERACEAE 

NOMBRES COMUNES: 
Mercado se Sonora: matarique. 

DESCRrPCION TAXONOMrCA: 

Herbácea perenne, subescaposa, de 0.3 a 1.6 m de alto. Rizoma 
grueso con raíces fibrosas. Tallos densamente pilosos o hirsutos en 
las bases, pelos de color café. Hojas basales simples, alternas en 
roseta con pecíolo largo; lámina suborbicular, de 6 a 42 cm de 
largo, coriaceas, hirsutas, márgen profundamente lobado, base 
peltada. Hojas caulinares subpeltadas, más chicas que las basales. 
Inflorescencias en cabezuelas de 10 a 24 flores, con pedúnculos de 
O. 3 a 2 cm de largo; inv6lucro campanulado, brácteas pilosas; 
receptáculo plano. Flores bisexuales, de color amarillo brillante, 
tubulosas, de 14 a 21 mm de largo; corola simpétala, de color crema 
a café o algo o algo purpúrea; estambres 5; ovario ínfero. Fruto 
aquenio elipsoide, de 3 a 6 mm de largo, vilano de cerdas, de color 
blanco. (Pippen, 1968; McVaugh, 1984; Linares et al. 1990). 

DISTRrBUCION: 

Se presenta en los bosques de encino, bosques de coníferas, 
matorral xer6filo y pastizales. Se ha reportado su presencia desde 
Chihuahua a Tamaulipas y Oaxaca, incluyendo los estados de Durango, 
Guanajuato, Jalisco, Michoacán, Estado de México, Morelos, 
Tlaxcala, Distrito Federal, Veracruz, Puebla, Guerrero, Oaxaca, 
Hidalgo y San Luis Potosí (Mapa 6). En México su rango altitud~nal 
abarca desde los 1300 a 4200 msnm. 

ALGUNOS LUGARES DE COLECTA PARA SU ABASTECIMIENTO AL MERCADO 

Distrito Federal: Cerro del Ajusco. 
Estado de México: Santa Catarina y San Pablo Izayoc, Texcoco y 
Jalatlaco (Mapas 1 y 3). 

Se localiza en zonas perturbadas, principalmente en 
pastizales resultantes de la tala de los bosques de coníferas, 
donde las especies fisonómicamente dominantes son pastos 
amacollados sujetos a pastoreo de ganado vacuno. 
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OSOS MEDICINALES EN MEXICO 

Es utilizada para tratar cuatro grupos de enfermedades (Cuadro 
V). Su uso mas generalizado es para combatir el reumatismo. 

OSOS RECOMENDADOS EN EL MERCADO 

Se recomienda para curar las reumas y diabetes; para el 
reumatismo se macera un manojo de raíces en un litro de alcohol, se 
dejan en reposo durante diez días; posteriormente, se unta en la 
parte afectada todas las noches. Para aliviar la diabetes se 
prepara una infusión de una raíz en un litro de agua y se torna como 
agua de tiempo. Esta planta se considera de naturaleza fresca. 

ESPECIMEN: G. Manzanero 1176, 1237 
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APARATO GENITO.URINAR.IOIREPRODUCTTVO 
1.RIÑONES 

NUTRJCION Y DEL METABOLISMO 
1. l:XABETES 

SISTEMA NERVIOSO Y DE LOS ORGANOS 
DE LOS SENTIDOS 
1. OOl..OR DE CABEZA 

SISTEMA OSTEOMUSCULAR Y DEL 
TEJIDO CONJUHTIVO 
1. REUMATISMO 

CUADRO COMPARATIVO DE USOS MEDICtHALES EN MEXICO 
CUADRO V.• PAcaliurn a.«atum 

PARTE FORMA DE YIACE ZONA REFERENCIA BISUOGRAFICA 
USADA PREPARACION ADMON. GEOGR.AFICA FUENTE PRIMARIA• 

FUENTE SECUNDARJA -

RAlZ INFUSION ORAL LINARES ET AL 1990"' 
¡roNT"""""....,,.. {L) 
HBl<.l 

RAlZ INFUSION (CON ORAL LINARES ET AL 1990 • 
Arcto:Jtephylol p~ H8K, 
Ctataeg'us pu~.s {HBK.) 
Steud., TC!ICl:lma .stan.s) 

RAlZ INFUSION ORAL VAUE DE ME)OCQ MANZANERO 1176 

RAlZ lNFUSK>N (CON ORAL LINARES ET AL 1990 • 
recoma 3lan.sl 

RAlZ MACERACION ALCOHOUCA LOCAL LINARES ET AL 1990 • 
RAIZ MACERACION AlCOHOUCA LOCAL VALLE DE MEXICO MANZANERO 1176 



e) Roldana sessilifolia (Book. & Arn.) B. Rebine. & Brett. 

Sinonimias: 
Cacalia nutans Sessé & Moc. 
C. cordifolia HBK. 
C.sessilifolia Hook. & Arn. 
Mikania cordifolia (L.F.) Willd. 
Pericalia ovatifolia 
P.sessilifolia (Hook. & Arn.) Hemsl. 
Senecio beecheyanus Sch. Bip. 
S. cardiophyllus Hemsl. 
S. ovatifolius Sch. Bip. 
S. sessilifolius (Hook. & Arn.) Hemsl. 

ASTERACZAE 

NOMBRES COMUNES: 
Mercado de Sonora: cachane, cachanis, cashanes. 

Otros lugares: cabeza de aura, cachani, cashane (Distrito 
Federal), peyote (Durango, Estado de México), peyotl xochimilcense 
(Lengua náhuatl), piote. 

DESCRIPCION TAXONOMICA: 

Herbácea perenne, de 0.5 a 1.8 m de alto, glabra a 
tomentulosa. Tallos verdes, a veces con manchas, de color púrpura, 
estriados, medulosos. Tubérculos lanosos, resinosos, con pelos de 
color café en la base del tallo. Hojas simples, alternas, de color 
verde con manchas de color púrpura; pecíolos de 0.3 a 9 cm; lámina 
ovada, de 2 a 13 cm de largo, de 1 a 12 cm de ancho, coriácea, 
subpalmatinervia, glabra en ambos lados, márgen 7 a 14 lobulado, 
dentado mucronado, subcartilaginoso, ápice redondo, borde 
usualmente oscuro, base cordada. Inflorescencia paniculada o 
subcorimbosa, de 5 a 32 cm de largo. Cabezuelas discoides, con 45 
a 88 flores, de 1 a 2 cm de alto, con pedúnculos de 2 a 12 cm de 
largo; inv6lucro campanulado, sus brácteas de 11 a 15, de color 
verdoso-púrpura, ovadas angostamente ovadas, de 10 a 14 mm de 
largo, glabras, ápice agudo o acuminado; receptáculo plano o 
ligeramente convexo, alveolado, desnudo. Flores bisexuales, de 11 
a 16 mmm de largo; corola simpétala, de color crema, tubulosa, 5 
dentada; estambres 5. Fruto aquenio de 3. 5 a 4 mm de largo, de 
color café rojizo, ovoides o elipsoides, estriados con 10 u 11 
costillas, glabros, vilano de cerdas de color blanco, de 8 a 10 mm 
de largo. (Pippen, 1968; Me Vaugh, 1984; Linares et al. 1990). 
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DISTRIBUCION: 

Se presenta en los bosques de encino, de pino-encino, de 
coníferas y matorrales secundarios. Se ha reportado su presenci~ en 
el Centro y Occidente de México, de Sinaloa y Durango hasta 
Michoacán, Hidalgo y Distrito Federal, abarcando los estados de 
Zacatecas, Aguascalientes, Guanajuato, Jalisco y Estado de México 
(Mapa 7). Su rango altitudinal en México es de los 2100 a 2800 

msnm. 

ALGUNOS LUGARES DE COLECTA PARA SU ABASTECIMIENTO AL MERCADO 

Distrito Federal: La Marquesa (Delegación Cuajimalpa). 
Estado de México: Magdalena Chichicaspa (Mapas 1 y 3). 

USOS MEDICINALES EN MEXICO 

Su uso generalizado es para tratar enfermedades del aparato 
reproductor femenino (Cuadro VI) . 

USOS RECOMENDADOS EN EL MERCADO 

La recomiendan para las mujeres que "no pueden concebir", se 
prepara una infusión de tres raíces en un litro de agua, se toma en 
ayunas. Esta planta se considera de naturaleza caliente. 

ESPECIMEN: G. Manzanero 1174, ~ 
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APARATO GENITO-URJNARIOIREPROOUCTIVO 
1. ENFRIAMIENTO DE LA MATRrZ 
2. INFERTILIDAD FEMENINA 

3. ESTERILIDAD DE LA PAREJA 

4. AEBRES Y FLWOS DE VIENTRE 

APARATO RESPIRATORIO 
1.TOS 

S!STEMA OSTEOMUSCULAR Y DEL 
TEJIDO CONJUNTIVO 

1. REUMAllSMO 

CUADRO COMPARATIVO DE USOS MEDICINALES EN MEXICO 
CUADROVL·Rai:illne ....... 

PARTE FORMA DE VIADE ZONA 
USAllA PREPARAC!ON ADMON. GEOORAFICA 

RIZOMA INFUSION ORAL 
RJZOMA INFUSION (CON RAlZ DE LA VAUE DE MEXICO 

FUERZA (1), C&Jtilleja 
.vvemis Ch. ef Sch/. y 
lM1'lll tnentatll {DC.) Veil) 

RIZOMA 
INFUSION VALLE DE MEXICO 

RCZOMA 

RJZOMA MACERACION ALCOHOUCA LOCAL DURANGO 

REFEREHCIA BIBUOGRAFJCA 
FUENTE PRIMARIA• 
FUENTE SECUNDARIA -

LINARES Er AL 1990 • 
MARTINEZ 1969 • (r11portilda 
como Senec.o cen:Jioplryfluu} 

LINARES Er AL 1000 • 
MANZANERO 1174 
HERNANOEZ 1959 •{reportada como 
c.c.Jiacotriifolia 
segUn Vald6z y Flores 1984) 
MARTINEZ 1969 • • 
LINARES ET AL 1000 .. 

HERNANDEZ 1959 • 
UNA.RES ET AL 1900-

GONZALEZ 1984 • 



f) Sicyos deppeí Cogn. 

Sinoninias: 
Sicyos microphyllus HBK. 

CtJCURB:ITACEAE 

NOMBRES COMUNES: 
Mercado de Sonora:amole. 

Otros lugares: chayotillo (San Luis Potosí, Valle de México, 
Veracruz), chayotillo espinoso, chicamole, dapalasol, ericillo, 
ximácol (Lengua nahuatl), ranxhaanaejatha (otomí), sanacoche, 
tatana (Valle de México), zanacocho. 

DESCR:IPCION TAXONOM:ICA: 

Herbácea trepadora perenne. Tallos ramificados, de varios 
metros de largo, estriados, glabros o escasamente hirsutos; 
zarcillos 3-4 fidos, subglobosos. Raíz fasciculada. Hojas alternas 
con pecíolos de 1 a 9 cm de largo, hirsutos; lámina de 3 a 7 lobac.la 
o angulada, lóbulo terminal triangular oblongo, ápice acuminado, 
base profundamente cordada, márgenes serrulados. Inflorescencia 
masculina de 8 a 18 cm de largo, sobre pedúnculos de más de 10 cm 
de largo. Inflorescencia femenina en glomérulos, sobre pedúnculos 
de 1 a 3 cm de largo¡ flores en número de 5 a 15. Fruto una bayñ 
triangular ovoide. (Rzedowski y Rzedowski, 1985). 

D:ISTRIBOC:ION: 

Característica de matorrales secundarios, orillas de 
caminos, terrenos de cultivo, y en general, en áreas perturbadas. 
Su distribución es principalmente en el Valle de México, y de 
Oaxaca hacia el NW de México (Mapa 8). Su rango altitudinal en 
México es de 1250 a 3050 msnm. 

ALGUNOS LUGARES DE COLECTA PARA SU ABASTECIMIENTO AL MERCADO 

Distrito Federal: Magdalena Petlacalco (Delegación Tlalpan). 
Estado de México: Santa Catarina (Texcoco) (Mapas 1 y 3). 

USOS MEDICINALES EN MEXICO 

Con base al Cuadro VII se reporta un mayor uso para 
enfermedades del cuero cabelludo. 
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PIEL Y DEL TEJIDO SUBCUTANEO O CAPILAR 
1. CAIDA DEL CABB.L.0 
2. CAS!'A 

SISTEMA OSTEOMUSCUlAR Y CEL 
TEJIOO CONJUNTIVO 
1.RB.JMAllSMO 

CUADRO COMPARATIVO DE USOS MEDtCINALES EN MEXJCO 
CUADRO Vl/ •• C'-· ~ 

PARTE FORMA DE V'..ADE ZONA REFERENCIA BIBLJOGRAFICA 
USADA PREPARACION ADMON. GEOGRAFICA FUENTE PRlllARlA • 

FUENTE SECUNDARIA .. 

RAIZ INFUSION LOCAL VALLE DE ME>OCO MANZANERO 1175 
RAIZ INFUSION (con 

Valanana eduf~ .s.sn LOCAL VALLE DE MEXICO MANZANERO 1175 

RAIZ INFUSION LOCAL VAllE DE MEXICO MANZANERO 1175 



OSOS RECOMENDADOS EN EL MERCADO 

Recomiendan su uso para la caída del cabello, caspa, 
reumatismo, para hacer jabón y lavar ixtle y lana. Para el 
tratamiento de las tres enfermedades mencionadas se prepara una 
infusión con dos raíces de "valeriana" (Valeriana edulis ssp. 
procera) en un litro de agua hasta que se consuma a medio litro; 
para las reumas untar en la parte donde hay dolor durante la 
maftana y noche; para el cuero cabelludo usar como enjuague. Esta 
planta se considera de naturaleza fresca. 

ESPECIMEN: G. Manzanero 11(.2 
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g) Valeriana edulis NUtt. esp. procera (BBK.) Meyer 

Sinonimias: 
Valeriana procera HBK. 

VALERIANACEAE 

NOMBRES COMUNES: 
Mercado de Sonora: valeriana. 

Otros lugares: mazatanes, plateada (Durango), raíz del gato, raí~ 
del oso, ucuares (Michoacán). 

DESCRrPCION TAXONOMrCA: 

Herbácea perenne de 30 a 100 cm de alto. Raíz gruesa fibrosa 
con bifurcaciones. Hojas basales; lámina indivisa a pinnada, sn 
lóbulo terminal de 1.2 a 5 cm de anchura. Inflorescencia paniculada 
con corola de la flor hermafrodita, de 2 a 3 mm de largo, y la de 
la flor femenina de O. 5 a 1 mm de largo, cáliz con el lim00 
dividido en 8 a 13 partes, la garganta glabra por dentro. Frutos 
aquenios de 1. 8 a 3 mm de largo. (Vega y Rzedowski, 1985 en 
Rzedowski y Rzedowski, 1985). 

DrSTRIBOCION: 

Se presenta en bosque de encino, bosque de coníferas, 
pastizales, y ocasionalmente, como planta ruderal o maleza. Se ha 
reportado su presencia desde Sonora a Michoacán, Morelos y Puebla, 
abarcando casi todo el Valle de México (Mapa 9) . Su rango 
altitudinal en México es de los 2050 a 3170 msnm. 

ALGUNOS LUGARES DE COLECTA PARA SU ABASTECIMIENTO AL MERCADO 

Distrito Federal: Santa Ana Tlacotenco (Delegac.i.ón Milpa Alta), 
Delegación Tlalpan. 
Estado de México: Valle de Toluca, Santiago Tianguistenco y 
Jalatlaco (Mapas 1 y 3). 

osos MEDICrNALES EN MEXrco 

De los seis grupos de enfermedades (Cuadro VIII) el uso mas 
generalizado es para tratar enfermedades del sistema nervioso. 
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I~ y LESIONES DEBIDOS A ACCIDENTES 
U OTRAS CAUSAS 
1.CORTAOAS 

2CORTAOAS 

NUTRICtON Y DB.. METABOLISMO 
1. ALCOHOLISMO 

ClWlETES 
ptEL. Y DEL TEJIDO SUBCUTAHEO O CAPILAR 
1. HERIOl\5 

SISTEMA NERVIOSO Y DE LOS 
ORGANOS DE LOS SENTIDOS 
1. ANTIESPASMOOICO 

2.0JOS 
SISTEMA OSTEOMUSCULAR Y DEL 
TEJIDO CONJUNTIVO 
1. DOLOR 
2. REUMATISMO 
TUMORES 
1. RESOLUCION DE TUMORES 

CUADRO COMPARATIVO DE USOS MEDtCINAl.ES EN MEXICO 
CUADROVIY.-V.,.,..,.M*aan 111....-

PARTE FORllADE VIADE ZONA REFERENCIA BIBUOORAACA 
USADA PREPARACION Al>MON. GEDGRAFICA FUENTE PRIMARIA• 

FUENTE SECUNDARIA -

RAIZ MACHACADA O EN LOCAL OURANGO BRAVO 1989 (MEXU) • 
INFUSION 

RAlZ MACHACADA O LOCAL OURANGO BRAVO 1989 (MEXU) • 
ENINFUSION 

RAlZ INFUSION (con ORAL VAU.E DE MEXICO MANZANERO 1172 
Qtrusspp. 

RAlZ ORAL PEREZ ET AL 19&C • 

RAlZ MACHACADA LOCAL DURANGO BRAVO 1989 (MEXU) • 
O EN INFUSK>N 

RAlZ INFUSION LOCAL VALLE DE MEXICO MANZANERO 1172. 

RAlZ JNFUSION ORAL MARTINEZ 1969-
RAIZ ORAL PEREZET AL 198.c • 
RAIZ INFUSION ORAL VALLE DE MEXJCO MANZANERO 1172 

POLVO LOCAL MARTINEZ 1969 • 
RAlZ lrcon chia vm,mentinal 

RAlZ ORAL PEREZ ET AL 1964 • 
RAlZ MACERACION ALCHOUCA LOCAL VALLE DE M80CO MANZANERO 1172 

RAlZ POLVO (con chia LOCAL MARTINEZ 1959• 
y trementina) 



OSOS RECOMENDADOS EN EL MERCADO 

Recomiendan su uso para curar los nervios, alcoholismo, reumas 
y heridas. Contra el alcoholismo y los nervios se cortan dos 
rebanadas de la raíz y se hierven en un litro de agua con flores de 
azahar ( Ci trus spp. ) ; se toma una copita diariamente. Bn el 
tratamiento de heridas, se lava muy bien la parte afectada con la 
preparación antes mencionada. Para las reumas se maceran 
aproximadamente cinco raíces en un litro de alcohol durante diez 
días, o hasta que la solución se torne de color oscuro, y se unta 
caliente todas las noches. Esta planta se considera de naturaleza 
fresca o templada. 

Especimen: G. Manzanero 1172, ~ 
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III.2.2 FRECUENCIA DE PRESENCIA DE LAS ESPECIES EN LOS PUESTOS 
DE VENTA DORANTE UN AÜO. 

Los porcentajes de presencia de las especies bajo 
presentan diferencias entre las áreas del exterior y el 
del mercado (Cuadros IX y X; Figs. 8-10). 

estud.~o 
interior 

En la zona del exterior del mercado, los valores mínimos (10 
al 40 %) se presentan de forma no uniforme en el aft.0, 
predominando los meses de febrero y marzo, aunque también se 
tuvieron en septiembre ( Ipomoea stans), noviembre (Valeriana 
edulis ssp. procera) y diciembre (Roldana sessilifolia). Los 
valores máximos se presentaron en varios meses, en ocasiones en 
forma discontinua; el mes predominante es agosto (con 6 
especies). Este valor máximo se presentó ya sea sólo en un mes 
(Valeriana edulis ssp. procera, Jatropha dioica y Psacaliwn 
peltatum), dos meses (Roldana sessilifolia, Ipomoea stans 
y Cissus sicyoides) o tres meses (Sicyos deppei) . Ipomoea stans 
y Cissus sicyoides tuvieron los valores máximos en forma 
continua, mientras que Roldana sessilifolia y Sicyos deppei en 
forma discontinua. Ninguna especie registró un porcentaje ae 
100%. Ipomoea stans tuvo el valor máximo más bajo (40%), y 
Roldana sessilifolia el valor mínimo más bajo (10%), y a nivel 
de comparación entre curvas de porcentajes de las especies, 
estas dos plantas presentaron los menores porcentajes durante 
el afio. 

En esta zona del exterior del mercado, el comportamiento de 
las curvas de porcentajes fue muy diferente entre las especies. 
Valeriana edulis ssp. procera tuvo un comportamiento regular, con 
un aumento de porcentajes hasta alcanzar el máximo en agosto, 
seguido de un descenso hasta el valor mínimo en noviembre. 
Psacalium peltatum, Ipomoea stans, Jatropha dioica y Cissus 
sicyoides tuvieron un comportamiento relativamente estable (con 
sólo una discontinuidad), y Sicyos deppei y Roldana sessilifolia 
presentaron varias discontinuidades. 

En la zona del interior del mercado, los valores mas bajos 
se presentaron en abril y mayo (30 al 50 %) . Los valores mas 
altos ocurrieron en los meses de septiembre a diciembre; algunos 
casos sólo en un mes (Cissus sicyoides, Ipomoea stans y Roldana 
sessilifolia, en septiembre), y en otros durante dos meses, 
siempre en forma continua: Sicyos deppei (septiembre-octubre), 
Valeriana edulis ssp. procera (octubre-noviembre) y Psacalium 
peltatum) y Jatropha dioica (noviembre-diciembre) . Sólo Cissus 
sicyoides presentó un porcentaje de 100 % y los valores mas bajos 
tanto máximo como mínimo, los tuvo Ipomoea stans. 

En esta zona, el comportamiento de todas las curvas de 
porcentaje desde el valor mínimo fue con un patrón definido: 
de aumento de porcentaje hasta alcanzar el máximo, ya sea 
en septiembre, octubre o noviembre, seguido de un descenso hasta 
alcanzar el valor mínimo de abril o mayo. 
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ABR 40 30 50 50 40 35 50 
1991 

MAY 50 40 60 50 60 40 50 
1991 

JUN 55 50 60 55 60 50 60 
1991 

JUL 60 45 60 
1991 
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1991 

SEP 100 90 75 
1991 

OCT 90 .90 8Q 
1991 

NOV 85 80 80 
1991 

DIC 80 75 75 
1991 

ENE 80 75 'IS 
1992 

FEB 65 50 75 75 65 70 65 
1992 

MAR 65 50 75 75 65 70 65 
1992 
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III.2.3 ESTUDIO MORFOLOGICO Y ANATOMICO DE LAS ESPECIES 

III.2.3.1 Características morfológicas y anatómicas 

Se realizaron preparaciones permanentes de raíz y tallo de 
las especies seleccionadas. Con base en estas preparaciones se 
obtuvieron las siguientes descripciones anatómicas: 

a) Cissus sicyoides L. 

VITACEAE 

MORFOLOGIA: Tallo 

Tallos delgados, flexibles, pubescentes, con nudos muy 
evidentes y entrenudos que miden entre 4 y 5 cm, con lenticelas 
conspicuas y la presencia característica de zarcillos y raíces 
adventicias (Fig. 11). 

ANATOMIA: 

PERIDERMIS. (Lámina I A). Se aprecia una peridermis corno capa 
protectora. 

CORTEX. (Lámina I A) . Con células corticales tangencialmente 
alargadas, de membranas delgadas con abundantes contenidos 
celulares. En la zona periférica del córtex se observan fibras 
y esclereidas de membranas muy engrosadas, ambas asociadas en 
paquetes aislados pero frecuentes, formando un círculo 
discontinuo; en la parte interna del córtex estos paquetes son 
escasos y distribuidos sin ningún orden; como contenidos 
celulares se observan abundantes cristales de oxalato de calcio, 
tanto drusas como rafidios; asimismo existen otros contenidos 
como son aceites, resinas o gomas dentro de abundantes conductos 
secretores, asi como de las células corticales. 

TEJIDO VASCULAR. El tejido vascular se encuentra organizado en 
bandas radiales, cada banda separada por parénquima radial . 
Floema (Lámina I C) asociado en paquetes ubicados hacia la parte 
externa del tejido vascular, cada paquete con floema primario y 
floema secundario; el primario con dos arcos aún visibles los 
cuales contienen células obliteradas sin contenidos celulares, 
el secundario funcional con células cribosas isodiamétricas y 
abundantes contenidos celulares, además células acompafiantes. 
Xilema (Lámina I B) con vasos como elementos de conducción, éstos 
arreglados en hileras radiales, solitarios y agrupados (de 3 a 
4 vasos), los solitarios de aproximadamente de 241 µrn de diámetro 
y los asociados de 41 a 160 µrn de diámetro. Cada vaso con 
parénquima axial paratrac;¡ueal (Lámina I D) , asimismo rodeado por 
una vaina de fibras de membranas delgadas, habiendo una mayor 
acumulación de fibras en cada vaso hacia la zona cortical. Radios 
extendidos desde la médula hasta la zona cortical a nivel de 
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LAMINA 1. Cissus sicyoides L. 

Corte transversal de tallo 

A. Peridermis (a), córtex (b), floema (c), xilema (d). 

B. Xilema con vasos solitarios y agrupados de 3 a 4 (e). 

A y B: Campo claro. Escala = 1000 µm 

c. _Floema asociado en paquetes (f). 

D. Vasos xilemáticos con parénquima axial paratraqueal (g). 

C y D: Campo claro. Escala ,____. = 100 µm 

61 



LAMINA I. Cissus sicyoides 
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xilerna con células parenquirnáticas radialrnente alargadas, a nivel 
de floema éstas se encuentran tangencialmente alargadas, ambas 
con abundantes contenidos celulares como rafidios y drusas. Hacia 
la zona medular algunas células de los radios parecen contener 
taninos. 
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b) Ipomoea stans Cav. 

CONVOLVOLACl!!AE 

MORFOLOGIA: Raíz Fasciculada 

Rizoma lefioso, de 15 a 85 cm de largo y de 3 a 10 cm de 
diámetro, color café oscuro, generalmente con 2 6 3 raíces 
tuberosas, de 10 a 18 cm de largo y de 2 a 4 cm de diámetro, con 
abundantes puntos de crecimiento (Fig. 12). 

ANATOMIA: 

RIZODERMIS. (Lámina II A). Formada de 9 a 10 capas celulares, con 
células tangencialmente alargadas, las capas más internas con 
membranas delgadas, mientras las hileras externas con membn:nas 
engrosadas, incluso suberizadas. 

CORTEX. (Lámina II A) . Con células tangencialmente alargadas, de 
membrans delgadas y de tamafios variados; en los límites del 
córtex y el floema se aprecian muchos espacios esquizogéni~os; 
en toda la zona de este tejido existen abundantes cristales de 
oxalato de calcio en forma de cristales aislados y drusas, además 
de otros .contenidos celulares. 

TEJIDO VASCULAR. (Lámina II B) . Floema con células cribosas y 
células acompafiantes, arreglado en paquetes separados entre si 
por células de parénquima radial, conteniendo también abunda~tes 
drusas. Cambium vascular conspicuo formando una banda continua, 
ubicado entre el floema y el xilema. Xilema (Lámina II C) con 
vasos como elementos de conducción, solitarios o agrupados 
formando paquetes aislados con 2, 3, o varios vasos, de diámetros 
muy variados ( 50-100 µm) con membranas terminales simples y 
puntuaciones laterales del tipo escalariforme. Cada paquete de 
xilema se encuentra rodeado de tejido cambial anómalo (Lámina II 
D), diferenciado como parénquima; los paquetes ubicados hacia la 
parte interna de la raíz muestran mayor cantidad de este tejido, 
mientras que en los periféricos no se percibe. El tejido 
fundamental constituido por células parenquimáticas radialmente 
alargadas conteniendo abundantes drusas y escasos rafidios. 

En lo que se refiere a la composición química de la especie, 
Martínez (1969), menciona que la raíz de esta especie contiene 
aceite esencial, glucósidos, principios pécticos y resinas 
ácidas, sin especificar su localización. 
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LAMINA 11. Ipomoea stans Cav. 

Corte transversal de raíz 

A. Rizodermis (a) y córtex (b). 

B. Floema (e) 

C. Xi lema con vasos solitarios o agrupados en 2, 3 o varios 
vasos y tejido cambia! anómalo (d). 

A, B y C: Campo claro. Escala ,____. = 100 µm 

D. Engrosamientos helicoidales de Jos vasos (e). Contraste de 
fases. 

Escala 1-----< = 100 µm 

66 



LAMINA 1 l. l pomo ca s t ans 

r '7 
LO 1 



e) Jatropha dioica Moc. et sessé 

EUPBORBIACEAE 

MORFOLOGIA: Raiz Leftosa 

Raíz leftosa muy profunda, hasta de 5 cm de diámetro, con 
láminas delgadas exfoliándose de la misma; su látex, al conta.cto 
con el aire, se vuelve rojizo y es muy pegajoso (Fig. 13). 

ANA'l'OMIA: 

RIZODERMIS. (Lámina III A). Se distinguen dos zonas, la interna 
formando tres cuartas partes de la rizodermis con hilerae bien 
definidas de células tangencialmente alargadas y de membranas 
delgadas no suberizadas, la zona externa contiene varias capas 
de células obliteradas y tangencialmente alargadas con membranas 
ligeramente suberizadas. 

COR'l'EX. (Lámina III B). Con células de membranas delgadas, 
isodiamétricas y tangencialmente alargadas, la mayoría con 
abundantes drusas, gránulos de almidón y diversas susté'ncias 
químicas; existen numerosos paquetes de fibras, cada una con 
lumen celular amplio y membrana celular engrosada no lignificada; 
en toda la zona de este tejido se observan numerosos coneuctos 
esquizogénicos. 

TEJIDO VASCULAR. (Lámina III C) . Floema organizado en hileras 
angostas separadas por bandas anchas de células del parénquima 
radial, las hileras del floema con células cribosas y células 
acompaftantes, ambas generalmente obliteradas. Las células 
parenquimáticas de los radios contienen abundantes drusas y otros 
contenidos celulares. Cambium vascular inconspicuo, sólo evidente 
en algunas regiones de la raíz. Xilema (Lámina III D) con vasos 
como elementos de conducción de diámetros muy variados (50-90 
µm), vasos solitarios o agrupados formando paquetes aislados de 
xilema con 2, 3, o varios vasos, generalmente organizad.:>s en 
cadenas radiales, estos paquetes estan muy dispersos e irur.ersos 
en abundante parénquima xilemático, éste último con células 
isodiamétricas organizadas en claras hileras radiales; parénquima 
radial con células radialmente alargadas, relativamente mas 
grandes que las del parénquima xilemático, organizadas en 
hileras uniseriadas y biseriadas, raramente triseriadas, (con 
abundantes contenidos celulares) 

ZONA MEDULAR. Con células de forma irregular, algunas 
isodiamétricas, de membranas delgadas, relativamente mas grande 
que las del parénquima radial, contiene abundantes gránulos de 
almidón y cristales aislados de oxalato de calcio. 
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LAMINA 111. Jatropha dioica Moc. et Sessé 

Corte transversal de raíz 

A. Rizodermis (a). Campo claro. Escala..-~~~~ = 1000 µm 

B. Córtex con drusas (b). Contraste de fases. 

C. Floema (c), xilema (d) y parénquima radial con drusas (e) . 
. Campo claro. 

D. Xilema con vasos solitarios o agrupados (f). Campo claro. 

B, C y D: Campo claro. Escala ,____. = 100 µm 
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LAMINA I II. Jatropha dioica 
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En lo que respecta a la composicion quimica de la raíz 
Martínez (1969); Metcalf y Chalk (1982) reportan que contiene 
aceites esenciales, ácido con propiedades glucosídicas, ácido 
oxálico, alcaloides, glucosa, materia grasa sólida, resir.a, 
saponinas y taninos, sin especificar su localización. 
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d) PsaaaljWZJ peltatum {BBK.) case. 

ASTERACEAE 

MORP'OLOGIA: Raíz 

El rizoma, cuyo diámetro alcanza los 6 cm, está cubierto p::>r 
abundantes pelos pubescentes. En esta zona se localizan numerosos 
puntos de crecimiento que pueden dar origen a nuevos individ•Jos; 
las raíces son fibrosas, largas y delgadas, hasta l. 5 cm de 
diámetro, de color amarillo pálido, también contienen abundant~s 
pelos pubescentes muy pequefios (Fig. 14). 

ANATOMIA: 

EPIDERMIS. Se aprecia una epidermis continua con lenticelas y 
pequeffos tricomas unicellulares en la periferia. 

CORTEX. (Lámina IV A). Diferenciado en dos zonas, la externa 
ocupa un tercio del c6rtex, constituida por células 
isodiarnétricas de membranas delgadas de aproximadamente 60 µm de 
diámetro, se observan abundantes esclereidas de aproximadamente 
50 µm de diámetro, con lumen celular angosto; los dos tercios 
internos contienen células tangencialmente alargadas de membranas 
delgadas con una longitud de 120 a 147 .5 µm en su eje mayor, 
dispersas en esta zona se observan esclereidas de forma 
generalmente isodiamétricas de 100 a 125 µm de diámetro, a veces 
tangencialmente alargadas, la mayoría con lumen celular amplio; 
dispersos en todo el córtex se observan algunos pequefios 
cristales granulosos de oxalato de calcio; en la parte más 
interna del córtex a nivel del floema se observa una endodermis 
uniseriada con nítidas bandas de Caspary. Por fuera de la 
endodermis hay grupos de 4 a 7 espacios celulares grandes, cada 
uno de ellos limitados por 8-10 células, éstos grupos es tan 
ubicados por fuera del tejido vascular. Entre el límite del 
córtex y floema (Lámina IV B) cerca de la endodermis se observan 
células con densos contenidos celulares esferoidales densamente 
tefiidos, más abundantes en las células ubicadas cerca del xilema. 

TEJIDO VASCULAR. Conformado por haces vasculares colaterales 
organizados en un círculo, cada uno de ellos con floema e:n 
posición exarca y xilema en posición endarca, entre los haces se 
observan filas radiales de células parenquimáticas radialm&nte 
alargadas, conteniendo gran cantidad de contenidos celulares. 
Floema (Lámina IV C) organizado en un solo paquete conformando 
una cúpula con elementos cribosos y células acompafiantes; a éste 
nivel también se ven abundantes contenidos celulares. Xilema 
(Lámina IV D) con vasos y traqueidas como elementos de 
conducción, fibras y parénquima; vasos con diámetros de 40-60 µm, 
membranas engrosadas, placas terminales simples, puntuaciones 
alternas sobre sus membranas laterales; traqueidas con diámetros 
de 8.5 µrn aproximadamente, membranas engrosadas, engrosamientos 
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FIG. 14 Rizoma. Ceo: Cicatríz de corte de tallo a e reo. 

Ces: cicatriz de corte 1ubt1rra'n10, Pb: pUbe1Ctncia1, 
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LAMINA IV. Psacalium peltatum (HBK.) Cass. 

Corte transversal de raíz 

A. Córtex con abundantes fibras y esclereidas (a), y 
espacios esquizogénicos (b). Campo claro. 

Escala 1-------'= 1000 µm 

B. Densos contenidos celulares esferoidales entre córtex y 
floema (c). 

c. Espacios esquizogénicos (d), haz vascular colateral con 
floema (e) y xi lema (f). Campo claro .. 

B y C: Campo claro. Escala = 100 µm 

D. Acercamiento de haz vascular (g). Campo claro. 

= 100 µm 
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LAMINA IV. Psacal ium pel tatum 
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helicoidales en sus membranas laterales; fibras de 15-25 µm de 
diámetro, de pared celular gruesa y lumen celular generalmente 
amplio; parénquima xilemático con células de forma irregular, de 
membranas delgadas y contenidos celulares similares a los 
descritos para el córtex. 

RADIOS. Multiseriados con células radialmente alargadas de 
membranas delgadas distribuidas en claras hileras, con abundantes 
contenidos celulares principalmente del tipo ya descritos para 
el córtex. 

MEDULA. Abarcando aproximadamente un 15 % del volumen total de 
la raíz, con células parenquimáticas isodiamétricas de 100 a 125 
µm de diámetro, con pared celular delgada, entre ellas se 
observan escasas esclereidas de 52.5 a 125 µm de diámetro. 
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e) Roldana sessilifolia (Book. & Arn.) H. Robins. & Brett. 

ASTERACEAE 

MORFOLOGIA: Rizoma Tuberoso 

El tubérculo principal de 2 a 5.5 cm de longitud y de 1.5 
a 3 cm de diámetro, presenta una superficie pubescente, resinosa 
y con abundantes pelos de color café claro en la base del tallo; 
los tubérculos secundarios miden entre 0.5 a 3.5 cm de largo, 1 
y 2 cm de diámetro (Fig. 15). 

ANATOMIA: 

PERIDERMIS. (Lámina V B). Poco desarrollada , con abundantes 
tricomas multicelulares. 

CORTEX. (Lámina V A y B) . La primera zona del tejido cortical 
está formada por células tangencialmente alargadas, de membranas 
delgadas a ligeramente engrosadas; la segunda zona de es te tejido 
(hacia el tejido vascular), esta constituida por células 
isodiamétricas de membranas delgadas, con abundantes contenidos 
celulares (cristales de oxalato de calcio, entre otros) . Entre 
el córtex y el cilindro central se observa una endodermis con 
bandas de Caspary. 

TEJIDO VASCULAR. (Lámina V A). Formado por haces vasculares 
colaterales organizados en un anillo periférico, algunos 
esparcidos en el centro, sin esclerénquima e inmersos en tejido 
fundamental. Floema organizado en un solo paquete con células 
cribosas y células acompafiantes. Xilema (Lámina V C) con vascs 
de 10 a 40 µm de diámetro y engrosamientos helicoidales en sus 
paredes laterales, los vasos se encuentran rodeados por 
parénquima xilemático el cual contiene gran cantidad de 
contenidos celulares. Los haces vasculares internos son mas 
simples que los periféricos. Tanto en el córtex como en cilindro 
central se encuentran conductos secretores (Lámina VD), a menuc'\o 
asociados a los haces vasculares y con células especializada~; 
se observa una gran cantidad de contenidos celulares tanto en la 
parte interna del córtex como en la periférica del cilind~o 
central, asi como alrededor de los conductos secretores, en las 
células del tejido fundamental solo se observan pequefius 
cristales de oxalato de calcio. 

Delgado et al. ( 1991) , reportan que el rizoma contiene 
aceites, eremophilanolides y cristales muy pequefios de oxalato 
de calcio. 
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LAMINA V• Roldana sessilifolia (Hook.) & Arn.) H. Robins. & 
Brett. 

-::;~ 

i,:,~,:l ~:·~~U~}:; 

Corte transversal de rizoma 

A. Peridermis (a), córtex (b) y tejido vascular· (c). Campo 
claro. 

Escala 0--~~~-1 1000 µm 

B. Peridermis con abundantes tricomas multicelulares (d) y 
córtex (e). 

C. Floema (t) y xilema con vasos rodeados de parénquima 
xilemático (g) y abundantes contenidos celul•res (h). 

D. Conductos secretores en e 1 ci 1 indro central ( i). 

B, C, y D: Campo claro. Escala >---1 = 100 µm 

;::11::·:T'." 
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LAMINA V. Roldana sessilifolia 
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f) S:l.cyos de¡;¡¡;¡ei Cogn. 

COCURBITACEAE 

MORFOLOGIA: Raíz Pasciculada 

Rizoma de forma cónica, de color blanco amarillento, de 10 
a 30 cm de largo y de 3 a 10 cm de diámetro, con láminas en forma 
de anillos escamosos, exfoliándose de la misma; algunas ocasiones 
se desarrollan dos raíces tuberosas de 10 a 15 cm de largo y de 
3 a 6 cm de diámetro (Fig. 16). 

ANATOMIA: 

RIZODERMIS. (Lámina VI A). Formada por varias capas celulares, 
las mas externas suberizadas con 2 ó 3 capas de felodermis, las 
capas internas presentan células colapsadas y arregladas en 
hileras paralelas bien definidas. 

CORTEX. (Lámina VI A) . Conformado por células de bordes 
redondeados tangencialmente alargadas, a nivel de todo el córtex 
se observa una gran cantidad de gránulos de almidón, en la zona 
media se observan células asociadas en hileras tangencialmente 
distribuidas a manera de conductos y con muy escasos gránulos de 
almidón. 

TEJIDO VASCULAR. Organizado en haces vasculares, la mayoría de 
ellos distribuidos formando dos anillos, uno periférico cercano 
al córtex y el otro en la región media de la raíz (Lámina VI B), 
otros dispersos en el tejido fundamental. Floema presente sólo 
en los haces vasculares de los anillos, el anillo más externo 
contiene mayor cantidad de elementos floemáticos con células 
cribosas y células acompafiantes, algunas células del floema con 
gránulos de almidón; se observan algunos pequefios paquetes 
aislados de floema hacia la zona medular. Xilema (Lámina VI C) 
generalmente con un sólo vaso como elemento de conducción, con 
diámetros que van de 30-90 µm, elementos de vaso muy cortos, 
puntuaciones alternas sobre sus membranas laterales, membranas 
terminales simples sin inclinación; los haces vasculares internos 
formados por un solo vaso rodeado de parénquima axial de 
membranas engrosadas. Tejido fundamental (VID) ocupando la mayo?. 
parte del cilindro central de la raíz, formado por parénquima 
amilífero de células radialmente alargadas y de membranas 
delgadas. 

Metcalf & Chalk (1982), reporta para el género que la raíz 
contiene abundante almidón. 
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LAMINA VI. Sicyos deppei Cogn. 

Corte transversal de raíz 

A. Rizodermis (a), córtex (b), tejido vascular (c) y 
tejido fundamental (d). 

B. Región media de la raíz: haces vasculares formando un 
anillo (e). 

A~ B: Campo claro: Escala = 1000 µm 

C. Xilema cqn un solo vaso (f). Campo claro. 

= 100 µm 

D. Tejido fundamental con gránulos de almidón (g). Contraste 
de fases. 

Escala1----~ = 100 11111 
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LA.MINA VI. Sicyos dcppei 
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g) Valeriana edulis NUtt. esp. procers (BBK.) Meyer 

VALERIANACEAE 

MORP'OLOGIA: Raiz Leftosa 

Raíz muy profunda, gruesa, fibrosa, de 2 a 6 cm de diámetro, 
color marfil, presenta bifurcaciones; con la edad se \'Uelve 
semilefiosa, rugosa y verrugosa (Vega y Rzedowski en Rzedowski J. 
y Rzedowski 1985), si se corta y se seca a la sombra, conserva 
su olor penetrante y propiedades (Martínez, 1969) (Fig. 17). 

ANATOMIA: 

RIZODERMIS. (Lámina VII A) . Formada por varias capas de células 
organizadas en hileras, las células de las capas mas extern1:1.s con 
paredes suberizadas, y las mas internas conservan su núcleo y con 
membranas delgadas, ambas de forma predominantemente cuadradas. 

CORTEX. (Lámina VII B) . Constituido por células parenquimáticas 
de membranas ligeramente engrosadas, de bordes redondeados y 
tangencialmente alargadas, abundantes contenidos celulares poco 
conspicuos. 

TEJIDO VASCULAR. (Lámina VII B). Con xilema interno y floema 
externo a partir del cambium vascular. Floema acumulativo 
organizado en paquetes de forma piramidal, floema primari0 aún 
presente y ubicado hacia la parte periférica de la raíz, floema 
secundario cercano al cambium vascular con células cribosas y 
células acompaftantes, las primeras con gran cantidad de 
contenidos celulares; radios floemáticos ensanchados hacia la 
zona periférica donde las células se observan tangencialmente 
alargadas, mientras que en la zona interna de ellos las células 
son más pequeftas e isodiamétricas, ambas de membrana delgadas y 
con abundantes contenidos celulares. Cambium vascular con tres 
capas celulares. Xilema (Lámina VII C) formado por vasos 
solitarios o agrupados con 2, 3 o varios vasos, algunas veces 
tanto las agrupaciones como los vasos solitarios están 
organizados en hileras radiales inconspicuas; elementos de vaso 
(Lámina VII D) con diámetro de 30-90 µm, membrana terminal si111ple 
sin inclinación, puntuaciones opuestas sobre las membranas 
laterales. Tejido fundamental abundante formando la mayor parte 
del cilindro central, con células de membranas delgadas 
isodiamétricas y con escasos contenidos celulares, éstos 
abundantes hacia la zona medular. 

En lo que respecta a la composición quimica del género, 
Arnalde y Blanno (1957); Martínez (1969) y Houghton (1988) 
mencionan que la raíz contiene aceites esenciales volátiles, 
ácido valerénico y alcaloides, sin especificar localización 
detallada. 
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LAMINA VII• Valeriana edulis ssp. procera (HBK.) Meyer 

Corte transversal de raíz 

A. Rizodermis {a) y córtex (b). 

B. Floema acumulativo en forma' piramidal {c). 

C •. Xi lema con vasos solitarios o agrupados con 2, 3 o varios 
vasos (d). 

D. Elementos de vaso {e) y tejido fundamental {f). 

A y D: Campo claro. Escala 1---1 = 100 µm 

B y C: Campo claro. Escala = 1000 µm 
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LAMINA VII. Valerillfl/J edulis ssp. procern 



I:.I.2.3.2 COMPARACION DE LAS CARACTERISTICAS ANATOMICAS 

III.2.3.2.1 PARAMETROS ANA.TOMICOS COMPARABLES DE LAS 
P.SPECIES 

En el Cuadro XI se presentan los parámetros anatómicos 
comparables de las especies bajo estudio. En lo que respecta al 
porcentaje de tejido vascular medido visulamente, Ciss~s 
s.icyoides presentó el valor mas elevado, seguido de Jatropha 
dioica, claramente separadas de las demás especies. Esto está muy 
relacionado con la forma de vida, siendo la primera una liaüñ 
(tallo) y la segunda un arbusto; los porcentajes de tejido 
vnscular en las 5 especies restantes son muy similares (20-30 %) • 

En lo referente al tejido de almacenamiento, Ipomoea stans .. 
Jatropha dioica, Roldana sessilifolia, Sicyos deppei y Valeriana 
edulis ssp. procera presentan los valores más altos (70-75 %) 
pero no muy diferentes con respecto a Cissus sicyoides y 
Psacalium peltatum las cuales presentan 60 %, donde en esta 
última predomina el tejido de almacenamiento en la zona de: 
córtex. 

La forma de uso predominante es en infusión, excepto Cissus 
sicyoides, Psacalium peltatum y Valeriana edulis ssp. procera que 
son preparadas en maceración. Cabe señalar que estas tres 
especies se utilizan para enfermedades reumáticas. 

En ningún parámetro anatómico se encontró una clara relación 
entre sus usos medicinales y la composición química, forma de 
vida y porcentaje de tejido de almacenamiento. 

III.2.3.2.2 VALORES DE LOS DIAMETROS DE LOS VASOS 
lt!LEMATICOS 

El Cuadro XII muestra los valores máximos, mínimos, 
p;-:-omedio, desviación estandar y varianza de diámetros de los 
vasos xilemáticos de las siete especies bajo estudio. Cissus 
sicyoides, que es un tallo trepador, es muy diferente respecto 
a las demás especies en estos valores, donde el valor mínimo es 

-mayor a cualquiera de los valores máximos de las demás especies. 

Las otras especies no muestran diferencias significativas 
e11tre sí respecto a estos diámetros, si consideramos el intervalo 
de los valores máximo y mínimo (Fig. 18); excepto Roldana 
sessilifolia que presenta los valores mas pequeños en los 
diámetros de sus vasos xilemáticos, y cuyo valor máximo es muy 
similar a los valores mínimos de las demás especies, incluso, no 
a~arca los valores de los intervalos de Ipomoea stans y Jatropha 
dioica. Cabe mencionar que también fue de las especies que 
presentó menor desviación estandar y varianza, lo que implica que 
predominan los valores pequeños de vasos xilemáticos. 
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CUADRO XI. 

ESPECIE 

Cissus 
sicyoides 

Ipo•oea 
sisas 

Jslropha 
dioica 

Psacslio• 
pe/tatu• 

FORNA 
DE 

VIDA 

1 

1 

PARAMBTROS ANATONICOSCONPARABLES ENTRE LAS ESPECIES 
BAJO ESTOD JO 

OiGANO TeJIDO TEJIDO T8J IDO PiESElfCJA. 

o•mro 1 

DE OF. VASC. DK 
ALNAC. ALNAC. {SI CONDUCTOS 

{SI SEcmom. 

TALLO CORTEX, 20 SI 
PAR. ttt 

RAD. 20 
1 40 

1 CORTEX 
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uso 
M!DICINAL 

REUMAS 
RIÑONES 

NERVIOS 
.. JNSÓNNIO 
'PRES ION 

ARTERIAL 

CA IDA DEL 
CABELLO 

'BAÑOS 
R1nms 
DIGESTION 

REUNAS 
DIABETES 

FOUA 
DE 

uso 



CUÁDRO XI. CONT. 
PARAMEtiOS AMATOMICOS COMPARABLES ENTRE LAS ESPECIES 

BAJO ESTUDIO 

ESPECIE t'ORJIA' ORGANO TEJIDO TEJIDO TEJIDO PRHSENCfA uso 
DE DESCRITO Dil.NAC. DE VASC. DB:ONDUCTOS MEDICINAL 

VIDA ALMAC. 111 SECRETORES 
(1) 

Koldm RIZOMA 20 SI INERT IL 1-i sessilifo TUBEROSO 20 2S tlt DAD 
lia FEMENINA 

JO SI 

Sic¡os HT 
deppci 

Valeriana RAI Z LEÑOSA CORTEX 
edulis TEJIDO 
ssp. FUNDAM. 
procef8 FLOEMA 

Formad• vida: A' arbusto;"' herbácea; Hi' herbácea trepaGoi~;.: L' liana. 
TEJIDO DE ALMAC.: Tejido donde e1iste almacenamiento. PAR. RAD.,'parenquima radial; 
PAR. XIL.' parénquima 1il<mático; TEJIDO FUNDAN., tejido fundamental. 

FORMA 
DE 

uso 

1 
1 

TEJlílO DE ALMAC. (~):Proporción de tejido de almacenamiento con respecto al total de tejido analizado. 
TEJIDO me. lll: Proporción de tejido vascular con respedo al total de tejido analizado. 
PRESENCIA DE CONDUCTOS SECRETORES: localización y abundancia. tlt muy abundantes. 
FORNA DE USO: 1, infusión; N: mamación. 
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' ···~ CUADRO XI 1. · •.. 
VALORES MAXfMOS, MINIMOS Y PROMEDIO DE LOS DIAME.TROS DE 

LOS VASOS XILEMATICOS. (µm). · .. ·.: . 

~ ·~IONIBR.ECllENTlFICO 

Cissus sicJ~ides 

Ipomoea stans 

Jatropha dioica 

pro cera 

a = DESVIACION' 

a2 = VARIANZA 

PROMEDIO 

238 

79.5 

93 

39.191 
1536 

15. 321 
234.75 

20. 118 
404.75 

\1ALoR> •.. VALOR 
. MAX(MO: MINIMO 

320 160 

100 50 

90 50 

40 

90 

90 



j 150 • 
~ 100 • • • • 1 1 

j 50 • • ' • • 1 • • 
o • ,----1 -.,---,----
o 1 2 3 4 5 6 7 8 

'.>1~~!? .• ,. f~eÚ\. 2=r-P, 3=~al 4 =(P~,Q, 5=~ 6 =liic, 7 =1Ja, 
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Con base en los promedios se observan 3 grupos: 

a) Cissus sicyoides 

b) Roldana sessilifolia 

e) 
Siayos 

Ipomoea stans, Jatropha dioica, Psacalium peltatum, 
deppei y Valeriana edulis ssp. procera. 
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IV. DISCUSION Y CONCLUSIONES 

Las raices utilizadas en la medicina tradicional tienen una 
gran importancia en el Mercado de sonora debido a su diversidad y 
permanencia a lo largo del año, además del amplio número de grup~s 
de enfermedades en que se utilizan. Considerando que en el Mercado 
de Sonora existe una gran cantidad de plantas provenientes :ie 
diferentes partes del pais, el presente trabajo se enfocó al 
estudio de las siete principales especies botánicas conocidas a 
nivel popular corno "raices medicinales" que en estado fresco ;;e 
comercializan en dicho mercado. 

La obtención de la inf orrnación sobre las plantas en el Mercado 
fue muy dificil al inicio del estudio, debido a la desconfianza po:i:: 
parte de los vendedores, pero a través del tiempo ésta se superó. 
En lo referente a su procedencia, la rnayoria de los vendedores del 
interior del Mercado la desconoce, o bien no la mencionaron. 

En lo que respecta a su uso y forma de preparación la 
comparación entre los datos obtenidos por los vendedores y los 
consumidores permiten deducir que los vendedores-recolectare!;, 
vendedores y consumidores van intercambiando conocimientos acerca 
del uso de las plantas 

La rnayoria de los vendedores y colectores-vendedores 
clasifican a las plantas en frias, calientes, templadas, etc., d~ 
acuerdo al tipo de enfermedad que curan. Asimismo, emplean los 
términos "macho" o "hembra" para relacionarla con la efectividad de 
la misma; por ejemplo, los "cachanes" (Roldana sessilifolia) es ura 
planta caliente que actúa sobre el aparato reproductor fernenir.o 
para que la mujer pueda concebir, y recomiendan los "cachane.; 
machos" para que el tratamiento sea efectivo¡ en el caso de la 
infertilidad de la pareja (hombre y mujer) se usan tanto "cachanes 
hembras" corno 11 cachanes machos". 

La forma de uso predominante tanto en estado fresco corno seco 
es en infusión, lo que podria reflejar que si estas estructuras 
vegetativas son cocidas, las sustancias quirnicas que contienen son 
liberadas o transformadas haciendo efectiva la preparación. 

El uso predominante de las raices fue para aliviar problema~ 
del aparato respiratorio, diabetes, afecciones renales y del 
aparato digestivo. En lo referente a las siete especies baj.:i 
estudio, el uso más común fue para problemas reumáticos de uso 
externo. 

Con base a la rev1s1on de herbario Cissus sicyoides es l.:i 
especie con un mayor contenido de información acerca del nombre 
común y usos, la parte más utilizada son los tallos y se encuentra 
reportada básicamente para el estado de Veracruz; para las demás 
especies esta información es muy escasa, o bien no la contiene. 
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En lo que respecta a la diversidad de nombres comunes Cissus 
sicyoides se distingue por su amplia variedad (32}en comparación 
con las restantes. Esto puede deberse a que es una planta con ur1 
amplio tiempo de uso, incluso se reporta en el Códice de la Cruz
Badiano. 

Para Cissus sicyoides, su uso medicinal se clasifica en ocho 
enfermedades, presentando un mayor uso en afecciones del sistema 
osteomuscular y del tejido conjuntivo, es preparada en maceración 
alcohólica y de uso local. Ipomoea stans es utili:i:ada 
predominantemente para enfermedades del sistema nervioso y de los 
órganos de los sentidos, se emplea la raíz preparada en infusión y 
de uso oral. Jatropha dioica se usa para afecciones de la piel y 
del tejido subcutáneo y problemas odontológicos, se realiza una 
infusión la cual se aplica externamente. La raíz de Psaca.iium 
peltatum se prepara en maceración alcohólica contra el reumatisrr.o 
y es de uso local, para las otras afecciones es ingerida. Rolaan~ 
sessilifolia es la única especie con un uso muy específico ya ~ue 
el rizoma es empleado para enfermedades del aparato reproductivo de 
la mujer, se prepara en infusión y se administra oralmente. La raíz 
de Sicyos deppei al igual que la raíz de Jatropha dioica 
generalmente es usada para problemas de caspa y caída del cakiello 
y ésta última es preparada en infusión y de uso local. En Valei·iana 
edulis ssp. procera sólo se usa la raíz, el uso generalizado es 
para enfermedades del sistema nervioso y tomada en infusión. 

En relación a la porción vegetal utilizada, en Cissus 
sicyoides es el tallo lo que se vende como "raíz"; en las otras 
seis especies si se vende ésta estructura. La especificidad de esta 
estructura vegetal para su uso es significativa, ya que en cinco de 
las especies predominó sólo el uso de la raíz; en Jatropha dioica, 
que es la única especie arbustiva (las otras son herbácl..!as), 
también se utiliza el tallo, lo cual se explica porque los 
compuestos medicinales que almacena la raíz también los almacena el 
tallo (es raíz leñosa). 

Todas se distribuyen en el Valle de México, de donde puede 
derivarse su permanente presencia en el Mercado de Sonora, 
considerando su menor costo de recolección y la influencia de éste 
en su demanda. su predominancia en zonas muy perturbadas pueda 
reflejar una relación prolongada entre el hombre y las plantas. 

En los datos de frecuencia del área del exterio!' del 
Mercado no es posible observar un patrón regula~ de comportamiento 
de la presencia a lo largo del año, dado que el abastecimiento de 
una especie no es constante y generalmente es de una sola f·uente 
(recolector-vendedor} que es la misma persona. Esto motiva fuP.rtes 
fluctuaciones en los porcentajes de presencia de las especies en 
los puestos, pues el factor azar o la disponibilidad de tiempo de 
colecta de ese dia tiene un peso significativo. De ani se 
explica que las curvas de porcentajes presentan un comportamiento 
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inestable, con múltiples picos de máximos y en forma discontinua 
(que incluso se tuvieron en la temporada de secas, como Roldana 
sessilifolia en abril) , con valores minimos en época de 
lluvias (por ejemplo Ipomoea stans, en septiembre), y con amplias 
reducciones de porcentaje de un mes al siguiente, de incll1.so 40% 
(Roldana sessilifolia y Valeriana edulis ssp. procera, de agosto 
a septiembre) • En el análisis de ordenación también se ve clara la 
menor similitud en el comportamiento entre las especies en el 
exterior del Mercado respecto al interior. 

En el área del interior del Mercado, donde el abastecimiento 
es mas constante y de varias fuentes e, incluso se tienen lugarés 
para almacenar el material botánico y secarlo, el comportamiento de 
las curvas de porcentajes de presencia siguió un patrón regular, 
mas estable y con mayor similitud entre las especies, aspecto 
reafirmado en el análisis de ordenación. Este comportamiento parece 
estar definido por la biologia de crecimiento de las especies, que 
se ve fuertemente influenciado por la temporada de lluvias. Jl.si es 
explicable que los valores minimos de todas las especies se 
presenten en la época más seca del año (abril, mayo), donoe la 
dificultad de colecta de la mercancia se incrementa, mientrag que 
los valores máximos no se presentan al inicio de la temporada de 
lluvias (junio), pues es cuando comienza el crecimiento 
vegetativo de las especies, sino hasta septiembre, octubre o 
noviembre, que es cuando las plantas ya presentan un estad0 
avanzado de crecimiento vegetativo, lo cual facilita su colEcta. 
Asi, puede concluirse que las especies presentan este patrón 
debido a la influencia de la estacionalidad de la precipitación. 
Los porcentajes de presencia de Jatropha dioica presentan merores 
fluctuaciones de porcentaje entre los meses; esto puede deberse a 
que, al ser un arbusto, facilita su colecta incluso en época de 
secas. 

El hecho de que Ipomoea stans (tumbavaquero) sea la planta 
de menor frecuencia en estado fresco tanto en el interior como en 
el exterior, puede deberse a su dificultad en la colecta por el 
gran tamaño que alcanza su raiz (hasta 85 cm de largo), por lo 
mismo su precio es más elevado en comparación con las dem2.s 
especies, lo que influye en su demanda ya que su uso medicinal 
es similar a la Valeriana edulis ssp. procera (valeriana), la cual 
es más accesible para su compra y de más fácil recolección en el 
campo. 

La frecuencia de presencia de las rafees en los puestos 
de venta nos indica que si nos basamos en los comportamientos de 
los mismos en el interior, dicho patrón refleja más la similitud 
con el comportamiento de la planta ante los cambios ambientales de 
precipitación que con algún factor. relacionado con la demanda que 
éstas especies pudiesen tener por los consumidores, lo cual i;s 
entendible considerando que son especies con elevada y permanente 
demanda (ese fué el criterio de selección). 
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En lo que respecta a los valores promedio de diámetros de los 
vasos xilemáticos la diferencia está dada por la forma de vida de 
las especies: Cissus sicyoides, que es un tallo trepador, presenta 
el mayor promedio de diámetro de los vasos xileméticos, no 
existiendo claras disimilitudes entre las especies restantes. 

Todas las raices presentaron altos porcentajes de tejidos de 
almacenamiento (del 30 al 60%), mientras que Cissus sicyoides, que 
es un tallo, no lo presentó. Dos especies, que son rai~es 
fasciculadas, se caracterizaron por su alto contenido de 
parénquima en el floema: Ipomoea stans y Sicyos deppei. 

La relación entre los datos morfológicos y anatómicos y el uso 
de las especies se hizo considerando solamente el uso quP. 
recomiendan los vendedores en el Mercado de Sonora, que es el uso 
predominante por el que la gente lo compra. Es notorio que las dos 
especies donde no se usa sólo la raiz (Cissus sicyoides y Jatro~ha 
dioica) son las que se recomiendan para curar enfermedades renalr~s. 
En las cinco especies restantes no existe una clara relación entre 
los datos morfológicos-anatómicos y el uso de las especies. Dos 
raices (Psacalium peltatum y Sicyos deppei) tienen algunos usoo 
similares, pero diferentes respecto a la segunda raiz (Ipomoea 
stans). Las raices de Valeriana edulis ssp. procera, sicyos deppei 
y Psacalium peltatum se recomiendan para las reumas; el rizoma 
tuberoso de Roldana sessilifolia es el único recomendado para 
enfermedades de la mujer. Las raices de J. dioica y s. deppei son 
utilizadas para la caida del cabello, presentando ambas abundante 
tejido amilifero, pudiendo existir alguna relación entre el 
contenido de almidón y el uso en el cuero cabelludo. Cabe mencionar 
que cuando se presentan similitudes en el uso y en estructuras 
anatómicas, no existe relación a nivel de familias botánicas. 

Considerando la amplia diversidad de uso de estas especi~s, 
es conveniente realizar los estudios quimicos-farmacológicos que 
nos permitan definir los principios activos que curan estas 
enfermedades, asi como determinar cuáles enfermedades estan 
arraigadas a aspectos psicológicos y con ésto poder dar las bases 
cientificas para un uso mas confiable de estas plantas. 
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V. CONSIDERACIONES FINALES 

Dada la importancia que las raíces medicinales tienen en la 
medicina tradicional, considero conveniente complementar P.Ste 
estudio con las siguientes acciones: 

* Realizar análisis fitoquímicos con base al uso que la ¡;rente 
menciona para poder utilizar éstas porciones vegetativas con 
una mayor confiabilidad, y como una alternativa más en la 
industria farmaceútica. 

* Efectuar estudios anatómicos más finos tanto de ccrtes 
transversales como longitudinales de éstas raíces, para 
conocer detalladamente las estructuras anatómicas y su 
composición. 

* Realizar estudios morfológicos de las raíces restantes pa1:a la 
elaboración de un catálogo de uso popular. 

* Continuar con estudios similares al presente en otros Mercados 
de la República Mexicana donde se expenda una amplia variedad 
de raíces medicinales. 
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ANEXO I. GLOSARIO DE CONCEPTOS RELACIONADOS CON ES'l'RUC'l'ORAS 
SUBTERRANEAS. 

Estos conceptos son con base en Harrington (1957), Font-Quer 
(1970), Tosco (1971), Weier (1980), y Moreno (1984). 

BULBO. Tallo carnoso, subterráneo, cubierto con hojas engrosadas 
o escamas que simula un órgano de almacenamiento. 

CORMO. Eje de las plantas superiores, constituido por la raíz y 
el vástago, diferenciándose en tallo y hojas. 

RAIZ. Organo que crece en dirección inversa a la del tallo, no 
toma color verde por la acción de la luz, e introducido en la 
tierra o en otros cuerpos, absorbe las materias necesarias para 
el crecimiento y desarrollo de la planta y le sirve de sostén. 

RAIZ FASCICULADA. Por atrofia de la principal, está constituida 
por un manojo de raicillas del mismo o parecido grosor. 

RAIZ SECUNDARIA. La que nace directamente de la raíz primaria o 
principal. 

RAIZ TUBEROSA. La engrosada a modo de tubérculo. 

RIZOMA. Tallo subterráneo con catáfilos a veces en forma de 
escarnas membranosas, posee yemas y echa vástagos foliíferos y 
floríferos; suele producir también raíces. Por su condición 
mecánica de sostener a la planta, por su falta de hojas y de 
clorofila, por su vida hipogea, etc., podría confundirse con la 
raíz; difiere de ella por sus catáfilos (hojas en la parte 
inferior del tallo) y sus yemas, por no tener caliptra, y , 
principalmente, por su estructura, que es caulinar y no radical. 

TUBERCULO. Tallo engrosado subterráneo o aéreo, rico en 
sustancias de reserva y con numerosas yemas. 
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ANEXO II. 

DATOS TOMADOS PARA LA BN'l'REVIS'l'A-COllPRA TANTO EN LOS PUESTOS 
INTERNOS COMO EXTERNOS DEL MERCADO DE SONORA SOBRI! LAS RAICES 
MEDICINALES PRl!SCAS Y SECAS. 

* NOMBRE (S) COMUN (ES) 

* USO (S) 

* FORMA DE PREPARACION Y SUMINISTRO 

*ATRIBUTOS NATURALES DE LAS PLANTAS (FRIA, CALIENTE, FRESCA, 
ETC.). 

* LUGAR DE PROCEDENCIA 

* HABITAT 

* ABUNDANCIA DE LA PLANTA EN SU HABITAT 

* PERIODO DE ABUNDANCIA PARA SU ABASTECIMIENTO AL MERCADO 

* CULTIVADA O SILVESTRE 

* TIPO DE VENDEDOR (COLECTOR-VENDEDOR, INTERMEDIARIO) 

* TECNICA DE COLECTA 
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ANEXO III. 'l'l!CNICAS DE PIJACION Y 'l'INCION PARA LAS PREPARACIONES 
AHATOMICAS DI! LAS ESPl!CIES BAJO l!STUDIO 

IIIa. P'IJACION. 

El fijador utilizado para las especies bajo estudio fue la 
mezcla FAA (formaldehído, ácido acético, alcohol y agua), y su 
fórmula es la siguiente: 

formaldehído (37-40 %) 
ácido acético glacial 
alcohol etílico (96 %) 
agua destilada 

10 ml 
5 ml 

50 ml 
35 ml 

Se utilizó esta mezcla por ser un buen fijador general para 
raíces, tallos, y otras estructuras vegetales (Sass, 1961; Curtís 
1986). 

El proceso de fijación de células y tejidos es la 
preservación selectiva de la organización morfológica y del 
contenido químico para su posterior observación microscópica. 

Los objetivos principales de la fijación son: 1) Coagulación 
de los constituyentes celulares sin que éstos se diluyan, 
alteren o desintegren. 2) Acción mordente para producir 
condiciones de superficie en las estructuras fijadas, que las 
capaciten para retener los colorantes que las hacen visibles, y 
3) Endurecimiento para resistir el corte (Curtis, 1986). 

IIIb. TECNICA DE 'l'INCION SAPRANINA O-VERDE RAPIDO. 

Una vez obtenidos los cortes en el microtomo de 
congelación, inmediatamente se procedió a lo siguiente: 

'l'INCION: 

Con Safranina durante 5 minutos. Algunas veces se utilizó 
alcohol acidulado (etanol y ácido clorhídrico) por sobretinción. 

La Safranina O es un colorante acuoso que tiene afinidad por 
paredes de lignina, paredes cutinizadas, paredes de suberina, 
entre otros. 

DESBIDRATACION: 

Se deshidrató gradualmente con alcohol etílico a diferentes 
concentraciones (30 %, 50 %, 70 %, 95 % y etanol absoluto); 
realizándose dos cambios para cada concentración, con un mínimo 
de 3 minutos. 

CONTRA'l'INCION: 
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Se utiliz6 Verde Rápido, dejándose de 5 a 10 segundos, 
qiitando el exceso con etanol absoluto. 

El Verde Rápido es un colorante alcohólico que tiñe 
substancias básicas, y tiene afinidad por celulosa y otros 
tejidos. 

ClaARIPICACION: 

Se aclar6 con aceite de clavo, dejando los cortes durante 
10 minutos como tiempo mínimo. 

XMPREGNACION: 

En xilol durante 3 minutos, se realizaron tres cambios; en 
el último se realiz6 el montaje. 

llON'l'AJl!l : 

Se montaron con Bálsamo de Canadá en portaobjetos con su 
cubreobjetos correspondiente. 

B'l'IQOZTADO: 

Una vez obtenidas las preparaciones permanentes se 
etiquetaron con los siguientes datos: 

NOMBRE CIENTIFICO 
FAMILIA BOTANICA 
NOMBRE COMUN 
ESTRUCTURA 
TECNICA UTILIZADA 
FECHA 
NOMBRE DE QUIEN PREPARO 
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ANEXO IV. DATOS DE COLECTA DEL LISTADO PRELIMINAR DE RAICES 
MEDICINALES TANTO EN ESTADO FRESCO COMO SECO DEL MERCADO DE 
SONORA, DISTRITO PEDERAL, MEXICO. 

Acacia farnesiana (L.) Willd. 
LEGUMINOSAE 

NOMBRE (S) VERNACULOS (S) : huizache 

USO (S): diabetes, inflamaciones y várices 

CONDICIONES DE LA PLANTA: raíz seca 

FORMA DE PREPARACION y SUMINISTRO: Se prepara una infusi6n de 
tres porciones de raíz en un litro de agua, se toma como agua dE' 
uso. Esta planta se considera de naturaleza templada. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México 

LUGAR DE PROCEDENCIA: Santa Catarina del Monte, Mpio. Texcoco, 
Estado de México. 

FECHA DE COMPRA: 20 mayo-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1188 

Agave salmiana otto ex Salm. 
AGAVACEAE 

NOMBRE (S) VERNACULO (S) : maguey 

USO (S): diabetes 

CONDICIONES DE LA PLANTA: raíz fresca 

FORMA DE PREPARACION Y SUMINISTRO: Preparar en infusión co¡1 
cinco trozos de raíz en un litro de agua, se toma como agua d~ 
tiempo. Esta planta se considera de naturaleza caliente. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México 

LUGAR DE PROCEDENCIA: Santa Catarina del Monte, Mpio. Texcoco, 
México. 

FECHA DE COMPRA: 6-mayo-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1208 
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Anredera scandens Moq. 
BASELLACDZ 

NOMBRE (S) VERNACULO (S) : sacasil 

USO (S) : fracturas y heridas 

CONDICIONES DE LA PLANTA: raíz seca 

FORMA DE PREPARACION y SUMINISTRO: Las raíces se asan muy bien 
y se machacan, se aplican en la parte afectada con un poco de 
alcohol y se procede a entablillar. Si se trata de fracturas en 
costillas, se recomienda vendar con gasas anchas hasta cubrir 
perfectamente toda la espalda y pecho. Esta planta se cons:.dera 
de naturaleza caliente. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México 

LUGAR DE PROCEDENCIA: no especificado 

FECHA DE COMPRA: 14-mayo-1993 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1229 

Arctosta;hylos pungens BBit. 
ERICACEAE 

NOMBRE (S) VERNACULO (S): pingüica, madroño. 

USO (S): riñones, inflamaciones 

CONDICIONES DE LA PLANTA: raíz fresca 

FORMA DE PREPARACION Y SUMINISTRO: Se prepara la infusión de tres 
porciones de raíz, un puño de hojas y frutos en un litro de é'.qua, 
se toma como agua de tiempo. Esta planta se consider;.1 de 
naturaleza fresca. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México 

LUGAR DE PROCEDENCIA: Santa Catarina del Monte, Mpio. Texcoco, 
México 

FECHA DE COMPRA: ll-mayo-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1227 
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Artemisia ludovicilllla Nuttall ssp. mexicana (Willd.) Keck 
COMPOSITAE 

NOMBRE (S) VERNACULO (S): estafiate, istafiate 

CONDICIONES DE LA PLANTA: raíz fresca 

USO (S): bafios posparto, vesícula biliar, reumatismo y empacho 
de los nifios. 

PARTE USADA: raíz, tallo, hojas. 

FORMA DE PREPARACION Y SUMINISTRO: Para los bafios posparto se 
hace una infusión de la raíz, tallo y hojas, así como también las 
hojas de tepozán (Buddleia perfoliata), ruda (Ruta chalepensis) 
y Santa María ( Chrysanthemum parthenium) ; para la vesícula biliar 
se prepara en una infusión con ajenjo (Artemisia absinthium) y 
gobernadora (Larrea tridentata), tomar una taza en ayunas; par& 
las reumas se prepara una infusión concentrada de la raíz y se 
unta en la parte adolorida; para el empacho de los nifios sf: 
realiza una infusión con cuatro trozos de la raíz en un litro 
de agua y se les da con miel en ayunas. Esta planta se considera 
de naturaleza caliente. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México 

LUGAR DE PROCEDENCIA: Santa Catarina del Monte, Mpio. Texcoco, 
México. 

FECHA DE COMPRA: 14-mayo-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1228 

Arundo donax L. 
GRAMINUJ!: 

NOMBRE (S) VERNACULO (S): carrizo 

USO (S): mal de orin 

CONDICIONES DE LA PLANTA: rizoma seco 

FORMA DE PREPARACION Y SUMINISTRO: Hervir un trozo de la raíz 
en un litro de agua, tomar como agua de tiempo. Esta planta ~e 
considera de naturaleza caliente. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México. 

LUGAR DE PROCEDENCIA: Santa Catarina del Monte, Mpio. Texcoco, 
México. 

FECHA DE COMPRA: 14-mayo-1991 
COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1231 
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Caaimiroa edulis La LLave et Lex. 
RO'TACl!AI: 

NOMBRE (S) VERNACULO (S): zapote blanco 

USO (S): presión arterial, diabetes, baftos 

CONDICIONES DE LA PLANTA: raíz seca 

FORMA DE PREPARACION Y SUMINISTRO: Hervir tres trozos de la 
raíz en un litro de agua, tomar como agua de tiempo; para los 
bafios se prepara una infusión de las ramas con hojas. Esta planta 
se considera de naturaleza fresca. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México. 

LUGAR DE PROCEDENCIA: Santa Catarina del Monte, Mpio. Texcoco, 
México. 

FECHA DE COMPRA: 14-05-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1232 

Cassia tomento•a L. 
Ll!!GtJMINOSll 

NOMBRE (S) VERNACULO (S): retama china 

USO (S): destete 

CONDICIONES DE LA PLANTA: raíz seca 

FORMA DE PREPARACION y SUMINISTRO: Hervir tres porciones de raíz 
en un litro de agua con canela ( Cinnamomum sp. ) , anís ( Pimpinel .la 
anisum) y comino (Cuminum cyminum). Esta planta se considera ue 
naturaleza templada. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado Sonora, Distrito Federal, México. 

LUGAR DE PROCEDENCIA: Santa Catarina del Monte, Mpio. Texcoco, 
México. 

FECHA DE COMPRA: 14-mayo-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1230 
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Cissus sicyoides L. 
VITACEU: 

NOMBRE COMUN: tripas de Judas 

USO: reumas, rifiones 

CONDICIONES DE LA PLANTA: tallos frescos 

FORMA DE PREPARACION Y SUMINISTRO: Contra el reumatismo se 
maceran aproximadamente diez porciones de tallos en alcohol y se 
dejan reposar diez días, untar por las mafianas y noches donde 
haya dolor. Para los rifiones se prepara la infusión de dos 
porciones de tallo en un litro de agua y se toma como agua ée 
uso. Esta planta se considera de naturaleza caliente. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México 

LUGAR DE PROCEDENCIA: Delegación Xochimilco, Distrito Federal, 
México. 

FECHA: 18-mayo-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1186 

Citrus spp. 
ROTA CEA!: 

NOMBRE (S) VERNACULO (S): raíz de lima 

USO (S): diurético, para adelgazar, rifiones 

CONDICIONES DE LA PLANTA: raíz seca 

FORMA DE PREPARACION Y SUMINISTRO: Se prepara la infusión d.: 
aproximadamente diez trozos de raíz en un litro de agua, tomar 
como agua de uso. Esta planta se considera de naturaleza 
caliente. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México. 

LUGAR DE PROCEDENCIA: Estado de México 

FECHA DE COMPRA: 20-mayo-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1189 
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Crataegus pubescens (BBK.) Steud. 
ROSACBAJ!l 

NOMBRE (S) VERNACULO (S): tejocote 

USO (S): diurético, circulación sanguínea, para adelgazar, ton. 

CONDICIONES DE LA PLANTA: raíz fresca 

FORMA DE PREPARACION y SUMINISTRO: Para la circulación, pérdida 
de peso, y diurético se realiza una infusión con dos trozos de 
raíces en un litro de agua, tomar como agua de tiempo; los frutos 
se consumen como alimento y en infusión para curar la tos. Esta 
planta se considera de naturaleza fresca. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México. 

LUGAR DE PROCEDENCIA: Santa Catarina del Monte, Mpio. Texcocc•, 
Estado de México. 

FECHA DE COMPRA: 11-mayo-1993 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1226 

C'yperus articulatus L. 
CYPERACEAE 

NOMBRE (S) VERNACULO (S): peonía 

USO (S): nervios, insomnio y embolia. 

CONDICIONES DE LA PLANTA: raíz seca 

FORMA DE PREPARACION y SUMINISTRO: Se prepara una infusión con 
tres trozos de raíz en medio litro de agua y se toma como agua 
de tiempo. Esta planta se considera de naturaleza fresca. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México. 

LUGAR DE PROCEDENCIA: no especificado 

FECHA DE COMPRA: 11-05-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1225 
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Dllhl.ill sp. 
AS'l'UACZAE 

NOMBRE (S) VERNACULO (S): camote de dalia 

USO (S) : dolor de cabeza, limpias, ornamental 

CONDICIONES DE LA PLANTA: raíz fresca 

FORMA DE PREPARACION y SUMINSTRO: Para el dolor de cabeza se 
colocan rebanadas del rizoma en las sienes durante treinta 
minutos; las flores forman parte de los ramos de limpias y 
también son utilizadas como ornamento. Esta planta se considera 
de naturaleza fresca. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México. 

LUGRA DE PROCEDENCIA: Santa Catarina del Monte, Mpio. Texcoco, 
Estado de México. 

FECHA DE COMPRA: 22-mayo-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1190 

PrllKinus ubdei (Wenz.) Ling. 
OLEACEAE 

NOMBRE (S) VERNACULO (S): raíz de fresno 

USO (S): reumatismo, infecciones de la piel 

CONDICIONES DE LA PLANTA: raíz seca 

FORMA DE PREPARACION y SUMINISTRO: Para el reumatismo se prepara 
una infusión de tres porciones de raíz con diez hojas en un 
litro de agua y se toma como agua de uso, también se puede usa~ 
externamente en maceración de tres días con alcohol; para las 
infecciones de la piel se aplican las hojas machacadas y se frotd 
en la parte afectada. Esta planta se considera de naturale.za 
templada. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México. 

LUGAR DE PROCEDENCIA: Estado de México 

FECHA DE COMPRA: 22-mayo-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1192 
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Geraníum schíedeanum Schl. 
Gl!:RANIACEU 

NOMBRE (S) VERNACULO (S) : pata de león 

USO (S): lavados intestinales, baftos y paperas. 

CONDICIONES DE LA PLANTA: raíz fresca 

FORMA DE PREPARACION y SUMINISTRO: Para lavados intestinales y 
bafios se prepara la infusi6n de una porción de raíz con hojas en 
dos litros de agua; para las paperas se hacen gárgaras con la 
infusión antes mencionada. Esta planta se considera de naturaleza 
fresca. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México. 

LUGAR DE PROCEDENCIA: Santa Catarina del Monte, Mpio. Texcoco, 
Estado de México. 

FECHA DE COMPRA: 6-mayo-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1203 

Gnaphalium spp. 
ASTERA.CEA.E 

NOMBRE (S) VERNACULO (S): gordolobo 

uso (S): tos 

CONDICIONES DE LA PLANTA: planta entera frescas con flores. 

FORMA DE PREPARACION y SUMINISTRO: Se hierven cinco trozos de 
raíz con flores en un litro de agua; se toma caliente como agua 
de tiempo. Esta planta se considera de naturaleza caliente. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México. 

LUGAR DE PROCEDENCIA: Santa Catarina del Monte, Mpio. Texcoco, 
Estado de México. 

FECHA DE COMPRA: ll-mayo-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1223 
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Belíopsis longipes (A. Gray) Blake 
AS'l'ERACEAE 

NOMBRE (S) VERNACULO (S): raíz del oro, pelitre, peritre 

USO (S) : dolor de muelas 

CONDICIONES DE LA PLANTA: raíz seca 

FORMA DE PREPARACION y SUMINISTRO: Masticar un trocito de la rafa 
durante cinco minutos, tres veces al día. Esta planta sn 
considera de naturaleza caliente. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, Estado dti 
México. 

LUGAR DE PROCEDENCIA: no especificado 

FECHA DE COMPRA: 22-mayo-1993 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1193 

Bippocratea t!JJCcelsa HBK. 
BIPPOCRA'l'EACEAE 

NOMBRE (S) VERNACULO (S): cancerina, mata piojo 

USO (S): úlceras en el estómago, rif'iones, quistes ováricos, 
duchas vaginales. 

CONDICIONES DE LA PLANTA: raíz seca 

FORMA DE PREPARACION y SUMNISTRO: Preparar una infusión en 1 
litro de agua con aproximadamente 30 g de raíz, tomar como agua 
de tiempo. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México. 

LUGAR DE PROCEDENCIA: no especificado 

FECHA DE COMPRA: 24-mayo-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1194 
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Iostephane heterophylla (Cav.) Hemsl. 
ASTERACEAE 

NOMBRE (S) VERNACULO (S): raíz del manso, liga, tlalpopolote 

USO (S): golpes, tumores, heridas 

CONDICIONES DE LA PLANTA: raíz seca 

FORMA DE PREPARACION y SUMINISTRO: Para los golpes y tumores, 
preparar la infusión de tres porciones de raíz en un litro d~ 
agua, tomar como agua de uso. Para curar las heridas las raíces 
se tuestan y se machacan junto con la raíz de sacasil (Anredern 
scandens). Esta planta se considera de naturaleza caliente. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México. 

LUGAR DE PROCEDENCIA: no especificado 

FECHA DE COMPRA: 29-mayo-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1196 

Ipo.moea stans cav. 
CONVOLVULACEAE 

NOMBRE COMUN: turnbavaquero 

USO: nervios, presión arterial, insomnio 

CONDICIONES DE LA PLANTA: raíz fresca 

FORMA DE PREPARACION y SUMINISTRO: Para el tratamiento de estas 
enfermedades se pica aproximadamente media taza de raíz, y se 
prepara una infusión con medio litro de agua. Tomar una taza por 
las mafianas y otra por las noches. Esta planta se considera de 
naturaleza fresca. 
LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México. 

LUGAR DE PROCEDENCIA: Sierra de Guadalupe (Delegación Gustavo A. 
Madero), Distrito Federal, México. 

FECHA DE COMPRA: 18-mayo-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1187 
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Iris florentina L. 
IRIDACEAE 

NOMBRE (S) VERNACULO (S): lirio blanco, lirio amarillo, lirio 
morado. 

USO (S): paño, incienso 

CONDICIONES DE LA PLANTA: rizoma fresco 

FORMA DE PREPARACION y SUMINISTRO: Se lava muy bien el rizoma y 
se pica para macerarlo en un cuarto de litro de alcohol y se 
deja reposar durante un día, aplicar esta solución como loción 
tres veces al día; para hacer incienso se seca muy bien el camote 
y se quema para "limpiar la casa". Esta planta se considera de 
naturaleza caliente. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México. 

LUGAR DE PROCEDENCIA: Santa Catarina del Monte, Mpio. Texcoco, 
Estado de México. 

FECHA DE COMPRA: 6-mayo-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1205 

Jatropha dioica Moc. et Seseé 
EOPBORBIACEAE 

NOMBRE COMUN: sangre de grado, sangre de drago, abrojo rojo 

USO: caída del cabello, debilidad, dolor de riñones, problemas 
de digestión 

CONDICIONES DE LA PLANTA: raíz fresca 

FORMA DE PREPARACION Y SUMINISTRO: Para curar las dos primera8 
enfermedades, se hierve un manojo de porciones de raíz en cuatro 
litros de agua y se aplica como agua de baño y enjuague para el 
cabello. Contra el dolor de riñones y mala digestión se hierven 
tres porciones de raíz en un litro de agua y se toma como ag\!a 
de uso. Esta planta se considera de naturaleza fresca. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México. 

LUGAR DE PROCEDENCIA: Sierra de Guadalupe (Delegación Gustavo A. 
Madero), Distrito Federal, México. 

FECHA DE COMPRA: 19-junio-1236 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 
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Juniperus flaccida Schl. 
CtJPRESSACZAE 

NOMBRE (S) VERNACULO (S) : cedro 

USO (S): caída del cabello 

CONDICIONES DE LA PLANTA: raíz fresca 

FORMA DE PREPARACION y SUMINISTRO: Hervir tres trozos de raíz en 
un litro de agua, aplicar como enjuague. Esta planta se considera 
de naturaleza caliente. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México. 

LUGAR DE PROCEDENCIA: Estado de México 

FECHA DE COMPRA: 6-mayo-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1204 

Krameria pauciflora D.C. 
DAMERIACEAE 

NOMBRE (S) VERNACULO (S) : clameria, crarneria 

USO (S): diarrea y tos 

CONDICIONES DE LA PLANTA: raíz seca 

FORMA DE uso y PREPARACION: Preparar la infusión de 
aproximadamente diez trozos de raíz en un litro de agua, tomar 
tres veces al día. Esta planta se considera de naturaleza fresca. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México. 

LUGAR DE PROCEDENCIA: no especificado 

FECHA DE COMPRA: 25-mayo-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1195 
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L1gust1cwn »Orter1 Coult. & Rose 
OMBELLil!'l!:RAE 

NOMBRE (S) VERNACULO (S) : raíz del cochino 

USO (S): reumatismo 

CONDICIONES DE LA PLANTA: raíz seca 

FORMA DE PREPARACION y SUMINISTRO: Preparar la infusión de un 
trozo de raíz en un litro de agua, tomar como agua de tiempo. 
Esta planta se considera de naturaleza caliente. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México, 

LUGAR DE PROCEDENCIA: no especificado 

FECHA DE COMPRA: 10-junio-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1199 

Malus malus L. 
ROSACEAE 

NOMBRE ( S) VERNACULO ( S) : manzano 

USO (S) : tos, diabetes 

CONDICIONES DE LA PLANTA: raíz fresca 

FORMA DE PREPARACION Y SUMINISTRO: Hervir dos trozos de la raíz 
con aproximadamente cinco hojas en un litro de agua, tomar como 
agua de tiempo. Esta planta se considera de naturaleza fresca. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México. 

LUGAR DE PROCEDENCIA: Santa Catarina del Monte, Mpio. Texcoco, 
México. 

FECHA DE COMPRA: 9-mayo-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1215 
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.Malva sp. 
MALVACEAE 

NOMBRE (S) VERNACULO (S): malva 

uso (S): lavados intestinales, infección bucal, algodoncillo, 
dolor de muelas. 

CONDICIONES DE LA PLANTA: planta fresca 

FORMA DE PREPARACION y SUMINISTRO: Para lavados intestinales y 
algodoncillo se prepara en infusión un trozo de la raíz con 
hojas, para el algodoncillo se recomienda enjuagar la boca 
durante tres veces al día; para el dolor de muelas se coloca un 
trozo de raíz en la muela afectada. Esta planta se considera 
de naturaleza fresca. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México. 

LUGAR DE PROCEDENCIA: Santa Catarina del Monte, Mpio. Texcoco, 
Estado de México. 

FECHA DE COMPRA: 6-mayo-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1207 

Marrubium vulgare L. 
LABIATAE 

NOMBRE (S) VERNACULO (S): marrubio 

USO (S): caída del cabello, lavados vaginales, lavado de heridas .. 
infecciones de los ojos, cólicos de la menstruación, dolor de 
estómago. 

CONDICIONES DE LA PLANTA: planta fresca 

FORMA DE PREPARACION Y SUMINISTRO: Para la caída del cabello ne 
usa la raíz, ésta se prepara en infusión hirviendo dos manojos 
en tres litros de agua y se aplica corno enjuague. Para l<~S 
lavados e infecciones se usa toda la planta y también se prepara 
una infusión. Para los cólicos se hierve una planta entera en d~s 
litros de agua, tomar tres veces al día. Esta planta se conside~a 
de naturaleza caliente. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México. 

LUGAR DE PROCEDENCIA: Santa Catarina del Monte, Mpio. Texcoco, 
Estado de México. 

FECHA DE COMPRA: 6-mayo-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1209 
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Mirabilis jalapa L. 
NYCTAGINACE:AE 

NOMBRE (S) VERNACULO (S): maravilla, guayacol 

USO (S): reumatismo 

CONDICIONES DE LA PLANTA: raíz fresca: 

FORMA DE PREPARACION y SUMINISTRO: . Rebanar ¡~na raíz completa y 
se macera en un litro de alcohol, ·aejar. reposar durante diez 
días, untar en la parte afectada. Esta planta se considera de 
naturaleza caliente. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México. 

LUGAR DE PROCEDENCIA: Delegaci6n Milpa Alta, Distrito Federal, 
México. 

FECHA DE COMPRA: 6-mayo-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1206 

Myrtillocaatus geometrizans (Martius) console 
CACTACEAE 

NOMBRE (S) VERNACULO (S): garambullo 

USO ( S) : diabetes 

CONDICIONES DE LA PLANTA: raíz fresca 

FORMA DE PREPARACION y SUMINISTRO: Preparar una infusi6n de siete. 
trozos de raíz en un litro de agua, tomar como agua de uso. LoE 
frutos son comestibles. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México. 

LUGAR DE PROCEDENCIA: Estado de México 

FECHA DE COMPRA: 11-mayo-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1220 
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Opunti11 sp. 
CACTACEAE 

NOMBRE (S) VERNACULO (S): nopal blanco 

USO (S): diabetes 

CONDICIONES DE LA PLANTA: raíz fresca 

FORMA DE PREPARACION y SUMINISTRO: Se hierven dos trozos de raü; 
con una porción de sábila (Aloe barbadensis) en un litro de agua, 
antes de tomarsesele agrega el jugo de un limón (Citrus sp.)y 
se toma como agua de tiempo. Esta planta se considera de 
naturaleza fresca. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México. 

LUGAR DE PROCEDENCIA: Santa Catarina del Monte, Mpio. Texcocc, 
Estado de México. · 

FECHA DE COMPRA: ll-mayo-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1224 

Petroselinum crispwn Nym. 
UMBELLIP'ERAE 

NOMBRE (S) VERNACULO (S): perejil 

USO (S): cólicos de la menstruación, retraso de la menstruació~, 
irregularidades de la menstruación 

CONDICIONES DE LA PLANTA: raíz fresca 

FORMA DE PREPARACION y SUMINISTRO: Preparar la infusión de UDa 
porción de raíz en medio litro de agua. Tomar una taza en 
ayunas. Para el retraso de la menstruación se prepara la infusj ón 
de tres raíces en un litro de agua, dejar que se consuma ha~ta 
medio litro. Tomar una taza en ayunas durante una semana. E8ta 
planta se considera de naturaleza caliente. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México. 

LUGAR DE PROCEDENCIA: Delegación Milpa Alta, Distrito Federal, 
México. 

FECHA DE COMPRA: 30-mayo-1991 

COLECTOR: G. I. Manzanero M. 1197 
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Physalis coztomatl Moc. et sessé 
SOLANACl!!AE 

NOMBRE (S) VERNACULO (S): coztomate 

USO (S): dolor de estómago, diarrea, riñones 

CONDICIONES DE LA PLANTA: raíz fresca 

FORMA DE PREPARACION Y SUMINISTRO: Hervir una porción de raíz en 
dos litros de agua, dejar que se concentre, tomar una taza en 
ayunas; este preparado se utiliza para las tres enfermedades 
antes citadas. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México. 

LUGAR DE PROCEDENCIA: Delegación Milpa Alta,. Distrito Federal, 
México. 

FECHA DE COMPRA: 11-05-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1222 

Polypodium aureum L. 
POLYPODIACEAE 

NOMBRE (S) VERNACULO (S): raíz de canaguala, raíz de calaguala 

USO (S) : tos, riñones 

PARTE USADA: rizomas 

FORMA DE PREPARACION Y SUMINISTRO: Hervir una porción de raíz en 
un litro de agua, tomar una taza en ayunas. Esta planta se 
considera de naturaleza fresca. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México. 

LUGAR DE PROCEDENCIA: Estado de México. 

FECHA DE COMPRA: 9-mayo-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1212 
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Prosopis juliflora (Swartz) DC. 
LEGUMINOSA.E 

NOMBRE (S) VERNACULO (S): mezquite 

USO (S): diabetes 

CONDICIONES DE LA PLANTA: raíz seca 

FORMA DE PREPARACION y SUMINISTRO: Preparar una infusión ¿e 
cuatro porciones de raíz en un litro de agua, tomar como agua c•.e 
uso. Esta planta se considera de naturaleza caliente. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México. 

LUGAR DE PROCEDENCIA: Texcoco, Estado de México. 

FECHA DE COMPRA: 15-junio-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1218 

Prunus persica L. 
ROSACZAE 

NOMBRE (S) VERNACULO (S): durazno 

USO (S): tos 

CONDICIONES DE LA PLANTA: raíz fresca 

FORMA DE PREPARACION y SUMINISTRO: Hervir tres trozos de raíz con 
cuatro flores en un litro de agua, tomar como té caliente tres 
veces al día. Esta planta se considera de naturaleza caliente. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México. 

LUGAR DE PROCEDENCIA: Santa Catarina del Monte, Mpio. Texcoco, 
México. 

FECHA DE COMPRA: 9-mayo-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1214 
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Prunus capuli cav. 
ROSACEAE 

NOMBRE (S) VERNACULO (S): capulín 

USO (S): tos, rifiones 

CONDICIONES DE LA PLANTA: raíz seca 

FORMA DE PREPARACION Y SUMINISTRO: Hervir tres trozos de la raíz, 
una rama con hojas, y cinco frutos en un litro de agua, toma~ 
como agua de tiempo. Esta planta se considera de naturaleza 
caliente. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México. 

LUGAR DE PROCEDENCIA: Santa Cátarina del Monte, Mpio. Texcoco, 
México. 

FECHA DE COMPRA: ll-mayo-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1210 

Psacalium peltatum (BBK.) cass. 
AS'l'ERACEAE 

NOMBRE COMUN: matarique 

USO: reumatismo, diabetes 

CONDICIONES DE LA PLANTA: raíz fresca 

FORMA DE PREPARACION y SUMINISTRO: Para el tratamiento dt';l 
reumatismo se macera un manojo de raíces en alcohol o aguardien'1:e 
durante quince días; aplicar en la parte afectada todas lC:ls 
noches. Contra la diabetes se prepara la infusión de medio manoJO 
de raíces en un litro de agua y tomar como agua de tiempo. Esta 
planta se considera de naturaleza fresca. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México. 

LUGAR DE PROCEDENCIA: Santa Catarina del Monte, Municipio de 
Texcoco, Estado de México. 

FECHA DE COMPRA: 21-JUNI0-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1237 
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Psoralea palmeri Ock. 
LEGOMINOSAE 

NOMBRE (S) VERNACULO (S) : contrayerba 

USO (S): empacho (enlechado de los niños), fiébre. 

CONDICIONES DE LA PLANTA: raíz seca 

FORMA DE PREPARACION Y SUMINISTRO: Una cucharadita de raí:: 
raspada (en polvo), dar tres veces al día. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México. 

FECHA DE COMPRA: 11-mayo-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1221 
' 

Pyrus aommunis L. 
ROSACEAE 

NOMBRE (S) VERNACULO (S) : pera 

uso (S): tos 

CONDICIONES DE LA PLANTA: raíz fresca 

FORMA DE PREPARACION y SUMINISTRO: Se hierven dos trozos de raí~ 
en medio litro de agua, tomar como agua de tiempo. Esta plant;;,. 
se considera de naturaleza caliente. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México. 

LUGAR DE PROCEDENCIA: Santa Catarina del Monte, Mpio. Texcoco, 
México. 

FECHA DE COMPRA: 9-mayo-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1219 
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Quasia amara L. 
SIMAROUBACEAE 

NOMBRE {S) VERNACULO (S): raíz de cuasia 

uso (S): diabetes, enfermedades del hígado 

CONDICIONES DE LA PLANTA: raíz seca 

FORMA DE PREPARACION y SUMINISTRO: Preparar la infusión de cinco 
trozos de raíz en un litro de agua, tomar tres tazas al día. Esta 
planta se considera de naturaleza fresca. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México. 

LUGAR DE PROCEDENCIA: no especificado 

FECHA DE COMPRA: 29-mayo-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1213 

Quercus rugosa Née 
PAGACEAE 

NOMBRE (S) VERNACULO (S) : encino 

USO (S): caída del cabello y reumatismo. 

CONDICIONES DE LA PLANTA: raíz fresca 

FORMA DE PREPARACION y SUMINISTRO: Para la caída del cabello se 
prepara una infusión con un manojo de raíz y cuatro ramas de la 
espinosilla (Loeselia mexicana), se aplica como enjuague; para 
las reumas se realizan bafios con la infusión de un manojo de raíz 
de encino. Esta planta se considera de naturaleza caliente. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México 

LUGAR DE PROCEDENCIA: Santa Catarina del Monte, Mpio. Texcoco, 
México. 

FECHA DE COMPRA: 9-mayo-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1213 
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Rhodosciadium tuberosum Coult. 
OMJ!ZLLIPBRAE 

NOMBRE (S) VERNACULO (S): raíz de la fuerza 

USO (S) : reumatismo 

CONDICIONES DE LA PLANTA: raíz fresca 

FORMA DE PREPARACION y SUMINISTRO: Macerar dos porciones de raíz 
en medio litro de alcohol, dejar reposar dos semanas y aplicar 
en las partes adoloridas. Esta planta se considera de naturaleza 
caliente. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México. 

LUGAR DE PROCEDENCIA: Delegación Xochimilco, Distrito Federal, 
México. 

FECHA DE COMPRA: 12-junio-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1200 

Roldana sessilifolia (Book. & Arn.) B. Robins. & Brett. 
ASTZRACEAE 

NOMBRE (S) VERNACULO (S): cachanes, cachanis 

USO (S) : infertilidad femenina 

CONDICIONES DE LA PLANTA: rizoma fresco 

FORMA DE PREPARACION Y SUMINISTRO: Preparar una infusión de tres 
rizomas en un litro de agua, se toma en ayunas. Esta planta se 
considera de naturaleza caliente. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México. 

LUGAR DE PROCEDENCIA: Magdalena Chichicaspa, Estado de México. 

FECHA DE COMPRA: 21-junio-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1239 

131 



Rumex obtusifolius L. 
POLYGONACBJU!l 

NOMBRE (S) VERNACULO (S): lengua de vaca 

USO (S) : para tener bebé 

CONDICIONES DE LA PLANTA: raíz fresca 

FORMA DE PREPARACION Y SUMINISTRO: Se prepara una infusión de la 
raíz completa, se le agregan cuatro rizomas de cachanes 
(Roldana sessilifolia) y se toma como agua de tiempo. Esta planta 
se considera de naturaleza caliente. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México. 

LUGAR DE PROCEDENCIA: Santa Catarina del Monte, Mpio. Texcoco, 
Estado de México. 

FECHA DE COMPRA: 11-mayo-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1217 

Sicyos deppei Cogn. 
CUCtJRBITACBJU!l 

NOMBRE COMUN: amole 

USO: caída del cabello, caspa, reumatismo, para hacer jabón, 
lavado de lana e ixtle. 

CONDICIONES DE LA PLANTA: raíz fresca 

FORMA DE PREPARACION Y SUMINISTRO: Preparar una raíz en infusión,. 
mezclar con dos porciones de raíz de valeriana (Valeriana edulis 
ssp. procera) en un litro de agua hasta que se consuma a medi~ 
litro; para las reumas untar en la parte afectada durante 13 
mañana y noche; para el cuero cabelludo usar como enjuague. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México. 

LUGAR DE PROCEDENCIA: Magdalena Petlacalco, Delegación Tlalpan, 
Distrito Federal, México. 

FECHA DE COMPRA: 19-JUNI0-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1208 
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Smila:x spp. 
SMILACACZAE 

NOMBRE (S) VERNACULO (S): raíz de cocolmeca 

USO (S): para adelgazar, diurético 

PARTE USADA: rizoma seco 

FORMA DE PREPARACION y SUMINISTRO: Se hierven diez trozos de 
rizoma en un litro de agua, se toma como agua de uso. Esta planta 
se considera de naturaleza caliente. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México. 

LUGAR DE PROCEDENCIA: Estado de México 

FECHA DE COMPRA: 17-junio-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1233 

Sm11a:x ar1stoloch1aefol1a Mill. 
SMILACACEAE 

NOMBRE (S) VERNACULO (S): zarzaparrilla 

USO (S): depurativo, mala circulación, y várices 

CONDICIONES DE LA PLANTA: raíz seca 

FORMA DE PREPAR,ACION y SUMINISTRO: Se prepara en infusión, 
mezclada con s:ariguinaria (?), nogal (Juglans sp.), ahuehuete 
( Taxodium rnucronaturn), y palo de Brasil (Haematoxylon 
brasiletto), se toma como agua de uso. Esta planta se considera 
de naturaleza templada. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México. 

LUGAR DE PROCEDENCIA: Estado de Hidalgo, México. 

FECHA DE COMPRA: 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 
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~eloxys embrosioides (L.) Weber 
CBZHOPODIACZ.U: 

NOMBRE (S) VERNACULO (S): epazote morado 

USO (S) : retraso de la menstruación, condimento 

CONDICIONES DE LA PLANTA: raíz fresca 

FORMA DE PREPARACION y SUMINISTRO: Hervir un manojo de raíces y 
hojas en un litro de agua, mezclar con retamo (Cassi3 
laevigata) , cempazúchil ( Tagetes erecta) , flor de nochebuena 
(Euphorbia pulcherrima), y zoapatle Montanoa spp.); tomar un~ 
taza en la noche y otra en ayunas; como condimento se agrega d 

diferentes platillos, principalmente frijoles y quesadillas. Estr: 
planta se considera de naturaleza caliente. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México. 

LUGAR DE PROCEDENCIA: Santa Catarina del Monte, Mpio. Texcoco, 
Estado de México. 

FECHA DE COMPRA: 9-mayo-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1211 

Valeriana edulis Nutt. ssp. ~rocera (BBK.) Meyer 
V.ALBRIANACZ.U: 

NOMBRE COMUN: valeriana 

USO: nervios, alcoholismo, reumas, heridas 

CONDICIONES DE LA PLANTA: raíz seca 

FORMA DE PREPARACION y SUMINISTRO: Contra el alcoholismo y los 
nervios se cortan dos rebanadas de la raíz y se hierven en un 
litro de agua con flores de azahar (Citrus spp.); se toma una 
copita diariamente. Para las heridas lavar muy bien la parte 
afectada con esta infusión. Para las reumas se maceran cinco 
trozos de raiz en un litro de alcohol durante tres días, o hasta 
que la solución se torne de color oscuro, untar caliente todas 
las noches. Esta planta se considera de naturaleza fresca o 
templada. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México. 

LUGAR DE PROCEDENCIA: Delegación Milpa Alta, Distrito Federal, 
México. 

FECHA DE COMPRA: 19-junio-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1235 
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zingiber offícínalís Rose 
ZINGIBERACZ.U: 

NOMBRE (S) VERNACULO (S): jengibre, jingibre 

USO (S) : tos, condimento 

CONDICIONES DE LA PLANTA: raíz fresca 

FORMA DE PREPARACION y SUMINISTRO: Hervir dos trocitos de la raíz 
en un cuarto de litro de agua, tomar como té caliente durante 
tres veces al día; como condimento se utiliza en la preparación 
de diferentes guisos. Esta planta se considera de naturalezG. 
fresca. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México. 

LUGAR DE PROCEDENCIA: Estado de México 

FECHA DE COMPRA: 11-mayo-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1216 

GRAMINEAE 

NOMBRE (S) VERNACULO (S) : raíz de grama 

USO (S) : rifiones 

CONDICIONES DE LA PLANTA: planta seca 

FORMA DE PREPARACION y SUMINISTRO: Hervir la raíz con hojas et! 
un litro de agua y tomar como agua de tiempo. Esta planta se 
considera de naturaleza fresca. 

LUGAR DE COMPRA: Mercado de Sonora, Distrito Federal, México. 

LUGAR DE PROCEDENCIA: Estado de México 

FECHA DE COMPRA: 19-junio-1991 

COLECTOR: G.I. Manzanero M. 1234 
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ANEXO V. DATOS DE TEMPERATURA Y PRECIPlTACION DE 6 ESTACIONES HETEOROLOGICAS 
CERCANAS A ALGUNAS LOCALIDADES DE COLECTA 

SANTA ANA, HILPA ALTA TEHPERArnRA 
ENERO FEBRERO HARZO ABRIL HAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPT!EHBRE OCTUBRE NOVIEHBRE DICifHBRE 

1981 10.70 13.20 15.70 16.30 16.90 16.50 15.70 15.70 15.60 15.20 13.20 P.00 
1982 13.80 14.30 16.30 18.30 17.60 11.60 lUO 16.20 15.90 14.60 1uo nso 
1983 11.30 12.50 14.50 17.30 15.60 14.90 14.30 lí.40 
1984 12.50 13.60 15.90 18.50 16.00 16.00 15.00 14.80 13.90 15.90 13.20 l~.40 
1985 12.50 13.30 15,10 15.10 17.10 17.10 15.00 15.50 15.30 14.90 13.90 l?.8u 

PROHEDIO 12.16 13.38 15.50 17.10 16.90 16.80 15.35 15.55 15.26 15.10 13.74 12.90 14.98 

SANTA ANA, HILPA ALTA PRECIPITAC!OH 
ENERO FEBRERO HARZO ABRIL HAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEHBRE DICl[~BRE 

1981 35.50 24.00 10.00 57.10 59,00 161.50 108.50 124.20 109.40 66.10 2.40 5.tlO 
1982 O.DO 26.00 22.10 27.30 86.00 82.00 138.80 65.30 41.40 13.20 0.30 0.00 
1983 10.70 23.70 16.90 0.00 125.60 29.90 17.80 2.60 
1984 11.30 7.00 5.40 2.20 83.30 143.00 212.40 127.20 221.80 11.00 0.00 2.50 
1985 0,00 14.40 34.10 43.20 49.30 171.10 109.00 62.20 103.30 14.80 7 .60 1.30 

PROHEDIO 11.50 19.02 17.70 25.96 69.40 140.40 142.18 94.73 120.30 27.00 5.62 2.44 676.24 

CUAUTEPEC BARRIO BAJO TEHPERATURA 
ENERO FEBRERO HARZO ABRIL HAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPT!EHBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DIC!~HBRE 

1981 12.10 17.00 17.50 18.40 18.00 17.90 17.80 17.20 16.60 13.lO 
1982 14.20 14.80 17.10 19.70 20.60 20.80 18.80 18.50 18.80 17.10 15.10 N.60 
1983 13.60 14.70 16.90 21.20 21.50 19.00 18.10 17.20 17.50 15.70 14.30 
1984 13.20 15.40 17.20 20.20 17.70 17.90 17.80 18.90 16.40 19.10 15.50 13.80 
1985 13.30 14.20 16.7015.5018.60 17.90 16.60 18.30 18.00 18.30 14.50 14.40 

PROKEDIO 13.28 14.78 16.98 18.23 19.30 19.22 18.02 18.32 17.52 17.72 15.20 14.04 16.88 

CUAUTEPEC BARRIO BAJO PRECIPITAC!OH 
ENERO FEBRERO HARZO ABRIL HAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPT!EHBRE OCTUBRE NOVIEMBRE Dlf!EHBRE 

1981 2.00 6.20 56.80 11.00 216.10 157.30 ll0.50 66.90 106.00 4.10 
1982 O.DO 14.20 52.90 11.50 36.40 98.80 138.70 3.10 45.70 86.90 O.DO 0.00 
1983 21.50 o.oo o.oo 39.50 130.50 231.lO no.20 46.50 12.so 13.20 :~.so 
1984 0.00 0.00 0.00 0.00 34.00 69.10 145.00 ll6.00 135.10 57.50 0.00 6.90 
1985 0.00 0.00 0.00 48.40 67.80 66.10 124.50 182.70 24.80 0.00 0.00 ~.00 

PROHEDIO 4.70 3, 55 11.82 29, 18 37.74 ll6 .12 159 .32 104. 50 63, 80 52, 58 3 .30 3.10 58~, 71 
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ANEXO V. CONT. 

TEXCOCO, HEXICO TEMPERATURA 
ENERO FEBRERO MARZO ABRll HAYO JUNIO JUllO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEHBRE DICIEMBF.E 

1981 lOJO 13.80 15.60 17.20 18.60 18.oo 16.60 17.oo 16.50 16.40 12.00 12,4r, 
1982 13.20 13.70 24.70 18.80 18.70 18.30 17.10 16.80 17.10 15.30 ll.90 12.70 
1983 11.50 11.50 14.70 18.30 20.70 19.40 17.70 17.20 17.00 15.40 14.20 12.8t 
1984 12.00 13.70 15.80 18.60 17.50 18.10 16.70 16.70 15.90 16.30 12.80 12.0¡ 
1985 12.00 13.20 15.70 16.30 17.60 17.40 16.10 17.10 10.70 15.50 13.90 12.61\ 

PROHEDIO 11.80 13.18 17.30 17.84 18.62 18.24 1U4 16.96 15.44 lí. 78 13.36 12.50 15.66 

TEXCOCO, HEXICO PRECIPITACION 
ENERO FEBRERO MARZO ABRll HAYO JUNIO JUllO AGOSTO SEPTIEHBRE OCTUBRE NOVIEHBRE DICIEHBRE 

1981 23.80 6.00 22.80 46.90 62.20 155.50 155.00 93.60 86.90 52.00 20.00 2.lO 
1982 o.oo 6.oo 31.lo 36.80 84.30 73.60 95.90 49.40 12.80 44.50 o.oo 2.r.o 
1983 17.90 10.90 9.00 0.00 12.10 96.20 106.90 132.90 82.10 40.80 8.40 0.70 
1984 20.00 14.10 1.40 D.80 25.70 117.20 264.20 98.90 110.40 37.20 0.00 3.50 
1985 5.00 6.70 63.60 34.10 172.80 56.00 143,1!0 77.10 22.40 4.90 u 

PROHEDIO 13.34 9.25 14.20 29.62 43.68 123.06 ll5.60 103.64 73.86 39.38 6.66 LJ2 594.21 

TIANGUISTENCO HEXICO TEMPERATURA 
ENERO FEBRERO HARZO ABRll HAYO JUNIO JUllO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEHm 

1981 8.60 11.00 12.80 14.50 15.50 15.10 13.70 13.80 14.40 13.70 11.00 10.20 
1982 ID.90 11.40 13.80 15.80 15.90 15.40 ll. 70 13.80 14.20 12.60 11.30 lo.20 
1983 9.40 9.10 11.20 14.20 17.10 16.20 14.30 14.10 13.90 13.00 11.60 10 80 
1984 9.40 10.90 12.60 14.70 14.80 14.30 13.90 13.40 13.20 13.30 10.70 10.30 
198í 9.90 10.30 12.50 13.40 15.20 14.20 13.30 13.50 13.20 12.50 11.10 10.50 

PROMEDIO 9.64 10.54 12.58 14.52 15.70 15.04 ll.78 13.72 13.78 13.02 11.14 Iü.40 12.82 

TIANGUISTENCO, MErno PRECIPITACION 
ENERO FEBRERO HARZO ABRll HAYO JUNIO JUllO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICli.~RRE 

1981 21.00 23.oo 1.00 36.50 64.50 222.00 234.50 218.00 m.oo 64.50 28.50 }.20 
1982 0.00 23.50 5.50 31.50 98.30 91.00 150.30 167.30 62.00 23.00 3.00 5.DO 
1983 1.50 22.00 12.00 0.00 18.00 85.30 210.20 146.00 191.70 35.50 34.00 ~.5C 
1984 3.00 3.00 14.00 0.00 41.70 153.80 165.10 172.80 123.00 68.00 1.00 0.00 
1985 0.00 4.60 13.50 22.50 55.50 171.50 226.10 ll9.20 166.00 30.50 12.00 u 

PROHEDIO 6.30 15.22 9.20 18.10 55.60 144.72 197.24 164.66 131.14 44.30 15.70 3.54 805.72 
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ANEXO V. CONT. 

AJUSW, HEXICO TEHPERATURA 
ENERO FmERO HARZO ABRIL HAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEHBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICí[HBRE 

1981 7.40 11.30 17.00 12.80 9.60 9.60 11.60 11.50 11.70 9.70 9.20 
1982 10.10 9.80 11.90 14.40 13.40 13.30 11.50 11.50 11.50 10.60 10.20 9.30 
1983 8.90 8.90 10.80 13.30 15.10 13.90 11.60 11.70 11.00 10.40 9.90 9.20 
1984 8.90 9.40 11.70 13.80 11.50 11.50 10.80 10.60 9.60 11.30 9.30 8.80 
1985 8.50 9.10 11.30 10.90 12.20 11.40 10.90 11.10 10.80 10.50 9.50 8.40 

PROHEDIO 8.76 9.30 11.40 12.88 13.00 11.94 10.88 11.lO 10.88 10.90 9.72 8.98 10.83 

AJUSCO, HEX!CO PRECIPITACION 
ENERO FEBRERO HARZO ABRIL HAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEHBRE OCTUBRE NOVIEHBRE DICIEHBP.E 

1981 22.50 3.90 44.oo suo 344.BO 242.20 234.70 281.90 11.60 too a.no 
1982 o.oo 22.50 1.20 9.80 120.60 134.80 165.50 155.30 87.00 47.00 7.00 6.20 
1983 26.00 32.00 19.00 0.00 73.50 151.00 343.00 183.50 193.00 73.10 12.00 7.90 
1984 12.00 10.00 10.00 3.00 176.00 163.00 260.00 212.00 412.50 100.00 2.00 ~~.20 
1985 7.00 11.00 8.00 71.00 85.00 323.00 242.00 242.00 202.00 86.00 3.00 3.00 

PROHEDIO 13.50 18.88 8.42 25.56 108.28 223.32 250.54 205.50 235.28 76.74 5.00 10.118 1181.50 

LA HARQUESA HEXICO TEMPERATURA 
ENERO FEBRERO HARZO ABRIL HAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEHBRE OCTUBRE NOVIEMBRE Dlt !EHliRE 

1981 7.10 9.90 11.40 12.80 13.40 13.90 12.80 13.00 13.30 12.30 9.40 10.30 
1982 10.50 10.80 12.40 13.80 14.10 14.10 12.90 12.80 13.30 11.80 10.10 9.20 
1983 9.10 8.60 10.40 13.10 15.40 14.70 13.50 13.30 13.00 11.90 lD.90 10.00 
1984 10.20 10.80 11.70 13.20 12.80 13.80 13.20 12.60 12.40 12.40 9.90 9.80 
1985 9.90 10.90 12.40 13.00 13.50 14.00 13.00 13.30 13.00 12.40 lD.60 

PROMEDIO 9.36 10.20 11.66 13.18 13.84 14.10 13.08 13.00 13.00 12.16 10.18 9.83 11.97 

LA MARQUESA MEXICO PRECIPITACIOH 
ENERO FEBRERO HARZO ABRIL HAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEHBRE OCTUBRE NOVIEHBRE fü!EHBRE 

1981 29.40 30.70 13.00 67.10 91.10 276.80 310.40 292.60 251.30 100.60 11.80 20.60 
1982 0.00 11.70 26.50 39.60 129.70 96.30 224.80 248.10 65.80 79.20 2.80 10.50 
1983 45.60 21.00 21.50 O.DO 31.60 162.10 273.10 187.70 204.20 84.70 25.80 3.20 
1984 17.40 5.60 8.90 11.40 81.20 313.70 282.70 258.50 256.70 90.10 2.10 3.RO 
1985 6.30 7.20 7.10 52.80 51.20 411.80 200.60 212.20 203.50 28.60 12.70 

PROMEDIO 19.74 15.24 15.40 34.18 76.96 252.14 258.32 239.82 196.30 76.64 11.04 9.53 1205.31 

138 



ANEXO VI. 
EJEMPLARES DE LAS ESPECIES ESTUDIADAS REVISADOS EN HERBARIO Pog, 1 

Cissus sicyoides L. 

CAMPECHE 

5 km ol E de Santo Horia Xcobocab, rumbo a Pixoyal 
E. Hortinez 2069 HEXU 

8 km al S de corr, Escarcego-Polenque 
E, Cabrera 2427 HEXU 

Km 17 de la carr, Escorcego-Chompoton 
o. Tellez 6309 HEXU 

WAPAS 

15 km al W de Ocozocooutla de Espinozo 
O.E. Breedlove 19777 800 msnm HEXU 

5 km al E de Berriozobal, corr. 190 
Berriozabol O.E. Breedlove 20378 800 msnm HEXU 

Cantan Hongo de Clavo 
Topochulo E. Ventura 1136 150 msnm HEXU, ENCB 

Paraje de HohosH 
Tenejopo O.E. Breed!ove 25522 1000 msnm HEXU 

Rio Verde, cerco de Zocuolpon, 5 km o! W de Chicomucelo 
G, Dovidse 30007 700 msnm HEXU 

DISTRITO FEOrnAL 

5 km ol NNW de Cuautepec, Sierra de Guadalupe, Cerro Grande s, Moreno G, 271 ENCB 

Cima del Cerro de La Estrello, en las laderas reforestadas 
J, Garcia P, 454 2200 msnm ENCB 

Desviocion El Conejo, De!egocion Xochimilco 
A. Venturo A, 1836 2350 msnm ENCB, XAL 

Ecatepec-Penon 
E. Hotudo 28756 HEXU 

Pedregal de Son Angel 
F, Hirondo 310 HEXU 
H. Diego P. 2200 msnm HEXU 
U Lorence 3783 2300 msnm HEXU 
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EJEHPLARES DE LAS ESPECIES ESTUDIADAS REVISADOS EN HERBARIO Pag, 2 

Cissus sicyoides L. 

DISTRITO FEDERAL 

Pedregal de Son Angel, alrededores de e.u. 
J. Ruiz c. 153 HEXU 

Son francisco Tloltenco 
P, Guzmon 52 b HEXU 

Son Gregario, Deleg. Xochimilco 
A, Venturo A, 2953 2200 msnm ENCB, XAL 

San Gregario, Xochimilco, D.F. 
A. Venturo A. 2953 2200 msnm ENCB, XAL 

Gurnmo 

11 km al W de Amojileco, com. o Chilponcingo Amojileco 
D. Rodríguez B. 59 1940 msnm HEXU 

28 .3 km de Chilopo, brecho o Apongo 
H rtir de Cuitlopon l. Pino 49 610 msnm ENCB 

5 km al NW de lo desv. o El Como lote 
J.C. Soto N. 5946 110 msnm HEXU 

8 km al S de Huomuxti tlon 
Huomuxtitl n E. Hort inez S. 1044 1050 msnm HEXU 

Aguo de Obispo. Jguolo-Acopulco 
W. Boege 4818 100 msnm HEXU, XAL 

Arroyo Totolo, 1 km oJ H de El Aguacate 
Azoyu E. H. Hortinez 3393 220 msnm HEXU 

Corechurio, 40 km al SW de Zir ndoro, com. a Guayameo 
J.C. Soto N. 4l57 medicin. y orn. HEXU 

Rincon de lo Vio, km 314, carr. Hexico-Acapulco 
H. Kruse 132 HEXU 

HIDALGO 

2 km al H de Lo Trinidad 
Epazoyucon 2500 msnm HEXU, XAL 
Epozoyucon J. Rzedowski 30709 2500 msnm ENCB, HEXU 

7 km al N de Acuautlo 
Huehuetlo R. Hernandez H. 7282 1300 msnm HEXU, XAL 
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EJEHPLARES DE LAS mECIES ESTUDIADAS REVISADOS EK ltERBARIO Pog, 3 

Cissus sicyoides L. 

HIDALGO 

7 km al ~ de Acuoutlo 

Desv, hacia Huehuetlo al E de Tenongo de Dorio 
R. Hernondez H, 3361 800 msnm HEXU 

Son Antonio Zorogozo 
Actopon l. Ancono 4918 HEXU 

Tepon Grande 
Zempoolo A. Venturo A. 2500 msnm ENCB, HEXU 

Valle de El Borrego 
Telcoyuco A. Venturo A. 3677 2500 msnm EHCB, H[XU 
Tolcoyuco A. Venturo A. 3677 2500 msnm ENCB, HEXU 

JALISCO 

2 km al H de El Grullo, fºr corr, o Guodolo~oro 
.J. Santona H. 308 900 msnm HEXU 

Arroyo Chamelo, Lo Huerta 
Lo Huerto E. J, Lott 1470 HEXU 

Cerro del Tezontle, Sierra del Here 
Santiago Tezontlole l. Dioz V, 254 2180 msnm HEXU 

Eje Central 
Lo Huerto E.J, Lott 873 HEXU 

Entre El Tuito y Puerto Vollorto, a 20 km de Puerto Vo!lorto 
A. Delgado 168 800 HEXU 

Est. de Inv. Exp, y Difusi ti Chamelo. UNAH. 
Lo Huerto J.A.S. Kogollones 4001 HEXU 

Haloque 
Borro de Navidad C.L. Dioz L. 53 5 msnm ENCB 

HEX!CO 

7 km al E de Texcoco, Bonos Hetzohuolcoyotl, Cerro Tetzcocingo 
Texcoco Stephen 76123 2500 msnm HEXU 

Cerro Lo Promesa, CoAldo de lo Vertiente del S 
Chioutlo Stephen D. Koch 8226 2620 msnm HEXU 

141 



EJEHPLARES DE LAS ESPECIES ESTUDIADAS REVISADOS EN HERBARIO Pog. 4 

Cissus sicyoides L. 

HEXICO 

Cerro Los Copulines, Palmar Chico 
E. Hotudo 31353 1100 msnm HEXU 

Cerro Keso Lo Ahumado, ladero Sur 
Huehuetoco Romero-Rojos 831 2500 msnm KEXU 

Cerro Nonchititlo 
Tejupilco E. Hotudo 31552 1900 msnm HEXU 

Cerro de Ahuocotitlon, Almolo¡o de Al~uisiros 
E. Ho udo 306 8 1700 msnm HEXU 

Dolores Amotepec 
E. Hotudo 31274 850 msnm HEXU 

Ecotepcc-Penon 
E. Hotudo 28756 HEXU 

Son Dieguito 
Texcoco E. Venturo V. 2181 2400 msnm ENCB, HEXU 

Son Juan Tezontlo 
Texcoco E. Venturo V. 103 EHCB, HEXU 

HICHOACAH 

2 km ol SE de Huetomo, corr. o Cd. Altomirono 
J.C. Soto N. 1124 400 msnm HEXU 

Cerco de El Ronchito 
Coohuoyono J.C. Soto H. 2833 100 msnm HEXU 

Cuesto del Hongo, 30 km ol HE de Huetomo, corr. o Zitocuoro 
J.C. Soto H. 958 760 msnm HEXU 

El Guoiobo Zoncon 
Toquic eo J.C. Soto H. 4293 650 msnm HEXU 

Los Hojodos, 10 km al NW de Apotzingon 
J.C. Soto N. 1047 375 msnm HEXU 

KORELOS 

8 km ol SW de Son Jose Polo 
Tloquiltenongo Gutierrez H. 462 HEXU 
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EJEMPLARES DE LAS ESPECIES ESTUDIADAS REVISADOS EN HERBARIO Pog. 5 

Cissus sicyoides L. 

HORELOS 

Borroneo de Amonolco, Cuernovoco 
Cuernovoco Estrado LE. 1696 1400 HEXU 

Calle Atlocomulco, casi esquino Son Juan 
Cuernovoco Ortiz S.A. 1062 medicino! 1529 msnm HEXU 

Haciendo Actopon 
J. Vozquez 1863 HEXU 

NmRIT 

6 km ol H de Son Juan Coxstle, com. o Puerto Vollorto 
Compostela D.H. Horris 13664 HEXU 

Acoponeto, Tepic 
J.N. Rose 1460 HEXU 

Comino al s del poblado 
R.S. ferris 5338 HEXU 

km 20 de lo terrocerio de Los Colorados, Heso de Pedro y Pablo 
Acoponeto o. Tellez V. 10665 HEXU 

OAXACA 

3 km sobre el com. o Son Hateo del Hor 
Tehuontepec A. Gorcio H. 2il2 40 msnm HEXU 

4 km ol S de lo Hidroelectrico Temoscol, Oto. ruxtepec 
Soyol tepec L. Cortes 400 60 msnm HEXU 

7.2 km ol SN de Lo Reformo, o Santo Horio Ecotepec 
R. Torres c. 5625 i50 msnm HEXU 

Aguo El Tule, ladero E Cerro Verde 
Tepelmeme P. Tenorio L. 8i74 2200 msnm HEXU 

Arroyo Hierbo Santo, o 2 km de corr. Tehuontepec-Ooxoco 
Tehuontepec C. Hortinez 167! HEXU 

Cofetol Hotividod y Anexos. Son Jose de Los flores 
E. Guizor H. 703 HEXU 

Cerco de Chiltepec 
G. Hortinez 1i5 20 msnm HEXU 
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EJEMPLARES DE LAS ESPECIES ESTUDIADAS REfüADOS EN HERBARIO 

Cissus sicyoides L. 

OAXACA 

Cerro Guiengolo, 10 km al NW de Tehuontepec 
Tehuontepec R. Torres c. 6293 

Cerro Liern, 2 km al NW de Tehuontepec 
Tehuontepec G. Hortinez 661 

De Rincon Bombo o Garrapatero, 44 km al W de Salino Cruz corr, 
C, Hortinez 1837 

Entre Puerto Eligio y Como! tepec, Km 151, corr, Tuxtepec-Ooxoco 
lxtlon G, Hortinez 510 

Entre Puerto E!igio y Comoltepec. km 151, corr, Tuxtepec-Ooxoco 
G. Hortinez 510 

Km 11 Tuxtepec-Chi Itepec 
J. Chovelos P. 39 

Lomerios de Son Felipe del Aguo, cerconios de Ooxoco 
Ooxoco C. Conzotti 1826 

Rio Concordia, 1 km ol Ne de Lo Finco Cafetalero Concordia 
P. Tenorio C. 3540 

Son Hortin Hexicopon, com. o Ooxoco 
Longmon 3467 

Subido del Cocolosuchil, Cerro Verde 
Tepelmeme P. Tenorio L. 693 

Tuxtepec 
Tuxtepec H. Souso 67 

Tuxtepec, Municipio de Chiltepec 
Chil tepec G. Hortinez C. 52 

W de Tehuontepec, entrando por Hierbo Santo 
C. Hortinez 113 

Zona orqueologico de Honteolbon, Valles Centrales 
c. E. Smith Jr. 4780 

km 2 corr. Tuxtepec Valle Nocional 
J. Chovelos P. 86 

heridos tumores 
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Pog, 6 

1100 msnm HEXU 

HEXU 

o Pochutl 
HEXU 

710 msnm HEXU 

710 msnm HEXU 

HEXU 

1700 msnm Hm 

670 msnm HEXU 

HEXU 

1600 msnm HEXU 

HEXU 

HEXU, XAL 

HEXU 

HEXU 

HEXU 



EJEHPLARES DE LAS ESPECIES ESTUDIADAS REVISADOS EN HrnBAR!O 

Cissus sicyoides L. 

PUEBLA 

11 km al MN de Tehuocon (Heseto del Riego) 
Tehuoc n f. Chiong 260) 

3 km al H de Axusco 
f. Chiong C.f. 2493 

Borroneo de Son Higuel, Huouchinongo 
S.H. Sohmer 9473 

Katomoros 

Pog. 7 

mo msnm HEXU 

HEXU 

1200 msnm HEXU 

f. Hirondo 2242 HEXU 

Orillo del arroyo que poso por el roncho Pimentel, en Hecopolopo 
Pontepec c. Solos purif, sangre HEXU 

Rancho Tepenene, antes de Acallan 
N, Boege 347 reum. ulc. cont 

QUERETARO 

Aprox. 2-3 km rio abajo del Puente Canea, Rio Santa Heria 
Arroyo Seco E. Carranza 1217 

Cam. o San Luis Potosi, km 12 
E. Arguelles 2711 

km lí, lado derecho carr. Son Luis Potosi 
E. Arguelles 786 

QU IRTANA ROO 

1 km al SE de Crucero Chumpon 
Corrillo Puerto R. Duran 620 

Brecha al S del Rancho San Hartin, sobre corr. a Puerto Horelos 
P. Horeno 403 

El Palmar, 7 km al S de Ucum por corr. o La Un ion 
E. Cabrero 3664 

Zoologico y Jardin Botanico 'Payo Obispo' 
Othon P. Blanco S. Torres 96 
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HEXU 

mo msnm HEXU 

1900 msnm HEXU 

HEXU 

HEXU 

HEXU 

HEXU 



EJEHPLARES DE LAS ESPECIES ESTUDIADAS REVISADOS EN HERBARIO Pog, 8 

Cissus sicyoides L. 

SAN LUIS 'OTOS! 

2 km al E de El Abro sobre el com. de Cd. Valles o Tompico 
B. Bortholome~ 3497 130 msnm HEXU 

2 km al NW de Tompocon 
J, RzedowsKi 100 msnm ENCB, HEXU 

Alrededores de Toman 
Tomonzuchole J, RzedOHSki 400 msnm ENCB, HEXU 

km 144 carr. Son Luis Potosi-Hatehuola, 500 m hacia el poniente 
E. Garcia H. 1350 msnm HEXU 

S!NALOA 

El Charay, entre Hochis y El Fuerte 
El Fuerte R, Vega 2681 100 msnm HEXU 

Lo Constancia, municipalidad El Fuerte, Sindicatura 
El Fuerte l. Gonzolez O. 5458 10 msnm HtxU 

Hineral de Nuestra Senara 
Cosa! R. Vega A. 2369 200-500 msnm HEXU 

Hunicipio de Salvador Alvorodo 
Salvador Alvarodo G. Bojorquez 439 180 msnm HEXU 

SONORA 

Aduano, cerca de Alomas 
H. Scott Gentry 4816 HEXU 

HAHAUL!PAS 

Roncho del Cielo, arribo de Gomez Farios 
R.L. Dressler 1820 XAL 

TABASCO 

100 mal E de la corr. HO y o 1.8 km de corr. 25, Baloncan 
A. Novelo 85 100 msnm HEXU 

4. 5 km de La Pongo de Colomo hacia Jonuto 
Jonuto H.A. Hogona 580 me 

146 



EJEHPLARES DE LAS ESPECIES ESTUDIADAS REVISADOS EH HERBARIO Pog. 9 

Cissus sicyoides L. 

TABASCO 

Alrededores de Cordenos 
H. e rdenos H. Puig 428 HEXU 

Corr. del Golfo, km 24, 500 mal Oriente del CSAT 
H. e rdenos J. contu R. 147 11 msnm HEXU 

km 28 de lo corr. Poro /so-Borro de Tupilco 
Poro/so H.A. Hogono A. 472 ENCB 

TAHAULIPAS 

3 k al NE de Flores Hogon 
O campo H. Pu ig '139 400 msnm ENCB 

YERACRUZ 

R. Hernondez H. 1667 reumatismo 20 msnm HEXU, XAL 

1 km antes del Cerro del Corbon 
Popontlo Cortos-Yozquez 62 200 msnm HEXU, XAL 

10 km al K del río Cholchijopo, por corr. Sorobio-Cedillo. 
Jesus Carranza H. Yozquez 1559 HEXU, XAL 

10 km al w del Río Cholchijopo, por corr. Sorobio Cedilla 
Jesl.i Carranza H. Yozquez 1559 HEXU, XAL 

2 km al SK de Cantor ranos ( 19-15 N, 96-33 K) 
Poso de Ovejas H.E. Hedino 457 200 msnm HEXU 

3 km N de Salinos. 95-57-00 K~ 18-55-00 N 
L. l. evling Jr. 64 reumatismo 10 msnm HEXU, XAL 

4 km al NE del Ejido Lo Palmo 
Cotemoco R. Cedillo T. 3533 HEXU 

500 mal S de Caballo Blanco. 96-44-00 K; 18-52-00 N. 
Atoyoc R. Acevedo R. 439 350 msnm XAL 

6.5 km al K de Tlopocoyon com. o Teziutlon 
L. l. Nev ling 1143 reumatismo 900 msnm HEXU, XAL 

Alrededores de Colipo 
Colipo C. Hernondez A. 229 240 msnm XAL 
Colipo C. Hernondez A. 229 240 msnm XAL 
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EJEMPLARES DE LAS ESPECIES ESTUDIADAS REVISADOS EN HERBARIO Po9, 10 

Cissus sicyoides L. 

VERACRUZ 

Alrededores de Colipo 

Bonos del carrizo!, 96-37-00 M; 19-59-00 H 
Apornpon e.A. Purpus 6287 Hm, XAL 

Borroneo de Ponooyo, 1 km al NM de 1 Coyo l. 
Comopo H.E. Hedino A. 511 400 msnm HEXU 

Bostonol, 10 km al E de Lo~o Cotemoco, 18-23H; 24-m 
J. . Beomon 6032 900 msnm HEXU 

Brecho Hnos. Cedillo-Lo Escuadro, 94-37-00 M; 17-16-00 N 
Hidolgotitlon H. Vozquez et. al. 794 150 msnm HEXU 

Bueno Visto, tramo corr. Ponuco-Tompico, o 6 km de Ponuco 
P nuco C. Gutierrez B. 1950 25 msnm HEXU, XAL 

Comino Cedillo-Agustin Helgor 
Hidolgotitlon B. Dorontes 4035 reumatismo 150 msnm KEXU, XAL 

Corr. Carde l-Verocruz 
Lo Antiguo P. Zamora C. 549 20 msnm XAL 

Corr. Plan de los Hoyos, o 9.8 km del entronque. 96-29-00 W. 19-47-00 
Alto Lucero c. Vozquez ¡. 731 reumatismo 370 msnm HEXU, XAL 

Cotemoco, 95-01-00 K; 18-35-00 H. 
Cotemoco J. l. Calzado 406 reumatismo HEXU, XAL 

Cerco de Cerro Kopo y Cerro Campano 
Son Andrs Tuxtlo R.L. Dressler 28 HEXU 

Cerro Son Higuel, 2 km al N de Orizobo, 
L. l. Nevling Jr. 2309 reumatismo 1300 msnm HEXU, XAL 

Cerro de Lo Reformo, en Chicontepec. 98-11-00 N; 20-58-00 H. 
Chicontepec C. Duran E. 99 650 msnm HEXU, XAL 

Cerro del Corbon. 97-17-00 K; 20-25-00 H. 
Popontlo P. Hoguel 62 200 msnm HEXU 

Colipo, 96-41-00 K¡ 19-55-00 N 
Colipo P.C. Standley 12166 HEXU 

Con~regocion Anohuoc. 97-52-00 M; 22-12-00 N. 
Pue lo Viejo c. l.P. contra granos XAL 
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EJEHPLARES DE LAS ESPECIES E5rnDIADAS REVISADOS EN HERBARIO Pog, 11 

Cissus sicyoides L. 

YERACRUZ 

Consolopo. 96-56-00 W; 19-29-00 N. 
Cootepec J. Rodriguez 2808 1250 msnm HEXU 

Cuohutojopon 
Tlopocoyon F. Venturo 12909 300 msnm ENCB, HEXU 
Tlopocoyon J. Rzedowski 12909 300 msnm ENCB, HEXU 

Ejido Palmos Cuotas. 
Ignacio de lo Llave 6, Hortinez C, 1547 6 msnm XAL 

El Descobezodero 
Actopon R. Ortega O. 215 270 msnm HEXU 
Actopon R. ortega o. 567 3 msnm Hm 

El Hirodor, Preso Poso de Piedras. 98-07-00 W; 21-39-00 N. 
Tempool J. J. Calzado 6181 40 msnm HEXU, XAL 

Entre Atoyoc y Poso del Hacho, o 5 km de esto poblocion 
J. Gonzolez 6. 102 HEXU, XAL 

Entre Plan de Los Hoyos y Tierra Blanco, 19-46'N, 96-42'N 
Alto Lucero 6. Castillo c. 2146 1400 msnm XAL 

Entre lo Uni ti y Dos Cominos. 96-46-00 K; 19-47-00 N. 
Yecuotlo J. Rodriguez 2643 650 msnm Hm 

Est. Biol. de los Tuxtlos (Com. o Lo~uno Escondido). 95-01-00 K. 18-35-00 
Son Andrs ruxtlo J. J. Calzado 98 reumatismo HEXU, XAL 

Est. de Biol. Los Tuxtlos, Lote 67, 95-04 y 95-09 K; 18-34 y 18-36 N. 
Son Andrs ruxtlo 6, Iborro H. 908 160 msnm HEXU 

Estocion BioloJico de los ruxtlas. 95-01-00 W; 18-35-00 N. 
Son Andrs rene opa 6. Hortinez c. 1736 reumatismo 120 msnm XAL 

Fortin de los Flores, Posado Lomo. 96-57-00 W; 18-55-00 N 
Fort m A, Lot 378 850 msnm HEXU, XAL 

Lo Palmo 25, km HE de lo corr. Cotemoco-Hontepio 
Cotemoco R. Cedilla T. 2756 100 msnm HEXU, XAL 

Lago Cotemoco 
HEXU K. Boege 4918 medicino! 

Cotemoco K. Boege 1264 inflom. y reum. HEXU, XAL 

Lo~o Cotemoco. 
Ca emaco K. Boege 1264 HEXU, XAL 
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EJEHPLARES DE LAS ESPEClES E5rnDlADAS REVISADOS EN HERBARlO Pag. 12 

Cissus sicyoides L. 

VERACRUZ 

Los Robles, Cosamaloapan. 
Cosamaloapon T. freedmon 1070 60 msnm XAL 

Lote 67 Cerro Vigia, Est. Biol. Los Tuxtlas 
Son Andrs Tuxtla 6. !borra H. 2207 450 msnm HEXU 

Lote 69. Est. Biol. Trop. Los ruxtlos. 95-04-09 W; 18-34-30 K. 
Son Andrs Tuxtlo 6. !borra H. 2966 300 msnm HEXU 

Hisontlo, 96-49-00 V; 19-59-00 H 
Hisontlo C.A. Purpus 5914 XAL 

Orillo del rio Lo Antiguo, entre Puente El Solmorol y Son Poncho 
La Antiguo P. Zamora 233 30 msnm XAL 

Orizoba. 97-55-00 W; 18-51-00 H. 
Orizobo H. Botteri 1072 reumatismo XAL 

Palmar de Zapato 
Cootzintlo H. E. Cortes 505 110 msnm HEXU, XAL 

Palmar, Tempoal 
f. Chiong 129 reumatismo 80 msnm HEXU, XAL 

Plan de Río 
E. Hotudo l265 350 msnm HEXU, XAL 

Playo Escondido-Jicocal 
J. l. Calzado 446 HEXU, XAL 

Por camino o Coetzapotitla 
Coetzolo V. Vozquez T. 410 650 msnm XAL 

Por el rio de los Cedros, o 3 km del Campamento Hermanos. 
Hidolgotitlon B. Ortiz 156 150 msnm HEXU 

Puente de Tatahuicopon, corr. Huozuntlon-Pojopon. 
Hecoyopon J. l. Calzado 12186 120 msnm HEXU, XAL 

Puerto de Topilo. 98-01-00 W; 22-03-00 H. 
Panuco c. Sutierrez B. 1858 20 msnm HEXU, XAL 

Rancherio Neve ria, carr. Anti~uo Nocional Jolopa-Veracruz 
Veracruz C. Su ierrez B. 824 50 msnm XAL 

Roncho Alegre. 98-21-00 W; 17-03 N 
Tlotlouqui f. Chiong 189 reumatismo HEXU, XAL 
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EJEHrLARES DE LAS ESPECIES ESTUDIADAS REVISADOS EN HERBARIO Pog. 13 

Cissus sicyoides L. 

YERACRUZ 

Region de Orizobo. 97-55-00 N; 18-51-00 N. 
H. Bourgeou 2423 reumatismo XAL 

Rlo Pisquioc Aguita Fria. 
Tlolnelhuoyocan K. Carroil 653 1300 msnm HEXU 

Rio Pisquiac, Aguita Fria 
Tlalnehuoyocan H.G. Zola B. 653 HEXU 

San Andres Tuxtla. 95-05-00 N; 18-27-00 N. 
San Andrs Tuxtla J.I. Calzada 34 reumatismo KEXU, XAL 

San Jose de Coapaltitla, 7 km al NE de Te~etzintla. 97-52-00 N. 21-12-00 
Tepetzintia G. Castillo c. 22 2 350 msnm XAL 

Santiago lxmatlahuacan. 95-50-00 N; 18-27-00 N. 
lxmotlohuocan c. I.P. 239 medicinal XAL 

Tecola~on. 95-21-00 N; li-34-00 N. 
Ange 1 , Cobada C, I.P. 340 medicinal HEXU, XAL 

Tlacotolpon. 95-40-00 N; 18-37-00 N. 
Tlacojalpan H. Hunoz H. contra granos HEXU 

Trapiche del Rosario. 96-41-00 N; 19-35-00 N. 
Actopan J. Doran tes 1208 reumatismo 500 msnm HEXU, XAL 

Veracruz, hasta Orizaba. 
F, Huller 813 reumatismo HEXU 

Xalapa, 96-53-00 N; 19-31-00 
Jalapa c.L. Smith 1798 XAL 

Zacualpon. 96-53-00 N; 19-15-00 N. 
Zocuolpon C.A. Purpus 14241 XAL 

Zona cafetalera de Emiiiono Zapato 
Emiliono Zapato T. Freedmon 74 590 msnm HEXU, XAL 

carr, Tompico-Cd. Valles, en lo desviocion El Reventadero. 
A. Lot. 412 reumatismo XAL 

km 4-5 com, que cruza lo corr, o Lo Lo~uno 
Hidalgotitlon J. Dorontes 35 3 140 msnm HEXU, XAL 

km 7 corr. Cotemoco-Coyome 
L. Gonzolez 2323 HEXU 
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EJEHPLARES DE LAS ESPECIES [STUDIADAS REVISADOS EN HERBARIO 

Cissus sicyoides L. 

VERACRUZ 

km 7 carr. Catemaco-Coyame 

YUCATAH 

Ruinas de Hayapan 
A. Brodburn 1277 

Ipomoea stans cav. 

Acuautla 
f. Altomirono 

DISTRITO FEO[RAL 

medicino! 

Cerca de la piromide de Cuicuilco, Pedregal de Son Angel 
J. Rzedowsk i 289 
J. Rzedowski 289 

Cerro Xochitepec, cerca de Xochitepec, Delg. Xochimilco 
C. Jimenez R. 139 

Cerro de La Caldera 
6.A. Robirosa 16 

Cerro del Chiquihuite, cerco de Cuautepec 
H. L. Arreguin 316 

Cerro del Tepeyoc 
H. Urbino 

Cultivado en el Jordin Botanico Exterior, Delegacion Coyoocan 
R. Bye 12190 

Son francisco Tloltenco, Tlohuoc, D.F. 
P. Guzmon 52 

Santo Cotorino Tlohuoc, ladero s y SE del Cerro Cuoutepec 
f. Hirondo 583 

Sierro Santa Cotarino Tlahuoc, 1.5 km de lo Cima Volean Guadalupe 
A.L, Costoneda 
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HEXU 

HEXU 

HEXU 
2300 msnm HEXU 

2300 msnm HEXU 

HEXU 

HEXU 

HEXU 

HEXU 

HEXU 

HEXU 

HEXU 
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lpomoeo stons Cov. 

DISTRITO fEDERAL 

Sierro de Guodo !upe 
E. Lyonnet 1123 HEXU 

Sierro de Guadalupe al K de Cuoutepec 
D. Gold HEXU 

Sierro de Guadalupe, Cerro Grande, 5 km al NKM de cuoutepec 
s. Horeno G. 242 HEXU 

Sierro de Guadalupe, Santo Isabel y Chiquihuite 
E. Lyonnet 1123 HEXU 

DURANGO 

13 km al M de Tepehuones por lo brecho o Guonocevi 
Tepehuones P. Tenorio 1129 HEXU 

20 km al M de Santiago Poposquioro 
Santiago Popasquioro R. Hernondez H. 7895 HEXU 

8 km de Tepehuones-Guonocevi 
Tepehuones A. Benitez P. 127 1970 msnm HEXU 

GUANAJUATO 

Comino de Amecomeco o Acomboro 
E. Argueyes 489 HEXU 

Cerro Lo Heso, 8 km al ME de lturbide 
E. Venturo 6081 2200 msnm HEXU 

El Puerto, H km al H de Leon 
Le~ J.D. Golvon 2943 2430 msnm HEXU 

V !o Juventino Rosas cerca parado Los Robles 
J. Kishler 289 2100 msnm HEXU 

HIDALGO 

2.5 km al SSE de Real del Honte 
Real del Honte H. Hedino 318 2800 msnm HEXU 

Cerco de Pochuco, carr. o Tuloncingo 
H. Bravo H. HEXU 

153 



EJEMPLARES DE LAS ESPECIES ESTUDIADAS REVISADOS EN HERBARIO Pag. 16 

lpomoea stans Cov. 

HIDALGO 

Cerro Grande de Tolanton~o, SE de Holanguito 
Cardona 1 , G. Hedrono HEXU 

Cerro Los Pitos 
E. Hotudo 21544 2600 msnm HEXU 

Cerro Santo Ano, Apon, Hidalgo 
E. Hotudo 19626 2450 msnm HEXU 

Ciudad Sohogun 
Tepeapulco A. Venturo A. 21 2450 msnm HEXU 

Ladero N del Cerro del Tecof ete 
Zempoolo G. unigo B. 25 1550 msnm HEXU 

Ladero N del Cerro del Tecaf ete, cerco de Santo Horio Tecajete 
6. unigo B. 25 1550 msnm ENCB IHSSH 

Ladero W de Jo 'Heso Grande', Ejido Tecomatlan 
Ajocubo J. Dial V. 49 2480 msnm HEXU 

Pachuca, Hidalgo 
6. Pringle c. 6915 HEXU 

Santo Tomas, carr. Colpulol~on-Pochuco 
X. odrigol s. 2360 msnm HEXU 

N de Tolcoyuco (porte central de lo sierra) 
Tolcoyuco H. EQuihuo 64 2540 msnm ENCB 

km 60 de la corr. Hexico-Pochuco 
A, Gomei-Pompa 11 mol de sambito HEXU 

m1sco 

J. Dovidse 9940A 1950 msnm HEXU 

100 km al SN de Lagos de Horeno, Te~oti tlan 
E. Honning • 531233 1800 msnm HEXU 

Tepotitlon, 9 km al E de Jo carretero 
W. Knobloch 1651 HEXU 
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Ipomoeo stons Cov. 

HEXICO 

l km al KM de Cohuocan 
Hicol s Romero F. Brizuelo V. 345 2600 msnm HEXU 

l km al SE de Coacolco 
J. Ortiz J. 25 2300 msnm HCXU 

122 km al KM de lo Cd. de Hexico 
B. Croot T. 44064 2400 msnm HEXU 

24 km al E de Texcoco 
E. Sarcia H. 3600 msnm HEXU 

5 km al H de Cuoutepec. Sierro de Guadalupe 
H, Vazquez 14 2500 msnm KEXU, ENCB 

CaAJda Los Aguilos. Son Horcos 
Otumbo A. Venturo A. 1550 msnm HEXU 

CaAJda de Los Aguilos, san Horcos 
Otumbo A. Venturo 1815 2450 msnm HEXU 

Cerro Tetzcutzingo, 7 km al E de Texcoco 
Texcoco H.T. Pulido S. 43 2550 msnm HEXU 

Cerro del Pino 
H. Urbino HEXU 

Lo Purificoci ~ 
Texcoco E. Venturo 107 2500 msnm HEXU 

Ladero M del Cerro Heso Lo Ahumada 
Huehuetoco Romero-Rojos 332 2450 msnm ENCB 

Preso de Lo Concepci ~ 
Tepozotlon Rodriguez A. 2400 msnm ENCB 

Son Diegui to 
Texcoco E. Venturo 1139 2500 msnm HEXU 
Texcoco E. Venturo V, 908 2400 msnm HEXU 

San Dieguito, Texcoco 
Texcoco E. Venturo 908 2400 msnm ENCB IHm 

San Higuel, Texcoco 
Texcoco A. Venturo A. 4257 2400 msnm HEXU 
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lpomoeo stons Cov, 

HICHOACAN 

K. Torke 287 HEXU 

2 km ol S de Constitucion 
Coeneo P .X. Romos 157 1980 msnm HEXU 
Coeneo Pío X Romos 157 1980 msnm HEXU 

Horelio 
6, Arsene 2906 2200 msnm MEXU 

Horelio, Hichoocon 
6. Ar sene 2904 2200 msnm HEXU 

HORELOS 

Salto de Son Antonio, cuernovoco 
Cuernovoco E. Hotudo 21627 1700 msnm HEXU 

PUEBLA 

D. Seejorti D. 5344 HEXU 

4 km ol SW de Aichichico 
Alchichico H. Vozquez T. 1960 2220 msnm HEXU 

8 km ol NE de Chopulco 
L. Hebster G. 20075 2100 msnm HEXU 

Al S de Esperanzo 
E. Heover R. Jr. 2137 HEXU 

Co.tdo de El Soldado, 38 km al S de Nicolos Bravo 
P. Tenorio L. 7334 2480 msnm HEXU 

Entre Groioles y Son Jose Chimo~o 
Lozoyo 5 HEXU 

Lo Loguno, Cerro El Govilonf ol SE de Coltepec 
Coltepec P. enorio L. 6828 2100 msnm HEXU 

Orillo de lo Loguno de Lo Precioso 
Tepeyohuolco H. Chozaro B. 2007 2300 msnm HEXU 

km 93 corr. Puebio-Orizobo 
C. Bolado 1 IHSSft 
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Ipomoeo stons Cov. 

PUEBlA 

km 93 corr. Pueblo-Orizobo 

Qummo 
2 km ol s de Vizorron 
Codereyto de Kontes s. Zomudio R. 2345 2190 msnm KEXU 
Codereyto de Kontes S. Zomudio R. 2345 2190 msnm mB 

Haciendo Ciervo 
N. Rose J. 9661 KEXU 

SAN LUIS POTOSI 

Alrededores del poblado Villa de Arrio~o 
J. Rzedowski 3 86 2100 msnm ENCB, KEXU 

Lo Campano. 12 km ol NN de lo Cd. de Son Luis 
Hexquitic c. Gorcio A. 14 ms 

Tepe to te 
Villa de Arriogo P. Cabrero 103 2200 msnm KEXU 

TlAXCALA 

Cerco de lo Colonia Cuouhtemoc 
Huomontlo K. nuez diuret., hepot. lHSSH 

mmuz 

H. Romos c. 1 

2 km o! limite con Pueblo 
L.!. Nevling m6 2500 msnm HEXU, XAL 

3 km 01 S de Totolco 
K. Vozquez 2100 2300 msnm HEXU, XAL 

3 km despues de frijol Colorado rumbo o Kostoloyon 
Perote K. Chozoro B. 3777 2380 msnm XAL 

Adelante de Totoolco, rumbo o Pizorro 
Pero te H. Chozoro B. 2146 HEXU, XAL 

157 



EJEHPLARES DE LAS ESPECIES ESTUDIADAS REVISADOS EN HERBARIO Pog. 20 

Ipomoeo stons Cov. 

VERACRUZ 

Lo Glorio 
Perote F. Ventura A. 4108 2350 msnm ENCB, XAL 

Lago Atitzcoc 
Uoege 2203 2300 msnm XAL 

Llanos de Alchichico 
Alchichico A. Gomez-Pompo 3830 2200 msnm HEXU, XAL 

ZACATECAS 

2 km o l NE de Zocotecos 
H. Gillett J. 17010 HEXU 

8 km al NE de Ojuelos 
C. Weintroub f. 16 HEXU 

Comino o Jerez, junto o lo preso 
s. Fuentes HEXU 

Jotropho dioico Hoc. et Sess 

AGUASCALIENTES 

56 km o! N de Aguoscolien tes 
H. E. Honning 531256 HEXU 

COAHUILA 

8 km ol H de El Oro, comino o Guimbalete 
Stephen s. 2015 1300 msnm HEXU 

DISTRITO FEDERAL 

Sierro de Guadalupe 
D. Gold 283 2400 msnm HEXU 

Zocotenco 
H. Bopp 153 ENCB 

158 



EJEHPLARES DE LAS ESPECIES ESTUDIADAS REVISADOS EH HERBARIO Pag. 21 

Jatropho dioica Hoc. et Sess 

DURAHGO 

Bolson de Hapimi 
J. zurita N. 5 fruto comible HEXU 

Cerco de lo Cd. de Duran~o 
Durongo • Polmer 243 HEXU 

GUANAJUATD 

Roncho El Tepetote 
Dr. Hora E. Estrado 76 2100 msnm EHCB 

Un escalan arriba del Canon del Ingenio 
San Higuel Allende J. Kishler 592 2000 msnm HEXU 

GUERRERO 

23 km de Huitzuco, rumbo o Atenon~o del Rio 
Blanco-To edo 328 HEXU 

HIDALGO 

H. Bravo H. 4433 HEXU 

4 km al E de Pochuco 
J. Rzedowski 17055 2550 HEXU, ENCB 

Borroneo de Venados 
Hetzquititl n R. Hernondez 3996 1800 msnm MEXU 

Comino de terrocerio Cardonal - Lo Meso 
rardonal F. Zovalo Ch. 797 1900 msnm HEXU 

Huitel 
H. Porros dior, vesi, enci lHSSK 

HuiKmi, 3 km SN de Pochuco 
Pochuco R. Fernondez H. 627 EHCB 

Ixmiquilpon 
Ixmiquilpon S. Rongel 33 cabello, ojos ENCB 

Km. 146 SE de lxmiquilpan. Carretero Cd. Hexico - Loredo 
C. L. Lundell 12337 HEXU 
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Jatropha dioico Hoc. et Sess 

HIDALGO 

HixQu iohuo lo 
caspa, cabello !HSSH R. Enciso R. 

JALISCO 

Entre La Troje y Cienega de Hato 
Lagos de Horeno R. He vaugh 12036 mo msnm HEXU 

HEXICO 

Cerro de Sta. Cruz. Son Cristobol Ecotepec. 
H. Urbino HEXU 

Cerro de las Calaveras 
Ecotepec L.S. Rodriguez 2250 msnm EHCB 

HlCHOACAN 

Penjamillo 1800 msnm HEXU 

Pojacuor n 
Pojocuor n l.. Garcio 1421 EHCB 

NUEVO LEON 

An huac H. Gomez s. PV 1103 omaciza dientes !HSSH 

Cerca de Las Hi tras, o 6 km de Honterrey 
J. J. Roybal 612 HEXU 

Ejido Los Lirios Hino 
H. Horon 265 cabello dientes 720 msnm HEXU 

Lo Hina 
A. Aguilor C. 377 ca /do cabe !lo !HSSH 

OAXACA 

10 km al H de lo desviacion o TeQuistepec 
Huojuopon de Le~ A. Gorcio H. 2287 2000 msnm HEXU 
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Jotropho dioico Hoc. et Sess 

OAXACA 

Cerro El Romon, 1 km al H de El Rodeo 
Tepelmeme A. Gorcio H. 2436 2200 msnm HEXU 

PUEBLA 

3 km al HE de Jololpon 
Jololpon E. Guizor 2021 HEXU 

H de T ehuocon 
J, Rzedowski 9011 1850 msnm ENCB 

QUERETARO 

10 km ol S de Ojo de Aguo 
J, Rzedowski 8725 HEXU 

11 km al E de El Hodrono 
Hotomoros R, Fernondez 4139 1800 msnm HEXU 

Aeropuerto local 
E. Arguelles 3005 HEXU 

SAK LUIS POTOSI 

3 km al KE de Penosco 
Son Luis Po tos! F, Gomez L. 512 HEXU 

Entre Charco Blanco y Hunez 
Suodolcozor A. Somez 958 HEXU 

Villa de Son Jose 
Ciudad del Ha !z H. Chemin 2 boAls, granos HEXU 

TAHAULIPAS 

6 km al N del limite de Tomoulipos y Nuevo Leon 
F. Sonzolez H. 2274 280 msnm HEXU 

Victoria 
Victoria H. Hortinez 737 950 msnm HEXU 
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Jotropho dioico Hoc. et Sess 

ZACATECAS 

Cerro Gordo. 3 km al SE de Colonia Hidalgo 
Luis Hoyo H. Gonzolez G. 313 

Psocolium peltotum (HBK) Coss. 

J.6. Shoffner 294 

DISTRITO FEDERAL 

Sierro de Guadalupe, Cuoutepec 
D. Gold 

Sierro de Guadalupe, al N de lo Cd. de Hexico 
L. Poroy 28 

Valle de Hexico 
E. Hotudo 19604 
E. Hotudo 28343 

GUANAJUATO 

47 km de Son Higuel Allende hasta Guonojuoto 
J. Kishler 700 

GUERRERO 

Cerro Teotepec 
J.L. Villosenor 981 

HIDALGO 

Cerro Santo Ano 
Tepeopulco A. Venturo A. 317 

Sierro de Pochuco 
C.6. Pringle 9870 

2500 msnm HEXU 

HEXU 

HEXU 

HEXU 

HEXU 
HEXU 

2100 msnm HEXU 

HEXU 

ENCB, HEXU 

300 msnm HEXU 
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Psocalium peltatum (HBK) Coss. 

JALISCO 

Rio Tapalpo, 2 km al NW de Topolpa, 19 - 57 N, 103 - 48 W, 
H.H. lltis 1!9 1800-2000msnm HEXU 

HEXICO 

Nevado de Toluca 
E. Hotuda 29483 HEXU 

Suolcingo 
Texcoco E. Hotudo 29591 HEXU 

T!otloyo 
E. Hotudo 30015 1700 msnm HEXU 

KICHOACAN 

H.H. litis 345 HEXU 

Los Reyes 
J.N. lobot 1375 · HEXU 

Horelio 
G, Arsene 3236 2600 msnm HEXU 

Potzcuoro 
P tzcuaro C.G.Pringle 3340 HEXU 

HORElOS 

Autopista, km 50, Cuernovoca 
E. Hotuda 37343 HEXU 

OAXACA 

Huoyopon 
Hu ay opon A, Soynes 1006 HEXU 

Ixtlon de Ju rez 
D, E. Breed !ove 60019 HEXU 
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Psocolium peltotum (HBK) Cass. 

PUEBLA 

G. Nicolos iHno. J 

Cholula 
Herbario de Pueblo 834 

El Rincan Quelite 
H. Rosos R, 491 

Kercado de Sonora (puesto 116). D.F. 
F .J. Alorcon A. 15 

TLAfüLA 

HEXU 

HEXU 

HEXU 

diabetes IHSSK 

Ladero de Tlocuoponga 
A.J. Shorp 44508 2400 msnm HEXU 

Ladero del Cerro de Tlacuopanco, entre Lo Halinche y Apizoco 
¡. Hernandez X. 426 2400 msnm HEXU 

VERACRUZ 

C.H. Ramos 225 

Roldana sessilifolio (Hook. & Arn.J H. Robins & Brettell. 

DISTRITO FEDERAL 

Ajusco 
J. Butze 24 

Cuaj imolpa a Rio Hondo 
E. Hatudo 21825 

Ladero N del Cerro Zacatepetl 
F. Hirando 713 

Pedregal Zacatepetl 
E. Lyonnet 194 

Pedregal cercano a Tlolpan 
Purpus 5625 
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Roldana sessilifolio (Hook. & Arn.) H. Robins & Brettell. 

DISTRITO fEDERAL 

Pedregal cercano o Tlolpon 

DURANGO 

35 km al S de Jo Cd. de Durongo 
Durongo E. Hernondez X. 2586 HEXU 

35 km al N por corr. Durongo-Hazotlon 
Durongo J. Gorcio P. 885 2340 msnm HEXU 

80 km al N de Durongo y 24 km ol NN de estocion de ferrocarril 
A. Cronquist 9577 

Coyotes 
2100 msnm HEXU 

Cd. de Durongo 
E. Hernondez X. 2586 HEXU 

Rincon de Los Hulos, 5 km al N de Son Isidro 
Vicente Guerrero R. Jimenez 178 HEXU 

GUANAJUATO 

35 km de Dolores Hidalgo, vio Guono~uoto 
J. Kishler 29 HEXU 

Lo Ventano, 15 km al E del Hercodo de Jesus 
E. Venturo 7454 2000 msnm HEXU 

HIDALGO 

H.E. Hoore Jr. 4889 HEXU 

fülSCO 

15-20 millos al SE de Autlon co. del Aserradero el Cuorton 
R. HcVough 13862 2500 msnm HEXU 

Borroneo cercano o Guodolo~oro 
C, • Pringle 1736 HEXU 
E. Palmer 576 HEXU 

Ladero N del Nevado de Colimo 
R. HcVough 13159 2200 msnm HEXU 
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Roldana sessi\ifolio (Hook. & Arn.) H. Robins & Brettell. 

HEX!CO 

Texcoco G, Asteinza HEXU 

l km al SE de Cohuocon 
J. Rzedo~ski 18775 2650 msnm HEXU 

4 km al W de Coyotepec, porte alto de lo Sierrro Alcoporroso 
J, Gorcio P. 1376 2800 msnm HEXU 

Son Camilo 
Texcoco A. Venturo A. 4126 2600 msnm HEXU 

Sierro de Alcoporroso, cerca de Tepotzotlon 
L. Poroy 54 HEXU 

Teoloyucan, Villodo 
H, Urbino HEXU 

MICHOACM 

6. Arsene 3111 HEXU 

Corr, a Zamora, 2 km de Zocapu 
H, Dioz B. 4540 2100 msnm HEXU 

Los Lomos-Zinoparo 
Churintzio J.N. Labot 1092 2180 msnm HEXU 

HDRHOS 

km 53, corr. Federal Cuernavoco-Hexico 
Huitzilac G. Soria R. 1045 2220 msnm HEXU 

HAYARlT 

El rocote 
J. Gonzalez o. 5727 HEXU 

QUERHARO 

Borroneo de Amealco 
E. Argueyes 843 HEXU 
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Roldana sessilifolia (Hook. & Arn.) H. Robins & Brettell. 

QUERETARO 

Borroneo de Ameolco 

SAN LUIS POTOSI 

E. Polmer 47 

43 km de Son Luis Potosi, com. o Rio Verde, Sierro de Alvorez 
Crutchfie Id 5642 

Sierro de Alvorez, cerco de Puerto Huerto 
Zaragoza J. RzedoNski 4159 

Sicyos deppei 6. Don. 

6. Nicolos !Hno. Antonio) 
Potoni-Ochotereno 8637 

DISTRITO FEDERAL 

3 km del embarcadero, terrenos oledonos o chinompos 
F.J, Espinoso 6. 965 

Alrededores de Escuelo Nocional de Ciencias Biologicos, IPN. 
R. Zorote F, 112 

Base de lo Sierro de Santo Cotorino, al N de Tloltenco 
J. Rzedowski 37461 

Cerco de Topilejo, Delegocion Xochimilco 
J. RzedoNski 26919 

Pedregal de Son Angel 

Son Lorenzo Hilpo Alto 

Xochimilco, D.F. 

H. Aroizo D. 34 
H. Ulloo s. 

A. Venturo 1043 

G. Garrido R. 4i 
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Sicyos deppei G. Don. 

DISTRITO FEDERAL 

Xochimilco, zona de chinompos 
H. Villegos 311 2250 msnm ENCB, HEXU 

chinompos y campos oiedo$Js, Xochimilco 
F.J. Espinoso G. 317 EHCB, HEXU 

GUAHAJUATO 

15 km al w de Sol votierra, sobre corr. o Yuririo 
J. Rzedowski 38766 1800 msnm EHCB, HEXU 

Emenguaro 
Salvatierra J. Rzedowski 38536 1750 msnm EHCB, HEXU 

GUERRERO 

53 km al SW de Tejupilco 
J. c. Sota 6108 HEXU 

HIDALGO 

4 km al W de Tolcayuco 
F. Esquive! H. 68 2350 msnm HEXU 

Chipoco, cerco de Otongo 
Tlonchinol J. Rzedowski 32464 1300 msnm KEXU 

Portezuelo, 8 km al S de Tosquillo 
Tosquillo R. Hernondez H. 4985 1900 msnm Hm 

JALISCO 

13 km al E de Hazotlan, Com. a San Antonio, Colima. 
E.J. Lott 785 HEXU 

15 km al s de Tlopa, com. o la Cuesta 
E.J. Lot 1321 1270 msnm ENCB, HEXU 

Ciudad Guzman, Jalisco 
H. E. Hoore Jr. 177 ENCB,HEXU 

Predio Santo Honico, proximidades Campamento Los Igiesios 
Ayutla E. Guizor N. 693 2040 msnm HEXU 
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Sicyos deppei 6. Don. 

JALISCO 

km 15, corr. Ojuelos-Aguascolientes 
Ojuelos H. Alcocer R. 110 2150 msnm HEXU 

HEX!CO 

E. Hotudo 26844 2500 msnm HEXU 

1 km al N de Son Juan Ci tloltepec 
zumpongo J. Borrogon s. 214 2240 msnm HEXU 

1 km al HE de Son Antonio 
Amecomeco J. Rzedowski 37034 2500 msnm ENCB, HEXU 

1 km al NN de Amecomeco 
Ame come ca F.J. Espinoso G. 747 ENCB, HEXU 

1 km al s de Son Juan Citloltepec 
Zumpongo F. Hortinez 2260 msnm HEXU 

6 km ol SE de Cuijingo 
Tepetlixpo F.J. Espinoso G. 900 ENCB, HEXU 

Comino entre Son Vicente Chicolo~on y Coote~ec 
Texcoco F.J. Espinoso G. 72 EHCB, HEXU 

Corr. Huehuetoco-Teoloyucon, solido o Huehuetoco 
F. J. Espinoso G .397 ENCB, HEXU 

Cerro Socromonte, cerco de Amecomeco 
Amecomeco J. Rzedowski l7621 2500 msnm ENCB, HEXU 

Dos Rios rumbo o Huixquilucon 
Noucolpon F.J. Espinoso G. 292 ENCB, HEXU 

El Tejocote 
Texcoco E. Venturo V. 2166 2200 msnm ENCB, HEXU 

Lermo 
D. ~omirez c. HEXU 

Polotitl n 
E. Hotudo 25777 2400 msnm HEXU 

SE de lxtapaluca, 1 km del ~ueblo 
H. illegos 455 2300 msnm ENCB, HEXU 
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Sicyos deppei 6. Don. 

HEXICO 

Son Bortolo Cuoutiolpon 
c. Rodriguez J. 1775 2300 msnm ENCB 

K de Tepetloxtoc 
H. Villegos 2íl 2300 msnm ENCB, HEXU 

km 42, corr. Hexico-Pueblo 
Zoquiopon Schulz R. L. 71 2650 msnm ENCB, HEXU 

HlCHOACAN 

Ei ido Cui tz it Ion 
Villa Escolonte J. Gracia 1550 2300 msnm ENCB 

Pomonocuoro 
E. Hotte H. 392 24í0 msnm ENCB 

OAXACA 

Besaluco 
San ndrs Lagunas E. A. Buyllo 74í 2200 msnm HEXU 

PUEBLA 

Y. Salinos H. 130 ENCB, HEXU 

SAN LUIS POTOSI 

6. Schaffner J. 767 HEXU 

TLAXCALA 

San Juan Quetzolcuopan 
Son Salvador Tzompantep H. Vibrans 1063 HEXU 

YERACRUZ 

10 km al K de Escala, Rincon de Atotonilco 
Calcahualco J.L. Hortinez 327 1750 msnm XAL 
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Sicyos deppei G. Don. 

YERACRUZ 

Acotlon 
Acotl n F. Venturo A. 11841 1610 msnm ENCB, XAL 

Acomulco, vereda hacia Puente Don Porfirio 
Colcohuolco J. L. Hortinez 681 mo msnm XAL 

Banderilla 
Banderilla F. Venturo A. 11274 1410 msnm EHCB, XAL 

Cumbres de Acultzingo, limite entre Pueblo y Verocruz 
Acultzingo w. Boege 1916 2100 msnm HEXU, XAL 

El Horonjito, corr. Orizabo-Zon~olico 
T. Free man 1472 1600 msnm HEXU, XAL 

El Tejar 
Xolopo F. Venturo A. 10010 1300 msnm ENCB, XAL 

Lo Huneco 
Pero te f. Venturo A. 9191 2300 msnm ENCB, XAL 

Nogales 
Nogales E. Hotudo 1141 HEXU, XAL 

Valeriana edulis Nutb. ex Torr & Gray ssp. procero (HBK) Heyer 

CHIHHA 

Sierro Hodre cercano o Colonia Gorcio 
H.T. Townsend C. 143 HEXU 

DISTRITO fEDERAL 

Cerro Esquihuil 
A. Venturo A. 2806 3010 msnm HEXU, ENCB 

DURAHGO 

R. Bye 7614 HEXU 
El Sollo P. Tenorio L. 944 HEXU 
El Sollo P. Tenorio L. 944 HEXU 
Tepehuones o. Bravo B. 3 medicino! HEXU 
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Voleriona edulis Nutb. ex Torr & Gray ssp, procera (HBK) Heyer 

DURANGO 

46 km de la desv, Son Hi~ue l de Cruces 
El Salto , Hernondei H. 7153 2200 msnm HEXU 

Al HW de Durongo 
Durongo P. Tenorio L. 786 HEXU 

Haciendo Coyotes, 6 km al E de El Salto 
El Salto R, Hernondei H, 7527 2200 msnm HEXU 

HlDAl60 

9 km ol N de Acatlan hocio Huasca 
Acotl n R. Hernandei H. 6328 2300 msnm HEXU 

HEXICO 

E. Hotudo 32597 HEXU 
Reiche HEXU 

Cerro Ahumada, al N de Huehuetoca 
J, Riedowski 37337 HEXU 

Entre El Oro y Vio Victoria 
E. Hotuda 30908 2000 msnm HEXU 

Llano Grande 
E. Ventura V. 1014 3000 msnm HEXU 

Valle de Toluca 
6. Pringle C. 4206 HEXU 

HlCHOACAN 

Salida oriente de Pamatacuaro 
c. Hotte H. 213 HEXU 

PUEfü 

6. Arsene 1066 2120 msnm HEXU 

Carr. Hexico-Pueblo, km 90-100 
R, Hernandei 1731 2000 msnm HEXU 
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Voleriono edulis Nutb. ex Torr & Groy ssp, procero (HBK) Heyer 

PUEBLA 

Corr. Hexico-Pueblo, km 90-100 

Cholulo, Pueblo 
H. Hopo 1062 
H. Hopo 584 
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