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INTRODUCCION

En la actualidad es un hecho que un alto porcentalje de alumnos
que se inscriben en instituciones de educacidén media ingresan ya
con una situacioén que se califica como "problemdtica", originada
principalmente por su contexto familiar y por el proceso natural

de "crisis" que se inicla en todo adolescente.

La escuela, como segundo hogar y formadora de los responsables
del futuro de nuestro pais, paradégicamente agudiza ésta
gituacidén ya gque los encargados de dotar al alumno de las
herramientas necesarias para su vida profesional desconocen, bajo
un sustento cientifico el por qué de 1las reacciones del

estudiante en edad adolescente.

Este desconocimiento del proceso de la adolescencia "normal",
lleva al maestro a tomar como propias y directas muchas de las
actitudes del alumno. Estas "agresiones personales” hacen que el
docente propicie un ambiente hostil, no solo en el ambito
escolar, sino que trascenderd a su entorno familiar y sus

expectativas; y como resultado de todo ésto, el futuro del



zgtudiants se verid impregnado de falta de interés y sin deseo

de lucha por un porvenir.

Como ejemplo de lo anteriormente expuesto, podemos mencionar lo
referente a reprobacién y desercién, como consecuencia -en
algunas ocasiones- por conflictos que se presentan entre el
estudiante y las autoridades escolares. Es asi como docentes y
directivos califican negativamente el aprovechamiento escolar,
a causa del comportamiento “inadecuado™ del muchache creando un
circulo viciwvso “"escuela-adolescente~familia”, y todo ello come
consecuencia, en gran parte, de un desconocimiento del desarrollo

de la adolescencia.

¢Cuantos de los que convivimos, en el ambito escolar con éstos
Jovenes, no hemos s=ido corresponsables del abandono de sus
estudios? y ¢ cuidntos mas hemos sido testigos de su “peregrinar”
por diversos planteles educatives?, no encontrando acomodo en
ninguno de ellos, pues llevan a cuestas una cauda de
calificaciones reprobatorias y ademas no cuentan con un documento
que avale su buen comportamiento, que les abra las puertas de

alguna de ¢stas instituciones.



& Y qué decir de aquel “pobre” que por una sola materia
(generalmente las no académicas) como musica, deportes,
carpinteria & cocina, no puede obtener un certificado que le

permita continuar sus estudios?

Todo ésto, por supuesto, con la consecuente tragedia familiar por
"éste fracaso”, "por haberles fallado”, "por no aquilatar el
sacrificio que el padre y la madre hacen por él1", entre otros

tantos argumentos.

Es asi como presionan al igual familia y escuela. Y las
implicaciones de el rechazo hacia los padres, que representan a
la autoridad, se generalizan y reflejan en rechazos a contenidos
v habilidades que debe mostrar la escuela.

Este circulo vicioso contribuye a la continuidad de la piréamide
educativa en el marco social, y en la vida de adolescente se
refledja en la problemidtica familiar para buscar otras
alternativas de desarrollo del muchacho para que sea gente atil
a la sociedad.

Pero no todo esta perdido, existe una minoria de agquellos que a
mitad de su peregrinar, tuvieron la suerte de encontrar en su

accidentado camino, "un amigo”, un maestro que con sensibilidad,



vocacion y conocimiento, lograron que el Joven no fuera un
desertor més.

Desafortunadamente son pocos los maestros con estas cualidades,
pocos son los gque reconocen en la educacidén formal una
responsabilidad compartida, y que son agentes de cambic que
tienen €l compromiso de preparar a los educandos a enfrentar y
resolver adecuadamente su realidad social, de luchas e
injusticias; de atraso y de esfuerzo.lMenos son los que saben que
el verdadero aprendizaje es el que transforma la vida, y no
solo el que acumula conceptos en la mente.

Es necesario que los formadores escuela-directivo-docente, hagan
concliente su responsabilidad en lo tocante al desarrollo social,

emocional y de la personalidad del adolescente.

Si el maestro de educacién secundaria conoce qué ocurre durante
la adolescencia del individuo, contara con mayores recursos para
percibir intereses, actitudes, motivaciones, aspiraciones y
problemas de los alumnos. Podrad aconsejarlos inteligentemente o
adaptar con eficacia el clima interpersonal de la escuela. Los
conflictos docente-alumno se evitaran, creando empatia, y

aprovechando las cualidades individuales y genéricas de ellos,



para propiciar un mejor aprovechamiente escolar, ya que
comprenderd las caracteristicas generales de desarrollo

psicoldgico de éste periodo.

Solo con éste conocimiento, el profesor estara preparado para
enfrentar el periode del adolescente con sabiduria y

cumplira uno de los fines propios de la ensefianza, al ser
facilitador del aprendizaje, ademds de también, pronmnover
individuos capaces de vrealizar acciones con iniciativa vy
responsabilidad, llegando al gran objetivo educativo de formacion
integral, a fin de: “Producir seres humanos reflexivos, capaces
de crear, emocionalmemte sanos, sin temores y dispuestos a tratar

de resolver los problemas que se le presenten en su munde”.

El marco que plantea la modernizacién educativa contempla en la
labor del docente algo mas profundo que el solo hecho de ser un
informador, ahora el edercicio de la docencia acercara méas al
estudiante con su realidad y serd una formacién integral que
facilitard la incersién del estudiante a su entorno en los
ambitos social, laboral, cultural, como ciudadanos de provecho

para la nacidn. Es un hecho que 1la generalidad de los maestros



no cuentan con los elementos necesarios para enfrentarse a este
"nueve” enfoque, por e£llo es recomendable crear docentes con una
mentalidad renovada de lo gque gignifica su labor, asi cono
tambi¢én dotarles de los elementos suficientes para realizarla

exitosamente.

Por todo lo expuesto, el interés del presente trabajo es el hacer
un andlisis del procese de desarrollo del adolescente para su
consideracidn dentro del contexto de la modernizacidén educativa.
Como producto de ésto se pretende sugerir una propuesta para la
seleceidn, capacitacidn y actualizacién de todo aquel 4gque
intervenga en la formacidn del ambito escolar del adolescente,

en la escuela secundaria.

El primer capitulo incluira algunas de las definicicnes que
sobre el concepto adolescencia existen; ademas de describir los
principales cambios gue se presentan, tanto dentro como fuera
del organismo, tipicoc de ésta etapa; también se hablara del
papel que juega la estructura familiar como parte de su entorno
y como responsable de la salud mental del muchacho; y para

finalizar el capitulo mencionaremos de manera suscinta lo



relativo al desarrollo cognitivo del adolescente.

Educacién formal e informal en el 'nivel secundaria, la
modernizacion educativa, la funcién gue tradicionalmente ha
desempertado el docente y su vocacidén; el papel del alumno y
algunas de las causas gque propician el aprovechamiento y
desercidn; los fendmenos de caracter grupal y los medios masivos
de comunicacion, seran los aspectos a desarvrollar en el segundo

capitulo.

Dentro del capitulo tercero se incluira el concepto y descripcidn
de las caracteristicas primordiales que conforman a el

"Adolescente Normal"”, segin los especialistas.

Y por ultimo se presenta la propuesta de la "Participacién

Formativa del Docente en Educacidén tedia™.
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CONCEPCION GENERICA DE LA ADOLESCERCIA

ANTECEDENTES :

Adolescencia se deriva de la palabra latina "adolescere” gue
significa crecer o llegar a la maduracidn, es un proceso que se
ha definido, la mayoria de las veces con cilerta imprecisién, lo
que ha llevado a un desconcierto y confusién sobre todo para el
que sin ser un especialista, cotidianamente esta en contacto con

el adolescente.

Si recurrimos a los diccionarios de la lengua espaifiola,la
descripcidén més comin la define como “el proceso de avanzar de
la infancia a la edad adulta; juventud o periodo de la vida que
se localiza entre la pubertad y la madgrez y que se prolonga
legalmente hasta la mayoria de edad; periodo de la vida, que en
el campo educativo, se encuentra desde el final de la escuela

primaria de una persona hasta la terminacién de la escuela

preparatoria ( Nuevo Diccionario Internacional de Webster,
1947).
El diccionario Sopena (1981) escribe " edad que sucede a la



infancia y que transcurre desde que se presentan los primeros

indicios de la pubertad hasta que el cuerpo adquiere completo

desarrollo™
QOtro mas especializado dice " ,..(lt. adolescere, crecer): Pericdo
de edad consecutivo a la maduracidn sexual de la > pubertad,

en la gue no estid terminado todavia el desarrollo psiguico.
Bibl.:Ch. Bithler, Hurlock, Rocheblane, Spranger 1957,

Wattenberg".'

La enciclopedia de Psicologia de Reymo refiere al respecto:
* Epoca de la vida situada entre la infancia, de la que es
continuacién, y la edad adulta. La adolescencia es un periodo
ingrato, marcado por transformaciones corporales y psSicolégicas.
Suele comenzar entre los doce y trece afios, y acostumbra a
concluir hacia los dieciocho-veinte afios; evidentemente los
limites son imprecisos, porque es un hecho que varia segin el

sexo, las condiciones geogriaficas y climdticas y los medios

socioeconémicos. Psicolégicamente puede decirse que se

‘Friedrich Dorsch, et al. (1985) Diccionario de psicologia.
Barcelona: Ed. Herder.



caracteriza por la reactivacién y aflorar del impulsc sexual,
mediante la afirmacidn de los intereses profesionales y sociales:
es una etapa caracterizada por un fuerte deseo de libertad y de
autonomia, de la cual se ve muy enrigquecida la vida afectiva. La

inteligencia se afina y se diversifica, las aptitudes reales se

precisan y el poder de abstraccién del pensamiento se
incrementa” (Crédito Reymo, Enciclopedia de la Psicologia,
1992).

En el libro de Fuentes B. sobre el tema de la adolescencia, se
refiere a ella como “... un periodo problemitico, pero
necesario en la vida humana, ya que de él surge el Jjoven que se
integrari al ciclo de renovacidn gener;cional de la sociedad"*®;
otro 1libro menciona que es el “resultado de la actividad
hormonal, que causa la aparicidn de las caracteristicas sexuales
gsecundarias y también un fendmeno cultural que tiene

caracteristicas distintivas en cuanto a impulsos, intensidad

afectos, estados de animo y variaciones de la conducta."?

*Fuentes ,B.(1989) .Conocimiento v formacién del adolescente.
México: Ed. Continental.

* Horrocks, J.(1984).Fsicologia de la adolescencia.

México: Trillas.



“Muchos autores la han calificado como una etapa de amenazas vy
peligros” (citado en HMcKinney et.al,1982), como Stanley Hall
psicélogo dquien por primera vez formula una teoria sobre 1la
adolescencia considerandola “como un periodo Sturm und Drang, o

“tormenta y estimulo”. (citado en Papalia,D. p.B657).

Tener una concepcidén clara y cierta de lo que representa éste
procese implica no solo avocarse a una mera descripcidn del
concepto, sino recurrir a las fuentes iddneas que la describan
en todas sus facetas, ya que es en ésta etapa que el muchacho se
enfrenta con un alud de experiencias nuevas e incontrolables en
todos sus ambitos, lo que hace que se inicie una "lucha” entre
cuerpo, mente y sentido ético, que tendra repercusiones en su

entorno familiar, educativo y social.

Por ello es necesario que padres y maestros se documenten al
respecto, a f£in de que contribuyan y favorezcan, con nejores

elementos el desarrollo del adolescente.



DESARROLLO FISICO:

Los cambios fisicos y biolégicos del proceso adolescencia son muy
importantes, entre otras cosas, porgque involucra a todo el
organismo. Es el momento en que el nifioc debe adaptarse a un
nuevo esqueleto, ya que "... laz ramificaciones se extienden por
todo el cuerpc del adolescente..." provocandole una serie de
irregularidades y arritmias en su desarrollo, lo que origina que
sus movimientos sean torpes, desganados y sin garbo, como
consecuencia del reajuste de su propio cuerpe a ésta nueva

condicidén, que en muchos casos tendran repercusiones

emocionales y sociales, en particular para las nihas."*

* Horrocks J.(1984).Pzicologia de la adolescencia. p.323,
México: Trillas.



Los factores, tanto internos como externos del organismo, tipicos
de este periodo y responsables de la transformacidén fisica son
originados por una serie de mecanismos hormonales * , precedidos
por una etapa de aproximadamente dos afiogs de duracién 1llamada
pubescencia, en donde a causa del " rapido desarrollo
fisioldgico ... maduran ... funciones reproductoras y o&rganos
sexuales primarios, ... aparecen ... caracteristicas secundarias
del sexo... ¥y termina con la pubertad, momento en el cual el
individuo estd sexunalmente maduro y en condiciones de

reproducirse . “*

La pubertad, (momento de desarrollo anatdmico y fisioldgivo) estd
asociada estrechamente con el crecimiento y la actividad de las
gindulas de secrecién interna, principalmente con la glandula

pituitaria, ya qgue desempefia el papel mds importante en la

*Palacios J.(1890). Desarrello pgicologico 1 p.301,
Madrid: Alianza.

‘Papalia D.(1988).
p.607, México: M. Graw Hill.
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estimulacién del crecimiento, e influyen sobre las actividades
metabdlicas; es decir expresa un nivel de la vivencia
adolescente, pero no es sindénimo de ella y los signos indicadores
de que esta nueva fase del crecimiento se inicia, dan lugar a

formas corporales distintas, entre ambos sexos.

Los estudios realizados al respecto, han demostrado, entre otras
cosés. que las muchachasg llegan al "estirdn” de la adolescencia
antes que los muchachos en casi todos los aspectos y gque entre

los diez y medio a los trece ahnos, en general son mayores gue los

muchachos.”

Harrocks en su libro Psicologia de la Adolescencia cita las
investigaciones realizadas por Tanner, en los afios de 1961 y
1962, sobre los cambios estructurales de Srganos reproductores
y modificaciones corporales notables que se dan en los nifios.

Aqui haremos referencia a los mas caracteristicos.

? Ramos Redriguez,R.Ma. (1986).Crecimiento y
proporcionalidad corporal. México: UNAM - INAH.



Estas sefales caracteristicas, en el caso de las mujeres, se
presentan a mas temprana edad y un primer =igno es la aparicién
de la menarquia o flujos menstruales alrededor de los once afios,
considerandosele como la "experiencia que constituye un hito en
el proceso de hacerse mayor..."® al tiempo que ocurre ésto se
presentan evidentes cambios en su figura como "...depésitos de
grasa en las caderas, desarrollo de los senos, ensanchamiento de

la pelvis y aparicion de vello en el pubis y las axilas...” °,.

También “... la laringe aumenta su diametro transversal y se

1o

acortan un poco... las cuerdas vocales...” hay un e

agrandamiento gradual de los ovarios, el Utero y la vagina..."*

*Papalia, D.(1988).
a_la adolescencia. p.607, México: Mc. Graw Hill,

Y Papalia, D.lbidem
Crédito Reymo.(1990).Enciclopedia de la psicologia p.21.

México: Reymo.

“Papalia, D. Ibidem.



Todos estos cambios se presentan entre los trece y quince afios

aproximadamente .

La muchacha tipica empieza su estirdén poco después de los diez
afios, alcanza la velccidad cumbre hacia los doce y disminuye

notablemente a los catorce.

En el vardn, la demarcacidén de esta etapa no es tan definida,
ya que tienden a manifestarse en diferentes edades. Kinsey
{1948) establece como el inicio la fecha de la primera
eyaculacién, aunque menciona que la estimulacién suficiente puede
producirla antes de lo usual y dice " cuando el afio de la primera
eyaculacién coincide con el afio en que comienza a aparecer el
vello pibico, y con la época de inicio del crecimiento rapido de
estatura, y/o con otros desarrollos, no hay ninguna duda de que
ese afio puede aceptarse como el primer afio de la adolescencia”

(citado en Horrocks J.p.326-327).

Aproximadamente entre los trece y quince afios, es caracteristica
una rapida maduracidén de las glandulas seminales, mientras que

merced al desarrollo de la laringe, se perfila la prominencia




llamada manzana de Adan; produciéndose un alargamiento de las
cuerdas vocales y la voz tiende a hacerse mas grave, mas

“viril”.

En el muchacho es mas evidente el crecimiento discontinuo y
disarménico, sobre todo en el segmento superior del cuerpo donde
el desarrollo muscular es mas acentuado ya que el tejido adiposo
se acumula en la parte superior del cuerpo. Es el momento en que
también aparece el vello facial, el pigmento del pelo se
obscurece y el de los ojos tiende a aclararse y se desarrollan

los caracteres sexuales secundarios .'*

Este crecimiento de varias dimensiones del esqueleto y de los

masculos, parecen aumentar en secuencia regular y en general

aguellas partes de las extremidades que estan nas en la periferia

respecto del tronco, como manos y pies, son las gue primero se

desarrollan y ésta ultima, después de la cabeza, es la primera

estructura esquelética que cesa de crecer.

*Crédito Reymo. (1990).Enciclopedia de la adolescencia.
pp.13-21. México: Reymo.
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Aunque el estirdn del varén ocurre posteriormente dura mas,
Tanner(1955) menciona la posibilidad de gue éste largo periodo
de crecimiento pudiera determinar que la longitud del cuerpo,

especialmente de piernas y brazos con relacién al tronco, sea un

diez por ciento mayor en relacién a las mujeres.

E)l desarrollo de la adolescencia estd estrechamente vinculado con
el crecimiento y desarrollo de las glandulas de secresiodn
interna, las cuales se encargan de estimular el crecimiento,
ejercer influencias sobre las actividades metabdlicas y regular
la metamorfosis fisica de los nifios.

En ambos sexos se prese‘nta algo gque antes no habian
experimentado: en lo fisico aumenta la estatura, que “afecta
pricticamente todas las dimensiones misculo-esqueléticas. Incluso
el ojo crece mas rapido ...el mentdn se hace casil siempre mas
largo y mas grueso; al igual que la nariz, se proyecta mucho mas;
y los incisivos de las dos mandibulas se hacen mas rectos.
Estos cambios son mas notorios en los nifios que en las

nifas.” (Tanner, 1954, citado en Papalia,D).

11



“h

En lo fisiolégico aparecen cambios, ya sea de aceleracién o
desaceleracién, en la circulacidén, la presidén sanguinea, el
pulso, la composicidén quimica de la sangre; en el metabolismo de

la respiracién y la energia."

En ambos sexos, en los momentos en que se lleva a cabo el proceso
de la maduracidn observamos grandes constrastes, "nifias de pechos
planos...mujeres ya desarrolladas...nifios pequeilos y larguiruchos
al lado de muchachos de anchos hombros y con bigote. Esto es
considerado normal pues existe un lapso aproximado de seis

afios para la pubertad normal en hombres y mujeres..."'

Se dice que las diferencias culturales y otras distinciones
relacionadas con la clase social son motivo de diversidad en la
rapidez del desarrollo, pues parece que los de clase elevada
crecen mas rapidamente y la menarquia ocurre antes, pues una
buena alimentacidén, el suefio suficiente y el ejercicio, pueden

gser factores decisivos que expliquen estas diferencias.

“Horrocks J. (1984).Raicologia de la adolescencia.p.333,

México: Trillas.

“Papalia, D. (1988). i
infancia a la adolescencia. p.610, México: Mc. Graw Hill.

12



Greulich (1944) sefiala que “la buena alimentacidn y un ambiente
generalmente favorable tienden, dentro de ciertos limites, a
apresurar la aparicién de la pubertad...una dieta inadecuada,
enfermedades graves, u otras condiciones ambientales
desfavorables tienden a retrasarla“.®®

Tanner'* dice que si el nifio no crece en estatura puede ser
indicacién que el individuo esta fuera de su trayectoria y quiza
indica falta de suplementos hormonales o que se reqPiere alguna
forma de intervencién terapéutica y que la desviacidn en el peso
suele indicar gque existe la necesidad de mejorar la nutricién

y el ejercicio.

Esto puede dar origen a tres variantes fuera de los rangos y
términos del concenso en gue se presenta la pubertad normal, y
se les han clasificado como pubertad adelantada, precoz y

retrasada.

**Horrocks,J.(1984). Pzsicologia de la adolescencia. p. 326,
México: Ed. Trillas.

*Ibidem.
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En la pubertad adelantada "los caracteres sexuales aparecen a los
nueve afiog, o incluso menos, en el varén, ¥y a los ocho... en la
nifia...este desarrollo prematuro puede ser hereditario o
constitucional”; en 1la pubertad precoz el “desarrollo de
caracteres sexuales secundarios se contradice con el desarrollo
general del cuerpo, anclado en su etapa infantil... suele ser
patolégico...un auténtico drama...niflas madres de ocho é nueve
afios... trastornos endécrinos que convierten a los afectados en
un grupo marginal.”; la pubertad retrasada, puede ser parcial
"...8e presenta con escasos signos y evoluciona muy lentamente.
Si a los diecisiete afios no se da ningun signo de transformacién
sexual, es porque existe una pubertad retrasada patolégica.

La pubertad retrasada supone un problema tanto a nivel fisico

como psiquico”!”

"Crédito Reymo. (1980).Enciclopedia de la psicologia.
pp.21-22. México: Reymo.
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Al querer referirnos al adolescente mexicano, encontramos en
primer término que son escasas las investigaciones al respecto,
pero que lo poco gue existe se basa y coinecide con lo propuesto

por Tanner.,

Es el caso de Johanna Failhaber quien realizé una investigacién
longitudinal, en nifios mexicanos de 2 meses hasta los 13 afios
pertenecientes a la clase media; a fin de determinar el
crecimiento individual y factores que influyeron en éste. El
estudio dié inicio en el ailo de 1957 y finalizé en 1970, Se
tomaron en cuenta aspectos como desarrollo psiquico; datos
referentes al embarazo y desarrollo del parto; condiciones
ambientales de la familia; estado de salud y de alimentacidn;

maduracion ésea y somatometria del crecimiento,
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Menciona que las muderes a los once afios rebasan la talla de los
hombres, debido a su mas rapido crecimiento y que esta
aceleracion se inicia desde los nueve afios y que entre los diez
¥y once afios es cuando las nifias llegan a su magnitud aproximada
de 6.9 centimetros durante el afio completo., ademas agrega gque
“...el crecimiento es el resultado de la interaccién de dos
tipos de factores, los de indole genético y los medioambientales

."'" y que la variabilidad en el tamafio de los seres humanos

se debe en un 60% a la herencia.

Afios mas tarde Guadalupe Carrasco (1977)', quien también
participé en el estudio de Failhaber, realizé un estudio muy
parecido que denomind "Problemas de crecimiento de la conducta

normal y atipica”.

Otro de los estudios sobre crecimiento fisico es el que Ramos
Rodriguez realizé con adolescentes mexicanas, y en donde se

reitera gque hay una tendencia por parte del sexo femenino a

*Failhaber, J.(1976).Inv. i i
crecimiento, p.71 México: INAH - SEP.

"*Carrasco, G.(1977). lnvestigacidn del desarrollo infantil.
México: INAH
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alcanzar mas tempranamente la madurez ya que el aumento acentuado
en la talla y otros pardmetros se da en ellas entre los diez y
medio y trece afios; en cambio en el muchacho este fendémeno se
presenta de los doce y medio a los quince afios. En cambio en el
momento de maxima intensidad el incremento por afio que alcanza
el chico es mayor (aproximadamente diez centimetros) que el de
la mujer. Refiere que el desarrollo es producto de componentes
biolégicos y ambientales y que dentro de las variables que

influyen en el crecimiento "...probablemente la nutricién sea una

de las mas importantes..." y que "...existe un momento -
determinado genéticamente- para obtener los mAximos logros en

crecimiento y desarrollo... este ‘momento’ ocurre dentro de un

rango de variabilidad normal™®®

*Ramos, R. Ma.(1976).
corporal ., pp. 15-28. México: INAH-SEP.
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También hace mencidén que la variabilidad en cuante a
proporciones no solo influye en lo estético, sino gue tendra
repercusiones en lo biocldgico en aspectos tales como : "eficacia
en el trabajo muscular, y ... cardiaco; en el voldamen
clrculatorio, regulacidon de la temperatura: metabolismo ..."

entre otras cosas.®

Otros informes respecto al desarrollo del adolescente mexicano,
son las tablas de crecimiento del Instituto Nacional de
Nutricién, que revelan que entre los diez y once afios las nifas
crecen en mayor Dproporcidn en cuar;to a peso y talla y que a
partir de los doce afios se invierte, llegando a crecer entre

seis y diez centimetro mas que las muljeres.®®

Después de esta revisién del desarrollo fisico del adolescente
podemos afirmar gue todas éstas transformaciones y sensaciones

que experimenta el cuerpo del nifioc por primera vez en la

®“Ramos, R. Ma. (1976) Crecimiento y proporcjonalidad
corporal. p. 42 México: INAH-SEP.

®Egcuela de Salud Publica de Mé&xico.(1978). Valoreg

(o] es
México: Instituto Nacional de

Nutricion.
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pubertad, tanto en la normal como en la de alteraciones,
constituyen para el joven un acontecimiento que viene a derrumbar
el equilibrio gque adquirié en los afios anteriores, asi como
también el poner en evidencia a toda su persona, especialmente
ante los oJos del mundo adulto. Este proceso normal de
desarrollo, desbalancea y afecta biopsicosocialmente al
individuo, peroc a la vez es fundamental como parte de la tarea
de construir e integrar una concepcidén de si mismo, modeladora

de su personalidad y definitiva para su vida de adulto.

A este respecto Hampson afirma que " En ausencia de signos
corporales visibles de madurez, los J6venes sufren no sclo por
un amor propio heridc, sino también porque su desarrollo
psicolégico y social hacen que queden rezagados, lo gque los
separa de sus compafileros de tal manera que la tarea de ponerse

a la par con ellos puede resultar dificil y hasta imposible."®

*Reymo.(1990). Enciclopedia de la psicologia. p.22. México:
Reymo.
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El hombre nace y es inducido a vivir inmerso en la sociedad, como
una necesidad para cumplir mediante la mutua cooperacién algunos
de los fines de la vida; siempre y cuando quiera vivir dentro de

un marco general de aceptacidn.

Para el adolescente esta relacidn se envuelve en un clima sui
géneris, dadas las caracteristicas de su propio desarrollo y el
entorno conformado principalmente por padres, maestros,

coeténeos y amigos.

Tal es el caso de la familia, gque como unidad bAsica y fuente
primaria de socializacién y desarrollo del individuo, donde
aprenderd los patrones de conducta que le permitiradn funcionar
dentro de ella efectivamente; sera cuestionada y vista con

ciertas reservas por el adolescente.
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Para 1la antropologia cultural "las relaciones entre los
adolescentes y sus padres, no solamente estan relacionados con
las personalidades particulares, temperamentales y circunstancias
especiales, sino con valores y normas soclo-culturales que

influencian la relacién padres-hijogs a través de la familia".*

Actualmente la familia tipica, donde el padre era el encargado
de proporcionar sustento y la madre era la responsable de las
tareas del hogar; entre las que se incluian la formacidén y

cuidade de los hijos, ha tenido sus variantes de unos afics a la
fecha debido tanto a las necesidades actuales de supervivencia,

como a las propias del individuo en su crecimiento profesional.

Otro elemento gue ha modificado este nicleo ha sido la ruptura
de las mismas, que ha conformado nuevas estructuras y en donde
frecuentemente se observa que los hijos ahora ya no quedan bajo
la tutela de la madre, sino del padre, cuando hace algunos afios
era un hecho irrefutable ya gque era garantia de un buen

desarrollo y de seguridad en su formaciém.

®pieck, ¥.(1977) La Adolescencia vista a través de los
eztudios de la antropologia cultural, Tesis Licenciado en
Pedagogia. Facultad de Filosofia y Letras, UNAM México.
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“"Con las altas tasas de divorcio, separacién y segundos
matrimonios gque hay en la actualidad, cada vez son mas comunes
las familias integradas por ‘los tuyos, los mios y los
nuestros’...El tipo de familia agregada también llamada..mixta
o reorganizada, es diferente de la familia natural...tampoco se

puede esperar que funcione de la misma manera..."®

Cada vez mA&s nifios pasan a formar parte de estas nuevas
estructuras familiares en donde no se tiene un hogar definitivo;
donde se tienen tres o cuatro padres que manedan estilos de vida
disimbolos, & que llanamente los padres dedican la mayor parte
de su tiempo a las actividades prioritarias para el adulto, lo
labhoral entre otras. Esta necesidad de trabajar de tiempo
completo, que se presenta también en ambos padres cada vez con
mads frecuencia, hace que la convivencia familiar se de
exclusivamente los fines de semana; obligando a que los hidos
adquieran responsabilidades y conmpromisos, que habitualmente
correspondian a los adultos, y que van desde proporcionarse los

alimentos hasta ser los responsables de los hermanos menores;

©Papalia D.(1990) .Desarrollo humano p.509, México: Mc. Graw
Hill.
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haciendo que un gran niimero de Jjévenes vivan, la mayor parte del
tiempo, en una anarquia que ellos mismos decretaron puesto que

no hay quien “vigile" los limites impuestos.

Se ha dejado en manos de los ménores responsabilidades que
todavia no son capaces de llevar a cuestas, como la carga de la
determinacién de sus valores y la educacién moral, o sea lo que )
conduce al tode ser humano a enfrentar su propia conciencia, a
construir sus respuestas de una libertad responsable y a definir
con cabal honestidad qué es el bien ¥ qué es el mal, sabemos que

los nifios y los Jévenes no pueden llevar a cuestas esta carga.

Todas éstas variantes en la nueva dinémica social han repercutido
en conductas no satisfactorias, tanto de padres e hijos, que
generalmente se ven afectadas y acentuadas cuando el hijo inicia
su periodo adolescente, debido principalmente al desconocimiento

de éste proceso.

Notables y frecuentes se tornan los enfrentamientos, pues en
algunos momentos las demandas de los padres son de adulto a

adulto y otras los limitan tratandolos como infantes, en el
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preciso momentoc que el adolescente dquiere exactamente lo
contrario. Ven como algo descabellado el que inviertan la mayor
parte de su tiempo con los amigos que con la familia. No conciben

sus atuendos y el por qué pasa a un segundo término la escuela.

Los padres muchas veces quieren tener una relacidén armoniosa y
de camaraderia con el hijo adolescente,y se comportan y fingen
ser un adolescente, lo que incomoda y crea resentimiento, en vez
de originar lg camaraderia que se buscaba.* Pocos son los
padres que conocen y reconocen que los adolescentes necesitan
el beneficio de su adultez, para ayudarlos a superar la dificil
etapa que estara recorriendo. Para ello vale mas como padre gque

como pretendido par .”

Conforme han pasado los afios las circunstancias han modificado
las prioridades y estructuras de lo que tradicionalmente, en
nuestro pais era la conformacién de una familia, pese a que en

los Ultimos afios se ha recaldado la trascendencia de la familia

®Robert, C. et. al. (1989).
de su adolescente, México: Ed. Vergara.

"Erikson, E.(1982). Sociedad v adolescencia, México: Siglo
XX
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como determinante de su futuro armonioso 6 conflictivo; es decir

codmo va a quedar marcado el individuo para el resto de sus dias.

Esto ha provocado que en gran medida los transmisores de los
principales valores de los infantes sean los medios de
comunicacidén y el entorno escolar ( maestros, compafieros) que
con frecuencia estimulan la convivencia con maltiples conductas
irresponsables, constituyendo asi el ambiente moral del entorno

de ellos.

Otra gran problematica a la gque se enfrentan los padres,
especialmente los que tienen hijos adolescentes es el que
desconocen por completo el proceso en que se encuentran inmersos
sus hijos. Esto lleva consigo una serie de fricciones que se
reflejaran, en su mayoria en el desempefio escolar del Jjoven,
trayendo -como consecuencia- entre otras cosas la desercién
escolar, el abandono del hogar y la segregacién con grupos'

marginados de alcohdlicos, drogadictos o delincuentes.
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Muchos padres en el momento de crisis acuden a los docentes de
sus hijos para buscar una solucidén 6 Justificacién de éstas
conductas. Otras personas (las menos) se ven en la necesidad de
documentarse sobre el proceso de desarrolloc de la adolescencia
y otro camino, que cada vez se hace mds practica comin, es el
visitar (por sugerencia de la institucién educativa) a

especialistas en problemas de conducta.

Por =su parte, el adolescente suele acercarse a sus coetaneos
cuando se presentan las crisis con sus padres: lo anterior puede
ser un circulo no provechoso, sobre todo cuando los compafieros
a quienes se acude sufren de lo mismo y aconsejan a sus amigos
con ideas no fundamentadas que en muchas ocasiones son ideales
personales para cubrir sus propias necesidades, o a consecuencia
de sus propios resentimientos inducen a los otros a tomar
decisiones que pudieran atentar, tanto en su integridad fisica
como moral. Estas recomendaciones suelen tener un peso
significativo para el chico, pese a que las consecuencias de

llevarlas a la practica sean desfavorables, ya que es
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caracteristico de esta etapa la dependencia y conformidad hacia

las opiniones, apariencia y conducta de sus iguales.

Relacicnado con este aspecto social, el adolescente "debe” cubrir
una serie de necesidades involucradas con el proceso de basqueda
de su identidad; tales como "verse", "sentirse" y "hacer" el
bien, comportamientos que atun no son claros para &l pero -se

insiste- suele tomarlos de los modelos mas cercanos, sus propios
coetaneos, ya que el hecho de que otros adolescentes lo hagan

constituye una razén convincente y poderosa para hacerlo.

Todas las repercusicnes de las crisis y las decisiones que al
respecto toma el adolescente y que para el mundo adulto - la
mayoria de las veces- resultan inadecuadas se ven reflejadas
sobre todo en el ambito escolar, lugar donde el muchacho pasa una
parte substancial de su dia y donde se explaya y desahoga saus
inquietudes, ya sea con apatia para todo aquello que se refiera

a la actividad escolar, o con violencia dentro de las aulas al
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agredir a maestros y compafieros, a no permitir que el docente
imparta su clase distrayendo y haciendo comentarios "fuera de
contexto"”, ocasionando un ambiente de hostilidad y hostigamiento
entre el docente y el alumno. Pero si tiene la "suerte” de
encontrar un maestro “con sensibilidad" seguramente el se
percatard que el chico estd viviendo una circunstancia poco grata
dentro del “"hogar”, y buscard el medio para una mejor solucidn
a las demandas e inquietudes del estudiante, sin que ésto vaya

a recrudecer la conflictiva familiar.
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DESARROLLO CQGNITIVO:

Los adolescentes alcanzan un nuevo Yy superior nivel de
pensamiento que va a permitirles concebir los fendmenos de manera
distinta a como lo habian hecho hasta entonces . Este pensamiento,
caracterizado por su mayor autonomia y rigor en su razonamiento,
se ha denominado en la tradicién piagetiana pensamiento formal,
¥ representa al estadio de las operaciones formales. " Desde éste
punto de vista muchos adolescentes y adultos no llegan a aplicar
sus recursos o habilidades intelectuales (competencias) cuando
se enfrentan a una tarea ¢ problema escolar, por lo gque Su
rendimiento final (actuacién) puede situarse por debajo de sus
posibilidades. Esta concepcién interpreta que éstas
deficiencias se deben no a que los sujetos sean incapaces de
utilizar en absoluto un pensamiento formal, sino que esos fallos
o limitaciones estan en funcién de determinadas variables, ya

sean de la tarea (modo de presentacidn, demandas especificas de

la tarea contenido de la misma, etc.)}, o del sujeto (diferencias
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individuales, nivel educativo, diferencias sexuales, etc."#®

La etapa de las operacicnes formales, generalmente Se alcanza a
los doce afios y es cuando estd mejor capacitado para integrar lo
que ha aprendido en el pasado con los problemas del presente y
sus planes para el futuro. Piaget (1957) dice que el pensamiento
adolescente " ya no va de lo real a lo tedrico sino que parte de
la teoria a fin de establecer las relaciones reales entre las
cosas...el razonamiento hipotético-deductivo saca las
implicaciones de posibles definiciones y por lo tanto da lugar

a una sintesis dnica de lo posible y necesario” .’

Inhelder y Piaget consideran al desarrollc de estructuras
formales como “formas de equilibrio" y que "... tanto el
advenimiento del pensamiento £formal como la insercién del
individuo en la sociedad adulta, siguen dependiendo de 1los
factores sociales tanto como y aun mads que de los factores

neurolégicos...", mencionan +también que el adolescente al

®Carreto M.(1990) Desarrollo Cognitivo y Aprendizaje en la
adelescencia,

® Papalia, D.(1988), i
p 6835, México: Mc. Graw Hill.
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elaborar teorias impregnadas de afectividad que dan paso a sus
ideales son la “respuesta a situaciones vividas v

actuales..."?, con el objetoc de adaptarse a su nuevo mundo,

A medida que en el adolescente se presenta el desarrolleo
neurolégico, que le permitira “...desarrollar habilidades y
alcanzar logros y metas segin sus caracteristicas genéticas y la
estimulacién ambiental..."?, su entorno social se amplia y
experimenta situaciones diversas "...como consecuencia de la
maduracién de sus estructuras cognoscitivas para cuando tenga
dieciseis aiflos, momento en el cual su criterio estard casi

totalmente formado™’®

Las estructuras mentales, ya bien desarrolladas, le permiten
dominar una anmpllia gama de problemas intelectuales siempre y
cuando, éste tipo de razonamiento se impulse a practicar como lo

comprueban Kohlberg y Gillian (1971) “...casi la nmitad de los

*Inhelder,B. y Piaget, J. (1972) De_la légica del nifio
a la légica del adolescente, p.284.Buenos Aires:Macigno.

MSouza,M.(1988). acié enta
maestros, p.48. México:El Manual Moderno.

* PapaliaD.(1988). i
a_la adolescencia., p.635. México: Mc. Graw Hill.
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adultos norteamericanos nunca llegan a ésta etapa..." (citado en

Papalia, D. p. 635).

Para entender los principios morales el adolescente tendrd que
llegar a dominar el razonamiento abstracto, que se da en la etapa
de las operaciones formales abstractas de Piaget. "E1 desarvollo
cognitivo avanzado no garantiza el desarrollo moral avanzado,

pero tiene gue existir para que ocurra el desarrollo moral” *

"La mayoria de los adolescentes...se adaptan a las convenciones
sociales, estédn motivados para soportar el status quo, y plensan
en términos de hacer lo correcto para agradar a los demas y

obedecer la ley”. ™

El adolescente a pesar de tener capacidades hipotético
deductivas, conserva su egocentrismoc gque disminuye entre los
quince o dieciseis afios que "radica en su creencia de que los

demids estan preocupados por su apariencia y su comportamiento...

¥ Papalia, D. (1988).
. p.636. México: Mc. Graw
Hill.
*Papalia D. Ibidem p.636.
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el adolescente esta constantemente contruyendo para, o
reaccionando ante, un auditorio imaginario. Es un auditorio
porgque el adolescente considera que va a ser el centro de
atencidén; y es imaginario porque en las situaciones soclales
reales éste no suele ser el caso (a menos qgue él logre gque lo

sea) " (Elkind, 1967, citado en Papalia D. p. 639-640).

Erikson® se refiere al proceso de la adolescencia como un
periodo rapido de crecimiento y una ampliacién creciente de la
cognicién gque permiten, en interaccién con instituciones
vivientes, una renovacidén de antiguas fuerzas al igual que una
iniciacién de nuevas. La define como la etapa donde el organismo
se encuentra en el climax de su vitalidad y potencia; donde el
yo debe integrar formas nuevas de experiencia intensiva yva que
el orden social debe proporcionar una identidad renovada para sus
nuevos miembros, para asi poder reafirmar 6 renovar su identidad

colectiva.

®Erikson, E. (1982). Sociedad v adolescencia, México:
Siglo XX1.
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La nueva forma de pensamiento permite al adolescente acercarse
mas a la realidad e interrrelacionar los conceptos que la
gociedad le impone. Sin embargo es importante sefialar que este
proceso "...no sSe realiza necesariamente con una finalidad
ontogenética..."”, como revelan estudios como los realizados
por Dufoyer (1969-1970, para conocer la capacidad en adolescentes
y adultos para las tareas donde se requiere de la utilizacién de
las habilidades para la realizacién de operaciones formales,
observando que los primeros "...actuaban por debajo del nivel de
desarrollo cognoscitivo que supuestamente tenian..." e inclusive
en los adultos que intervinieron en éste mismo estudio se observéd
que “"habia la tendencia de gque la mitad de ellos actuaban en
ocasiones dentro de un nivel que debian haber superade mucho

antes, durante su preadolescencia..."”

Maccoby y Modiane (1966) mencionan que “,..atn a la edad de 16

& 17 afios , el adolescente mexicano rara vez abstrae

*Horrocks,J. (1984) Bgicolosia de la adolescencia. p.109.
México: Trillas.

PIbidem Horrocks p. 110
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formalmente...”, arguyendo que estas incapacidades se deben a

que, "...no tienen el mismo estatus y funciones que sus similares

en Estados Unidos..."(citado en Horrocks p. 110).

Estas evidencias indican que, a pesar de la tendencia de gque los
procesos mentales se vuelvan mas elaborados y complejos a partir
de la adolescencia, ni la edad cronolégica ni el paso del tiempo
son importantes para el desarrollo cognoscitivo per se. Que
aunado a la herencia es necesario hechar mano de los procesos
sociales ya que sSi se le proporciona al individuo un ambiente
enriquecido con experiencias significativas en el transcurrir de

su evolucién.

La oportunidad para favorecer este desarrollo y al mismo tiempo
evitar se estanque o quede inconcluso, encuentra su lugar idéneo
dentro de las instituciones educativas, ya que es generalmente
a través de la escuela que el alumno ilustra este desarrollo
cognoscitivo en la forma de percibir , aprender, razonar,

resolver poblemas y recordar lo que en ella-se imparte,.
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Por ello en el siguiente capitulo se mencionaran aspectos
relacionades con la educacién en México y en especifico lo
relacionado con el nivel medio, ya que es el momento en el cual

el adolescente ingresa a la escuela secundaria.
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DUC O

Al hablar de educacidén en México podriamos mencionar a muchos
personajes, en diferentes Areas de incidencia, pero debido a que
las acciones actuales del campo educativo en el ambito oficial
se sustentan en la filosofia de José Vasconcelos nosg referiremos
y haremos una breve semblanza de este ilustre abogado ocaxaguefio,
reconocido por sus diversos talentos como fildsofo, historiador,
politico, educador, pensador y escritor. Poseedor de un gran
sentido nacionalista, que a +través de su obra influydé vy
transformd significativamente historia, educacién y cultura de

nuestra nacién.

La figura de Vasconcelos se destacé entre otras cosas, cuando
ingresa al moQimiento revolucionario ejerciendo el periodismo;
al realizar una labor fecunda y admirable en pro de la educacidn
v la cultura a través de la fundacién del Ateneo de la Juventud:

como rector de la universidad (1920), momento en el que inicia
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una campaila naciconal contra el analfabetismo y presenta el
proyecto de Ley para la Federalizacidén de la ensefianza,
proponiendo la creacidn de un organismo denominado Secretaria de

Educacién Publica®™, del que fue titular de octubre de 1921 a
Julio de 1924, periodo en el cual su principal preocupacién se

dirigié a que los lugares mis alejados contaran con maestros,
para lo cual forméd grupos de "misioneros culturales” constituidos
por un instructor de educacién publica y especialistas en
algunas ramas como misica y artes manuales, contando con ayudas
tan destacadas como la de Gabriela Mistral. Fundd una editorial
donde se publicaron obras maestras de la literatura mexicana y
universal, ademds de la revista "El Maestro". Impulsor del arte
en el afio de 1822 did trascendencia universal a la pintura mural
mexicana, con personalidades como José Clemente Orozco, Diego
Rivera y David Alfaro Siqueiros quienes plasmaron sus trazos en
los principales edificios de la propia Secretaria de Educacidn;
credé una gran numero de bibliotecas; organizé la primera
exposicién del libro en el Palacio de Mineria y promovié los

desayunos escolares, entre otras cosas.

* SEP.(1988) Enciclopedia de México. México: Editora en
Enciclopedias de Méxice-SEP.
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El proyecto de Vasconcelos no pretendia formar ciudadanos a los
que unicamente les preocupara instruir o sélo educar, sino que
proponia crear hombres nuevos gque les preocupara transformar,
mencionaba que el educador debia tener como obJjetivos primeros
“...engefiar a la gente el amor por el trabajo y ...el cultivo del

espiritu...”; es decir " aumentar la capacidad productiva de cada

mano que trabaja y la potencia de cada cerebro gue piensa. '

Instd a que aguel gue sabia algo 1lo ensefiara a los que nada
sabian y que se pintara, se hiciera poesia, misica, teatro, que
se leyera, que se bailara; también consideraba gue debia tenerse
en cuenta gque, la adquisicién de los principios del aprendizalde
en el salén de clases es condicién necesaria pero apenas

-
suficiente para convertirse en buen maestro.

Hoy la propuesta de un nuevo modelo educativo en nuestro pais se
hace necesaria ¥ es asi como las bases para la modernizacién
educativa resurgen de la filosofia vigente e indispensable que
como pensador, trabajador, humanista, y por supuesto educador nos

legé Vasconcelos.

Mistral G.(1987) Lecturas para Muljeres p.21. México: SEP
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Nodernizacién Educativa en Escuelas Secundarias:

En México existen diversos niveles educativos para organizar y
acclonar de acuerdo a las necesldades de cada uno de estos:
Elemental, Medio, Medio Superior ¥ Superior. Para los fines del
presente trabajo dentro del rubro de la modernizacién educativa,
nos referiremos especificamente a lo relacionade con la educacidn

media.

La escuela secundaria como tal se crea como un puente entre las
escuelas primarias y las propiamente universitarias

{preparatorias) por decreto el 22 de diciembre de 1825. *

Moisés Sdenz, su maximo impulsor, mencionaba que la heterogénea
y cambiante realidad de nuestras instituciones deberian adecuarse
al medio social renovado, ya que si éstas permanecen invariables
se tornaradn inatiles. Sobre ésta afirmacidén, las actuales

reformas educativas también toman su sustento.®!

*SEP.(1990) Modernizacién educativa (1990), México: SEP.

“Direccién General de Educacién Secundaria.(1988).Molsés
A México: SEP.
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Bajo el sefialamiento anterior sera interesante observar como se
han presentado las modificaciones en planes y programas
educativos a nivel nacional.

Del afio 1932 a 1960, las estrategias educativas se replanteaban
cada cuatro , cinco o slete afios; esto significa que en un
periodo de 28 afios hubo siete modificaciones. A partir de ésta
fecha, catorce afios después 36lc hubo una y es nuevamente en 1984
cuando se reconoce la necesidad de un cambio y fue a través del

Conseldo Nac'ionall Técnico de la Educacién, donde se inician los
trabajos para la nueva propuesta, en cuanto a modificacién de los
contenidos. Desafortunadamente los cambios dentre de la
administracién del pais asi como los ain mas frecuentes dentro
de la propia secretaria propiciaron que el nuevo plan no se
cumpliera, ya que se consideré necesario dar marcha atras a las
primeras propuestas (que en esencia no varian de las actuales);

haciendo cambios "profundos” en aspectos tales como el nombre del
proyecto y la nomenclatura de la curricula, argumentando fallas
en contenidos y estructura. Es hasta 1989 que nuevamente se
menciona que "los actuales planes de estudio (1974}, no orientan
adecuadamente sus objetivos y contenidos histéricos, civicos y

sociales hacia la identificacién de los educandos con nuestro
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proyecto de nacidén; ademids de que se han estructurado con
predominio de objetivos informativos y solo consideran de forma
tangencial aspectos éticos, sociales y de actitud” .*®

Se argumentd también que no mostraban la articulacidén necesaria
con log del nivel precedente, ademds de que sus objetivos eran

predominantemente informativos.

Era imperioso disefiar un plan de estudios relevante para la
educacién secundaria en el pais caracterizado por su pertinencia,
el cual ademéds de responder y ofrecer condiciones y alternativas
al alumno para su desarrollo educative y cultural, fuera de
utilidad tanto para continuar su carrera académica, como para
incorporarse y contar con las bases tecnolégicas para la vida

productiva.

Para ello era indispensable realizar ajustes en los contenidos
de los programas en vigor y en los conceptos de evaluaclén a fin
de conducir al proceso educativo con una orientacidén
eminentemente formativa y abatir los indices de reprobacién y

desercién.

“SEP.(1989) La Modernizacion Educativa. México: SEP.
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En octubre del mismo afio (1989) autoridades de educacién se
reunen en Cocoyoc, Horelos para elaborar la estrategia a seguir
dentro del proyecto denominado “"Modernizacién de 1la Educaciédn
Secundaria”; que incluiria un plan de estudios Gnico, nacional
y con programas acordes a las necesidades de cada entidad, que
tuviera articulacién con los de educacién béasica. La meta:
implementarlo paulatinamente a fin de que para el ciclo escolar
93-94, los tres grados de las escuelas secundarias del pais
trabajaran con los contenidos basicos y formativos de la nueva
propuesta.

En esa misma sesién se establece que los docentes, dada su
experiencia, aporten lco necesario para que este proyecto apoye
efectivamente el desarrollo del adolescente; y fue en ¢l mes de
noviembre que la propia SEP convoca a profesores de secundaria;
colegios y asociaciones de profesionistas; cuerpos técnicos de
la propia SEP y sociedad de todo México a participar en el
Foro de Consulta para la Modernizacién Educativa a £fin de
elaborar planes y proyectos, acordes a las necesidades del

pais.®

“SEP.(1989).
. o) México: SEP.
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““nalmente, las propias autoridades de la SEP mencionan que el
resultado de todas éstas aportaclones dieron origen a los nuevos
planes, que para comprobar su eficacia son puestos en marcha, en

algunas escuelas del pais como un plan piloto.

Es a partir del ciclo escolar 92-83 que se unifican criterios en
cuanto a la curricula en el primer grado de secundaria;: ya que
anteriormente unas escuelas +trabajaban un programa por
asignaturas y otras (las de mé&s reciente creacidn) por A&reas. Lo
que significaba que las primeras manejaban mpaterias como
quimica, fisica y biologia, mientras que las segundas solo tenian
ciencias socilales. Aunque aparentemente se cubrian los mnismos
objetivos éato originaba en el educando un desconcierto,
egpecialmente cuando tenia la necesidad de cambiar de institucidn

volviéndose un obstaculo, sobre todo cuando adeudaba materias.

A escasas semanas de iniciar el nueve plan en este periodo
escolar (92-93) inspectores, directivos y docentes, no contaban
con suficiente informacién oficial y precisa de contenidos

programaticos, lo que generd gran desconcierto.
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Al no contar con los programas y obJjetivos de todas las
asignaturas ya iniciado el ciclo; acarred algunas
jrregularidades, como el tener que "improvisar al docente",

EJjemplo de ello fue el caso de la materia de “misica™ -que para
efectos de la modernizacidén- se cambia por la de “apreciacién y
expresién plastica”, pues en muchas institucicones el maestro de
misica fue el responsable de impartir esta materia, mis con
“buena voluntad™ que con los elementos necesarios, ya gue dada
lo precipitado de la puesta en marcha, las escuelas no contaban
con el personal idéneo o ya no se les podia resindir el contrato;

por lo que por ese afio se les autorizé impartieran la materia.

Otra situacidén que se suscité fue el gue profesores contratados
por un determinado numero de horas - con el nuevo plan- ahora
debian dar menos. Esto fue especialmente problematico para las
escuelas privadas, ya que el contrato establecido no se podia
modificar, para lo que se trataron de buscar alternativas para
gue se desarrollaran dentro del plantel las horas establecidas.

Incertidumbre y desconocimiento, como resultado de no contar con
objetivos claros y programas definidos, fueron las constantes de

este afio escolar.
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Fue hasta el siguiente ciclo (agosto de 1993) que en el marco de
la modernizacidén el “Programa de Actualizacién del Maestro”
elaboré un curso dirigido a inspectores, directores vy
subdirectores de las escuelas secundarias del pais: a fin de que
éstos conocieran los nuevos enfoques en planes y programas de
estudio que entrarian en vigor en el ciclo escolar 93-94, y que
en la semana del 23 al 27 de agosto lo multiplicarian para todo
el personal docente dal plantel a su cargo, con el propdsito de
que los maestros contaran -para el 30 de agosto de 1993 que
iniciarian las clases-, con los elementos indispensables de este
nuevo plan.

Las caracteristicas del curso-taller marcadas, en el cuadernillo
proporcionado a supervisores y directivos, con la estructura
programacién y sugerencias de las sesiones hacen hincapié en que
para el logro de los obJjetivos serad necesaria " la reflexién,
andlisis y discusién colectiva de los temas y los materiales
auxiliares...compartir experiencias y...presentar
propuestas...alternativas creadoras de modificacién de la vida

escolar” **

**SEP. (1893).
p.7, México:SEP-Fernandez Editores.
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Es agqui cuando los directamente involucrados con los alumnos
conocen de manera oficial que " ... contribuir a elevar 1la

calidad de la formacién de los estudiantes...mediante el

fortalecimiento de ...contenidos que respondan a las necesidades
badsicas de aprendizaje de la poblacién Jjoven del pais.." es
primordial dentro de las aulas, ya que ..." golo la escuela puede
ofrecerloc de manera sistemdtica... con un alto grado de
independencia...” y que al dotar al educando de Y.
conocimientos ...habilidades...y valores se le facilitarad ...su

incorporacién productiva y f£lexible al mundo del trabajo”, dando

cauce vy estimulandolo a que resuelva “las demandas de la vida

cotidiana... ", mantenga una " participacién activa y reflexiva
en las organizaciones sociales y en la vida politica y cultural

de la nacién."*?

Este enfoque reitera la necesidad de contar con mayor calidad
formativa 1o que involucra, por un lado un mayor cuidado en la
seleccién de los recurso didacticos y por otro - consideroc el mas

importante implementar un sistema que apoye en forma continua[

**SEP., (1993)
p.25 México: SEP-Fernandez Editores.

47



la actualizacién y el mejoramiento profesional de los

maestros”**

La modernizacién hace una recapitulacién de los objetivos de las
asignaturas que tradicionalmente se imparten en la secundaria,
dejando como cinco las areas principales a cubrir, y marcando
como postulados para cada una de ellas lo siguiente:

Asegurar dque los estudiantes profundicen y eJderciten su

competencia para...expresar ideas y opiniones con precisién y

claridad...”; "...Consolidar los conocimientos y habilidades
matematicas... para plantear y resolver problemas de la actividad
cotidiana y del trabadjo"; "...Fortalecer...una vinculacién

continua entre las ciencias y los fendmenos del entorno
natural...la proteccién de los recursos naturales y del medio
ambiente, la preservacién de la salud y log procesos de intenso
campbio gque caracterizan a la adolescencia...; profundizar y
sistematizar la formacién...en Historia, Geografia y Educacién
Civica...para entender los procesos de desarrollo de las culturas

humanas, para adguirir una visién general del mundo contemporédneo

“'SEP. (1993) bl
1993. p. 25 México: SEP-Fernéndez Editores.
El subrayado es de la que suscribe,
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y para participar en relaciones sociales regidas por los
valores de la legalidad, el respeto a los derechos, 1la
responsabilidad personal y la soberania nacional...La Expresidn
y BApreciacién Artistica, La Educacidén Fisica y la Educacién
Tecnolégica...con pogsibilidades de adaptacién a las necesidades,
recursos e jintereses de .. .regjopnes...escuelas...maestros..v

estudiantes, "

Este nuevo enfoque reconoce que la escuela como parte de una
sociedad debe constituirse en un “espacle social rico de
relaciones y convivencias...y que 1a experiencia
compartida...trabajo...disciplina...respeto a la verdad, sentido
critico, solidaridad, aceptacién del otro...son incompatibles con
el autor‘itarismo inherente de las ideologias que se caracterizan

- como explicaciones uUnicas y acabadas de la realidad fisica y

social."**

*’SEP, (1993)
pp 26-27. México: SEP-Fernandez Editores.
El subrayado es de la gque suscribe.
“*Ibidem pp 50-51.
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La exploracién de nuevos caminos gue maestros y alumnos debian
recorrer bajo nuevas circunstancias, debia dar inicio tres dias
después de que se concluyera la semana de actualizacidn y donde
finalmente fueron distribuidos (el viernes anterior al primer dia
de clases), los programas con los objetivos que el docente

deberad cumplir en cada materia.

En lo referente al inicioc del cicle escolar 94-95, la poca
previsidn prevalecid, pues actividades que tradicionalmente con
dos semanas de antelacidén se llevaban a cabo, como la reunién de
directivos e inspectores para notificacién y entrega de
materiales 6 informaciones; ademas de que en los planteles daba
inicio el primer periode de exdmenes extraordinaries de
regularizacién, fueron postergadas rodeadas de un ambiente de

desinformacidn, ya gque al solicitar fechas probables la
dependencia correspondiente informé que la instancia superior no
tenia nada programado y que las fechas se darian a través de los
medios informativos. Esto causé gran ingquietud a padres de
familia, sobre todo de aguellos hijos que debian ingresar a un
nivel superior, previc la presentacién de algin examen

extraordinario.

50



Efectivamente la informacién se didé primero a través de éstos
medios y dos dias después a través de las inspecciones escolares.
En el caso de secundarias particulares la junta con la inspeccién
de zona se programa el jueves anterilor al inicio de clases, en
donde entre otras cosas se informa que de las asignaturas que se
incluyeron como parte de la modernizacién, los prodramas - tal
vez- serian entregados al dia siguiente, cosa que noc ocurrid,

pues iniciado el curso no se contaba con éstos.*

Otra peculiaridad fue la referente a los perfiles del docente
para las materias nuevas cono Educacién Ambiental, gque se
menciona como multidisciplinaria y por lo tanto la puede impartir
el maestro de Biologia, Civismo, Fisica, Quimica, Geografia e

Historia.

En el caso de la asignatura de Orientacién Educativa podrd ser
el docente de Educacién Civica, el Médico, Biblogo, Pedagoego,

Orientador Vocacional y Psicélogo.

“*A este respecto es necesario sefialar gue las editoriales
va ofrecen los textos de éstas nuevas asignaturas, con los
programas oficiales, pese a que las instancias de la SEP que
tienen relacidén directa con las escuelas adn no cuentan con
ellos.
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Esto es debido a que, como ya antes se mencionaba, gran numero
de escuelas (tanto oficiales como particulares) trabajaban por
dreas (ciencias naturales y sociales) y con el cambio de
programa - al de asignaturas -, el nUmero de horas a impartir
disminuyé considerablemente para algunos docentes. Por lo que con
el propdésito de emplear al mismo personal, o en el caso de las
escuelas oficiales, para que laboraran por el numero de horas
devengadas, se autorizan estos perfiles.

Tal vez el punto de coincidencia de estas ramas sea el
desconocimiento de los programas que podran 6 deberan impartir

en el ciclo que ya dié inicio.

Hasta aqui dedaremos lo concerniente a la descripcién de 1la
logistica sobre el nuevo proyecto educativo y concluiremos este
apartado mencionando que el reglamento interno llamado el
“Acuerdo 98" al cual se deben sefiir todas las escuelas
secundarias, tanto oficiales como particulares dependientes de
la SEP sefiala, entre otras cosas que es un nivel educative

“esencialmente formativo"*

pyblicado en el Diario Oficial de la Federacidn, Noviembre
de 1982, HMéxico.
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Una vez que en el papel se han complementado la normatividad y
las nuevas politicas educativas, encontrames que es objetivo del
proyecto denominado modernizacidén educativa, recrearlo sobre el
sustento de valores, ademds de implementarsele a través de un
amplio programa cultural y educativo. Como podemos ver hoy las
expectativas de evolucién y desarrcllo del educando se conforman
para crear hombres nuevos, que no solo tengan conocimientos
encicleopédicos sino también moral, como tantos afios atras lo

propuso Vasconcelos.

tPero qué necesita todo esta filosofia educativa para que
efectivamente cumpla su cometido en concordancia con 1lo
planeado?, un engranade fundamental: el docente preocupado y
capacitado para transformar. Por ello a continuacién describo,
en primer término el perfil del docente de secundaria, la funcién
que ha desempefiado tradicionalmente y qué tan acorde es su labor
con el concepto gque dentro del marco de la modernizacién

educativa se requiere de éste.
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El Maestro de Secundaria:

Los perfiles autorizados por la propia SEP y a los que se deben
sujetar los aspirantes a ingresar como docentes en el nivel
nmedio, variardn de acuerdo a la asignatura. Por eldemplo la
materia de esgspaficl puede ser impartida por profesores de
educacidén primaria con titulo; egresados de la Normal Superior
e impartir la asignatura de acuerdo a su especialidad, [+
universitarios (pasantes con el 75% de créditos 6 titulados), que
de acuerdo a los perfiles de la propia SEP, pueden ser de
carreras como literatura dramdtica 6 teatro, letras hispanicas
& clasicas, ciencias de 1la conunicacién, periodistas y
escritores. Ademas todos los universitarios deberan, en el lapso
de dos afios, tomar un curso de Actualizacién Docente en donde se

les proporcionaran las bases de la didactica, que no forma parte

de la curricula del universitario.

La propia Secretaria asigna un "Jjefe de enseflanza™ para cada una
de las materias, quienes ademids de ser los que directamente

analizan y autorizan las propuestas gque las escuelas envian (de
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los maestros aspirantes), visitan periédicamente los planteles
para supervisar que objetivos y contenidos programéticos sean

cubiertos.

Una vez que el docente adquiere su autorizacién definitiva, pedri
impartir su materia en cualquier institucién incorporada al
sistema educativo nacional de 1la SEP, sin necesidad de

actualizacidn en ninpgun ambito.

En éste aspecto, algunas de las escuelas privadas elaboran
-internamente- estrategias de actualizacidén de acuerdo a sus

intereses y necesidades.

¢{Pero cual es el papel del docente?

A través de la historia hemos escuchado lo preponderante de su
labor y la trascendencia en la vida del educando en cualquier
nivel; asi tenemos que gracias a ellos el cilentifico, el artista
el artesano, el maestro y tantos otros encontraron su verdadera
vocacién; o gquien tuvo en el maestro a la tnica persona que lo
escuché, comprendié y didé ejemplo y consedos sanos que lo

hicieron rectificar el camino.
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El docente indiscutiblemente era sinénimo de ejemplo de trabajo,
disciplina, organizacién, respeto y solidaridad: tenia como deber
el habito de fomentar valores como parte de la vida cotidiana del
ser humano; era alguien capaz de formar integralmente al
educando, al tiempo de impulsarlo a participar positivamente en
la transformacién de la sociedad. Esta concepciédn sentaba sus
bases en la filosofia que manedé y deié como patrominioc

Vasconcelos.

Hacemos mencién de su labor en tiempo "pasado”, ya que podemos
reconocer que en la actualidad el papel del docente se ha
deteriorado por diversas causas que invariablemente repercuten
ﬁé s0lo en el proceso educatlivo, sino ademas y de una forma
determinante en la vida del educando; dando como resultado un
nule interés del chico por el estudio, al grado de abandonarlo
y optar por dedicar el tiempo al vacio tanto en lo moral como lo
intelectual. E1 origen de esta problemdtica lo podemos concebir
desde la percepcién errdnea que del concepto educacidén tiene
el maestro. Ya gue debiéndo ser sinénimo de desarrollo o
desenvolvimiento de las facultades del adolescente; al atender

las necesidades, intereses e ideales de la comunidad, se le ha
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limitado al de transmisor de informaciones de poca relevancia
para el estudiante, lo que seguramente acarrea una falta de
respeto y responsabilidad por la labor asignada.

Esta falta de vocacidn hace ademas que con mucha frecuencia se
observe dentro de las aulas ciertas actitudes de “envidia” 6
"menosprecio"” por parte del docente y que éste vierte hacia el
estudiante, a través de la Unica arma con que cuenta : las
calificaciones, las cuales utiliza como instrumento de agresién
y "desquite". Ocasiondas -en gran medida- por las evidentes
diferencias en la condicidn sociocultural y econdmica. entre
alumnos y maestros, como se observa en el siguiente testimonio
de una joven de 15 afios: “muy a menudo me he sentido
desorientada, turbada y un poco pesimista a causa de mis maestiros
(no todos). Ellos frecuentemente se burlan de nosotros, nos
tratan como esclavos, acaso la imagen es un poco fuerte, no
porque exijan de nosotros cosas imposibles, sino porque nos
consideran nada frente a su gran inteligencia y a su gran
experiencia. También cuando nos dirigen la palabra, nos tratan
de <«<tia>> con un tono de suficiencia como si en el mundo
solamente existieran ellos, o bien se sientan en su cidtedra sin

dirigirnos la palabra si no es para castigarnos y reprendernos...
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yo pienso que de este también depende nuestra poca buena
voluntad. Si nos comprendieran, si participaramos en la vida
escolar, recordando que somos escolares, pienso que las dos cosas

andarian meJjor"®

Otra problemdtica con la que se enfrenta el estudiante y que
también es muy comin dentro de las aulas, es el que se vean
asediados por maestros, ya sea de su mismo o diferente sexo;
llegando a extorcionar al educando para que a cambio de una
“"huena” calificacidn le corresponda, con la consecuente consigna
de gue si no accede le obstaculizara el poder acreditar su

materia e inclusive hasta concluir el ciclo. Cuando se han
presentado estos casos y €l Joven ha +tenido el valor de
denunciarlo, ©pocas veces sSe logra hacer Justicia, y las
consecuencias son ain mas desfavorables, ya que de principio al
chico no se le cree y el resentimiento del docente por haber sido

“descubierto” hace aln més dificil la posicién del estudiante.

"De Bartolomeis, F.(1985).La psicologia del adolescente v
; i oo

México: Ed. Roca.
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Testimonios refieren que las autoridades correspondientes al
comprobar que la denuncia de un alumno (de una escuela oficial)
era verdadera, toman cartas en el asunto y como solucién
transfiere al “maestro” a otro plantel, sin informar a los
responsables de dicho plantel las caracteristicas de éste. Otro
cuando a mucha insistencia por parte de los padres y después de
la desacreditacidén del alumno, se lleva al juridico de la propia
secretaria, donde finalmente “una maestra” reconoce que “viold"
al Joven y come pena se le cancela toda posibilidad de edercer

la profesién, quitidndole la cédula.

Al acudir a la propia secretaria, para corroborar los testimonios
obtenidos, se nogs concedid una entrevista con las autoridades del
Juridico quienes amablemente se ofrecieron a referirnos cualquier
inguietud al respecto - de manera verbal-, ya que los expedientes
sobre dichas denuncias son confidenciales.

Fue asi como se nos dié a conocer el proceso que se lleva a cabo
y 1las instancias que intervienen, el cual describiremos a

continuacion:
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Cuando la SEP recibe una denuncia, por parte de los padres de
familia, se les indica a éstos que deben acudir a la agencia del
ministerio publico a levantar el acta y que de acuerdo a la
legislacidén que la Procuraduria General de 1a Reptiblica establece
para los servidores pGblicos, se da cauce a ésto.

Mientras tanto la Contraloria Interna de la SEP, suspende al
docente acusado, del ejercicio de su labor por un término de
veinte afios por incurrir -~ a nivel administrativo- en faltas como
gervidor publico que es, Una vez que la resolucidn del Juez sea
dictada, se le puede revocar la cédula, o reanudar su labor

veinte afios después.

Durante este proceso la Secretaria asesora a los padres de
familia, a fin de que se concluya de manera eficaz.

Desafortunadamente, a pesar de las sugerencias dadas por esta
instancia los padres, en su desesperacidén por que se haga
jJusticia, entorpecen el proceso. Tal es el casc en gue difunden
a través de los medios de comunicacién masiva sus denuncias y los
pasos a seguir, poniendo sobre aviso al acusado y permitiendo que
éste camble su domicilio o inclusive se vaya de la ciudad 6 del

pais.
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Es importante mencionar también gque por el numero de denuncias
recibidas se considera que un 1% del magisterio incurre en estos
hechos y que dentro de las faltas cometidas se encuentran la

violacién y la agresién fisica. Que los hombres son los que
coneten c¢on mds frecuencia estes ilicitos, en un porcentadje de
10 a 1 , con respecto a las mujeres y son los "profesores de
educacidén fisica" quienes también con més frecuencia se ven

involucrados en estos delitos.

Pero también reconocen estas autoridades que esta realidad rebasa
de manera significayiva y mas alld de los que pudiéramos
imaginar, los porcentajes arriba citados. Pero lo m&s lamentable
es que en la mayoria de los casos teniendo evidencias no se hacen
las denuncias correspondientes; ya que los mismos directivos de
algunos planteles protegen al docente o el miedo de los padres

porque su chico pilerda el aflo los limita a proceder.

Hoy méas que nunca, independientemente de ser coherentes con los
fines que se plantean dentrc de la modernizacidn educativa, es
necesario y urgente que el perfil del docente surga de un nicleo

de caracteristicas tales que permitan conformar en todo maestro
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al ser humano capaz de tener emociones y sentimientos; que sea
facilitador del aprendizaje, coparticipe, pilar y cimiento de
actividades que promuevan el desarrollo integral del estudiante;
ya dque ahora seréd promctor del desarrollo social y emocional

tanto del alumno, como de los conocimientos de éste. Esto
significa que debera asumir roles de clasificador de valores,
promotor de relaciones humanas.y consejero profesional y del

ocio.™

Debe ser emocionalmente equilibrado, ya gque la gama de las
demandas de los adolescentes lo hacen ser guia, Arbitro, 3juez,
disciplinador, amigo, conciliador, confidente y hasta padre
putativo, entre otras tantas cosas. Debe ademéds reunir
condiciones minimas, fundamentales; "... en lo ético, lo
cientifico, lo estético, en lo filosdéfico, lo social, econémico

y en lo critico..."®

SRP.(1992)Guia para el director, México:SEP.

"Fuentes,B.(1989).
] pp.115-116, México: SEP.
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Todo esto refleja evidentemente que dentro del sistema educativo,
por una parte agrupa a personajes {(que no armonizan con los
objetivos del nuevo proyecto) sin el menor decoro, vocacién y
salud mental y que por ende es poco probable o imposible gque
asuman su parte de responsabilidad, sino por lo contrario aportan
elementos que desestabilizan. No tienen el menor indiclo del dafio
causado y mucho menos conocimiento algunc sobre el proceso por
el cual debe y estd pasando todoc adolescente. Desconocen que su
papel como profesores de secundaria los obliga a, (no solo dentro
del aula) "... crear un ambiente psicolégicamente sano y
estimulante para forzar las condiciones gue beneficien el
desarrollo de las capacidades humanas y prevenir, en relacién a
la salud mental y en la medida de sus posibilidades, agquelles
trastornos mentales susceptibles a presentarse en determinadas
poblaciones para obtener de ese modo un estado que le permita
a cada persona ofrecer a su familia y a la comunidad lo medor

de si mismo"*

*Souza,M.(1988). 5
maestros., Méxice: Manual Moderno.
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Es un hecho que la importancia del papel del docente se ha
reconocido desde muchos aflos atrés, y que a través de la historia
la sociedad le ha conferido una gran responsabilidad que el
maestro no siempre ha tomado como propia. Tampoco se considera
novedosa la necesidad de contar con cilertas herramientas vy
habilidades del maestro del adolescente, pues ya Rousseau

destacaba que "...de esta edad empieza también en el maestro
hébil la verdadera funcién de observador y de £ilésofo, que sabe
el arte de sondear los corazones nientras se afana en

formarlos...". Este gran educador guien consideraba un arte el

ensefiar decia ademis que: ...Todo cuanto nos falta al nacer,
¥y cuanto necesitamos siendo adultos, eso lo debemos a la
Educacién...” y que "...Una sola mentira del maestro que el..."
chico “...descubra, di6é para siempre al traste con todo el fruto
de la educacién..." .

La modernizacién educativa proporciona una coyuntura para que

principies y acciones lleven un mismo sendero y para que todo

aguel que se proponga educar vea su labor como un arte.

**Rousseau, J.(1876) Emilio, pp 5,266,281. México: Edinal
Impresora.
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Ya es tiempo de que la Jjuventud se vea fortalecida por 1la
sociedad adulta y que el entendimiento de sus acciones 1le
permitan crecer como individuc biopsicosociocultural.

La diada maestro-alumno debe conformar un circule virtueso y
erradicar vicios en la relacidn de éstos, ya que hasta ahora leo
cotidiano se ve rodeado, con maAs frecuencia de enfrentamientos
y situaciones poco favorecedoras para el proceso ensefianza-
aprendizaje, como lo podremos constatar a continuacidn, al hablar

del alumno de secundaria.
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El alumno de Secundaria:

Sin olvidar que al tiempo que inicia sus cambios propios de 1la
adolescencia, el muchacho al ingresar a la escuela de educacidn
secundaria se encuentra con una serie de novedades dentro del
ambito escolar que lo llevaran a recorrer caminos que pueden ser
de éxito &6 fracaso , de aprovechamiento ¢ desercidn; dependiendo
de las experiencias con el que hasta ese momento su biografia se
ha ido dotando. Es asi como tendra una visién optimista en cuanto
a su futuro - s8i es que fue dotado del bagaje " adecuado "**-,
que le permitira hacer frente a su nuevo mundo donde ya no le son

permitidas las eguivocaciones y no encaja plenamente” puesto

que ya_no eg un nifio , perc tampoco un adulto.

Este proceso natural de ajustes y adaptaciones del estudiante,
da inicioc con el encuentro de un maestro para cada asignatura el
cual demandara trabajo y responsabilidad como si fuera la unica
materia a considerar, que si en su antecedente como estudiante
no se le desalentd con una apreciacidén inJusta de =u

aprovechamiento o se le colocaron marbetes de fracasado, el

“E1l subrayado es de la que suscribe.
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estudiante se adecuard a este nueve sistema como a el proceso

adolescencia sin grandes perturbaciones.

Pero desafortunadamente no podemos decir gque esto sea lo comin
pues demasiados estudiantes fracasan actualmente en las escuelas,
ya que el sistema educativo basado en el memorismo y carente de
pertinencia, dedicacidén y reflexién, pocas veces dota al
individuo de los conocimientos y medios necesariocs para triunfar
en nuestra sociedad, al grado de que hasta muchos de los alumnos

serios y competentes queden mal.

Docentes desconcertados y descorazonados por el numero cada vez
nayor de estudlantes reacios al proceso escolar, pocas veces
escudrifian y reconocen dque conductas consideradas como no
adecuadas {por los propios profesocres), pueden sexr la
consecuencia de las crisis que se originan en los hogares del
adolescente. El maestro insensible a este hecho, lejos de asumir
un compromiso por ayudarlos, agrava la situacién sin llegar a
percibir que hay factores inherentes dentro del sistema educative
mismo que acentuan e inclusive originan los problemas que éstos

puedan tener.
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Asi encontramos que el docente toma actitudes poco favorecedoras
al hablar del alumno de secundaria y utiliza calificativeos tales
como rebelde, retraido, apatico, inadaptado, carente de
incentivos, sin ganas de estudiar, imposible de ser educado,
entre tantos otros; propiciando enfrentamientos y hostilidades
dentro del aula , que son vistas por los maestros como afrentas
personales gque obviamente repercutirdan en el estudiante
disminuyendo las posibilidades de que fracase o culmine el ciclo

escolar.

Aunque son pocos los casos, también existe 1la percepcién del
estudiante "ejemplar” que sienmpre cobtiene buenas calificaciones,
no se distrae, hace la tarea, n¢ reclama ante las posibles
injusticias del profesor, no habla en clase, no se lleva con los

denés .

“...las actitudes hacia la adolescencla expresadas por los

adultos tienden a Ser negativas y asumen la forma de severas

criticas, sombrias prediccciones y amplias generallzaciones a los
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Jjévenes, no en cuanto individuos, sino en cuanto generacidn que

entrafia una amenaza para el orden social existente”.®

Un estudiante que por sus antecedentes haya sido Juzgado y
encontrado culpable no podra triunfar a menos que comprenda que
de alli en adelante no serd condenado por lo que ha hecho en el
pasado. Pero resulta frecuente que en lugar de romper el ciclo
de fracasos y cambiarle al adolescente esa atmésfera creandole
metas a £in de que comience a sentir el éxito, suele suceder en
ocasiones que el maestro transfiere gran parte de los registros
que se llevan del muchacho y del material anecdético sobre su
comportamiento (el pecr) a sus sucesores; actuando é3tos como una
piedra de molino en torno al cuello del alumno. Esta alerta roJja
ocasionarid efectos negativos, ya que el estudiante no tendra
éxito en general hasta que haya sentido de alguna manera el
estimulo de éste en una 4rea importante de su vida y al utilizar
el pasado solamente si este se relaciona con un éxito anterior
o con la posibilidad de un éxito presente. Logrado el primer
éxito los factores negativos significan poco; en cambio si el

fracaso es la constante en cualquier etapa de su carrera

%’ Settlage,C.(1967). La adolescencia normal.
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educativa sus oportunidades de éxito disminuyen. HNuestra
experiencia al respecto nos permite hacer tal afirmacién.

En la actualidad, instituciones de diferentes niveles
sociocecondmicos ge enfrentan con problematicas serias de jévenes
convencidos de su fracaso que se rebelan contra el sistema gque
no les ha dado, a su juicio, oportunidad de triunfar, escudéndose
en la farmacodependencia y delincuencia; y las escuelas como
tnica solucidén retiran al alumno del plantel, pues es un
desprestigio para ellos ademds de no contar (ni institucidén ni
maestro) con las herramientas terapéuticas y pedagédgicas

adecuadas, convirtiéndose asi en una carga para el resto de la
sociedad, al grado de que en algunos lugares los adolescentes son
marcados como “delincuentes o lgcras gociales” y hasta se ha
sugerido que se decrete el togque de queda y que cuando salgan a
la calle porten uniformes para ser facilmente detectados.

*... La desercién escolar, el abandono del hogar, el abusc del

alcohol y otras drogas, y meterse en problemas con la ley... no
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son normales ni tipicos, sino por el contrario son sefiales de

que un joven estd en dificultades y necesita ayuda..."™

E1l fracaso de estas personas deaventajadas aunque puede estar
relacionadoe con un hogar inadecuado, o con privaciones
econémicas, podria erradicarse si en la aulas se encontraran
pergonas afectuosas, exitosas e interesadas por el alumnado; en
vez de individuos esnmerados en ejercer presidén externa sobre los
estudiantes, para que a través de la fuerza , la amenaza, el
temor a la vergienza o el castigo encuentren el interés
necesario que ellos son incapaces de despertar para su materia
¥y pese a gue nunca han sido los mwedios 1iddéneos para la
motivacién, las escuelas los siguen empleando en su lucha por

resolver sus problemas.

®*Papalia, D.(1988)
México: Mc.Graw Hill.
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*...Es 'la calidad de la relacién maestro-alumno lo que es
crucial. De hecho, mas importante que lo que ensefia el maestro,
es la forma en que lo hace o a quién estd tratando de

enseflar...""

A este respecto Jla SEP indica que las faltas a la disciplina
escolar, que lesionen la salud fisica o moral de las personas)
que atenten contra la integridad fisica de las instituciones
educativas; o la ocurrencia de hechos que representen faltas de
respeto a los simbolos patrios deberdn ser sancionadosi y segun
el caso los integrantes del Consejo Técnico Escolar, conformado
por directivos, docentes y presidente de la asociacién de padres
de familia del plantel determinarédn los dias que el alunno se
separard de las actividades escolares, gue puede Ser por tres,
diez 6 definitivamente, previo aviso a quienes edjerzan la tutela
6 patria potestad. "En la aplicacién de sanciones de los alumnos
deberd tenerse en cuenta gque estdn en razén directa de la
necesidad que haya de salvaguardar el ambiente de armonia y de

trabajo del plantel. Por lo tanto no deberadn eJjercerse con

*Gordon,T.(1979).
preparados,. p.22 México: Ed.Diana.
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violencia, no constitulrén motivo de amenaza, no se les tendra
€omo recurso Unico para lograr la diseciplina, ni influir en las

evaluaciones del aprovechamiento escolar".*

Tal vez sl el docente antes de iniciar el eJjercicio de su
profesidén conociera y se responsabilizara por llevar a la
practica las obligaciones que la socledad y la propia SEP le
confieren, la problemdtica arriba sefialada no rebasaria los

limites de la comprensién y la tolerancia. Esta reglamentacién
obliga al docente a motivar cada aspecto de su labor educativa
con fundamento en los intereses y capacidades del educando, las
necesidades individuales y colectivas y otros factores que

permitan el desarrollo interesante de su actividad docente.*

Esta posiciodn del maestro también propicia que se de lo que
seria la otra vertiente dentro de las escuelas, y que es la
que conforman agquellos chicos muy brillantes que a menudo se
aburren en la escuela, cuando el nivel de trabajo no ea

superior a sus capacidades, ni lo bastante variado para

¢*SEP. (1982)_Acuerdo 98, articulo 722 México: SEP.
4 _SEP. (1982)ACUERDO 98, México: SEP,
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estimular su imaginaclidén; provocan con frecuencia que sus
preguntas suenen como amenaza para el maestro ya que, a
veces estdn mas allad de las respuestas que estos pueden dar
y -debide a la ansiedad que les causan-, quiza
inconscientemente penalizan al chico con etiquetas de
hiperactivo e incapaz de participar en grupo, ya que al
terminar sus trabajos antes que los demas, carecen de algo

interesante que hacer durante la espera.

Por otro lado es también muy comin que chicos brillantes con
bajo rendimiento en la escuela, cuenten con padres que los
impulsan hasta mas alld de sus capacidades de desarrollo
criticando en forma poco razonable las deficiencias de éstos,
que a la vez se exigen mucho de si mismos. El fracaso en
cumplir esas demandas causa serias pérdidas de autoestima. El
chico acaba por sentirse inepto al intentar desarrollar
estindares perfeccionistas poco razonables para el, lo que
lo lleva a desarrollar hidbitos de estudio poco adecuados y

por ende a obtener baJdas calificaciones,
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Otra de las razones importantes del bajo logro son las
incapacidades especificas debido a factores biolégicos, que
requieren atencldén especializada y que muchas veces no es

detectada hasta muy tarde, por padres 6 maestros.

Todas éstas circunstancias que el alumno vive en su entorno
educativo pueden representar. el obstaculo o la llave para
tode lo que emprendera en su vida futura, ya que éstas serén
cuantificadas y registradas en un documento denominado

“boleta”.

Las calificaciones que pocas veces reflejaridn los avances
reales de los estudiantes, han =sido obdeto de mucha
controversia; ya gque el docente sin tomar en cuenta
diferencias y necesidades individuales evalia los resultados
en funcién de su muy particular estilo, mas por comodidad que
con responsabilidad. Esta actitud del docente promueve lo que
podriamos denominar "el fraude académico” ** que se inicia
a partir de gque el profesor no toca todos los temas del

programa; cuando elabora pruebas con temédticas fuera de los

#2F1 entrecomillado es de la que suscribe.
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contenidos: exdmenes que Ppor su estructura ¥ lengualje
resultan antipedagégicos; o cuando solo miden la capacidad de
memorizaciéon del chicoi para garantizar que él es el sabio;
o para gultarse de problemas ©pasa a todog. Todas estas
actitudes o negoclaciones dan pile a que en este proceso tan
importante en la formacién del estudiante se fortalezcan o

modifiquen patrones de conducta poco favorecedores.

Las ventajas y desventajas al etiquetar con un nuamero las
capacidades del estudiante es desde hace tiempo tema de gran
controversia dentro del magisterio. Respecto a ésto, es
importante mencionar que las escalas que gse habian mantenido
en rangos del 5 al 10, siendo el 6 1la minima posibilidad
de que el estudlante aprobara una materia y que
tradicionalmente se utilizaban para reconocer los avances del
estudiante, en la actualidad con las modificaciones en el
marco de la modernizacidn educativa los rangos se amplian de
0.0 a 10.0, continuando como la posibilidad limite para el

“pase” el seis.*?

$SEP.(1992).
México: SEP.
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En el ciclo escolar 92-93, cuando se did carta abierta a
esta nueva escala, las estadisticas de reprobacién se
incrementaron congiderablemente, ya dque los docentes
aplicaron de una forma indiscriminada la utilizacién del
cero* . Son las proplas autoridades de la SEP gquiénes al ver
los resultados finales deafavorables elaboran un folleto
titulado “La Evaluacién un Medio no un Fin", con el objeteo
de sensibilizar al maestro de secundaria, en donde se
sefiala la importancia de la evaluacién como algo que permite
identificar aspectos por aprender que requlieran de mayor
atencién; el grado de aprovechamiento como un factor decisivo
para la promocién del alumno e inclusive el conocer la

calidad de la educacién que se imparte.

Esta misma ingquietud sobre el indiscriminado uso del cero
hace que a finales del ciclo escolar $3-94 (tercera semana de
junio), la Direccién General de Educacién Secundaria convoque
a profesores a una reunidén técnica pedagdgica, denominada

academia, donde el tema fundamental a analizar es la

#Direccidén General de Secundarias. Indices de aprobacién
del ciclo ezcolar 32-93. México. Departamento de
Secundarias Particulares Incorporadas, 1993.
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evaluacidén permanente de los alumnos de secundaria (cuando
gran porcentaje de escuelas ya aplicaron examenes finales),
y donde se les proporciconaron unos folletos explicatives
sobre éste proceso.

“...El cero es el origen de la escala pero desde el punto de
vista pedagégico, es practicamente improbable gue un alumno
merezca tal calificacidén pues eso significaria que el
estudiante no habria aprendido absclutamente nada respecto de
la materia de ensefianza y pondria en tela de Jjuicio 1la
capacidad del docente para promover el aprendizale y la

efectividad de la escuela como institucidén social..."*

Es necesario tener siempre presente gue cualquier propésito
académico involucra intereses y capacidades entre el
estudiante y otras personas significativas, en su ambiente,
asi como la calidad de la instruccién en el campo académico.
Es por ello que el maestro debe dejarse ver como ser humano,

para que el alumno pueda identificarse con é1; al aprender a

$3SEP. (1994) . 216
. j p.8. México: SEP.
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dar y recibir. a ser responsables unos de otros , a cuidarse
y ayudarse entre si, no solo por el bien de los demés sino
por su propio bien, agui el amor se convierte en un concepto
s6lido e ilimitado.

"...Durante el proceso enseflanza -aprendizaje, el avance del
estudiante puede resultar muy penoso y aun detenerse por
tiempo indefinido si no cuenta con la ayuda del maestro o de

alguien quien se la proporcione...”*

Al escudrifiar el por qué un chico tiene bajo rendimiento, se
deben tomar en cuenta su situacidén animica, sentimientos,
destrezas cognoscitivas para aprender la materia de que se
trate; ademds de recurrir a los antecedentes y ambiente
familiares, historia de su desarrollo, comportamiento en la
escuela y el hogar, grados académicos y resultados de
pruebas, pero muy especlalmente reflexionar respecto a la

real apreciacién de la persona gue estd interpretando los

datos del caso.

“SEP. (1994).
P.4 México: SEP.
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Y quién mejor para advertir los problemas de los que
fracasan que quienes trabajan en las escuelas; solo en una
escuela en la que el maestro y discipulo estdn interesados el
uno en el otro e igualmente en el plan de estudios, por medio
de la reflexidén y la solucidén de problemas, florecera la
educacién, una educacidn que prepare a vivir con éxito en el

nundo .

Las escuelas deben dar 1los caminos para que los alunmnos
satisfagan sus necesidades bésicas de una identidad plena de
éxito, sobre todo si en el hogar no se pueden satisfacer. Es
obligacidén de éstas proporcionar un sistema escolar en el que
el éxito sea no solo posible, sino probable, "... El Gnico y
esencial objetivo de la educacidén consiste en ayudar a la
persona a convertirse en un ser humano tan plenamente humano

como pueda ser..." v

* (citado en Maslow, A.(1990).La Personalidad Creadora.
p.80. Barcelona: Ed. Kailrés.
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Aprendizafe Significativo:

En el proceso educativo el docente al iniciar el programa de
su asignatura, supone que el alumno ya cuenta con el
antecedente idéneo para que éste pueda asimilar fécilmente lo
que le compete enseilar y sobre todo que el interés del
muchacho es lo suficiente como para tener un desenpefio
adecuado en su materia y sobre éste supuesto edifica su papel

de instructor,

Pero cuantas veces al realizar una verificacién de 1lo
aprendido, vemos al alumno como sSi se le hubiese dado una
gran lista de palabras sin sentido y carentes de hilacidn.

Y esto se debe a que la educacidén tradicional se ha empefiado

en hacer del aprendizalje un ...proceso sin vida, estéril y
futil, rapidamente olvidado y que el pobre e indefenso

individuo engulle mientras lo atan a su asiento las cadenas

del conformismo..." *®

**Roger,C.(1982).
p.13. Barcelona:Ed.Paidés.
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Se olvida con frecuencia que el aprendizaje es un proceso que
acompafia al individuo en todo momento de su vida y que,
siempre y cuando los nuevos eventos que se le presenten
tengan significado para é1, permaneceran en su memoria. Por
ésta razén es que vemos con frecuencia que el propic
adolescente tenga una avidez por ciertas cosas que lo llevan
a tener la capacidad de retener informacién detallada o
contar con ciertas habilidades de eventos que -la mayoria de
las veces- no se relacionan con la escuela; pero a la vez
incapaz de obtener una calificacidén aprobatoria. Actitudes
que incomodan y desconciertan al decente, peroc que pocas

veces 1o llevan a la reflexién de éste hecho.

" Es caracteristico también encontrar, lo que Rogers llamé la

teoria de la Jarra y el Tazén...el profesorado estd en
posesién del conocimiento puramente intelectual y erudito
para ser transferido a los recipientes pasivos..."*. Ya que
la escuela presupone que los estudiantes tienen la obligacidn

de interesarse automdticamente por los contenidos de los

programas de cada materia y que el maestro como unico

“Rogers,C.(1987) .El Camino del Sex . Argentina:Ed.Kairds.
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poseedor del conocimiento exacto ejerce.el peder en el aula.

Esta concepcidn equivocada del docente como informador haréd
cotidianas algunas situaciones semejantes a la que

describimes a continuaciédn.

"...Lo recuerdo de mis primeros afios en la escuela
secundaria. Un alumno formulaba una pregunta y el profesor
daba una magnifica respueata a otra pregunta completamennte
diferente. Siempre me invadia una sensacién de dolor vy
angustia.<< i usted no le ha oido ! >> era la reaccién que me
producia. Senti una especie de desesperacién infantil ante la
falta de comunicacién que era (y sigue siendo) tan

coman..."”

El docente, para evitar estos dialogos de sordos, se debe
concebir como un importante medio de comunicacién, con el que
el alumno contar4d de forma permanente y cotidiana; ya gque

orientard ¢ incrementara la eficacia y eficiencia de los

" Rogers, C. (1987) El camino del ger, p.15 Argentina: Ed.
Kairds.
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mensajes, a través de la facilitacién e intercambio de
informaciones, conocimientos y experiencias. Solo asi lograra
que ¢l adolescente decubra la importancia de los contenidos
de su materia. Solo asi se convertird en un factor decisivo
en el proceso educativo. Solo asi se estari dando en el

estudiante el aprendizaje significativo, que "...es una
manera de aprender que sefiala una diferencia -en la
conducta del individuo, en sus actividades futuras, en sus
actitudes y en su personalidad- : es un aprendizalje
penetrante, que no consiste en un simple aumento de caudal de
conocimientos, sino que se entreteJje con cada aspecto de su

existepcia.,.".™

Ausubel (187B) menciona que el hecho de que surgan nuevos
significados en el alumno es una clara evidencia de que se
dié el proceso de aprendizade significative en el estudiante.
Pero para que ésto ocurra son necesarias tres condiciones:

a) que el material debe ser “suficientemente sustantivo” para

que el chico lo pueda relacionar con las ideas relevantes que

"Moreno, S.{(1972)La educacién centrada en la persona.p.247,

México: E1 manual medernoc.
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va posee, de una manera natural "no arbitraria ni al ple de
la letra",b) que la estructura cognoscitiva del alumno
contenga las ideas suficientes y necesarias para poder
relacionarlas con los nuevos conocimientos y c) que el

estudiante manifieste una disposicién hacia el aprendizalde.

Generalmente los maestros inciden en una serie de errores por
desconocer estos fundamentos, o simplemente por no sentir que
valga la pena tomarlos en cuenta y es asi como el aula se
transforma en escenario cotidiano donde se presentan
materiales sin organizacidén e integracidén de los nuevos
conocimientos con los materiales presentados previamente;
donde las técnicas para confirmar si el alumno adquirié les
conocimientos se reducen a medir la habilidad con la gue el
muchacho debe de repetir "al pie de la letra” los
conocimientos vertidos por el docente y menos atn se
preocupan si el alumnado cuenta con wuna estructura

¢ognoscitiva madura para que su trabajo cumpla su cometido.

"...la presencia de contenidos pertinentes adecuadozs en la

estructura cognoscitiva constituye una variable decisiva del
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aprendizaje significativo...ya gque...el material de
aprendizaje nuevo es una extensidn, elaboracién, modificacién

o limitacién de proposiciones previamente aprendidas..." ™

Esta es la respuesta al por qué alumnos gue cursan cualguiera
de los tres afios de la escuela secundaria, e inclusive
niveles superiores, no cenocen ni manejan cuestliones que
"supuestamente” fueron ensefiadas en los grados elementales y
que son prerrequisitos para poder acreditar la primaria. Es
sorprendente ver el nimero de casos de aquellos alumnos que
no saben leer, con fluidez y menos déandole la intencién
requerida; los que desconocen la secuencia de mecanizaciones
tales como la divisién, el quebrado o la raiz cuadrada, entre
otras por desconocer las tablas de multiplicar.

“...la manera como el individuo organiza en su mente el
contenido de una materia en particular ejemplifica una
pirdmide ordenada Jerdrquicamente, en donde las ideas nés

»71

inclusivas y amplias se encuentran en el &apice...

7"Ausubel,D. (1978).
cognogcitive, p.72 MHéxico: Trillas.

7 Ausubel,D.(1978) g
cognoscitivo, p.117 México: Trillas.
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Los nuevos lineamientos de la modernizacién educativa ya
contemplan la necesidad e importancia de manejar contenidos
que se relacionen con la realidad e interés del muchacho.
Una vinculacién continua entre las ciencias y el entorno del
educando. Pero es necesarioc reconocer que el establecimiento
de las politicas en éste &mbito no Son suficientes para que
se chre a nivel nacional el cambio deseado. Ya que a través
de la historia, no solo los grandes pedagogos, sino docentes
con vocacién, han 1ievado a la préactica el edercicio de la

libertad y creatividad dentro de la educacioén.

Pero para aquellos maestros gque no han llevado a la practica
estas normas deheridn aprender gque el trabadaz; en el aula
requiere de muchas habilidades y conocimientos que le
permitan conocer, apreciar, darse cuenta, percatarse de que

al proporcionarle al alumno un cuerpo organizado de

conocimientos a fin de “...incorporar a la estructura
cognoscitiva ideas inclusivas, claras, estables e
integradoras es la manera més eficaz de fomentar..."”™ una

7Ausubel,D.(1978).
gognogcitivo . p.192 México: Trillas.
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buena disposicién hacia el aprendizadje significativeo; que
ademids debe tomar en cuenta la salud fisica, el ajuste
psicolégico, las relaciones interpersonales y el ambiente
del adolescente; gque también el reconocer que el dar o
recibir sentimientos positivos -que son necesarios para que
se de un  proceso utl)l de ensefianza/aprendizalde
significative-, debe ser lo cotidiano dentro del salén de
clases, sin que estas experiencias en comunicacidn permitan
sentir o ver al alumno & al docente disminuides , ya que

"...unc de los sentinientos que mayor satisfaccién...
producen -y ademis una de las experiencias que en mayor
grado estimulan el crecimiento de la otra persona- emanan de
apreciar al individuo, de la misma forma en que se aprecia
una puesta de sol...no intento controlar el fendmenc, lo

observo con admiracién cuando se manifiesta..."™

El acercamiento al individuo permitird reconocer los
origenes de las resistencias contra aprendizajes; podriames

decir que invariablemente son indicadores de probleméticas

" Rogers, C.(1887) El camino del sex. p.27. Argentina:
Ed. Kairés.
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durante su trayectoria escolar o familiar que interfieren en
ese momento con sus capacidades. El maestro en la escuela al
*...construir un clima de confianza en el gue la curiosidad
y el deseo natural de aprender se nutrieran vy
enriquecieran...(al fomentar) un sentimiento de comunidad en
el que la competencia destructiva de la actualidad seria
reemplazada por la cooperacidn, el respeto a los demés y la
ayuda mnutua...podria ...(lograr que)... 1los estudiantes
aprendieran & apreciarse, a autoestimarse y a sentirse més
seguros de si mismos,...( sin sacrificar) el potencial y la
creatividad de la persona...para enriquecer el aprendizaje y

avanzar hacia nuevos valores..."”™

"Rogers,C.(1987) El camino del ser. pp.101-103
Argentina: Ed. Kairés.
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Los medios de informacién masivos y los amigos del
adolescentes constituyen dos grandes canales de comunicacién
que influiradn de manera significativa en la vida del

adolescente.

Los primeros han permeado los més diversos espaclos socilales,
han afectado los campos ideolégico ¥ cultural de 1a
sociedad; de la economia y de la politica.

Durante muchos afios vieron como su mercade principal a la
nifiez, pero de unos afios a la fecha , se percataron de que
los adolescentes, tanto tiempo discriminados por ellos, se
podrian convertir en consumidores en p;:stencia de todo lo que

se difundiera a través de ellos.

La televisién, la radio , el cine y los medios impresos, son
en ese orden los que han dotado a la juventud de los patrones
de vida a seguir que distan mucho de lo gque nuestra
idiosincracia y escala de valores reconocerian como los

adecuados, “...su expansién se ha fundamentado conforme a los
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patrones extranjeros del mercado, han inducido al cambio de
actitudes y costumbres basados en valores y prototipos
orientados a la banalizacidn...ha desplazado los valores nas

preciados, por conductas indeseables...””

Las emisiones, los comerciales y las canciones ofrecen una
propuesta de vida que promueve el desarrollc de actitudes y
conductas gue crean y recrean la posibilidad de ser 2xitoso
siempre y cuando uno fume, beba o transgreda las normas de la
sociedad. Se fomenta la préctica de multiples conductas
irresponsables, en e%presiones que constituyen ya el
ambiente moral en gque se desenvuelven. Tan natural es el
adulterio, como el que jJévenes porten armas, como el que sus
canciones sean una loa a la violencia y sus bailes se
concreten a empujarse y desgarrar sus ropas, que como trofeos
las portan orgullosamente. Mostrando siempre conductas que en
condiciones familiares y sociales son reprimidas y

castigadas.

"Valdés, C. La identidad nacional, la varticipacién gogial
5 ‘. . p.193

México: Foro de Consulta Popular de Comunicacién Social,
mayo 1983.
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Ciertamente, nada expresa en la televisién a los Jjévenes de
carne y hueso de éste pais llamado México, pero es que no son
ellos los Gnicos proscritos de 1la pantalla sino
virtualmente la nacidn entera. Pero ésto pasa a un segundo
plano, sobre todo para los publicistas, ya que para ellos la
Juventud conforma un alto punto de venta, un motivo para
vender cualguier cosa: alcohol, seguridad, cigarros,
belleza, sexo y sobre todo éxito, éxito personal. Todo lo
agradable de la existencia, los placeres, la alegria, son
agociados a la inmediatez de la satisfaccién de los sentidos
o de una vaga idea del triunfo que se relacionan

arbitrariamente con la Jjuventud.

Aqui cabria mencionar que los intentos por hacer cumplir el
reglamento por el cual se rigen y que de una forma utépica
inviste a éstos medios como de servicio social y con la
responsabilidad de ser un vehiculo gue proporcione
informacidén aprovechable para elevar la calidad de vida y los
considera exclusivamente como algo mds que un medio de
distraccién y entretenimiento, han resultado confusos y

fallidos,
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Tambi‘én que deberan estar enfocados a meJjorar las normas de
conv;.vencia humana; a afirmar el respeto a los principios de
la moral social, 1la dignidad humana y los vinculos
familiares; evitar influencias nocivas o perturbadoras al
desarrollec arménico de la nifiez y la Juventud; contribuir a
elevar el nivel cultural del pueblo y a conservar las
caracteristicas nacionales, las costumbres del pais sus
tradiciones, la propiedad del idioma y a exaltar los valores

de la nacionalidad mexicana.”™

La responsabilidad de la educacién le compete a la sociedad
¥ los medios deberian ser un instrumento més de educacién
y cultura, vehiculos eficientes para la transmisién de
valores; desarrollar campafias de interés social que
incrementen la conciencia colectiva sobre las necesidades de
nuestro desarrollo y propicieh comportamientos que lo
favorezcan; eJjercer la plena libertad de expresién con un
pleno sentido de responsabilidad social, evitar la violencia

directa 6 indirecta; fisica o psicolégica.

7®Secretaria de Gobernacién. (1983).
5 México: Secretaria de Gobernaciodn.
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Los medios deben estar orientados a formar integralmente en
lo cientifico, lo tecnoldgico, lo civice, lo artisticeo, lo
recreativo, asi como en el conocimiento de la historia

nacional y enfocados a despertar vocaciones.

Es lamentable que la Jjuventud en su etapa formativa y
afinadora del gusto, ha sido desde siempre marginada del
ambito de la cultura, privéndola de experiencias
indispensables, que rehuye niag por desconocimiento que por
rechazo, ya gque cuando Se le proporciona algunas de las
demostraciones culturales, responden con asombro y agrado a

dichas manisfestaciones.
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Los Amigos del Adolescente:

E1l papel que desempefian sus iguales durante el proceso
adolescencia reviste gran importancia, ya que muchas de las
actitudes que el muchacho toma, especialmente en la escuela,
estaran determinadas por las normas que el grupo de pares

haya establecido.

Este mundo del muchacho le servird para tener su iniciacién
dentro de su, cada vez mas cercana vida adulta, con nuevas
libertades y responsabilidades, son ensayos sobre el lugar
que maAs tarde ocupara dentro de su estructura socizl. Este
grupo de iguales le permitira asumir cierta variedad de
roles, que le permitira equiparar a los conocidos y las
reacciones encontradas con otros adultos, en especial las de

los padres.

Una vez que el adolescente llega a la identificacién de
valores de un deteminado grupo de amigos, tendra que acatar
las normas establecidas por ellos y de no ser asi, la sancién

seran la aceptacién o rechazo.
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De suma importancia seran las experiencias satisfactorias,
ya que contribuiran al desarrollo del adolescente, mientras
que las no satisfactorias podran acarrear crisis, sobre todo
en el autoconcepto del joven, ya que es de vital importancia
para €l tener “alguien” en quien confiar y con quien
compartir angustias y alegrias y con quien desentrafiar sus
dudas y resentimientos, sobre todo los causados por los
padres. La relacidén con sus iguales tal vez no sea duradera,

pero la caracterizara la intensidad de la misma.

También es frecuente encontrar adolescentes que sienten ser
el centro del universo, ya que su susceptibilidad hard que
malinterprete la conducta de los demas , arguyendo que se
habla de &1, se le excluye de la actividades, se le humilla

o rechaza.

Es la edad en que los intereses por el sexo opuesto los hace
tener una serie de fricciones que a simple vista pareciera de
rechazo, ya que a la compaiiera que el chico agrede, molesta,
incomoda mads , es la que le agrada en algin aspecto y al paso

del tiempo los ve uno reunidos como amigos 6 novioes.
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Es en este momento cuando las cariclas, los besos y hasta las
relaciones sexuales hacen su aparicidén. Al respecto en
nuestra cultura y en ciertos niveles socioecondémicos, algunas

informaciones de interés y relevancia para los muchachos son

proporcionadas por sus iguales, "...los que no reciben en su
casa...esta...informacién..., la buscan clandestinamente en
la calle, con sus amigos , © en revistas...deformando y

distorcionando, pues se basa a su vez en falsas creencias, en
nitos y tabuaes..."”; ya que en sus hogares no les permiten
consultas sobre ciertos temas, preferentemente relacionados
con la sexualidad que en la edad adolescente tiene su
despertar. Porque cuando ellos se atreven a cuestionar, la
primera reaccién de éstos padres es de angustia e inquietud,
pues piensan que su interés se debe a que ya han tenido

experiencias al respecto.

"...81 bien 1la comunicacidén sobre el sexo sigue siendo un
problemas para casi todos los padres y adolescentes, algunos

han tratado de comunicar siempre a sus hijos sus valores a

"Conse jo Nacional de Poblacidn. (1982} U
gexualidad humana. vol 2. p 79. México: CONAPO.
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cerca de la conducta sexual. Los Jévenes generalmente desean
poder hablar libremente con sus opadres sobre el
comportamiento sexual y sus problemas, pero no lo hacen por

muchas razones...""

Lo que ha originado que los chicos se dirigan a sus
compafieros para aclarar ciertas dudas, en un alto porcentalie
no hacen mé&s que acumular desinformaciones que repercutiran

en situaciones poco benéficas.

Para ellos es muy natural que Jdvenes +tengan relaciones
extramaritales, ya que los medios de comunicacién asi lo
presentan, y €sto ha originadoc que el indice de embarazos en
adolescentes tenga un incremento substancial®™ (al menos
ahora es mds evidente), hecho que ha preocupado a las
autoridades educativas, al grado de promover un seminario
sobre sexualidad dirigidos a los orientadores vocacionales,

con el objeto de dar informacién oportuna, veraz v

“Papalia, D. (1988). i
p.675. México: He. Graw Hill.

%*Zeidenstein, G. i
. Washington: Population Council,
1985.
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suficiente a los chicos en edad adolescente, docentes y

padres de familia.

Este seminario con una semana de duracién e impartido en el
mes de Junio de 1994, generd interrogantes, especificamente
de orientadores de escuelas particulares de coémo se
enfrentardn a la actitud renuente de padres de familia y

hasta autoridades escolares por guerer tratar éstos tépicos.

Padres y maestros deberan entender que ™...Los ado.lescent.es
prefieren el romance y el afecto en una relacién mas que la
satisfaccidén sexual. Sus sentimientos sexuales tienden a
centrarse mds alrededor de la persona con quien estén y

menos en las presiones fisicas especificas..."®

El docente tendra que ser sensible a todas éstas necesidades
y debera ayudarlos en el sentido de cémo enfrentar los retos
de su vida diarla y ¢omo poder conservar esas amistades con

sus iguales, que no necesariamente le originaran

"Papalia,D.(1988).
a la adolescencia, p.680. México: Me. Graw Hill.
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consecuencias negativas dentro de la vida del chico.

"...los adolescentes se influyen mutuamente en su forma de
vestir, sus actividades sociales, su comportamiento sexual,
el emplec de drogas o la abstenciodn de ellas, el seguimiento
o no de metas académicas, sus aspiraciones vocacionales y, en

general, en las pautas basicas de sus vidas..." ®

"pPapalia,D. (1890).Desarrollo Humano p.422. México: Mc.
Graw Hill.
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ADOLESCENGIA “NORMAL™

La adaptacidn de los individuos al panorama fisico, social y
cultural como producto de una =ocializacidén efectiva, se
caracteriza principalmente por la asimilacidn de actitudes,
motivaciones, necesidades; por la ejecucién habilidosa de los
comportamientos apropiados del rol y por el empleo eficiente
de los recursos que el propio sistema social ofrece, con el
fin de lograr las expectativas propuestas.

Durante la adolescencia, a diferencia de cualquier otro
periodo de la vida, el proceso de sSocializacién es
considerado como sinénimo de adquisicién y formacidn de la
identidad . Es el momento de adquirir la competencia necesaria
para aprender a participar de manera efectiva en la sociedad
a través de las relaciones interpersonales; es donde " se da
la llamada de los valores de vida...que guian y regulan la

conducta y le ayudan a definir sus metas y su finalidad..."™

° Ramos,L.(1988).Meoral vy educacidn moral en la_.
: P.29. Tesina
de Licenciatura. Facultad de Pedzgogia. México: UNAM.
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Por lo qQue preciso es que sociedad e individuo coincidan en
un entendimiento, ya que el sentido que el chico tenga de su
competencia y finalmente el concepto que posea de si mismo
dependera de lo bien que asimile y aprende a vivir de acuerdo
con los estandares de ciertas personas trascendentes para
él, asi comc el que se resista a las que considere fuera de

sus propésitos.

La historia menciona gque tradicionalmente los modelos a
seguir de las generaciones mas Jévenes eran los adultos y
viedjos gque por su experiencia contaban con la sabiduria
necesaria para llevar a los menos expertos por el camino del
éxito. En la actualidad esta concepcién se ha modificado al
grado de hacer creer que los Jjévenes no necesitan de la
experiencia de los adultos para prepararse para una madurez
mAs aceptable e inclusive que la sociedad tampoco requiere a
experimentados para realizar trabajos en casi todas las
ramas. Esta moda también ha llevado a un virage en lo
referente a la conceptualizacién de las metas vocacionales y
laborales del Jjoven, ya que cada vez Ve menos necesario

contar con una preparacién acadénica para el logro exitoso de
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sus aspiraciones.

*...incuestionablemente son muchos los que gozando de buena
salud dejan de trabajar por haber sido privados de sus
puestos o Jubilados obligatoriamente a cierta edad...por otra
parte, en la medida en gue la preparacidén dentro del trabado
es importante, y es financiada en parte por la empresa, con
frecuencia es una desventaja contratar personas de edad

avanzada..."®®

Podemos afirmar que los medios publicitarios han propiciado
y aprovechado esta circunstancia, al difundir una serie de
pautas que ahora el joven mexicanc ha adoptado como estiles
de vida propios, resultade de la herencia transcultural;
"...No es posible conservar una cultura pzjc_:pia que sea

constantemente influida por mensajes que no se adecuan al

contexto social de una nacién ...""™ ".. hay signos y sefiales
®pguilayr (1970). e
socialeg, p.277. Madrid: Ed. Aguilar.

“Foro de Consulta Popular de Comunicacién Social. (1983).
i vol. 1, p 35. México:
Talleres Graficos de la Bacidn.
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de extranjerismo... por lo que se difunde con...un comin
denominador: la violencia, el crimen, el asalto, el robo, la
embriaguéz, la prostitucién...todo ésto ademds de ...deformar
al menor lo inducen a formar grupos y pandillas como las que
aparecen en la televisién y que, en la vida real, se
traducen en robos, asaltos y asesinatos..."%; tal vez como
una necesidad de poder encajar con un grupo soclal y contar
con un algo que comprendiera y explicara sus inquietudes,
dudas, angustias, preferencias, rebeldias y entusiasmos, ya
que en el mundo del adulto -del cual todavia no puede formar
parte~ , el proceder del adolescente solo es visto como

cargado de agresiones y conductas descabelladas.

Que frecuente es que tanto padres, maestros como el adulto en
general describan al adolescente como el fendmeno juvenil que
con malestar y como una carga para la sociedad adulta se ha
diseminado, creandoc serios problemas en nuestro paisg; al

grado de escuchar entre algunos de ellos exclamar "tengo o
atiendo aborrecentes™. Sin tomar en cuenta que estos

muchachos que ahora vemos y que tanto nos escandalizan, son

*“Ibidem pp 156-157.
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producto de una jerarquia de valores, que ha formado hombres
cada vez mds individualistas, ajenos e indiferentes a lo que

acontece a su alrededor, deslumbrados solo por lo material.

Desafortunadamente la maycoria de los adultos desconocen y no

reconocen que el elemento sociocultural influye con un
determinismo especifico en las manifestaciocnes de 1la
adolescencia, ... y que tras esa expresidon sociocultural

existe un basamento psicobiolégico que le da caracteristicas

universales..."®,

Tan es asi que cotidiano también es el escuchar que en
diferentes naciones, y nuegtro pais no es la excepcidn, el
que las sociedades del mundo sefialan a los adolescentes como

los responsables del alto indice delictivo.

Los diferentes medios de informacidén se solazan al recrear
hechos delictivos reprobables en los que se ven involucrados

los Jjovenes, difunden sin el menor recato casos de menores

*"Aberastury, A., Knobel, M. (1993).La Adolescencia Normal
pp.36-37 .México:Ed. Paidéds.
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que asesinan a sus padres y claman por +tomar acciones
inmediatas para cortar de raiz el mal de la sociedad, sin
sentir la menor responsabilidad. Hemos escuchado que en
algunos sitios se ha implantado el togue de queda para los
Jovenes; que se ha propuesto el reducir la edad penal®’ para
poder enviar a la cércel a menores de edad que cometan estas
atrocidades, pensando que es la forma idénea para acabar con
ésto.”...se han multiplicado los robos de bancos realizados
por delincuentes de 7, 11 y 12 afios de edad..y sobre todo.
son ya tantos los casos de violaciones, suicidios y
as;sinatos Juveniles realizados con lujo de violencia, que

hasta estos paises han decidido hacer algo...™

Todo esto pareceria contravenir el hecho de poder hacer una
descripcion del adolescente con caracteristicas que se
pudieran considerar dentro del range de la “"normalidad”.

Pero tomando en consideracidn a los estudiosos del

desarrollo de la adolescencia podemos encontrar que mucho de

**Garcia Ranirez,S5. (1870}.
Juventud, México:Cultura y Ciencia Politica.

*E]l Heraldo de México. 18 de mayo y 12 de Jjunio de 1994.
citado en Humanidades No. 86 UNAM 1994.
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lo gque generalmente criticamos del muchacho es parte de su
proceso; y gue por desconocimiento y olvido de nuestra
propia experiencia entorpecemos y pocas veces fortalecemos su
paso hacia la madurez, que pese se utiliza como sinénimo de

adultez, no siempre se da.

Blos menciona que “los compleJjos fendmenos de la adolescencia
estén construldos sobre antecedentes especificos que residen
en la nifiez temprana...y que precisamente... a causa de su
tumulto emocional, logra con frecuencia una recuperacién
espontanea de influencias infantiles debilitantes,
ofreciende al individuo una oportunidad para medificar o
rectificar exigencias infantiles que amenazaban con impedir
su desarrollec progresive..."."

Es precisc saber que “...El proceso adolescente ...solamente

puede entenderse en términos de su historia, del impulsc de

maduracién innatc y de la conducta dirigida..."™

*'Blos, P. (1992). a
pp.18, 28, México: Ed. Mortiz.

"Ibidem p.34
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Ademas de reconocer que ...la adolescencia, mas que una
etapa civilizada, es proceso, desarrollo, y que por lo tanto
su aparente patologia debe admitirse y comprenderse para

ubicar sus desviaciones en el contexto de la realidad humana

que nos rodea”."

La adolescencia es la oportunidad para descubrirse, guién se
es y qué se busca llegar a ser en la vida; es buscar su
propia, uGnica forma de ser; es una lucha por crecer; es
aprender a Ser responsable para poder lograr una madurez
emocional que permitiré dar las herramientas adecuadas para
enfrentarse a la vida y contar con una estructura firme e

irreversible que es la personalidad.

Como parte de su individualidad cada persona de acuerdo a
sus circunstancias y medio en gue se desarrolle vivirad este
proceso de forma caracteristica, pero también existen una
serie de caracteristicas comunes de esta etapa y de nuestra

sociedad actual.

-~

“Aberastury A.(1993)La.adelescencia normal .p.43 ¥éxico: Ed.
Paidés.
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Todo adolescente experimenta muchas situaciones que le causan
desconcierto pues de entrada ha de aprender a vivir con su
propia dotacién fisica, producto de su natural desarrollo que
lo llevan a crear experiencias reales y fantasiosas al

respecto.

"...El conocimiento de los cambics anatdmicos y fisiolégicos
que debe afrontar el individuo en crecimiento es esencial
para la comprensién de los conflictos resultantes y de las
soluciones psicolégicas y culturales que cada individuo
elabora en su esfuerzo por dominar su alterada condicién

biolégica™. ™

La valoracién cultural de los atributos fisicos afecta de
manera importante la reaccidn que la gente tiene frente al
adolescente , la relevancia que los compafiercs dan a los
atributos fisicos, lo cual va a determinar la imagen que de
&l mismo se elabore el chico. Para algunos esto se trata de

un cometido ficil pues la imagen corporal que proyectan exige

"Comité de Adolescencia, Grupo para el progreso de la
psiquiatria.(1967)La_adolescencia normal p. 23
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respeto y deferencia, pero para otros es problema serio,

porgue su imagen suscita indiferencia o menosprecio.

El que sin previo aviso empiecen a crecer las piernas, que la
voz cambie, que en la cara aparezca el acné; el que a las
chicas se les desarrollen unos pechos estorbosos para correr
¥y brincar, si estos chicos son gordos o chaparros son
circunstancias que ahora les preocupan e inquietan y que por
lo mismo magnificaridn sus "defectos", provocandose un

descontento muy grande consigo mismos. Por lo que cualquier
critica u observacién, por parte de la familia o de los
iguales, en cuanto a la falta de atributos <fisicos
especificos, pueden llegar a causar preofundas e importantes

heridas generando ansiedad en el muchacho.

"“Un crecimiento brusco y répido, aunque estd dentro de lo
normal, puede producir reacciones psicolégicas perturbadoras,
pues al joven le resulta dificil asimilar tantos cambios en

un corto lapso”.” Aqui hay una "situacién que obliga al

*sComité de Adolescencia. Grupo para el progreso de la
psiquiatria, (1967),_La _sdolescencia pormal. p.25 Buenos
Aires: Ed. Paidods.
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individuo a ;eformularse los conceptos que tiene acerca de si
mismo y que lo lleva a abandonar su autoimagen infantil y a
proyectarse en el futuro de su adultez" donde hecha mano de
su habilidad para utilizar los dispositivos existentes para
el logro de las satisfacciones basicas del individuo en una
interaccion permanente gque busca modificar lo displacentero
o lo inutil a través del logro de sustituciones para el

individuo y la comunidad *. ™

El camino que recorre el Joven, hacia la bisqueda de su
propia identidad, lo orillard a vivir cambios repentinos de
humor, de ideas y de estados de é&nimo. Es como una
contradiccién donde unas veces se retrocede y otras mds se
avanza, algunas veces sera sumiso y callado, otras rebelde;
en un momentc Sera muy sensible y generoso y en otro esgoista
y cruel con los demds. A veces necesitara estar con personas
y otras deseard estar solo; a momentos guerrd ayudar a los
demds y cambiar el mundo, pero otros solo pensara en si mismo

y se mostrard pesimista; a veces totalmente fiel a un amigo,

“*Aberastury, A.(1993).
paicoanalitico, pp 35-41.México: Paidés.
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pero mas tarde quizia lo cambie repentinamenete por otro.
Mogtrard excesiva preocupacién por su fisico, pero
probablemente no hara nada para mejorar su aspecto personal.
Es agi como a través de esta serie de cambios y formas de ser
incongruentes y hasta contradictorias ird encontrande su

propia identidad.

Una de las necesidades de éste periodo es el saberse
independiente y capaz de tomar decisiones propias. Esto le
hara alejarse temporalmente del mundo exterior, para
adentrarse en el nunde de sus pensamientos, fantasias y
deseos, a fin de reflexionar sobre si mismo y poder asi crear

sus propias teorias.

Otra necesidad también propila de la adolescencia es la de
gobresalir, hacerse notar y lo hari a través de cualquier
medio que, a pesar de los adultos o gracias a ellos se lo
permitan. Es asi como degtacara por sSu manera de vestir, ya
sea por su inteligencia, por su forma de actuar, en algin
deporte, también de manera negativa siendo un mal estudiante,

cometiends actos delictivos o consumiendo drogas.
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*...Es preferible ser alguien, perverso, indeseable, & no ser
nada...en la necesidad de tener una identidad, se recurre a

ese tipo de identificacidén, anémaloc pero concreto...""

La necesidad de sentirse comprendido y segurc en el hogar, a
pesar de que aparentemente se aleja de la familia por querer
manejarse de manera independiente, serd fundamental para é1l
ya que si carece de este apoyo la angustia y la inseguridad

haran estragos en su desarrollo,

Al adolescente, también como una necesidad, le gusta siempre
experimentar y descubrir cosas novedosas y aventurarse al
peligro, todo ello para evitar el aburrimiento. Basico de
igual forma para el muchacho es poder pertencer a un grupo,

sentirse comprendido, contar con amigos que lo acepten y para
los cuales éste sea importante. Este acercamiento al grupo de
iguales y alejamiento de los padres, Jjugard un papel basico

para el logro de su autonomia e independencia emocional.

*"Aberastury, A.(1993)
psicoanalitico, pp 51-52 México: Paidéds
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La sexvalidad es uno de los temas importantes del
adolescente, debido a los cambios que experimentan. Una
prédctica comin es el explorarse para conocer Su nueva
apariencia, ya sea solo o en compafiia de sus pares. También
cotidiano es dentro de esta época la masturbacién, como la

via para descargar tensiones, evitando asi la ansiedad.

Tal vez dentro de las conductas del chico este tema sea el
que mas perturba a la socledad y en especial a los padres,
por lo gque con frecuencia evitan, reprimen, censuran y
castigan cualquier actividad o comentario respecto a 1la
sexualidad, ya que piensan que el correr el velo sobre ésto,
facilitard la préactica de relaciones promiscuas entre ellos;
sin tomar en cuenta que la desinformacién generard una mayor

problemética.

*...Pretender que redespertar de la sexualidad en el nivel
de madurez genital no es un fendmeno basico de 1la

adolescencia en nuestro medio, seria como pretender que el

proceso mismo de la civilizacidn no acontece en la realidad

114



...e inclide directamente sobre la personalidad..."'

Para que los cambilos naturales de la adolescencia en cuanto
a obligaciones, derechos, actividades, gustos, actitudes y
comportamiento se presenten y cumplan con los tiempos
requeridos es necesaric que aquellos que tienen que ver con
la formacién del muchacho (en especial los padres y maestros)
estén al tanto de este proceso a fin de por un lado, no
detengan el crecimiento del chico al no dejar de edercer el
control sobre este; o por el contrario aceleren su
crecimiento, al exigir responsabilidades ¥y quehaceres mas
alld de sus posihilidades.

" ...cualquier educacidn que se le imparta al nifio lo
acompafiard hasta la edad adulta, y que tanto é1 como la
sociedad se perjudicarén si esa educacién lo prepara mal para

el mundo adulto”.™

*“Aberastury, A.(1993).
paicoanalitico. p.37 México: Paidéds.

*Ibidem. p.61.
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Evidentemente las buenas relaciones con los hijos deben ser
establecidas desde los primeros afios de vida, ya que los
padres serédn el parametro con el cual el chico ira
conformando su identidad. No obstante, el adolescente también
como parte de esta bisqueda de una identidad idealizard otras
figuras como artistas de cine, televisién & grupos musicales,
amigos, maestros, o cualgquier persona con la que le gustaria
parecerse ¥y con gquien se siente identificade, o que la
publicidad le exige que se tiene que identificar, por lo que
8 més importante que cuente con padres gque puedan dar

principios y valores sélidos .

"Una de las caracteristicas peculiares de la adolescencia
...e8 la alteracidén de episodios de conducta turbulenta con
periodos de relativa calma. Esos episodios tienen el doble

carécter de rebelidén y experimento..."!%®

Es natural que el individuo en sus afios de adolescencia se

sienta emocionalmente desorientado , que +tenga cambios de

‘*paberastury, A,(1993).
paicoanalitico. p.85. México: Paidés.
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humor repentino, que sea egoista, exhibicionista, preocupado
por su f£isico y su salud, se sienta incomprendido sea rebelde
y rete a la auwtoridad. A la vez mostrara rasgos de niiio,
otras de adulto, no sabe si se ha de comportar como nifio,
como adolescente o como adulto. Sentird temor ante el futuro
v ante el mundo ya que descuhririd los problemas que existen
en él vy los cuales tendrid que enfrentar por si mismo gue
aparejado a la cauda incoherente de valores morales y
expectativas, el dnico recurso que le queda es apartarse
parcialmente del mundo de los adultos y fijarse en los
grupos para inferir los esténdares de comportamiento. Ante la
imposibilidad de acceder a un mundo mejor el chico se rebela
violentamente contra la sociedad, optando por vivir el
presente sacéandole el mejor provecho y hecha manc de las
peculiaridades de sus modismos o de la Jerga, el aseo, la
vestimenta, los cantantes y estrella idolatrados, léAmﬁsica.
las revistas ilustradas, los patrones de comportanmiento
ritualista en la pefia o pandilla, las citas conformande y
formando parte de un mundo en el que los Jj6venes expresan
colectivamente una distincién cultural cohesiva, su cultura

Joven, el camino por encontrar modos propios de ser.
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En la actualidad debemos tomar en consideracién gque México
cuenta con ana poblacidn Joven particularmente
importante', esta realidad nos obliga a reconocer que se
requiere, como una necesidad de todo adulto la capacitacién,
orientacién y educacién , para no continuar cometiendo el

error de tomar a los Jjévenes como una masa indiferenciada.

El papel del docente vuelve a resaltar comoc definitivo para
ser él quien iniclie una transformacidn de estas concepcilones
errdneas sobre el Jjoven. Estar conciente de que el abuso de
la publicidad, la enagenacidén ildeolégica a la que somos
incesantemente sometidos en nuestros dias, hacen al chieco
presa facil de situaciones huecas, que sefialan a la

adolescencia como la etapa mas dificil de nuestro tiempo.

El profesor que se relaciona directamente con el adolescente
debe prepararse y esforzarse permanentemente por entender los

rasgos peculiares de esta etapa, a fin de encarar una

**'Garcia,5.(1970).La cjudadania de la juventud. México:
Cultura y Ciencia Politica. :
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practica docente eficaz y adecuada a la realidad personal,
social y cultural del educando. Eato significa que debe
conocer al sujeto de 1; educacién, al mismo tiempo que 1la
pedagogia general debe especificarse en una pedagogia de y

para la adolescencia.

Es preciso que las soluciones equitativas a .los problenas
educativos en nuestro pais, queden en manos de seres con
vocacién, de educadores capacitados que no permitan gque los

jévenes permanezcan en el desamparo,
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LA PARTICIPACION FORMATIVA DEL

DOCENTE EN EDUCACION MEDIA



LA PARTICIPACION FORMATIVA DEL DOCENTE EN EDUCACION MEDIA

PROPOSITO: COADYUVAR AL PROCESO DE DESARRCLLO INTEGRAL DEL ADOLESCENTE DENTRO DEL
AMBITO ESCOLAR MEDIANTE UN PROGRAMA DE FORMACION DEL DOCENTE.

DIRIGIDO A: Egresados de la Normal para Maestros, Normal Superior, Universitarios,
Escuelas de Idiomas, Artes Plésticas y Tecnologias, que pretendan
laborar y que laboren en las Escuelas Secundarias.



Esta propuesta incluye la creaciétn de una 4&rea, dependiente de 1la Direccién
General de Educacién Secundaria, a carge de un grupo de especialistas en psicologia
y cuya labor ir& desde la responsabilidad de la designacién y aplicacién de una
pbaterfa de pruebas psicolégicas validadas para nuestra poblacién, a fin de
determinar si el docente se encuentra "mentalmente sano” y apto para el trato con
los menores; hasta con la posibilidad de tener un respaldo, a través de asesorias
para aguellos maestros que se enfrentan a esos "casos especiales” que muchas veces
los perturban y provecan que sus relaciones con los alumnos se tornen irascibles.

Ademas, también dentro de esta é&rea se coordinard, el curso "La Participacién
Formativa del Docente en Educacién Media®.



LA PARTICIPACION FORMATIVA DEL DOCENTE EN EDUCAGION MEDIA

PROPUESTA

PARTICIPACION FORMATIVA DEL DOCENTE
EN EDUCACION MEDIA

SELECCION CAPACITACION ACTUALIZACION




SLLLECCTON



SELECCION: No obstante que ya existe un gran nimero de profesores en la atencién
de los educandos de secundaria - aproximadamente 20,000 en el D.F.*-
el proceso de seleccibén para la incorporacién de los futuros profesores
deberd presentarse de la siguiente manera: en un ler. meomento para
aquellos profesionistas que pretendan impartir alguna asignatura dentro
de éste &mbito, y en un 2° momento para los aspirantes a ingresar a las
instituciones de formacién docente {oficiales - privadas).

*Prontuario de Estadistica B&sica, ciclo escolar 93-94.
Direccién General de Educacién Secundaria
Subdireccién de Planeacitn

.Abril de 1994.



S8ELECCION:

AL - Analisis de documentacién que cubra los perfiles oficiales
(preparacién).

- Aunque depende del numero de aspirantes y del apoyo administrativo,
por caso se ocuparia 1 dia, con un promedioc de 2 horas.

I ENTREVISTA.- Detectar intereses, aptitudes y cempromiso (anexo 1).

II EVALUACION.- Identificar las caracteristicas de personalidad y de dominio de la
materia.

0) Psicolégica: A reserva de la identificacién de las pruebas idéneas que por
su validez para nuestra poblacién por parte de un grupo colegiado de
especialistas, se propone incluir "Taylor y Jhonson" {que se puede
adquirir en la facultad de Psicologia de la UNAM) y el "California"”

El propésito de esta parte es evaluar las aptitudes y personalidad del



futuro docente.

Aplicacién y calificacidén: €& horas en dos dias.

b} Congcimientos: La academia de cada asignatura propondrad instrumentos
basados en el programa oficial, con la colaboraci6én del &rea de
psicologia con el £in de que los instrumentos cubran criterios de
validez y confiabilidad.

Aplicacién y calificacién: 6 horas, dos dias.

g COMPROMISD  sensibilizacién: Formacién e Integracién de grupo con los
seleccionados, para el analisis del papel futuro: motivacionél,
generadora de emociones.Se trata de una reunién de 2 horas en la
que se evidencie un acto formal que promueva una actitud
comprometida con el educande.



CAPACTTACTON



CAPACITACION: Considerando que las actitudes del docente juegan un papel
importante dentro de la din&mica emocional del estudiante, este momento
de capacitacién estard conformado por el andlisis, tanto de las
caracteristicas del adolescente como de la didactica en el salén de
clases, aunque algunos de los "docentes” ya "conozcan" sobre éste
tltimo, pues en la practica poco lo aplican. El propésito de esta
capacitacién es que los maestros se compenetren en el procesc educativo
y en la comprensién del educando.



CAPACITACION

ORGANIZACION

HORAS EN TOTAL EN SESIONES DURANTE
MESES

LA PARTICIPACION FORMATIVA DEL_DOCENTE EN EDXUCACION MEOIA

OUE HABLE EL MAESIRO LA RECREACION DE LA DOCENCIA

UNA FORMULACION DE LA EL MAESTRO DISPUESTO
HUMANIDAD EN SU INTERICR A APRENDER
LA TECNICA DEL BUEN EL DOCENTE REHABILITADOR
DECIR ¥ EL BEN ACTUAR
CQUE SIGN¥ICA CRECER, EL DESARROLLO DEL ADOLESCENTE

DESARROLLARSE Y MADURAR?



TEMA I : QUE HABLE EIL MAESTRO

lempo £s5timoot:

ﬂﬁ/tl'/li/a' Sensibilizar a los participantes para que a través de su particular punto
de vista analicen los siguientes tépicos:

TEMA7IA BB H B4
o) £l conceplo de Educacion Torres Seplién, V.- Pensamiento
b} & Por qué la docencia ? Educativg de Jaime Tarres Badet.
¢) Compromisos y expectativas México: £ Caballite/ SEP, 1985.
del mosstro de secundaria
d) Definicion y descripcibn de Reyes, A: Cortillo Morol, México:
lo adolescencio: un punto de SEP, 1992,
vista del maestro Fell, C._José Vosconcetos: los oflas del Aquila.
e) Familia y Escuela: relocitn Mésxico: UNAM, 1989.
'y compromiso

Rousseau, J.Emifia. México: Edinal
Impresora, 1976.



FORA OF TRIBLD

Dependiendo del nUmero de participantes se conformardn equipos ( miximo de 7
personas), a los cuales se les distribuirdn los tépicos para que los analicen,
segln su propias experiencias y concepciones. Cada equipo expondri sus comentarios,
que serédn discutidos y enriquecidos por el resto del grupo. Ademas se presentarén y
analizardn algunos puntos de vista de autores reconocides.

Exposicién y Discusién Coordinada. )



TEMA II : UNA FORMULACION DE LA HUMANIDAD EN SU INTERTOR

lempo Fslimadp

ﬂ/ﬁ/é//i/a' Demostrar la importancia de exaltar los valores como parte fundamental en la
formacién y autorrealizacién de todo individuo.

TEMATICA BIBLIOGRAFIA BASICA
o) & Qué es un valor ? E. Larroyo, F Los Princinios
b) Los volores q través de del o Flica Sociol. México:
lo historia Porrio, 1962,
¢) Lo outoestima, espejo del
hombre Moslow, A. La persondlidod
d) Los temores o ser vulnerable creador Barcelana: Ed.Kairds,
por dar o recibir sentimienlos 1990.
positivos
e) Lo sociedad, lo patrio, Reyes, A. Corlilla Morgl.

lo familia y olros valores México: SEP,1992.



1) Los volores, roles y
estereolipos personales y
familigres de! docente,
como fermadores de su solud
integral y coloboradores para
¢l establecimiento de metas

q) £ cbdigo moral y la conduclo
del docente

FORIA OF TIRABA0

Los participantes

importante al menos importante).

Rogers, CEl camino_del ser,
Argentina: EG. Kairds, 1987.

UNESCO. £0ué mundo vamos @

nueslros hijps? Madrid: UNESCO,
1968.

haran un "ordenamiento de sus

propios valores®™ (del mas

Después se har& una exposicidén y andlisis de las

principales ideas,de los autores incluidos en la bibliografia, sobre éstos tépicos.
Se comentardn los puntos a discusién como:;Fue mis facil/dificil elegir el valor

mAs/menos importante?;

¢Desconocias 4 nunca hablas pensade antes en ellos? ;

¢Aprendiste alge nuevo a cerca de tus sentimientos hacia un valor en especial?



TEMA III : LA TECNICA DEL BUEN DECIR Y EL BIEN ACTUAR
fempo Estimads

Obyelio: Tdentificar las principales técnicas de expresién oral y corporal para la
aplicacién en su labor.

JERATIEA BIELIGTAA BASIA
a) La comunicacion como medio Caro, PLas estevctures Witson, J. EL lenquaje y lo
de expresitn de idegs fundomentales del cine. bisquedo de lo verded
pensarmientos y aclitudes México: Ed. Patrio Borcelono: EDHASA, 1971.
b} La voz: volumen, impostacién
y diccién
c) El lenguaje corporal Dullin, Ch.Recuerdos y notas
d) Que tus gestos concuerden con de {rabajo de un actor,
tus polobras hrgenting: Hochete, 1954.

e) A palabras necios-oidos sordos

f) Movimientos escénicos

q) £l dicciongrio, cormpaero Kieve, REL arte radiolénico
inseparable de! maestro Madrid: EPESA, 1945,

h) Le diado liderozgo-comunicador



i) £ docenle versétit y lo creacion
de un ambiente prapicic en el salén Hayokawa, S. ELIenguaie en el
de closes pensamiento y eq lo accién.
México: Uleha, 1967.

FORMA OF 7RI

Exposicién y andlisis de las técnicas de expresién. Formacién de grupos para
realizacién de sociodramas.



MR IV: ( (UE SIGNIFICA CRECER, DESARROLLARSE Y MADURAR ?
lrempo Estinads

Obetio: comprender cémo y por qué el ser humano durante su vida, tiene una serie de
evoluciones y aprendizajes que le permiten llevar a cabo ciertas tareas.

TEHATA LIIAGHRAH KA
¢ Qué son y en qué consisten: Mack, J. Primera y sequndg infoncic. Papalig, D. Psicologio del desarralln del
0) Los fases del desarroll México: £d. Diang, 1979, - lo infancio o lo odolescencia. México:
del individuo Me. Graw Hill, 1988,
b) Los procesos cognoscitivos Medinnus, G. £studio y abservacifn
del nikg. México: Limusa, 1879, Inhelder, 8. y Piaget,J. De_{o 6gice del nifio
1o ogico del adolescente. Buenos Aires:

Ed Mactgno.



FORM OF TRIGRD

Analizar y describir las caracteristicas fundamentales de cada tépico, a través de
grupos de discusién dirigidos, procurando hacer analogias de situaciones reales o

vivenciales.



INMA V ; EL DESARROLIC DEL ADOLESCENTE
Tiempo Lstimade
0&/2’//?0.' Comprender el desarrollo evolutivo del adolescente con €l fin de

proporcionar al estudiante -dentro del 4mbito escolar- una atmésfera
enriquecedora, gue permita al adolescente adaptarse a éstos cambios y crecer en

armonia.

TEMATICA LA BASHA

a) Definiciones sobre €l Aberastury, A Lo_adolescenciy Eisen, C. Tu hijo odolescente
canceplo odolescencia sormek: un enfoque psicoonal manual porg enfeaderlp (y

b) Combios en iq biclegio {ico. México: Ed. Paidas,1993. controlorlo). Méxica: £d.
de! nino SAYROLS, 1984,

¢) Los culturas y ¢l fentmeno Engiclonedio Infernacienal de
adolescencia 6 través de lo las Ciencias Sacigles. Modrid: Erickson, ESogiedad y
histario £0. Aquilar, 1970. adelescenciq.

d) Lo evolucién cel proceso Siglo XX, 1982.

cognoscitivo en el adolescente husubel, D. Psicolagia educa-
e) El adolestente y su entorno liva: ua punto de visla cagags Fuentes, B.Lanocimienta y
fomiliar ailiva. México: Ed. Trillos. farmacién del adalescente.
México; Ed. Continental, 1989,



) Los amigos de! adolescente

q) Influencios de los medios
de comunicacion

h) Los valores en el adolescente

i) £l adolescente y lo recreacibn

1} Los adolescentes infractores

k) Las adicciones en el adofescente

1} Et alumno de secundaria y €l
enfrentamiento con los docentes

m) Lo escuela sin sentido

n) £t costo sacial de lo formacion

del dacente, a trovés de lo
préclica sin fundamentos

1) & Hoy odolescencio normal?

o) i alumno de 2' de secundaria

FORM OF TRARAD

Blos, P Psicoondlisis de lo
Adglescencia. México: Joaquin
Norliz, 1992.

Carreto, M. Desarrofiy cogaiti
.

cenciq

Comilé de Adolescencia,Grupo
paro el progreso de ia
psiquiotrio.La adolescencia
ormot Buenos Ares:

Ed. Paidés, 1967.

De Bartolomeis, f. Lo

ol i
la educacidn. México: £d Roca,
1985.

Horracks, J. Psicologin de lg
gdalescencia. México; Trillas,
1984,

Robert,C. et. ol Céimo

e .
su adolescente. México: £,
Vergara, 1389,

Rousseau, J. Emilia. México:
Edingl kmpresora, 1976.

Exposicién de temas, discusién dirigida y anélisis de casos



TEMA VI: EL DOCENTE REHABILITADOR
Jempo £3tinods
0&/5’//}0.' Identificar actitudes que en su trabajo puedan ser de beneficio y para la

formacién del alumno, a través de una reflexién preliminar Yy una planeacién
sistemitica de su labor.

TEHATICA: GG BASIEA
a) Los limites de lo docencio De Barlolomeis, F. Lo psicalagia Neill, A. Corazones no solo
b) Lo “eliqueta” beneficio o del adolescente y lo educacitn. _cobezas en lo escuela. México:
lastre pora lo persona Mésico: £d. Roca, 1985. Edilores Mexicanes Unidos, 1978.
c) £ maestro que repruebo y
se repruebo Glosser, W. Escuelos sin Fracosos.  Pullies, £. E maesiro ideq).
d) El chico prablema y los México: Ed. Pox, 1981 México: Ed. Pox, 1980.
solides folsas
¢} Los diversiones del estudiante Gordon, 1. Moestros eficaz y Spranger, £.£Leducadar noto.
f) Las actividodes de esporcimiento  écnicomente preporados. México: Buenos Aires: Ed. Kapelusz,
camportidas (docente-olumno)  Ed. Diona, 1979. 1960.
q) La discipling como medio formative
yno coercitivo Gross, L. Adalescentes: ung

h) Por qué el estudionte destruye € gquia parq padres. México: Ed.
mobiliario educativo Pax, 1981. .



ORI OF 7RI

Exposicién de temas, andlisis y discusi6tn dirigida. Presentacién . de casos,
sociodramas.



TEMA VIT: XL MAESTRO DISPUESTO A APRENDER
Tiempe Fstimodp

ﬂé/é//i/o: Demostrar, a través del uso y manejo adecuado de la did&ctica, los
avances del estudiante.

Eiicd Bibliogroli Bisica

a) & Qué es un recurso diddctico 7 Ausubel, D. Psicologin educafiva: Moling, A. el qulg v sug
b) ¢ £l ibro de texto como Gnico  un punto de visto cognoscitivo. mures. México: SEP/EI

recurso didéctico ? México: £d. Trillos, 1978. Caballito, 1985.
¢) & Qué es e aprendizaje Colt, C. eb. ol.Desarolle Moreno, S. Lo_educacifn
significativo y como llegor o 6?7 psicoldgico y educacidn B, certrada en lo gersona.
d) £ maestro y lo toreo escolor Modrid: Alianzo, 1992, México: £! Manual Moderno,
¢) El enfoque centrado en el lumno - 1972.
f} Ei trabojo del maestrs en beneficio Ghilordi, F. Crisis y pers-~
de lo colectividad peclivas de lo profesion docenle. Palterson, C. Boses poro yno
q) Hobitos Barcelona: £4. Gedisa {earia de fo ensefanza y
h) Eloboracion de matenial didactico 1993, nsicologin de lq educqcibn,

México: El Manugl Moderno,
1982,



i} Préclicos erréneas of evaluar y lo
ewsluacisn formative

Gonzélez, D(idfctica &
Modrid: £d. Cultura!
Centroamericana, 1975.

Hernandez, M. Mokarenko yia_
gducacion coleclivisla, México:
SEP/EI Cabalilo, 1985,

Makorenko, A Paema pedagigico
México: Ediciones de Cullura
Populer, 1979,

Roclwelt, E. Ser_ moestrg,

esludios sobre el {robajo
docente. Néxico: SEP/EI
Caballito, 1985.

Rogers, C. EL comino del ser.
Argenting, Ed. Kairgs, 1987,

Rogers, C. Libertad y
Barcelona: Ed. Paidds, 1982.

Secretario de Educecion
Péblica. Acuerdo 200 . México:
SEP, 1994,

Secrelaria de Educocion
Pablica. La_evalugeion
permanente de los alymnos de
educacifn secundgria. México:
SEP, 1994,



FORA OF A8

Exposicién TemAtica; Grupos de trabajo para el analisis de las estrategias
elaboradas por los educadores incluides en la bibliografia; planeacién y
realizacién de una clase en todas sus facetas y realizacién de una parte de ella, a
través de la técnica de microensefanza. A fin de retroalimentar su ejecucién se
realizaréd un analisis de la misma con el apcyo de tode el grupo, mismo que deberi

ofrecer criticas constructivas.



TEMA VIII LA RECREACION DE LA DOCENCIA

fempa Lstmody

0&/&’//&0} Conocer las normas fundamentales que regulen, en términos de obligaciones,
responsabilidades y compromisos, el desempeflo del docente para alcanzar un nivel
de excelencia.

TEMATICA GBLICGHAFH BASIEA
a) Bases legislativas sobre education Direccibn General de Educacion Secretario de Gobernacibn
b) Ser maestro...Luno mision? Secundario. Moisés Saenz. Diariq oficiol de la federacibn
¢) Lo educacibn como reconsiructors de México; SEP, 1988, México: SEP, 1982
lo vida secal
d) Maestro que tu espirilu se proyecte Secrelaria de £ducocitn Pablica:
sobre tus alumnos ~ heverdo 98, México; SEP, 1982,

e) Nadie puede ser un formador de hombres - Canyocaloria foro de consulta
si antes no lo ho logrodo consigo mismo narg lo_ modernizacion educoliva.
{) Amor, cualidad que carresponde of México: SEP, 1989.
espiritu de lo educacion - Modernizoritn educativa. México: SEP, 1989.
g} & Como infervenir pora conservar y elevar - Enciclopedia de México. México: SEP, 1989,
lo calidod de vida de los jévenes ? - Modernizqcifn educqliva. México: SEP, 1980,



~ Bases par Yo aplicacibn del ocuerdo 165 porg
i izaje. México: SEP, 1992,
-~ Programa de actualizacion del maestro. Néxico:
ferntndez Editores, 1993.
- Lo evaluacibn permanente de los alumnos de
de_educacitn secundarin. México: SEP, 1994.

México: SEP, 1394,

FORA OF TRABA/O:

An4lisis y paneles de discusién sobre la normatividad. Creacién del cbdigo ético
personal. )



ACTUALIZACTON



ACTUALIZACION
La determinacién del periodo de actualizacién serd con base en:
Evaluaciones:

Periédicamente a través de fichas de informacién se evaluard el
ejercicio de la docencia (Anexo 2}

- El1 docente mismo
- E1 alumno al finalizar el curso
- Bl orientador de la escuela

Estas seréan comentadas por el docente, el orientador y el consejo
técnico de la institucién, a2 fin de determinar cudl de los médulos de
la fase de capacitacién deberi temar, © bien si necegita algun otro
tipo de asistencia.



Académica y Cultural:

Como requisito para que el docente pueda renovar su autorizacién tendra
que - por lo menos cada 5 afloes- presentar constancias, avaladas por
instituciones reconocidas({ come la Universidad Pedagégica Nacional), de
asistencia a cursos sobre la materia gque imparte, asi como los
relacionados con el desarrollo cultural y pedagégico.



RECOMENDACIONNS :

Las personas responsables de impartir los médulos del curso

deberén, ademé's de contar con un conocimiento de excelencia del tema a
tratar, tener un manejo también de calidad en la proporcién de éste
servicie, para que de ésta forma la dindmica de la capacitacién y
actualizacién cumpla con las expectativas.

Ha de considerarse que la estrategia de capacitacién en "cascada", ha
dejado resultados dudosos en el contexto de la capacitacién-
actualizacién magisterial, motivo por el que se recomienda no
aplicarla.



ANEXOS



ANEXO 1

- PREGUNTAS FACTIBLES DE INCLUIR EN LA ENTREVISTA:

1.- &
2.~
3.- ¢
4.-
5.- &
6.- &

8.- ¢
9.- &
10.- ¢
11.- ¢

12.-

Cuél es la razén principal por la cual desea dedicarse a
la docencia ?

Haga una Jerarquizacién de sus motivos personales

Cree usted que cualquier persona puede dedicarse a la
docencia?

Exponga sus razones de por qué si/no

Considera que una vez dando clases en un nivel
determinado, se tiene la experiencia necesaria para
abarcar cualguier nivel educativo ?

Cuales son sus expectativas de su labor educativa ?

Si usted al llegar al aula de 22 de secundaria a impartir
su materia se encontrara con un ambiente de caos y
violencia, cdmo reaccionaria ?

Qué sabe usted a cerca de los estudiantes de nivel
medio ?

Considera que la Jjuventud, cada vez es mas rebelde 7
Por qué cree usted que en la actualidad noticias de
hechos delictivos de los mencores, tienen gran difusién ?
Ademéds de sus estudios (que pretende realizar, y/o con los
que cuenta), cree usted que es necesario prepararse en
otros aspectos ?

Mencione cuales y por qué



13.- ¢ Cree usted que la preparacién académica y cultural con la
gue cuenta en la actualidad son suficientes ?

14.- ¢ Cual fue su experiencia méds grata y cudl la mé&s ingrata,
cuando usted era estudiante de secundaria ( o en otro de
los niveles) ?

15.- & Qué representa para usted el docente que reprueba al mayor
porcentade de sus educandos ?

18.- & Cuidl es el papel que Jjuega el docente en el proceso de

formacién de los futurcs profesionistas de nuestro
pais ?



ANEXO 2

FICHA DE EVALUACION

A: Evaluacién por parte del Alumno:

© @GO Wm e W N

oy
o .

18.

19.
20.

21.

22.

Esz puntual 7

Sus faltas solo son por motivoes justificados 7

Prepara su clase ?

Es accesible en clase 7?7

Permite que se participe en clase ?

Consideras apropiada su forma de evaluacién ?

Revisa las tareas y trabajos ?

lL.os exdmenes responden a lo visto en clase ?

Elabora guias de estudio ?

Establece los obJjetivos del curso y del tema 7
Corresponden les objetivos a lo desarrollado ?

Se expresa con respeto hacia los alumnos 7

Utiliza el lenguaje adecuado ?

Consideras su presentacién adecuada ?

Es diferente fuera de clase ?

Tiene la preparacidén iddnea para impartir la materia ?
Cuando tienes una duda te da los elementos necesarios para
continuar ?

Encuentras una relacién clara de la materia con tu
realidad ?

Logré interesarte en la materia ?

Utilizaba la clase para hablar o realizar actividades que
no se relacionaran con los objetivos de la clase ?
Permitia que estuvieran platicando o haciendo alguna
actividad no relacionada con la clase, en el tiempo de su
clase ?

Realiza alguna actividad recreativa o formativa extramuros

con sus alumnos ?



B: Evaluacion por parte del Docente y el Orientador:

l.- &
2.~ ¢
3.- ¢
4.- &
5.~ &

Asiste puntual y regularmente al plantel 7

Planea anticipadamente el trabajo en clase ?

Tiene en cuenta las diferencias individuales ?

Establece con anticipacién las reglas del Jjuego dentro de
la clase 7

Es consistente en cumplir y hacer cumplir lo establecido
dentro de saldn de clases 7

6.- { Orienta y ayuda a los alumnos para alcanzar sus habilidades

T.- ¢
B.- ¢
.- ¢
10.-¢
11.-¢
12.-¢
13.-¢
14.-¢
15.-¢
16.-¢
17.-¢
18.-¢
19.-%
20.=¢
21.-¢
Estas

y comprender sus limitaciones ?

Expresa respeto a sus alumnos 7

Participa en actividades de desarrollo del entorno
escolar 7

Realiza su actividad sin aliciente alguno, mas gue el ser
remunerado econdmicamente 7

Se responsabiliza de su crecimiento profesional ?

No considera necesaria la actualizacién para el mejor
elJercicio de la docencia ?

La evaluacién gque realiza es continuna ?

La calificacién final incluye aspectos académicos y de
comportamiento ?

Motiva a sus alumhos para que se interesen en la clase ?
Qué estrategias pedagdgicas utiliza en clase ?

Fomenta los valores culturales, civicos y sociales en el
alumno ?

Conoce a los padres o tutores de sus alumnos 7

Se enorgullece de tener un alto porcentaje de
reprobacién ?

Cumple con las fechas acordadas por la direccién para el
vaciado de calificaciones, entrega de programa y
participacién en otras actividades asignadas 7

Asiste a las Jjuntas de Consejo Técnico Escolar ?

Se preocupa y ocupa cuando un alumno tiene problemas de
bajo rendimiento o de conductas “"inadecuadas" ?

pueden ser ampliadas y modificadas de acuerdo a las

necesidades de cada plantel.



EL A B C DEL EDUCADOR

Desarrollar un c¢édigo ético, asi como una conciencia civica
vinculadas a sus actividades y relaciones interpersonales que
incidan en sus principales funciones y sirvan de modelo

cercane y accesible del estudiante.

Tener un auténtico interés en el ser humano, en particular en
lo referente a su crecimiento y transformacién; ademas de
comprometerse en su propio desarrollo y actualizacién

profesional.

Mantener comunicacién cercana, clara, fluida y sana con el

estudiante.

Servir ampliamente a su comunidad, promoviendo la creacidn de

oportunidades de crecimiento y espiritu emprendedor.
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Fortalecer las funciones sustantivas de la docencla, para

alcanzar un nivel de excelencia.

Enseflar ademids valores, actitudes, destrezas, wvinculando

contenidos temdticos con experiencia cotidiana.

Encontrar en el guehacer diarioc un enriquecimiento personal

y profesional, a través de su actitud honesta y comprometida,

Perseguir que su engeflanza sea fecunda creativa y genere en
lo futuros profesionalies el conocimiento, la eficiencia, la

reflexidn, la creatividad y el analisis critico.

Estar capacitado para captar la diversidad de formas en que
se manifiesta la adolescencia, y asi poder lograr la

integracidn del chico a la escuela.

Subsanar deficiencias con las que el estudiante egresa del
nivel elemental, asi{ como £fortalecer su formacién para

ulteriores estudios.



Facilitador de aprendizajes al asesorar al estudiante en todo
agquello que complemente su formacién y que respond§n a sus
inquietudes y necesidades a fin de crear seres humanos
capaces de prever, enfrentarse y dar solucién a problemas

presentes y futuros.

Crear un ambiente de lihertad, respeto, flexibilidad,
apertura, para lograr la formacién integral de sus educandos

en los campos cientifico, tecnolégico y humanistico.

Formar individuos al servicio de la sociedad, consclentes de
sus deberes sociales y capaces de afrontar los problemas con

profesionalismo.

Actualizar de manera permanente sus conocimientos ¥
habilidades a fin de evitar lo obsoleto de su propla

actividad profesional.

Tener creatividad para encontrar formas novedosas de hacer
llegar los aprendizajes y adaptarse a las caracteristicas de

edad e interés del adolescente.
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Conocer a la poblacidén, y tener la capacidad de delimitar sus
caracteristicas cognoscitivas para asi visualizarla y
atenderla en 1lo referente a los aspectos afectivos y
diferencias en cuanto a pertenencia de grupos sociales,

niveles culturales y estilos de vida.

Obtener su mayor gratificacién a través del trabajo mismo.

160



CONCLUSIONES

El interés de subrayar la trascendencia de la labor del
docente, surge de la vivencia y convivencia que dentro del
ambito educativo he tenideo y que me ha llevado a conecluir que
hay una caida sustancial del interés y la dedicacién de los

maestros en su funcldn pedagdgica.

Pese a las nuevas politicas educativas, hoy en las escuelas
se puede apreciar una déhbil e imperceptible lucha por ensefiar

cosas significativas y por aprender una cultura valiosa.

Del mismo modo es evidente la problemitica en la formacién de
profesionales de la educacién, que provoca una discontinuidad
entre la formacidén docente y la realidad de la practica.

Esta desvinculacién - que trasciende el &dmbito de la escuela-
trae inmersas una serie de circunstancias gue se traducen, en
pautas violentas de conducta que la sociedad contemporénea,
toma - cada vez con mas frecuencia- como tradicionales

estilos de vida.
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La educacién deja mucho gque desear y deja pocos aficionados,
a causa del displacer y poco entusiasmo de los responsables

de transmitir o dar a conocer los temas.

Hemos visto como la tarea que le conmpete al educador reguiere
algo mucho mas s6lido que el ser meramente informador, sobre
todo en este momento, en que el estudiante de secundaria vive

su arribo al periodo de la adolescencia.

Al maestro se le pide, a través de la imagen profesional que
se le adjudica, que desempeiie actividades para las cuales no
ha sido convenientemente entrenado. nc se le ha enseflado gque
la docencia requiere de un esfuerzo sostenido, tanto afectivo

y fisico como intelectual durante toda la Jornada laboral

Desconoce el hecho de que el educador es un paciente
comunicador que busca constantemente nuevas formas para hacer
accesible y divertido un material que no siempre lo es por si
mismo; que es el que encuentra fdérmulas interesantes para
nantener la atencién; el gque utiliza un lenguaje sencillo

perc no simplista; y hace de la ciencia un conocimiento
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cotidiano y accesible. Que es aquel que ademis, también se
ocupa de los problemas conflictuales con el medio ambiente
familiar, escolar y social, que proporcion a su educando

medidas y pesos exactos para su marcha hacia la vida.

Comprender el trabajo del docente es acercarse al lugar donde
se desarrolla. La engefianza es una profesidén grande y
profundamente satisfactoria, pero muy dificil y en extremo
exigente, que tiende a destruir tante al maestro como a lo

que ensefia, cuando se ejerce en forma deficiente.

Este trabaJjo que se constituye en un intento de recuperar las
diferentes experiencias de formacién docente a nivel
institucional y a nivel particular y experiencial como
docente y mi participacién como formadora de ellos, me lleva
- una vez mAs- a creer que la escuela debe ser el refledjo de

maestros plenos y completos.

El maestro esta comprometidoc & ser ejemplo y a que en sus
aulas se respire un ambiente de armonia y felicidad.

De que haya més alegria en la escuela.
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