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Acércate ¢lo oyes?
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INTRODUCCION

Actualmente existen una gran cantidad de corrientes terapéuticas, asi como
de conceptos tedricos y técnicas para el tratamiento de problemas de diversa
indole; entre ellos, se encuentran el fracasc escolar, la timidez excesiva,
nerviosisma, tension, depresion, ansiedad, falta de armonia marital, insomnio y
una gran variedad de sintomas somaticos.

Se define al proceso psicoterapéutico como el trabajo con los fendmenos y
las condiciones mentales y su correccién. Las herramientas de ia profesion ponen
énfasis consistente en el aspeclo psicolégico de la terapia (expresiones verbales,
pensamientos, ideas, fantasias, suefios).. Sea el objetivo la reduccion del
conflicto psicologico o mejorar la autoimagen o bien reestructurar las cogniciones,
las teorias y métodos tradicionales, le dan poca importancia a los fendmenos
corporales en el contexto de la psicoterapia.

Problemas como obesidad, malestar psicosomatico, inercia emocional,
tension crénica, falta de expresividad, dolores de cabeza, problemas sexuales y
violacién implican el hecho fundamental de que las experiencias dolorosas se
perciben tanto fisica como psicoldgicamente.

En afios recientes ha aumentado el interés por los fenémenos corporales
en psicoterapia. El objetivo de este trabajo es presentar y elucidar el enfoque de
tres terapias corporales profundas, que ven al cuerpo en unidad con la mente y a
la persona como un todo, a través de analizar los conceptos basicos planteados
por W. Reich y el desarrollo de la psicologia del cuerpo; A. Lowen creador de |a
terapia bioenergéticay F. S. Perls fundador de a terapia Gestait.



En el primer capitulo se expondran los fundamentos tedricos de W. Reich
que fueron la raiz de donde se desprendieron las concepciones tedricas
posteriores de la terapia corporal. El autor hace referencia a la unidad funcional

_de! cardcter de una persona con su actitud corporal o estructura muscular; y lo
que denomina "armadura” como el conjunto de tensiones que protegen al
individuo de las experiencias emocionales dolorosas. Se analizarén sus
principales conceptos, el caracler, la coraza, la bioenergia, el contacto psiquico
y fisico; se expondra su teoria de los instintos; la gestacion del conflicto neurdtico
con sus respectivos mecanismos de defensa, asi como su propuesta terapéutica.

En el segundo capitulo se explicara la teoria en que se fundamenta la
terapia bioenergética, desarrollada por psicdlogo norteamericano A. Lowen,
siendo esta una terapia necreichiana. Se hara la presentacién de sus principales
conceptos, tales como la energia, la conciencia, el narcisismo, el principio de la
realidad, la neurosis y el conflicto psiquico; destacando el papel del “lenguaje del
cuerpo” como técnica valiosa de diagndstico.

En el tercer capitulo se describiran los postulados de la terapia Gestalt,
planteados por su fundador F.S. Perls tratando aqui con especial énfasis las
manifestaciones corporales. Los gestalistas hablan de restaurar la conciencia de
los fenémenos corporales, previamente ignorados, para que los individuos
puedan aclarar los propositos de la vida. Se presentaran los conceptos de el
organismo como un todo, !os limites del ego, la autorregulacién organismica, el
concepto de polaridad, awarness y holismo.

Se considera de suma importancia hacer esta revisian tedrica para efectuar
un analisis de los principales conceptos que se postulan porque son el
fundamento de las técnicas terapéuticas corporales; que proporcionan una
herramienta mas, de gran ulilidad para todos los terapeutas interesados en el
crecimiento y desarrollo humano. Con ello pretendemos se conozea y entienda el
trabajo terapéutico de cada autor.

La razén por la cual se han elegido éstos tres autores es porque todos
enfocan el tratamiento hacia una conciencia corpora! y tienen como denominador
comtn el énfasis que dan a la expresion emocional, fa movilizacion de las



energias fisicas y psiquicas y en especial, por su determinacién en integrar la
mente y el cuerpo.

Para una mayor claridad en la presentacién de cada autor se tomara en
cuenta los siguientes aspectos:

- Influencias filoséficas y cientificas

- Concepcién del hombre y del desarrollo humano

- Teoria o postulados sobre la estructura y dindamica de la personalidad
- Teoria o postulados sobre la neurosis

- Propuesta terapéutica

Han sido muchas las criticas que esta clase de trabajo terapéutico ha
tenido, sin embargo es posible rescatar y hacer evidente que en la situacion
actual de la sociedad requerimos de procedimientos terapéuticos accesibles,
répidos y que estén al alcance de un mayor nimero de personas. Se propone
el trabajo corporal como una forma de acceder a la comprension de la compleja
problematica de los pacientes.

Es importante destacar que la aplicacidn de las técnicas corporales no es
f&cil, su base tedrica esta articulada a una filosofia, a una fisiologia sumamente
compleja y a un sistema conceptual muy elaborado y por consecuencia su
préctica no puede darse en manos inexpertas, se considera que es un campo
que el psicdlogo clinico debe conocer pues con el debido entrenamiento podria
incorporar algunas técnicas en su ejercicio profesional.

La terapia psicoceorporal ha demostrado ser efectiva en el tretamiento de la
neurosis, es un procedimiento integral que aborda los sintomas fisicos y sus
concomitantes emocionales, adecua e! sentimiento con las conductas
involucradas y propone técnicas especificas para la solucion de los conflictos

~ neurdticos.



ANTECEDENTES

Son muchos y muy variados [os trabajos terapéuticos que se han
desarroliado hasta nuestros dias, los mas importantes los podemos agrupar de la
siguiente manera:

A) TERAPIAS CONDUCTUALES

Los avances logrados en las terapias de la conducta censtituyen el
movimiento mas admirable y de mayor reto en el campo de la psicoterapia
durante ios Ultimos afios. Las técnicas y procedimientos que utilizan son
relativamente explicitos, sus métodos se han derivado o se relacionan con ia
teoria e investigacion psicologica basica y tienen como nota caracteristica una
orientacidn mas rigurosa hacia la investigacion objetiva. E| autor que tuvo mayor
impacto en el desarrollo de esta clase de terapia es Joseph Wolpe .

Las terapias conductuales se fundamentan en las teorias psicolégicas del
aprendizaje y hay una tendencia clara de poner énfasis en la conductay no en los
constructos deducidos de la personalidad. "Desde este punto de vista se
considera que los sintomas de los individuos son conductas aprendidas y que el
metodo apropiado es el de procurar cambiar o maodificar las conductas problema"
(Garfield, 1979, p. 287)..



B)TERAPIAS CONGNITIWO-CONDUCTUALES

Un segundo campo del desarrollo terapéutico esta formado por diversas
terapias cognoscitivas coma son la terapia racional emotiva y la terapia de 1a
realidad.

‘Terapia Raciona! Emotiva.- La premisa fundamental de este método es que
se puede ayudar a los clientes para que lleven una vida mas satisfactoria
ensendndoles a organizar y disciplinar su mente, o dicho de otra manera,
ensefidndoles a pensar racionaimente. Fue desarrolla por Albert Ellis en 1958
(Garfield, 1979).

Terapia de la Realidad.- En esta clase de tratamiento las acciones o
comportamientos de una persona, que pudieran catalogarse convencionalmente
como neurdticos o psicoticos, se describen como “irresponsables”. Se trata de
solucionar una inadecuacion basica, el paciente no puede satisfacer sus
necesidades esenciales: Amar y ser amado y la necesidad de sentir que vale
para él mismo y para los demas. Este enfoque fue propuesto por William Glasser
y G.H. Harrigton

C) TERAPIAS DE ENFOQUE EXISTENCIAL

Enfoques existenciales de la psicoterapia.- Esta corriente particular se
distingue por un énfasis filoséfico existencialista,”' manifiesta una gran
preocupacion por cuestiones espirituales y por problemas de valores. L.a meta de
la terap'a consiste en aumentar la conciencia que liene el paciente de su propia
existencia y lograr que experimente esta misma como real. Ayudar al cliente a
desarrollar una actitud de entrega o de compromiso en todas las actividades de la
vida, Un ejemplo de esta clase de terapia es la Logoterapia*® de Frankl. Sele
conoce comao la segunda fuerza en psicoterapia.

Cabe sefalar que otros psicélogos han propuesto principios semejantes
llamados fenomenologistas* o humanistas*. Como ejemplos podemos citar a
Smygg y Comls, Abraham Maslow y Carl Rogers.

* Todos los términos marcados con asterisco () podran ser consultados en €1 glosario.



Observamos que el campo de la terapia es vasto y estamos viviendo una
era de especializacion terapéutica. Se da énfasis a la actividad individual y a la
innovacion, donde un tipo de eclecticismo popular nace de los esfuerzos de cada
terapeuta por acomodar tanto su propia necesidad de supervivencia como el
deseo de responder a las necesidades de los clientes.

Este pancrama tan amplio, lejos de conducir a una sintesis se ha
diversificado tante que conviene, dentro del campo de la ciencia, hacer algunos
ordenamientos de los conocimientos que poseemos en el campo de la
psicoterapia.

La psicoterapia fue concebida originalmente como un método de
tratamiento de las neurosis pero actualmente su campo de accién es mas amplio.
Para Woberg (1977), la "psicoterapia es el tratamiento por medios psicolégicos de
problemas de naturaleza emocional en el cual una persona entrenada
deliberadamente establece una relacion profesional con un paciente con el objeto
de : 1) Quitar, modificar o retardar sintomas existentes ; 2) modificar patrones
perturbados de comportamiento y/o 3) promover un desarrollo positivo de la
personalidad” (Valenzuela, Notas, 1994).

D) PSICOANALISIS

Sigmund Freud expone la teoria psicoanalitica como una teoria de la
personalidad;, y crea el psicoandlisis que es un método de psicoterapia, Sus
fundamentos tedricos proporcionan una técnica para el tratamiento de las
perturbaciones emocionales, explora el material reprimido durante los primeros
anos del desarrollo del individuo, que se encuentra en el inconsciente para que
sea evocado y experimentado de nuevo haciéndolo consciente para proceder a su
andlisis. Se le ha descrito como la primera fuerza de la psicoterapia y pone
énfasis en los aspectos dindmicos de la personalidad.

Siendo el psicoandlisis freudiano el fundamento tedrico de un gran nimero
de terapias se considera que sus aportaciones sentaron las bases de donde
paulatinamente se desprendieron formas especificas de terapia tales como el
psicoanalisis Junguiano; el estructuralismo lingiiistico de Lacan; el estudio de los
procesos interpersonales de Ferenczi y el enfoque clinico de Melanie Klein.



De esta misma base psicoanalitica parte el desarrollo de las principales
ideas y fenomenos que sustentan los representantes tedricos cuyo estudio
abordaremos a continuacion, W. Reich estudié la naturaleza de Ia libido en su
forma fisica y la resistencia del caracter; desarrollé la primera psicoterapia
somatica integrada: A. Lowen amplid las propuestas de Reich sobre los tipos de
caracter, desarrollando nuevas técnicas de intervencién somatica Vlamadas
Bioenergéticay F. S. Perls fundador de la terapia Gestait que hace fuerte énfasis
sobre los fendmenos corporales.



*El conocimiento de la ley

del amor llava al conacimiento
de la ley de la vida

y el de Ia ley de la vida

al conocimiento de Dios.”

W. Reich.



CAPITULO 1. LA PSICOLOGIA DEL CUERPO DE WILHEIM REICH

1.1 INFLUENCIAS CIENTIFICAS Y FILOSOFICAS

W. Reich es el fundador de la psicoterapia de orientacion corporal. Fue
miembro del Circulo Interno del psicoandlisis y dirigia el taller de  Adiestramiento
Tedrico para Psicoanalistas jovenes. En su trabajo terapéutico puso énfasis en
tratar los aspectos fisicos del caracter del individuo, en especial en relajar la
tension muscular crénica por medic del contacto fisico.

Daba mucha importancia a la disolucion y aflojamiento de estas tensiones a
las que denomind “"coraza", ademas de ftratar analiticamente el malerial
psicoldgico para resolver el problema de las neurosis.

Sus trabajos posteriores con fa energia vital y la energia orgénica se
originaron en el concepto de la libido de Freud.

Consideraba la terapia como un proceso dirigido a permitir el flujo libre de
energia a través de todo el cuerpo mediante la disclucion sistematica del blogueo
ocasionado por la coraza muscular. Descubrid que estos bloqueos sirven para
distorsionar y destruir las emociones y sentimientos naturales, y particularmente
para inhibir las sensaciones sexuales y evitar el orgasmo total y satisfactorio,
como defensa de los eventos amenazantes.

Tratd de conciliar 1a teoria del psicoanalisis con el marxismo*, Sostenia que
el psicoandlisis es una "ciencia materialista” porque tiene que ver con las
necesidades y experiencias reales del hombre y que su tema principal era
basicamente la dialéctica* del conflicto psiquico y su resolucién,

Su concepcion filoséfica lo condujo a poner énfasis en el estudio de topicos
tales como el cuestionamiento de la moralidad burguesa ; las relaciones que se
generan debidas al autoritarismo y a promover clinicas de educacién e higiene
sexual para los obreros.



Atribuye a la sociedad, la determinacion de la forma del caracter de un
individuo y propone tomar en cuenta el hecho de que determinados érdenes
sociales corresponden a la estructura de ciertos tipos de personalidad o bien que
todo orden social crea aquellas formas caracterologicas que necesita para su
preservacion. En ia sociedad de clases, la clase gobemnante asegura su posicion
con ayuda de la educacién y 1a institucién de la familia, haciendo de su propia
ideoiogia , la ideclogia rectora de todos los miembros de la sociedad.

Para él, las estructuras psiquicas corresponden al orden social existente
en un momento dado.

El orden social anclado en el cardcter, explica la tolerancia de los oprimidos
ante una clase superior, tolerancia que llega a considerar como naturai el
sometimiento y la explotacion. Asume que las mas tempranas frustraciones e
identificaciones infantiles estan determinadas por la estructura econémica de la
sociedad.

Al notar la represion de la sexualidad por parte de la sociedad de su época
(1948) Reich propuso el desarrollo de la libre expresion de los sentimientos
sexuales y emocionales dentro de una relacién de amor madura.

Sus conceptos radicales sobre la sexualidad y sus ideas politicas
produjeron un considerable malentendido y una seria distorsidn de su obra. Se
expondran aqui los conceptos basicos de sus investigaciones haciendo resaltar
sus contribuciones al trabajo psicoterapéutico,

Ademas de la influencia de! psicoandlisis y del marxismo, tuvo
conocimiento de algunas ideas orientales del budismo*, tal y como lo demuestra
en la definicién de vacio:

"El anhelo consciente de muerte, de no existencia (Nirvana) aparece s6lo
en condiciones de frustracién y desamparo genitales; no es sino la expresién
ultima de la resignacién, un escapar de la realidad que se ha wuelto
particuiarmente desagradable, un refugio en 1a nada. Debido a |la primacia de la
libido esta nada se concibe en términos de otro tipo de gratificacién libidinal tal
como regresar a una etapa anterior en el \tero materno, o ser atendido o
protegido por la madre" (W. Reich, 1949,p.296).



1.2 CONCEPCION DEL HOMBRE

Para W. Reich el hombre es un ser flexible que se adapta a las diversas
situaciones de |a vida; puede ser muy alegre pero también intensamente colérico,
es decir, es capaz de responder emocionalmente involucrando su expresién
corporal. Reacciona con depresion a la pérdida de un objeto, mds es Io
suficientemente fuerte como para sobreponerse a ello y a otras circunstancias
adversas. Es un ser capaz de experimentar amor intenso y también de intenso
odio. En condiciones apropiadas puede ser infantil, aunque adulto nunca obrara
como un nifo; no tiene tendencia a mostrarse como adulto a toda costa.

Su valor y sus acciones estan dirigidas hacia metas racionales; debe saber
defender sus convicciones ante los convencionalismos sociales, ser critico y
transformador de su sociedad.

Puede abrirse al mundo con mucha intensidad y tener un vasto campo de
relaciones interpersonales, como también puede ensimismarse y apartarse del
mundo cuando sea necesario.

El hombre es capaz de "entregarse”, "darse”, de tener relaciones afectivas
cdlidas; lo cual revela con maxima claridad en la experiencia sexual, se somete a
esla experiencia placentera sin temor a perderse en efla, pues el "yo" tiene un
solido fundamento. Puede desarrollar un "yo" fuerte para enfrentarse a las
exigencias del medio. E£s mondgamo sin compulsidn o represion aunque por otra
parte, si se dan fundamentos racionales también puede orientarse hacia un
cambio de objeto, es decir, puede resolver sus conflictos de manera realista y es
capaz de cambiar.

El ser humano para Reich es alguien que resuelve sus conflictos cotidianos
de manera racional y que ha logrado superar sus experiencias infantiles.

Su sociabilidad tiende hacia la realizacion por medio del trabajo y la

sublimacién, hace continuos ajustes de su personalidad dependiendo de su
situacion de vida. lLa primacia del intelecto es la meta de su desarrollo social,
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El individuo es alguien que persigue la satisfaccién de sus necesidades
sexuales, biolSgicas y culturales, que no necesita inhibiciones morales para su
autocontrol porque puede obtener este control por si mismo.

Concibe al hombre como un ser en el que se integran los procesos
biofisiclégicos, socioldgicos y psicolégicos. Conceptualizande el funcionamiento
psiquico y somatico como una unidad.

En lo que se refiere a las relaciones reciprocas entre la psique y el soma
plantea tres conceptos basicos.

1.- Todo trastorno o manifestacion psiquicos tienen una causa fisica. Esta
es la férmula del materialismo mecanicista®.

2.- Todo trastorno o manifestacion psiquicos tienen exclusivamente una
causa psiquica. Es la férmula del idealismo metafisico*. Es idéntica al concepto de
que "el espiritu crea a la materia"y no a la inversa.

3.- Lo psiquico y lo somético son dos procesos paralelos en reciproca
intaraccion: paralelismo psicofisico* (Reich, 1942, p. 66).

Considera también que los impulsos y las sensaciones no son creadas
solamente por los nervios, sino sodle son transmitidos por ellos, que las
manifestaciones bioldgicas de una persona se dan como un todo.

1.3 CONCEPTOS DEL DESARROLLO HUMANO.

E! psicoanalisis destaca la importancia de las experiencias de la primera
nifiez como decisivas para la formacidn de la personalidad. El desarrollo es
concebido dentro del marco tedrico que nos ocupa como las viciscitudes del
infante debidas o resultantes de la negacién de la satisfaccion de sus necesidades
instintivas.



Se chserva que cuando la represion de un impulso se hace a una edad
temprana la victoria sobre sl impulso es completa y se ocasiona una contraccion
cronica del sistema bioldgico, la energia se retrae del exterior y eso impide que ta
energia, asi contenida, sea sublimada en alguna otra etapa del desarrollo.

En un primer caso, ante la represion el nifio no adopta plenamente las
prohibiciones impuestas, desarrclia desde pequefio sentimientos de culpa que
matizan los ‘normales” actos impulsivos, caracteristicos del infante,
convirtiéndose paulatinamente en estructuras de carécter, o sea -reacciones fijas-
de impulsos compulsivos,

En el caso opueste el nifio puede optar por inhibir los instintos
disminuyendo su movilidad psiquica y se forma la base de las reacciones
depresivas y de sintomas que corresponden a una agresion inhibida que vuelve a
las personas sumisas y las priva de sus facultades criticas.

Las influencias que la sociedad autoritaria ejerce sobre el nifio son muy
complicadas, siendo los padres los “drganos" ejecutivos esenciales de esta
influencia social. La actitud sexual de los padres ante los hijos da como resultado
que el progenitor del mismo sexo sea el que ejerza mayor influencia. En los
primeros afos de vida esta relacion se desplaza hacia la madre como persona
principal de la educacion. No obstante, la identificacion posterior con el progenitor
del mismo sexo es predominante; la hija desarroila un yo y un superyd segun el
de su madre y €! hijo segin e! del padre, aunque constelaciones familiares
especiales hacen que esta regla varie.

‘Reich considera que los diferentes tipos de caracter son sindromes que se
forman durante las etapas de! desarrollo como resultado de la manera en que los
padres satisfacen o frustran las necesidades. La satisfaccion o frustracion
excesivas provocan que el desarrollo de la personalidad se estanque o se quede
fijada. ’
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Estas etapas esenciales del desarrolio que aportan los rasgos vitales de la
personalidad son las siguientes: oral, anal, falica y genital.

1.3.1 DESARROLLO: EL PROCESO DE IDENTIFICACION EN EL NINO

La identificacion del varén con su padre se da si su madre le quiso mas y le
frustrd menos y si el padre tiene un caracter masculino activo.

El varén puede identificarse con su madre en dos sentidos: Una
identificacién con la madre sobre base fdlica, cuando ésta fue de personalidad
estricta "masculina”; si la mayor parte de las frustraciones provienen de la madre,
sucede que &l amor que originalmente siente el nifio hacia ella, no puede seguir
existiendo y termina en decepcién. En un segundo caso de identificacion con la
madre, "sobre una base anal", se desarrolla en el varén un cardcter femenino;
existe temor a la castracion y esto intensifica la identificacién anal con ella.

Existe un tercer caso en el que sobre la base de una excesiva severidad
del padre, el muchacho con miedo a satisfacer sus deseos genitales renuncia a
su posicion masculino-falica y se acerca o repliega a la posicién femenino-anal
desarrollande una actitud pasivo-femenina ante el padre y hacia todas las
personas dotadas de autoridad. La actitud caracterolégica es que se manifiestan
con exagerada cortesia y complacencia, blandura y tendencia a la astucia; esta
actilud evita las tendencias masculinas activas y en especial ocuita el odio
reprimido contra el padre.

2 El autor no define los rasgos caracterislicos que estas etapas aportan al desarrollo individual,
considera innecesario definir los conceplos basicos del psicoandlisis Freudiano, ya gue estd de
acuerdo con la formulacién de los mismos,
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1.3.2 DESARROLLO: EL. PROCESO DE IDENTIFICACION DE LA NINA

En el caso de la nifia, un padre que ejerza escasa frustracion contribuira a
la formacién de un caracter femenino, la reaccion de la nifia ante un padre brutal o
severo es la formacion de un caracter masculino, duro. Esta coraza masculina le
sirve como defensa contra la falta de carifio de éste. Si el padre es bondadoso la
muchacha puede conservar y desarrollar su amor objetal, no necesita
identificarse con el padre.

Una vez que la nifia se ha identificado con la madre su estructura de
caracter puede conservarse como femenina dependiendo de que en la pubertad
el erotismo genital llegue a formar una base duradera de esta femineidad.

Hay casos especiales de madres severas, duras, cuyas hijas en términos
caracterolégicos no son masculinas ni femeninas sino mas bien infantiles. La nifia
se repliega hacia la posicion del bebé que caracteriza |a dependencia «e mujeres
mayores y con frecuencia un escaso interés genuino en las relaciones con los
hombres. ’

El autor subraya la importancia del sexo de la persona frustrante de las
influencias "benignas” o "severas". Considera que lo que se denomina como
"hereditaric” es el resultado de las identificaciones sucesivas en edades muy
tempranas y afirma:

"No negamos la existencia de un factor hereditario en los modos de
reaccion; hasta el recién nacido tiene su caracter. Pero sostenemos que el factor
decisivo es el ambiente. Esle determina si se desarroliard o intensificard una
predisposicién. El echo de que el argumento decisivo contra el concepto
hereditario del caracter lo constiluye escs pacientes en que el andlisis revela que
hasta cierta edad tenian determinados modos de reaccidn y comenzaron a
mostrar entonces un desarrolio de caracter completamente distinto... no obstante,
por lo general, se sobrestima la importancia de los factores hereditarios, ello se
debe sin duda al temor inconsciente a toda critica a la educacién, que debe
provenir de una correcta valoracién de los factores ambientales” (Reich, 1929, p.
169).
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1.3.3 LOS DOS GRANDES SALTOS EN EL DESARROLLO NATURAL

"Encontramos en el desarroilo natural dos grandes y repentinos saltos que,
a su vez, dan origen a ofros procesos graduales. El primero es el sallo de lo
inorganico a lo orgénico, a la vida vegetativa"(Reich, 1949, p. 359). Este concepto
esta infiuido por la teoria Darwiniana de la evolucion de las especies.

"El segundo salto es del desarrolio organico-vegetativo al aparato psiquico,
en particular a la conciencia con su capacidad central de autopercepci6n” (Reich,
1949.p.359). Lo organico, al surgir de lo incrganico, y lo psiguico, al surgir de lo
vegetativo, conservan ambos en su funcidn y proceso las leyes que regian en sus
respectivas matrices, En el dominio organico hayamos la misma base fisica y
leyes quimicas que en lo inorganico, en lo psiquico encontramos las mismas
reacciones basicas de tension y relajamiento, estasis y descarga de energia, efc.,
que en lo vegetativo.

1.4 CONCEPTOS BASICOS: PRINCIPIOS

1.4.1 PRINCIPIO DEL PLACER

Toda conducta estad motivado por el deseo de placer y de esta forma evitar
el dolor. El principio fundamental es llevar una existencia placentera y esto
constituye la fuerza motivante de la existencia humana

La interpretacion del autor sobre este concepto es la siguiente "... en el
curso de los preliminares sexuales se crea una tension que podria experimentarse
como displacentera si no fuera seguida por una gratificacion. Sin embargo la
anlicipacion del placer de la gratificacion produce no sdlo tension sino que
también descarga una pequefa cantidad de energia sexual. Esta satisfaccion
parcial, agregada a la anticipacion del gran placer final, prepondera, pesa mas
que el displacer de Ia tension inicial. Tal interpretacién fue el comienzo de la
teorla funciona! de la actividad sexual” (Reich, 1942, p.53).



La blsqueda del placer por parte del organismo es continua; tiene un
componente motriz active y un componente sensorial pasivo que se amalgaman,
en ofras palabras, un impulso ya no es algo que existe aqui y busca placer alli
sino que es el placer motor en si{ mismo. El impulso sexual no es nada mas que
el recuerdo motor del placer experimentado previamente y que al ser gratificado
tiende a repetirse. Elinstinto es solo el aspecto motor del placer.

1.4.2 PRINCIPIO DE REALIDAD

La realidad es la que se opone a la descarga de los instintos logrando que
la obtencion de un placer inmediato se posponga, en favor de un placer futuro
mas importante. La realidad consiste en jerarquizar la obtencién de! placer en
funcion de la consecucion de metas. Este principio es aprendido y en ello influye
el medio externc y el papel de los padres.

Reich opina que la actitud sexual de los padres ante los hijos da como
resultado que las influencias de la sociedad autoritaria (el medio externo) sean
acogidas por el nifio que las hace suyas, adoptando plenamente la prohibicion e
inhibicion de sus impulsos, fo cual le restringe su repertorio de respuestas y lo
vuelve rigido y estruclurado en lo que denomina una coraza.

1.4.3 PRINCIPIO DE LA REDUCCION DE LA TENSION

La tension es condicidn inherente a la existencia humana, el principio alude
a la necesidad de reducirla del modo mas adecuado por el organismo. Para W.
Reich: De la unidad biofisica de la personalidad deriva en un comienzo un sélo
impulso: el de eliminar las tensiones internas, ya sea en la esfera del hambre, ya
en la de la sexualidad. La tension as originada por la frustracion de la gratificacion
del exterior o por una concentracion de ia energia en el centro del organismo.

La energia psiquica supone el autor debe derivar de sencillas tensiones
superficiales fisiolégicas y mecanicas, que se forman en los tejidos, en particular
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en el sistema vegetativo y en el sistema sanguineo y linfatico. Esta primera clase
de tensiones producen una alteracién de! equilibrio fisicoquimico y pueden
eliminarse incarporando nuevas sustancias. El hambre, por ejemplo, no puede
sublimarse, requiere la absorcion de alimento para eliminar la tensién.

Una segunda clase de tensién corresponde a una sensacién de displacer
que solamente puede eliminarse mediante el relajamiento, es decir, con !la
descarga, pues la energia se halla fuertemente concentrada en el centro del
organismo. En el caso de la sexualidad y 1a tensidn emocional existe la necesidad
de una descarga y el relajamiento consecuente hace al organismo repetir {a
accion.

1.5 CONCEPTOS BASICOS: ASPECTOS TOPICOS-ESTRUCTURALES

1.5.1 CONSCIENTE - INCONSCIENTE

El aspecto tépico es el punto de vista que describe los fenémenos
conscientes e inconscientes.

) Las acciones conscientes son solo una gota en la superficie de un océano
de procesos inconscientes, de los cuales poco puede conocerse y cuyo
conocimiento atemoriza.

Hay una realidad psiquica que va mas alld de la conciencia. El
inconsciente es “como la cosa en si" de Kant: no puede ser captado en si mismo,
solo puede ser reconocido por sus manifestaciones, es considerade como
intemporal, se revela a través de los suefios y los actos fallidos (Reich, 1942 p.
42). Reich dudaba de la existencia de ideas completamente inconscientes.

Su investigacién econémico sexual lo llevo a postular que; " el inconsciente
freudiano es realmente tangible en forma de impuisos vegetativos y sensaciones
corporales” (Reich, 1942, p. 60); y que en el inconsciente habia una fuerza que se
oponia a la mejoria de un paciente neurético. Esta fuerza inconsciente se le
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reveld como miedo a la excitacion placentera y como incapacidad orgénica para
el placer.

La conciencia, por su parte, es una funcion de la autopercepcion en general
y viceversa. Si la autopercepcion es completa, la conciencia también es clara y
completa. Si la funcidn de autopercepcion disminuye, también disminuye la
funcion de la conciencia, y se deterioran todas las funciones tales como el
lenguaje, 1a asociacidn, la orientacién, etc.

Aunque la autopercepcion constituye conciencia de si mismo; y aunqgue el
tipo de autopercepcion determina el tipo de conciencia, estas dos funciones no
son idénticas, la conciencia aparece como una funcion superior, su grado de
claridad y unidad depende de !a mayor o menor integracion de los innumerables
elementos de la autopercepcion en una (nica experiencia del propio ser. Para él,
la conciencia es la funcién integradora de fa autopercepcion (Reich, 1929,p.442),

1.52 YO, ELLO Y SUPERYO

La estructura psiquica se refiere al concepto de aparato psiquico; yo, elio y
supery6.

El yo es el recter, el mediador entre el ello y el mundo exterior, el yo
distingue lo objetivo de lo subjetivo y obedece al principio de realidad, se
caracteriza por procesos secundarios de pensamiento, tales como el juicio, la
planeacion y sistematizacion; es mediador entre el eflo y el superyo.

El autor primeramente se interesa por resoclver la pregunta de (Como
trabaja el yo?. Originalmente considerd que el instinto yoico,J estaba al servicio de
la autoconservacion, su trabajo de! Analisis del Caracter lo lleva a proponer que
"Los instintos del yo no son sino la totalidad de las demandas vegetativas en su
funcién de defensa". El instinto yoico es un instinto del elflo vuelto contra si mismo

3 para Reich el instinto es el aspecto motor del placer. El instinte yoico, es el yo corporal con la
capacidad sensorial y de movimiento para orientarse a la salisfaccién de su necesidades
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o contra otro instinto. El yo y el ello aparecen meramante como diferentes
funciones del aparato psiquico.

Agrega que el yo, es la parte expuesta de la personalidad, la que
continuamente esta en conflicto entre la necesidad y el mundo exterior y es (a
instancia psiquica que adquiere cierta rigidez, donde se forma una coraza o
armadura en la cual rebotan por igual los golpes del mundo exterior y las
demandas internas.

El proceso psiquico es resultado de un conflicto entre la demanda instintiva
y la frustracion proveniente del exterior; a partir de este conflicto se desarrolla
solo en forma secundaria un conflicto interior entre e} deseo y fa autonegacion
denominada "moralidad interna" o superyo.

El yo debe mediar entre las influencias sociales que se internalizan como
"moral" o inhibicidn interior de los instintos por una parte, y las necesidades
biolégicas por la otra.

1.6 CONCEPTOS BASICOS: ASPECTOS DINAMICOS

Les fendmenos mentales son resultado de la interaccidn de fuerzas,
instintos y catexias e indican los movimientos de la energia psiquica.

1.6.1 RELACION DEL ORGANISMO CON EL MEDIO AMBIENTE

Partiendo del conflicto basico entre e! impulso y el mundo exterior, Reich se
plantea la pregunta ¢De donde se extras la energia necesaria para enfrentar las
prohibiciones de ese mundo exterior?.
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E! impulso se dirige hacia los objetos del mundo exterior y encuentra la
prohibicidn impuesta por los abjetos externos (los padres). Esta prohibicion de la
descarga del principal impulso para la conservacion (impulso sexual} produce en
la persona una escision, una disociacién del impulso unitarie, (Reich 1929, p.
290).

La presidn del mundo exterior produce en la persona esta escision, o sea
una disociacion del impulso unitario; asi resulta posible que un impulso se vuelva
contra otro, o incluso que el mismo impulse se divida en dos tendencias, una de
las cuales continua esforzandose hacia el mundo mientras la ofra se vuelve contra
el individuo mismo,

1.6.2 CONCEPTO DE AMBIVALENCIA

La ambivalencia toma tres formas distintas segin su génesis y su
profundidad.

A) ANTITESIS YO - MUNDO EXTERIOR

La primera y basica escapatoria narcisista del displacer y del mundo
exterior, es retrotrayéndose hacia el yo. El displacer creado por ‘el mundo
exterior conduce a un retraimiento de la libido o escape angustiado hacia el
interior (huida narcisista) la tension displacentera creada por las necasidades sin
gratificar, conduce a orientarse hacia el mundo interior. La expresién de esta
escapatdria es la angustia. La reaccion original de escapatoria , "de arrastrase de
vuelta hacia uno mismo" toma luego 'a forma de aumentar la distancia que
separa al organismo de la fuente de peligro lo cual implica alguna accion motora
{huida muscular).

Otra reaccién significativa es intentar la eliminacién de |a fuente de peligro
que puede tomar la forma de un impulso destructor.
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B) ANTITESIS AMOR-ODIO

Sobre la base de la primera antitesis surge otra de libido (amor) y
destruccion {odio).

Ahora se trata de que el mundo exterior niega la gratificacion libidinal y
también la gratificacién del impulso destructive. Como resuitado de la amenaza de
castigo, todo impulso destructivo se carga de angustia lo que vuelve a aumentar
la fuga narcisista creandose un circulo vicioso.

Un ejemplo seria cuando el nifio es rechazado por su madre; el temor al
rechazc lo obliga a refugiarse en su mundo intericr; genera sentimientos de odio
hacia ella (sentimientos que debe también reprimir) y nuevamente vuelve a
refugiarse en su mundo interior.

C) ANTITESIS AMOR-0DIO HACIA LA MISMA PERSONA

La tercera antitesis amor-odio hacia la misma persona se refiere a la
intensidad de la agresidn inhibida, que es igual a la intensidad de la angustia
inhibidora. Se originan entonces los sentimientos de culpa,

Angustia inhibida = Agresion inhibida > Sentimiento de Culpa

Los impulsos destructivos hacia 21 mundo se vuelven en mayor o menor
grado contra la propia persona, agregando la autodestruccicn y el masoquismo.
La autodestruccion no es un impulso bioldgico porque la persona quiera
realmente destruirse, sino porque la realidad ha creado tensiones internas
intolerables; resulta fa Ultima y Unica posibilidad de relajamiento,

Para Reich la unica forma de superar e} temor a los castigos del mundo
exterior y mitigar la tension es restablecer la potencia orgastica (Reich, 1929).
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1.6.3 LIMITES DE CONTACTO: CONTACTO PSIQUICO

"En la interaccién organismo-medic exterior se puede distinguir: primero, los
impulsos reprimidos; segundo, las fuerzas defensivas represoras; y tercero, una
capa de la estructura psiquica entre ambas, |a falta de contacto, A primera vista,
esta ultima no aparece como una fuerza dinamica, sino como una formacién
estatica, rigida, como una muralla en el organismo psiquico, como el resultado
del conflicto entre dos corrientes libidinales opuestas.

Cuando un impulso se encuentra con una ihhibicién. pueds, como se ha
dicho antes, escindirse. Parte del impulso se vuelve contra la propia persona y
parte de él conserva la direccion original hacia el mundo exterior; pero ahora la
situacion dinamica se ha modificado por la disociacion: la antitesis. En el punto
en el cual las dos tendencias se dividen debe existir una sensacion de parilisis o
rigidez, como el resultado de dos fuerzas opuestas. Sin embargo, no se trata de
una actitud pasiva, sino de un juego dinamico entre fuerzas opuestas.

Este autor afirma: “el nicleo del temor al contacto psiquico auténtico,
inmediato con la gente y el mundo en general, es el temor al contacto orgastico"
{Reich, 1928, p.332).

Las manifestaciones de esta falta de contacto son: un sentimiento de
soledad interior a pesar de las relaciones sociales a menudo amplias o un
sentimiento de "muerte interior”, sensaciones de extrafamiento, sin relaciones
consigo mismos y sin interés en el mundo.

Con el correr del tiempo ia manifestacién de ia falta de contacto fue
identificada como un bloqueo de la motilidad del orgén corporal (anorgonia).

"Una vez mas o menos destruido el contacto vegetativo o contacto corporal
inmedialo con el mundo, de modo que el resto no basta para mantener las
relaciones con ese mundo exterior, se desarrollan funciones substitutivas, es
decir, intentos de establecer un contacto substitutivo” (Reich 1929, p. 335), que
también se basa en la energia vegetativa. Este se caracleriza por un afecto
artificial (no genuino) o exagerado y destaca como un ¢lemento de la
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personalidad diferenciada de su totalidad. Puede manifestarse también como una
incongruencia entre una actitud exterior incongruente con la actitud interior. Las
personas que se relacionan con el exterior por "contacto substitutivo"
generalmente tienen relaciones interpersonales frias por la incongruencia y
superficialidad de su conducta.

1.6.5 ENERGIA ORGONICA

Hemos mencionado en el segmento anterior la falta de contacto como un
bloqueo del orgdn corporal. Reich descubrié la energia cosmica fundamental,
Ilamada por él orgona, que no era de naturaleza eléctrica; se plantea como una
energia primordial universal. La bioenergia es un aspecto de esta energia
universal (orgona) que estd en todas las manifestaciones de la naturaleza;
inventd el térming orgénica de las palabras organismo y orgasmo.

"La energia orgdnica cosmica funcicna en el organismo vivo como la
energia bioldgica especifica (bioenergia o energia biofisica). Como tal, gobierna
a todo el organismo y se manifiesta en las emociones, asi como también en los
movimientos organicos puramente biofisicos"” (Reich, 1949, p.358).

Estas concepciones son las que dieron origen a los diversos nombres de la
teoria reichiana como Vegetoterapia y Orgonterapia. La "emociones” son las
manifestaciones de esta bioenergia o energia organica organismica. Esta energia
orgénica es la realidad fisica correspondiente al concepto cidsico de energia
psiquica, la cual se deriva segun el autor, de tensiones fisioldgicas y mecénicas
que se originan en los tejidos de los drganos.

Hay también una energia sexual que actia en todo el cuerpo y no sdlo en
el tejido intersticial de las génadas que forma parte de esta energia biofisica
(Reich, 1942, p. 37). Es la energia que Freud describié como libido, y constituye
el principal motor de la conducta.
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1.7 CONCEPTOS BASICOS: ASPECTOS ADAPTATIVCS

1,7.7 CARACTER

Bajo la influencia del amenazante mundo exterior y de los impulsos
instintives que luchan por su expresion se da la formacion del caracter. Al
cuestionarse qué es lo que obliga al organisme psiquico a formar un cardcter,
llega a la conclusion de que la causa es el displacer, su finalidad es proteger al
organismo contra ese displacer.

Las teorias de Lamarck, Freud y Ferenczi mencionan que en la vida
psiquica existe una adaptacion autopldstica y aloplastica. Esta dltima significa
que, a fin de existir, el organismo transforma el mundo exterior; la primera, que el
organismo mismo cambia. La formacion del cardcter es una funcién autopldstica
o sea una resolucion acliva por parte del organisme cen finalidades de adaptacion
y defensa,

El yo, la parte de la personalidad que estd en contacto con la realidad, se
rige por el proceso secundario siendo la instancia psiquica donde tiene lugar la
formacion del caracter; se trata de un amortiguador en la lucha entre el ello y el
mundo exterior. Este cardcter del yo puede concebirse como la armadura que
protege al ello del exterior.

Para el autor, la definicidon de caracter es: "Por caracter entendemos no
s6lo la manifestacion exterior de este elemento, sino también !a sumatoria de los
modos de reaccién especificos de tal o cual personalidad, es decir, un factor
determinado en esencia en forma funcional que se expresa en los modos
caracteristicos de hablar, de la expresion facial, de la postura, de la manera de
caminar, etc. Este caracter del yo se conforma con elementos del munde exterior;
de prohibiciones, inhibiciones de los instintos e identificaciones de distintos tipos"
(Reich, 1848 p.173).

Las actitudes habituales de una persona se caracterizan por un patron
permanente de respuestas a diferentes situaciones. Incluyen las actitudes y

valores conscientes, el estilo de conducta (limidez, agresividad, etc.) y las
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actitudes fisicas (posturas, hébitos en la forma de mantener y sostener el cuerpo).
Es un término equivalente a "comportamiento biofisico tipico™,

Comienza como una forma definida de solucién al complejo de Edipo, el
cual inicialmente se desvanece como resultado de la angustia de castracion pero
que vuelve a surgir en forma de reacciones caraclerologicas que distorsionan las
conductas principales de un individuo. Es en esencia un mecanismo de proteccién
narcisista.

La formacién del cardcter no depende sélo de que el instinto y la frustracién
hayan creado un conflicto, depende de la indole del conflicto, del momento en el
cual se frustré el impulso, del alcance e intensidad de la frustracion, contra qus
impulsos se dirigid la frustracion central, Ia tolerancia a la frustracion y el sexo de
{a persona frustrante.

La formacion de!l caracter depende también de la situacion histérico-social
en la cual tiene ugar. Los trabajos de Malinowski muestran que se producen
rapidos cambios de caricter cuando se modifica la estructura social. "La
estructura del carécter de una persona es pues la cristalizacion del proceso
socioldgico de una determinada época" (citado por Reich, 1929).

La cualidad final del caracter se determina en dos formas: Primero
cualitativamente, segun la etapa del desarrolio libidinal en el que el proceso de
formacion del caracter recibid las influencias mas decisivas, en otras palabras,
segun el punto especifico de fijacion de la libido. Segundo, cuantitativamente
segun la economia libididal que, a su vez, depende de factores cuafitativos. La
determinacion cualitativa de la forma caracterologica podria denominarse
determinacion histérica, la cuantitativa, determinacion actual.

Una vez formado el caracter sirve no solo con finalidades defensivas sino
para un ocultamiento o una descarga disfrazada de la gratificacion de los
impulsos. No se trata de una gratificacion en sentido directo sino de una
disminucién de la tensién.
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1.7.2 CORAZA

El caracter, antes mencionado, forma una especie de defensa contra la
ansiedad creada por los intensos sentimientos sexuales del nifc y el
correspondiente temor al castigo. Como las defensas de! ego llegan a ser
actitudes cronicamente activas y automaticas, se transforman en rasgos del
cardcter o en una coraza del caracter.

El establecimiento de la coraza significa una disminucién de la movilidad
psiquica total. Existen en ella "brechas” a través de las cuales se envian a!
exterior y se retraen los intereses libidinales y de otros lipos. Debe concebirse
como algo mavil,

Opera conforme al principio placer-displacer. En situaciones poco
placenteras, la coraza aumenta; en situaciones placenteras disminuye. El grado
de movilidad, la capacidad de abrirse a una situacion o de cerrarse a ella
constituye la diferencia entre estructura de caracter sana y neurdtica.

Se desarrolla como resuftado del conflicto entre las demandas inslintivas y
el mundo exterior frustrante; los conflictos presentes que continian entre instinto y
mundo exterior le dan fuerza y razén para su existencia.

El endurecimiento de ia coraza del yo tiene lugar en base a tres procesos:

1. Identificacidn con la realidad frustrante, en especial con la persona
principal que representa a esta realidad,

2. La agresion movilizada contra la persona frustrante, que produjo
angustia, se vuelve contra el propio ser. Este proceso inmoviliza ta mayor parte
de las energias agresivas, las bloquea y las aleja de la expresion molriz, creando’
asi un aspecto inhibitorio del caracter.

3. El yo forma reacciones reactivas hacia los impulsos sexuales y utiliza la
energia de estas aclitudes para hacer a un lado esos impulsos,

26



La coraza del yo se produce como resultado del temor al castigo y contiene
las prohibiciones de las primeras etapas de la educacion . Sirve a la finalidad
econdmica de aliviar la presién de lo reprimido y de fortalecer al yo.

L a coraza logra buenos resultados, por lo menos durante un tiempo contra
las fuerzas interiores, esto significa un aislamiento contra los estimulos de!
exlerior y contra influencias ulteriores de la educacion.

Puede  desarrollarse en la superficie de la personalidad o en su
profundidad. En el caso de una coraza profundamente asentada el aspecto
manifiesto de la personalidad no es la real expresion de la misma, sino sélo una
expresion aparente. La profundidad depende de las condiciones de regresiéon y
fijacion; es el resultado del conflicto sexual infantil y un modo de resolverlo.

Lacoraza liega a ser la base de posteriores conflictos neuréticos y neurosis
sintomaticas: se convierte en 1a base caractero-neurdtica de reaccion, lo que
significa que el yo es a tal punto rigido que hace imposible una vida sexual
ordenada y una experiencia sexual plena, Como resultado de la contencién, la
estasis* no sdlo se hace permanente sino que aumenta en forma continua.

"Ademds de la calidad de |a coraza caracteroldgica debemos considerar su
intensidad o grado. Si el acorazamiento contra el mundo exterior y el mundo
bioldgico interno ha alcanzado un grado correspondiente ai desarrollo libidinal en
un momento determinado, subsisten en la coraza "brechas" que brindan los
medios de contacto con el mundo. A través de estas brechas se envia la libido
disponible al mundo exterior y se le vuelve a retraer. Ahora bien, la coraza puede
alcanzar tal intensidad que estas brechas sean demasiado angostas, de modo
que la comunicacién con el mundo exterior resulta demasiado pequeia para
garantizar una economia normai de ia libido y una normal adaptacién social”
(Reich 1949 p. 175).

Reich descubrié que toda actitud del carcter tenia su correspondiente
actitud en lo fisico, que et caracter del individuo encontraba su expresion corporal
en una rigidez muscular o coraza muscular caracterizada por tensién muscular.
La tensién cronica sirve para bloquear una de las tres emociones biolégicas
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furidamentales: la ansiedad, la ira o la excitacion sexual. Evita experimentar
emociones fuertes y por lo tanto limita la expresién de los sentimientos.

1.8 EL PUNTO DE VISTA ECONOMICO

En los procesos que conforman la coraza hay un constante ligar de la
angustia, es decir, sirve a una finalidad econémica de la energfa.

En neurosis se sufre de una perturbacidon en la economia libidinal; las
funciones biologicas tales como la sexualidad estan en parte patolégicamente
distorsionadas y en parte reprimidas. De la economia de la libido de un individuo
depende que su conducta sea normal o perturbada. En este campo nos
ocupamos del factor cuantitativo de la vida psiquica, de la cantidad de libido
contenida o descargada. La neurosis es el producto de una alteracion de la
economia libidinal.

Reich tiene una tesis empirica de que el trabajo es un proceso de energia
libidinal; de que las perturbaciones en la capacidad de trabajo se vinculan con la
economia fibidinal.

1.9 CONCEPTOS BASICOS: LA NEUROS!S
1.9.1 CARACTER GENITAL Y CARACTER NEUROTICO

Procederemos primeramente a la descripcion de los rasgos, que para W.

Reich debe tener la personalidad sana y madura que denomina Caracter Genital.

Es la primera caracterologia que describe, En segundo lugar se describira la
conducta perturbada o neurética.
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A) CARACTER GENITAL

Primacia genital y potencia crgdstica que caracterizan una economia
fibidinal ordenada. - Los rasgos tipicos de este tipo de personalidad seran
identificados en las estructuras psicologicas propuestas por Freud: yo, ello y
superyod,

EL ELLO

Se ha alcanzado en toda su plenitud la etapa genital posambivalente, se ha
renunciado al deseo del incesto y al deseo de eliminar al padre, los intereses
genitales se han transferido a un objeto que no representa al objeto del incesto,
sino que ha tomado su lugar, El complejo de Edipo ya no existe, en realidad no
esta reprimido sino fibre.

EL SUPERYO

Afirma el sexo, no hay en el superyé prohibiciones de indole sexuzil,
gratificada en forma directa, la libido genital no se oculta en fos impulsos hacia el
ideal del yo.

EL YO

Las periddicas descargas orgaslicas de tensidn libidinal aminoran las
demandas instintivas que & ello plantea al yo; esto deja abundante energia para
la experiencia afectiva y la accién realista con el mundo exterior: accion y
experiencia son intensas, fluyen libremente; el yo es accesible en alto grado tanto
al placer como al displacer.

En el yo se forma la coraza, la cual es suficientemente flexible para

permitir la adaptacion a las diversas situaciones de la vida, a la resolucion de sus
conflictos (Reich, 1929, pp 177-185).
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CARACTER GENITAL

En el caracter genital el pensamiento se orienta segun los hechos y
procesos objetivos; distingue entre los esencial y lo menos esencial; trata de
sorprender y eliminar las perturbaciones irracionales; es de indole funcional, ni
mecanico ni mistico; el juicio es resultado de un proceso racional. El motivo de la
accidn y su objetivo guardan una armonia. Lucha por un mejoramiento de las
condiciones de vida y las de los demas.

La vida sexual estd determinada por las leyes naturales basicas de la
energia bioldgica, el individuo con caracter genital acepta la sexualidad del nifio y
del adolescente (Reich, 1929, p. 263-269).

B} CARACTER NEUROTICO

El caracter neurdtico sufre de una estasis libidinal en constante aumento
sus medios de gratificacién no se adaptan a las necesidades instintivas. Debido a
la represidn, la energia se estanca y el individuo no puede satisfacer sus
necesidades.

ELELLO

Es incapaz de ia descarga orgastica de la libido, sin sublimar. Si existe
alguna vida sexual, su indole infantil puede apreciarse facimente; la mujer
representa a fa madre o a la hermana en la relacién amorosa, lleva todas las
angustias, inhibiciones y peculiaridades neurdticas del incesto infanti. Hay
abstinencia o bien la actividad sexual es limitada .

EL SUPERYO
Es negativo con respecto a! sexo, hay un marcado conflicto entre el ello y

el superyd debido a la represion, la estasis libidinal resultante intensifica los
impulsos sadicos que se expresan, entre otras cosas, en una moral brutal.
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ELYO

. Es ascético o bien permite la actividad sexual sélo con sentimientos de

culpa. Se haya sometido a la presidn del ello no gratificado y dal brutal supery®.
Su sexualidad es de indole pregenital considerando el actc sexual como algo
sucio y sadico.

La realizacién social se ve obstaculizada porque sus relaciones con el
mundo exterior son insuficientes; la coraza del yo es rigida. Carece de vitalidad y
le falta en sus respuestas la participacién armoniosa de la personalidad total.
Existe una incapacidad para experimentar con plenitud las cosas y las personas.
Se halla a merced de los mecanismos inconscientes, aunque desee obrar de
manera distinta no puede hacerlo porque no se conoce a si mismo. Las
reacciones infantiles dominan la intensidad y el tipo de sus feacciones .

En el plano sexual es abstinente o es incapaz de entregarse a la
gratificacion sexual, padece perturbaciones tales como "no querer tocar" alguna
parte del cuerpo, sadismo reprimido {temor de dafar a la mujer), o padece de
inhibiciones en la actitud total hacia la sexualidad (Reich, 1929,pp.177-185).

Su coraza no le permite una modificacién de su forma de vivir, que ha
llegado a ser ruting; se muestra de acuerdo a la critica de la irracionalidad de la
sociedad pero no se impone ni a si mismo ni a fa estructura social para lograr
cambio alguno.

Tiene una disminucién de su capacidad de actuar. Teme abandonarse a
cualquier actividad porque no esta seguro de que ifrumpan impulsos sadicos o
patolégicos, sin desarrollar envidia.

Vive en la resignacion sexual ¢ bien se entrega en secreto a actividades

pervertidas. Reacciona con mas angustia que odio. Su anhelo orgastico resulta a
menudo elaborado en ideales religiosos o culturales (Reich, 1929).
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C) PLAGA EMOCIONAL

En ios individuos aquejados por este padecimiento sucede que con cada
aclo las energias deben abrirse paso a través de la coraza caracterolégica y
muscular, como resuitade de esto, los mejores motivos se convierten en actos
antisociales e irracionales.

Al atravesar la coraza los actos cambian su funcian, el impulso comienza
con una intensidad racional, la coraza impide el impulso y en este proceso se
pierde de vista la intencion original y el objeto racional.

No se contenta con una actitud pasiva, se distingue por una actividad social
mas o menos desestructurada de fa vida. Su pensamiento se ve completamente
confundido por conceptos irracionales y su conducta esta determinada por
emociones irracionales.

El motivo de ia accién es siempre supuesto; el motivo expresado nunca es
real, tampoco son idénticos el objetivo dado y el real. Su actitud es: " Nadie debe
ser mas feliz de 1o que he sido, todos deben sufrir tal como yo he sufrido™.

La sexualidad de este individuo es siempre sadica y pornogréfica, se
caracteriza por existencia de lascividad sexual y moralismo sadico (Reich, 1929
p.271),

D) NEUROSIS DE CARACTER

En el congreso Psicoanalitico de Salzburgo, en 1924, Reich amplid sus
formulaciones con respecto al significado terapéutico de la genitalidad,
introduciendo el concepto de “potencia orgdstica”. Este trabajo versaba sobre dos

hechos fundamentales:

™. La neurosis es la expresioén de un {rastorne de la genitalidad y no solo
de la sexualidad en general.
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2. La recaida en la neurosis después de la cura psicoanalitica puede
prevenirse en la medida en que se asegura la satisfaccion orgdstica en el acto
sexual." (Reich, 1942, p, 107).

Afirma que las neurosis proceden de un "nlicleo neurotdnico-actual” de la
energia sexual contenida: la neurosis estasica es una perturbacién somética
causada por la excitacion sexual desviada por la frustracion. No obstante si no
hay una inhibicidn psiquica de la energia sexual es probable que no haya
perturbacion.

Una vez que la inhibicién ha creado la estasis* sexual, ésta puede a su vez
facilmente aumentar 1a inhibicién y reactivar ideas infantiles, que toman el lugar de
las normales, es decir, experiencias infantiles que en si mismas no son
patolGgicas, pueden, debido a la “inhibicion actual, cargarse de un exceso de
energia. Cuando esto ha sucedido, se tornan apremiantes y dado que se
encuentran en conflicto con la organizacion psiquica adulta deben mantenerse
reprimidas. Asl, la neurosis cronica con su contenido sexual infantil se desarrolla
sobre la base de una inhibicibn sexual condicionada por las circunstancias
presentes y es en apariencia “inofensiva" al comienzo.

Agrega que una experiencia emocional psiquica, puede producir una
alteracién duradera en un 6rgano. Llama a este fendmeno "anclaje psicolégico de
una experiencia psiquica." Este concepto demostré ser aplicable a ciertos
padecimientos y enfermedades fisicas como Ulcera gastrica, asma bronquial,
reumatismo, espasmo del piforo y diversas afecciones de la piel (Reich, 1942).

El sintoma neurdtico es la expresion de un impulso reprimido que,
disfrazado, ha logrado irrumpir a través de la represion (Reich, 1942). Existen
neurosis con sintomas circunscritos y otras sin ellos, se denomind a las primeras
“neurosis sintomatolégicas” y a las segundas "neurosis caracterolégicas"; en las
primeras los sintomas son evidentes; en las segundas son evidentes los rasgos
neurdticos del caracter (Reich, 1928)
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1.9.2 ANGUSTIA

La angustia, es la primera expresion de una tension interna
independientemente si es originada por una frustracion de la gratificacion del
exterior o por una huida de las fuerzas energéticas hacia el centro del organismo.

En el primer caso se trata de una angustia estasica (angustia actual); en el
. segundo se trata de una angustia real que también conduce al estasis de energia.

Ambas formas de angustia (angustia estasica y angustia real) se apoyan en
el mismo fenémeno basico: un estancamiento de la energia. Es tarea del caracter
dominar la angustia estasica (angustia actual) causada por la energia de los
impulisos a los gue se les imposibilita la expresién,

A fin de evitar la angustia aclual (ocasionada por los peligros externos
reales) la gente debid inhibir sus impulsos; ta agresion debe refrenarse.
Transgredir la norma significa un peligro real, tal como el castigo por el “robo" o la
masturbacién infantil, la carcel por el incesto o la homosexualidad. En la medida
en que se evita la angustia actual, aumenta la estasis libidinal y con ella la
angustia estésica y la angustia aclual las cuales ejercen una accidn reciproca;
cuanta mas angustia actual se evita, tanto mas se intensifica la angustia estésica .
y viceversa {Reich, 1929, p.294).

1.9.3 MECANISMOS DE DEFENSA

Siendo el ser humano un organismo altamente desarrollado cuenta con un
aparato muscular para huir o luchar; con un intelecto que le capacita para prever y
evitar los peligros. Los mecanismas de proteccion del cardcter entran en accion y
eso es lo tipico de ellos cuando existe la amenaza de un peligro proveniente de
un impulso instintivo.
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Reich denomina una "base caracterolégica de reaccion" a todos los
mecanismos que sirven a la finalidad de absorber |a libido contenida y de ligarla a
los rasgos de caracter como una forma de defensa.

ldentificacidn.- Existe una identificacion con la persona que representa la
realidad frustrante, en especial las personas que representan a esta realidad
generalmente son los padres (Reich, 1929, p.161).

Represion.- La necesidad de reprimir las demandas instintivas da arigen a
la formacién del caracter, el establecimiento de un rasgo de caracter indica la
solucién de un problema de represion: o bien hace innecesario el proceso de
represion o bien transforma ésta en una formacion relativamente rigida aceptada
por el yo (Reich, 1928, p. 60).

Sublimacion.- Medios adecuados para la gratificacion.  Desviar una
tendencia libidinal de su meta original y dirigirla hacia un objetivo mas "slevado”,
maés valioso desde ef punto de vista social. Una ecanomia libidinal sana ss el
requisito previo para sublimaciones exitosas y duraderas,

La sublimacién en el caracter genital demuesira que la gralificacién
orgastica libera energlas para incrementar la actividad del individuo alcanzando
éste la méxima capacidad de realizacion (Reich, 1829, p.185).

Formacion Reactiva.- Es cuando la energia que genera una accidn tiene
una motivacidn diferente a la que aparenta o se origina como un pretexto para
mantener inconscientes impulsos reprimidos que pueden ser sexuales o
agresivos. Se caracteriza por la conservacion y represién del objetivo y del objeto
original {(que es inconsciente) y por "volver hacia atras sl impulso" {mantenerlo
mas alejado aln de la conciencia), mediante la formacién de una contracatexia (o
sea, emplear una fuerza cada vez mayor para mantener la represion). Consiste
en actuar aparentemente de un modo racional cuande lo que verdaderamente
motiva la conducta es un impulso reprimido. La conducta resultante es rigida y
estereotipada (Reich, 1929 ).
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Racionalizacion.- Los rasgos neuréticos del caracter no aparecen faltos de
sentido 0 patoldgicos porque la persona utiliza una serie de razonamientos para
justificarlos.

“La actividad intelectual presenta a menudo una estructura y direccion tales
que impresiona como un aparato en extremo habil precisamente para evitar los
hechos, come una actividad que realmente nos aparta de la realidad" (Reich,
1949,p.319).

Regresion.- Fijacion en etapas infantiles que fueron gratificantes.

Desplazamiento.- Implica substituir la salida blogueada de una necesidad
por otra que esta disponible. Salida substitutiva del instinto.

1.9.4 CARACTEROLOGIA

Las condiciones mas importantes para la diferenciacion caracteroldgica
son: el caracter de las personas que ejercen la principal influencia educativa, y la
etapa del desarrollo en la cual se producen las frustraciones decisivas. Existe una
relacién definida entre las manifestaciones externas del caracter, sus mecanismos
intemos y la historia especifica de su desarrollo. Procedamos a describir esta
segunda caracterologia: ’

A) EL CARACTER HISTERICO

Representa el tipo mas sencillo de coraza caracterologica.  Su
caracteristica mas sobresaliente es una conducta sexual evidente, en
combinacién con una agilidad corporal tefiida de un matiz definidamente sexual.
Se evidencia por una coqueteria disfrazada en e! andar, en |la mirada y en el
hablar. Enlos hombres existe ademas blandura y cortesia excesiva, expresion y
comportamiento femenino.
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Figura la inconstancia de las reacciones y una marcada susceptibilidad ata
sugestién, se relaciona con una extraordinaria capacidad para formar ligazones
sexuales de tipo infantil. Su vivida imaginacidn da origen a [a mentira patolégica.

E! caracter histérico se expresa en forma marcada en la conducta corporal,
tiende a representar los confliclos psiquicos mediante sintomas sométicos Hay
una fijacién en la fase pregenital de tipo incestuoso.

El. cardcter histérico lo genitaliza todo, sufre siempre una severa
perturbacién sexual debida a! estasis de libido genital, la agilidad sexual debe ser
tan intensa como las reacciones de angustia. El impulso genital se utiliza para
fantasear la magnitud de los peligros que amenazan.

Tienen también una marcada tendencia a las regresicnes orales, presentan
escasa tendencia a la sublimacién y a la realizacién intelectual asi como a las
formaciones reactivas (Reich, 1929, pp. 201-2085),

B) CARACTER COMPULSIVO

Un rasgo tipico del cardcter compulsivo es la preccupacion exagerada por
el orden. Toda su vida, en todos sus aspectos principales y secundarios se
desarrolla conforme a un programa preconcebido, inviolable.

Debido a la minuciosidad que le acomparia reduce considerablemente la
capacidad de trabajo pues excluye todo cambio répide y foda adaptacién a
situaciones nuevas. Existe una incapacidad de concentrarse mas aqui que alla y
tienen tendencia al pensamiento circunstanciado y caviloso. Se concentran en
cosas no esenciales y excluye del pensamiento las cosas racionalmente
importantes.

Otro rasgo importante del caracter compulsive es la economia, o la
avaricia, que deriva de una fuente instintiva: el erotismo anal; son formaciones
reactivas contra aqualfas tendencias que desempefiaron un papel importante en
la fase de controt de esfinteres. En el caso opuesto se desarrollan rasgos como
desorden, pereza, incapacidad para manejar el dinero, efc., o la tendencia a
coleccionar cosas.
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Los caracteres compulsivos presentan siempre marcadas reacciones de
compasion y sentimientos de culpa. Son indecisos y desconfiados, muestran en
su aspecto exterior un acentuado freno y control, sus reacciones afectivas son
tibias y en los casos extremos esto se convierte en un completo bloqueo afectivo.

El estricto adiestramiento de esfinteres despertd una fuerte terquedad, Ila
cual movilizé impulsos sadicos; s tipico de esta neurosis que a la represion de la
genitalidad le siga una regresidn hacia la etapa anal y hacia la agresividad.

Junto con et bloqueo afectivo hay un sentimiento de vacio interior y un
deseo de “"comenzar de nuevo la vida", lo cual intenta a menudo por los medios
més absurdos.

Disocia los afectos de las ideas, de modo que a menudo pueden aparecer
en la conciencia ideas muy censurables. La fisonomia "dura" de este caracter se
debe a que todos los misculos del cuerpo, pero en especial los de la pelvis y los
del piso pélvico, de los hombros y de la cara estén en un estado de hipertonia
cronica; son muy torpes fisicamente.

Existe en esta neurosis un temor inconsciente de que pueda suceder un
accidente, de perder el control y un temor excesivo al impuiso de abandonarse,
dejarse ir y la necesidad del autocontrol debido al temor al castigo.

Representa un conflicto entre el amor y el odio hacia una misma persona y
una inhibicién de los impuisos agresivos por temor al castigo (Reich. 1929, pp.
205-211).

C) EL CARACTER MASQQUISTA

Toda formacién caracterologica tiene como objetivo impedir 1a angustia.
Los rasgos tipicos del masoquista son: subjetivamente hay una sensacion crénica
de sufrimiento que aparece como una tendencia a lamentarse; tendencias
cronicas de danarse a si mismo, al automenosprecio y una compulsién a torturar
a los demads, que hace sufrir al paciente tanto como al objeto.
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Muestran una conducta especificamente torpe, de escaso tacto, a veces
dan la impresién de una deficiencia mental, mantienen actitudes ligadas a objetos,
existe gran apego a las personas y a las cosas.

Encara |a actividad placentera al igual que cualquier otra persona, pero el
temor al castigo se interpone entre él y esa actividad. El autocastigo no es la
ejecucion del castigo temido sino de un sustitute benigno.

Provocan en el andlisis la contratransferencia negativa para justificarse y
afirmar “vea que mal me trata”. Tras la provocacion existe una profunda
decepcién amorosa.

La tortura masoquista, la queja, la provocacion y el sufrimiente se explican
por la frustracion fantaseada o real de una exigencia de carifo excesiva que no
puede ser gratificada. Evita la angustia mediante el deseo de ser querido;
a'sociada con un temor de ser abandonado (Reich, 1229).

D) CARACTER FALICO-NARCISISTA

Para Reich los caracteres falico-narcisistas son formas caracterclfgicas
intermedias entre la neurosis compulsiva y la histeria. Domina el elemento
narcisista sobre el elemento iibidinal objetal y existe siempre una mezcla de
rasgos sadicos mas o menos disfrazados. A menudo la agresion se expresa no
tanto en lo que dicen o hacen sino en la manera en que lo marifiestan.

Los tipos francos tienden a lograr posiciones rectoras en la vida y se
revelan contra la subordinacion a menos de que puedan compensarla gjerciendo
su dominio sobre otros situados en peldafios mas bajos de la escala jerarquica, Si
tienen la vanidad herida, reaccionan con fria reserva, con profunda depresién o
con vivaz agresion.

Pese a su gran preocupacién por si mismeo, muestra marcada relacién con
cosas y personas del exterior; sus actos estdn determinados por motivos
irracionales. En este tipo de estructura se encuentran numerosos atletas,
soldadas e ingenieros. Uno de los valores méas importantes es el valor agresivo.
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Muestran una gran potencia erectiva, si bien son orgasticamente impotentes,
ostentan todos los rasgos de masculinidad.

En las mujeres el cardcter falico-narcisista se presenta con menos
frecuencia. Las formas decididamente neurdticas se caracterizan por una
homosexualidad activa y por una sexualidad clitoridea.

El analisis en los varones revela una identificacién del yo total con el falo,
en las mujeres la fantasia de tener un pens. El orgullo por la posesion del falo
real o fantaseada va paralelo con agresidon falica; el pene no esta al servicio del
amor, @s instrumento de agresion y venganza. La historia infantil revela casi
siempre serias decepciones con el objeto del otro sexo.

El caracter fdlico, exagera sus manifestaciones contra una regresién a !a
pasividad y la analidad. Encontramos a menudo entre ellos toxicomanos y en
especial alcohdlicos.

Reich explica |a energia de este tipo de caracter de fa siguiente manera:

"La combinacién de narcisismo falico, sadismo félico y la simultanea
compensacién de los impulsos homosexuales pasivos y anales, hacen los
cardcteres mas enérgicos. Que este tipo se convierta en un genio creador o en
un criminal en gran escala, depende en gran medida de la atmésfera social y de
las posibilidades que ésta brinda para una descarga de la energia en forma
sublimada. El otro factor determinante es la medida de gratificacién genital, fa
cual a su vez determina la cantidad de energia canalizada en impulsos
destructores de venganza.... Hablando en términos constitucionales, parece haber
en estos tipos una produccion de energia libidinal superior a la comun, lo que
hace posible una agresion mas intensa" (Reich, 1949, p. 217).

110 MODELO DE ORIENTACION TERAPEUTICA: ANALISIS DEL
CARACTER

Procedimiento para la cura de un paciente que nada tiene que ver con la
educacion, con la admonicion o con tratar de hacer que la persona se compotte

de manera distinta, en ia que se trata de despertar e! interés del paciente en sus
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rasgos de carécler, a fin de poder con ayuda, explorar analiticamente su origen y
significado. Proceso para aislar el rasgo de caracter que presenta la resistencia

. cardinal, sacarlo del nivel de personalidad y mostrar al paciente, si es posible, las
relaciones supericiales entre caracter y sintomas, queda en sus manos utilizar o
no este conocimiento para modificar su conducta.

En este proceso de aislar un rasgo de caracter, la actitud corporal con que
se manifiesta (risas, gestos, etc.), se pone frente al paciente repetidamente hasta
que comienza a mirarlo en forma objetiva como un sintoma doloroso; con ello, el
rasgo de caracter comienza a ser experimentado como un cuerpo extrafio del cual
el paciente quiere desembarazarse.

Este proceso produce un cambio en la personalidad.

Es regla basica dentro de este tfratamiento no plantear interpretaciones de
profundidad mientras el paciente no esté listo para asimilarlas. En términos
generales el trabajo caracteroldgico es un intento de lograr la mayor seguridad
posible en la introduccion del andlisis, eliminando las resistencias
caracteroldgicas, esto significa que al disminuir la tension corporal afloran con
mayor facilidad los contenidos inconscientes.

Esto conduce a la tarea de estudiar y describir en forma sistemaética las
diversas formas de resistencia caracterologica transferenciales, si las
comprendemos bien la técnica se derivard automaticamente (Reich, 1949, ).

En un inicio se llamo VEGETOTERAPIA ANALITICA DEL CARACTER. Ei
Andlisis del Caracter constituye una ayuda para la psiquiatria y tiene como
finalidad disolver el nucleo bicenergético de las emociones. En sus inicios
pertenecia al sistema del psicoanalisis freudiano (1925-1933) y abrié un camino
para enfocar los problemas de la energia bioldgica y de las biopatias. Es el
precedente mas antiguo de la terapia psicocorporal.

Este método terapéutico estd determinado por los siguientes conceptos
tedricos: El punto de vista topico establece el principio técnico de que lo
inconsciente debe hacerse consciente. El punto de vista dindmico determina la
regla de que esto no debe suceder en forma directa sino en via del analisis de la
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resistencia. El punto de vista economico y fa estructura psicoldgica determinan la
regla de que el analisis de la resistencia debe llevarse a cabo en cierto orden,
conforme a cada paciente.

La inclusién del aspecto dinamico demanda que el paciente no sdlo debe
recordar las cosas sino tambien experimentarlas. Fue la contribucion principal de
W. Reich a |a teoria psicoanalitica.

1,10.1 OBJETIVOS Y META TERAPEUTICA

OBJETIVOS

- Ayudar a los instintos a descargarse y ganar acceso a la conciencia.
- Penetrar hasta las fuentes de energia de los sintomas.

- Analizar las tempranas experiencias infantiles con sus efectos
correspondientes.

- Hacer que se manifisste la transferencia negativa

- Disolucién de |a coraza psicoldgica y fisica

- Establecer la unidad del reflejo del orgasmo

- Lograr flexibilidad moral

- Obtener una actitud positiva hacia el trabajo buscando la
satisfaccién de las necesidades y deseos exteriores

- Sentirse en unién con la naturaleza y con todo lo que le rodea

- Expresar las emociones libremente (abreaccién)

- Desarrollar la capacidad para entregarse pienamente al proceso
respiratorio y al orgasmo !

META TERAPEUTICA

Dejar en libertad todos los bloqueos corporales y lograr la capacidad total
del organismo para la sexualidad.
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1.10.2 FASES DEL TRATAMIENTO

El Andlisis del Caracter trabaja conforme a un plan definido, determinado
por el caso individual. Pese a la infinita variedad de contenidos, conflictos y
estructuras, los analisis de caracter bien realizados presentan las siguientes fases
tipicas:

a) Debilitamiento de la coraza;
b) Rotura de. la coraza caracteroldgica, es decir, destruccidon
definitiva de! equilibrio neurdtico;
c) Irrupcion del material profundamente reprimido y marcadamente

_ cargado de afecto con reactivacién de ta histeria infantil;
d) Elaboracidn sin resistencia del material liberado,; extraccién de la
libido de sus fijaciones pregenitales y cristalizacién de la misma;
e) Reactivacion de la angustia genital infantil (neurosis estasica) y
de la genitalidad,
f) Aparicién de la angustia al orgasmo y establecimiento de 1a potencia
orgastica, requisito previo del funcionamiento total (Reich, 1929 p. 307).

El relajamiento de ia coraza libera una gran cantidad de energia libidinal y
ayuda a! proceso de elaboracion psicoanalitica. Se da con ello la liberacion de
emociones {placer, ira, ansiedad) mediante el trabajo corporal (Reich, 1929, p.
322). El ablandamiento o la eliminacidn de una sola defensa fisica, manifiesta en
una tension crénica, puede permitir al paciente la libre asociacién. A menudo,
después de eliminar una capa del aparato defensivo, afluyen los impulsos
libidinales con el correspondiente material de expresiones infantiles.

La brecha de la coraza constantemente vuelve a cerrarse y continua
trabajando como si nada hubiera sucedido. Estas pequefas irrupciones no debsen
confundirse con el derrumbe final de la misma. El aparato psiquico acorazado
tiene una estructura especifica denominada 'concatenacion de fuerzas
defensivas”.

Las capas de |a neurosis, estan pues, concatenadas; todo impulso evitada
cumple también la funcién de evitar el impulso reprimido més profundamente.
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1.10.3 PROCEDIMIENTOS Y TECNICAS DE LA TERAPIA REICHIANA

RUPTURA DE LA CORAZA

Para destruir la coraza se utilizan tres procedimientos principales: 1) formar
energia en el cuerpo respirando profundamente; 2) atacar directamente los
muasculos cronicamente tensos para afiojarlos por medio de! contacto fisico; 3)
mantener la cooperacion del paciente tratando cualquier resistencia o restriccion
emocional que surja.

Reich  descubrid 7 segmentos de la coraza gue estéan relacionados,
aunque no perfectamente, con los 7 chacras del yoga.

1.- Los ojos.- Inmovilidad de la frente y expresion vacia del rostro
que parece una mascara.

2.- L.a boca.- El segmento oral incluye los musculos de 1a barbll'la la
garganta y parte posterior de la cabeza. las expresiones
emocionales de liorar, morder, gritar o hacer muecas estan inhibidas
por este segmento.

3.- Ei cuello.- Este segmento abarca los musculos profundos del
cuello y la lengua, esta coraza funciona para reprimir la ira y el
flanto. .

4.- £l pecho.- Este segmento abarca los musculos pectorales. Los
musculos de los hombros, los escapulares, toda la caja terdxica, las
manos y los brazos. Sirve para inhibir la risa, la ira, la tristeza y la
ansiedad. La inhibicion para respirar, es un medio para suprimir
cualquier emocion, que casi siempre tiene lugar en el pecho.

5.- El diafragma.- Aqui se incluye, junto con el diafragma, el
estdmago, el plexo solar, diferentes érganos internos y los musculos
de las vértebras toraxicas inferiores. La coraza se manifiesta por
medio de una curvatura de la espina dorsal hacia adelante y se
inhibe principalmente la ira externa.
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6.- El abdomen.- incluye los musculos abdominales mayores y los
musculos de 1a espalda. La tension de los musculos lumbares tiene
relacion con el temor de ataque, inhibe rencor.

7.- La pelvis.- Esta conformada por todos los miisculos de la cadera
y de los miembros inferiores. La coraza de esta zona sirve para
inhibir la ansiedad y 1a ira, asi como el placer,

TECNICAS

Reich opina que existen tantas técnicas individuales como psicoanalistas,
las técnicas establecidas por Freud y sus sucesores son pocas, comparadas con
la abundancia de problemas planteados en la practica diaria. Estas técnicas se
derivan de los conceptos tedricos basicos de los procesos neurdticos. Ei requisito
de la técnica es que se de una "resclucién a ta represion”, en otras palabras traer
a la conciencia el conflicto y hacerlo consciente.

La llamada “regla fundamental”, la regla de la "asociacidn libre" -consis-
tente en que el paciente se exprese verbalmente sin seleccion critica del material-,
es el requisito previo de la técnica analitica” (Reich, 1929 p.28). Uno de los
principios basicos es que en cada caso la técnica debe provenir del caso mismo y
de la situacion individual; al mismo tiempo nc debe perderse la vision general del
proceso psicoterapéutico en su totalidad.

ANALISIS DE LA RESISTENCIA CARACTEROLOGICA R.C.

La RC en un paciente es siempre la misma y sélo desaparece con las
raices mismas de fa neurosis: es tode aquello que se opene al progreso del
tratamiento. La RC o defensa narcisista, encuentra en la coraza caracterolégica
su expresion concreta crénica. Se reconoce como factor constante de naturaleza
formal, originado en el caracter del paciente.

No se expresa en el contenido del material, sino en los aspectos formales
del comportamiento en general, en la manera de hablar, de caminar, en la
expresion facial y las actitudes tipicas tales como la sonrisa, burla, allaneria,
excesiva correccion, la modalidad de la cortesia o la agresidn, etc. (Reich, 1929 ).
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Lo especifico de ta RC no es lo que el paciente dice o hace sino como
habla y obra, no lo que denuncia en un suefo sino como censura, distorsiona, etc.
Es siempre la misma en el mismo paciente, sin importar cual sea el material
contra el cual va dirigida. Caracteres diferentes presentan el mismo material de
manera distinta.

La RC que se expresa formalmente puede ser comprendida en cuanto a
su contenido y puede ser reducida a experiencias infantiles e impulsos instintivos
tal como sucede con los sintomas neuréticos {todo el cuerpo se resiste). Es un
mecanismo de proteccidn, el sujeto esta caracteroldgicamente acorazado contra
el mundo exterior y contra sus impulsos inconscientes.

Una disolucion de las RC suministra un camino infalible e inmediato para
encarar el conflicto infantil central. Su andlisis conduce a la seleccion del orden en
que se interpreta un material, trata de lograr en la interpretacién, una sucesién
l6gica que corresponda a la estructura de la neurosis individual. '

El hecho mismo de que el paciente presenta material de los tipos mas
diversos obliga a establecer una seleccién concretamente de lo que se debe
analizar. Esto no quiere decir que se deje de lado el analisis del resto del
material.

El anélisis de la RC conduce directamente al centro de la neurosis, al
complejo de Edipo. Una vez que esto sucede, el analisis prosigue con rapidez,
con experiencias analiticas cargadas de emocién. Si no se comienza a analizarlas
desde el primer momento se conforman como un obstaculo en las etapas
posteriores del tratamiento. Lo esencial es percibir el significado actualde la RCy
esto, por lo general, puede hacerse sin contar con material infantil. Se hace
hincapié en el modo de comportarse, ello no implica descuidar los contenidos
psicologicos.

TRANSFERENCIA
"Establecimiento con el analista de relaciones de amor, odio y angustia”.

Estas actitudes hacia el analista no son sino repeticién de actitudes anteriores,
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principalmente infantiles, hacia personas que rodeaban al pacienle, que han
cobrado importancia en la actualidad y que han llegado a hacerse inconscientes.

En el Andlisis de Carécter; la transferencia debe ser resuelta descubriendo
su significado en términos de relaciones infantiles; constituye, junto con la
resolucion de las resistencias, e! aspecto mas importante de la labor analitica
(Reich, 1929 p. 28).

Ef autor da mucha importancia al anélisis de [a transferencia negativa o sea
de los impulsos de odio transferidos. Habla de tres tipos de transferencia:

a) Transferencia reactiva positiva: el paciente compensa un odio
transferido mediante manifestaciones de aparente amor. El
antecedente es una transferencia negativa latente.

b) Sometimiento al analista resultante de un sentimiento de culpa o
de masoquisme moral.

c¢) Transferencia de deseos narcisistas, de la esperanza narcisista de
que el analista amaréd o admirara al paciente.

W. Reich insistia en que sus pacientes le comunicaran sus actitudes
hostiles para proceder a interpretar los contenidos inconscientes.

TECNICAS

- Movilizar los sentimientos a través de la respiracion.

- Aplicar presiones y tactos corporales que activen los centros
vegetativos y liberar la energia vegetativa,

- Imitar los gestos o posiciones caracteristicas .

- Exagerar algun comportamiento habitual como por ejemplo una -
sonrisa nerviosa.

- Trabajar directamente, ejerciendo presicnes de diferentes tipos
sobre los musculos tensos.

La presentacién de los conceptos basicos de W. Reich permite la
comprension de los aspectos tedricos relevantes en que se fundamenta la terapia

psicocorporal, el analisis de los mismos y su aportacion a la practica de fa
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psicoterapia se expondran en el capitulo 4 de este texto, se procedera en el
siguiente capitulo a la exposicion de los postulados det Dr. Lowen, teniendo como
antecedente lo expuesto en este capitulo.
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"La libre expresion de una emocién por medio de
signos externos le da mayor intensidad. Quien

hace ademanes violentos aumenta su furor; quien
no controla fos signos de temor, lo experimenta

en mayor grado; quien permanece pasivo y reprimido
cuando se ve abrumado por el dolor,

pierde ia mejor opor.unidad de recobrar

la elasticidad mentat”

Charles Darwin



CAPITULO 2. LA BIOENERGETICA DE ALEXANDER LOWEN

2.1 INFLUENCIAS CIENTIFICAS Y FILOSOFICAS

El Dr. Alexander Lowen habia estado investigando la relacion entre la
mente y el cuerpo. Su interés se debia a su experiencia perscnal en las
actividades fisicas, en los deportes y la calistenia. Durante la década de 1930 fue
director de atletismo en varios campos universitarios, donde pudo comprobar que
un programa regular de actividad fisica ejercia un efecto positivo en el estado
mental de las personas.

Estudié las ideas de Emile Jaques-Dakrose recogidas bajo el titulo de
Eurritmia y los conceptos de Relgjacién profunda y Yoga de Edmund Jacobson.
Afirmaba que la bioenergética esta basada en la obra de W. Reich y que conocia
a fondo la obra de Freud.

Se gradud como Doctor en la Universidad de Ginebra y se dedicé a la
investigacion y a la psicoterapia, desarrolld los fundamentos tedricos de la
Bioenergeatica.

Posteriormente se asocid en el Dr. Jhon C. Pierrakos y en 1956 fundaron el
Instituto de Analisis Bioenergético,

2.2 CONCEPCION DEL HOMBRE

La naturaleza del hombre determina que debe llevar una vida
autoconsciente en el tiempo. El ser humano nace en un estado de armonia
animal que aunque no es suficiente para dirigir la vida humana, es necesaria para
que pueda experimentar sentimientos corporales de placer.

La verdadera armonia del ser sélo se puede recuperar restableciendo la
espiritualidad del cuerpo. La espiritualidad se deriva de una sensacién de union

con una fuerza o un orden superior a nosotros mismos, el espiritu es
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experimentado como la gracia natural del cuerpo y la gentileza de la actitud de la -
persona hacia todas las criaturas.

La vida de un individuo es la vida de su cuerpo. El hombre sélo puede
vivir con plenitud y con intensidad si abre el corazdn a la vida y al amor. Sin
amor a si mismo, a los semejantes, a la naturaleza y al universo el individuo es un
ser enajenado, frio € inhumano. La persona es la suma total de sus experiencias
vitales, cada una de las cuales estd registrada en su personalidad y estructurada
&@n su cuerpo.

2.2.1 MENTE, CUERPO Y ESPIRITU

Hoy tendemos a afirmar que |a dicotomia mente-cuerpo es producto del
pensamiento humano, aunque en realidad constituyen una unidad. Aceptamos
pues el concepto de unidad pero la disociamos en la vida diaria.

La mente ejerce una funcion directiva sobre el cuerpo. Puede dirigir la
atencién hacia adentro o hacia afuera, hacia el cuerpo o hacia los objetos
externos.

En bioenergética se conoce la mente a través del conocimiento de las
sensaciones corporales.

La mente y el esplritu estén también relacionados. El grado de espiritu que
tiene cada individuo esta determinado por la vivacidad y vibracién, es decir, por el
grado de energia que tenga. El hombre tiene también un alma, que es el
principio de la vida del sentimiento, del pensamiento y de la accion" y que se
relaciona con una clase de energia universal.
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2.2.2 RELACION ENTRE PSIQUE Y SOMA

El adulte funciona a dos niveles distintos simultaneamente, uno es el
psiquico o mental, otro el fisico o somatico. Esto no es una negacion de la unidad
del organismo. La antitesis y la unidad son caracteristicas de todos los procesos
biolagicos constituyendo una tesis fundamental de la Bionergética tomada de
Reich (Lowen, 1977, p. 135)

Planteando [a antitesis en funcién del ego y del cuerpo mas bien que de lo
mental y de lo fisico, se presentan los conceptos de ego ideal y de la autoimagen
como fuerzas que pueden oponerse a la blusqueda del placer por parte del
cuerpo. Existe un proceso dialéctico activo en la interaccién entre el ego y el
cuerpo. La imagen del ego modela el cuerpo y le da forma por medio del contro!
que el ego ejerce sobre la musculatura voluntaria.

2.3 DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD

Por medio del estudio de los problemas individuales se descubren los
puntos de vista fundamentales del desarrollo de la personalidad. Estos procesas
progresivos comienzan con:

A: El derecho a existir, esto es, a estar en el mundo como un
organismo individual. Se establece en los primeros meses de
existencia.

B: E] derecho a_estar sequro en su_propia necesidad, lo cual es
consecuencia del apoyo y crianza de [a madre durante [os primeros
afios del nifo.

C: Elderecha de ser auténomo e independiente, es decir, a no estar
sujeto a las necesidades de los demas. Este derecho se pierde o no
puede establecerse cuando el progenitor del sexo opuesto es
seductor.
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D:_El derecho_a ser independiente que establece el nifo definiendo
su razon y oponiéndose al progenitor. Este pronunciamiento de si
mismo Yy de sus derechos generalmente empieza a los 18 meses de
edad, cuando el nific aprende a decir "no" y sigue desarrolidandose
durante todo el afo siguiente.

E: El derecho de desear y procurarse la satisfaccion de esos deseos
directa y explicitamente.

Si no se establecen estos derechos basicos 6 esenciales se produce una
fijacion en la edad y en la situacién, que detiene el desarrollo completo (Lowen,
1977 p. 164).

Lowen menciona que... "La vida es en si misma un proceso de crecimiento
gue comienza con la estructura del cuerpo y sus drganos, sigue avanzando con el
desarrollo de destrezas motoras, la adquisicion de conocimientos, la ampliacion
de relacionas y termina en la experiencia que denominamos sabiduria. Estos
aspectos del crecimiento se sobreponen unos a otros, porque la vida y el
desarrollo se producen en un medio natural, cultural y social. Aunque el proceso
de crecimiento es continuo nunca es igual. Hay periodos de allanamiento
herizontal, durante los cuales se asimilan experiencias y el organismo se prepara
para una nueva subida... Cada una de estas etapas lleva a una elevacién o
cumbre nueva y crea lo que llamamos "una experiencia cumbre". Cada etapa de
estas a su vez, tiene que integrarse en el seno de la personalidad para que se
produzca un nuevo crecimiento y el individuo termine en un estado de sabiduria”.
Afade: "La felicidad es la conciencia del crecimienta” (Lowen, 1977, p. 66).

El crecimiento es un proceso natural que no puede forzarse. Una perscna
sélo puede crecer, fortaleciendo sus raices en el pasado. Y el pasado def
individuo es su cuerpo.

Al ir creciendo el organismo humano va afadiendo a su personalidad
diversas capas que contindan vivas y en funcionamiento en la edad adulta. Si se
reprime o aisla u obstaculiza cualquier estrato y hasta cualquier experiencia la
personalidad queda limitada.
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Los valores que cada uno de estos niveles afiade a la vida son:

Infante - amor y placer

Nifio - creatividad e imaginacion

Muchacho, muchacha - diversion y entretenimiento
Joven - romance y aventura

Adulto - realidad y responsabilidad,

El crecimiento al que se refiere el Dr. Lowen es el desarrolio y la expansion
de la conciencia. El infante se caracleriza por su deseo de estar apegado,
particularmente a su madre. El amor y el deseo pueden definirse como el deseo

~de un apego intimo. Todos los sentimientos de amor del adultc derivan de este
estrato de su personalidad.

La nifiez afade una nueva dimensidn a la vida. La necesidad de apego
cede ante la necesidad de explorar e! mundo, lo cual se la facilita al nifo al
aumentar su coordinacién motora. Por medio de 1a exploracién del mundo que le
rodea crea una representacion del mundo en su mente.

Lowen opina que la nifiez termina cuando el individuo ha formado una
imagen articulada de su mundo y de su 'yo" personal en relacién con si mismo.,

El muchacho y ia muchacha se enfrentan a su mundo personal en el juego.
Su dominio creciente de las actividades motoras y del juego, su dominio relativo
del entorno, le dan la capacidad de expresarse divertida y alegremente con un
sentimiento de libertad que deriva de una independencia que todavia no esta
cargada de responsabilidades.

La juventud se caracleriza por una mayor elevacion en el nivel de
excitacion en relacion con el interés nuevo por el sexo opuesto y el vigor creciente
del impetu sexual. Es el periodo mas propicio para el romance y |a aventura, en
que se combinan el hondo placer dei apego a otra persona, con la imaginacion y
creatividad menta! del nifio y con fa blsqueda de la diversion caracteristica del
adolescente.
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El adulto es el individuo consciente de las consecuencias de su conducta,
que asume la responsabilidad de la misma. Su sentido de la realidad y
responsabilidad comprenden la necesidad y el deseo de apego, o sea tener a
alguien cerca que le de amor; la capacidad de ser creador, la {ibertad de ser
alegre vy el espiritu necesario para ser aventursro. Es un ser humano integrado,
completo y totalmente consciente.

2.4 CONCEPTOS BASICOS: PRINCIPIOS

2.4.1 EL PRINCIPIO DEL PLACER

La vida se orienta primariaments hacia |a busqueda del placer y la huida
del dolor. Esto sucede porque el placer estimula la vida y el bienestar dsl
organismo, el dolor es una amenaza contra la integridad del organismo. La
busqueda de placer provoca en el organismo un impulso hacia afuera para llegar
a la fuente de ese placer, el peligro de dolor forza al organismo a ahogar este
impulso.

Puede definirse al placer de multiples maneras. El funcionamiento suave y
facil del organismo produce un sentimiento de placer. También se experimenta
como placenterc el acto mismo de buscarlo y de intentar alcanzarlo. Representa
una expansion del organismo total, un fiujo de sentimiento y energia hacia la
periferia del organismo y el mundo exterior. El autor explica: "Pademos definir la
sensacion de placer como la percepcion de un movimiento expansivo del cuerpo:
abrir, tratar de alcanzar y establecer contacto” (Lowen, 1977, p.131).

2.4.2 PRINCIPIO DE REALIDAD

La realidad es la imagen que tiene un individuo de si mismo o de cémo se
percibe en el mundo de la familia y de la sociedad.
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Puede presentarse bajo tres aspectos:

A.- La reaiidad del yo y los procesos psiquicos.
B.- La realidad de!l mundo y de ias relaciones interpersonales
C.- La realidad de! cuerpo y de los procesos fisicos.

Si uno de estos tres aspectos falta, la realidad se desintegra. Si el
comportamiento sélo esta determinado por A y B {la interaccion de la psique y el
mundo), resultan de ello intelectualizaciones y acciones que pueden ser descritas
como mecénicas. Si la realidad se limita a Ay C (la psique y el cuerpo),
excluyendo al mundo exterior, el resultado es la fantasfa y la ilusion. Las acciones
que ignoran el papel de los fendmenos psiquicos (C y B) mantienen una reaccion
a nivel subhumano. Si todos los aspectos de la realidad A, B y C estan
incorporados en la respuesta de una persona, el resultado es una experiencia
total, humana, emocional y racional.

2.5 CONCEPTOS BASICOS: ASPECTOS TOPICO-ESTRUCTURALES
2.5.1 CONSCIENTE - INCONSCIENTE

Consciente.- Accidn que ejerce la mente para dirigir la atencién hacia
adentro o hacia afuera, hacia el cuerpo o hacia los cbjetos externos. La energia
se enfoca de hecho sobre uno mismo o se proyecta sobre €l mundo exterior.

Ser consciente del propio cuerpo es uno de los principios basicos de la
Bioenergeética porque sdlo de esa manera sabe una persona quién es, es decir,
conoce su menle. Conocer la mente es saber lo que se quiere y lo.que se siente.

La conciencia que nos pone en contacto con el mundo exterior es un
aspecto del organismo que puede expandirse e incorporar elementos del mundo a

la psique, estableciendo cada vez mejores relaciones con el entorno.

Inconsciente.- Cuando la inhibicion de algin sentimiento debe ser
mantenida indefinidamente porque su expresion no es aceptada en el mundo del
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nifo, el ego rinde su contro! sobre la accién prohibida y retira su energia del
impulso. Entonces la resistencia al impulso se hace inconsciente.

252EGO

El Ego es el intermediario entre el mundo interior y exterior, entre el yo v los
demés. Forma una imagen del mundo exterior a la que debe conformarse todo
organismo y con ello disefia la autoimagen del individuo. Esta autoimagen dicta
los sentimientos e impulsos que deben expresarse. "Dentro de la parsonalidad, el
ego es el representante de la realidad” (Lowen 1977 p. 136).

2.6 CONCEPTOS BASICOS: ASPECTOS DINAMICOS

2.6.1 RELACION DEL ORGANISMO CON EL MEDIO AMBIENTE

En el cuerpo humano hay seis dreas principales de contacto con el mundo
exterior: la cara, con los drganos sensoriales que hay en ella; las dos manos, el
aparato genital; y los dos pies.

La punta 1 del diagrama representa la cabeza en donde se localizan la
funciones del ego y los drganos sensoriales de la audicion, las puntas 2 y 3
representan las manos gue manipulan el medio ambiente; las puntas 4 y 5
indican fos pies que establecen contacto con la tierra, y la punta 6 representa el
aparato genital, drgano de contacto y relacidn con el sexo contrario.

1
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Una reaccién expansiva placentera supone un flujo de carga desde el
centro a los seis puntos, Cuando se establece contacto fuerte con el medio, el
intercambio energético es intenso en estos puntos. La interaccién energética del
sexo es el contacto mas intenso posible (Lowen, 1977, p. 134).

2.6.2 LIMITES DE CONTACTO
CONTACTO PSIQUICO

El crecimiento implica que la personalidad se tiene que expandir en
multiples niveles. Se van creando y experimentando nuevas conexiones con el
ambiente. La primera es la relacién que tiene el infante con su madre, reacciona
a las excitaciones y estados de animo de ella.

Su primer contacto con un mundo mas extenso se debe a sus relaciones
con los miembros de su familia. Estas interacciones se dan entre el infante y cada
persona de su familia; pero también se le concibe como las relaciones que tiens
con su grupo social.

"Al aumentar su conciencia e intensificarse sus contactos, la persona va
desarrollando circulos cada vez mas anchurosos de relaciones. Acepta y se
identifica con el mundo de fas plantas y los animales, con la comunidad en que
vive, que se convierte en la suya". (Lowen, 1977, p.64).

Asi continian amplidndose los circulos, si no se cercena el importante
vinculo con el exterior, sentird que pertenece al gran orden natural de nuestra
tierra. Al expandirse la conciencia se incorporan mas valores a la psique y a ia
personalidad. La buena relacion con el medio da una sensacion de pertenecer,
que es muy importante para el organismo que tiene necesidad de percibir este

" contacto con su medio.
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2. 6. 3 CONCEPTO DE ENERGIA

Sabemos que la energia es producida en el cuerpo por las reacciones
quimicas correspondientes al metabolismo de la alimentacion. Lo que distingue a
los organismos vivos de la naturaleza inanimada es que este proceso esta
contenido dentro de una membrana de tai modo que la energia producida no se
pierde en el medio y es usada por el organismo para promover sus funciones
vitales. Una de sus principales funcicnes es obtener del medio los ingredientes
necesarios para perpetuar la produccion de energia. La vida, en consecuencia,
se puede definir como un estado de excitacién contenida que produce la energia
que impulsa los procesos internos que sostienen las funciones vitales, asi como
las acciones externas que mantienen o aumentan la excitacion del organismo.

En realidad hay energia en el mavimiento de todas las cosas, vivas y no
vivas, la ciencia considera que ésta es de cardcter eléctrico. Podemos aceptar la
proposicion de que hay energia en todos los procesos de [a vida -en el
movimiento, en el sentimiento y en el pensamiento-, y que estos procesos pueden
interrumpirse si falta al organismo el suministro. Asi, la carencia de alimento
agotaria o reduciria al organismo ocasionandole la muerte; lo mismo sucederia si
se ve obstaculizada la respiracion.

E! concepto de flujo o circulacién de energia indica un movimiento en el
interior del organismo que podria compararse a la circulacion de la sangre. Al fluir
ésta por nuestro cuerpo, lleva metabolitos y oxigeno a los tejidos
proporcionandoles energia y retira los desechos de la combustién.

La expansién de la excitacion de la energia no se limita a la sangre sino
que viaja por todos los fluidos del cuerpo. Hablando desde el punto de vista
energético, el cuerpo entero puede considerarse como una Unica célula, cuya
membrana fuese {a piel. Dentro de cada célula, la excitacidn puede propagarse
en cualquier direccién o en direcciones especificas, segun sea la naturaleza de
nuestra reaccién al estimulo. El individuo puede experimentar la expansion de la
excitacion, como una sensacion que desafia la fronteras anatémicas.
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Las sensaciones, sentimientos y emociones son las percepciones de
movimientos internos en el cuerpo relativamente fluido. Los nervios sirven de
intermediarios en estas percepciones y coordinan las reacciones, pero los
impulsos y movimientos interiores son intrinsecos y esenciales a la carga
energética del cuerpo, a sus ritmos y pulsaciones naturales.

La relacién de la energia con la personalidad se manifiesta claramente en
la persona deprimida; el individuo también io estd de su energia, realiza pocos
movimientos, se siente sin fuerza y se observa una disminucion en todas sus
funciones. Con el trabajo bioenergético se trata de aumentar el nivel de energia
indicdndole que realice tareas sencillas que daran profundidad a su respiracion,
practicando presiones y contactos fisicos para estimularla.

No estamos acostumbrados a pensar en la personalidad en funcion de la
energia pero son dos valores que no pueden disociarse. La cantidad de energia
que tenga un individuo y la forma en que la use determina su personalidad y se
refleja en ella.

2.7 CONCEPTOS BASICOS: ASPECTOS ADAPTATIVOS

2.7.1 CORAZA, CARACTER

La armadura muscular o las tensiones crénicas musculares sirven para
mantener la economia de la energia equilbrada, puesto que sujeta de alguna
manera la energia que no puede descargarse.

Las trabas o limitaciones corporales se convierten en una segunda
naturaleza y constituyen en parte el modo habitual de ser de una persona en el
mundo.

E! conservarse protegido, abroquelado en una armadura, desconfiado y
aislado es una segunda naturaleza de nuestra cuitura. Se adopta este
procedimiento para defenderse de todo dafio, pero cuando estas actitudes se
hacen caracterolggicas o se estructuran en la personalidad, constituyen un dario
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mas grave y perjudican e imposibilitan al individuo méas que el dafio que tratan de
evitar.

En la Bioenergética los distintos tipos de defensa tienen ef titulo comin de
"estructuras de caracter”. Define el cardcler como un patrén fijo de conducta,
como la manera especial en que el individuo administra su busqueda de placer.
Esta estructurado en el cuerpo en forma de tensiones musculares crénicas y
generalmente inconscientes, que bloguean y fimitan los impulsos hacia afuera. E)
carécter es ademds una actitud psiquica, polarizada hacia un ego ideat que afirma
su valor,

"Comprender la identidad funcional del caracter psiquico con {a estructura
muscular es la clave para entender ia personalidad" (Lowen, 1977 ).

La expresion "segunda naturaleza" se emplea para describir actitudes
psicologicas y fisicas, que, aungue "no naturales", han llegado a asimilarse con la
persona y a convertirse en parte de ella hasta el punto de que le parecen
completamente naturales.

La "primera naturaieza" se caracteriza por la ausencia, a nivel corporal, de
tensiones musculares crénicas que restringen los sentimientos y movimientos; y a
nive! psicolégico, (a ausencia de racionalizaciones, negaciones y proyecciones.
Sobre esta primera naturaleza pueden construirse una vida y una cullura sanas
{Lowen, 1977, p. 98).

2.8 ASPECTOS ECONOMICOS

Para Lowen el factor econémico es una clave importante para entender ia

personalidad porque se refiere a coémo maneja el individuo su energia sexual o su

. energia en general. La economia energética o sexual del individuo se refiere al

equilibrio que establece entre la carga y descarga de energia. Opinaba que

Reich hablaba mds bien de una economia del sexo y no de una economia de la
energia.
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A su juicio el concepto de carga energética debe considerar lo que es una
descarga. Los organismos vivos sélo son capaces de funcionar cuando existe un
equilibrio entre la carga y la descarga. Mantienen un nivel de energia adecuado a
sus necesidades y oportunidades, Ej: Un nifio en crecimiento recibira mas energia
que la que descarga y utilizara el exceso para crecer.

Como la carga y descarga funcionan como una unidad, la Bionergética
toma en cuenta simultdneamente ambos miembros de la ecuacion; para elevar el
nivel de energia individual, abre el camino hacia la autoexpresion y restaura la
circulacién de la energia y la manifestacion abierta de los sentimientos a través
del trabajo corporal.

2.9 CONCEPTOS BASICOS: LA NEUROSIS.

En este apartado se describen las conductas que para el Dr. Lowen son
sanas, pasando en seguida a describir las conductas perturbadas o neurdticas.

2.9.1 A) El individuo sano no tiene limitacién, y su energia no esta sujeta en su
armadura muscular.

Toda su energia estd a disposicion del placer sexual ¢ de cualquier
expresion creadora. Su economia energética funciona a alto nivel. Puede variar
de concentracion entre sus procesos interno y externo con facilidad y rapidez de
forma que al mismo tiempo es consciente de su cuerpo y del medio que lo rodea.
Se da cuenta de lo que le esta ocurriendo y de lo que le sucede a los demas,

B) NEUROSIS

Palrones estructurados de conducta que representan una- resolucion
insatisfactoria, al complejo de conflictos de la infancia. Se caracteriza por seguir
la secuencia: bisqueda de placer, privacion, frustracién o castigo, ansiedad y
después defensa; esquema que explica el patrdn general de todos los problemas
de la personalidad.
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En Ia neurosis cuanto mas pronto surge la ansiedad mas se extienden los
mecanismos de defensa, los cuales no bloguean completamente todos los
impulsos para buscar el placer pero constituyen una limitacion de la vida, es
como una muerte parcial.

2.9.2 ANSIEDAD - DEPRESION

Las defensas tanto psiquicas como somaticas tienen la funcién de
salvaguardar a la persona, es decir, protegerla contra la ansiedad.

En este enfoque, la ansiedad va asociada con un trastorno del
funcionamiente del corazén o con cualquier alteracién en el proceso respiratorio.
El autor asegura que: cualquier circunstancia o conjunto de circunstancias que
obstaculicen la operacion de las funciones vitales del organismo provocan
ansiedad. Rollo May reiaciono la palabra ansiedad con su raiz etimoldgica Angst, -
que significa "ahogo en las estrecheces". Puede referirse, por ejemplo, al canal
del nacimiento. Para Lowen la ansiedad es un estado fisiologico caracteristico
ante la amenaza de! mundo externo y esta intimamente relacionado con el
proceso respiratorio, con el bloqueo y obstruccién de las partes estrechas del
cuerpo como la garganta y la cintura.

La ansiedad sexual en su opinién estd relacionada intimamente con la
obstruccién de la respiracion. Como consecuencia, toda restriccidn de la
respiracion natural es a ta vez el resuitado v la causa de la ansiedad. La ansiedad
que se experimenta en la infancia perturba la respiracion naturaf, si es frecuente
se estructura como una tension ai nivel del torax y del abdomen. La sensacion
de peligro -la ansiedad- se experimenta cuando el individuo intenta abrir sus
defensas y derribarlas. )

La persona deprimida, como mencionamos con anterioridad, lo esta
también de su energia. Sdlo realiza la mitad de los movimientos que efectia el
individuo no deprimido. Si el caso es grave, pueds quedarse inmoévil, apenas
realizando movimiento alguno. El estado subjetivo corresponde a esta imagen
objetiva. Se caracteriza por la disminucién de todas sus funciones energélicas,
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2.9.3 MECANISMOS DE DEFENSA

Tienen que considerarse las defensas como un proceso de desarrollo. Las
capas pueden compendiarse de la siguiente manera, empezando por la exterior.

La capa del ego, contiene las defensas psiquicas y es la mas externa de la
personalidad, sus defensas tipicas son a) Negacién, b) Proyeccion ; c) Reproche,
d} Desconfianza y e) Racionalizaciones.

La capa rmuscular o defensas corporales, son aquellas en que se
encuentran |as tensiones musculares crénicas, apoyan y justifican las defensas
del ego y al mismo tiempo protegen al individuo contra la capa interior de
sentimientos reprimidos, La capa emocional incluye las emociones reprimidas de
célera, panico o temor, desesperacion, tristeza o dolor. Constituye la tercera
clase de defensa a la que puede recurrir el arganismo para protegerse del medio
ambients. El centro o corazon de! cudl emana el sentimiento de amar y ser
amado, puede constituirse en una defensa si se haya cerrado e incapaz de
expresar el amor. Segun el Dr. Lowen un enfoque terapéutico no puede limitarse
a evitar los mecanismos de defensa de la primera capa, porque este conocimiento
rara vez afecta a las tensiones musculares o libera los sentimientos reprimidos.
Por eso muchas veces las terapias verbales no producen cambios mas que en un
plazo largo.

El autor concluye que tratar exclusivamente las tensiones musculares sin
analizar las defensas psiquicas ni despertar los sentimientos reprimidos no
constituye un proceso terapéutico {Lowen, 1977).

2.9.4 CARACTEROLOGIA

El autor describe ciertos patrones conductuales con las respectivas
estructuras musculares gue los representan. La estructura del caracter, vista tanto
psicologica como fisioldgicamente, ha sido y alin es considerada como la
representacion de un patrén de comportamiento relativamente fijo, determinado
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por un conjunto dado de experiencias de la infancia. Se reconoce, por supuesto,
que ningan individuo es un tipo puro, si bien con frecuencia, un patrén pusde
dominar la personalidad. En la siguiente descripcion, las etiquetas esquizoide,
oral, etc., se referirdn a la constelacion de aclitudes que en algun grado estan
presentes en la mayoria de los individuos. El siguiente sumario de tipos de
cardcter servird como una base para el estudio de sus interrelaciones, y de sus
actitudes corporales,

A. Esquizolde; caracterizado por:

1. Patrén de mantenerse constrefiido, contraldo ante el temor de
fragmentacion (caer en pedazos si se suelta).

2, La estructura se conforma contra la amenaza de aniquilacién si
afirma su derecho a ser (existir) y contra la furia asesina resuitante
dentro la personalidad (despedazar todo).

3. Meta. Encarar el temor v la furia

4, Afirmar su derecho de estar en el mundo

B. Caracter oral; marcado por:

1. Patrén muscular de aferrarse ante el temor de estar solo (caer
hacia atras) si se suelta.

2.. L.a estructura es una defensa contra la amenaza de abandono y
contra el coraje destructivo (arrancar a mordidas) que esto produce.
3. Meta.- Enfrentarse al miedo de estar solo y a la rabia

4. Pararse salo.

C. Personalidad psicopatica; caracterizada por;

1. Patrén muscular de mantenerse arriba contra el miedo al fracaso
y derrota (cayendo) si se suelta,

2. La estructura es una defensa contra la dependencia y la
necesidad que acarrea, contra la amenaza de ser manipulado, y
contra el impulso de aplastar a quien lo manipula.

3. Meta.- Encarar el temor de necesitar y la sumision, expresar el
coraje.

4, Aceptar una relacién de mutua dependencia
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D. Masoquismo; caracterizado por:

1. Patrén muscular de contencién ante el temor de autoafirmacién
(derrumbamiento), si se suelta.

2, La estructura es una defensa contra la amenaza de ser aplastado
si'se autoafirma y contra el deseo de aplastar a otros.

3. Meta.- Encarar e! temor a la autoafirmacién, al desafioy ala
rebelidn.

4. Afirmar su independencia.

E. Estructuras rigidas (personalidades falico-masculinas e histérico-
femeninas); tipificadas por;

1. Patrén de retener, refrenarse ante el miedo a entregarse (caer
hacia adelante) y contra el descorazonamiento, si se suelta, se abre.
2. La estructura es una defensa contra la amenaza de castracién si
el individuo se da completamente y se entrega a sus sentimientos
sexuales.

3. Meta.- Enfrentarse al miedo y a la rabia

4, Unir el sentimiento del corazén con las sensaciones genitales y
abrir la posibilidad de desear.

2.9.5 NARCISISMO

El narcisismo describe una condicién tanto psicolégica como cultural. En el
plano individual, denota un conflicto de la personalidad caracterizado por
-ocuparse exageradamente de [a imagen propia a expensas del yo. Es una
preocupacion de la persona més en las apariencias, niegan los sentimientos. El
narcisista tiende a ser seductor y manipufador, busca el poder y el control.
Centrado en sus propios intereses carece de los verdaderos valores del yo, a
saber, la autoexpresion, la autoposesidn, la dignidad y la integridad. Carece del
sentido del yo que se deriva de la respuesta afectiva corporal, experimentan la
vida como algo vacio y sin sentido. Denota un grado de irrealidad y falta de
humanidad.
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En el plano cultural se detecta la carencia de interés por el ambiente, por la
calidad de vida o por el préjimo.

El narcisismo del individuo refieja el de la cultura, Se manifiesta cuando la
cultura ocupa una posicidn superior a |a de la sabiduria; cuando se admira mas la
notoriedad que la dignidad, cuando el éxito es mas importante que el respeto de
si mismo; cuando la cultura sobrevalora la “imagen" debe considerarsele
narcisista.

2.10 MODELO DE ORIENTACION TERAPEUTICA: BIONERGETICA

La Biocenergética es una técnica terapéutica cuyo objeto es ayudar al
individuo a recuperarse juntamente con el cuerpo, @ gozar en el mayor grado
posible de la vida corporal. En este campo de interés sobre el cuerpo se incluye
la sexualidad, que es una de sus funciones basicas. Comprende también la
integracion de tas funciones mas fundamentales como respirar, moverse, sentir y
expresarse a si mismo.

El objeto de la Bionergética es ayudar al hombre a reconquistar su
naturaleza primaria, que es la condicién de la libertad, el estado de gracia y la
calidad de la hermosura. La libertad consiste en la ausencia de trabas internas a
la expansion de los sentimientos, la gracia es la expresién de esta expansion y la
belleza es la manifestacion de la armonia interior que engendra dicha expansion.

Se utiliza el nombre de Bioenergética para referirse a la energia de vida,
dado que se trata de comprender los procesos energéticos del cuerpo, el autor
denomina esta terapia como Andlisis Bicenergético, que es el estudio de la
personalidad en funcién de los procesos energéticos del cuerpo, entendido en
funcidn de la situacion social en que se produce. Toma en cuenta los aspectos
psicolégicos y fisiolégicos de las neurosis.
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TERAPEUTA

Es un ser humano cuyos sentimientos personales deben facilitar la relacion
terapéutica, Tiene que conocerse y ponerse en contacto consigo mismeo para
poder tocar a su paciente. Es condicion basica para tratar terapéuticamente a los
demas el pasar primero, uno mismo por la terapia. Debe conocer la calidad del
tacto, apreciar la diferencia entre el tacto sexual y el de apoyo, entre un contacto
firme y otro duro, entre un contacto mecanico y otro lleno de sentimiento  {Lowen,
1977, p.88).

Debe propiciar fa empatia que es un proceso de identificacidn; como todos
los seres son iguales en sus funciones basicas, l0s cuerpos pueden rescnar a la
misma longitud de onda. Cuando ocurre esto, los sentimientos que se producen
en el cuerpo de un individuo son semejantes a fos que se producen en otro
(Lowen, 1977, p.95).

Para que pueda utilizar la técnica del “Lenguaje del Cuerpo” necesita
conocer el suyo propio y ser sensible a su expresion, Por eso los terapeutas
bioenergélicos se someten a un curso de tratamiento que tiene por objeto
ponerlos en contacto con su propio cuerpo.

Tiene que conocer a fondo la teoria de la personalidad y saber resolver
problemas como la resistencia y ia transferencia (Lowen ,1977, p. 101).

CONTACTO FisicO

"En Bioenergética los terapeutas son preparados para usar las manos con
objeto de palpar, sentir las espasticidades musculares de sus pacientes; para
aplicar [a presion necesaria a fin de aligerar o reducir la contraccién muscular con
-sensibilidad a la tolerancia que tiene el paciente del dolor; y para establecer
contactos en forma de golpecitos y tactos delicados alentadores con el fin de darle
seguridad y confianza" (Lowen, 1977, p. 27}.

El procedimiento de |a presidn fisica facilita el desfogue de los sentimientos

y la recuperacion correspondiente de los recuerdos; contribuye a acelerar el
proceso terapéutico.
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El tacto del terapeuta tiene que ser célide, amistoso, de fiar, inspirador de
confianza y libre de todo interés personal. Cuando ocurra que sus sentimientos
entorpecen la relacidn no debe tocar a su paciente.

2.10.1 OBJETIVOS Y META TERAPEUTICA

OBJETIVOS

- Integrar el ego con el cuerpo y con su busqueda de! placer y
satisfaccion sexual.

- Restaurar el proceso de crecimiento.

- Proporcionar nuevas experiencias y contribuir a eliminar los
obstaculos y dificultades que impiden la asimilacion de la
experiencia.

- Aliviar todas fas tensiones musculares cronicas y restablecer un
flujo pleno y libre de energia que dara como resuitado un fiuir de las
emociones y de los sentimientos.

- Iniciar y promover en el cliente un proceso de crecimiento que
continuara sin la ayuda de! terapeuta, por medio de realizar los

ejercicios bioenergéticos aun cuando el tratamiento haya concluido,

- Romper las defensas del ego o psiquicas; las defensas
emacionales y las defensas musculares.

META TERAPEUTICA
Ayudar al individuo a recuperarse, juntamente con su cuerpo, y a gozar de

la vida corporal que incluye procesos como la sexualidad, respirar, moverse,
sentir, y expresarse a s{ mismo,
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2.10.2 PROCEDIMIENTOS Y TECNICAS DE LA TERAPIA BIOENERGETICA
A) PROCEDIMIENTOS

Realizar las posturas y ejercicios basicos, normativos de la Bioenergética.
Facilitar Ia respiracion con el uso del asiento para respirar.

Observar y establecer la corretacién del conjunto de rasgos psicoldgicos
con una determinada actitud fisica.

Lectura de las expresiones corporales.

Promover la expresion emocional con gritos, llanto, expresiones de coleray
fundamentalmente de miedo; descargar una y otra vez estos sentimientos, a fin
de aprovechar la energia para el crecimiento.

Experimentar un grado mayor de sentimiento, luego de ansiedad y
finaimente de placer.

TECNICAS
El. LENGUAJE DEL CUERPO

Puede dividirse en dos partes. Una trata de las sefiales y expresiones
corporales que proporcionan informacién sobre el individuo; 1a segunda, aborda el
estudio de las expresiones verbales basadas en funcionas del cuerpo.

Las expresiones verbales relacionadas con el cuerpo pueden ser
interpretadas con cierta facilidad. Sandor Rado (citado por Lowen, 1977) ha dicho
que el lenguaje tiene su raiz en la sensacion propiocepliva, o sea , que la base de!
habla es el lenguaje del cuerpo, es una forma de comunicacién en que se
involucra 1a experiencia cen ia reaccion corporal a las situaciones y
acontecimientos.

La riqueza de las expresiones verbales que involucran alguna sensacion
corporal interna o externa es muy extensa, o mismo cuando se utilizan
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expresiones de la estructura o funcionamiento de algin drgano; la idea completa
de la expresion verbal indica con f#cuencia como se siente la persona y qué
sentimientos estd experimentando. La forma en que una persona se relaciona con
el exterior implica un contacto fisico, el lenguaje corporal denota de qué modo se
hace ese contacto e indica como se relaciona una persona con el entorno.

En et lenguaje del cuerpo se presta mucha atenciéon al papel del
sentimiento del amor, relacionado con la palabra “corazén”; a la oralidad (aunque
no es mencionada como tal) se le relaciona con la garganta y con la boca
identificado como el paso donde se puede bloquear la expresién de la emocion;
como un segundo canal del corazén se muestra la importancia de los brazos y las
manos para tocar, las caricias y ofras actitudes suaves de contacto fisico pueden
obstaculizarse cuando hay miedo o temor de la descarga agresiva. Las tensiones
en los pequefios musculos de las manos son efectos de impulsos reprimidos de
agarrar algo, clavar los dedos y las ufas, etc. El autor describe un tercer canal del
corazén que es la cintura, la pelvis y los organos genitales. Afirma que el acto
sexual depende de la conexién de estos tres canales para que sea una exprasion
genuina de sentimiento y que es importante en la consecucion del orgasme. Dice
"La cabeza, el corazén y los érganos genitales, o sea el pensamiento y el sexo, no
constituyen partes separadas ni funciones distintas” {Lowen, 1977, p. 83).

Hacia la periferia del cuerpo observamos los érganes que interaccionan con
el medio ambiente. La cara es |a parte que se presenta abiertamente al mundo y
es lo que primero miramos y examinamos en los demas. El vocablo “rostro" tiene
la acepcion que denota e! aspeclo exterior de los objetos o las sitwaciones.
También se emplea en algunas expresiones relativas al ego, como imagen del
individuo. La expresidn de si mismo se proyecta a travéas del rostro.

Cada parte y rasgo de la fisonomia tiene su propio lenguaje corporal. La
frente, los ojos, las mejillas y el menton para denotar [as diversas cualidades de
las expresiones emocionales.

La funcidn de la visién es tan importante para el conocimiento, que a veces

utilizamos como sindnimos los verbos "ver" y "entender”. En la mirada se adivinan
las reacciones de las personas por la expresion de su ojos. Lo mismo sucede con
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la voz humana. En el lenguaje del cuerpo se presta mucha atencion a la voz, sus
modulaciones y su relacién con la personalidad.,

Hasta aqui, se han expuesto dos enfoques tedricos de la Terapia

Psicocorporal, en el siguiente capitulo se expondra un tercer enfoque: La Terapia
Gestalt.
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"Yo hago lo mio y tu haces lo

tuyo.

No estoy en este miundo para llenar
tus expeclativas

Y tu no estas en este mundo

para llenar las mias.

Ty eres l y yo soy yo

Y si por casualidad nos encontramos
es hermoso.

8i no, no puede remediarse”.

F. S. Perls



CAPITULO 3: LA TERAPIA GESTALT DE F. PERLS

3.1. INFLUENCIAS FILOSOFICAS Y CIENTIFICAS

L.as aportaciones de F. Peris corresponden a la practica de la psicoterapia
mas que el drea de la teoria de la personalidad. Estaba convencido de que un
criterio genuinamente holistico y productivo del hombre y de la psicoterapia
necesitaba de una desintelectualizacion. El intelecto segun este autor ha
substituido pobremente a la percepcidn sensorial y a la experiencia, que en gran
medida es corporal. Hacia el final de su vida se dio cuenta que sus postulados
necesitaban un planteamiento tedrico mas coherente, que desafortunadamente no
complets. Sin embargo, sus seguidores han retomade sus principios bésicas para
estructurar la teoria actual. En este trabajo se presentardn solamente los
conceptos del autor, pues ha sido muy amplio el desarrollo que la Terapia Gestalt
ha tenido en nuestros dias.

F. Perls se gradué en medicina y se especializd en psiquiatria. En 1926
trabajo con Curta Goldstein en el Instituto para soldados con lesiones cerebrales
y empezo a plantear la importancia de considerar al arganismo como un todo mds
que un conglomerado de partes separadas unas de otras.

"La palabra Gestalt viene directamente del aleman. No se [a puede traducir
en una sola palabra espafiofa. Significa al mismo tiempo: forma, estampa, figura y
estructura. El "gestaltismo”, que iniciaimente fue una escuela psicol6gica
dedicada al estudic de la percepcidn se propone aprehender los fendmenos
psiquicos en su totalidad, sin disociar los elementos del conjunto en que se
integran y fuera del cual pierden su significado. Seguin esta escuela uno de los
procesos centrales de la percepcién es la formacién de la gestalt o formacion
gestéltica. Se refiere a la distincion que surge entre lo que esta en primer plano, la
figura, y el ambiente, en que se encuentra el fondo. Se le denomina también
pareja figura-fondo” (Perls, 1968, p.12).

En 1927 F. Perls inicid su entrenamiento en psicoandlisis. Las principales
discrepancias con Freud se orientaban mas sobre los métodas de tratamiento que

con sus exposiciones tedricas. Su divergencia inicial se referia a la teoria de los
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instintos y a la libido. Segun este autor ningdn instinto es basico, todas las
necesidades son expresiones de |os instintos orgéanicos.

Fue analizado por W. Reich el cual influyé para que en esta corriente
psicoterapéutica se diera mucha importancia a la relacion del cuerpo con la
psique.

Otras de las corrientes intelectuales que influyeron en Perls fueron el
existencialismo y la fenomenologia. Asimilé algunas ideas de Moreno fundador
del psicodrama y alude a la filosofia del Zen como influencia importante en sus
ultimas obras.

3.2 CONCEPCION DEL HOMBRE

Del concepto del organismo como un tode se desprende su cancepto del
hombre como una totalidad unificada; que no percibe las cosas como entidades
sin relacién sino que mas bien las organiza en totalidades significativas; crea y
construye su propio mundo. Para Perls e! mundo existe para un individuo
determinado, como su propia revelacién de ese mundo.

Afirma por lo fanto que no hay una diferencia entre la mente y el cuerpo.
"El organismo actia con el medio o reacciona ante él, con mayor o menor
intensidad; cuando la intensidad disminuye, el comportamiento fisico se vuelve
comportamiento mental. Cuando la intensidad aumenta el comportamiento
.mental se vuelve comportamiento fisico" (Perls, 1951, p.13).

Cualquier aspecto de la conducta de un individuo se puede considerar
como una manifestacion del todo: la existencia de la persona.

Para este autor: "El hombre moderno vive en un estado de vitalidad
mediocre. Aunque por lo general no sufre, sabe poco acerca de lo que es vivir en
forma verdaderamente creativa. En lugar de ello se ha convertido en un autémata
angustiado, su mundo le ofrece amplias oportunidades de enriquecerse y
disfrutar, y sin embargo se le ve vagando sin sentido, sin saber en realidad lo que
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quiere y por lo tanto completamente incapaz de poder averiguar como
conseguirlo. Se aproxima a la aventura de vivir sin excitacién, ni gusto. Pareciera
que el tiempo de pasario bien, de placer, de crecer y aprender, es la nifez y la
juventud. Se mueve mucho y hace ademanes de hacer muchas cosas, pero la
expresion de su cara indica su falta de interés real en Io que esta haciendo. Por lo
general tiene cara de aburrido, distraido o irritado. Pareceria que ha perdido toda
espontaneidad, toda su capacidad de sentir y expresar en forma directa y
creativa. Es muy habil para hablar de sus males y muy malo para encararlos. Ha
reducido la vida a una serie de ejercicios verbales e intelectuales: se ahoga en un
mar de palabras. Ha sustituido el proceso de vivir por explicaciones psiquidtricas
y seudopsiquidtricas de la vida. Pasa largas horas tratando de recobrar ¢! pasado
o moldeando el futuro, Sus actividades del momento presente no son mas que
tareas que hay que cumplir, a veces ni siquiera se da cuenta de sus acciones en
el momenta" (Perls, 1951, p. 11).

El hombre puede vivir una vida mas plena y diferente a como vive en la
actualidad. Ha descubierto que producir cosas y vivir en funcion de las cosas no
es el sentido final de la vida. El sentido de la vida es que debe ser vivida y que no
debe ser cambiada y conceptualizada dentro de un esquema de sistemas. Se
estd dando cuenta de que el manejo y e! control no son la felicidad dltima de la
vida. Ef objetivo de cualquier explicacion sobre la conducta humana es ayudar al
autoconocimiento, la satisfaccion y el autoapoyo.

3.2.1 HOLISMO

La idea de campo unificado es un concepto holistico, que en psicoterapia
da una herramienta para tratar al hombre en su totalidad. Si la actividad fisicay lta
actividad mental son del mismo orden se pueden observar ambas como
manifestaciones de lo mismao: el ser del hombre. Una visién holistica se basa en el
principio de que el todo es mayor que, o diferente de, la suma de sus partes, el
"todo" tiene una unidad intrinseca, una estructura e integracion particular de sus
partes. La persona es el funcionamiento integrado de los variados aspectos del
todo en el tiempo y en el espacio.
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3.2.2 "AQUI Y AHORA"

Perls dice; Les voy a habiar acerca de un dilema que no es facil de
entender. El Koan es: "nadie existe excepto el aqui y ahora", El ahora es el
presente, el fendmeno de que me doy cuenta, aquél momento en que llevamos
nuestros recuerdos y nuestras expectaciones. Ya sea que estemos recordando o
anticipando, o estamos haciendo ahora. El pasado ya no es, el futuro ain no es.
Es imposible que nada exista excepto el ghora.

El pasado es el pasado. Y sin embargo, en el ahora, en nuestro ser actual,
acarreamos mucho del pasado, y se ha hecho parte de nosotros como una
situacion inconclusa, una gestalt incompleta,

No sabemos tampoco nada del futuro, ni se puede experimentar o vivenciar
al futuro. Todo ocurre "aquiy ahora'* (Perls, 1969, p. 53-57).

3.3 EL PROCESO DE DESARROLLO

Es un proceso de ampliacion de las areas que se van conociendo de uno
mismo. Todo organismo tiene la capacidad de alcanzar un equilibrio &ptimo en si
mismo y con el medio durante este proceso de crecer. Madurar significa tomar
responsabilidad de la propia vida, valerse por si mismo. Uno de los factores que
inhibe el desarrolio es evitar el autoconocimizanto.

DESARROLLO PSICOLOGICO
Para lograr el desarrolio Perls indica varias formas. La primera consiste en
completar las gestaltens inacabadas. La neurosis puede ser considerada como
una estructura de cinco capas y el proceso de desarrollo consiste en atravesarlas.
La primera es la capa del "cliché o capa de las sefiales”. Incluye todas las

senales superficiales de contacto,
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La segunda es la capa "del papel o capa de desempefar un papel". Es la
capa del "como si" en la cual la gente pretende ser la persona que le gustaria ser.

La tercera capa, del impedimento, llamada también "capa antiexistencial o
capa de la evitacion fébica”. Es en la que se experimenta el vacio o fa nada.

La capa implosiva o de la muerte aparece como un temor a la muerte
porque consiste en una paralisis, se experimentan fuerzas opuestas: en esta
capa el individuo se comprime haciendo implosion.

Si se puede permanecer en contacto con esta pérdida de sensacion de la vida
se llega a la capa explosiva cuando la persona es capaz de experimentar y
exprasar sus emociones.

Hay cuatro clases de explosiones principales: la explosion de la afliccion
que implica la expresién del dolor por una pérdida que antes no habia sido
asimilada. Hay también una explosion de orgasmo, cuando la gente esta
blogueada sexualmente. La explosién de ira sucede cuando ésta ha sido
reprimida y finalmente existe la explosién de 1o que Perls llama "Joie de vivre"
gozo y risa, expresion de la alegria de vivir (Perls, 1869, p.67-68).

Para este autor el cambio no se puede forzar y el desarrollo @s un proceso
espontaneoc y natural

3.4 CONCEPTOS BASICOS: PRINCIPIOS

3.4.1 PRINCIPIO DEL PLACER

El hombre vive suspendido entre la impaciencia y ei miedo. Cada una de
las necesidades requiere de gratificacion inmediata sin dilacidn. La primera forma
emocional que asume la excitacion -generada por la presencia de una necesidad
y su concomitante perturbacién del balance-, es la impaciencia. Esta dltima es la
base de la movilizacion def organismo para la busqueda de objetos que satisfagan
{a necesidad y es la base de la catexia positiva.
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Por el contrario el miedo, es la base de todas Jas catexias negativas;
es la experiencia que va contra la sobrevivencia,

£l miedo se vivencia como un peligro vage e indiferenciado; basta que
aparezca un objeto definido con el cual hay que enfrentarse, para que el miedo
con catexis negativa aparezca, se desea aniquilar del campo de percepcion el
objeto que produce el miedo.

3.4.2 LA REALIDAD Y LA FANTASIA

l.a aclividad fantaseosa, es aquella actividad del ser humano que, mediante
el uso de simbolos, tiende a reproducir la realidad en una escala diminuta. Como
actividad que implica e} uso de simbolos, &stos son iniciaimente derivados de la
realidad. Los simbolos comienzan como rétulos o concepiualizaciones para los
objetos y fos procesos; proliferan y crecen desmesuradaments, sin embargo, sélo
pueden aproximarse a la realidad, pues comienzan a partir de ella.

La reproduccién de {a realidad, por lo tanto, puede exiraviarse de sus
origenes, de la realidad original donde estaba conectada; atn asi, paosee para el
individuo una existencia significativa; digamos que para cada persona la realidad
se presenta como algo Unico que depende de las diversas circunstancias de su
vida. El individuo anticipa en la fantasfa lo que ocurrira en a realidad aungue la
correspondencia entre realidad y fantasia no sea absoluta (Perls, 1851, p. 26).

3.4.3 HOMEOSTASIS. REDUCCION DE LA TENSION

‘Toda la vida y todo el comportamiento son gobernados por el proceso que
los cientificos denominan homeostasis, y que los legos denominan adaptacién. €l
procesc homeostdtico es el procedimiento mediante el cual el organismo
mantiene su equilibrio y por lo tanto su salud, en medio de condiciones que
varian. Homeostasis es el proceso mediante el cual el organismo satisface sus
necesidades, Dado que sus necesidades son muchas vy cada necesidad altera el
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equilibrio, el proceso homeostatico transcurre todo el tiempo. La vida, en todas
sus formas se caracteriza por este juego continuado de balance y desbalance en
el organismo. Cuando el proceso homeostatico falla en alguna medida, cuando el
organismo permanece en un estado de desequilibrio durante demasiado tiempo y
es incapaz de satisfacer sus necesidades, esta enfermo. Cuando el proceso
homeostatico falla, el organismo muere" (Perls, 1851 p. 20).

AUTORREGULACION ORGANISMICA

Al proceso homeostético se le llama también el proceso de autorregulacién,
mediante el cual ei organismo interactia con su ambiente. Implica actividades
complejas de su parte que tienden a ia sobrevivencia del individuo y, mediante él,
a la de la especie.

3.5 CONCEPTOS BASICOS; ASPECTO TOPICO-ESTRUCTURALES
3.5.1 CONSCIENTE-INCONSCIENTE (AWARENESS)

Awareness es un termino que se refiere al "darse cuenta" o "saber”, es
prestar atencion al primer plane que surge en una percepcion.

En todo individuo hay ires zonas de conocimiento: el conocimiento de si
mismo (self), el conocimiento del entorno y el conocimiento de lo que hay entre
éstos dos, una especie de zona de fantasia intermedia. Esta Ultima zona es lo que

Freud consideraria como inconsciente.

Gran parte del enfoque de Perls se ocupa deliberadamente en lograr un
"conocimiento” y entrar en contacto con unc mismo (self) y con el mundo.

El darse cuenta es una experiencia eminentemente subjetiva. Simplemente

tiene un contenido; "Una persona siempre estd dandose cuenta de algo". Surge
como un concepto del existencialismo.
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El "darse cuenta” por si -y de si mismo- puede ser curativo, porque con un
awareness pleno uno se da cuenta de la autorregulacion organismica, uno puede
permitir que el organismo se haga cargo (de la curacién) sin interferir; se puede
confiar en la sabiduria del cuerpo.

Aprender equivaie a descubrir. Uno se descubre a si mismo, y el darse
cuenta es el medio para el descubrimiento. El awareness es la conciencia corporal
y el yo observador (Perls, 1968, p.87).

El vacio es un blogueo que el paciente opone al "darse cuenta", la persona
sisnte un hueco o un espacio dentro de su ser fisico, se siente carente de algo.
Perls propone "converir el vacio estéril, en vacio féril" {Salama y Villarreal, 1988,
p.54).

3.5.2 YO, ELLO, SUPERYO

A} SELF

Al complejo sistema de contactos necesarios para la adaptacién del
organismo al medio ambiente se le llama self. El self puede ser visto como fa
frontera del organismo, sin que por eso esté aislado sino en contacto con el
ambiente, Es una entidad dindmica. La inhibicion del self en la neurosis resuita
de una incapacidad para concebir |a situacion como cambiante; la Gnica funcién
del self es su potencial de actualizacion.

El self es espontdnea, es la base de la emocion y la accidn, esta
enganchado en la situacion, su objetivo no esta puesto en otfra cosa que no sea
interconectar al organismo con su ambiente {Salama y Villarreal, 1988, p.52)

El si mismo, 0 "yo", o "self", es tanto corporal como mental, un individuo
existe, trabaja y satisface sus necesidades siempre cambiantes a través de su ser
fisico y de sus interacciones con el mundo. El fundamento de la experiencia
humana es la realidad corpérea.

ESTA TESIS M DEBE
SALUR DE LA BBUOTECR ©



El si mismo tiene disponibles las llamadas funciones de contaclo, esto es,
acciones y capacidades: un potencial, el si mismo y las funciones de contacto son
una y la misma cosa.

B) "EL PERRO DE ARRIBA Y EL PERRO DE ABAJO".

El perro de arriba generalmente esta lleno de virtudes, ejemplar y
autoritario; siempre tiene la razdn, siempre es impecable. El perro de arriba
funciona con “Tud deberias” y con exigencias y amenazas de catastrofes tales
como “si no accedes, entonces no seras querido”. Es una instancia de la
personalidad que se puede equiparar con el concepto de superyo formulado por
Freud.

El perro de abajo se maneja siendo defensivo, apologétice, adulador,
haciéndose el bebé llorén. El perro de abajo no tiene fuerza. Trabaja asi:
"mafiana” "haré todo lo posible".. El perro de abajo es habil y astuto, por lo
general saca fa mejor parte del perro de arriba porque no es tan primitivo como
éste... ambos luchan por el control y la persona se fragmenta en controlador y
controlado. Este conflicto interior es la base de la auto-tortura del neurdtico,
(Perls, 1969, p. 29 y30).

3.6 CONCEPTOS BASICOS: ASPECTOS DINAMICOS

3.6.1 RELACION DEL ORGANISMO CON EL MEDIO AMBIENTE

Ningiin individuo es autosuficiente. La naturaleza de la relacién entre él y
su ambiente determina su conducta. Si la relacion es mutuamente satisfactoria el
comportamiento es los que flamamos normal. Ef ambiente no crea al individuo.
Cada uno es lo qus es; cada cual tiene su caracter particular debido a su relacion
consigo mismo, con el otro y con el tado.

“Liamamos organismo a cualquier cosa viviente que tiene 6rganos y una
organizacion y que ademas tiene mecanismos de autorregulacion dentro de si

misma. Un organismo no es independiente, requiere de un ambiente para
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intercambiar sustancias esenciales. Necesitamos del ambiente fisico para
intercambiar aire, alimentos, etc. Necesitamos del ambiente social para
intercambiar amistad, amor, rabia... Cada una de las células que somos tiene
mensajes propics que envia al organismo total, y el organismo total se preocupa
de las necesidades de las células y de cualquier cosa que debe ser hecha para
las diferentes partes del organisma” (Perls, 1969, p. 16).

Un individuo no existe, como ya se dijo anteriormente, separado de su
ambiente, el equilibrio supone una interaccion constante con el mismo. El apoyo y
la autorregulacion son indispensables en este proceso.

El organismo tiene necesidades de contacto al igual que necesidades
_ psicélogas. Estas se experimentan cada vez que el equilibrio se perturba.

El organismo contacta con su medio con su sistema sensorial que le da una
orientacién y con su sistema motor que le da los medios para manipular. Para
satisfacer sus necesidades el organismo tiene que encontrar los suplementos
necesarios para su sobrevivencia en el ambiente. "El sistema de orientacién
descubre lo que es requerido; todos los organismes son capaces de percibir
cuales son los objetos externos que le satisfaceran sus necesidades” (Perls, 1951,
p.31).

Una vez que el sistema de orientacién ha hecho su tarea, el organismo
tiene que manipular el objeto que necesita de tal modo que el balance
organismico se restablezca, la gestalt se complete,

3.6.2 AMOR - ODIO

Perls afirma que: Amamos una cierta caracteristica de olra persona que es
alguna caracteristica de nuestro propio comportamiento o que aporta un
complemento para nosotros. Pensamos que estamos enamorados de la persona
total, cuando de hecho nos disgustan otros aspectos de la persona. Amar es
incluir algo en nuestros limites,
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El odio es funcion de "echar a alguien” de nuestro territorio. El término que
damos a esto es alienacion o desposesion. Alienamos a una persona si la
existencia de ésta es un peligro para nosotros. Queremos aniquilar a esta
persona. Pero es definitivamente una exclusién de nuestros limites, de nosotros
mismos.

Nos amamos a nosctros mismos como que también nos odiamos a
nosotros mismos. El que encontremos esta cosa amada u odiada dentro o fuera
de nosotros tiene que ver con quiebres de nuestros limites.

3.6.3 LIMITES DE CONTACTO Y POLARIDAD

E! organismo tiene sus limites, se define por sus limites en relacién al
ambiente. En si mismo el organismo y las cosas ocupan cierta canlidad de
espacio. Un limite define una cosa.

El limite entre organismo y ambiente se vivencia en nosotros en términos
de lo que esta adentro de nosotros y de lo que esta afuera, el limite del ego no es
algo fijo. Sise hace fijo y rigido se convierte en caracter, en armadura.

Llamamos limite del ego al lugar en que se diferencian “lo propio” vy el “si
mismo" (self) de lo otro. Los dos fendmenos del limite del ego son la identificacién
y la alienacién; cada vez que hay un problema en [a frontera (limite) hay un
conflicto.

En el interior del limite hay una sensacién de familiaridad, de verdad; fuera
del limite hay extrafieza y mal. Adentro todo es bueno, afuera todo es malo. Asi
toda idea del bien y del mal, de lo verdadero y lo falso, es siempre cuestion de
limites, de saber en qué lado esta la persona.

Si el limite del ego se convierte en un limite de nosotros: yo y t somos algo

separados frente a todo el resto del mundo; es un éxtasis de amor, el mundo
desaparece. El limite es un fendmeno completamente natural.
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POLARIDAD

Las emociones son las principales respuestas que da el organismo cuando
se enfrenta con el medio ambiente, se caracterizan por su polaridad, por ser un
par de opuestos -amor-odio, por ejemplo-, por ser un continuo donde discurren las
respuestas afectivas de las personas.

Perls los ltamé "opuestos”. Jaoseph Zinker (citado por Kemper, 1992) dice:
8l individuo es un conglomerado de fuerzas polares las cuales se intersectan
aunque no necesariamente por el centro...Una persona no sélo posee un opuesto,
sino varios opuestos a una misma caracteristica. Ej., la crueldad puede que no
sea la Unica polaridad de la bondad, otra puede ser la insensibilidad hacia los
sentimientos de la persona. ' :

Las conceptualizaciones y sentimientos polares son complejos e
interrelacionados. Estn relacionados con la historia particular de cada individuo y

la percepcion de su realidad interior, y le hacen reaccionar de diferente modo, en
diferentes circunstancias.

3.7 CONCEPTOS BASICOS: ASPECTOS ADAPTATIVOS
3.7.1 CARACTER.

Es una sistema rigido. La conducta se petrifica y perdemos nuestra
habilidad para enfrentarnos libremente con el mundo con todos nuestros recursos;
nos hacemos predecibles. Nuestra conducta queda predeterminada tal como lo
programa el caracter,

CORAZA O ARMADURA

“Es cuando el limite del ego se trae fijo y rigido” {Perls, 1969, p. 19).
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3.8 CONCEPTOS BASICO: ASPECTOS ECONOMICOS

3.8.1 LOS INSTINTOS

El autor afirma que hay ciertas tendencias comunes a todos los
organismos vivos; los tedricos postularon que los “instintos” son las fuerzas
directrices de la vida y describieron las neurosis como la represion de tales
instintos. Freud consideraba que los dos més basicos e imporlantes son Eros
(sexo o vida) y Thanatos (muerte). "Pero si pudiésemos clasificar todas las
posibles perturbaciones del equilibrio organismico pedriamos encontrar que hay
miles de instintos y que serian diferentes entre si, en intensidad" {Perls, 1951, p.
22),

“La necesidad 'de sobrevivir actia como una fuerza obligada en todas las
criaturas vivas y todas muestran en un momento dado dos tendencias
importantes: sobrevivir, tanto come individuos y como especie y, ademas , crecer.
Estas son metas fijas. Pero el modo como son abordadas varia de situacion en
siteacion, de especie en especie y de individuo en individuo® (Perls, 1951 p.22).

La teoria de los instintos tiende a confundir las necesidades con sus
sintomas o con los medios que se usan para satisfacerlas y de esta confusion fue
de donde surgid el concepto de la represion de los instintos.

"Porque los instintos no pueden ser reprimidos. Estan fuera del alcance de
nuestra capacidad de darnos cuenta y por lo tanto fuera del alcance de nuestra
accion deliberada. No podemos y de hecho lo hacemos, interferir con sus
sintomas y sefales. Esto se logra interrumpiendo el proceso en transcurso,
impidiéndonos llevar a cabo cualquier accién que sea apropiada” (Perls, 1951 p.
22)



3.8.2 JERARQUIA DE LAS NECESIDADES

"E! organismo opera dentro de lo que podriamos llamar una jerarquia de
valores. Ya que es incapaz de hacer adecuadamente mas de una cosa a la vez,
se dedicard a atender la necesidad de sobrevivencia dominante... la necesidad
dominante del organismo es la figura en primer plano, es aquella necesidad que
presiona mas agudamente por su satisfaccién, sea ésta la necesidad de preservar
la vida misma o alguna otra necesidad relacionada con &areas psicologas o
fisioldgicas" {Perls, 1951, p.23).

Para que el individuo satisfaga sus necesidades, para crear o completar
una gestalt, para pasar a otro asunto, tiene que ser capaz de sentir lo que
necesita y debe saber como manejarse a si mismo y saber manejar su ambiente.

3.8.3 CATEXIS POSITIVA Y NEGATIVA

Ademas de necesidades y un sistema de orientacién y de manipulacién con
los cuales lograr la satisfaccién, el individuo tiene actitudes hacia aquellas cosas
existentes que pueden facilitar o entorpecer su blsqueda de satisfaccion. Estos
objetos se convierten en figuras. De aquéilos que son deseables porque ayudan a
satisfacer las necesidades del individuo o restablecer su equilibrio perturbado, se
dice que poseen una calexis positiva; se dice que tienen catexis negativa aquellos
objetos que son indeseables, ya sea porque son amenazantes para el individuo o
tienden a perturbar su equilibrio o no logran satisfacer sus necesidades (Peris,
1951, p. 32).

En el campo organismo/ambiente, las catexis positivas y negativas
(contacto y retiro) se comportan en forma similar a las fuerzas del magnetismo.
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3.9 CONCEPTOS BASICOS: LA NEUROSIS

3.9.1 (A) PERSONA SANA Y MADURA

Es la persona que se sostiene y se regula por si misma. Conoce su
naturaleza autorreguladora; la sabiduria de su cuerpo.

La salud y madurez psicolégicas consisten en la capacidad de salir del
apoyo y la regulacién brindadas por el medio, hacia el autoapoyo y la
autorregulacion.

Los individuos que se autorregulan y se apoyan en si mismos se
caracterizan por las formaciones figuras-fondo de flujo libre, de contornos claros
(definiciones de significado} como expresion de sus necesidades de contacto.

Conocer su propia capacidad para escoger los medios de satisfaccién de
las necesidades a medida que se presentan. Tienen conocimiento de los limites
entre él y los demas, reconocen las diferencias, contrastan su experiencia con las
fantasias de los demas .

3.9.1 (B) NEUROTICO

Persona incapaz de vivir en el presente porque siempre lleva consigo
situaciones sin terminar (gestalts inconclusas) que pertenecen al pasado. Su
atencién esta absorbida por situaciones incompletas y por eso no tienen ni e}
conocimiento ni la energia para ocuparse del presente; la naturaleza destructiva
de tales situaciones incompletas aparecen en el presente,

La inmadurez de! neurdtico significa una percepcion inadecuada de! ritmo
de contacto establecido con el medio, una incapacidad para regular el equilibrio.
La forma que tiene la falla de equilibrio consiste en que la persona siente que los
limites sociales y ambientales van mas alld de él mismo, utiliza una serie de
maniobras defensivas.
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Sus funciones de contacto y aislamiento o clausura estan formadas por
gestalts no terminadas pues no se han cerrado totalmente. Es incapaz de saber
cudles son sus necesidades dominantes o de definir su relacién con el medio de
manera que pueda satisfacerlas.

Tiene un contacto disfuncional con el medio y sus procesos de aislamiento
distorsionan su existencia como un todo unificado.

La neurosis es una perturbacién en el proceso homeostasico. El individuo
es incapaz de percibir sus necesidades dominantes o de manipular su ambiente
para lograr satisfacerlas, su comportamiento es desorganizado e inefectivo, falta
de concentracidn y confusion. Conflicto entre demandas aparentemente
insolubles, incapacidad para determinar una jerarquia de las necesidades (decidir
qué es lo mas importante).

No se puede establscer un buen contacto con el medio ni organizar su
retiro. El insomnio es un sintoma de esta incapacidad de retraerse, El
aburrimiento es cuando se insiste en mantener contacto con algo que no es de
interés.

El ritmo de contacto-retiro esta descompuesto. Hay indecisién entre cuando
participar y cuando retirarse porque todos los asuntos inconclusos (gestalts
inacabadas) han perturbado el sentido de orientacion y no se distinguen los
objetos con catexis positivas o catexis negativas.

Se ha perdido |a libertad de eleccién y ya no se eligen medios apropiados
para la consecucion de metas.

El desbalance surge cuando el individuo y el grupo experimentan
simulténeamente necesidades diferentes. Surge de la incapacidad para encontrar
y mantener el balance adecuado entre el “si mismo" y el resto del mundo. Es el
estado en que la sociedad actda con demasiada fuerza sobre un individuo. Es la
amenaza de ser aplastado por un mundo avasallador.

3.9.2 ANGUSTIA
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Es la excitacion, el “"elan vital" que llevamos en nosotros mismos y que se
estanca si estamos inseguros del rol que debemos representar.

Es {a brecha entre el ahora y el después.
3.9.3 MECANISMOS DE DEFENSA

INTROYECCION, o "tragar todo" es el mecanismo por el cual los individuos
incorporan prototipos, actitudes y formas de accién que no les pertenecen y que
no asimilan lo suficiente para hacerlas propias. Las personas encuentran muy
dificil distinguir entre lo que realmente sienten y lo que otros quieren que ellos
sientan, o simplemente lo que otros sienten.

Este mecanismo es una fuerza desintegradora de la personalidad pues si lo
que se introyecta o "traga" es incompatible entre si, el individuo se va a encontrar
hecho pedazos.

PROYECCION. Es la tendencia a hacer a otros responsables de lo que
tiene origen en el si mismo (self). Implica una renuncia a los impulsos, deseos y
conductas colocando lo que pertenece al si mismo en el exterior.

RETROFLEXION. Literalments significa "doblar hacia atras “; los individuos
se vuslven contra ellos mismos y en lugar de usar su energia para cambiar o
manipular el ambiente se vuelven ellos mismos el blanco de toda su conducta .

CONFLUENCIA. El individuo pierde el limite entre él mismo y el medio. Se
le dificulta establecer un ritmo sano de contacto y aislamiento, puesto que para
ello se necesita tomar en cuenta a los demas, presuponer un "otro". Tampoco
permite tolerar las diferencias que hay de uno mismo con ofras personas.
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3.10 MODELO DE ORIENTACION TERAPEUTICA: LA TERAPIA
GESTALT

Proceso para llegar a ser verdadero, a tomar una posicidn, definirse y
desarrollar el si mismo. Ayuda al paciente a aceptarse tal como es y a afirmarse
en al: "Yo soy el que soy y en este momento no puedo ser diferente de lo que

soy".

El énfasis se pone en el conocimiento sobre cémo el individuo se
comporta, mas que dedicar la energia a explorar por qué se comporta de tal o
cual manera.

No escudrifia en el pasado recuerdos de traumas o situaciones incompletas
sino que concentra la experiencia en el presente; aunque los problemas sin
resoiver del pasado surjan inevitablemente, en este caso, se pide al paciente que
los vuelva a activar, que los vuelva a experimentar con el objeto de coinpletarlos y
asimilarlos al presente.

TERAPEUTA

El terapeuta es fundamentalmente una pantalla de proyeccién donde el

paciente observa su propio potencial, del cual carece; la tarea de la terapia es

hacer que el paciente recupere su potencial.

E! terapeuta es habit frustrador. Perls tuve la conviccion de que la terapia
individual era obsoleta y a menudo irrealizabls.

El terapeuta debe ayudar hacia el awamess dei aqui y ahora, y frustra al
paciente de cualquier intento de evadirse de esto.

3.10.1 OBJETIVOS Y META TERAPEUTICA.

Descubrir e identificar por si mismo, cuales son sus necesidades.
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Aprender a comprometerse totalmente con lo que esta haciendo en todo
momento.

Aprender a saber cuande quedarse junto a una situacion el tiempo
suficiente para completar la gestalt y seguir adelante en otros asuntos.

Tratar de llenar los vacios y hoyos en la personalidad y hacer de nuevo a la
persona entera y completa.

Favorecer una experiencia de crecimiento que propicie una posicion
responsable hacia las cosas, la gente y "uno mismao",

META TERAPEUTICA

Impulsar el crecimiento y desarrollo de 1as potencialidades humanas,
3.10.2 PROCEDIMIENTOS Y TECNICAS DE LA TERAPIA GESTALT.

) Eléboracic’m fantaseada de la experiencia,
Expresion emocional de los contenidos latentes.
Contacto fisico si es necesario.

Interpretacion de los suenos.

Frustrar los intentos de manipulacion que hasta el momento e han servidol
paciente como defensa.
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Nuestro oficio no es nuestro Destino
No hay otro oficio ni empleo
que aquél que ensefia

al hombre a ser hombre

Ei hombre es lo que imporia
El hombre ahf...

desnudo bajo la noche

y frente al misterio

con su lragedia a cuestas
con su verdadera tragedia
con su unica tragedia...

la que surge, la que se alza
cuando preguntamos,
cuando grtamos al viento

¢ Quién soy yo?

y el vienlo no responde

...y nadie responde

¢ Quién es el hombre?".

Ledn Felipe



CAPITULO 4: DISCUSION Y CONCLUSIONES.

En afos recientes dos influencias han aumentado el interés en los
fendmenos corporales en psicoterapia. Una es el desarrollo de las terapias y
artes corporales de la Psicologia Humanista y los movimientos que proponen el
Desarrollo del Potencial Humano. Una segunda influencia es el destacado papel
de la comunicacion no verbal, del desarrollo de las Técnicas y Lengusjes
Corporales.

Este resurgimiento del interés en los fendmenos corporales motivé la
elaboracién de este trabajo que ha planteado los conceptos basicos de la teoria
de W. Reich, de la Bioenergética y de la Terapia Gestalt; los cuales procederemos
a analizar en este capitulo para deducir sus aportaciones al campo de la
psicoterapia.

Se quiere resaltar, que prestar atencién al proceso corporal puede hacer
mas poderoso el trabajo terapéutico uniendo la emocién y el pensamiento, pues
incluye la percepcion de las sensaciones, fa conciencia, la expresidn emocional y
los movimientos corporales, Y proporcionar un punto de vista cohesivo que dé
mayor fundamento tedrico a la intervencion corporal.

Muchas personas se extrafian cuando escuchan que prestarle ‘atencidn a la
experiencia corporal puede ser importante para resolver los problemas de la vida:
enfrentarse a la tension, mejorar las relaciones interpersonales o elaborar toda
clase de contenidos emocionales que han sido reprimidos. En muchos casos
parece irrelevante tomar en cuenta el proceso corporal para resolver prablemas
tales como la confusion de identidad, conflictos intrapsiquicos o el sentido de la
fragmentacion de la personalidad. Todo esto porque se considera al cuerpo como.
algo distinto del yo que constantemente lucha por tener una vida mas plena y
significativa.

Sin embargo, son muchas las personas que cuando acuden a una lerapia,
manifiestan algun tipo de malestar fisico. Estas molestias y sintomas se perciben
mas claramente como experiencias desagradables y a menudo se vuelven
cronicas (estructuras de caracter) y limitan la vida de las personas. La mayoria
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de la gente tiens alguna sensacion de sus procesos corporales; esta clase de
trabajo afirma que poner atencion en ellos dard a la persona un mayor
conocimiento de si mismo.

La premisa fundamental que se destaca en este tipo de terapia es que el
"si mismo” o "yo", es tanto corporal como mental. La existencia, ¢l amor y la
satisfaccion de las necesidades se da a través de nuestro cuerpo fisico y con éi
hacemos toda la serie de interacciones que se requieren para tener contacto con
el medio. La experiencia del cuerpo, es la experiencia del yo y es {an importante
tomarla en cuenta como tomar en cuenta las ideas, las cogniciones o cualquier
otro proceso mental.

Mentalmente se puede tener cierto control sobre la conducta pero
generalmente es la experiencia corporal la que desmiente o afirma las verdaderas
implicaciones y sentimientos que se producen en los diferentes estados
emocionales. La informacién que proporciona el cuerpo es auténtica y veraz.

La unidad de Ia experiencia se destruye cuando los sentimientos y los
aspectos motores de la expresidn de los mismos estan inhibidos. Muchas de las
experiencias de la vida implican experiencia somadtica. Hay condiciones bajo las
cuales el sentimiento debe ser negado o reprimido per las exigencias del medio y
poco a poco las respuestas o interacciones se vueliven ajenas distorsionadas o
estereotipadas. El trabajo corporal integra los aspectos motores y expresivos con
los verdaderos sentimientos involucrados.

El lenguaje corporal es preciso, en cuanto a su indiscrecion del estado en
que se encuentran las facultades motoras y las tensiones, denota ta forma en que
la conducta puede estar afectada.

Este tipo de tratamiento resulta particularmente valioso en las
intervenciones que se hacen con personas cuya experiencia ha sido dolorosa
fisicamente. El madurar indica una serie de tropiezos, caidas, raspones, eic.; €n
algunas circunstancias, debidas a la falta de recursos econdmicos, el individuo
desde pequerio se ve sometido a fuertes demandas por parte de! medio, y el dolor
y el sufrimiento que su adaptacion le han ocasionado, restringen severamente su
funcionamiento (los ejemplos mas obvios son casos de abuso fisico: palizas,
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castigos humillantes, amenazas constantes de dafio fisico o carecer de lo mas
elemental para satisfacer sus necesidades de proteccion, salud o alimentacion).

En todas estas situaciones de insoportable y constante dolor o de su
amenaza, se puede ver como e aspecto dafiado es de naturaleza somética. El
nifio responde a tales lesiones contrayéndose y apartdndose de la superficie de
contacto, de la piel y de los musculos. Con el dario repetido el nific se contrae
mas aun, alejandose de ia fuente de dolor con insensibilizacién. En el tratamiento
corporal se abren viejas heridas emocionales de modo que las experiencias
dolorosas negadas puedan traerse al presente que ¢s donde puede darse la
verdadera curacion.

También destaca su aportacién en la ayuda de los trastornos sexuales
pues en edades muy tempranas existen connotaciones que asocian diversas
partes del cuerpo con significado negativo, considerandolas como sucias o
repugnantes. E! efecto a nivel fisico y emocional mas devastador es el del incesto
y el abuso sexual. Hay en todos estos padecimientos una enajenacién creada por
la gran confusién emocional respecto a las sensaciones corporales, instintos e
impulsos.

En el caso de la viclacién, cuando ésta es negada por la victima,
generalmente la persona separa el cuerpo y la realidad. Hay muchas evidencias
clinicas de una despersonalizacion y descorporificacion en estos casos, los cuales
pueden ser abordados con éxito con una Terapia Psicocorporal.

Procedamos ahora a detallar el analisis de los conceptos mas importantes,

que fueron expuestos en los capitulos anteriores. E| analizarlos todos rebasaria
los limites de este trabajo.

4.1 ANALISIS DE LOS PRINCIPALES CONCEPTOS DE W.REICH Y
SUS APORTACIONES A LA PSICOTERAPIA.

W. Reich fue la primera persona en relacionar con claridad el
funcionamiento corporal y el funcionamiento psicolagico como un todo intrinseco,
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Formuld la primera metodologia somética o 'trabajo corporal" con objetivos
psicoterapéuticos, que consiste en la liberacion de emociones, y con eilo se
desbloquea la energia psiquica para que continte el desarrollo.

La concrecion que hizo de la nocidn abstracta de Freud acerca de la libido
y su nocion de la identidad funcional entre un fenémena corporal (contencién y
tension musculares) y otro emocional, y por lo tanto psicolégico (la defensa),
fueron la clave para el desarrollo de enfoques somaticos en la terapia. Implicaron
que los fenémenos mentales y fisicos eran una unidad y podian ser accesibles
tanto a la intervencién psicolugica como somatica.

Formuld el principio de que "la energia sexual puade estar limitada por las
tensiones musculares crénicas” (Reich, 1972 p. 270), y que una tension es igual a
una defensa de cardcter y por consiguiente hay una limitacién de la energia.

Estaba interesado en dos cuestiones principales. La primera, comprender
la naturaleza de ia libido: "Yo, estaba buscando la fuente de la energia de la
neurosis, su nucleo somatico”. La segunda cuestidn era crear formas para
entender y manejar la resistencia. Y asi notd que cada forma y estilo de actuar
servian como una defensa que no permitia las interpretaciones del! analista. Su
observacion crucial fue que esta resistencia caracteroldgica no se trataba de una
organizacién cognoscitiva sino que era parte de la forma en que el paciente se
movia, la tension-de los musculos y la expresion de la voz.

Dio la definicion de caracter como la defensa o armadura contra la
interpretacion. Esta "coraza” debia entonces ser removida, para lo cual utilizaba
contactos fisicos.

Descubrié también la base de las técnicas abreactivas al darse cuenta que
"las emociones se habjan abierto paso en forma somatica después de que el
paciente habia renunciado a su actitud de defensa fisica” (Reich, 1942 p. 269).

Dentro de sus principales aportaciones esta »el papel que juega la respiracion y

el movimiento expresivo para completar el trabajo analitico de hacer consciente lo
inconsciente.
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Wilhelm Reich gran hombre de ciencia, abarcd el estudio de campos tan
variados como el psicoanalisis, el marxismo, la filosofia y el misticismo.

Sus aportaciones comprenden también el campo de las neurosis. Investigé
las causas que ia producen, atribuyendo al entorno social la responsabilidad de 1a
formacion de las neurosis. Propone como tratamiento: el Analisis del caréacter,
para resolver el conflicto neurdtico siendo este procedimiento su principal
aportacion al psicoanalisis. ’

El autor escribe que, la formula genética original de las neurosis sigue
siendo correcta: la neurosis surge de un conflicto entre e! impulso sexual y el
temor al castigo real a manos de una sociedad autoritaria, y se planted la
siguiente interrogante...,Cudl es el interés de la sociedad por inflingir ese
sufrimiento? (Reich 1949, p.297).

El argumento decisivo contra el concepto hereditario - del caracter lo
constituyen los pacientes que hasta cierta edad tenian determinados modos de
reaccion y posteriormente comienzan a mostrar desarrolflo de caracter
completamente distinto: por ejemplo, eran en un comienzo vivaces y luego
depresivos, o bien activos y agresivos y luego callados e inhibidos. Es por cierto
probable que determinadas cualidades basicas de la personafidad sean dadas en
el nacimiento y permitan alguna modificacion {(Reich, 1949, p. 1699).

E! autor se da cuenta de la posibilidad de modificacién y cambio de (a
estructura de la perscnalidad y destaca el aspeclo dindmico de la misma, en
cuanto a que se requieren continuas adaptaciones del organismo al ambiente,
Afirma que gran parte de la conformacidn de la patologia se da en los primeros
afios, pero que inevitablemente la continua interaccion con el exterior (la
educacion, 1a familia) determina la salud o enfermedad.

Afirmaba que segun el punto de vista i6pico basta con traer a la conciencia
del paciente, uno tras ofro, los elementos manifiestos del inconsciente....
considera que el factor dindmico ordena el tratamiento.... abarca tanto el
contenido como ios afectas; la linea de las resistencias sucesivas” (Reich, 1949,
p. 167).
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Hace notar también las contradicciones y dificultades que tiene que
enfrentar una persona cuando se disocian las actitudes, la conducta’ que se
manifiesta, con los verdaderos desecs de una persona. Por gjemplo, la tensién
entre un yo femenino y un ideal yoico masculino, en un muchacho que haya
tenido un padre exageradamente severo, da como consecuencia un marcado
sentimiento de inferioridad y su actitud corporal es de sumiso y humilde. El
problema es que se manifiesta con aclitudes femeninas, aunque quiere ser
masculino. Es muy frecuente que el deseo de una persona sea distinto de la
actitud caracterologica fijada que se manifiesta corporalmente, el trabajo corporal
propone aclarar la estructura mental y adecuar la accion, el movimiento y
expresion a fa idea mental, es decir, hacer congruente lo mental con la expresion
corporal.

Reich destaca que el conflicto infantil basico subsiste transformado en
actitudes crénicas, en modos automaticos de reaccion. Esta es la base de una
serie de comportamientos esterectipados y repetitivos que se van conformando
en la personalidad, y que forman una especie de rigidas estructuras corporales
que evitan la movilidad y la busqueda de un modo de comportamiento mas
satisfactorio. “La durabilidad de las sublimaciones depende de que se siga
manteniendo una debida economia libidinal*. Hace notar |a estrecha relacion entre
una economia sexual libidinal instintiva con la capacidad de autorrealizacién del
individuo, factor que han destacado los fenomenolagistas en su concepcién del
desarrollo humano. Es importante destacar su concepcién de tiempo en cuanto a
qus durante el desarrollo de la vida !as sublimaciones no son "perdurables”. Esto
nos coenduce a la reflexion de que mientras el individuo desconozca sus motivos
inconscientes, sus fijaciones infantiles, sus rasgos pregenitales, se deteriora su
capacidad de "autorrealizacion”.

Muchas personas carecen de la preparacion necesaria para hacer
sofisticadas elaboraciones de sus problemas; las técnicas corporales permiten
que el proceso de comprensién y conocimiento de la propia problemética dg un
individuo sea mds accesible a él mismo y lo hace de modo mas répido y efectivo.

Por otro lado, es también (til en los casos en que el alto desarrollo
intelectual se ha constituido como defensa para evitar sensaciones afectivas que
permanecen seprimidas.



Su interéds también se pone de manifiesto en estudiar el papel de la
transferencia y contratransferencia negativa como un psligro importante para que
terapeuta o paciente abandonen el tfratamiento.

Sus aportaciones con respecto a la relacidn existente entre los fenémenos
corporales y los psiquicos es innegable. Obviamente, la forma en la que los
aspectos fisicos han sido descuidados resta upa herramienta importante al
anélisis de cualquier rasgo patoldgico.

Sus conceptos son ademas la raiz de donde surgen otras clases de terapia
entre ellas la Bioenergética -analizada en este trabajo-, el Rolfing*, 1a Terapia
Primal de Janov®, y los métodes Feldenkrais®. Atgunas de ellas solamente
destacan el aspecto de fa descarga emocional sin prestar atencioén al aspecto
psicoldgico.

Aclaramos que Reich no propone la descarga emocicnal por su propia
causa, sino para la destruccion de lo que denomina coraza muscular; propicia la
descarga con la finalidad de permitir el libre flujo de la energia organica,
Concretamente, a la concepcién equivocada de que el trabajo corporal no incluye
el analisis propiamente dicho, e} autor da un peso muy importante a la exploracién
del conflicto neurético por el procedimiento analitico ortodoxo y sugiere la
formacion del terapeuta como psicoanalista. Agrega la dimension del trabajo
corporal con la disolucién de las tensiones y la descarga emocional, como una
forma de acceso a los contenidos inconscientes.

Podemos apreciar en Reich una genuina preocupacion por lo humano,
destacando de su aportacién como tedrico la proposicion de 1a necesidad de una
educacion para el andlisis, que puede traducirse en términos generales en una
educacion para la terapia.

Destaca también su concepto de prevencion de las neurosis, como la
profilaxis necesaria para evitar la enfermedad mental o psicoldgica, del modo

mismo como se da en el caso de la enfermedad fisica.

* Ver glosario
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El aspecto corporal del trabajo de psicoterapia se orienta a evitar las
tensiones cronicas que son facilmente percibidas y a lograr una integracién
postural como medida preventiva.

Hay que notar también el cuestionamiento que hace a la estructura social y
su influencia para el desarrollo de las neurosis; postufado que comparte con otros
autores como Erich Fromm. Deslindar el trabajo terapéutico de su contexto social,
del momento histdrico en el que son aplicadas las técnicas, es perder todos los
multiples elementos que provocan en el individuo el conflicto del yo con el mundo
exterior.

Para W. Reich la psicologia y caracterofogia cientifico natural posee una
tarea claramente definida: descubrir ios medios y mecanismos con los cuales la
existencia social se transforma en estructura psiguica y con ella en ideologia”
(Reich, 1948, 32).

La duracién del tratamiento tiene sentido sélo si. y cuando el andlisis
progresa,

Se plantea como meta terapeltica dar una educacién previa para el
anélisis, es decir, tener una fase introductoria, asi como la disolucién de la
transferencia y dar una educacion para la realidad.

Algunas de sus ideas principales son:

- "El primer requisito para una futura prevencion de las neurosis es contar con una
teoria de la técnica y la terapia basada en fos procesos dindmicos y econdmicos
que tienen lugar en el aparato psiquico”

- "La facultad productiva o de trabajo depende de la estructura psiquica®.

- '"Todo conocimiento minucioso de los mecanismos de [a vida instintiva, de [a
formacién del caracter y de la ideologia de una sociedad conducen a tomar

medidas practicas en la educacion y en la psicologia colectiva préactica” (Reich,
1949, p. 19).
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"En nuestro trabajo, teoria y practica son inseparables, y una posicion
tedrica errénea debe crear una técnica incorrecta, y una técnica incorrecta debe
conducir a erréneos conceptos tedricos” (Reich, 1949, p. 304).

Las apartaciones del W. Reich se pueden resumir en los siguientes puntos:

1.- Formuld ta primera metodologia somética o “trabajo corporal” con
abjetivos terapéuticos.

2.- Destacd la nocién de Ja identidad funcional entre un fenémeno
corporal y uno emocional.

3.- Formulé los principios que conducen al estudio de los aspectos
fisioldgicos y psicolégicos de la sexualidad.

4.- Destacd la importancia de las alteraciones sexuales en las
neurosis.

5.- Formuid el principio de que la energia sexual puede estar limitada
por las tensiones crénicas.

6.- Dio la definicion de los conceptos de Cardcter y Coraza,
fundamentales para comprender sl mecanismo de ias neurosis. Su
forma de resolver el conflicto neurdtico es por el procedimiento del
Analisis del Caracter. .

7.- Dentro de sus principales aportaciones estan el papel que juega
la respiracion y el movimiento expresivo de las emociones.

8.- Fue el primero en utilizar el contacto fisico directo para relajar los
musculos tensos.

9.- Su concepcion de la energia orgonica, universal, estd siendo
retomada actualmente por las corrientes fenomenoclogistas.

10.- Sus aportaciones en el campo de la psicoterapia abarcan
también sus ideas respecto a la prevencién de las neurosis y las
fases previas al analisis.

4.2 ANALISIS DE LOS PRINCIPALES CONCEPTOS DE A. LOWEN
Y SUS APORTACIONES A LA PSICOTERAPIA.

Las aporaciones de este autor se desprenden de su tearia de la
personalidad, enfatizando las técnicas corporales y de contacto fisico. Afirma que
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"el procedimiento del contacto fisico facilita la expresién de los sentimientos y la
recuperacion de los recuerdos, Esto acelera ¢l proceso terapéutico.”

Al inicio de este trabajo se plantaba que se requieren procedimientos
terapéuticos mas rapidos porque algunos procedimientos analiticos requieren
muchas sesiones, incluso afios, para llegar a los diferentes nicleos
psicodinadmicos que se manifiestan en los diferentes sintomas. En el trabajo
corporal esto no sucede asi. A través del establecimiento de una movilizacion de
la energia por medio de la respiracion, de la aplicacion de presiones sobre los
musculos cronicamente tensos, y del contacto fisico de diferente intensidad, es
mucho mas facil el acceso a los contenidos inconscientes. Sucede de manera
espontanea e inevitable.

Con este fin, se desarrolla la técnica del Lenguaje del Cuerpo, que consiste
en aprender a observar donde se localizan estas tensiones, cuando las
emociones estan mas en la superficie y pueden ser descargadas, de qué manera
toda la expresion corporal denota |a cantidad de la ansiedad, o si la intervencion
que se requiere es inmediata o puede postergarse. El estudio sobre el Lenguaje
del Cuerpo que lleva a cabo este autor es, para mi punto de vista, elemento
indispensable del diagndstico.

£1 Dr. Lowen describe que en el Instituto Nacional de Salud Mental efectud
un diagndstico, en base a la observacion de la postura del arco y del cuerpo,
coincidiendo con los psiquiatras de la institucion en ta formulacién acertada de los
mismos.

Es muy interesante su concepto de! desarrollo humano pues cada una de
las stapas que propone aportan valores fundamentales para la vida; agrega que si
en la infancia, con la imaginacion creadora del nifRo, con la tendencia a los juegos
y a la diversion de los afios siguientes, y el espiritu de aventura y romance que
caracterizé su juventud, una persona sera estéril, enteca y rigida. Por aqui se
puede determinar cual es el estado vital de cualquier persona, no solamente de
un paciente en el sentido terapéutico sino del individuo en general. Estos valores
sugeridos dan una pauta del grado de crecimiento y realizacion de un ser
humano.
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En ofra parte de su trabajo el autor dice; "Suponemos que se puede
educar la mente de un nifio sin prestar atencion a su cuerpo, acaso lograremos
embutir algunos datos en su cabeza... pero desgraciadamente estos datos o esa
informacidn, no se convierten en saber mientras no se relacionen con la
experiencia. Se nos escapa el hecho de que la experiencia es un fenémeno
corporal" (Lowen, 1977).

Este principio es ampliamente conocido por las personas gque se dedican a
la educacién, Desafortunadamente a medida que el nifio crece los ambientes
escolares le van restando importancia al aspecto fisico restringiendo 1a expresién
y el movimiento en aras de obtener logros intelectuales cada vez mas elevados
propiciando personalidades mas rigidas y estructuradas.

El autor expone la relacion del arganismo con su medio abarcando no sélo
las tempranas relaciones de identificacidn con los padres; sino que presenta toda
una amplia gama de relaciones con el exterior que incluyen la naturaleza y el
cosmos. Este concepto nos da una idea, de la enorme variedad de retacionas e
interacciones gue un individuo puede tener para enriguecer su experiencia;
demuestra también 1a cantidad de influencias y probables conflictos que el medio
puede provocar; las demandas del exterior han ido en aumento y han forzado el
desarrollo de las capacidades de adaptacion. Muchas neurosis son el producto
de esta estimulacidn excesiva que no permite una relacion armoniosa con el
medio.

El conocimiento del lenguaje corporal properciona informacion acerca de un
individuo, aun cuando no exprese en forma verbal, cuales son los conflictos que
padece, el manejo de esta técnica puede ser un buen recurso para el terapeuta
cuando el contenido de los comunicados de su paciente es confuso, o cuando
Quarda silencio.

Muchas palabras del lenguaje cotidiano se refieren a ias sensaciones
corporales que se experimentan y generalmente analizadas en su contexto
indican como se siente una persona. No se requiere de un elevado nivel
intelectual para describir las dolencias fisicas y los estados corporales, se usan
toda clase de analogias para explicar la experiencia corporal; esta riqueza en la
variedad de las comunicaciones es un elemento valioso para el terapeuta porque
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ademas tienen un contenide emocicnal, que aunque no siempre esta claramente
manifiesto, si se puede deducir en el centexto del tratamiento especifico de una
persona,

Los efectos de la represion de un impulso se manifiestan en tensiones
facilmente identificables con muchas partes del cuerpo, se hacen asi asociaciones
de que determinada estructura es "mala”, "buena”, "agresiva”, etc. Un ejemplo
muy claro es cuande se le dice a! nifie: "no toques” "no rasgufies”, "no muerdas",
"no saques la lengua”, efc., efc. Algunas de esas represiones se mantienen
sometidas a nivel corporal alin cuando la persona ya es adulta.

E! logro de un buen aprendizaje, a través de manipular los objetos del
entorno, es ampliamente conocido; mas aun, las relaciones afectivas mas calidas
que establece el nifio con sus padres y comparieros son a través del contacto
fisico. El autor asegura que gran parte de las perturbaciones de nuestra cultura se
deben a [a privacién del contacte corporal en la infancia y su carencia en al edad
adulta, Es importante destacar este modo de relacién porque "al tocar" las
personas se ponen mas en contaclo consigo mismas.

Hay otro concepto dentro del lenguaje del cuerpo que quiero destacar y es
el de arraigo. Indica la interaccién de la persona con el suelo. Consiste en la
observacion del modo en que una persona adopta la posicion erguida "con los
pies en la tierra" que se correlaciona con la posicién que se adopta frente a la
vida, hasta fa conciencia, de estar en contacto con el "plansta". Esta posicién
revela que el sujeto esta en contacto con la realidad.

La practica de los ejercicios bioenergéticos propuestos por Lowen da a sus
clientes una herramienta -un aprendizaje desde el punto de vista de las terapias
conductuales-, que le permitird mantenerse en condiciones dptimas de salud en
todas las etapas de desarrollo de la vida. Con frecuencia notamos que las
personas que se ven y se sienten mas sanas son aquélias que no han perdido su
movilidad y que practican algun deporte o alguna clase de ejercicio. Los ejercicios
de la bioenergética ensefian a la persona que a través de la conciencia corporal
puede tener mejor conciencia de si mismo, de sus procesos psicoldgicos; ademas
de promover la descarga de las tensiones por medios adecuados. Se sugieren
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como una practica diaria que la persona puede realizar, aun cuando el tratamiento
haya concluido.

“Este enfoque tedrico como hemos advertido da mucho énfasis al trabajo
corporal, mas que a la interpretacion de los contenidos inconscientes,
proponiendo un cambio en la personalidad atendiendo y analizando las defensas
psiquicas, las defensas emaocionales y las defensas corporales” {Lowen, 1977, p.
116).

Lowen menciona poco la palabra "conflicto”, a diferencia de Reich, no ve al
individuo o al organismo en confticto con el medio exterior, podria clasificarse mas
bien dentro de ios autores que estudian las relaciones de objeto.

Asegura que el organismo tiene la capacidad de mantener su equilibrio;
ejercer un control sobre su conducta. "Por suerte... para nosotros tcdas las
funciones importantes del cuerpo son autorreguladeras... los humanos podemos
pensar en ciertas actuaciones y movimientos y programarlos en nuestra conducta"
{Lowen, 1990, p. 68).

Considera como indispensable para todo tipo de terapia observar cémo se
da la relacidn entre los fenémenos corporales y psiquicos. "Dado que todo
trastorno de [a personalidad afecta por igual al cuerpo y a la mente, debemos
considerar el problema psicoldgico como un reflejo del problema fisico y
vicaversa. La terapia eficaz que apunta a fomentar {a salud debe basarse en una
comprension de como y por qué el individuo ha perdido su armonfa® (Lowen,
1990, p.70).

En cuanto a los aspectos fisicos de las emociones opina que: "el lugar
adecuado para descargar una emocion reprimida es la sesion de terapia".

Como menciona este autor, "las emociones se clasifican por opuestos
polares, como amor-odio, alegria y ftristeza, ira-temor. La polaridad de las
emociones es un concepto que comparte con la Gestalt y que proviene del inicial
conflicto llamado ambivalencia donde se analizan las relaciones amor-odio”,
Agrega, "Yo creo que toda persona cuyc espiritu ha sido “doblegado” tiene una
furia suprimida que queda en una tensién muscular”. Esta es la forma de él para
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referirse a la represion. "Expresar {a furia puede tener un efecto curativo. El temor
tiene un efecto paralizante. La tristeza es un sentimiento de desesperacion que
puede ser aterrador... Hay estados de sensibilidad generalizada que no llegan a
ser emociones. Uno de estos casos se lama humillacion. La culpa es més extrafia
porgue no adapta ninguna expresién corporal localizada. Es lo que yo denomino
una emocion sentenciada” (Lowen, 1990},

Son seis las mas importantes aportaciones de este autor a la psicoterapia:

1.- Sus estudios sobre el lenguaje del cuerpo.

2.- Sus conceptos sobre la dindmica energética

3.- Sus aportaciones para la comprension de los aspectos fisicos de
la emocion.

4.- Su caracterologia que abarca descripcion fisica y psicolagica.

5.- Sus conceptos sobre depresion y narcisismo.

6.- Sus conceptos metafisices de armonia y espiritualidad.

4.3 ANALISIS DE LOS PRINCIPALES CONCEPTOS DE F.S. PERLS
Y SUS APORTACIONES A LA PSICOTERAPIA

¢Qué somos?, (Qué nos mueve a pensar en la libertad y en luchar por
sentiria?. Estas preguntas son, sin duda, propias de la naturaleza humana y de la
psicoterapia. La toma de conciencia del "si mismo" propuesta por Perls, es la
aventura mas importante y radical en la evolucién de la personalidad y comienza a
desarrollarse alrededor de los dos aiios de edad. En este momento el individuo
se siente por primera vez, como una identidad separada de sus padres,
percibiendo su propia libertad.

La sensacion experimentada a tan temprana edad, da la pauta para
emprender el doloroso y arduo camino hacia el "si mismo" y el crecimiento. Eb
esfuerzo considerable que esto implica, lleva a experimentar ansiedad neurdtica,
desesperanza, soledad y sentimientos de culpa, sin embargo, vale la pena el
esfuerzo del conocimiento (awarness), pues de la conciencia que el hombre tiene
de si mismo surgen sus cualidades mas nobles, como son; el distinguir entre Yo"
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y "l mundo", el tener la posibilidad de ser temporal, es decir que pueds salirse de!
hoy e imaginarse el mafana o el ayer, Puede influir sobre su propio desarrollo
como persona, sobre su sociedad y nacidn; también puede, gracias a la
posibilidad de tomar conciencia de si mismo, abstraer y wusar simbolos,
estableciendo una validez para toda una clase de cosas; de este modo la persona
puede, aparte de formar un lenguaje, pensar en abstracciones tales como la
belleza, la razén y el bien.

Cuando-durante la infancia se recibe amor y apoyo de los padres sin mimos
excesivos, el nacimiento del si mismo avanzard a pesar de la ansiedad y [as crisis
que enfrenta, pero si los padres lo rechazan de manera que el nifio se sienta sin
apoyo, en sus primeros pasos hacia la conquista de su independencia, usara su
posibitidad de independizarse sélo en forma negativa.

La personalidad nace y se desarrclla ingvitablemente en un contexto social.
Es imposible convertirse en una personalidad responsable si el individuo
dnicamente sigue de manera estricta sus lineamientos, convirtiéndose en un
reflejo de dicho contexto social, comportandose como autémata,

El hombre es en esta concepcion un todo; su desarrollo presupone la
existencia de la conciencia. No hay busqueda ni reflexion dentro de si mismo que
no signifique que el individuo ya esta comprometido con la autocanciencia, no se
necesita probar la existencia del si mismo como si se tratara de un “objeto”, sélo
s8 necesita mostrar como las personas tienen la capacidad de relacionarse
consigo mismas y con el medio. E! si mismo es una organizacion que da la
posibilidad de relacionarse con el otro y de transformar el medio y la personalidad.
l.a experiencia propia es a mejor manera de entrar en contacto y entender al si
mismo mediante una revision interna profunda,

La conciencia de la propia identidad como un si mismo no es una idea
intelectual sino que se experimenta como una unidad que piensa, intuye, siente,
actua. El si mismo no es una mera suma de los distintos papeles que una persona
representa, ni la capacidad por medio de la cual se sabe que los representa; sino
el centro desde el cual toma conciencia de los ltamados "diferentes aspectos de!
si mismo". Uno de estos aspectos es el de individualidad.
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El hombre en esta concepcion tedrica tiene Solo una necesidad basica en la
vida; realizar sus propias potencialidades. Quien por condiciones adversas del
medio o por conflictos interiores no las utiliza, se convierte en neurético, incapaz
de experimentar ia alegria de la experiencia de la propia identidad como un ser
con valor y dignidad, capaz de afirmarse.

La substitucion de la autcestima por la autocondenacion propicia que el
individuo no enfrente sus problemas de aislamiento y desvalorizacion, contribuye
al desarrollo de una pseudo humildad. Ademds facilita la racionalizacion del odio
que el individuo pueda tenerse hacia si mismo y esto refuerza su tendencia a
odiarse y, en consecuencia, a odiar a los que lo rodean. Segun lo antes
mencionado, ef amor a si mismo es algo que no nos podemos saitar si queremos
desarrollar ia capacidad de amar, el amor a si mismo es un requisito para amar a
los demas.

El concepto de tomar conciencia del si mismo es e! fundamento de esta
técnica terapéutica: depende de la persona conguistarla, no es un hecho
separado, sino que incluye el tonocer ef cuerpo y fos sentimientos.

El redescubrimiento de los sentimientos a través de la elaboracion
fantaseada de la experiencia, una forma clara y precisa que implica que la
persona entre en contacto consigo misma. Lo importante no es cudnto se siente,
sino la experiencia de que e} "yo", activo es, quién esta sintiendo, esto abre la
posibilidad de experimentar el afecto en todos los niveles y recuperar el
conocimiento sobre el cuerpo que es "el primer nicleo de! Yo"

Los primeros contactos con sentir al si mismo estan relacionados con los
sentimientos sexuales que se producen con la estimulacién de las zonas
erégenas durante fa nifiez; se puede experimentar también al jugar.
Desaforiunadamente los sentimientos sexuales conectados con la expsriencia de
sentir han sido ampliamente condenados en la sociedad, creando asi un mensaje
negativo: "Tu imagen de ti mismo es sucia”.

La posibilidad de tomar conciencia del cuerpo tiene una gran importancia,
pues de lo contrario, lo ignoramos y lo anulamos al ensordecer la capacidad de

escucharlo. El autor, como los dos autores mencionados anteriormente, afirma
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que el cuerpo es sabio, esta ahi para cumplir con su tarea, esté al servicio de la
conciencia y si se atienden sus necesidades adecuadamente, cumple fielmente su
funcién. El peligro que implica no tomar en cuenta al cuerpo es parte de la
desintegracion de la persona, el cuerpo no puede ser reducido a una maquina, no
puede ser convertido en objeto, pues es parte de |la unidad que es una persona
integrada, es el "si mismo",

Recuperar una conciencia activa del propio cuerpo, experimentarlo en el
placer o en cualquier experiencia de la existencia, implica incluirlo en nuestro "yo"
tomar la actitud no de decir "mi cuerpo siente", sino "yo siento". ' Esto propone
situar al si mismo como responsable de la salud corporal y a no considerar la
enfermedad como algo externo que voluntariosamente viene a instalarse en el
cuerpo.

Diferentes tipos de enfermedad pueden ser utilizados por alcanzar diversos
propositos tanto del individue como de [a naluraleza, ofreciendo a la persona que
ia sufre una oportunidad para reformar sus habitos y su actitud hacia la vida.
Después de una enfermedad grave, las personas suelen reflexionar y volverse
mas saludables fisica y psiquicamente. La enfermedad es también utilizada por
algunos individuos para distraer su atencion cuando son presos de una "ansiedad
flotante". De este modo, ia persona tiene algo concreto de que preocuparse y
eso es mucho menos doloroso que una vaga “ansiedad flotante”. También es
comun que la gente esconda y resuelva detrds de una enfermedad "sus
sentimientos de culpa”. Por esta razén el trabajo corporal investiga las causas
fisioldgicas de la enfermedad y también las causas psiquicas y por (o tanto, se
experimenta la salud y la enfermedad como responsabilidad de uno mismo,
ayudando a superar la dicotomia entre mente y cuerpo, y asl entender que la
batalia por la salud debe ganarse en ambos sentidos. ’

El redescubrimiento de los sentimientos es otro concepto importante, paso
necesario para tomar conciencia del si mismo. Tener conciencia de los propios
sentimientos y deseos, no implica expresarlos indiscriminadamente en cualquier
lugar que el individuo se encuentre. El juicio y la decision son resultado, y forman
parte, de toda conciencia madura. Cada situacion es particular y la experiencia
que nace de ella también lo es, si dicha experiencia esta conectada directamente
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con lo que se siente y se desea, la respuesta a la misma sera espontanea.
Espontaneidad significa ser capaz de responder directamente a la imagen total.

Otro aspecto importante en la recuperacion de los sentimientos es el
restablecimiento de la relacion con los aspectos inconscientes. Es un hecho que
las tendencias y las intuiciones del inconsciente estan fuera def terreno de la
conciencia, sin embargo son factibles de hacerse conscientes en varios grados, al
lograrlo se conquista otra parte del si mismo.

La interpretacion de los suefios, dentro de esta técnica, es muy importante
como una forma de establecer el puente entre el consciente y el inconsciente.

Hemos visto que el proceso para adquirir conciencia no es facit y que
implica lucha y conflicto, ya que el objetivo de diche proceso no solamente es
aprender a sentir y a querer, sino combatir contra lo que impida sentir y querer,
Cuando el desarrollo de la conciencia del si mismo esta bloqueado esta situacion
reduce la capacidad de amar y de ser.

El individuo que logra superar los conflictos con el medio lagra sentirse
duefio de su potencialidad y podra canalizarla hacia el desarrollo de sus propios
intereses, este individuo habra conquistado su independencia, su ¢reatividad.

E! término psicologico para la conciencia mas expandida es éxtasis.
Literalmente, la palabra significa “estar fuera de si mismo", El Extasis es un
estado que permite experimentar y ver las cosas desde una perspecliva
trascendental. Perls denomina la posibilidad de 'conseguirlo cuando se
experimenta "joie de vivre".

Las apreciaciones que una persona puede tener son objelivas y subjetivas,
en general, la percepcién objetiva del mundo es distorsionada por la apreciacion
subjetiva de la persona. En un estado de conciencia creativa, la distancia entre lo
objetivo ¥ lo subjetivo desaparece o se acorta, y entre ellas o en lugar de ellas
encontramos lo que llamamos discernimiento o intuicion. En este terreno de la
creatividad podemos tener vislumbres de la verdad objetiva de la realidad y de
tener una experiencia de amor diferente.
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Una persona con conclencia de si misma es poseedora de una gran
vitalidad; crecer significa tener una conciencia sostenida, una continua experiencia
de que el Yo activo esta atento y es participe de lo que esta ocurriendo. Alcanzar
la autoconciencia es rescatar la relacion con el “si mismo". Asi, el trabajo que se
elija no seré un escape ni una forma de sobrevivir 5ino una expresién creativa de
las fuerzas espontaneas que broten de la experiencia.

Resumiendo, las aportaciones de F. Peris a la Psicoterapia son las
siguientes:

1.- Aplica los conceptos de la filosofia oriental y del Existencialismo a
la practica psicoterapéutica modificando la concepcién tradicional de
este procedimiento cuyo objetivo principal era curar, madificando su
concepcion como un proceso que busca el Autoconocimiento y la
Autoactualizacion.

2.- Concibe al "yo" con un aspecto dinamico de la personalidad, al
que denomina "self”, que es tanto corpora! como psicolégico.

3.- Aplica los postulados de la Teorfa de la Gestalt al proceso
psicoterapéutico, definiendo conceptos como el organismo como un
todo holistico.

4.- Postula ef concepto de "Awarness”, parecido al de Conciencia,
como requisito para obtener buenos resultados durante el
tratamiento; es parecido al termino de insight y sugiere que “el darse
cuenta" es curativo en si mismo.

5.- Puntualiza mas en el "Aqui y Ahora", que ia exploracion del
pasado o del futuro de un individuo.

6.- Se propone la curacién a través de la experiencia vivencial y
fantaseada de los pacientes. Sus técnicas mas conocidas son: la silla
caliente, la descarga de las emociones y permitir Ja expresion motora
y verbal de las sensaciones corporales.
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7.- Describe &l proceso de curacion como |a necesidad de atravesar
las capas de la neurosis.
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*“El llanto es como la lluvia, a veces suave, olras violento
pero siempre esencial para la vida de Ia tierra.

Asl como la tierra sin la lluvia se resquebraja,

una vida sin idgrimas se convierie

en un desierto.”

A. Lowen



CONCLUSIONES: LA TERAPIA PSICOCORPORAL: UNA
ALTERNATIVA

Nuestro cuerpo es nosotros mismos.

Sin cobservar fa forma -el cuerpo-, nos apresuramos a interpretar el
contenido, las estructuras psicoldgicas, socioldgicas e histdricas. Durante toda la
vida se hacen juegos, malabares con las palabras, para que ésias revelen las
razones de las sensaciones, las razones del "Si mismo", que como ya hemos
explicado son percibidas corporalmente

El cuerpo es e! albergue de los recuerdos infantiles més enterrados, mas
rechazados, mas reprimidos. En el envaramiento, en las crispaciones, en la
debilidad y en los dolores de los musculos de la espalda, del cuello, de las
piernas, de los brazos, del diafragma, del corazén y también en los de la caray en
los del sexo, se revela toda la histeria individual, desde el nacimiento hasta el dia
de hoy.

Sin darse cuenta, desde sus primeros meses de vida el individuo reaccioné
a las presiones familiares, sociales, y morales con actitudes corporales. El
verdadero cuerpo naturalmente armenioso, dindmico, alegre, fue sustituido por un
cuerpo exiraiio al que se acepta mal, porque es rechazado. Aun asi nunca s
demasiado tarde para liberarse de la programacion del pasado, para hacerse
cargo del propio cuerpo y de 1o mejor de si mismo, para descubrir posibilidades
insospechadas en el movimiento y 1a accion.

El cuerpo no se opone a la inteligencia, ni a los sentimientos, ni al aima, los
incluye y los alberga. Por ello, tomar conciencia del propio cuerpo significa abrirse
acceso a la totalidad de propio ser... porque el cuerpo y el espirity, fo psiquico y lo
fisico, incluso la fuerza y la debilidad, representan, no la dualidad del ser, sino su
unidad,

Encontrar un método natural cuyo objetivo estribe en evitar que el cuerpo
siga siendo ignorado, es indispensable para despertar las zonas muertas
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(insensibilidad corporal) y desarrollar la inteligencia muscular, dejar de
desgastarse initiimente, empleando una energia diez o cien veces mayor que la
necesaria en las tensiones cronicas, como se hace por regla general, utilizando
sélo la energia apropiada para cada gesto. Las terapias psicocorporales descritas
proporcicnan varias técnicas y procedimientos para lograrlo.

Las terapias -pleden aliviar multitud de padecimientos haciendo trabajar a
favor del individue y no en contra suya al cuerpo. Puede despertar a los sentidos,
aguzando las percepciones, ensefiar al paciente a tener y saber proyectar una
imagen satisfactoria de si mismo que respete. Afirmar y aumentar las capacidades
intelectuales, mejorando las conexiones nerviosas entre el cerebro y los
musculos. Con el restablecimiento de la capacidad de sentir plenamente el propio
cuerpo se aumenta la confianza en si mismo.

En la actualidad los individuos utilizan el lenguaje verbal como una pantalla
para ocultar los verdaderos deseos, para modificar los impulsos naturales y para
dominar las sensaciones. Por medio del trabajo psicocorporal se observan y
eliminan los sintomas provocados por la angustia, aun cuando no se recurra a las
verbalizaciones. La disociacién es muy frecuente y se considera como normal; no
se sabe cdmo actia cada parte del cuerpo en relacidén con las otras, ni se sabe
tampoco como se crganizan y cudles son sus funciones.

Por ello, se adquiere muy pronto un repertorio minimo de gestos, en los
que no se vuelve a pensar. Durante toda la vida, se repiten esos escasos
movimientos, sin jamas tener conflictos con ellos, sin entender que no representan
mas que una muestra muy pequeiia de posibilidades. Sin embargo, la mayoria de
las personas no emplean mas que algunas variaciones de un centenar entre los
dos mil movimientos o mucho mas de que es capaz el ser humano. Expresar la
personalidad, por medio del movimiento, experimentar la alegria y gozo de vivir es
un placer que esta clase de Terapia proporciona a quien la recibe.

La continua rigidez del cuerpo también sirve para limitar el alcance de la
flexibilidad emacionat de la que es capaz el organismo cuando no sufre trabas.
Esto se explica claramente en el siguiente fragmento tomado de la bioquimica y
fisidloga Ida Rolf:

112



"El individuo que experimenta temporalmente temor, pena, ira con
demasiada frecuencia lleva su cuerpo en una actitud que el mundo reconoce
como manifestacion externa de esa emocion particular. Si persiste en esa
dramatizacién o si la restablece firmemente, formando asi lo que se llama un
patron de costumbre, se fija la disposicion muscular. Hablando con propiedad:
algunos musculos se acortan y otros se inmovilizan al consolidarse el tejido
implicado. Una vez que eso se ha producido, la actitud fisica se vuelve invariable;
es involuntaria, no puede ya ser cambiada basicamente cambiando de ideas ni
siquiera por sugestion mental. Esa fijacion de una respuesta fisica establece
también un patrén emocional. Puesto que no es posible establecer un flujo libre a
través del cuerpo fisico, el tono emocional subjetivo se ve limitado
progresivamente y tiende a permanecer dentro de un area restringida,
estrechamente delimitada. Ahora, lo que el individuo siente ha dejado de ser una
emocidén o una respuesta a una situacidn inmediata, de ahi en adelante el
individuo vive, se mueve y tiene que ser dentro de una actitud” (citado por
Darbone, 1976, p. 35).

Lo mas probable es que la mayoria de la gente no relacione todas sus
actitudes y experiencias emocionales con sintomas y condiciones fisicas
especificas. Y sin embargo, es dia con dia mayor la evidencia de que los
sentimientos y actitudes afectan directamente a la manera que tiene una persona
de sostenerse, de moverse y de respirar. Asi como el ser humano crece
tisicamente, la experiencia emocional y afactiva, también es parte del crecimianto,
L.a conjuncion de ambos aspectos es lo que nos ha hecho proponer a la Terapia
Psicocorporal como una alternativa dentro del vasto campo de la Psicoterapia en
gensral.

El ser humano vive en una sociedad con alto desarrollo tecnolégico y
cientifico recibe mucha estimulacion del medio ambiente, que lo forza a adaptarse
continuamente, reguiere por lo tanto la adquisicidn de una personalidad fuerts,
estable y a la vez lo suficientemente flexible para resolver los mutitiples conflictos
que se Je presentan. La Terapia psicocorporal, actualmente, tiende al desarrollo
de todas sus potencialidades y a eliminar las tensiones crénicas que io mantienen
rigido, para que perciba la salud y el bienestar, por medio de sus sensaciones
corporales, que le permitan experimentarse como un ser completo y pleno, adn
dentro de sus limitaciones.

113



Esta Terapia se fundamenta en una concepcion existencialista que propone
hacer a la persona responsable de si mismo, y orientario hacia obtener conciencia
corporal y animica, para hacerse cada vez mas independiente, lograr el
autoapoyo, y la autorregulacion.

Es un trabajo dinamico, donde se combina ia elaboracion intelectual con la
propiocepcion. Se orienta hacia la descarga de los sentimientos reprimidos para
que la energia liberada, pueda ser utilizada para el crecimiento, y la
autoactualizacion.
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GLOSARIO

Budismo. Una de las religiones mundiales; preconiza la eliminacion de los
sufrimientos a través de la renuncia a todos los deseos hasta llegar a la "suprema
iluminacién”, el Nirvana; busca el perfeccionamiento moral se manifiesta en pro
del desarme y de la coexistencia pacifica,

Budismo Zen. Una de las ramas del budismo; su base estriba en la
representacion de una esencia dnica y de todos los seres en el Tao; propone que
se vacie la mente para obtener paz interna. El Tao es 1a naturaleza misma, es la
esencia vacia de todo, es lo que genera la energia vital,

Estasis. Del griego: detencién. Estancamiento de sangre o de otro liquido o
fluido, en aiguna parte del cuerpo.

Existencialismo. Del latin: existencia. En esta filosofia ha hallado su reflejo la
crisis del liberalismo burgués incapaz de dar respuesta a la inestabilidad y
desorganizacion de la vida humana, los sentimientos de angustia, desesperacién
y desolacién del hombre en la sociedad, Afirma que la filosofia ha de partir de la
unidad sujeto-objeto; dicha unidad se haya encarnada en la "existencia". Para
adquirir conciencia de si mismo el hombre ha de encontrarse en una "situacién
limite", por ejemplo ante la muerte. El verdadero procedimiento de la cognicién o
de penetracion en el mundo de la existencia es la intuicién. En esta filosofia
ocupa un importante lugar el planteamiento y la solucidn del problema de la
libertad definida como “eleccion” que hace el hombre de una posibilidad entre
muchas, entendiéndola como fibertad del individuo respecto de 1a sociedad. Sus
representantes son Sartre, Camus, Heidegger.

Fenomenologia. Del griego: Fendmeno y doctrina. Corriente idealista subjetiva
fundada por Husserl. El concepto central -la intencionalidad de la conciencia-,
sustenta el principio de que "no hay objeto sin sujeto”. Su método consiste en
abstenerse de formular juicios que rebasen a la "experiencia pura" {o sea,
subjetiva), y la reduccion trascendental, es decir, ver al ser como conciencia pura
trascendental.
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Humanismo. Del Latin: humano. Conjunto de ideas que expresan respeto hacia
la dignidad humana, preocupacién por el bien de los hombres, por su desarrollo,
por crear condiciones de vida social favorables para el hombre. Proclama la
libertad, combale el ascetismo religioso y definen el derecho del hombre a la
satisfaccion de sus necesidades.

Idealismo Metafisico. Término que designa un tipo esencial de ideatismo
representado por Kant. Estudio del ser en relacion con la posibilidad de verdades
absolutamente universales y absolutamente necesarias. Esta clase de filosofia
debia explicar cémo las verdades universales se manifiestan en la ciencia, en
particular en las matematicas. Y examina si es posible aplicarlas a ta experiencia.

Integracion Estructural (Rolfing) {1977). Es un sistema que consiste en dar
forma y alinear la posicion del cuerpo por medio del estiramiento intenso, a veces
doloroso, de la fascia o aponeurosis muscular mediante la manipulacion directa y
profunda.

Logoterapia. Variante del método existencial de psicoterapia. Segin Frankl, el
hombre vive en tres dimensiones fundamentales: somatica, mental y espiritual.
Enfatiza en el aspecto espiritual de la persona; del significado de la vida; el
significado de la muerte; del sufrimiento, del trabajo y del amor. Utiliza 1a técnica
del intento paraddjico y la desrefiexion (apartar la atencién del paciente de la
preocupacitn que tiene por ciertas cuestiones personales).

Marxismo. Docfrina revolucionaria de Marx, Engels y Lenin. Sistema de
concepciones filosdficas, econdmicas y politico-sociales. Parte del analisis del
fendmeno del capitalismo moderno y expone el papel histérico mundial de la
clase obrera, proponiendo la creacidn de la sociedad comunista, sin clases; es la
base cientifica del movimiento obrero y comunista internacional y de los sistemas
socialistas.

Materialismo mecanicista. Afirma e! carécter primario de lo material y el caracter
secundario de lo ideal, lo cual significa que el mundo es eterno, que no ha sido
creado, que es infinito en el tiempo y en el espacio. Entiende que la conciencia es
un producto de la materia y la concibe como un reflejo del mundo exterior, con fo
cual afirma que la naturaleza es cognoscible.
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Método Felden Krais (1972). Trabaja con patrones de movimiento que ayudan al
individuo a encontrar la forma mas eficaz de moverse y eliminar las tensiones
musculares innecesarias, propone desarrollar libertad y facilidad de movimiento
en todas las partes del cuerpo.

Paralelismo Psicofisico. Corriente de la psicologia que resuelve el problema de
la correlaciéon entre lo psiquico y lo fisicldgico, considerando lo primero como
"ideal" y lo segundo como "material". Ven lo psiquico y lo fisiolégico como series
de causas y efectos que se producen en sentido paralelo, independiente una de
la otra, Afirma que las lesiones corporales trascienden al estado de la psique, y
e! contenido de los procesos psiquicos modifica el discurso de los procesos
fisiolégicos. El paralelismo psicofisica suele completarse con la teoria de la
interaccion psicofisica, segin la cual lo psiquico y lo fisiolégico se influyen
reciprocamente de manera constante.

Terapia Primal. Arthur Janov creador de esta clase de terapia piensa que la
neurosis es la simbolizacién del dolor primordial que se ocasiona por la
insatisfaccién de las necesidades primordiales: alimentacion, estimulacién
adecuada, etc. Propone la experimentacion de tales escenas clave (dolorosas),
experiencia que muchas veces es aterrorizante pero curativa. Estudia las
alteraciones fisiologicas que se producen durante el tratamiento en las lecturas de
los encefalogramas de los pacientes.
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